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Anotace

Bakalatské prace se zabyva tématem traveni volného Casu dospivajici mladeze na stfednich

Skolach v Novém Bydzove¢. Tato prace se sklada ze dvou Casti.

Teoreticka ¢ast prace je zaméfena na duSevni hygienu dospivajici mladeZe, dodrZzovani
spravnych zasad vhodného pracovniho prosttedi a mozné obtize Zzakl. Dale definuje

vykonnost, spankovy reZim a vhodnou relaxaci.

V praktické ¢asti je zpracovan a vyhodnocen dotaznikovy vyzkum a strukturovany rozhovor.
Tyto metody jsou obsahem zaméfeny na mozné zatizeni zaku stfednich $kol studijnimi

povinnostmi a domacimi tikoly.

Kli¢ova slova: Pubescenti, psychohygiena, relaxace, volny ¢as, vyuc¢ovaci proces, konflikty,

vykonnost, skola, spanek.



Annotation

This thesis is dealing with leisure time of adolescents from high schools in region of Novy
Bydzov. The thesis consists of two parts.

The theoretical part of the thesis is focused on adolescent’s mental hygiene, compliance with
the right principles of the appropriate working environment and pupils’ difficulties.
Further more it defines performance, sleep regime and appropriate relaxation.

Practical part of this thesis contains evaluated questionaire and structured interview.

These methods are focused on load of work that lies on high school pupils.

Key words: adolescents, psychohygiene, relaxation,  free time, teaching process, conflict,

performance, school, sleep.
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1 UVOD
1.1 MOTIVACE ABSOLVENTSKE PRACE

Tématem této prace je problematika volného cCasu dospivajici mladeze. Tato
problematika byla vybrana primarn¢ z toho diivodu, Ze volny Cas piedstavuje fenomén, ktery
vyraznym zpusobem vstupuje do Zivota dospivajicich. Jsou to totiz pravé dospivajici, ktefi
disponuji znaénym objemem volného ¢asu. Je vSak mimo jakoukoli pochybnost, ze zdaleka
ne vsichni dospivajici svlij volny ¢as vyuzivaji produktivnim ¢i pozitivnim zptisobem, tedy ve

smyslu svého osobnostniho rozvoje.

Volny Cas se tak pro dospivajici miize stat vyhodou a prilezitosti, diky jejimuz vyuziti
se v pravém slova smyslu stanou lepsimi a kvalifikovangj$imi lidmi, ovSem soucasné¢ mize
fungovat jako past, ktera dospivajici povede k nejrizné&j$im projeviim rizikového chovani a
negativnich socidlnich jevii. Pravé ztéchto divodi je zapotiebi vénovat volnému cCasu
dospivajicich mimotradné¢ dikladnou pozornost a vSemi zplisoby se snazit vést je
K pozitivnimu a produktivnimu vyuzivani volného ¢asu. Uzitek ztoho budou mit nejen

dospivajici, ale 1 jejich rodiny a v disledku 1 celd spole¢nost.

V ramci Gvodu k této praci lze jako zakladni teoretickd vychodiska citovat nazory
nékterych odbornikil. Tak napt. Petr Sak a Karolina Sakova ve své praci konstatuji, Ze ,, ...
volny cas a volnocasové aktivity deti a mladeze maji sva specifika. V détstvi a mladi se utvari
hodnotovy systéem jedince a hledaji se cesty jeho uplatiovani a objektivizace redlnym
chovanim a c¢innostmi. Dynamizace hodnotového systému ajeho promitnuti do socialniho
casoprostoru miizeme povazZovat za zadklad utvareni Zivotniho zpiisobu. Jeho vyznamnou
soucasti je zpiisob traveni volného casu a propojeni pracovnich, studijnich a volnocasovych
aktivit. “ (Sak, Sakova, 2004, str. 59) Martina Venglafova pak v této souvislosti ve své praci
dodava, ze ,, ... dnesni doba nabizi nekonecnou radu moznosti, jak odpocivat, travit cas mimo

praci (pozor, ne nutné také mimo rodinu). “ (Venglarova, 2008, str. 48)

Co se tyce vySe zminéného diirazu na pozitivni vyuzivani volného ¢asu a obecné na
vnimani volného ¢asu jako prostoru pro produktivni a kreativni pojeti svobody, 1ze se obratit
napf. na Alinu Wrébel, podle které plati, Ze ,, ... skutecna nezavislost neznamena osvobozeni
od vSech omezeni, neni to jen , svoboda od néceho*, ale , svoboda k nécemu‘ — jedna se

o souhlas s vnitrnim vynucovinim svédomi. Takové vynucovani dava pocit vnitini harmonie
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astava se zdkladem pro rozvoj jedince. Neomezend svoboda, ktera otevird dvere k chaosu
zameru, nekoordinovanym snaham, ndahodnym pohybum zranujicim okoli, se stava svym

poprenim, stava se patologickou, brzdi rozvoj jedince. “ (Wrobel, 2008, str. 89)

Vyse jen struénym zplisobem naznaCena problematika se vSak vyznacuje rovnéz
specifickym socioekonomickym kontextem. Tak napf. Panajotis Cakirpaloglu v této
souvislosti upozoriwuje, ze ,, ... pro rodiny z vyssich spolecenskych vrstev predstavuje volny
Cas ,,7isi svobody*“, prostor pro oblibenou cinnost a tim pro vyvoj osobitych zajmii;
prislusnici nizsich socidlnich vrstev zpravidla volny cas travi pasivné (tedy odpocinek,
sledovani televize apod.) nebo také z eXistencnich duvodii vykonavaji dodatecné prace
(melouchy, prace na poli apod.). Specifické pojeti volného casu rodice dale vychovou
prendaseji na své potomky, coz prispiva k reprodukci vrstevniho védomi, v nasem pripadé
rozdilnych ndzorii, Ze volny cas je prostor pro relaxaci nebo pro svij vyvoj versus pracovni

kolobeh. *“ (Cakirpaloglu, 2012, str. 55)

Bez ohledu na socioekonomické postaveni konkrétni rodiny by vSak mélo platit
zhruba to, co od vychovy dospivajicich ve volném ¢ase pozaduje Jifina Pavkova. Tato autorka
podotyka, ze ,,... obecnym cilem vychovy ve volném case je naucit jedince hospodarit s
volnym casem, rozumné ho vyuzivat a ocenovat volny cas jako vyznamnou Zivotni hodnotu. Z
takto obecne formulovaného cile Ize odvodit Fadu cilii dilcich: naucit vychovavané jedince
efektivné odpocivat, umet volit ucinné formy rekreace, rozvijet zajmy, podporovat aktivni
zajmy, objevovat a rozvijet specifické schopnosti, uspokojovat a kultivovat potieby, naucit
jedince vhodné vyuzivat dostupnych materialnich prostredkii pro traveni volného casu, vest k
celozZivotnimu vzdelavani. “ (Pavkova, 2014, str. 17 — 18) Bohuzel je smutnou skutecnosti, Ze
zdaleka ne ve vSech piipadech probiha piisobeni vychovatelii ve volném case tak, jak bylo

praveé naznaceno.

1.2 VYZKUMNY PROBLEM, CiL A UKOLY

Tématem této prace je tedy problematika volného Casu dospivajici mladeze. Jejim
cilem je seznamit se obecné s otidzkami duSevni hygieny a nasledné pak psychohygieny
adolescentt, ziskat poznatky o problematice zatéze plynouci ze studijnich narokt zakia v

obdobi dospivani a popsat zasady optimalniho pracovniho prostfedi ve vzdelavacich
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institucich. Cilem praktické ¢asti prace bude prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit, zda
jsou zaci na vybranych stfednich $koldch nadmérné zatiZeni studijnimi naroky a domacimi

ukoly.

Co se tyce struktury predlozené prace, lze struéné predeslat, ze bakalarska prace se
zabyva tématem trdveni volného cCasu dospivajici mladeze na stfednich Skolach
Novobydzovska. Tato prace se sklada ze dvou Casti, pficemz teoreticka Cast je primarné
zaméiena na problematiku dusevni hygieny dospivajici mladeze, dodrZzovani spravnych zasad
vhodného pracovniho prostiedi a na obtize zakl souvisejici se Skolnimi povinnostmi. Dale
teoretickd ¢ast prace definuje vykonnost, spankovy rezim a vhodnou relaxaci. V praktické
Casti této prace je zpracovan a nasledné vyhodnocen dotaznikovy vyzkum a nékolik

strukturovanych rozhovort. Tyto metody jsou zaméteny na zjiStovani miry studijniho zatizeni

zaki sttednich skol v Novém Bydzove.

Prace tesi zékladni tkoly a to, na zaklad¢ sestavené¢ho dotazniku vyhodnocuje data
ziskana od respondentl stfednich §kol, porovnava vysledky mezi chlapci a divkami a mezi
studenty maturitniho a nematuritniho oboru. Ziskana data rovnéz srovnava s daty sebranymi
metodou rozhovoru s pedagogy, jeZ pusobi na identickych stiednich Skolach jako studenti

respondenti.
V této souvislosti byly stanoveny nasledujici pracovni hypotézy:

H1 Chlapci travi sviij volny ¢as sportem vice nez divky.

H2 Studenti maturitnich obori maji méné volného ¢asu neZ studenti nematuritniho
oboru

H3 Studenti maturitnich obort se vénuji sebevzdélavani vice neZ studenti nematuritniho
oboru.

H4 Vice nez jedna ucitelka stfedni Skoly méla konflikt se studentem souvisejici
S pretéZovanim studenta studijnimi povinnostmi a domacimi ukoly.

Kvantitativni metody v rdmci praktické casti prace reprezentuje dotaznik, zatimco
kvalitativni metodou je strukturovany rozhovor s ucitelkami stiednich $kol v Novém

Bydzov¢. Ziskané vysledky jsou podkladem k vyhodnoceni pracovnich hypotéz.
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2 OBDOBI DOSPIVANI - ADOLESCENCE
2.1 PSYCHICKE A TELESNE ZNAKY

Adolescence — konstatuji Petr Bahensky a Vaclav Bunc — predstavuje obdobi od
détstvi k dospélosti, pficemz zahrnuje vék mezi desatym a dvacatym rokem zivota. Je vSak
rozdélena na dvé obdobi, a to ranou adolescenci mezi desatym az patnactym rokem zivota
jedince — ktera je oznaCovana také jako puberta — a pozdni neboli vlastni adolescence mezi
patnactym az dvacatym rokem Zzivota. (Bahensky, Bunc, 2018, str. 31) Pfedmétem z4jmu této

prace je obdobi pozdni adolescence.

Podle Veroniky Nielsen Sobotkové a kol. je obdobi adolescence v zakladnim, tedy
biologickém smyslu vymezeno jako etapa spojend s biologickym zranim, tedy se zrychlenim
télesného rlstu, a nové — oproti predchozi vyvojové etapé — 1 se schopnosti reprodukce.
Soucasné s biologickym zranim vSak probiha i spousta psychickych zmén a dochazi i
k novému socialnimu zafazeni jedince, které se odrazi v odlisném ocekavani spole¢nosti, co
se ty¢e jeho chovani a vykont, i v ménicim se pojeti jeho vlastni role, jeho vlastniho ja. Jedna
se o obdobi transformace mezi détstvim a dospélosti., a to jak v oblasti fyziologické, tak
v oblasti psychologické a socidlni. Dochazi k pohlavnimu dozravani, hormonalnim zménam a
fyzickému riistu, rozviji se schopnost symbolizace, anticipace, sebereflexe a seberegulace,
probihaji zmény v oblasti socialniho uc¢eni. Béhem adolescence rovnéz podstatnym zptisobem
roste vyznam konzistentniho nebo stabilniho sebepojeti, které je stale vice zapojovano do
procesu regulace vlastniho chovani a prozivani. Vztah k vlastnimu ja je podle vySe zminéného
autorského kolektivu v dospivani ovliviiovan nazory a také hodnocenim jak vrstevnikd,
autorit a osobn¢ vyznamnych osob, tak i spoleCenskymi ¢i vrstevnickymi etickymi a
socialnimi normami a hodnotami. V soucasném pojeti je adolescence Casové zafazovana do
druhé dekady Zivota jedince, a to nejCastéji pocinaje Sestnactym rokem zivota jedince a konce

rokem dvacatym. (Nielsen Sobotkova a kol., 2014, str. 26 — 27)

Lenka Krej¢ova nepovazuje terminy adolescence a dospivani za synonyma, nybrz
uvadi, Ze adolescence je dospivani hierarchicky podfazena jakozto specificka subféze,
piicemz u nékterych jedinch mize koncit jiz osmnactym rokem zivota. Jako kli¢ovy meznik
adolescence pak ozna¢uje dokondeni stiedni $koly, po némz vsak ve vétsing piipad v Ceské
republice jest¢ nenasleduje osamostatnéni dospivajiciho od jeho rodiny. Ne&které rysy

dospivani typické pro adolescenci se proto podle vySe zminéné odbornice vyskytuji mnohdy
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jeste u studentli vysokych Skol. Je to totiz pravé skolni dochazka, ktera vyznamnym zptisobem
ovliviiuje rovnéz nékteré projevy psychosocialniho vyvoje adolescentd. Dospivani je tak dano
také vlivem kulturnich charakteristik a historického vyvoje spolecnosti. (Krejéova, 2011, str.

13- 14)

Pavlina JanoSova k vySe uvedenému dodavd, Zze adolescent zacind byt schopen
¢i prakticka témata, takze po kvalitativni strdnce nakonec neni mezi starSim adolescentem a
dospélym zadny rozdil. Dospivajici dokonce ¢asto dochdzi k feSeni riznych problému diive a
pfimocareji nez prislusnici starsi a stiedni generace, protoze nejsou vazani tolika zkuSenostmi,
které nékdy mohou byt omezujici. Adolescenti se od dospélych nejvice 1isi v oblasti socialni,
protoze status dospélosti — jakkoli dan na zaklad¢ legislativy — je konkrétnim jednotliveim
pfizndvan postupné. Dospélost je totiz — jak pfipomina vysSe uvedend odbornice — vazana na
dosazeni ur¢it¢é miry socidlni emancipace, na ur¢ité vymanéni se z materialni i citové
zavislosti na rodi¢ich. Proces socidlniho dospivani je v ekonomicky vyspélych zemich

mnohem pomalejsi nez dospivani fyziologické a psychické. JanoSova, 2008, str. 196)

2.2 ADOLESCENT, PROZiVANI PROMENY

Problematice prozivani vyvojovych zmén jednotlivymi adolescenty se ve své praci
zabyvaji napf. Ivana Stefkova a Martin Dolejs. V obdobi adolescence se podle pravé zminéné
autorské dvojice zejména diferencuji citové zazitky a ptibyvaji vyssi city. U mnoha jedinct se
sice projevuji nejriznéjsi obtize v emocni oblasti, nicmén¢ pocet adolescenttl, kteti prochazeji
timto obdobim bez vétSich emocnich problémi a krizi, je v modernich spole¢nostech vyrazné
vysSi nez pocet téch, kteti problémy zazivaji. Vyrazné se proméiuje vztah dospivajiciho
k sobé samotnému i k dalsim lidem. Pokud se adolescent nedostava do krizovych situaci
Vv emocni oblasti a pokud je schopen zvladnout vétSinu béznych Zivotnich ukoll, jeho
sebepojeti se podle uvedené autorské dvojice pfirozenym zpiisobem strukturuje, integruje a
stabilizuje. Pokud vSak uptednostituje ve svych osobnich standardech nazor druhych a pokud
dostatecné nerespektuje vlastni ptani, jeho vztah k sobé samotnému je ambivalentni a poji se
s izkostnymi pocity. (Stefkova, Dolejs, 2016, str. 18 — 19) Tyto pocity mohou vyustit

V nejriznéjsi psychické poruchy ¢i poruchy chovani.
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Jak spravné podotyka napi. Marie Viagnerova, v dobé dospivani se prozivani
vyznacuje kolisavym prabéhem, coz odrazi precitlivélost a jistou labilitu adolescentt,
kteryzto jev do jisté miry pietrvava jesté z obdobi pubescence. V obdobi adolescence vSak
roste vyznam urcitych osobnostnich vlastnosti pro zvladani zatéze. Jsou chapany jako
mediatory, které umoznuji odolavat stresiim, eventualn¢ eliminovat jejich negativni dusledky.
V celém obdobi adolescence jsou podle vySe zminéné autorky pro zvladani zatézi
nejpiinosnéj$i nasledujici vlastnosti: svédomitost spojend se systematicnosti a téZ vnitini
disciplinou, flexibilita a otevienost novym zkuSenostem, vysoka emoc¢ni stabilita s pfevahou
optimismu, citliva asertivita, ale i dostatecna sebeduvéra. Dospivajici jiz — dodava dale Marie
Vagnerova — dokazou ponékud 1épe odhadnout miru zvladnutelnosti problému a K jeho feSeni
se snazi vybirat si optimalni strategie, at’ jiz jde o hledani socidlni opory ¢i o spoléhani se na
sebe sama. V uplatnéni vybranych strategii jim vSak Casto brani obtiZze s emo¢ni regulaci.

(Vagnerova, 2012, str. 394)

Adolescence vsak vibec nemusi piedstavovat idylické obdobi v zivoté clovéka, jak
upozoriiuji nap¥. Viera Baj¢iova, Jiti Tomasek, Jaroslav Stérba a kol. Tento kolektiv autorti
upfesiiuje, Ze nalézani nové identity a rozchod s détskym svétem mulze byt spojen se
zmatkem, ktery muze ptinaset fadu koliznich az krizovych situaci. Obecna krize dospivani se
muze projevovat n¢kolika dil¢imi krizemi. Dospivajici napt. mize prochazet krizi identity a
depersonalizacni krizi, kdy si klade otazky: kdo jsem, kam kra¢im, jaké je mé misto ve svété
atd. Adolescent pfitom muze proZivat hluboké pocity nedostate¢nosti a trpét poruchami nalad
a smyslu. Prevladajici zaméfeni na vnitini proZivani, sebestfednost a pocity jedinecnosti
mohou vést nékdy k tomu, Ze zranujici proZitky a ohroZeni vlastni sebetcty mtize dospivajici
kompenzovat neredlnymi piedstavami o svych moZnostech a kolisavym pfeceniovanim nebo
podceniovanim vlastni osoby. Kritickym momentem se pro adolescenta muizZe stat také
konfrontace s autoritami, kdy je ve hie sebeproména dospivajiciho. Kritickym se konflikt
stava tehdy, kdyz dospivajici voli jako protest ilegalni zptisoby jednani. Rovnéz mize nastat
krize télesnosti, kterd mtize prertst az v krizi vlastni hodnoty. Nejistota v sexudlni oblasti pak
rovnéz muze vyustit v tézké krize. A konecné je podle zminéného autorského kolektivu nutné
zminit suicidalni krize u dospivajicich, projevujici se zprvu myslenkami, jeZ mohou vyustit i
Vjednani, k ¢emuz muze pfispét i1 tabuizace smrti v souCasné spolecnosti. (Bajciova,

Tomasek, Stérba a kol., 2011, str. 62)
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2.3 SOCIALIZACE ROLE ADOLESCENTA

Veronika Nielsen Sobotkova a kol. zduraziuji, ze obecnym vyvojovym utkolem
v adolescenci je vytvoieni vlastni identity, ziskani autonomie a pfijeti zodpovédnosti
dospélého. Tyto tkoly pak zminény autorsky kolektiv specifikuje nasledujicim zpisobem.
Adolescent by tedy mél dosahnout novych a zralej$ich vztahd s vrstevniky obou pohlavi, coz
je dulezité pro uspokojivé fungovani partnerskych a pozdé€ji manzelskych vztaht v dalSich
obdobich zivota. Dale by mél dosdhnout uspokojivého zvladnuti muzské nebo zenské socialni
role a pfitom akceptovat svou t€lesnou Kkonstituci. Rovnéz by mél dosahnout emocni
nezavislosti na svych rodicich a jinych dospélych, kteryzto kol je vniman ambivalentné jak
na stran¢ dospivajicich, tak také na strané jejich rodi¢u. Jeho nesplnéni je Casto spojeno
S problémy ve vytvafeni vztaht s vrstevniky v dospé€losti. Adolescent by se mél rovnéz
pfipravit na manzelstvi a téZ rodinny zZivot a na svou ekonomickou nezavislost, a to vcetné
vybéru povolani nebo ptipravy na n€. Taktéz by si m¢l osvojit urcité hodnoty a eticky systém,
coz jedinci pomaha v rozhodovani se v nejednoznacénych situacich. A kone¢né by mél
adolescent podle zminéného autorského kolektivu dosdhnout spolecensky zodpovédného
chovani, m¢l by se podilet na Zivot¢ v dané spolecnosti, m¢l by projevovat altruistické
chovani, potlacovat vlastni potfeby ve prospéch druhych lidi a viibec chovat se ve vSech

ohledech odpovédnym zptisobem. (Nielsen Sobotkova a kol., 2014, str. 32 — 33)

Gloria Leifer konstatuje, ze rodinny Zivot s adolescenty neni v Zzddném ptipad¢ nudny.
Dospivajici si totiz stale dliraznéji vybojovavaji nezavislé postaveni, coz Casto az do krajni
miry napind trpélivost rodicii. SnaSenlivost s nimi je proto stile mensi. KdyZ se adolescent
podvoluje pfani rodici, citi se poniZzené a détsky. Jakmile se vSak vzepte, mohou v rodiné
nastat konflikty. Vychodiskem proto je najit feSeni uspokojujici obé strany a spolecné
piekonat bouflivé obdobi. Adolescenti touzi po spoleCenském uznani, ale obvykle nevi, jak ho
dosahnout. Kladou si Zivotni otazky a hledaji vlastni identitu. Rozviji se jejich intimita,
pficemz se adolescenti uci, jak se zbavit socialni izolace. Musi Celit obavdm z odmitnuti
Vv kolektivnich aktivitach, v pratelskych vztazich ¢i v oblasti sexudlnich zkuSenosti. Stars$i
adolescenti jiz dikladnéji premysleji o své budoucnosti a vyznacuji se obecné idealistickym
vhledem na svét. Jednu z nejsilnéjSich spolecenskych potieb adolescentl piedstavuje podle
vyse uvedené odbornice konformita. Potieby rodiny a potieby adolescenta se vSak dostavaji
do konfliktu, kdyz rodi¢e na svém potomkovi vyzaduji, aby se vénoval takovym aktivitam

nebo kariéte, které naplnuji osobni potfeby a sny rodi¢d. Socializaci adolescentti v§ak Casto
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komplikuje skute¢nost, ze mnoho mladych lidi Zij v rozvracenych rodinach ¢i v takovych
rodinach, ve kterych se stiraji rozdily mezi zenskou a muzskou roli a rodi¢e détem v tomto

ohledu nejsou vzorem. (Leifer, 2004, str. 526)

V ramci socializace adolescentii sehravaji vyznamnou roli i vrstevnické vztahy, na
kterouzto skutecnost upozoriiuji napt. Martin Dolejs a Miroslav Orel. Vrstevnickad skupina
totiz adolescentovi poskytuje vyznamnou citovou oporu, piinas$i mu téz ujisténi o jeho vlastni
hodnot¢, poméaha v rozvoliiovani vztahu a zéavislosti na rodi¢ich. Vztahy v ramci vrstevnické
skupiny napliuji zakladni psychické potieby, jako je napf. potieba jistoty, bezpeci,
pochopeni, akceptace, ale i stimulace, orientace ¢i smysluplného uceni. Preference vztaht
s vrstevniky jisté nalezi k dilezitym vyvojovym ukolim tohoto obdobi. Skupinova identita
V partdch napomahd pieklenout obdobi nejisté identity adolescenta. VySe zminéna autorska
dvojice vSak dopliuje, ze adolescent se postupné od pevné vazby a urCité zavislosti na
vrstevnické skupiné obvykle odpoutava. Jedna se ovSem o proces zdlouhavé postupujici a
postupné probihajici. Velky vyznam v tomto obdobi ziskavaji i sexualni vztahy, pficemz
obdobi adolescence je obvykle i dobou prvniho sexuédlniho styku. Adolescentni partnerské a
sexualni vztahy se vSak vyznaduji experimentalnim charakterem a nebyvaji trvalé. Casto viak
slouzi jako prostiedek seberealizace a prezentace pied vrstevniky a jsou spojeny se silnymi
emoc¢nimi prozitky. Prvni sexualni styk tak ma predevS§im socialni vyznam. (Dolejs, Orel,

2017, str. 20)

2.4 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Na tivod této podkapitoly 1ze spole¢né s Josefem Smolikem piedeslat, ze pro moderni
demokratické spolecnosti je charakteristické, ze hlavni proud adolescentni kultury je ve stale
vétsi mife tolerovan a nebyva v pifimé opozici ke svétu dospélych. Dospéli do subkultur
dospivajicich zasahuji vétSinou jen minimalné a berou je jako néco, co se nachdzi mimo dosah
jejich chapani. Urcita ¢ast dospélych ovsem subkultury mladeze vyuziva a participuje na nich,
coz plati zejména pro nékteré ekonomické subjekty. Ze sociologického hlediska je podle
zminéného odbornika zdlraziiovdna piedev§im tzv. kultura teenagert, kterd je chapana
predev§im v souvislosti s relativné znacnym objemem volného casu. Je to pravé traveni
volného Casu, v ramci kterého se projevuji mnohdy az markantni rozdily mezi adolescenty na

jedné strané a star$imi generacemi na stran¢ druhé. (Smolik, 2010, str. 97)
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Vladimira Holczerova a Dagmar Dvorackovd na vySe uvedené navazuji svym
konstatovanim, ze kazda vyvojova faze v zivoté ¢lovéka se vyznacuje specifickou podobou
zivotniho stylu, odpovidajici socialni pozici, potfebam a zdjmim daného jedince v pfislusné
zivotni fazi. V tomto ohledu sehravaji vyznamnou roli pfedevSim exkluzivni aktivity
realizované ve volném Case a s tim souvisejici komunikace, trdveni dovolené, sebevzdélavani,
interakce v ramci rodiny ¢i vrstevnickych kolektivli apod. Jestlize potfeby, hodnota a zajmy
jedince determinuji to, co déla, pak zivotni styl mize odpovédét na otazku, jakymi zpisoby
tak ¢ini. Volny cas a volnocasové aktivity jsou pfitom nejvyznamnéjsi pravé pro vékovou
skupinu adolescentti. Ve fazi dospivani jsou podle uvedené autorské dvojice pro jedince velmi
dilezité mezilidské vztahy a také navazovani kontaktl s ptislusniky opaéného pohlavi, coz se
zhusta d&je pravé ve volném Gase. Rada volnogasovych aktivit adolescentll — podotyka vyse
uvedend autorskd dvojice — prvoplanové ¢i ve druhém plénu umoziuje setkdvani,

seznamovani, navazovani kontaktl atd. (Holczerova, Dvotrackova, 2013, str. 50)

Problematice volnocasovych aktivit adolescentli se vénuje také Kamil Jani§ ve
spolupraci s Jitkou Skopalovou. Mezi obecné atributy vyuZivani volného Casu naleZi zejména
znacnd riznost v moznostech traveni volného casu, coz je primarné dano pestrou nabidkou
volnocasovych aktivit. DalSim atributem pak je sklon travit volny cas pievdzné pasivnim
zpusobem. Mnozi dospivajici jedinci vyhledavaji nenarocné €innosti, travi sviyy €as u pocitace
hranim her nebo tzv. brouzdanim na internetu, naopak stdle méné navstévuji divadla, muzea
¢i vystavy. Soucasné vSak podle vySe zminéné autorské dvojice zaznamenidvame neustale
intenzivngj$i tendenci traveni volného Casu cestovanim, coz je typické pravé pro mladé lidi
bez zavazkd. A konecné je nutné zminit, Ze do zpusobil traveni volného ¢asu se podstatnym

zpusobem promitaji rovnéz rizné ekonomické faktory. (Janis, Skopalova, 2016, str. 18 — 20)

Do realizace volnoCasovych aktivit dospivajicich vyrazn¢ jiz del§si dobu zasahuji
moderni informa¢ni a komunikaéni technologie spojené s internetem. Na tuto skuteCnost
poukazuji napf. Anna Sevéikova a kol., kdyZ upozoriiuji, Ze v souéasné dobé je jiz b&zné, ze
digitalni média se stala integralni soucasti pokojii déti a dospivajicich. Déti a dospivajici své
pokoje povazuji za mista bezpe€i, ovSem prostfednictvim internetu jsou zde v neustdlém

kontaktu s vngjsim svétem, tedy i s riziky, kvali nimz jim rodi¢e omezuji pobyt venku.

(Sevéikova a kol., 2014, str. 162)
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3 PSYCHOHYGIENA

Psychohygiena neboli duSevni hygiena, konstatuji Jarmila Kelnarovda a Eva
Matéjkova, které se v tomto ohledu odvolavaji na mnohé ¢eské odborniky, je védni disciplina,
kterd se rozviji na samotném rozhrani véd lékarskych, psychologickych a socidlnich.
Primarnim pfedmétem zajmu této discipliny je prevence vyskytu nejriznéjSich dusevnich
poruch a onemocnéni. Podstata psychohygieny spociva v systému védecky propracovanych
pravidel, zasad a rad slouzicich k udrZeni, prohloubeni nebo znovuziskani dusevniho zdravi a
dusevni rovnovahy. Doporuceni ¢i rady psychohygieny jsou podle zminéné autorské dvojice
uréeny nejen zdravym, ale i nemocnym jedinciim, dale pak lidem, ktefi se nachazeji na hranici
zdravi a nemoci. Clovék se jejim prostiednictvim miiZze a musi naugit tzv. naslouchat svému
télu a mysli, aby se citil $t’astny, spokojeny a vyrovnany a aby zvladl veskeré néaroky, které na

n¢j klade soucasné spolecnost. (Kelnarova, Matéjkova, 2014, str. 116)

Jan Vymeétal a kol. pak psychohygienu oznacuji jako nutny soucasné velice vhodny
prostfedek k tzv. udrzbé toho nejsilnéjSiho nastroje, kterym kazdy jedinec disponuje, totiz své
vlastni osoby. Aby byl jedinec UspéSny ve veskerém svém kondni, at' jiz profesnim ci
soukromém, mé¢l by se podle vySe zminéného autorského kolektivu vyznacovat hlavné
osobnostni stabilitou a mél by se po osobnostni strance velmi dobie, diikladn€ a hluboce znat.

(Vymétal a kol., 2004, str. 117)

Cilem realizace duSevni hygieny by mé¢lo byt zlepSeni duSevniho zdravi. David Tod,
Joanne Thatcher a Rachel Rahman upfesiiuji, ze duSevni zdravi piedstavuje Uspésné
psychické fungovani jedince, které vede k produktivnim aktivitdm, ke vztahlim, které jsou
napliyjici, a ke schopnosti zvladat nepfizen osudu. Dobré dusevni zdravi umoziuje lidem zit
uspokojivy, smysluplny a napliujici Zivot. Je nutné si uvédomit — azminény autorsky
kolektiv tak ¢ini — Ze duSevni zdravi lezi na jednom p6lu kontinua, na jehoZz druhé strané se
nachéazi dusevni problémy ¢i dokonce dusevni nemoc. Béhem Zivota kazdého jedince se jeho
misto na tomto kontinuu proménuje, a to v zavislosti na mnoha dil¢ich faktorech, jako je
predevsim genetika, socialni prostfedi atd. (Tod, Thatcher, Rahman, 2012, str. 126 — 127)
Nékdy se lidé na kontinuu posunou smérem doll a trpi, jindy se zase dostanou nahoru. Vzdy

vSak obecné plati, ze dil¢i faktory kontinua spoluptisobi komplexn¢ a navzajem.

Souéasti duSevni hygieny, konstatuje Markéta Svamberk Sauerova, by se méla stat

péce o vlastni télesné a duSevni zdravi, coz by mélo zahrnovat dostatek spanku, dale zdravou
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vyzivu, pohyb, smysl pro humor, uméni radovat se i z malickosti, znat dobfe hranice svych
moznosti, vyfazovat problémy spojené se skolou z bézného zivota, umét relaxovat, rozvijet
zdravou sebereflexi a fadu dalSich aspektd. Samoziejmosti by rovnéz podle Markéty
Svamberk Sauerové mélo byt dostatek asu pro vénovani se koni¢kim a zalibam, zvladani
relaxacnich technik, péstovani dobrych mezilidskych vztahii v rodiné i mimo ni a — coz
autorka samoziejm¢é¢ neopomind nalezit¢ zdlUraznit — rovnéz celozivotni vzdélavani.

(gvamberk Sauerova, 2008, str. 58)

Alena AndrSova kvySe uvedenému dale dopliuje, ze k zédkladnim zasaddm
psychohygieny by mélo nalezet vyhybani se alkoholu, nikotinu a drogam. Obecn¢ by se mél
jedinec snazit o to, aby Vv co nejvyssi mife vyuzival salutory, coZz mize byt i silnd vnitini
motivace pro praci ¢i studijni usili a humor, ktery dobife a efektivné slouzi k sice
kratkodobym, le¢ velice vyznamnym prostfedkiim odreagovani se v prubehu kazdé¢ namahavé
¢innosti. Podle zminéné autorky bychom v idedlnim piipadé méli kazdy den ud¢lat alespon
n¢jakou malic¢kost pro své psychické zdravi, v disledku ¢ehoz se bude posilovat nase dusevni

odolnost. (AndrSova, 2012, str. 98 —99)
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4 VYUCOVACI PROCES — ZASADY
PSYCHOHYGIENY

Na zakladni zésady psychohygieny uplatiiované v ramci vyucovaciho procesu ve své
praci upozoriuji Ilona Gillernova, Lenka Krejcova a kol., kdyz konstatuji, ze kazdy ucitel,
ktery chce svou profesi vykonavat kvalitné, by mél disponovat alespoii minimem
psychohygienickych informaci, ale i technik a dovednosti. Pokud totiz ucitel udéla
Z psychohygienického hlediska dobrého pro sebe, pro svou psychickou pohodu, pro dodrzeni
vhodného rytmu préace a odpocinku nebo pro uvédomeéni si pozitivnich stranek zivota, udélal
tim jiz mnohé pro své zaky. Nepfenasi totiz na n€ svou unavu ¢i pfipadné Spatnou néaladu a
dalsi negativni psychické aspekty. Naopak podle zminéného kolektivu autorti dokdze mnohem
kolektiv, vnimé je mnohem piesnéji a méné zkreslené a tak jeho prace muize byt podstatné
efektivngjsi. Ucitel by se proto mél v ramci své pedagogické prace s adolescentnimi zaky
zamétovat na ruzné prvky z oblasti télesné, duSevni a téz socialni pohody. (Gillernova,

Krejcova a kol., 2012, str. 102 — 103)

Alena ValiSova, Hana Kasikova a kol. v této souvislosti nabadaji feditele vSech Skol
v Ceské republice i jejich zastupce, aby v ramci své hospitatni a kontrolni ¢innosti oblast
psychohygieny vyucovaciho procesu nikterak neopomijeli, coz se vSak bohuzel v praxi zhusta
d&je. Reditelé a jejich zastupci by se podle uvedenych autord méli hlavné zaméfovat na
podminky psychohygieny v jednotlivych tfidach, a to v Sir§Sim kontextu vychovného klimatu.
Pro zéky je ztohoto hlediska podstatné predevsim stfidani aktivity a odpocCinku, pestrost
¢innosti, dostatek casu vénovany uspokojeni fyziologickych potfeb zakd atd. (ValiSova,

Kasikova a kol., 2011, str. 306 — 321)

Podle Richarda Jedlicky a kol. 1ze psychohygienicka opatieni ve vyucovani soucasné
vnimat jako universalni primarni nespecifickou prevenci, spocivajici v rozvoji socialnich a téz
komunika¢nich kompetenci, ve zvySovani odolnosti vii€i zatéZi a ovSem 1 nacviku kvalitniho
traveni volného cCasu. Tato psychohygienickd opatieni, aby viibec byla 0¢inna, nesmi
predstavovat nikterak jednostrannou zélezitost, ale naopak musi byt planovand, vzijemné
provazand, systematickd a cilevédoma. Do jednotlivych hodin vyucovéni je podle vyse
zminéného autorského kolektivu vhodné zatazovat rovnéz takové psychohygienické prvky,

jako je kresba, malba ¢i jind vytvarna ¢innost, hudebni a rytmické vyjadieni a — pokud je to
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alespon trochu mozné a vhodné — rovnéz pohyb, tanec, mimiku, gestiku atd. Veskeré aktivity

by vsak mély byt v zajmu efektivity zakonceny kratkou reflexi. (Jedlicka a kol., 2015, str. 68)
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5 PROBLEMY DOSPIiVAJICi MLADEZE — PROJEVY

Text této kapitoly predlozené prace lze stru¢né uvést citovanim nésledujiciho textu
Jitky Machové, Dagmar Kubatové a kol., kteryzto autorsky kolektiv jiz v roce 2015 uvedl, ze
., ... béhem poslednich patnacti let rychle stoupl pocet dospivajicich, kteri se chovaji rizikove
ve smyslu problémového chovani, a vyskyt probléemového chovani se posunuje do nizsiho
veku. Mluvi se také o nové nemocnosti mladeze. Nasledky rizikového chovani v dospivani jsou
ve vyspéelych zemich i u nas hlavni pricinou umrtnosti patnacti- az devatenactiletych. V jistém
smyslu umime lépe predchazet napriklad Zivot ohroZujicim infekcim a lécit je, nez predchazet
rizikovému chovani dospivajicich. Také nemocnost spojend s dusledky tohoto chovani
dlouhodobé poskozuje nemalou cast dospivajicich a je velkym ekonomickym bremenem pro

kazdou spolecnost. “ (Machova, Kubatova a kol., 2015, str. 186)

Michal Miovsky, Lenka Skacelova, Jana Zapletalova, Petr Novak a kol. upfesiuji, ze
nejCastcj$i projevy probléml dospivajici mladeze ptedstavuji relativné rozsahly soubor
fenoménd, jejichz existenci a disledky je zadouci odborn¢ zkoumat, jez vSak rozhodné lze
pozitivnim zpisobem ovliviiovat jak preventivnimi, tak Ié¢ebnymi intervencemi. Podle
uvedeného autorského kolektivu nejcastéji do konceptu rizikového chovani adolescentll
fadime Sikanovani a jakékoli nésili ve Skoldch, a to vcetn¢ dalSich forem extrémné
agresivniho jednani, dale se Casto jednd o zaSkolactvi, taktéZ uzivani navykovych latek,
samoziejmé¢ 1 o nelatkové zavislosti, jako je napf. gambling, problémy spojené
S nezvladnutym uzivanim informacnich a komunikacnich technologii atd. Michal Miovsky,
Lenka Skacelova, Jana Zapletalova, Petr Novak a kol. zmifuji 1 uzivani anabolik a steroidi,
obecné kriminalni jednani, sexudlni rizikové chovani, jako je pfedev§im promiskuita, ale také
vandalismus, xenofobii, rasismus, netoleranci aj. (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak a

kol., 2010, str. 24)

Dale je mozné dodat, jak ve své praci spravné ¢ini napf. Vanda Zemanova a Martin
Dolejs, ze problémovy styl ,,... chovani u dospivajicich ma casto piivod v aktualnich
problémech daného jedince. Uzivanim navykovych latek, agresivnim chovanim ci jinymi
formami rizikového chovani se dospivajici mnohdy snazi (nevédomé) resit jejich aktualni
probléemy, kterymi mohou byt nedostatecné sebevedomi, neuspéchy ve skole apod. Riizné
projevy rizikového chovani tak mohou zastirat socializacni deficity a socialni handicapy,
respektive obtize a starosti, které jsou kazdodenni soucasti Zivota dospivajiciho a které miize

spolecnost chapat jako ignorovani a porusovani spolecenskych norem. Porozuméni rizikovym
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faktorum a procesum je velmi dulezité z hlediska identifikace , rizikové mladeze*, kterd
nejcastéji potrebuje vcasné intervence. Nesmime vsak zapominat na vyznam protektivnich
faktorii a procesii resilience, které mohou byt vhodnymi ndstroji intervenci u téch, kteri to

nejvice potrebuji. “ (Zemanova, Dolejs, 2015, str. 35)

Jitka Machova, Dagmar Kubatova a kol. k vySe uvedenému dodavaji, ze zhruba od
pielomu stoleti rychle roste pocet dospivajicich, kteti se chovaji rizikové ve smyslu
problémového chovani, ptiCemz vyskyt problémového chovani se posunuje do nizSiho véku.
Podle zminéného autorského kolektivu se v této souvislosti hovoii o nové nemocnosti
mladeZe, protoze nasledky rizikového chovani jsou ve vyspélych zemich i v Ceské republice
hlavni pfi¢inou Umrtnosti adolescenti. Mezi dospivajicimi se v tomto ohledu nejcastéji
vyskytuji tii okruhy rizikového chovani. Zaprvé se jedna o zneuZzivani navykovych latek ¢i
pfipadné o zavislost na nich, zadruhé pak o rizikové chovani v oblasti psychosocidlni a
konecn¢ zatieti o rizikové chovani v oblasti sexudlni. Tyto okruhy se vzajemné kombinuji.

(Machova, Kubatova a kol., 2015, str. 186)
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6 VYKONNOST, UNAVA, SPANEK

T¢lesna i dusevni vykonnost jedince se béhem adolescence a obecné v pribehu celého
dospivani pomérné prudce rozviji, jak podotyka napt. Ludmila Fialova. Existuji vSak nejen
vyrazné rozdily mezi jednotlivymi stiedoskolaky, nybrz i mezi riznymi aspekty osobnosti
sttedoSkoldk. Nékdo mulze byt velmi vykonny v urCitém odvétvi sportu, zatimco jeho
vykony ve Skolnich pfedmétech zaostavaji za vrstevniky. Zminéna autorka zdlraziuje, Ze
vykonnost dospivajiciho ma vliv na jeho sebehodnoceni, pfiCemz se vSak miize lehce stat, ze
urcity stiedoskolak se mize povazovat za dobrého v ramci urcitého predmeétu, byt z n¢j ma na
vysvédéeni horsi znamku. Dospivajici totiz vlastni vykonnost neposuzuji jen podle aktualnich
vysledkd, ale i podle dalSich okolnosti, které formuji a ovliviiuji sebehodnoceni. (Fialova,

2007, str. 17 — 18)

Zejména chlapci béhem adolescence povazuji — jak pfipominaji napt. Eva Zacharova a
Jitka Simic¢kova Cizkova — za nejvyznamnéj$i pro svou identitu pravé vykonnost a
dosahovani spolecenské prestize na zaklad¢ raznych tspéchii. Chlapci jsou vice dominantni
nez submisivni, zatimco divky dosahuji identitu spiSe spolupraci nez soupetenim a jde jim
hlavné o udrzeni dobrych mezilidskych vztahli. Obecné vSak plati, ze vyznamnym znakem
identity dospivajicich je aktualni vykon v n&jaké Cinnosti, nacez se realné¢ chovani stdva
zdrojem sebehodnoceni. Skolni vysledky obvykle nebyvaji piili§ dileZité pro hodnoceni
vlastni vykonnosti, naopak mnohem vyznamnéjsi je projeveni urcité jedinecnosti v zajmovych
aktivitach ocenovanych urcitou skupinou vrstevnika. Typické je napt. provozovani expresivni
hudby, tance, sportovnich Cinnosti, ale také sebevyjadieni se prostfednictvim specifickych

uméleckych aktivit, coZ vSe slouZzi Gcelu zaujeti pozornosti ostatnich. (Zacharova, Simickova

Cizkova, 2011, str. 89)

S ur¢itym zjednodusenim lze konstatovat, Ze rubem vykonnosti dospivajicich je inava.
Lenka Krejcova v této souvislosti pfipomind, ze adolescence je oznacovana také jako obdobi
boufe a stresu, kdy dochazi k pieruseni dosavadniho postupu a tempa vyvoje a k jeho posunu
na vyssi a kvalitativné odliSnou uroven. Pro adolescenci jsou proto typické rizné rozpory
Vv prozivani. Pfedevsim se jedna o rychlé zmény aktivity, kdy vyrazna excitace nahle prechazi
do stadia Ginavy a vycCerpani. Rovnéz casté oscilace ndlad od radosti po stesk a nestésti se
vn¢jSkové mohou projevovat tnavou. S tim souvisi dale i projevy extrémniho z4jmu a zaujeti

riznymi ¢innostmi a naopak nezajem, lhostejnost, uzavirani se do sebe sama a neochota
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dozvedét se néco nového, coz se ovsem neziidka projevuje i ve Skole. (Krejcova, 2011, str. 36

~37)

Zden¢k Martinek doplituje, Ze tinava je logickym disledkem pozornosti, ktera je po
dospivajicich opravnéné vyzadovana. Pfi zaméfené Cinnosti unava relativné rychle stoupa a
dospivajici jedinec se stava v pravém slova smyslu nepozornym, coz plati zejména v téch
piipadech, kdy urcita ¢innost je jednotvarna a pro dospivajiciho rovnéz nezajimava ci staticka.

(Martinek, 2015, str. 86 — 87)

Optimalnim prostfedkem pro posilovani vykonnosti dospivajicich a soucasné idealnim
nastrojem boje proti Unavé je samoziejmé spanek. Ohledné potieby spanku u dospivajicich
panuje urcita nejednota v nazorech odbornikti. Tak napt. Debra Burdick uvadi, ze dospivajici
by méli denné spat 9 hodin a 15 minut, ov§em jen maloktery z nich tento limit ve skute¢nosti

dodrzuje. (Burdick, 2019, str. 88)

Anna Sevéikovéa a kol. v této souvislosti piipomina, e potieba spanku je pfirozené
zvySena nejen béhem détstvi ale i v priibéhu adolescence. Piesto je skutecnost takova, ze se
vzrustajicim, chodi dospivajici spat stale pozdéji. Empirické vyzkumy pfitom ukazuji, ze ¢im
vice dospivajici pouzivaji nejriizngjsi média, tim pozd&ji se dostdvaji do postele. Kromé
mnozZstvi je vSak u nich ¢asto sniZena i kvalita spanku, a to nej€astéji vlivem aktivit, na které
je nutné se soustiedit a které¢ dospivajici provadéji nevhodné kratce pied spankem samotnym.
Tak napf. pocitacové hry znacné excituji organismus a kognitivni ¢innost. Z dlouhodobého
hlediska je pfitom nekvalitni spanek spojen s nervozitou, podrazdénosti, neschopnosti se
soustiedit, zvySenou trazovosti a snizenou funkénosti imunitniho systému. (Sevéikova a kol.,

2014, str. 42)
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7 VOLNY CAS
7.1 CHARAKTERISTIKA VOLNEHO CASU

Na uvod této podkapitoly je vhodné ramcové definovat termin volny cas. Petr Sak a
Karolina Sakovéa konstatuji, ze ,,... za volny cas je podle sociologickych kritérii povazovan
cas, v nemz jedinec svobodné na zdakladeé svych zajmii, ndalad a pocitii Voli svou cinnost. * (Sak,
Sakova, 2004, str. 59) Jan Prhcha, ElisSka Walterova a Jifi Mare§ pak v Pedagogickém
slovniku fenomén volného Casu definuji zase jako takovy ,,... cas, s kterym clovek miize
nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba, ktera zustane z 24
hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci péci o rodinu a domadcnost, péci
0 viastni fyzické potieby (samozrejmé vcetné spanku). “ (Pricha, Walterova, Mares, 2001, str.

274)

Volny cas je v kazdém piipadé vhodné povazovat za velmi vyznamny civilizacni
vydobytek. Soucasna spolecnost se t&si vétSimu objemu volného ¢asu nez kterakoli ptedchozi
kultura od pocatku civilizace. Je pouze na nas, jak efektivné a produktivné dokazeme svij

volny ¢as vyuzit a ptivést k tomu i mladez.

Obecné je v Ceské odborné literatufe piijimana také definice volného Casu z pera
francouzského sociologa a soucasné¢ zakladatele pedagogiky volného c¢asu Joffreho
Dumazediera, kteryzto odbornik jako volny c¢as ¢i, pon€kud piesnéji fe¢eno, volnocasové
¢innosti oznacuje ten ,, ... souhrn cinnosti, které miize clovék provozovat s plnou liboviili, bud’
pro odpocinek nebo pro pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti nebo pro nezistné skoleni, pro
svou dobrovolnou ucast na spolecenskych zaleZitostech nebo svobodnou Wiirci ¢innost poté,
kdyz se uvolnil ze zavazku pracovmich, rodinnych a téz spolecenskych.* (Citovano podle

Hijek, Harmach a kol., 2004, str. 25)

v 7w

Josef Langmaier a Dana Krej¢itova k vySe uvedenému dopliluji, Ze volny Ccas
nepiedstavuje, jak se mnoho lidi ¢asto mylné¢ domnivé, teprve neddvny nebo soucasny
fenomén, protoze volny cas existoval vzdy. Jeho vniméani v minulosti v§ak bylo rozostfeno
tim, ze pracovni Cinnost byla diive zna¢né nepravidelnéj$i nez v moderni industridlni
spole¢nosti. V soucasné dobé diky ekonomickému a socidlnimu pokroku jsou prace Ci
povinnosti na jedné stran€ a volny €as na strané¢ druhé rozloZeny mnohem rovnomérnéji.

v

Navic pak plati, ze lidé v souCasné dob& svlij volny ¢as trdvi mnohem rozmanitéjSim
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zpusobem nez diive a vybiraji si z mnohem SirSich alternativ. Proto je podle zminéné autorské
dvojice také vliv volnocasovych aktivit a vibec zpiisobu traveni volného ¢asu na vyvoj
osobnosti Clovéka jiz béhem obdobi dospivani, tedy v prubéhu puberty a nasledné
Vv adolescenci, ale nasledné 1 po cely dospély vék a ve stafi velice vyznamny. (Langmeier,

Krejeitova, 2006, str. 175 — 176)

7.2 FUNKCE VOLNEHO CASU

Volny cas a jeho kvalitni a efektivni vyuzivani plni — alesponi podle Kamila JaniSe a
Jitky Skopalové — nékolik funkci, které piinaseji pfidanou hodnotu. Jednotlivé funkce piitom
neexistuji oddélené, nybrz v jakési koexistenci. V odborné literatufe je prezentovano velké
mnozstvi pristupt ke klasifikaci funkci volného Casu, pfi¢emz s uréitym zjednodusenim Ize
vymezit tii zakladni funkce volného ¢asu, a to odpocinek, zabavu a rozvoj osobnosti. Vyse
uvedend autorskd dvojice se ptiklani k nésledujicimu rozdéleni zakladnich funkci volného
casu: vychovné vzdélavaci funkce, zdravotni funkce, dale pak socidlni funkce a konecné
preventivni funkce. (Jani$, Skopalova, 2016, str. 22 — 23) VSechny tyto funkce Casto ptisobi

spole¢né.

Pon¢kud obsirnéjSim zpiisobem se v tomto ohledu vyjadiuji Roman Prochédzka, Jan
Smahaj, Marek Kolafik a Martin Leébych, kteryzto autorsky kolektiv predevsim zdtraziuje,
ze efektivni vyuzivani volného ¢asu mladeze vyznamnym zpiusobem piispiva k télesnému i
duSevnimu zdravi, podporuje pozitivni mezilidské vztahy atd. Jako zékladni funkce volného
Casu vyse zminény autorsky kolektiv uvadi zejména nasledujici: (Prochazka, Smahaj, Kolatik,

Lecbych, 2014, str. 127 — 128)

- Pfiprava na realizaci vyvojovych Zivotnich ukold: projevuje se tlak na rodice ¢i
¢innosti realizovanych v jejich volném c¢ase. Soucasné se vSak projevuje tlak na
dospivajici na zaslouZeni si volného ¢asu po splnéni vSech dulezitych ukoli;

- Formovani sebeobrazu jedince: spociva v odkryti tvlirciho potencidlu v kazdém
dospivajicim jedinci, v poznani jeho moznosti a limitl, a to nejen ve Skole, ale také
jejich nésledné uplatnéni v povolani. Na formovani sebeobrazu dospivajici mladeze se

specifickym zplisobem podili vzajemné pozndvani obou partneri;
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- Reprodukce télesné a duSevni sily jedince: ve volném case totiz obvykle dochazi
k uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb, pficemz je vhodné stiidat télesnou
a dusevni aktivitu a tomu pfizpiisobovat v§echny aktivity traveni volného casu;

- Uspokojovani vyssich potteb: ve volném case rovnéz dochazi k sestavovani zebticku
preferenci, tedy pozadovanych potieb, a K jejich uspokojovani. Velmi vyznamnym
zpusobem se v tomto piipadé odrazi Siroka oblast seberealizace;

- Dalsi vyssi potieby: jednd se predevSim o konicky navazujici na Skolni praci ¢i
piipadné na prvni profesni Cinnost. Spociva ve vyuziti ptijemnych ¢innosti ve volném
case ke zlepSeni studijnich ¢i profesnich schopnosti. V praxi tedy miize jit o uceni se

cizim jazyktim, o pravidelny rozvoj télesné zdatnosti atd.

Vzhledem k tématu této prace je vhodné vénovat ponékud podrobnéjsi pozornost
problematice vychovné vzdélavaci funkce volného Casu, kterd podle Stanislava Bendla a kol.
spo¢iva v zamémém a cilevédomém ovlivilovani osobnosti vychovavanych jedinct.
Podminky volného Casu totiz ddvaji moznost pilisobit na psychickou, fyzickou i socialni
stranku osobnosti dospivajicich, na rozvijeni rozumovych schopnosti, emoci ¢i moralné
volnich vlastnosti. Podminkou uspéSného plnéni vychovné vzdélavaci funkce volného casu je
podle vyse zminéného autorského kolektivu volba takovych pedagogickych prostredki, které
respektuji specifika vychovy ve volném cCase. Vychova ve volném cCase poskytuje prostor
zejména pro uspokojovani a kultivaci potfeb — napt. potieby seberealizace, socialnich vztahti
atd. — pro uspokojovani, rozsifovani a také usmériovani i prohlubovani zajmut a kone¢né pro
objevovani a rozvijeni specifickych schopnosti. V ramci zajmovych skupin probiha nendsilné
socialni uceni, jehoz ucastnici si osvojuji védomosti a dovednosti zadouci pro Zivot mezi

lidmi. Utvafi se také vztah k celoZivotnimu vzdélavani. (Bendl a kol., 2015, str. 122)

7.3 FAKTORY OVLIVNUJICIi ROZVOJ VOLNEHO CASU

S ur¢itym zjednodusenim Ize konstatovat, ze zakladnim faktorem ovliviiujicim rozvoj
volného Casu — Ci presnéji feCeno zvySovani objemu volného ¢asu a nariist spektra moznosti

jeho traveni — je civiliza¢ni pokrok.

Tento nézor ze zahrani¢nich odbornikl sdileji napt. Susan Horner a John Swarbrooke,

ktefi v tomto kontextu poukazuji na rozdily mezi ekonomicky vyspélymi staty severni a
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zépadni Evropy, kde je volny ¢as velmi rozvinuty fenomén s jiz dlouhou historii, a méné
urbanizovanymi a industrializovanymi regiony jizni Evropy, jejichz obyvatelstvo mé celkové

niz8i ptijmy. (Horner, Swarbrooke, 2003, str. 55 — 58)

Jifi Subrt a kol. upfesiiuji, Ze volny ¢as jako masovy jev se v evropském prostiedi
objevil az poté, co na prelomu osmnictého a devatenactého stoleti zapocal komplex
ekonomickych, technologickych, spoleCenskych, kulturnich i1 politickych zmén shrnovanych
pod pojem primyslovd revoluce. Volny ¢as ma specifické znaky, které charakterizuji
civilizaci zrozenou z prumyslové revoluce. Aby byl umoznén volny ¢as ipro masy
pracujicich lidi, musely byt nejdiive splnény nasledujici dvé podminky. Zaprvé jde o to, ze
¢innost ve spolecnosti se jiz ve svém celku nefidi povinnostmi ulozenymi komunitou a jejimi
kolektivnimi rity. Zejména prace a volny Cas se staly individualizovanymi fenomény. Tuto
¢ast zivotl zacala urcovat svobodna volba jednotlivcl, ackoliv socidlni determinismus tuto
svobodnou volbu do jisté miry stale ovlivituje. Zadruhé jde o to, Ze profesionalni prace se
odpoutala od druhych ¢innosti a je vymezovana podle vile ¢lovéka a nikoli podle ptirodnich
déji. Navic je prace specidlné zorganizovana, takze volny ¢as je od ni oddéleny a oddélitelny.
Tyto dva predpoklady v zivoté spoleCnosti lze nalézt jen v cCivilizaci industridlni a

postindustrialni, nikoli v civilizacich agrarnich. (Subrt a kol., 2014, str. 235 — 237)

Zajimavym zplUsobem se v této souvislosti vyjadiuje také Iveta Hamarneh, ktera ve
své praci uvadi, Ze ,, ... Zivotni uroven je podminéna stupnem rozvoje vyrobnich sil, které se
v konecném diisledku projevuji v urovni vyzivy, bydleni, vzdélani, kultury, zdravotni péce,
pracovniho casu, v délce dovolenych, v ziskavani volného casu, v riistu redalnych mezd apod.
... Hlavnim zdrojem rustu volného casu je rozvoj vyrobnich sil, ktery postupné umoznil zkratit
pracovni cast dne, tydne a roku. Se zkracenim pracovniho casu v priibéhu roku se zmensuje i
pocet odpracovanych rokii v zivoté clovéeka. Skupina trvale zaméstnaného obyvatelstva
ziskava zdkladni fond volného casu formou placené dovolené. (Hamarneh, 2012, str. 12 —
13)

Platnost pravé citovaného konstatovani se pfitom vztahuje 1 na dospivajici — ktefi
spole¢né s détmi vzdy disponovali vy$§im objemem volného ¢asu nez dospéli — protoze 1 t€ém
se v disledku civiliza¢niho rozvoje rozsifoval objem volného Casu, jak ubyvalo povinnosti
vV domacnostech a hospodafrstvich. VEtsi rozsah volného Casu vSak automaticky neznamena
vetsi rozsah produktivné vyuzitého volného Casu. Tento Ukol musi kazdy dospivajici

zvladnout sam, byt mu k tomu spole€nost pfipravila podminky.
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Rovnéz Dagmar Jakubikova souhlasi s konstatovanim, ze volného cCasu lidem
pribyvalo v dasledku civilizacniho rozvoje. Ve vyvoji volného Casu lze v evropském prostiedi
sledovat tfi zdkladni faze. Od konce druhé svétové valky do konce padesatych let minulého
stoleti dominovala faze volného cCasu, ktera byla primarné zaméfena na zotaveni, tedy
regeneraci pracovni sily. Béhem Sedesatych a sedmdesatych let minulého stoleti se volny Cas
soustfedil na spotfebu. Béhem osmdesatych let minulého stoleti pak zacala faze volného casu,
kterd se stale vice zaméfovala na zazitky, napf. kulturni, ¢imz vznikla alternativa hmotné
spotfeby. Lid¢ jiz maji dostatek volného Casu k tvorbé nehmotnych Zivotnich statkli, ¢imz
vznikd zdjem vyuzivat volny Cas v ramci spolecenského zivota a na kreativni a produktivni
¢innost. V soucasné dobé¢ je pak dilezitym rysem volného Casu jeho relativni stalost, pfiCemz
lidé jej mohou vyuzivat aktivnim i pasivnim zptisobem. Spolecenskym zdjmem samoziejme
je, aby se zvySoval objem volného Casu, ktery dospivajici vénuji vzdélavani, vSestrannému
rozvoji svych duSevnich 1 télesnych schopnosti a napliiovani svych socidlnich funkei.
V ptipadé Ceské republiky je prizkumy vefejného minéni zaznamenano, Ze lidem postupné

piibyva volného ¢asu. (Jakubikova, 2012, str. 16 — 17)
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8 CLOVEK A VOLNY CAS
8.1 DETI, MLADEZ A VOLNY CAS

Pro déti a dospivajici jsou ve vztahu k volnému cCasu velice dillezité vzory jejich
rodici. Stanislav Bendl a kol. v této souvislosti konstatuji, Ze od rodi¢i by se déti mély naucit
chapat volny Cas jako hodnotu a napliiovat jej hodnotnymi aktivitami. Rodi¢e by méli nejen
podporovat zajmy svych déti, ale také by ve vztahu k napliiovani volného ¢asu méli ptisobit
jako pozitivni vzory. Dobrym vzorem podle tohoto autorského kolektivu nebude rodi¢, ktery
travi vétsinu Casu v zaméstnani a i doma se az do ipadu vénuje jen povinnostem. ProspéSnou
détem rozhodné nebude matka, kterd ani nema Cas vénovat se détem, protoZe jen potad
vzorné pecuje o doméacnost. Jako Spatny piiklad pak samoziejmé plsobi i ti rodice, ktefi
nechodi do prace, nebo chodi, ale sviij volna ¢as mrhaji na nicned€lani. Z jednani rodict by
mélo byt ziejmé, ze plnéni povinnosti i volny Cas jsou pfirozenymi slozkami Zivota a ze do
volného Casu kromé¢ relaxace nalezi také hodnotné osobni zajmy. Pro utvateni dobrych vztahii

v roding je pak velice dulezité spole¢né traveni volného ¢asu. (Bendl a kol., 2015, str. 130)

Podminky pro vyuzivani volného ¢asu dospivajicimi musime vnimat zejména tak, jak
vnimaji jejich uzivatelé, tedy sami dospivajici. Tuto tezi razi Bedfich Hajek a Jaromir
Harmach a kol., podle kterych bychom se v této souvislosti méli zajimat predevSim o
motivaci dospivajicich k tomu, pro¢ a jakym zplisobem vyuZzivaji volny ¢as, a potfebami,
které si ve volném case snazi uspokojovat. Zminénéd autorskd dvojice zminuje nésledujici

motivace: (H4jek, Harmach a kol., 2004, str. 29)

- Relaxacni motivace: nejriznéjsi volnocasové cCinnosti a aktivity jsou pro mladez
primarné zdrojem osobniho uspokojeni, aktivniho odpocinku a také zabavy;

- Prestizni motivace: urCitd volnocCasovd c¢innost ma ve skupiné kamaradii nebo
vrstevnikll zna¢nou vahu. V realném Zivoté se mize jednat napf. o tenis, zajezdy do
atraktivnich zahrani¢nich lokalit, i€ast na zivoté€ vysSich vrstev spolecnosti;

- Socialni motivace: vtomto pfipadé volnoCasova c¢innost umoziuje konkrétnimu
dospivajicimu byt ve spole¢nosti lidi, ktefi mu vyhovuji. Casto se jedna o party, ale
muze se jednat 1 o ¢innost v obecné prospeéSnych ob¢anskych sdruzenich aj.;

- Rodinna motivace: dospivajici jedinec realizuje urcité volno ¢asové aktivity primarné

Z toho dlivodu, Ze si to pieji jeho rodice ¢i jini ¢lenové jeho rodiny;
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- Edukativni motivace: vtomto piipadé¢ ma realizovana volnoCasova aktivita néco
naucit, predstavuje naplnéni potieby vzdelavat se, pfipravit se napf. na pfijimaci
zkousky, na maturitu. Uplatiuje se zde touha mit lepsi védomosti, dikladnym

zpusobem se vénovat ur¢itému konicku, jit tzv. do hloubky apod.

Jakysi kategoricky imperativ ve vztahu k volnému ¢asu by mélo piedstavovat hlavné
jeho cilevédomé vyuzivani. Roman Prochazka, Jan Smahaj, Marek Kolaiik a Jan Le¢bych
V této souvislosti piipominaji, ze cilevédomé vyuzivani volného Casu zpravidla predstavuje
urcity soubor aktivit, které odpovidaji zivotni koncepci a zejména dlouhodobym zajmim
konkrétniho ¢loveka. Relativni hodnota vSech ¢innosti volného ¢asu podle zminéné autorské
¢tvetice vyplyva pravé z individualnich dispozic jedince. Intenzita prozitku ¢innosti je ptfitom
u kazdého jedince jina. S cilenou vychovou k produktivnimu vyuZivani volného casu je
vhodné zacit jiz od utlého véku a nésledné pak pokracovat ve Skole. Vyznamnou roli pak
v tomto ohledu mohou hrat i mimogkolni zafizeni a organisace. (Prochazka, Smahaj, Kolatik,

Lecbych, 2014, str. 128)

8.2 VZTAH K VOLNEMU CASU

Traveni volného Casu a jeho zafazeni do hodnot clovéka predstavuje — jak se
domnivaji Kamil Jani$ a Jitka Skopalova — jeden z hlavnich ukazateli Zivotniho stylu, protoze
posuzovani volného €asu a nakladani s nim je soucésti zivotniho stylu. Ve vztahu urcitého
jedince k volnému ¢asu a zpusobum jeho vyuzivani hraje vzdy velmi vyznamnou roli rodina.
V rodiné totiz ¢lov€k ziskava prvotni zkuSenosti s nakladanim s volnym casem. Déti a do
zna¢né miry i dospivajici napodobuji Zivotni styl svych rodi¢u, vyristaji v ném a pozdé&ji ho
také preferuji ve své rodin€. VétSinou si rovnéz voli takového Zivotniho partnera, ktery se
vyznacuje podobnym Zivotnim stylem. Proto je velmi dilezité, aby rodiny své déti
vychovavaly ke zdravému Zivotnimu stylu, a to tak, aby umély rozumné hospodafit se svym
volnym casem, aby byly aktivni, umély pfijimat rizné podnéty a vyvijet Gsili v takovych
¢innostech, které pfispivaji k navazovani socidlnich vztaht, tfeba 1 celozivotnich. (Janis,

Skopalova, 2016, str. 11)

Svatava Simkova se snazi podrobn&j$im zptisobem zkoumat problematiku vztahu

zivotniho stylu rodi¢li na jedné strané a volného Casu jejich potomkd na strané druhé.
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Zminéna autorka na zakladé vyhodnoceni vlastniho empirického Setfeni vytvortila nasledujici

typologii rodiéu: (Simkova, 2012, str. 9 — 10)

- Rodinny typ: tito rodice vyznavaji spiSe tradi¢ni zplisob zivota. V zebficku svych
hodnot maji na prvnim misté rodinu, které vénuji témeét veskery volny ¢as. O své déti
se zajimaji, védi, co je bavi, maji piehled o tom, co a kdy d¢€laji, pfiCemz se snazi
organizovat jim volny cas pokud mozno co nejsmysluplnéji. Tito rodie v bézné
populaci pfedstavuji tfeti nejpocetnéjsi skupinu, tedy 19 %;

- Naro¢ni rodice: tato skupina rodic¢i je se svymi 23 % druhou nejpocetnéjsi ve
spolecnosti. Jedna se o skupinu pomérné bohatych rodi¢t, kterym zalezi hlavné na
kvalité. Pfestoze tito rodie nejsou typem vyslovené rodinnym, o své déti se fadné
zajimaji, chtéji, aby mohly v délat to, co je v Zivoté nejvice bavi, a davaji jim pro to
nejen dostateny prostor, ale 1 nutné mnozstvi finan¢nich prostredki;

- Moderni rodice: jednd se o uspéSné moderni lidi, ktefi radi zkouSeji nejriznéjsi
novinky, pficemz sami maji velké mnozstvi z4jmii a o totéz se snazi i u svych déti.
Pamatuji si, co je v détstvi nejvice bavilo, a stejné aktivity nabizeji i svym détem.
Moderni rodice predstavuji v bézné populaci skupinu ¢itajici asi 16 %;

- Chudsi rodice: v tomto piipadé se jednad o nejpocetnéjsi skupinu rodici, kterd cita
celkem 28 % rodin. Jedn4 se o pitijmové slabsi skupinu, u které jsou pro vybér
zajmovych krouzkl podstatné pfedevsim jejich finanéni moZnosti, nepiili§ velké, a
také dostupnost zajmovych aktivit. DéEti téchto rodici méné€ navstévuji zajmoveé
aktivity, nybrz se castéji vénuji vlastnim zajmtim doma ¢i s kamarady;

- Uzavfeni rodice: uzavieni rodiCe ve spolecnosti pfedstavuji nejmeéné pocetnou skupinu
Citajici 14 %. Tato skupina nejevi o aktivity pro volny ¢as svych déti pfili§ velky
zajem, coZ je zpusobeno mimo jiné i tim, ze se jednd vétSinou o rodi¢e starSich déti.
Volny cas svych déti neorganizuji a nemaji o ném ani dostatecny piehled. Jejich
potomci si uz vybiraji volnoCasové aktivity sami, pficemz rodice jen koriguji, jestli

jsou redlné nebo ne.

Petr Jansa a kol. zdiiraziuji, Ze volno€asové aktivity mohou mit velky edukaéni
Vvyznam, ovSem aby tomu tak bylo, musi byt splnény dva diilezité znaky, a to zaprvé zajem a
zadruhé pravidelné provadeéni pfislusné aktivity. Zminény autorsky kolektiv se domniva, Ze
pravé tyto dva znaky pii neorganizovanych aktivitaich mladdeze chybi. Roste ov§em vyznam

tzv. informalni edukace, kterd probiha mimo organizované instituce, do znané miry
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spontann¢, tedy jakoby mimochodem. Ve skute¢nosti totiz existuje velké mnozstvi aktivit,
jimiz lze volny cas mladeze naplnit. Velmi prospéSnou a soucasné piirozenou aktivitu
predstavuje Cetba knih a Casopist, poradani vyleti nebo nau¢nych soutézi. (Jansa a kol., 2012,

str. 206 — 207)

8.3 ZAJMOVA CINNOST

Zajmova cinnost — podotykaji Zdenck Kolai a kol. — piedstavuje vyznamnou slozku
ovliviiovani rozvoje osobnosti dospivajiciho jedince a soucasné velmi dilezitou soucast
vychovného ptlisobeni. Zajmova ¢innost jakozto ¢innost vykondvand na zaklad¢ vlastniho
nebo 1 vzbuzeného zajmu je velice G€inna, cozZ se tykéd zejména spolecné zdjmové Cinnosti, at’
je jiz realizovana spolecné¢ S dal$imi vrstevniky nebo tieba se svymi rodi¢i. Co se tyce
vzbuzeni zdjmu o Gc¢ast na urcité zajmove Cinnosti, vyse zminény autorsky kolektiv podotyka,
ze takovy zajem v dospivajicim adolescentovi mohou vzbudit jeho rodice, ale také uéitelé ba
dokonce i samotny obsah uéiva. Jako velmi potfebna se proto v tomto ohledu jevi pokud
mozno co nejSirsi nabidka riznych zajmovych Cinnosti a vytvafeni moznosti vykondvat
takové Cinnosti, které vhodnym zptisobem koresponduji se zajmy, potfebami a moznostmi
konkrétniho dospivajiciho jedince. Velice vyznamnou se v tomto ohledu jevi zejména oblast
orientace a moznosti rodiny, pfipadné i zcela konkrétni nabidka ptislu§né skoly. Jako zavazny
problém se podle Zdenka Kolaie a kol. naopak ukazuje pomérné zna¢na komercionalizace

nabidky zajmovych ¢innosti. (Kolat, a kol., 2012, str. 184)

Stanislav Bendl a kol. pfipominaji, Ze pravidelnd zajmova c¢innost v zajmovych
utvarech predstavuje zdkladni formu ¢innosti vétSiny stfedisek volného Casu, coZ jsou ostatné
zatizeni primarné urcend pro zdjmové vzdelavani déti a mladeze. Muze se jednat bud’ o domy
déti a mladeZe v jednotlivych méstech Ceské republiky, kterazto zafizeni poskytuji rozmanité
druhy z&4jmovych ¢innosti, nebo o stanice specifickych zajmovych ¢innosti, které se zaméiuji
jen na jednu zajmovou ¢innost. Dospivajici tak mohou — konstatuje vySe uvedeny autorsky
kolektiv — navs§tévovat napi. stanice mladych ptirodovédct, techniki, turista atd. Nabidka
druht zajmovych ¢innosti vychazi — ¢i v optimalnim ptipadé by vychazet méla — z piani nebo
potieb ucastnikil, z moZnosti personalniho a materialniho zajisténi atd. (Bendl a kol., 2015,

str. 136)
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Velmi specifickou, nicméné zajimavou a atraktivni formu zdjmové Cinnosti
predstavuje taborova ¢innost a pfipadné i dalsi ¢innosti spojené s pobytem mimo misto, kde
svou cCinnost vykonava prislusné skolské zafizeni. Jana Hefmanova v této souvislosti
podotyka, ze do této formy zajmové Cinnosti a zdjmového vzdelavani patii zejména pobytove,
putovni nebo hvézdicové tdbory organizované ve volnych dnech nebo o prazdninach pro
prihlasené ucastniky. Tyto tdbory mohou mit charakter tfeba rekreacni, rekrea¢né zdravotni,
ale miize se jednat i o odborné ¢i sportovni soustiedéni, o expedici atd. Vyse uvedend autorka
vSak zminuje rovnéz osvetovou zajmovou ¢innost. (Hefmanova, 2009, str. 65) Je tedy ziejmé,
ze existuji rizné formy zajmové Cinnosti, které se soucasné mladé generaci nabizeji k vyuziti.
Mladez by tudiz méla byt vedena a motivovana k tomu, aby se riizné zajmové cinnosti

intenzivné vénovala, protoze to prospiva osobnostnimu rozvoji.
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9 INSTITUCE PRO VOLNY CAS

Text této kapitoly lze uvést citovanim nésledujiciho konstatovani Eli Geisslerové a
kol., podle kterych v Ceské republice , ... existuje mnoho organisaci, které se veénuji
aktivnimu a smysluplnému traveni volného casu. Tyto organisace se snazi vSechny své
navstevniky rozvijet, néco jim predat, pomdhat jim, zapojovat je do deni ve spolecnosti. Jejich
zamereni miize byt velice rozlicné: na turistiku, taboreni, sport, tanec, hudbu, vzdélavani,
vytvarné umeni ... A také muze byt riizné, komu se takové organisace vénuji — detem, mladezi,
dospélym, mentalné a télesne postizenym ... Je toho opravdu hodné. V dnesni dobe se
volnému casu vénuje v Ceské republice pies pét a piil tisice neziskovych a prispévkovych
organisaci, stredisek volného casu, domii deti a mlideze a mnohé dalsi. Nekteré z téchto
organisaci maji své pobocky témer v kaidém mesté, obcas i nékolik stredisek v méste

Jjednom. “ (Geisslerova a kol., 2012, str. 129)

Smyslem existence a fungovani instituci zabyvajicich se vyuzitim volného Casu
dospivajici mladdeze je naucit adolescenty smysluplné travit volny Cas, na kterouzto skute¢nost
upozornuji napt. Kamil Janis§ a Jitka Skopalova. Podle uvedenych autort existuje dnes jiz cela
fada organizaci a zafizeni, které nabizeji Sirokou paletu aktivit volnocasového charakteru.
Nejcastéji se mize jednat o nejriznéjsi stfediska volného Casu, nizkoprahova zatizeni pro déti
a mladez, zakladni umélecké skoly, Skolni kluby, ale také pastoracni centra, sportovni kluby
atd. Zminéna autorskd dvojice na zdkladé této skutecnosti usuzuje na pievladajici trend
pedagogického ovliviiovani volného Casu, k Cemuz pfispiva i to, Ze se obecné piedpoklada
jista nekompetentnost mladeZe v oblasti zptisobii traveni volného ¢asu. V Ceské republice je
podle zminéné autorské dvojice v soucasné dobé volny cas mladeze relativné dobie pokryt
nabidkou institucionalné zajisténych volnoc¢asovych aktivit. Vyznamna je v tomto ohledu
rovnéZ finanéni podpora organizaci a volnoCasovych aktivit mladeze ze strany statnich,

samospravnych i soukromych organizaci. (Janis, Skopalova, 2016, str. 19 — 20)
Z relativné Siroké Skaly instituci, jejichZ naplni ¢innosti je vyuZivani volného ¢asu déti
a dospivajici mladeze, je zapotfebi na prvnim misté zminit pfedevSim dnes jiz nejriznéjsi

stfediska pro volny ¢as déti a mladeZze.

Bedtich Hajek, Jaromir Harmach a kol. v této souvislosti podotykaji, Ze tato stiediska
plni zeyména funkci vychovné vzdélavaci a rekreacni. Nazev sttediska pro volny ¢as déti a

mladeze pfitom pfedstavuje souhrnny termin pro oznaceni doml déti a mladeze s Sirokou

36



z4jmovou pusobnosti a pro stanice zajmovych ¢innosti, které jsou specializované na konkrétni
zajmové oblasti. Jsou urena nejen pro déti a mladez, ale také pro jejich rodice i dalsi Sirokou
obcanskou vetejnost. VysSe zminény autorsky kolektiv dale v této souvislosti zminuje Skolni
druziny a $kolni kluby. Skolni druzina ma vychovnou, vzdélavaci i rekrea¢ni funkci, oviem
pouze pro zaky prvniho stupné¢ zékladni Skoly, takZe pro potieby této prace neni relevantni,
coz bohuzel plati i pro $kolni klub, ktery ma obdobnou funkci jako $kolni druzina a je urcen
pro zaky druhého stupné zakladni Skoly. (Hajek, Harmach a kol., 2004, str. 33) Adolescenti

tedy musi zamé&fit pozornost na dal$i volnocasové instituce a zafizeni.

Na zavér této kapitoly l1ze upozornit na zajimavy postieh Radky Johnové, podle které
institucionalni nabidka na vyuziti volného ¢asu vyraznym zplsobem pievysSuje skutecny
volny cas, ktery je obCantim k dispozici. Za této situace se nékteré instituce nachazeji ve
velmi slozité situaci, kdy se riznymi zplsoby snazi pfitdhnout z4jemce o kulturni a tudiz
hodnotné vyuziti volného Casu, coz se tyka predevSim galerii, muzei, pamatnika ¢i jinych

subjektl kulturniho dédictvi. (Johnova, 2008, str. 140)
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10 PRAKTICKA CAST

10.1 METODOLOGIE PRACE
10.1.1 TYP, CIL, UKOLY PRACE

V praktické Casti této prace je zpracovan a nasledné vyhodnocen dotaznikovy vyzkum
a n¢kolik strukturovanych rozhovorti. Tyto metody jsou primarné zaméieny na zjiStovani
miry studijniho zatizeni zaka stfednich Skol. Jedna se o kombinaci kvantitativni a kvalitativni

metody.

Jiz vavodu bylo ptedeslano, ze cilem praktické casti bude prostfednictvim
dotaznikového Setfeni zjistit, zda jsou Zzaci vybranych stfednich Skol pfetizeni, zda nemaji
mnoho domacich tkold a celkove studijnich povinnosti. Dotaznik byl sestaven jednoduse,

pouzito bylo 13 Skalovacich otazek méfticich uroven postoje zaka.
Tento hlavni vyzkumny cil je roz¢lenén do nésledujicich dil¢ich vyzkumnych cili.

Cil ¢. 1 : Ktera skupina respondentli — studenti maturitnich obort, nebo studenti nematuritnich
obortu je vice zatizena studijnimi povinnostmi a domacimi ukoly (a mé tedy mén¢ volného

casu);

Cil ¢. 2: Ktera skupina respondenti dle pohlavi je vice zatizena studijnimi povinnostmi a

domadcimi tkoly (a ma tedy méné volného Casu);

Cil ¢. 3: Jak zatizeni studentll Skolnimi povinnostmi a domdacimi Ukoly vnimaji jejich

vyucujici pedagogové.

Prace fesi zakladni ukoly a to, na zaklad¢ sestaven¢ho dotazniku vyhodnocuje data
ziskana od respondentl stfednich Skol, porovnava vysledky mezi chlapci a divkami a mezi
studenty maturitniho a nematuritniho oboru. Ziskana data rovnéZ srovnava s daty sebranymi
metodou rozhovoru s pedagogy, jez pusobi na identickych stfednich Skolach jako studenti

respondenti.
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10.1.2 PRACOVNI HYPOTEZY

Pro potieby praktické Casti prace byly stanoveny nasledujici pracovni hypotézy:

H1 Chlapci travi sviij volny ¢as sportem vice nez divky.

H2 Studenti maturitnich obori maji méné volného casu nez studenti
nematuritniho oboru

H3 Studenti maturitnich obori se vénuji sebevzdélavani vice neZ studenti
nematuritniho oboru.

H4 Vice nez jedna uclitelka stifedni Skoly méla konflikt se studentem souvisejici
S pretéZovanim studenta studijnimi povinnostmi a domacimi tkoly.

10.1.3 METODY VYZKUMU

Kvantitativni metodu reprezentuje dotaznik, zatimco kvalitativni metodou pak je

strukturovany rozhovor s pedagogy.

V obou pfipadech respondenti pochédzi ze stfednich Skol ve mést¢ Novy Bydzov.

Ziskané vysledky slouzi k vyhodnoceni pracovnich hypotéz.

Dotaznikové Setfeni jako metoda bylo zvoleno z toho divodu, Ze umoziuje v relativné
kratkém cCase oslovit vétsi pocet respondentii. Vlastni dotaznikové Setfeni ohledné mozného
pretizeni studentl stfednich Skol Skolnimi povinnostmi a domacimi tkoly by mélo vychazet
z empirickych vyzkuml realizovanych odborniky, nicmén€ v Ceském prostfedi se o

pravidelné realizované vyzkumy opirat nemiiZeme.

Miroslav Hiebecky, programovy feditel spolecnosti EDUin, konstatoval, Ze kazdy
vyucujici by si mél pri zadavani domdcich ukolu neustale klast otazku, zda zadavanim skolni
prdce na doma neprenasi prilis velké mnoZstvi svych povinnosti na rodice, kteri maji pravo na
soukromé traveni volného casu se svymi détmi. Podle vyse zminéného autora je nutné hledat
vyvazeny kompromis, k cemuz je tim nejlepsim prostredkem komunikace pedagogii a rodicii.
(EDUin, 2018) Z tohoto prohlaseni, které vitbec neni ojedinélé, je mozné usuzovat, Zze
V nemalé casti verejnosti Ceské republiky panuje ndzor o nadmérném zatizeni Zdakii domdcimi

ukoly.
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Institut pro demokracii a ekonomickou analyzu sice v dubnu roku 2019 zkoumal
zatizeni zZakii domacimi ukoly, nicméné se jednalo o zZdky zdkladnich Skol. Vyzkum byl
zalozen na datech z mezindrodnich Setfeni TIMSS a zjistil, Ze tfindctiminutovy prameér u
Seskych &tvrtaki je nizsi, nez je pramér za 35 zemi zahrnutych ve srovnani. Casova zatdZ se
pohybovala od ¢ty minut domacich ukold na jednu vyucovaci hodinu v Nizozemsku po 37
minut v Rusku, méné asu nad doméacimi ukoly neZ v Ceské republice travi vedle Nizozemska
zaci pouze ve Skotsku, Anglii, Australii a Spojenych statech. V osmych tfidach pak je
vyzkumu. Na druhém konci potadi je Salvador nebo Rusko se zhruba 30 minutami na tkoly
na kazdou vyucovaci hodinu. Obecné je patrné, ze vysokd zatéz domacimi ukoly se hojné
vyskytuje v postsovétskych zemich. Ekonomicky vyspélejsi zemé maji tendenci zaky
domacimi ukoly zatéZovat méné. Neni sice prokazano, Ze by vyssi zatizeni ukoly automaticky
zlepSovalo studijni vysledky, nicméné studie neprokazuje ani opak. Studie Institutu pro
demokracii a ekonomickou analyzu totiz neodhaluje dopady cetnosti domacich ukolti na
studijni vysledky zakt ani jiné pfinosy nebo negativa. Rozhodné vsak nelze tvrdit, ze vétsi
zatizeni domacimi ukoly kauzaln€ zhorSuje zdkovské vysledky. (Korbel, Munich, 2019, str. 1

- 40)

Jednoznaény piredpoklad tedy nelze stanovit. Soucasné je nutné jiz na tomto misté
ptedeslat, Ze vzorek respondentil je nyni zna¢né omezeny, jedna se pouze o studenty dvou
stfednich kol z jednoho mésta v Ceské republice. Zjisténé vysledky se proto budou vztahovat

pouze na vzorek respondentti, nikoliv na SirSi populaci.
Respondentiim byly v rdmci dotaznikového Setieni poloZeny nasledujici otazky:

Domnivate se, Ze mate dostatek volného casu?

Zabiraji Vam studijni povinnosti a domaci tikoly pfili§ mnoho volného ¢asu?
Zabiraji Vam domaci povinnosti pfili§ mnoho volného casu?

Utastnite se béhem §kolniho roku ve volném &ase n&jaké pracovni ¢innosti/brigady?
Vénujete se ve svém volném Case pravidelnym sportovnim aktivitdm?

Domnivate se, ze dokazete svlij volny ¢as vyuzit hodnotnym zptisobem?

Vénujete se ve svém volném Case sebevzdelavani?

Vénujete se ve svém volném Case Cetb¢ literatury?

© 0o N o g bk~ w DR

Navstévujete ve svém volném c¢ase kulturni akce?

10. Domnivate se, Ze ve svém volném Case utracite penize nerozumné?
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11. Domnivate se, ze dokéazete penize spoftit?
12. Jsem: chlapec — divka

13. Studuji: obor s maturitou — obor bez maturity (uved’te nazev oboru)

Formulace otazek dotaznikového Setfeni vychazela z hlavniho vyzkumného cile, ze
stanovenych dil¢ich vyzkumnych cilt a z formulovanych hypotéz. Otadzky byly konstruovany
tak, aby bylo mozné cile splnit a hypotézy ovéfit. VSechny otazky tohoto dotaznikového
Setfeni jsou uzaviené. Respondentim byla pfedem nabidnuta Skala odpovédi zahrnujici tyto
varianty: ano — spiSe ano — nevim — spiSe ne — ne. Tento pfistup usnadiiuje zpracovani

vysledkt dotaznikového Setfeni.

Dotaznikové Setfeni jakozto kvantitativni metoda pak bylo déale doplnéno
strukturovanymi rozhovory jakozto metodou kvalitativni, kterda umoziuje nastinit osobni
pohled nékolika oslovenych respondenti na zkoumanou problematiku tim, ze jim poskytne
vice prostoru pro vyjadieni vlastnich nazort. Strukturované rozhovory byly vedeny se Ctyimi

pedagogy novobydzovskych sttednich skol.
V ramci strukturovanych rozhovort pak byly polozeny nasledujici otazky:

1. Jsou podle VaSeho ndzoru pfetizeni studenti na stfednich Skolach studijnimi
povinnostmi a domacimi tkoly?

2. Maji podle Vaseho nazoru studenti stiednich $kol dostatek volného ¢asu?

3. Mate, ¢i méla jste Vy osobné konflikt se studenty, ktery by souvisel se studijnimi

povinnostmi a domacimi ukoly?

Strukturované rozhovory se vSemioslovenymi pedagogy byly realizovany
prostiednictvim individudlniho kontaktu. KaZzdd respondentka méla dostatek prostoru
k vyjadieni ke kazdé otazce. Jak v ptipadé respondenti dotaznikového Setfeni, tak v pfipade

oslovenych pedagozek samoziejmé byla zachovéna jejich naprostd anonymita.
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10.1.4 VZOREK VYZKUMU

Respondenti byli studenti stiednich $kol ve mésté Novy Bydzov. Tyto byly zvoleny

zamerng, jelikoz ja sama plsobim jako pedagog na jedné z téchto Skol, vyhodou je tedy

znalost prostfedi a vstiicny postoj vedeni Skol k provedeni vyzkumu.

a)

SSTR Novy Bydzov (stfedni §kola technicka a femeslna — obor s maturitou - oprava
zemedelskych strojlt) Vzorek zahrnoval 40 chlapci studujicich 3. a 4. ro¢nik, tedy

vékové rozpéti 17 — 19 let.

b) Gymnazium Novy Bydzov — vzorek zahrnoval 10 chlapct a 50 divek studujicich 3. a

c)

4. ro¢nik, tedy veékové rozpéti 17 — 19 let.
SSTR Novy Bydzov (stiedni $kola technick4 a femeslna — obor bez maturity — cukraf,
feznik, kuchat) Vzorek zahrnoval 50 chlapcii a 50 divek studujicich 2. a 3. roc¢nik,

veékové rozpéti 16 — 19 let, viz tabulka ¢.1.

Tabulka ¢. 1 Respondenti - studenti pro dotaznikové Setfeni

maturitni obor obor bez maturity
chlapci divky chlapci divky
SSTR opravaf 40 0 - -
Gymnazium 10 50 - -
SSTR feznik - - 8 4
SSTR kuchat - - 20 18
SSTR cukraf - - 22 28
celkem 50 50 50 50
100 100
200

Pro realizaci strukturovanych rozhovora pak byly motivovany ¢tyii ucitelky, a to po

dvou za kaZzdou Skolu. Ve vSech ctytfech pfipadech se jednalo o pedagozky disponujici

pfislusnym vysokoSkolskym vzdélanim, pfi¢emz délka stavajici pedagogické praxe kazdé

z nich presahuje 20 let, coz je ¢ini dostate¢né kvalifikovanymi na to, aby se vyjadiily ke

zkoumané problematice. Zminované pedagozky pusobi ve vychovné vzdélavacim procesu

respondentl. Jedna se o dvé vyucujici na Gymnaziu Novy BydZzov, pficemzZ jedna vyucuje

42



pfredméty ekonomika, administrativa, druha pedagozka vyucuje Cesky jazyk a déjepis. Ze
SSTR Novy Bydzov se jedna rovnéz o dvé pedagozky, jedna vyuduje piedméty biologie a

chemie, druha vyucuje matematiku a télesnou vychovu.

Sbér dat probihal v mésici prosinci 2019 a lednu 2020 tak, ze na zakladé souhlasu vedeni §kol
byl respondentiim rozdan dotaznik v pribéhu vyuky v rdmci spoleCenskovédnich predmétu.
Vyplnéni dotazniku bylo dobrovolné a anonymni. Vyhodnoceni a zpracovani dat probihalo

V terminu Unor — brezen 2020.

10.2 DOTAZNIKOVE SETRENI

Interpretace jednotlivych otazek dotazniku

1. Domnivate se, Ze mate dostatek volného ¢asu?

maturitni obor bez maturity
divky % chlapci % divky % chlapci %
ano 20 28 64 62
spise ano 24 36 28 32
nevim 26 18 8 6
SpiSe ne 18 12 0 0
ne 12 6 0 0
100% 100% 100% 100%

Domnivate se, ze mate dostatek volného casu?

120
100
80
60
40
20

divky % chlapci% divky % chlapci %

maturitni obor bez maurity

Hano MspiSe ano nevim spise ne M ne
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Je ztejmy rozdil mezi studenty maturitnich oborti na jedné strané a studenty ucebnich obort
bez maturity na stran¢ druhé. Ti prvni maji zjevné mén¢ volného Casu nez ti druzi. V ramci
prvni skupiny pak méné volného ¢asu maji divky, zatimco v ramci druhé skupiny nebyl
Vv tomto ohledu zaznamenan vyraznéjsi rozdil. Na polozenou otazku totiz kladn€ odpovédélo
celkem 44 % divek maturitnich obort, 64 % chlapct maturitnich obort, dale 92 % divek
ucebnich oborti a konecné 94 % chlapcti uc¢ebnich obort. Obecné vSak lze konstatovat, ze

studenti maji volného casu dostatek.

2. Zabiraji Vam studijni povinnosti a domaci ukoly prili§ mnoho volného ¢asu?

maturitni obor bez maturity
divky % chlapci % divky % chlapci %
ano 12 6 0 0
spiSe ano 18 12 2 0
nevim 26 20 6 6
spise ne 26 36 32 36
ne 18 26 60 58
100% 100% 100% 100%

Zabiraji Vam studijni povinnosti a domaci ukoly
ptilis mnoho volného ¢asu?

120

PO

50 ]

60

40

—

0 I

divky % chlapci% divky % chlapci %
maturitni obor bez maturity

Wano MspiSe ano nevim spiSe ne Mne

Rozlozeni odpovédi u této polozky dotazniku vyraznym zplisobem koresponduje s rozloZenim
odpovédi u polozky piredchozi, a to Vtom smyslu, Ze zhruba ti respondenti, ktefi
Vv pfedchozim piipadé deklarovali kladnou odpovéd, nyni uvedli odpovéd zapornou, a

samoziejm¢ naopak. Z tohoto zjiSténi lze usuzovat, Ze Skolni povinnosti jsou hlavnim
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faktorem, ktery respondentim ubird volného casu (i pifesto studenti stile disponuji

dostate¢nym mnozstvim volného ¢asu).

3. Zabiraji Vam domaci povinnosti prili§ mnoho volného ¢asu?

maturitni obor bez maturity
divky % chlapci% divky % chlapci %
ano 0 0 0 2
spiSe ano 2 4 0 4
nevim 8 6 12 10
spiSe ne 22 24 24 22
ne 68 66 64 62
100% 100% 100% 100%

Zabiraji Vam domaci povinnosti pfilis mnoho volného ¢asu?

divky % chlapci% divky % chlapci %

120
100
80
60
40
20

maturitni obor bez maturity

Hano MspiSe ano nevim spise ne M ne

Vyse bylo zjisténo, Ze 30 % divek maturitnich oborli a 18 % chlapcli maturitnich oborli ma
mén¢ volného ¢asu z divodu velkého mnozstvi Skolnich povinnosti. V piipadé studia bez

maturity se v tomto smyslu vyjadfilo jen 2 % divek, realn¢ tedy jedna jedina divka. Soud¢
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podle rozloZzeni odpovédi u této polozky dotaznikového Setfeni, domacimi povinnostmi jsou
respondenti zatizeni mnohem méné. Tentokrat totiz kladné odpovédélo celkem jen 2 % divek
maturitnich oborl, 4 % jejich spoluzakii a 6 % chlapcti ucebnich obort. Je tedy ziejmé, ze

Vv ptipad¢ respondentti rodice své potomky domacimi povinnostmi rozhodné nepretézuji.

4. Ucastnite se béhem Skolniho roku ve volném ¢ase néjaké pracovni ¢innosti/brigady?

maturitni obor bez maturity
divky % chlapci % divky % chlapci %
ano 4 6 4 14
spiSe ano 0 0 0 0
nevim 0 0 0 0
spiSe ne 0 0 0 0
ne 96 94 96 86
100% 100% 100% 100%

Ucastnite se béhem $kolniho roku ve volném &ase
néjaké pracovni ¢innosti/brigady?

divky % chlapci% divky % chlapci %

120
100
80
60
40
20

maturitni obor bez maturity

Mano MspiSe ano nevim spiSe ne Mne

Respondenti v tomto piipadé volili pouze krajni varianty kladnych ¢i zapornych odpovédi,
coz je vzhledem Kk charakteru otazky pochopitelné. Z rozlozeni odpovédi je pak ziejmé, ze
chozeni na brigady u oslovenych respondentti nepfedstavuje ptilis Castou naplit volného casu.
Kladné totiz odpoveédély pouze 4 % divek maturitnich obort, dale 6 % chlapct maturitnich

obort, 4 % divek ucebnich oborti a 14 % chlapci ucebnich obord. Vyssi podil u posledné
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zminéné skupiny miize byt zplisoben tim, ze se jedna o studenty femeslnych obori, o které je

na trhu préce relativné vysoky zajem.

5. Vénujete se ve svém volném case pravidelnym sportovnim aktivitam?

maturitni obor bez maturity
divky % chlapci % divky % chlapci %
ano 14 8 0 0
spiSe ano 16 12 0 0
nevim 26 18 8 6
spise ne 26 36 32 36
ne 18 26 60 58
100% 100% 100% 100%

Vénujete se ve svém volném case
pravidelnym sportovnim aktivitam?

120
100
- o
60
40
20
- .
divky % chlapci% divky % chlapci %
maturitni obor bez maturity

Hano Mspise ano nevim spiSe ne HMne

Rozlozeni odpovédi u této polozky dotazniku témét uplné koresponduje s rozloZenim

odpovédi u polozky €. 2, kde byli respondenti dotazovani na to, zda jim studijni povinnosti a
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domaci ukoly zabiraji pfiliS mnoho volného Casu, ¢imZ potvrzuje vyse ucinéna zjiSténi
ohledn¢ rozdilu mezi studenty maturitnich obort na jedné strané a uc¢ebnich oborti na strané

druhé a v prvnim ptipadé pak mezi divkami a chlapci.

6. Domnivate se, Ze dokaZete sviij volny ¢as vyuZit hodnotnym zpiisobem?

maturitni obor bez maturity
divky % chlapci% divky % chlapci %
ano 34 30 32 28
spiSe ano 44 46 36 34
nevim 12 16 18 22
spise ne 6 6 8 8
ne 4 2 6 8
100% 100% 100% 100%

Domnivate se, Ze dokazZete vyuZit svij volny ¢as
hodnotnym zplsobem?

divky % chlapci% divky % chlapci %

120
100
80
60
40
20

maturitni obor bez maturity

Hano MspiSeano Mnevim Mspisene Mne

Rozlozeni odpovédi u této polozky dotaznikového Setfeni vypovida o tom, ze velka vétSina
oslovenych respondenti se domnivd, Ze dokdze svlij volny cas vyuZzivat hodnotnym

zpusobem. Na polozenou otazku kladnym zplisobem odpovédélo celkem 78 % divek
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maturitnich obort, 76 % chlapcti maturitnich obort, dale 68 % divek ucebnich obora a
konecné 62 % chlapcti ucebnich obort. Jiz vySe vsSak bylo zjisténo, ze pravidelnym
sportovnim aktivitdm se ve svém volném case vénuje pouze 30 % divek maturitnich obori, 20
%  chlapci  maturitnich obord, 0 % divek ucebnich obori a také
0 % chlapcl ucebnich obord, coz pftili§ nekoresponduje s piedstavou respondentl
o hodnotném zplsobu traveni volného casu. Bude tedy zajimavé zjistit, zda s nim

koresponduje skutecnost v oblasti sebevzdélavani a Cetby.

7. Vénujete se ve svém volném case sebevzdélavani?
maturitni obor bez maturity
divky % chlapci% divky % chlapci %
ano 32 34 8 6
SpiSe ano 42 36 14 16
nevim 14 16 22 18
spiSe ne 8 8 24 22
ne 4 6 32 38
100% 100% 100% 100%

Vénujete se ve volném case sebevzdélavani?
120
100

80
60
40
20

divky % chlapci% divky % chlapci %
maturitni obor bez maturity

Hano MspiSeano M nevim spiSe ne Hne

Rozdil mezi studenty maturitnich oborti na jedné stran¢ a studenty oborti ucebnich na strané

druhé je tak z4sadni a patrny, Ze nevyzaduje zadny podrobnéjsi komentét. Jen Ize poukéazat na
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skutecnost, ze v ramci skupin podle druhu Skoly nebyly zaznamendny zadné vyraznéjsi
rozdily mezi divkami na jedné stran¢ a chlapci na stran¢ druhé. Studenti maturitnich obora

jsou vice motivovangjsi pro sebevzdélavani, bez ohledu na pohlavi.

8. Vénujete se ve svém volném case Cetbé literatury?

maturitni obor bez maturity
divky % chlapci% divky % chlapci %
ano 32 36 8 6
spiSe ano 44 44 14 14
nevim 12 16 22 20
spiSe ne 8 8 24 22
ne 4 6 32 38
100% 100% 100% 100%

Vénujete se ve svém volném case cetbé literatury?

divky % chlapci% divky % chlapci %

120
100
80

60
40
20

maturitni obor bez maturity

Hano MspiSeano M nevim spiSe ne HMne

Rozlozeni odpovédi u této polozky dotaznikového Setieni v podstaté plné koresponduje
s rozlozenim odpovédi u polozky ptedchozi, z cehoz lze vyvodit dva zavéry. Osloveni
respondenti bud’ povazuji ¢etbu literatury za soucast sebevzdélavani — coz je ovSem relevantni
nazor — nebo ti respondenti, kteii se ve svém volném case vénuji sebevzdelavani, soucasné i

¢tou literaturu. Studenti maturitnich oborti se vice vénuji Cetbé€ literatury bez rozdilu pohlavi.
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9. Navstévujete ve svém volném ¢ase kulturni akce?

maturitni obor bez maturity
divky % chlapci% divky % chlapci %

ano 45 40 35 28

spise ano 37 33 34 28

nevim 4 5 8 10

spiSe ne 8 12 15 23

ne 6 10 8 11

100% 100% 100% 100%
Navstévujete ve svém volném case kulturni akce?
120
100 E— I —

80
60
40
20
0

Vysledna data prezentuji, Ze zejména divky maturitniho oboru jsou aktivnéjsi nez celkové
studenti oboru bez maturity. Celkové vSak lze konstatovat, ze mladeZ svilij volny Cas travi
navs§tévovanim kulturnich akei. Dopliiujicimi otdzkami a odpovéd'mi mimo dotaznik bylo
upfesnéno ze strany respondentli pii demonstraci dotazniku, Zze se jednd zejména o
hudebni akce, koncerty oblibenych hudebnich interpretd, kino, zdbavy, ,,diskotéky*,
v mensi mife divadlo. Respondenti rovnéz pochazeji ve znacné mife z vesnického

prostiedi a pro vesnice je typické, Ze organizuje pravidelné tradicni kulturni akce

divky %

matun’tnl’ ob

ano

podporujici Zivot obce.

chlapci%

% spiSe ano M nevim
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10. Domnivate se, Ze ve svém volném cCase utracite penize nerozumné?

maturitni obor bez maturity
divky % chlapci % divky % chlapci %
ano 0 0 0 0
spiSe ano 12 8 14 10
nevim 26 22 16 26
spiSe ne 36 48 48 40
ne 26 22 22 24
100% 100% 100% 100%

Domnivate se, Ze ve svém volném case utracite penize nerozumné?

120
100
. 1 W N B
60
40
20
. —_— — I I
divky % chlapci% divky % chlapci %
maturitni obor bez maturity

Hano Mspise ano nevim spiSe ne Hne

Ani jeden respondent se nedomniva, ze by nerozumné utracel penize ve svém volném cCase. |
druha skala je zastoupena pomérné nizkou intenzitou, 12 % divek maturitniho oboru a 14 %
divek oboru bez maturity lehce zavahalo v odpovédi, ale kloni se k nazoru, Ze jejich
hospodafeni ve volném c¢ase neni rozumné. Thned za nimi v zavésu je 8 % chlapci
maturitniho oboru a 10 % chlapci nematuritniho oboru. Dovolim si vSak konstatovat, ze
téméf Ctvrtina u kazdé skupiny respondentt si je jistd svym bezpecnym hospodatfenim, tedy

neutraci nerozumné.
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11. Domnivate se, Ze dokaZete penize sporit?

maturitni obor bez maturity
divky % chlapci % divky % chlapci %
ano 34 44 42 44
spise ano 32 28 26 24
nevim 18 20 18 22
spiSe ne 16 8 14 10
ne 0 0 0 0
100% 100% 100% 100%

Domnivate se, Ze dokaZete penize spofit?

120
100
80
60
40
20

divky % chlapci% divky % chlapci %

maturitni obor bez maturity

Hano MspiSeano M nevim spiSe ne Mne

Posledni polozka dotazniku pak svymi vysledky vypovida o tom, Ze studenti maji relativné
zodpovédny vztah k hospodateni s penézi a dokdzou spofit. Nezaznamenavam vyrazny rozdil

mezi pohlavim, ani mezi studenty maturitnich ¢i nematuritnich obor.

10.3 STRUKTUROVANE ROZHOVORY

1. Jsou podle Vaseho nazoru pretizeni Zaci na stfednich Skolach studijnimi

povinnostmi a domacimi ukoly?
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Vsechny ctyfi oslovené pedagozky se shodly na nazoru, ze v souCasné dobé studenti na
sttednich Skoldch povinnostmi vztahujicimi se ke studiu rozhodné ptetiZzeni nejsou, urcité ne
na téch stfednich skolach, na kterych plisobi vySe zminované pedagozky. Domnivaji se, ze
sttedoskoléci by jisté zvladli podstatné vétsi objem uciva, a to jak v rdmci vyucovacich hodin,
tak v ramci domaci pfipravy. Stiedoskolaci podle jejich nazoru nedostavaji pfili§ mnoho
domaécich ukoll, ve skutecnosti je tomu pravé naopak. Oslovené pedagozky se ptitom
domnivaji, ze vétsi mnozstvi domécich tukold by stfedoskolakiim jen prospélo. Jedna

vyucujici se zasazovala za vyrazné€jsi rozsifeni okruhu povinné Cetby.

2 Maji podle Vaseho nazoru Zaci strednich Skol dostatek volného ¢asu?

Oslovené pedagozky se shoduji v ndzoru, ze zejména studenti u¢novskych nematuritnich
obori skuteéné disponuji velkym objemem volného ¢asu. Ke zptisobu jeho vyuziti se jiz dale

nevyjadrovaly.

3 Mate, ¢i méla jste Vy osobné konflikt se Zaky, ktery by souvisel se studijnimi

povinnostmi a domacimi ukoly?

Skute¢nost, ze maji nebo mély urcity konflikt se svymi zaky, potvrdily vSechny oslovené
pedagozky bez vyjimky. Ani v jednom piipad¢ se sice nejednalo o vazngjsi konflikt, ktery by
mél néjakou pravni dohru, nicméné i1 konflikty niZsi intenzity, pokud se opakuji casto, mohou

vyrazné sniZzovat kvalitu profesniho Zivota.

10.4 DISKUSE

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jak jsou pietizeni Zéaci studijnimi
povinnostmi na vybranych stfednich Skoladch, zda nemaji mnoho domécich ukold. Bylo
zjisténo, ze zatimco pedagozky jsou presvédCeny o tom, ze jejich studenti v tomto ohledu

pfetizeni nejsou, ¢ast jejich studentl deklaruje pravy opak. Bylo totiZ zjisténo, ze 30 % divek
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maturitnich oborii a 18 % chlapcli maturitnich obort se domniva, Ze mé nedostatek volného
Casu z ditvodu velkého mnozstvi Skolnich povinnosti. U oboru bez maturity se toto tvrzeni

tyka 2 % divek.

Rovnéz bylo zkoumano, kterd skupina respondentli — zda Zaci maturitnich obort ¢i Zaci
nematuritnich oborll — je vice zatizena domdécimi ukoly a ma tedy méné volného casu.
V tomto piipad¢ byl zjistén ziejmy rozdil mezi zaky maturitnich oborti na jedné strané a zaky
ucebnich oborii bez maturity na strané¢ druhé. Ti prvni maji zjevné méné volného Casu nez ti
druzi. V ramci maturitnich obori pak mén¢ volné¢ho Casu maji divky, zatimco mezi zaky
ucebnich obort nebyl v tomto ohledu zaznamenan vyrazné&jsi rozdil. Déle bylo zjisténo, ze
Skolni povinnosti jsou hlavnim faktorem, ktery respondentim ubira volného ¢asu. Zhruba ti
respondenti, kteti deklarovali, Ze maji dostatek volného casu, soucasné¢ uvedli, Ze Skolni

povinnosti jim pfili§ volného ¢asu neubiraji, a naopak.

Co se tyCe problému, ktera skupina respondentti — zda divky na strané jedné a chlapci na
strané druhé — je vice zatizena domacimi tkoly a ma tedy méné volného casu, bylo zjisténo,
ze nedostatek volného Casu v disledku nadmérného mnozstvi Skolnich povinnosti uvadéji
divky pouze ve skupin€é zakl maturitnich obord a nikoli ve skupiné zakt ucebnich obord.
Zatizeni ze strany domadcich povinnosti ukladanych rodi¢i pak osloveni respondenti

nepocit’uji.

A konecn¢ je nutné se vyjadrit k otazce, jak zatizeni zaki Skolnimi povinnostmi a domécimi
ukoly vnimaji pedagogové. Prostiednictvim rozhovorti s nimi bylo zji$té€no, Ze podle jejich
nazoru v soucasné¢ dobé zaci na stiednich Skolach povinnostmi vztahujicimi se ke studiu
pietizeni nejsou. Sttedoskolaci by podle nich rozhodné zvladli podstatné vétsi objem uciva, a
to jak v ramci vyucovacich hodin, tak v ramci domaci piipravy. Stiedoskolaci podle jejich
nazoru nedostavaji pfili§ mnoho domacich tkoll, ve skute¢nosti je tomu praveé naopak a vétsi

mnozstvi domécich ukolil by stfedoSkoldkim jen prospélo.

V tomto ohledu zjisténé vysledky koresponduji se zjisténimi Institutu pro demokracii a
ekonomickou analyzu z dubna roku 2019, ktery zkoumal zatizeni Zakii domdacimi ukoly podle
dat z mezinarodnich Setfeni TIMSS a dospél k zaveéru, Ze zatizeni Ceskych zdkd je ve
svétovém srovnani velmi malé. Tento vyzkum se vSak tykal zaka zékladnich Skol. ZjiSténi
u¢inéna v ramci praktické casti této prace pak lze vztdhnout pouze na zkoumany vzorek

respondenttl z Nového Bydzova.
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VYHODNOCENI HYPOTEZ

H1 Chlapci travi sviij volny ¢as sportem vice nez divky.

Tato hypotéza nebyla potvrzena. Bylo zjisténo, Ze pravidelnym sportovnim aktivitdm se ve
svém volném case vénuje 30 % divek maturitnich oboril, 20 % chlapci maturitnich obort,
0 % divek ucebnich oborti a rovnéz 0 % chlapcii ucebnich obort. Je nutno podotknout, ze se
jednalo o pravidelné sportovni aktivity, nikoliv jednordzové, ¢i obcasné. Vysledky byly

piekvapivé, obecné vefejné minéni mé za to, ze mladez sportuje vice a pravidelné.

H2 Zaci maturitnich oborti maji méné volného ¢asu nez zZaci nematuritniho oboru

Hypotéza byla potvrzena. Z dotaznikového Setifeni vyplynulo, Ze divky studijniho oboru bez
maturity udavaji dostatek volného €asu v celych 92%, chlapci dokonce v 94 %. Naopak divky
maturitntho  oboru  udavaji  dostatek volného casu ve 44 % a chlapci

V 64 %.

v v

H3 Zaci maturitnich obori se vénuji sebevzdélavani vice nez Zaci nematuritniho oboru.

Hypotéza byla potvrzena. Divky maturitniho oboru se vénuji sebevzdélavani v 74 %
a chlapci v 70%. V u¢novském oboru bez maturity se divky vénuji sebevzdélavani ve 22% a

chlapci rovnéz ve 22%.

H4 Vice neZz jedna ucitelka stiedni Skoly méla konflikt se studentem souvisejici

S pretéZovanim studenta studijnimi povinnostmi a domacimi ukoly.

Tato hypotéza byla potvrzena, vSechny oslovené respondentky udévaly opakované konflikty

cvwr
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11 ZAVER

Cilem piedlozené prace bylo seznamit se obecné s otdzkami duSevni hygieny a nasledné pak
psychohygieny adolescenti, ziskat teoretické poznatky o problematice zatéze zaku v obdobi
dospivani a popsat zadsady optimalniho pracovniho prostiedi ve vzdélavacich institucich. Toto

bylo dobfe splnéno v teoretické ¢asti prace.

Praktickymi zjisténimi v dotaznikovém Setieni a strukturovanymi rozhovory s pedagogy jsem
dospéla k zavéru, ze studenti sttednich Skol v Novém Bydzové maji dostatek volného Casu a
dokonce oni sami vnimaji, ze svlj volny ¢as travi vcelku hodnotnym zplsobem. Studenti
nejsou pretézovani studijnimi povinnostmi a domdcimi tukoly, to shodné potvrzuji
pedagogové, i vétSina studentl. Tito zminovani studenti nejsou ve svych rodindch pfili§
zatézovani povinnostmi ze strany rodic¢d, rovnéz se béhem skolniho roku, az na ojedinélé
vyjimky, neucastni pracovnich pfilezitosti a brigdd. Mozna je ke skodé¢, Ze na jejich volném
Case nemaji pfili§ velky podil pravidelné sportovni aktivity, ani cetba literatury.
K sebevzdélavani jsou vice motivovani studenti maturitnich oborti. Studenti vSak sd€luji, Ze
navstévuji kulturni akce. Tyto vSak musime chapat specificky vzhledem k jejich veéku a
vrstevnickym potiebam. Zajimavé je zjisténi souvisejici s hospodafenim, kdy studenti shodné
sdéluji, ze vcelku nemaji problém s hospodafenim a penize neutrdceji nerozumné. K otdzce

spofeni se rovnéz stavi zodpoveédné.

Nazev této bakalaiské prace je ,,Volny Cas dospivajici mladeze®, zjistila jsem, Ze nasi studenti
v Novém Bydzové jej maji skutecné velky objem. Jak jiz bylo feceno, tento volny ¢as miize
byt zdrojem rlstu osobnosti, ale 1 pasti. Lokalita Nového Bydzova ma nechvalnou povést
Vv oblasti socialné patologickych jevi. Pfala bych nasim détem, aby se v jejich Zivoté naplnila

ta prvni ¢ast véty a mohly se zdravé rozvijet ve vSestranné harmonickou osobnost.
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Pfiloha ¢. 1

DOTAZNIK PRO STUDENTY STREDNIi SKOLY
Vazeny studente, studentko,

predkladam Vam dotaznik slouzici ke zjisténi miry studijniho zatizeni v souvislosti se studijnimi
povinnostmi a domacimi ukoly, déle timto dotaznikem zjiS§tuji mnozstvi VaSeho volného casu a
zpusob jeho traveni. Ziskané vysledky budu pouzity ke zpracovani bakalaiské prace na téma Volny
cas dospivajici mladeze.

Dotaznik obsahuje 13 otazek, které jsou formulovany jako $kalovaci. Zaddam Vas o vyjadieni Vaseho
skute¢ného nazoru. V otazkach oznacte pfislusnou variantu odpovédi, se kterou se ztotozilujete.
Dotaznik je anonymni, nevystavujete se tak nebezpeci zneuziti poskytnutych informaci.

Dékuji za spolupraci
Jana BareSova, pedagog praktického vyuéovani SSTR Novy BydZzov

1) Domnivate se, ze mate dostatek volného ¢asu?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) Spise ne
e) Ne

2) Zabiraji Vam studijni povinnosti a domaci ukoly pfili§ mnoho volného ¢asu?
a) Ano
b) SpiSe ano
¢) Nevim
d) Spise ne
e) Ne

3) Zabiraji Vam domaci povinnosti piili§ mnoho volného ¢asu?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) SpiSe ne
e) Ne

4) Utastnite se b&hem §kolniho roku ve volném ¢ase néjaké pracovni &innosti/brigady?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) SpiSe ne
e) Ne

5) Vénujete se ve svém volném ¢ase pravidelnym sportovnim aktivitam?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) SpiSe ne
e) Ne



6) Domnivate se, ze dokazete svij volny ¢as vyuzit hodnotnym zptsobem?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) SpiSe ne
e) Ne

7) Vénujete se ve svém volném Case sebevzdélavani?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) SpiSe ne
e) Ne

8) Vénujete se ve svém volném Case Cetbé literatury?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) SpiSe ne
e) Ne

9) Navstévujete ve svém volném ¢ase kulturni akce?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) SpiSe ne
e) Ne

10) Domnivate se, ze ve svém volném ¢ase utracite penize nerozumné?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) SpiSe ne
e) Ne

11) Domnivate se, ze dokaZete penize spofit?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) SpiSe ne
e) Ne

12) Jsem
a) Chlapec
b) Divka

13) Studuji
a) Obor s maturitou (uved’te ndzev oboru)
b) Obor bez maturity (uved’te nazev oboru)



