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Aktuálnost problematiky, společenská potřeba 

práce.  

Zvolené téma je aktuální a potřebné. 

Formulace problému a cíle práce.  Formulace cíle je srozumitelná.  

Logické řazení kapitol.  Jednotlivé kapitoly jsou řazeny systematicky a 
logicky na sebe navazují.  

Zpracování teoretických východisek tématu. 

Úroveň a kvalita teoretické části práce.  

Bakalářská práce se zabývá tématem trávení 

volného času dospívající mládeže na středních 

školách v Novém Bydžově. Tato práce se skládá ze 
dvou částí, které spolu korelují. Teoretická část 

práce je zaměřena na duševní hygienu dospívající 

mládeže, dodržování správných zásad vhodného 
pracovního prostředí, autorka definuje výkonnost, 

spánkový režim a vhodnou relaxaci.  

Volba adekvátních metod a postupů zpracování 

praktické části.  

V praktické části práce zvolila autorka smíšený 

výzkumný design, je zpracováno a vyhodnoceno 
dotazníkové šetření a dále je analyzován 

strukturovaný rozhovor. Zvolené výzkumné 

techniky jsou obsahem zaměřeny na možné zatížení 
žáků středních škol studijními povinnostmi a 

domácími úkoly. Autorka nejprve použila 

kvantitativní metodu výzkumu, v němž formou 
dotazníkového šetření  zjišťovala postoje žáků.  

Respondenty byli žáci čtyř škol (N=190). Autorka 

svůj výzkum řádně popsala a interpretovala. 

Kvalitativní část výzkumu spočívá ve sběru dat 
pomocí strukturovaných rozhovorů se čtyřmi učiteli 

a jejich následné analýze, která je zdařile provedená.  

Správnost zpracování a prezentace výsledků 

práce, interpretace výsledků, diskuse, závěry.  

Dotazník byl složen z adekvátního počtu otázek. 

Ocenění zaslouží diskuze a interpretace výsledků.  

Naplnění stanovených cílů.  Stanovené cíle práce byly splněny,  

Formální zpracování práce, jazyková a 

stylistická správnost.  

Text po formální, stylistické i jazykové stránce 

splňuje požadavky.  

Grafická úprava práce (textu, grafů, tabulek, 

příloh atd.).  

Odpovídá požadavkům kladeným na obdobný typ 
práce. Vhodné je použití grafů a tabulek.  

Odkazy a citace jsou v souladu s platnou citační 

normou.  

Autorka pracovala s odbornou literaturou a 

provedla její zápis správně dle norem.  

Použité odborné zdroje, jejich aktuálnost.  Citované zdroje jsou v přiměřeném počtu 
k danému tématu.  

Vazba na potřeby praxe, praktický přínos 

práce.  

Práce je příspěvkem k aktuální problematice, 

poskytuje inspiraci a doporučení pro ostatní 
učitele. 

Práci doporučuji k obhajobě. 

Otázka k obhajobě: Formulujte – na základě Vašeho výzkumného šetření – některá obecnější 

doporučení do praxe. 
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