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Anotace

Teoreticka cast bakalaiské prace se zabyva psychickym a fyzickym vyvojem ditéte
predskolniho véku. Obsahuje vztah mezi vyvojem ditéte a chapanim environmentalni
vychovy, které je dité od pocatku svého zZivota vystavovano.

Nedilnou soucasti této prace je vysvétleni terminu ,,pokus® a jeho pouzivani a nasledné
praktikovani v matefské Skole, ale 1 moZna rizika, ktera s sebou nese — vychazi z praxe.
Prakticka cast prace obsahuje vypracované metodické listy, které jsou pro svou
piehlednost zndzornény v tabulkach.

Obsahuji nazev experimentu, jeho postup, moznd rizika a dalsi aktivity, které
experiment propojuji s ostatnimi vychovami, coz slouzi k lepSimu pochopeni
experimentu u ditéte.

Dale metodické listy obsahuji cilovou vékovou skupinu, ¢asovou naro¢nost a motivaci
k pokusu. Tyto informace jsou vSak pouze inspirativni, pedagog se jimi miiZze a nemusi
ridit.

Veékem cilové skupiny se mize pedagog pouze inspirovat, zalezi na zdatnosti

jednotlivych déti.

Klicova slova

Predskolni vek. Experiment. Ro¢ni obdobi. Environmentalni vyuka. Pfirodni védy.



Annotation

The theoretical part of the bachelor's thesis deals with the psychological and physical
development of a child of preschool age. It contains the relationship between the child's
development and the understanding of environmental education which the child is
exposed to from the beginning of his life.

An integral part of this work is the explanation of the term "attempt" and its use and
subsequent practice in kindergarten, as well as the possible risks it entails - based
on practice.

The practical part of the work contains prepared methodological sheets which are
demonstrated in tables to be clear.

They contain the name of the experiment, its procedure, possible risks and other
activities that connect the experiment with other kinds of education - this serves to
better understanding of the experiment at the child.

Furthermore, the methodical sheets contain the target age group, the time required
and the motivation for the attempt. However, this information is only inspirational,
the teacher may or may not follow it.

The teacher can only be inspired by the age of the target group, it depends on the ability
of the individual children.

Keywords

Preschool age. Experiment. Season. Environmental education.  Science.
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2 Uvod

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na piirodni experimenty v pribéhu rocnich

obdobi pro déti predskolniho veku.

Tento vybér jsem zvolila na zaklad¢ toho, Ze, i kdyz se rozvijeji moderni technologie,
stoupa také zajem o pobyt v piirod¢, kde déti i my jsme obklopeni mnoha zivymi i
nezivymi vécmi a jevy pro mnohé tézko vysvétlitelnymi. Jednd se o environmentalni

vychovu v MS.

Déti se s vyukou o ptirodnich jevech v mateiské Skole setkavaji ziidka, a to pfevazné
v riznych ekocentrech a organizacich, které podporuji vyukové programy pro
predskolni déti, jez jsou do vyuky zafazovany maximalné tfikrat do roka. Je vSak nutné
si uvédomit, ze dité v tomto véku se neustale vyviji, je zvédavé, a roste také jeho zajem
0 vysvétlovani raznych jevili, coz neni pouze tfikrat do roka. Proto jsem se rozhodla
vytvofit sbornik pfirodovédnych experimentii, které budou détem vysvétlovany

piimétené jejich veéku a rozsiti jim tak pohled na jevy, se kterymi se bézné setkavaji.

Prakticka ¢ast mé prace sestava z vybranych experimentii modifikovanych pro cilovou
veékovou skupinu déti. Tyto experimenty jsou zpracovany ve formé metodickych lista,

Které jsem vytvofila jako inspirativni sbornik napadi pro praci dalSich pedagogu.

V metodickych listech uvadim pifesny popis a postup pokusu, a vhodnou vékovou

skupinu, ve které Ize experimenty realizovat.

Jednotlivé metodické listy také zvazuji rizika a piipadné moznosti pro praci s détmi
v MS, jsou rovnéz doplnény o mozné dal§i aktivity, prolinajici experimenty s ostatnimi

vychovami v MS, protoZe zde pracujeme s mezipfedmétovymi vztahy.

Vsechny experimenty, které zde uvadim, jsem vyzkousela, a nékteré z nich praktikovala

s détmi v matefské Skole, a nasledné zhodnotila.

Prace obsahuje potizené fotografie z mateiské Skoly, ve které byly experimenty

vyzkousSeny.
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3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani

Jedna se o program, ktery vymezuje pozadavky, podminky a pravidla pro vzdélavani
déti predskolniho veéku zastiténych pod instituci matetské Skoly. Pravidla programu
se vztahuji na ¢innosti pedagoga smetfujicich k détem.

3.1 Cile predskolniho vzdélavani

¥ v ’ v1r_ 1 1 1z . ror s Iy ’ 1 ;17
Ptedskolni vzdelavani se zaklada na osvojovani si klicovych kompetenci™ od utlého
véku, které vedou k zisku predpokladlii pro nasledné celozivotni vzdélavani, ¢imz je

Cloveék nasledné schopen se zaclenit do spolenosti.

Ukolem tohoto vzdélavani je predev§im dopliiovani a podpora rodinné vychovy,
zajistovani dostatecné podnétného prostiedi pro dité¢ a obohacovani denniho programu
ditéte. Matetska Skola, jakoZto instituce piedSkolniho vzdélavani, se svymi zaméstnanci
ma ditéti poskytovat také piijemné prostiedi, které ma na dit€ puasobit pozitivné
a vzbuzovat v ném touhu po dalSim objevovani a uc¢eni. Nutnosti je uméni pfizpusobit
se vSem vyvojovym stadiim fyziologickym, kognitivnim a socidlnim a emociondlnimu
rozpolozeni ditéte pro naplhovani vzdélavacich cili. Velky daraz je kladen
na individualni potfeby déti, které musi byt naplnény, aby si dit¢ mohlo odnést dobré

predpoklady k dalsimu vzdélavani.

Dalsim cilem piredSkolniho vzdélavani je diagnostika, jez slouzi k rozpozndni zakt
se specialnimi vzdé€ldvacimi potiebami, a je tak mozné témto détem poskytnout

dostatecnou pomoc.

3.2 Vzdélavaci oblasti

Jednotlivé vzdélavaci oblasti musi byt pro pedagoga srozumitelné a nadale pouzitelné.

Vzhledem k zaméfeni mé prace na experiment a environmentalni vychovu, s nim
spojenou, se v této podkapitole vénuji vzdélavacim oblastem Dité a jeho télo, Dité a

jeho psychika a Dité a svét.

1 Klic¢ové kompetence jsou:
kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problémd,
kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni,
kompetence ¢innostni a obcanské.
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Dité a jeho télo

Jednim ze zékladnich prvkl pro objevovani je samotny pohyb. V této oblasti se tedy
jednd o uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti v jemné i hrubé

motorice, a uzivani vsech smysl.
Dité a jeho psychika

K tomu, aby dité¢ bylo schopné vnimat a chipat experiment, je nutné, aby se dbalo
narozvoj te¢i ajazyka, rozvoj poznavacich schopnosti a funkci, rozvoj fantazie

a predstavivosti, rozvoj mysleni a myslenkovych operaci, a na prozivani ditcte.

Dité a jeho svét

Tato oblast je jednou zkliCovych v piipadé environmentalni vychovy. Dité se
seznamuje s okolnim svétem, pfirodnimi zménami, dénim ve spoleCnosti, ale i se
z4sahem lidské ruky do pfirody. Cilem této vzdélavaci oblasti je, aby dit¢ ziskalo

spravny pohled na Zivotni prostiedi.
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4 Environmentalni vychova

., Environmentalni vychova odhaluje diisledky lidské cinnosti, kterd piisobi devastaci a
ohrozuje zivot na Zemi. Ukazuje mozné zpiisoby potrebné k dosazeni pozitivnich zmén
V Zivotnim prostiedi. Vychovava k odpovédnému vztahu k prirodé a pochopeni jeji
nenahraditelné ceny pro Zivot vSech. Ma za ukol budovat v lidech pozitivni vztah
K prirode, schopnost estetickych prozitkii v souvislosti s prirodou, zabyva se pozndvanim

vztahu v prirodé a vlivem clovéka na ni. “ (Leblova 2012, s. 15)

Environmentalni vychova je nedilnou soucasti vzdélavani uz od dob Jana Amose
Komenského, ktery se jako prvni pokusil do vyuky toto téma zatadit. Podle Jancatikove
(2019, s. 23) byli lidé v uzkém spojeni s ptirodou jiz od pocatku své existence. A musim
ji dat za pravdu, protoZe uz v pravéku potiebovali lidé jist, ale i Zit v souladu s piirodou.
S vyvojem doby lidé objevili 1éCitelstvi v bylinkach, rozvijelo se zemédélstvi, myslivost

a podobné.

Predskolni v&k ditéte, tedy veék mezi 3—6 lety, je pravdépodobné nejlepsi obdobi
pro vzdélavani v environmentalni oblasti. Dit¢ se nachazi ve stddiu nejvétSiho
objevovani a zkoumani svého okoli a celého svéta. Uceni se v tomto ohledu tedy déli na
informalni, kdy se dit€¢ u¢i béznymi dennimi zvyklostmi, a na neformalni, coz je uceni

probihajici mimo skolsky systém, které vede k rozvoji Zivotnich zkusenosti.

V mateiské Skole je tato vychova hlavné zaklddéna na prozitkovém uceni a pobytu
venku. Tento Cas je pro dité, obecné pro ¢lovéka, mnozstvim pozitivné pusobicich vliva
na jeho psychiku, ma prakticky terapeutické ucinky. Podle Jancatikové (2017, s. 81)
mohou nékteré déti vyristat v rodinach, kde se netravi ¢as venku a v souladu s pfirodou,
a nedochazi tak ke kladnému rozvoji smérem k Zivotnimu prostfedi. Environmentalni
citlivost neboli pozitivni vztah k pfirod¢ se utvaii diky vzbuzeni zdjmu o pfirodu,

schopnosti uvédomovat si poSkozeni ptirody, potiebé ochrany ptirody a jejich Cini.

,, Ochranci prirody sami Fikaji, Ze prave cas, ktery stravili v raném détstvi v prirode, jim
umoznil pochopit komplexné prirodu a komplexni jevy.“ (Kapucianova a spol. 2014,

s. 20)
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4.1 Ekologicka vychova

Odnozi environmentalni vychovy je vychova ekologicka, kterd se zizen¢ zamétuje jen
na prirodu a jeji ochranu. Je nutné fici, ze ekologickou vychovu chapeme hlavné jako
biologickou oblast, ale pfesahuje okrajové do jinych disciplin, nejcastéji vSak
prirodovédného charakteru. Jde o vzajemny vztah mezi organismy a jejich prostiedim.
Podle Cingery (2005, s. 18) se lze spravné a Setrné chovat k piirodé tehdy, kdyz ji
Cloveék celou pozna a dozvi se o ni maximum. Hlavnim cilem environmentalni vychovy
podle Machala (2006, s. 17) by mél byt rozvoj tvotivosti a citlivosti vii¢i piirodeé a
Clovék by mél zodpovidat za sou€asny a budouci stav pfirody a zivotniho prostiedi,
¢emuz fikame udrzitelny rozvoj.

,, Vseobecné se uzmnavd, Ze jedinou moznou dlouhodobou perspektivu predstavuje
udrzitelny rozvoj, vyjadreny v mnoha dulezitych dokumentech v celém svete. UdrzZitelny
rozvoj je potreba zajistit, aby byly uspokojovany potieby pritomnosti, aniz by se
ohrozila schopnost budoucich generaci uspokojovat jejich vlastni potieby. Udrzitelnost
rozvoje ma tri zakladni pilite — environmentalni (ochrana Zivotniho prostiedi),
ekonomicky (hospodarsky rozvoj) a socialni (péce o kvalitu lidského Zivota), které se

vzajemné ovliviuji. “ (Kvasnickova 2004, s. 77)

Pojmem hlubinna ekologickd vychova rozumime vychovu, kdy se uz od ttlého véku u
déti snazime vzbouzet snahu o okamzitou reakci na ekologicky problém. Reakci
muzeme rozumét napiiklad hromadnou aktivizaci spoleCnosti pro zlepSeni zivotniho

prostiedi a dalsi.

Co se tyka této vychovy u déti predSkolniho véku, je nezbytnosti détem umoznit
o nejcastéjsi a dlouhotrvajici kontakt s ptirodou, ktery je pro né ptirozeny, a béhem
kterého ziskavaji co nejvice informaci. Je to také zfetelné prozitkové uceni, které
pedagog miize Ustn€ doprovazet. U takto malych déti se pfi tomto vzdélavani snazime
hlavné o vytvareni pozitivniho vztahu k ptirod¢ a jeji ochrané, o poznavani jednotlivych
zivoCiSnych a rostlinnych druhii apod. Faktem vSak ziistava, Ze informace o pfirodé
ziskané nemusi u ditéte vzbudit pozitivni vztah k ni, protoZe dospély clovek jiz neni
schopen pln¢ chédpat détskou potifebu objevovani a zviddni, a neutvaii se tak
environmentalné Setrné zachazeni do budoucna. Snazime se tedy u déti vzbouzet zajem
o pfirodovédné  aktivity, feSeni problému, nastavovani pravidel chovani

a experimentovani.
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4.2 Formy environmentalni vychovy

Environmentalni vychovu v matetské Skole lze podle Jancaiikové (2017, s. 82-92)

provadét témito formami:

15

Vzdélavani zaloZené na vztahu k mistu — propojovani vzdélavaciho obsahu

s mistni kulturou, environmentalitou, komunitou, ...

Vzdélavani za pomoci Zivo€ichi — jednd se o péci o zivocichy, a to bud’
chovem ve tiid¢ (naptiklad rybicky, Sneci, ...), nav§tévami zvéte, nebo péci o
volng zijici zvéf. Touto formou mohou déti trénovat motoriku, pamét’, fantazii,

pozornost a dalsi dovednosti.

Vyuziti Skolni zahrady — pro déti je Skolni zahrada vymezenym prostorem, kde
maji spoustu objekti k pozorovani a zkoumani zrovna tak, jako je mistem her
a imaginaci. Je dobré détem na zahrad¢ poskytnout lavice a stolky nejen pro
odpoéinek, ale také jako prostor pro manipulaci a objevovani piirodnin. Skolni
zahrada by méla byt zastoupena rostlinami a stromy ruznych druhi a barev,
které déti mohou cely rok sledovat — jejich zmény. S détmi je dobré vyrabét
ukryty pro zvét (ptaci budky, domecky pro jezky, ...) nebo poskytnout zvéeii
misto pobytu (napt. jezirko pro rybky), kde mohou déti pozorovat zver, peCovat

o ni.

Pobyt venku — ¢as déti straveny ve venkovnim prostiedi, které je pro né zcela

piirozené a plné podnétné.

Exkurze - forma vzd€lavani, kterda probiha v mimoSkolnim prostiedi,
kde dochazi k piirozenému poznavani objektt. Radime sem ptirodovédné

prochazky a nau¢né stezky.

Sbirky objektii — déti sami si vybiraji pfirodni objekty a predméty, které sbiraji
a tvoti si Z nich riizné kolekce za ti¢elem porovnani, sledovani apod.

Prace s prirodnim materialem — jednd se o rGzné tvofeni z pfirodnich

materiali (pfirodniny, prvky nezivé ptirody, ...), které jsou relaxacniho

charakteru.



5 Predskolni vék a jeho vyvojova specifika

Ptedskolni v&k trva zhruba 4 roky, ve véku 3—7 let, jeho konec je pouze ptiblizny. Dité
je ve vSech smérech velice specifickd osobnost, kterou neni mozné plné ztotoznovat
S dospélym jedincem. Nebylo tomu tak ale vzdy. V pocatcich lidské civilizace bylo dité
bréano jako ,,maly dospély* bez ohledu na jeho zvlastnosti. Prvnim, kdo se zacal zabyvat
vyvojovymi specifiky (fantazijni zpracovani informaci, intuitivni uvazovani nalezici
moznostem a schopnostem ditéte) u déti predSkolniho v€ku byl Jan Amos Komensky,

na kterého pozdéji navazoval Jean Jacques Rousseau.

., ...V zdjmu své dalsi existence a vlastni budoucnosti musi dospély ditéti venovat
nalezZitou pozornost a porozumét mu, jenom kdyz dospéli skutecné porozumi deétskym
potirebam a vyvojovym zvlastnostem, mohou déti dobre vychovat a tim také zajistovat

vyvoj celé spolecnosti. “ (Opravilova, Gebhartova 2003, s. 140)

Dnes se na dit¢ pohlizi jako na osobu, kterd ma sva specifika a potteby, které se dospéli
vSemi silami snazi rozvijet, napliiovat a individudlné respektovat. Z vyvojového
hlediska se zaméifujeme na psychologicky vyvoj, vyvoj poznavacich procest, vyvoj

zrakového vnimani, vyvoj motoriky a smysll, vyvoj mySleni a télesny vyvoj.

5.1 Psychologicky vyvoj a poznavani

,, Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku, rozvoje a zdkonitych promeén
psychickych procesti a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, ktera se projevi
V ramci celé jejich osobnosti. Zahrnuje kvantitativni i kvalitativni zmény, narust i ubytek

riiznych funkci, které se mohou rozvijet plynule i formou vyvojovych skokii.*
(Vagnerova 2012, s. 11)

Psychologicky vyvoj jedince je zavisly na jeho individualnich dispozicich, ale také
na vSech vnéjSich podnétech, které se k nému dostavaji, a jak Vagnerova (2012, s. 12)

tika, na interakci® mezi nimi.

Faktory, které siln€ ovliviiuji psychologicky vyvoj ditéte jsou:

2 vzajemné pusobeni dvou a vice Cinitel
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e Dédic¢nost — V tomto piipad¢ se zabyvame genetickou vybavou jedince. Tento
faktor zajist'uje predpoklady pro rozvoj psychickych vlastnosti a zadny jedinec
nema tuto vybavu stejnou. Psychické vlastnosti se nevyvijeji pouze pod jednim
genem, ale jsou zasazeny celou skupinou gentl, které spolu maji vyssi vyznam.
S fyziologickym zrdnim dochazi k tzv. aktivaci genii a tim se postupné
zakotvuji psychologické funkce. Diky tomu, Zze to zavisi na fyziologickém
zrani, dochazi k psychologickému vyvoji u lidi pfiblizné ve stejnych veékovych
skupinach. MlzZe vSak dochazet 1 k tomu, Ze se jedinec ve vyvoji zpomali, coZ
je zptsobeno tim, ze ¢ast genetické vybavy se zda mozku byt nepotiebna a tak

potlaci jeji rozvoj.

e Prostredi — Prosttedi, neboli misto, ve kterém dité vyrasta, siln€ ovliviiuje jeho
psychologicky vyvoj. Jedna se o to, ze dit€ je v interakci s mnoha ¢initeli,
reaguje na razné podnéty, stimuluje reakce ostatnich a samo na né reaguje.
To znamena, Ze dité ziskava zkuSenosti, které jsou slozkou tvorby psychickych

vlastnosti jedince.

Hlavni slozkou tohoto faktoru je socidlni poznavani a interakce, které jsou
regulovany néslednou socializaci®. Pro dité v predskolnim véku je typickou
cestou k socializaci napodoba. Dal$im silnym vlivem z oblasti prostfedi je
rodina, coz je zakladni socialni Cinitel psychologického vyvoje jedince, protoze
zde dochazi k vzijemnym vlivim mezi ¢leny rodiny. Je to misto, kde dit¢
ziskava zakladni poznatky o svém okoli, povazuje je za jediné a spravné a tak
ocekava 1 stejné chovani v okolnim svété. Velky vliv na vyvoj ditéte mayji

i vrstevni a $kolni prostiedi, kde déti travi vétsinu svého Casu.

Poznavani u déti predskolniho véku probiha hlavné vnimanim a manipulaci s objekty.
Nedilnou souc¢ésti poznavani je ohmatavani predmétii, zkouseni, zdali néjak chutnaji,
zkouSeni jejich vlastnosti, pozorovani (viz. kapitola 5.2) apod. Diulezitou roli
V poznavani deti predskolniho véku hraji rodice a pedagogové v mateiskych Skolach,
které détem podnéty k pozndvani ptimo poskytuji. (Vagnerova 2012, s. 74) Celkové
se jedna o pfimy kontakt s pfedméty a redlnym svétem. Thorova (2015, s. 383) tvrdi,

ze dit€ se v tomto veéku nerado zabyva Casem, tvofi si jen hrubou piedstavu o struktufe

3 ,, Proces rozvoje spolecensky podminénych zkuSenosti je oznacovan jako socializace.* (Vagnerova
2012, s. 16)
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dne. Dokaze se snadno naucit prostorovému vnimani, je pro n¢j ale t€z$i odhadovat
vzdalenosti objekti. Ve véku 5-6 let dokéze dité poznat skoro vSechny barvy,

zdokonaluje se sluchové vnimani a tim se rozviji fe¢ a my$leni.

5.2 Zrakové vnimani

Kazdy zdravy jedinec zrakem vnima uz od svého narozeni. Zrak je jednim ze smysld,
ktery ma moznost kazdodenné ziskavat spoustu riznych podnétl, a je tak zdrojem

mnoha informaci.

V predskolnim véku dochazi k vyvoji vnimani barev, kdy dité¢ ve tfech letech dokaze
rozeznat zakladni barvy’ a s vékovym posunem barev rozezna vice. Pfed nastupem
do skoly by mé¢lo byt dité schopné jiz znat i odstiny barev, bezpecné pak svétly a tmavy.

(Vagnerova 2012, s. 77)

Diilezitym vyvojovym znakem zrakového vnimani je zrakova analyza a syntéza, tedy
pohled na celek a jeho rozklad na ¢asti a naopak. Mezi tfetim az patym rokem véku je
dit¢ spiSe schopno pohlizet na véci jako na celek, po patém roce uz se ale objevuje
i rozklad celku na ¢asti, coz je dulezité pro budouci ¢teni a psani ve Skole. (Matéjcek

2005, s. 146)

Zamétujeme se také na zrakové rozliSovani, kdy je dit€¢ schopné podle jiz znamych
vlastnosti poznavat objekty. Déle je schopné okolo ¢tvrtého roku véku vnimat ne pftilis
patrné detaily, dokaze se orientovat v prostoru, a okolo patého roku zvlada skladat véci
do souvislosti, coz je opét nutné pro budouci ¢teni a psani. Neopominame ani pojem
figura — pozadi, kdy to, co na obrazku dité vnima vice, je povazovano za figuru, a dit€ ji

tak dokaze oddé¢lit od pozadi.

U ditéte se rozviji zrakova pamét, kdy si dit¢ pamatuje vidéné, a kdyZz predmét vidi
znovu, dokéaZe jej rozpoznat. ,,JiZ od kojeneckého véku se rozviji schopnost znovu
poznavat zrakové podnety, rozviji se zrakovd pamét. Presnost a zapamatovani si
zrakové vnimany objekt ma vyznamny viiv pro mysleni ditéte. Ve Skolnim véku tato
schopnost umozni mimo jiné si zapamatovat a vybavit symboly, pismena, cislice.*

(Bednatova, Smardova 2021, s. 14)

4 Cervena, zelena, zluta, modra
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5.3 Motoricky vyvoj

Hruba motorika

Dité je biologicky ,,nastaveno‘ na to, aby objevovalo, a pohyb je proto zcela ptirozenym
vyvojovym faktorem. Proto se kojenec piiblizné v Sesti mésicich véku dokéze posadit,
0 3 mesice pozdé€ji zacina 1ézt. Okolo jednoho roku déti zacinaji délat prvni krucky
a zac¢inaji s chiizi, kterou pozdéji nahradi béh (okolo 2. roku véku). (Vagnerova 2012,
S. 79-80) Ve tiech letech dité jesté nedokaze sejit stiidavé schody, o rok pozdé&ji uz mu
to ale problém ned¢la. V patém roce zvladne stoj na jedné noze, dokaze udélat kotoul,

valet sudy. S ndstupem do Skoly je tak zcela pohybové schopné.
Jemna motorika

V oblasti jemné motoriky se dité rozviji od raného véku, kdy mu poskytujeme riizné
piredméty do rukou (Vagnerova 2012, s. 81), okolo tietiho roku jiz dokaze uchopit psaci

potiebu (ne Spetkovym uchopem), navlékat koralky apod. (Maté&jcek 2005, s. 122)

,, Pokroky v manipulaci jsou tésné spojeny s dalsim zjemnovanim vnimani ditéte — dité je

stale lépe schopné rozlisovat i statické tvary. “ (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 73)

Ve Ctyfech letech dokéaze na papitfe obtahnout linii, dokaze podle ni i vystfihovat a mezi

ctvrtym a patym rokem jiz dochazi ke Spetkovému tichopu psaci potieby.

Motoricky vyvoj je podle Krischové (2020) mozné rozdélovat na pohybové

schopnosti:
e sila (schopnost svalii ke stahiim),
e rychlost (podminéno dozranim nervové soustavy),
e vytrvalost (setrvani v intenzivnim vykonu v Case),
e obratnost (jedna se o kvalitu propojeni nervové soustavy a svali),
o flexibilita (mira kloubni pohyblivosti).
A dale jej délime na pohybové dovednosti:
e lokomo¢ni (pfemisténi téla v prostoru),
e nelokomoc¢ni (zmény polohy ¢asti téla),

¢ manipulacni (ovladani pfedmétli ¢astmi téla).
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5.4 Kognitivni vyvoj, mysleni, fe¢

,, Kognitivnim vyvojem rozumime od raného détstvi se rozvijejici schopnost myslet: ucit
se, zapamatovavat si a zpracovavat informace, schopnost symbolicky a abstraktne

uvazovat, zorganizovat si informace a venovat ndleZitou pozornost zpracovani

informact. ““ (Thorova 2015, s. 245)
Jean Piaget rozdélil kognitivni vyvoj do 5 fazi (Vagnerova 2012, s. 44-45):

e Faze senzomotoricka (0-2 roky) - Poznavani ditéte je zavislé na interakci
smyslového vnimdni a pohybovych dovednostech, je zde nutny kontakt

se skute¢nym svétem.
e Faze piedoperacni (27 let)

o Faze symbolického mysleni (24 roky) - Dité uz je schopné piedstavy,
ktera mlZe probihat pouze v jeho mysli. Na zakladé¢ toho dokéze

pojmenovavat objekty.

o Faze nazorného mysleni (4-7 let) — Mysleni vtomto véku ulpiva

na viditelnych objektech, je schopné chapat trvalost existence svéta.

e Faze Kkonkrétnich logickych operaci (7-11 let) - Dité¢ je poprvé schopné

logického usudku, ale stale pouze ve vztahu k realité.

e Faze formalnich logickych operaci (11-12 let) - Mysleni je schopné se oprostit
od existujici reality a dité dokéze uvazovat o abstraktnich vécech, dokonce

i téch, které neexistuji.

Kazdy jedinec je ve v€ku do tii let ve staddiu symbolického mysleni a poté prechazi
K mySleni nazornému. Doslo tedy k posunu z pojmenovavani objektd na zakladé
symboll k pojmenovavani objektl podle urcitych podobnosti, souvislosti a jiz znamych
faktt. Dité¢ je vtomto obdobi zdvislé na nazorech ostatnich, ale uZ je samostatné
schopné usudku, nicméné logiku zde stile oc¢ekavat nemizeme. Proto je dit¢ ve fazi
pfedoperaéniho mysSleni a je casto sebestiedné, antropomorfické a fantazirujici.

(Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 90-92)

Co se mysleni tyce, mezi tfetim a Ctvrtym rokem détského Zivota pfili§ logiky
nenachazime. Dité se v tomto veku rddo uchyluje ke svétu magie a fantazie a je tak pro
né¢j mnohem jednodussi si domyslet personifikaci predméti nebo napiiklad ,,vétit na®.
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Od ctvrtého roku tuto schopnost dit€ pomalu ztraci a s nastupem do Skoly uz
se k fantazirovani uchyluje maximalné¢ z 50% piedeslych piedstav. (Matéjcek 2005,
s. 148)

Spole¢né s vyvojem mysleni dochazi u déti k vyvoji fedi. Re¢ je prostiedkem
poznavani. Langmeier (2006, s. 73) fikd, ze s koncem prvniho roku zivota uz dité chape
néjaka nase slova, dokaze jim porozumét a zaroven v tomto obdobi uz samo sva prvni
slivka vydava. Jsou to vSak slivka, kterd jesté¢ nemaji zadny vyznam, jsou spise
napodobovanim zvuki, a to naptiklad zvifat apod. Ptiblizn€¢ od dvou a ptil roku Clovek
zacina chapat symbolicky vyznam slov a pravé v tomto obdobi dochazi k obrovskému

rozrustani slovni zasoby.

Ve véku od tii let se dit€¢ snazi chapat souvislosti v mluvené feci, a tak Casto pouziva
otazky ,,Proc?* a ,,Jak?“. Ke konci pfedskolniho obdobi ale ¢etnost téchto otazek upada.
Déti se v predskolnim v€ku v mluvni stran€ rozvijeji ¢astymi rozhovory s dospélymi
a vrstevniky, ¢imz probihd opét velky nariist slovni zasoby a uci se pouzivat ptislovce,
piedlozky a spojky. Styl komunikace je cCasto napodobou komunikace détského
obliben¢ho vzoru, ale objevuje se snaha pouZzivat i nova slova, jejichz vyznam tfeba déti
pIn¢ neznaji nebo chtéji zaplsobit. Na konci piedSkolniho veéku uz jedinec zvlada

piijimat gramaticka pravidla. (Vagnerova 2012, s. 214-216)
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6 Pokus

., Pokus nebo-li experiment je velmi ndzornda metoda uceni, pri niz si Zdaci osvojuji
vedomosti a dovednosti. “ (Fiserova 2015, s. 3)

Pokus mizeme brat jako cilevédomou cinnost, pii které ziskdvame poznatky
0 chemickych latkach, ptirodnich materialech a pfirodnich a fyzikalnich zakonitostech.
Pokusy jsou provadény za uméle vytvorenych podminek, aby je bylo mozné kdykoliv
realizovat.

6.1 Pokus v materské skole

Experiment v mateiské skole by mél byt jednoduchy, snadno motivujici (¢asto je tak
zajimavy, ze motivaci je on sam) a jednoduse realizovatelny. M¢&l by u déti vzbuzovat
potiebu hledani jeho feSeni a mél by byt priméfeny jejich véku. (Radmcovy vzdelavaci
program pro predSkolni vzdélavani 2021)

Pokud se na pokus podivame z hlediska Ramcového vzdélavaciho programu pro
piedSkolni vzdélavani, je svou podstatou zcela schopny napliiovat ramcové cile
vzdélavani® a kli¢ové kompetence (viz. kapitola 3.1). Dité se pti pokusu rozviji a tim
se také uci a ziskava vlastni nazory na véc. Pro dité je charakteristické, ze je pokusem
zaujaté, tudiz ho zkouma, snazi se jej pochopit a nasledné se prozitek z pokusu pokousi
uplatnovat ve svych budoucich akcich a jednanich. Experimenty slouzi jako podnét ke
komunikaci a rozsifovani slovni zasoby, k uéeni se kooperaci s druhymi a organizaci
¢innosti. (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani 2021, s. 10)

Pokusy mizeme pro déti provadét frontalné, coz znamena, ze vSechny déti pracuji
stejnym tempem podle pokynt pedagoga a vSichni si tak experiment vyzkouseji. Mize
to byt 1 skupinovou formou, kdy jsou ukoly zadany pro skupinu. Pedagog ma pravo se
rozhodnout, zda neché déti ve skupin€ rozhodovat a domluvit se, kdo bude jakou praci
vykonavat, nebo praci ve skupiné rozdéli sam. Pro déti tim vznikd pokus se silnym
socialnim rozvojem.

Druhou formou pokusu rozumime formu demonstracni, kdy vétSinou v mateiské skole
experimenty predvadi sam pedagog, a déti pozoruji. Je vS§ak mozné tuto formu pouZit i
pro to, abychom zapojili do prace jedince s napiiklad malym zajmem o aktivitu a
abychom ho nechali demonstrovat pokus. Je nutné myslet na to, Ze tim ale mizeme
ztratit zajem zbytku tfidy, ktery by mohl vybranému ditéti zavidét jeho moznost
demonstrace.

5 1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. Osvojovani hodnot
3. ziskani osobnich postojti
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6.1.1 Priprava a realizace pokusu
Pokus mizeme délat pomoci frontdlnitho vyucovani, ale také i skupinového, pii kterém
se déti pfimo sami do pokusu zapoji, coz je pro né piinosnéjsi a pro pedagoga snazsi.

., Frontalni pokus klade velké ndroky na organizaci prace, materidalni zabezpeceni
a disciplinovanost zdki. ©“ (Podrouzek 2003, s. 79)

Nutnou véci pro vyuziti pokusu v mateiské Skole je jeho vhodny vybér. Zaméiujeme se
tedy na to, aby byl pokus vhodné zvolen pro vékovou skupinu déti a jejich schopnosti
byly dostate¢né pro realizaci a pochopeni pokusu. Nesmime opomijet na individuélni
zvlastnosti déti, které je pifi vybéru pokusu nutné¢ zohlednovat. Tematicky by mél
pedagog experiment volit tak, aby se hodil do pravé probiran¢ho uciva (FiSerova 2020,
S. 12), v mém ptipadé se budeme vénovat ro¢nim obdobim (viz. kapitola 7). Kazdy
pokus si musi pedagog nejprve sam doma vyzkouset.

Z hlediska realizace je dobré si experiment rozd¢lit na vice jednotlivych ¢asti, které jsou
nasledné snaz$i pro koordinaci ve skupiné déti. Podle Podrouzka (2003, s. 65) miZeme
realizaci pokusu €lenit na 5 fazi:

e piiprava pokusu — pedagog piipravuje pokus pro déti,
e vysvétleni podstaty pokusu, cili a ukold,

e vysvétleni pracovniho postupu,

e provedeni pokusu,

e vyvozeni zavéri a formulovani vysledkia pokusu.

6.1.2 Zasady a bezpecnost pfi pokusech

Ptfed kazdym experimentem je nutné déti seznamit s latkami, materialem a prostiredky,
se kterymi budou pracovat — v§e musi byt vhodné pro praci a uzivani v mateiské skole.
Pedagog by mél déti poucit o bezpe€nosti prace s pomickami k pokusu a saim by mél
piedchazet rizikim.

Béhem pokusu je nutné dodrzovat veskera hygienicka pravidla a bezpe¢nostni pravidla
jako pfi ostatnich ¢innostech.
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7 Roc¢ni obdobi

Tato kapitola se vé€nuje rozdéleni ¢tyi rocnich obdobi a jim pfifazenym tematickym
celkim, ke kterym mutzeme dopliiovat détské experimenty z mnou vypracovaného
sborniku.

Roc¢ni obdobi znamend pravidelnou zménu pocasi v prubéhu celého roku na zakladé
postaveni planety Zem¢ vic¢i Shunci.

7.1 Jaro

,, Kalendarni nastup jara, souvisejici a rozdélenim roku na rocni obdobi, pri nemz se
astronomové Fidi postavenim Slunce (20. -21. 3. jarni rovnodennost) a meteorologové
pocasim (kolem 1. 3.), détem predskolniho véku prilis mnoho nerika. Zajimaji je
predevsim cinnosti a zabavy, které v tomto rocnim obdobi nastanou, a hlavné vsechno
Zive, co se vyviji, roste a je v pohybu. “ (Opravilova, Gebhartova 2003, s. 42)

Jaro je ro¢nim obdobim, ve kterém dochazi k celkovému rozpuku ptirody. Teploty
stoupaji, dny jsou delsi, kvetou stromy a rostliny, zvifata se probouzeji ze zimniho
spanku, plodi mlad’ata a podobné. Trva od bifezna do kvétna.

Na zakladé¢ téchto vlastnosti jara jsem se ve svych pokusech zaméfila hlavné na rostliny
a drobné zivoc¢ichy probouzejici se po zimé.

7.2 Léto

Léto je nejteplejSim ro¢nim obdobim, ve kterém rozkvéta mnoho dalSich rostlin, zraje
ovoce a obili. Dny jsou v tomto obdobi dlouhé, slunce v poledne béhem letnich dni
stoji vysoko na obloze a zapada az po osmé vecerni hodiné. Trva od ¢ervna do srpna.
., Prichazi v case, kdy nam pocasi umoznuje pobyvat dostatecné venku, uzivat ke hram
materidl jako je voda a pisek, podnikat vylety a uzivat si slunicka.“(Kupcova a spol.
20174, s. 116)

Gebhartova (2003, s. 163) tikd, ze léto zacind v mésici Cervnu a sdm nazev tohoto
meésice ndm prozrazuje, ze se ¢ervenaji jahody, tieSné, maliny a dal$i. Také uvadi, ze
letni obdobi jsou dny, kdy se stfida krasné teplé a slunné pocasi se dny plnymi desté,
n€kdy i boutek. Pokud se tyto dva jevy smisi, vznika duha.

Déti v mateiskych Skolach se tedy v letnim obdobi dozvidaji o novych ptirodnich
jevech a povidaji si o koupani a dalSich letnich radovankach. Proto se moje experimenty
pro letni ¢as zabyvaji prevazné vodnim Zivlem.
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7.3 Podzim

Obdobi trvajici od zati do listopadu nazyvame podzim, kdy uz odkvétaji rostliny, rostou
houby, u stromii se zbarvuje a opadava listi, kon¢i sklizenn obili a zvifata se za¢inaji
chystat na zimu. ,, ¥V prirodeé dozrava ovoce, sklizi se zelenina a to vse prindsi mnoho
prilezitosti k uceni. “ (Kupcova a spol. 2017b, s. 10)

Z ptirodnich jevil nds podzimem provazi vitr, jinovatka, mlha, prvni pfizemni mraziky
ana stromech za¢ina rast jmeli. (Opravilova, Gebhartova 2003, s. 278-280) Podle
Kupcoveé (2017b, s. 36) se jiz brzy Sefi a obdobi je temné, skoro straSidelné.

A Z téchto podzimnich jevll jsem své pokusy zaméfila na vzduch, barvy podzimu
a houby.

7.4 Zima

V zimnim obdobi pfestavaji rast rostliny, stromy jsou naprosto bez listl, ¢ast zvéte
se uchylila k zimnimu spéanku, jina Cast se pfesunula do teplych krajin a ostatnim znacné
zhoustla srst. Dny jsou kratké a chladné.

., Predstava zimniho obdobi byva spojoviana se snéhem a mrazem, ve skutecnosti se
U ndas zima vyznacuje predevsim velkou oblacnosti, pro kterou nékdy neni cely den
poradné svetlo, a kratkymi smutné Sedivymi dny.* (Opravilova, Gebhartova 2003,
s. 398)

Z podzimniho pocasi nam do zimy ptechazi vitr, mlha a Cetné srazky, které se ale
v zim¢ vice proménuji ve snih. DéEti se v matefskych Skolach seznamuji se skupenstvim
a vlastnosti vody, se zimnimi sporty a hrami. Nejvice déti vSak fascinuje led a snih,
na ¢emz zakladdm své experimenty.
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8 Uvod k praktické éasti

Praktickd c¢ast mé bakalarské prace se vénuje samotnym experimentim s détmi
predskolniho vé€ku. Pro kazdy experiment je vytvofen samostatny metodicky list, ktery
slouzi jako struktura celé aktivity.

Jednotlivé listy obsahuji nazev pokusu a jeho tematické zameéfeni, ¢asovou dotaci,
kolonku pro motivaéni aktivity k experimentu, vék a pocet déti a hlavné kolonku pro
cil, co chceme déti naucit. Dale se v listu popisuji potiebné pomicky, organizace
¢innosti, forma a metoda prezentace experimentu a popis prubehu aktivity. V zavéru se
jedna o reflexi pokusu, jeho bezpe€nosti a praktickych poznatcich.

Cile jednotlivych experimentti jsou spiSe obecné, aby je bylo mozné naplnit u vSech déti
a byly vhodné pro jejich vék. Samotny postup je sepsan podrobné a jednoduse tak, aby
je pochopil kazdy, aby je mohli vyuzivat dal$i pedagogové a dokazali détem informace
predat.

Tematické zaméteni pokusu je vztazeno na pricinu pokusu, at’ uz z hlediska fyzikalniho,
ptirodovédného nebo chemického.

Casova dotace je pouze orienta¢niho charakteru, ktera mi pro praci s détmi vyhovuje. Je
vSak zévisla na volbé pedagoga a jeho skupiné déti. Zrovna tak je brana 1 vékova
skupina déti, protoze zalezi na charakteru pokusu a trovni déti, se kterymi bude pokus
realizovan. Pocet déti u experimentu je volen pro skupinu, ve které déti budou pracovat.

Pomtcky a materidly pro realizaci pokusu jsou vétSinoveé dostupné ve Skolce nebo
Vv domacim prosttedi, aby byly nenaroc¢né.

Metodicky list je doprovazen navazujicimi ¢innostmi, které slouzi k lepSimu pochopeni
a ukotveni experimentu v détskych hlavickach. Jedna se o aktivity z oborti hudebni
vychovy, vytvarné vychovy, grafomotoriky a podobné.

Experimenty pouzité pro mou bakalatskou praci jsem Cerpala z knih ,,Sbornik pokusii a
aktivit (Rakusan a spol. 2012), ,,Maly védec* (Sencanski 2017) a ,,Maly chemik* (Barta
2018). Pokusy byly pfedem konzultovany s vedoucim mé bakalafské prace.
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8.1 Jaro

8.1.1 Rozkvetla papirova kvétina

Tematické zaméreni: Kapilarni jevy Casova dotace: 30 minut

Pocet déti: 1-25 Vék déti: 46 let

Motivace: Povidani na rust jarnich rostlin — vedeni zivin.

Pomiicky: Papir s ptedtisténou Cil: Ziskat povédomi o vyznamu
piedlohou kvétiny vody Vv piirodé a Zivych
Nuzky organismech.
Pastelky

Nadoba s vodou

Organizace: |Stoleckova cast tiidy Forma a Frontélni, individudlni
metoda experiment
prezentace:

Popis: 1. Détem rozdame papiry s predtisténymi kvétinami, které si

vybarvi a vystiihnou.
2. Listky kvétiny déti ohnou k jejimu stiedu.
3. Kvétinu s ohnutymi listky déti polozi na vodni hladinu néddoby
s vodou a pozoruji.
Co se stane?
Kvétinka se po chvilce zacne rozevirat.

Proc?
Rostliny obsahuji tzv. trubicky, kterym fikame kapilary, kterymi
proudi voda, ziviny. Papir, jakoZto surovina vyrobena ze dieva
obsahuje kapilary stejn¢ jako rostlina. Voda se tedy do papiru
zacne vsakovat a kvétina se tak otevte.

Zavér: Dé&ti nechame pozorovat experiment, ptdme se, co vidi a pro¢ si mysli,
(reflexe, ze se to d¢je. Pokus jim vysvétlime a zeptdme se na jejich pocity z n¢;.
bezpecnost, |Bezpecnost, rizika:

zhodnoceni Prehybani listkli nezahlazujeme prstem.

po Mozné vyliti vody.

vyzkouseni Nizky s kulatou Spickou.

Vv praxi)
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Navazujici |Pohybova hra Na ziviny:

¢innost: Déti rozd€lime na dvé skupiny o stejném poctu.

V télocviené piipravime 2 platéné valce na prolézani.

Déti budou po jednom z kazdé skupiny co nejrychleji prolézat
valcem jako voda a ziviny v kapilafe rostliny, musi se prosttidat
cely tym (Stafeta).

Druzstvo, kde se prvni vysttfidaji vSichni ucastnici, vitézi.
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8.1.2 Herbar

Tematické zaméreni: Jarni rostlinny

aspekt

Casova dotace: 30-45 minut

Pocet déti: skupinky po 5 (20 déti)

Vék déti: 3-6 let

Motivace: Prochazka jarni ptirodou, ukazka jarnich rostlin.

Pomiicky: Kancelaisky papir A4 Cil: Osvojeni si poznatkli
Lepidlo / izolepa 0 jarnich rostlinach.
Pastelky
Obrazek snézenky a bledule

Organizace: |Pobyt venku — stolecky na|Forma a Frontalni, skupinova
Skolni zahradé metoda Hra, vyklad

prezentace:

Popis: 1. Pii pobytu venku rozdélime déti do skupin, ve kterych jim
zadame najit a ptfinést jarni rostlinu (pfedem jsme si je ukdzali a
pojmenovali).

2. Dv¢ skupiny nechame zavést pani ucitelku ke kvétin€, aby ji
ukézaly, ale neutrhly. Déti nechame na ' papiru A4 nakreslit
sné¢zenku a bleduli podle skutecné rostliny, znovu je pojmenuji a
s pani ucitelkou nazev napiSou pod obrazek. Sné¢Zenka a bledule
jsou chranéné rostliny.

3. Zbylé dve skupiny, které piinesou kvétinu, ji nalepi na 2 papiru
A4, znovu ji pojmenuji a s pani ucitelkou pod ni nazev napisou.

4. Pani ucitelka papiry s kvétinami piehne a seSije a spolecné
s détmi je odnesou do Skolky.

5. Sesit vlozi mezi knihy, aby se rostliny vylisovaly.

6. Pozdé&ji mohou déti sesit pouzivat jako atlas jarnich rostlin.

Rostliny, které pouzijeme:
Narcis, sedmikraska, bledule, snéZzenka

Zavér: S détmi neustale opakujeme ndzvy rostlin, aby si je zapamatovaly.

(reflexe, Ptame se na jejich pocity z vytvoru.

bezpecnost, |Herbar zkusime za rok znovu pouZit jako reflexi a zjistit, zda-li si déti

zhodnoceni |rostliny pamatuji.

po Bezpecnost, rizika:

vyzkousSeni Po sbirani rostlin nasledna hygiena rukou.

Vv praxi) Skupiny kreslici bleduli a snéZzenku — tyto skupiny rostlinu
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netrhaji, protoZe je chranéna a to jsme si pfedem fekli, proto je
déti jen kresli.




Navazujici
¢innost:

2.

Vytvarna ¢innost:
1.

Kresba jedné z jarnich rostlin pastelkami, nasledna kresba
jarni rostliny podle vlastni fantazie.
Nalepovani pedagogem piedem pripravenych okvétnich
listkti ke kvétu nakreslené rostliny.
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8.1.3 Mikrosvét pod lupou - brouci

Tematické zaméreni: Pozorovani

Casova dotace: 30 minut

Pocet déti: skupiny po 5 (20 déti)

Vék déti: 3-6 let

Motivace: Hra ,,Najdi hmyz*:
Ucitelka pfedem nastiiha a spocita si obrazky hmyzu (dostate¢né
velké) a rozmisti je po t¥idé. Ukolem déti bude hmyz najit a
pochytat.
Pomiicky: Lupa Cil: Osvojeni si znalosti o Zivoté
Vv pudé.
Organizace: |Pobyt venku Forma a Skupinova, frontalni
metoda Vyklad, hra
prezentace:
Popis: 1. Pii pobytu venku zavedeme déti pobliz stromu ¢i kameni, aby
byla vétsi Sance vyskytu hmyzu v ptdée.
2. Do skupin détem rozdame lupy, pomoci kterych budou hmyz
pozorovat.
Zavér: Déti se béhem pozorovani ptame, jestli n&jaky hmyz znaji nebo
(reflexe, napiiklad poznavaji z motiva¢ni hry. Ptame se, zda-li je aktivita bavila.
bezpe¢nost, |Bezpecnost, rizika:
zhodnoceni Na hmyz venku nesahdme.
po Hmyzu neublizujeme.
vyzKkouseni Hygiena rukou po pobytu venku.
V praxi)
Navazujici  |Chyt mouchu!
¢innost: Déti rozdélime do dvojic, ve kterych jeden z dvojice dostane

papirovou mouchu pfivazanou na provazku.

Ten, kdo mouchu ma, s ni po télocvicné utika a snazi se ,,uletét™.
Druhy ze dvojice za mouchou utika a snazi se ji placnout.

Po par minutdch nebo po chyceni mouchy se déti ve dvojici
vysttidaji.
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8.1.4 Velikonocni oseni

Tematické zaméreni: Kliceni seminka Casova dotace: Celkem 1 tyden
Prvni den 25 minut
Kazdy dalsi den 3-5 minut

Podet déti: 1-25 VéEk déti: 3-6 let

Motivace: Basnicka:

Sedlacek rozsiva,

ptacek za nim sbira.

Sej, sedlacku, hodné husté,
at’ za tebou p€kné roste,
oseni zelené.

Pomiicky: Skotéapky od vajec Cil: Ziskat dovednost péstovani
Zemina Kk seti rostlinky, ziskat povédomi
Seminka oseni 0 jejim vyvoji.
Rozprasovac na zalévani Cviceni trpélivosti
Voda

Plato od vajec
Tavna pistole
Nalepovaci o¢i

Organizace: |Stoleckova ¢ast tfidy Forma a Frontélni, individudlni
metoda Vyklad, experiment
prezentace:

Popis: Pond¢li:

Kazdému ditéti rozdame skotapku od vajicka.

Déti z jedné poloviny skotfapku naplni zeminou.

Na zeminu nasypou seminka oseni.

Oseni zakryji asi 0,5 cm zeminy.

Déti rozpraSovacem zlehka oseni pokropi.

Pfipravené skofapky se zalitymi seminky dame na topeni k oknu,
kam sviti slunicko.

Po zbytek tydne déti kazdé rano oseni lehce pokropi a sleduji, jak
pomalu vyrtsta. V patek uz bezpecné uvidi zelené vyhonky vytahujici se
Z hliny a v pondé¢li si mohou pftiblizn€é 10 cm vysoké oseni odnést domii.
Pted odnesenim oseni domi ucitelka skotapky détem ozdobi ptilepenim

ogakrwdE

oCi.
Zavér: Sledujeme zajem déti béhem celého tydne o péci o jejich rostlinky,
(reflexe, diskutujeme, proc je péstujeme.
bezpecnost, |Bezpecnost, rizika:
zhodnoceni Dbat na to, aby déti seminka nejedly.
po
vyzkouseni
Vv praxi)
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Navazujici |Grafomotoricky list:
¢innost: Détem ptipravime grafomotoricky list na svislé, rtizné dlouhé
cary, stejn¢ jako rostlo jejich oseni.
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8.1.5 Kli¢eni hrachu 5x jinak

Tematické zaméfeni: Podminky pro rist |Casova dotace: Celkem 2 tydny

rostlin Prvni den 20 minut
Kazdy dalsi den 25 minut

Pocet déti: Skupinky po 4 (20 déti) Vék déti: 46 let

Motivace: Rozhovor s détmi o sile rostlin po zimé& vyrust, co k tomu rostliny

potiebuji? Dllezitost vody a svétla v piirodé a zivych organismech.

Pomucky: - 5 Petriho misek Cil: Osvojeni si poznatkl

- vata 0 péstovani a péci o rostliny.
- hrach Ziskani povédomi

- voda 0 podminkach pro riist

- papiry, pastelky rostlin.

Organizace: |Stoleckova ¢ast tfidy Forma a Frontalni, skupinova
metoda Vyklad, experiment
prezentace:

Popis: Prvni den:

1. Kazdé skupiné déti dame jednu Petriho misku.
2. D¢ti naplni misku vatou a na ni daji hrach (5 kusi).
3. Misky détem oznaCime podle jejich podminek pro kliceni
hrachu.
- 1) Svétlo, voda > sluni¢ko, kapka
Tuto misku daji déti na parapet, kazdy den kontroluji
vihkost vaty.
- 2) Voda, bez svétla - kapka, pieskrtnuté sluni¢ko
Tuto misku daji déti do skiiné, kazdy den kontroluji
vihkost vaty.
- 3) Svétlo, bez vody = slunicko, pieskrtnuta kapka
Tuto misku daji déti na parapet, uz nezalévaji.
- 4) Bez pristupu svétla a vody = preskrtnuta kapka a slunicko
Tuto misku daji déti do sk¥riné, uz nezalévaji.
- 5) Naklonéné misky = bez oznaceni
Tuto misku daji déti na parapet, kazdy den kontroluji
vihkost vaty.
4. VsSechny misky déti mirn€ zaliji, abychom zarucili vykliceni
hrachu. Misky déti uloZi na pfedem domluvena mista.
Po dobu dvou tydnii prvni dvé skupiny a posledni skupina déti misku
S hrachem kazdy den kontroluji a pozoruji zmény, zbylé dvé skupiny
hrach nezalévaji, jen pozoruji, co se s nim déje.
Kazdy den si s détmi o zménach povidame a kazdé dité si do svého
archu zmény zakresluje.
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Zavér:
(reflexe,
bezpecnost,
zhodnoceni
po
vyzkousSeni
V praxi)

Navazujici
cinnosti:

Déti si po celé dva tydny zakresluji zmény v kliceni svého hrachu,
po uplynuti 14 dnti si s détmi sedneme, listy si vzdjemné ukazeme a
povime si, pro¢ nckterym skupinam hrach vykli¢il a nékterym ne.
Povime si, ze zédkladni podminkou pro vyklic¢eni rostliny je nutny piisun
vody. Pro rust rostlinky je vhodnou podminkou pfistup svétla.
Bezpecnost, rizika:

Hrachu do misek mizeme dat vic pro piipad, ze by n¢jaky

nevyklicil.

V ptipad¢ skupin, které nemaji v podminkach pristup svétla,

je nutné zajistit 100% tmu, aby byl vysledek viditelny.

Vykli¢eny hrach mizeme piesadit do zahonku na Skolni zahrad¢ a pfii
pobytu venku se o n¢j nadale starat a zalévat ho a doufat, Ze se nam
urodi hrach.
Grafomotricky list:
Détem ptipravime grafomotoricky list, kde se budou snazit délat
krouzky stejné jako kulicky hrachu.
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8.2 Leéto

8.2.1 Lodko, plav!

Tematické zaméreni: Povrchové napéti

vody

Casova dotace: 5-7 minut

Pocet déti: 1-20

Vék déti: 46 let

Motivace: Motiva¢ni povidani o dopravnich prostfedcich, jaké mame, kde se
pohybuji.
Pomiicky: Vétsi nadoba Cil: Ziskani poznatkt
\Voda 0 povrchovém napéti vody.
Saponat
Papir
Nuzky
Spejle (paratka)
Organizace: |Stoleckova cast tridy, Forma a Frontélni, individudlni
umyvarna metoda Experiment, hra
prezentace:
Popis: 1. Détem rozdame papir s pfedkreslenym ,.trojuhelnikem®, ktery si
vystiihnou.
2. Do nadoby nalijeme vodu alesponi tak, aby =zakryvala dno
nadoby.
3. Déti opatrné polozi vysttihnuty ,.trojihelnik* na hladinu vody
V nadobé.
4. Spitku $pejle namo¢ime v saponatu a naslednd se touto $pejli
dotkneme vodni hladiny né¢kde pobliz lod’ky.
Co se stane?
Lodka se po dotyku Spejle vodni hladiny rychle rozjede.
Proc?
Pfidanim saponatu na vodni hladinu poruSime jeji povrchoveé
napéti v daném misté. Okolo tohoto mista ma voda stale vétsi
silu, ¢imz dochézi k rozsifovani saponatu po hladin€¢ a tim se
lod’ka uvadi do pohybu.
Zavér: S détmi si vysvétlime, pro¢ se lod’ka zacala pohybovat, zeptdme se jich
(reflexe, na to, jestli se jim pokus libil. Budeme v pribéhu experimentu sledovat
bezpecnost, |détsky zajem.
zhodnoceni |Bezpecnost, rizika:
po Nuzky s kulatym hrotem.
vyzkouSeni Dbét na to, aby déti neochutnaly jar.
Vv praxi) Dbat na klidny pohyb v okoli nadoby s vodou.
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Neptfidat do nadoby pfili§ mnoho saponatu, protoZe to uz pak
lod’ku zpomaluje.




Navazujici |Pobyt venku:

¢innost: Pii pobytu venku déti nechdme vyrobit lodicky z rGznych
prirodnich materiali a néasledné¢ je mizeme na malém poticku
vypustit na plavbu do svéta.
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8.2.2 Co se vejde do vody?

Tematické zaméreni: Povrchové napéti Casova dotace: 10 minut

vody
Pocet déti: 10 Vék déti: 3-6 let
Motivace: Povidejme si s détmi na téma voda a jeji vlastnosti, vodni ekosystémy.
Pfi prochazce si ukazme na hladin€ rybnika bruslaiku a vodomérku — jak
je mozné, ze se pohybuji po hladin¢?
Pomucky: Sklenice Cil: Ziskat povédomi
Mince 0 povrchovém napéti vody.
Voda
Organizace: |Stoleckova ¢ast tfidy Forma a Frontélni, skupinova
metoda Vyklad, experiment
prezentace:
Popis: 1. Sklenici naplnime po okraj vodou.
2. Do sklenice s vodou postupné pfidivame mince.
3. Sledujeme, ze se zveda a zaobluje vodni povrch.
4. Mince ptidavame do té doby, dokud voda ze sklenice nepietece.
Proc?
Castice vody maji mezi sebou vazbu, coZ jim umoziuje z vodni
hladiny utvoftit blanu (povrchové napéti vody). Pridavanim minci
do vody zvySujeme objem ve sklenici a vazby mezi Casticemi
vody se pierusi a voda pretece ze sklenice ven.
Zavér: Vysvétlime détem pfi€inu jevu, zeptame se na jejich nazor a pocit
(reflexe, Z experimentu. Pfipomeneme si, Ze ztohoto divodu se hmyz mize
bezpe¢nost, |pohybovat na vodni hladiné.
zhodnoceni |Bezpecnost, rizika:
po Sklenici podlozime miskou, aby se voda pfi poruseni
vyzKouSeni povrchového napéti nevylila vSude.
V praxi) Hygiena rukou po experimentu.
Navazujici |Hudebni vychova:
¢innosti: — pisnicky Tece voda proti vod¢, Holka modrooka
Pohybova hra Na molekuly:

Hraci se volné pohybuji po prostoru. Vedouci ndhle vykiikne
¢islo (tak od 2 do 8) a hra¢i maji za ukol utvofit skupinky
0 daném poctu. Kdo to nestihne a nedokaze se do zadné zaradit,
vypadava.
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8.2.3 Druhy pud

Tematické zaméreni: Céstice v pudé

Casova dotace: 25 minut

Pocet déti: skupinky po 5 (20 déti)

Vék déti: 46 let

Motivace: S détmi vedeme motivacni rozhovor na téma Zemé, pii kterém si
ukazujeme, jak planeta vypada, a ptame se, co jsou asi modrd, zelena a
hnédd mista. Dojdeme k tomu, Ze zelena a hnéda jsou zemé (hlina,
puda).

Vytvarna ¢innost:
Déti si vystithnou ze Ctvrtky kruh a nakresli si na néj tuzkou
mista, ktera maji symbolizovat zemsky povrch. Poté natrhaji
zeleny, hnédy a modry krepovy papir. Kruh ze Ctvrtky potiou
lepidlem a nalepuji na né&j krepovy papir podle barev na ptisluSna
mista. Vytvoii si vlastni planetu Zemi.
Pomtcky:
Ctvrtka, ntizky, tuzka, krepovy papir, lepidlo
Pomiicky: Lupa Cil: Ziskat povédomi
0 riznorodosti povrchu nasi
Zemég.
Organizace: |Pobyt venku Forma a Frontalni, skupinova,
metoda individualni
prezentace: |Experiment, vyklad, hra
Popis: 1. Déti pfi pobytu venku zavedeme na misto, kde se vyskytuje vice
druht pud (pisek, kaminky, hlina, blato, vlhké, suché, ...).
2. Do kazdé skupiny dame détem jednu lupu a nechame je volné
zkoumat a pozorovat pidu pod nohama.

Zavér: S détmi si v priabéhu pozorovani i po ném povidame o tom, co pod lupou

(reflexe, vidély, zda naSli néjaky rozdil mezi plidami na rtznych mistech a

bezpecnost, |zeptame se, jak se citily, kdyz pudy objevovaly.

zhodnoceni |Bezpecnost, rizika:

po MozZnost umazani se — pfipravit na to pfedem maminky.

vyzkouSeni Dukladné hygiena rukou po pobytu venku.

V praxi)

Navazujici | Padni razitka:

dinnost: Déti pfi pobytu venku zavedeme k mistu s vlhkou ptadou. Déti

budou sbirat pfirodniny a otiskavat je do vlhké pudy, jako by
mély razitka.
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8.2.4 Plavani

Tematické zaméreni: Hustota vody

Casova dotace: 10 minut

Pocet déti: 1-20

Vék déti: 3-6 let

Motivace: Pied déti postavime dvé sklenice s vodou — do jedné z nich jsme pied
tim zamichali 1zicku soli.
Déti se zeptame, zda si mysli, ze je v obou sklenicich stejna voda. Poté
Jim ddme ochutnat.
Zeptame se jich, co se bude dit, kdyz do téchto dvou sklenic ddme
vajicko.
Pomiicky: Dvé stejné sklenice (0,51) | Cil: Ziskat povédomi o hustoté
Dve Cerstva vejce vody a vysvétleni, proC nés
\Voda mofska voda nadnasi.
8 polévkovych Izic soli
Organizace: |Stoleckova cast tiidy Forma a Demonstracni
metoda Vyklad, experiment
prezentace:
Popis: 1. Do obou sklenic nalijeme vodu (0,41).
2. Dame do nich vejce (ponoii se).
3. Zjedné sklenice vejce vyndame a piidame do ni 8 1zic soli a
zamichame.
4. Vejce vratime zpé€t do sklenice.
Co se stalo?
Vejce ve sklenici se slanou vodou se zacalo vznaset a plavat.
Proc?
Slana voda ma vétsi hustotu nez voda sladka, proto nam vejce ve
sklenici se slanou vodou zacne plavat.
Zavér: Stl ve vodé zvySuje jeji hustotu, diky ¢emuZ jsou télesa nadnasSena, a
(reflexe, proto se nam v mofi Iépe plave.
bezpec¢nost, |Détem vysvétlujeme pficinu pokusu.
zhodnoceni |Bezpecnost, rizika:
po Dbame na Cerstvost vajec, aby byl pokus UispéSny.
vyzkouseni Ve sklenici musi byt dostatené mnozstvi soli, aby se vejce
Vv praxi) nadnaselo.
Navazujici [P0 pokusu s détmi vajicka ze sklenic vyndame, pfidame jesté dalsi a
¢innost: dame je vafit na tvrdo. Po uvafeni je spole¢né oloupeme a preddme pani

kuchatce, aby nam z nich udélala pomazanku na svaéinku.
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8.2.5 Proc kachna zlstane i ve vodé sucha?

Tematické zaméreni: Hustota vody

Casova dotace: 5-7 minut

Pocet déti: 1-20

Vék déti: 3-6 let

Motivace: Prochazka okolo rybnika, kde ziji kachny. Motiva¢ni rozhovor na téma

smacivosti pefi vodnich ptaki.

Pomiicky: Dva prouzky kartonu Cil: Ziskat povédomi o hustot¢

Kuchynsky olej vody a pochopit, pro¢ vodni

Nédoba na vodu ptéci nejsou mokii.

Voda

Lihovy fix

Stétec

Organizace: |Stoleckova ¢ast tfidy Forma a Frontalni, individualni

metoda Vyklad, experiment
prezentace:

Popis: 1. Jeden zprouzki Kkartonu potieme Stétcem zobou stran
kuchyniskym olejem, na druhy prouzek kartonu udélame Cerny
puntik.

2. Nadobu naplnime vodou.
3. Nyni oba prouzky kartonu soucasné polozime do nadoby
s vodou.
Co se stalo?
Prouzek kartonu, ktery jsme potieli olejem, zacal odpuzovat
vodu, ale prouzek bez oleje se zacal smacet.
Proc?
Olej je hydrofobni latka, proto udrzuje vodu nad sebou a neda se
tak smocit.

Zavér: Détem vysvétlime pticinu pokusu a vyjasnime si tak, pro¢ se vodni ptaci

(reflexe, nesmaci.

bezpecnost, |Bezpecnost, rizika:

zhodnoceni Ochrana pfed umasténim — pokryvka stolu, zastéra na télo.

po Hygiena rukou.

vyzkouSeni

V praxi)

Navazujici |Modelovani:

dinnosti: Déti dostanou za kol z modeliny vytvarovat ptacka.

Jelikoz modelina je také mastna, tak déti ptacka vezmou a mohou
ho namo¢it v umyvadle, kde zjisti, Ze je ptaCek na povrchu vlhky
a dovnitf se pies olejovou vrstvu voda nedostala.
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8.3 Podzim

8.3.1 Vzduch je silngjsi nez voda

Tematické zaméreni: Atmosféricky tlak

Casova dotace: 5 minut

Pocet déti: 1-20

Vék déti: 46 let

Motivace:

Peceni svatomartinskych rohlickt
Déti nechame zpracovavat a rozvalovat tésto — nejprve je
nechame zkusit zpracovat studené tésto, u ¢ehoz musi vyvinout
vetsi silu, poté uz tésto ,,povolené®, kdy musi déti sily vyvinout
méng.

Cilem motivacni €innosti je zjistit, Ze se uzivd riznd mira silovych

schopnosti.

Atmosféricky tlak (= ,,sila vzduchu®) na nds pasobi vzdy a pii kazdé

¢innosti.

Pomiicky:

Sklenice Cil:
\Voda

Papirové kolecko

Ziskat povédomi
0 atmosférickém tlaku.

Organizace:

Demonstracni
Vyklad, experiment

Forma a
metoda
prezentace:

Umyvéarna, koupelna

Popis:

1. Sklenici naplnime vodou asi dva centimetry od okraje.
2. Khrdlu piilozime papirové kolecko, jehoz prumér je vétSi nez
prumér hrdla sklenice.
3. Sklenici pomalu ota¢ime dnem vzhiru a celou dlani silné
piitlatujeme papirové kolecko k hrdlu sklenice.
4. Po uplném otoceni sklenice koleCko pustime.
Co se stalo?
Voda ze sklenice ptes tenké papirové kolecko nevytekla.
Pro¢?
Na papir ptsobi atmosféricky tlak ze vSech stran. Atmosféricky
tlak zespodu je vétsi nez hydrostaticky tlak uvniti sklenice a
proto voda nevytece.

Zavér:
(reflexe,
bezpe€nost,
zhodnoceni
po
vyzkouseni
Vv praxi)
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Détem piiblizime pojmy atmosféricky tlak, ¢imz si objasnime pfic¢inu
experimentu.
Bezpecnost, rizika:
Byt nad omyvatelnym povrchem, kdyby se vylila voda, nebo mit
alespon podkladajici nadobu.




Navazujici |Grafomotoricky list, vytvarna vychova:

¢innosti: Déti si na papir velikosti A4 namaluji, jak vypadal nas
experiment. Poté budou obycejnou tuzkou kreslit okolo sklenice
svislé Cary — nejprve od shora doli, které budou tenké a kratsi
(5x) a poté odspoda silné a delsi (7x). Slabé c¢ary budou
znazornovat gravitacni silu, silné cary naopak atmosféricky tlak.
Déti si pti préci procvici ptitlak na psaci potiebu.
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8.3.2 Cojederna barva?

Tematické zaméfeni: Chromatografie — | Casova dotace: 25 minut
rozklad smési na jeji slozky
Pocet déti: 1-15 Vék déti: 46 let

Motivace: Pohybova hra ,,Hledani barev:
Dit¢ tika vétu ,,Chodim, hleddm, co mam znat, pojdte déti
ukéazat. Do vsech koutll zajdéte, co je (barva) najdéte.” a fekne
néjakou barvu. Nasledné se rozbehne a ostatni déti zacne chytat.
Pred lapenim se dé&ti mohou zachrdnit tak, Ze se dotknou
¢ehokoli, co ma stejnou barvu, jako je barva vyrcena.

Motivacni rozhovor na téma barevného podzimniho listi — jaké barvy

listi mame?

Pomiicky: Bil4 ktida Cil: PtibliZit st moZnost michani
Sklenice barev, ziskat povédomi
\Voda 0 tom, ze n€které barvy jsou
Fixy (Cerna, zlutd, modra, sloZzeny z barev jinych.
cervena) Ziskat povédomi

0 chromatografii.

Organizace: |Stoleckova ¢ast tfidy Forma a Frontélni, individudlni
metoda Vyklad, experiment
prezentace:

Popis: 1. Kazdému ditéti rozddme dva kousky bilé kiidy a sklenici,

poskytneme jim fixy.

2. D¢ti si vezmou Cerny fix a ptiblizné 1 cm od spodu kiidy udélaji
po jejim obvodu vyrazné Cerné puntiky.

3. Na druhy kus kfidy déti udé€laji na jednu stranu kiidy vyrazny

puntik modry, na dalsi stranu ¢erveny a pak jesté zluty, znovu asi

1 cm od spodu kiidy.

Do sklenice si déti napusti asi 0,5 cm vody.

Nejprve déti do sklenice s vodou ponoii kiidu s barevnymi

puntiky.

6. Sklenici sobarvenou kiidou a vodou wucitel zakryje
potravinaiskou folii, aby ve sklenici vznikly nasycené pary, a
kiida tak Iépe nasavala vodu.

Co se stalo?
Kiida zacala vodu nasavat, barvy zacaly stoupat a smérem
vzhtiru lehce méni sviij odstin v sytosti barvy.

o s

Proc¢?

Kfida obsahuje mezirky, coZ umoziuje nasavani vody. Barvy
stoupaji kiidou do rtzné vysky, protoZe kazda ma jiné sloZeni a
jinou hmotnost. Jsou to barvy zakladni a neskladaji se z barev
jinych, proto se neméni.

7. Poté déti kiidu z vody vyndaji a do vody ponofti kiidu s ¢ernym
puntikem.

8. Sklenici sobarvenou kiidou a vodou ucitel zakryje
potravinaiskou folii, aby ve sklenici vznikly nasycené pary, a
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ktida tak Iépe nasavala vodu.

Co se stalo?
Kiida zaCala nasdvat vodu, Cernd barva zmizela a zaCaly se
ukazovat jiné barvy (Cervend, modra a zlutd), které vystoupaly do
ruzné vysky.

Zavér:
(reflexe,
bezpecnost,
zhodnoceni
po
vyzkousSeni
V praxi)

Navazujici
¢innost:

Cerna barva se sklada ze tii zakladnich barev (modré, zluta, Cervena),
které se ndam pomoci vzlinani vody v kiid¢€ skrze jeji mezirky ukézaly.
Bezpecnost, rizika:
Nepouzivame permanentni fixy, protoze bychom je museli
rozpoustét fedénym lihem.

Vytvarnd vychova:
Détem rozdame temperové barvy — pouze tii zakladni barvy,
se kterymi si vyzkous$i michéani barev.
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8.3.3 Co vydechujeme?

Tematické zaméreni: Dukaz CO,

Casova dotace: Piiprava vapenné vody — 2
minuty.

Odstavani srazeniny — 15 hodin

Pokus — 15 minut

Pocet déti: 1-20

Vék déti: 3-6 let

Motivace:

Pobyt venku, motivaéni rozhovor na téma dychani — nutnost kysliku
tvofeného zelenymi rostlinami, co vydechujeme?
Dychani na zrcatko — vidime, Ze néco vydechujeme.

Pomiicky:

Vajco (hydroxid vapenaty) |Cil:
1x Pet lahev 1,51
1 x Pet lahev 0,51
Sklenice

Voda

Brc¢ko

Miska na podlozeni

Osvojit si zékladni znalosti
0 potieb¢ kysliku a existenci
oxidu uhli¢itého.

Procvicit si dech a dechova
cviCeni.

Organizace:

Demonstracni / frontalni
Vyklad, experiment

Forma a
metoda
prezentace:

Stoleckova cCast ttidy

Popis:

Ptiprava vapenné vody:
1. Smichame 1 ¢ajovou Izicku vajca s 1,5 | vody v pet lahvi.
2. Pies noc nechame odstat, aby se sraZenina usadila.
3. Odstatou cirou tekutinu (roztok) prelijeme do pet lahve
s objemem 0,5 1.
4, Ztéto pet lahve prelijeme trochu kapaliny do sklenice, do které
nasledn¢ pomoci brcka déti foukaji.
Co se stalo?
Kapalina ve sklenici se zbarvila do bila.
Proc?
Vydechovanim vzduchu do véapenné vody, coz je hydroxid
vapenaty, ktery slucujeme s oxidem uhli¢itym, vznika slou¢enina
uhli¢itan vapenaty, ktery je nerozpustny a proto se v tekutiné
projevuje jako bild srazenina.

Zavér:
(reflexe,
bezpeénost,
zhodnoceni
po
vyzkouseni
V praxi)
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S détmi provedeme diskusi o tom, jestli se jim pokus libil nebo ne, mu-
zeme se jich zeptat, co jsme si tedy pokusem ukazali.
Zkusime détem vysvétlit, co se v pokusu stalo, miizeme se zeptat, na
¢em dal$im si miizeme ukdzat existenci vydechovaného vzduchu.
Vajco je ptipravek na nakladani vajec, ktery je bézné dostupny v droge-
rii.
Bezpecnost, rizika:
V piipadé, Ze nechame déti experiment vyzkouset, dame si pozor,
aby se vapennou vodou nepokapaly, nevylily ji nebo br¢kem
nevdechly.




Navazujici | Vytvarna ¢innost:
¢innosti: Nalijeme vodové barvy na ¢tvrtku a rozfoukdvame je brékem.
Dechova cviceni pomoci bréka.
Soutéz s br¢ky a ping-pongovymi micky:
Vytvofime dvé drahy pro ping-pong micek, déti na néj budou
brékem foukat, a kdo dostane micek prvni do cile, tak zvitézil.
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8.3.4 Houby pod lupou

Tematické zaméieni: Pozorovani,

struktura hub

Casova dotace: 15-20 minut

Pocet déti: Skupiny po 5 (20 déti)

Vék déti: 3-6 let

Motivace: Motivaéni rozhovor na téma ,,Podzim™ — co se na podzim d¢je, hledani
znaki podzimu na obrazku. Ukol — najdi na obrazku houby a spoitej je.
Pomiicky: Zrcatko Cil: Zjisténi, ze houby maji
ruznou strukturu svych tél.
Organizace: |Pobyt venku, les Forma a Frontalni, skupinova
metoda Experiment, hra
prezentace:
Popis: 1. Zavedeme déti do lesa, kde rostou houby.
2. Pii pobytu venku vlese rozdélime déti do 4 skupin po 5
jedincich.
3. Do kazdé skupiny dame détem zrcatko, kterym budou zkoumat

houby.
Zavér: Déti zjisti, Zze nékteré houby jsou rourkaté, jiné zase lupenaté. Rekneme
(reflexe, si, ze vetSina hub jedlych ma prave rourky.
bezpe¢nost, |Bezpecnost, rizika:
zhodnoceni Déti pred aktivitou poucime o tom, jak vypadaji jedlé a nejedlé
po houby.
vyzKouSeni Pti pozorovani hub je netrhdme, nekopeme do nich, neSlapeme
V praxi) na né, ani je jinak neposkozujeme.

Z4dné houby nevkladame do ust.

Diikladné si po pobytu venku umyjeme ruce.
Navazujici |Naucime se basni¢ku ,,Na houbach*:
dinnost: Hur4, jdeme na houby,

Pér jich nasbirdme,
Ocistime od hliny,
Do kosiku dame.

Hiibky, babky, klouzky,
Jen ty dobré kousky.

A maminka za chvilicku,
Uvaii ndm poliv¢icku!
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8.3.5 Co vyéteme z pafezu?

Tematické zaméieni: Pozorovani,

letokruhy

Casova dotace: 15 minut

Pocet déti: 1-20

Vék déti: 3-6 let

Motivace:

Kratka pohadka ,,Domek z patezu®:

Jé, tekly si holky od sktitkt, tady fakt nemusi byt Spatné bydleni.
Zeptame se kmotticky Elisky, ta o patfezech hodné vi.

Ano, povida EliSka, zavolejte si sktitky, oni vam pomiiZzou a
vSechny suché halouzky z patfezu raz dva ufiznou.

Tak Cekanka, Kopfinka a Meduiika si vybalily rane¢ky a na
chvili se posadily na patezové schodecky.

Ale uz vola Eliska: ,Dévcata, dejte se do prace!*, zaridit si
paiezovy domek, to neni zadna legrace.

Kuchynku, svétnicky, komirku vybilit a usit zaclonky, a jesté
pied domkem vysazet kytkami malé zdhonky.

Pravé ptishi tii kluci skfitkové, Sikovni pomocnici, kazdy ma
pilku, sekyrku, hoblik a na hlavé €epici.

Hned se dali do fezani, sekani az ttisky litaji a do toho vrtani si ti
kluci jesteé piskaji.

»DevCata, uz je to udélano, uz je to hotovo, juchajdé, juch!
Vytezeme jesté okno, at’ mate doma ¢isty vzduch.*

Pomiicky:

Silny fix

Cil: Ziskat povédomi
0 dlouhoveékosti stromul,
ziskat schopnost urcit jejich

stari.

Organizace:

Pobyt venku

Forma a
metoda
prezentace:

Frontalni, hromadna
Vyklad

Popis:

no

Pti pobytu venku zavedeme déti k parezu.

Na pafez si nakreslime ¢aru od jeho stfedu k okraji.

Pocitame letokruhy (tmavy a svétly kruh tvofi dohromady jeden
rok).

Letokruhy mezi sebou porovnadvame — nepravidelnosti, tloustka

apod.

Zavér:
(reflexe,
bezpe€nost,
zhodnoceni
po
vyzkouseni
V praxi)
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Z letokruhli mizeme vyc€ist stafi stromu, z jejich tloustky i1 Zivotni
podminky stromu (tenké letokruhy znac¢i nevhodné podminky). Svétlé
krouzky znaci obdobi jara, kdy strom roste a dfevo je mek¢i, naopak
tmavé krouzky znac¢i podzimni obdobi, kdy je strom spiSe v utlumu.




Navazujici |Dramatizace motivacni pohadky — bud’ v prostoru Skolky, nebo ptimo po
¢innosti: pozorovani patezu pii pobytu venku.
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8.4 Zima

8.4.1 Krasny Sperk z ledu

Tematické zaméreni: Led, rozpustnost Casova dotace: 5-7 minut
soli

Pocet déti: 10 Vék déti: 3-6 let

Motivace: Pfi pobytu venku détem demonstrujeme skupenstvi vody — ukazujeme si
snih, led na zamrzl¢ kaluzi (rampouchy, ...), tekouci vodu Vv tece, a kdyz
v zim¢ venku vydechujeme, mizeme vidét paru.

Pomiicky: Melky talif Cil: Ziskéani povédomi o
BavInény provazek (tenky) vlastnostech ledu a vody.
Kostky ledu
Sual
Organizace: |Stoleckova cast tiidy Forma a Frontalni, individualni
metoda Experiment
prezentace:
Popis: 1. Kazdému ditéti rozdame mélky talii a 3—4 kostky ledu.
2. Deéti kostky ledu vyrovnaji vedle sebe do fady na talif.
3. Na ledové kostky polozi provazek.

4. 'V misté dotyku provazku s ledem nasypou siil a poc¢kaji.

Co se stalo?
Provazek se k ledovym kostkam piichytil a déti ho mohou
zvednout a maji ndhrdelnik.

Proc?
Na povrchu ledovych kostek se uvoliluje tenka vrstva kapaliny za
pomoci pusobeni vnéjsiho tepla. V této vrstve kapaliny se
rozpousti stil. Vzhledem k tomu, Ze pro rozpousténi soli je nutné
pusobeni vnéjsiho tepla, ochlazuje se tak voda pod provazkem a
ta nasledn¢ k provazku ptimrzne. Proto ledové kostky na Sitlirce
drzi.

Zavér: Détem vysvétlime, Ze na kazdou latku piisobi teplo z okoli, které kolem
(reflexe, sebe mame vSichni. Zarovei si samy na kostky ledu mohou sahnout a
bezpecnost, |citi, Ze jsou mnohem chladnéj$i nez vzduch, proto mohou experiment
zhodnoceni |lépe pochopit.

po Bezpecnost, rizika:
vyzkouSeni Déti maji ledové kostky podlozené talitky z diivodu tani ledu.
Vv praxi)

Navazujici  |Navlékani koralka:

dinnost: Détem se ledovy Sperk rozpousti, a proto je nechejme navléknout
si na Snlrku koralky riiznych velikosti a barev, aby si mohly
nahrdelnik odnést dom.
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8.4.2 Jevétsi voda nebo led?

Tematické zaméreni: Objem latky Casova dotace: Piiprava 5 minut

Zamrzani 1 den

Pocet déti: 10

Vék déti: 3-6 let

Motivace: Détem naplnime dva plastové kelimek (0,2 1) vodou do stejné vyse.
Jeden z kelimkl s vodou nechdme zmrznout. Poté oba naplnéné kelimky
pted détmi polozime na rovnoramennou vahu. Pro¢ je kelimek s ledem
leh¢i, 1 kdyz jsou oba stejné naplnéné?

Pomiicky: Pet lahev 0,3 1 Cil: Ziskat povédomi o tom, Ze
Voda led ma vétsi objem nez voda,
Fix ale tim ma mensi hustotu a

dokaZze plavat na vodé¢.

Organizace: |Stoleckova ¢ast tfidy Forma a Frontélni, individudIni

metoda Vyklad, experiment
prezentace:

Popis: 1. Kazdému ditéti rozddme pet ldhev a nechame ho zhruba do jeji

poloviny napustit vodu.
2. Tam, kde kon¢i v lahvi vodni hladina, nechame dité fixem udé¢lat
vodorovnou carku.
3. Pedagog détem lahve u dna podepise.
4. Déti odnesou naplnéné lahve vodou ven do mrazu, kde si je do
druhého dne ponechaji.
Co se stalo?
\Voda v 1ahvi zamrzla a led vystoupal nad ozna¢enou rysku.
Pro¢?
Castice vody maji v kapalném mnoZstvi moZnost pohybu. P¥i
zamrzani se pohyb castic zpomaluje a utvari pevnou strukturu,
¢imz se zvétSuje objem ledu oproti kapalné vodé.

Zavér: V kapalném skupenstvi vody maji jednotlivé ¢astice mezi sebou vazby a

(reflexe, pohybuji se. V ptipadé ochlazovani a zamrzani se jejich pohyb zastavuje

bezpecnost, |a vytvaii krystalickou strukturu, diky které mezi sebou molekuly mayji

zhodnoceni |vice prostoru, ¢imZ se zvétSuje objem ledu.

po Bezpecnost, rizika:

vyzkouSeni Pouzivame plastovou ldhev, ne sklenénou, protoze by v mrazdku

Vv praxi) mohla popraskat.

Navazujici |Experiment:

¢innost: Détem dame sklenici s vodou, do které nasypeme par kostek

ledu. Zbylych par kostek ledu postavime na talitek. Kde se led
rozpusti rychle;ji?

52




8.4.3 Stopy zvirat ve snéhu

Tematické zaméreni: Stopy

Casova dotace: 20-25 minut

Pocet déti: skupiny po 5 (20 déti)

Vék déti: 3-6 let

Motivace: List s obrazky zvitat a jejich stopami — déti si jej prohlédnou, povime si,
jestli uz nékdo takové stopy vidél a kde.
Pomiicky: Snih Cil: Osvojeni si tvarti zvifecich
List s obrazky stop zvéte stop.
Organizace: |Pobyt venku, prochazka Forma a Frontélni, individudlni
metoda Wklad, hra
prezentace:
Popis: 1. Béhem prochdzky déti zavedeme na mista, kde se vyskytuje
rizna zver.

2. Déti nechame zkoumat a objevovat stopy zvifat, nechdme je
odhadovat, kterému zvifeti by mohly stopy patfit a ddme jim
moznost stopu porovnat s obrazkem na listu.

3. Be&hem pozorovani stop budeme sledovat ekosystém, ve kterém
se nachazime, a na zaklad¢ toho si domyslet, jakd zvéf by zde

Zavér S détmi se po navratu z pobytu venku podivame na naSe listy
Z motivacni ¢innosti a zaskrtneme, které stopy jsme venku vidéli.

Navazujici | Vytvarny projekt ,,NaSe zviratka“:

¢innosti: Déti si vyberou zvife, jehoZ stopa se jim na prochdzce nejvice

libila a nakresli ho pastelkami. Ke svému zviieti si z piedchoziho
listu vystfihnou jeho stopu. Pedagog vytvoii nésténku, na které
nastini ekosystémy, které¢ s détmi na prochdzce prosli a vytvory
déti na nasténku zaradi po tom, co mu feknou, do jakého
ekosystému patfi.
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8.4.4 Kourové krouzky

Tematické zaméreni: Vzduch a jeho

proudéni

Casova dotace: Piiprava 7 minut
Experiment 2 minuty

Pocet déti: 1-20

Vék déti: 46 let

Motivace: Pozorovani dymu vychazejiciho z kominti domu pii prochazce.
Motivacni otazky:
Pro¢ ma dym takovou barvu?
Proc¢ se hybe tak pomalu, tézce?
Pomiicky: Pet 1ahev 0,5 1 Cil: Ziskat povédomi o proudéni
Naz vzduchu.
Nuzky
Kancelaisky papir
Gumicka
Igelitovy sacek (pevny,
uzaviratelny)
Zapalky
Organizace: |Stoleckova ¢ast tfidy Forma a Demonstracni
metoda Vyklad, experiment
prezentace:
Popis: 1. Z pet ldhve pomoci noze ufizneme dno.
2. Vezmeme igelitovy sacek a napneme ho pies odiiznutou c¢ast
lahve, upevnime gumickou.
3. Papir srolujeme do rulicky a zépalkami ho zapalime a hned
rychle sfoukneme.
4. Dym stoupajici z papiru budeme chytat do 1dhve skrze jeji hrdlo.
5. Lahev s najimanym dymem namifime proti tmavému podkladu a
jemn¢ tukneme do blany z igelitového sacku.
Co se stalo?
Z lahve vyletél koutovy krouzek.
Proc?
Tuknuti 0 membranu zpUsobilo vyrazeni vzduchu ven z lahve.
V misté¢ hrdla je lahev zuzend, proto zde vzduch ziskal vétsi
rychlost pohybu a utvofil ,,vir”, diky ¢emuz se ven dostal jako
krouzek.
Zavér: Koutovy krouZek je moZzné vidét a rozeznat od okolniho vzduchu diky
(reflexe, sazim najimanym ze zapaleného papiru.
bezpecnost, |Bezpec¢nost, rizika:
zhodnoceni Me¢li bychom papir nechat zapaleny opravdu jen chvilku, aby
po neprodukoval pfili§ mnoho dymu, ktery by mohl zptisobit ztizené
vyzkouSeni dychani.
Vv praxi) Pomticky bychom méli drzet mimo dosah déti.
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Navazujici
¢innosti:

Hra Krouzky:
Déti maji krouzky z pletenych lan, které musi hazet na dievény
ktizovy stojan.
Déti jsou rozdéleny do dvou tymt, ktery tym za vymezeny ¢as
nahdzi na stojan vice krouzkd, ten vitézi.
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8.4.5 Co citime na klZi?

Tematické zaméreni: hmatova ¢idla

Casova dotace: 5 minut

Pocet déti: 1-20

Vék déti: 5-6 let

Motivace: Pohybova chvilka ,,Co délame, kdyZ nam je zima?“:
B¢h
Pét diept
Tteni dlanémi o paze
Dychani teplého vzduchu na dlané, postupné na celé ruce
Citite z vydechnutého vzduchu to teplo?
Pomucky: Pét Spejli (paratek) Cil: Ziskat povédomi o citlivosti
Sétek hmatovych ¢idel na téle.
Organizace: |Herna Forma a Frontalni, individualni
metoda Vyklad, experiment, hra
prezentace:
Popis: 1. Déti rozd€lime do dvojic a jednomu z kazdé dvojice dame 5
Spejli.
2. Druhému ditéti ze dvojice zavazeme oc¢i.
3. Dité, které ma Spejle, se libovolnym poctem Spejli dotyka
druhého kamarada na rtznych Céstech téla (kromé hlavy) a
pta se druhého ditéte, kolik kde Spejli citi.
Zavér: Déti zkoumaji své télo a zjistuji, Ze na jeho riiznych Castech vnimaji
(reflexe, dotyky a ptisobeni na kizi jinak.
bezpecnost, |Povime si, Zze podobné na riznych ¢astech téla v zim¢ vnimame chlad a
zhodnoceni |teplo.
po Bezpecnost, rizika:
vyzKouSeni Poufime dcti o bezpe€nosti manipulace se Spejlemi,
V praxi) neptiblizujeme se s nimi k hlaveé a obliceji.
Dé&ti nenutime k zavazani o¢i, pokud to nechtéji. Alternativné je
nechdme zakryt si o¢i dlanémi.
Navazujici  |Pokus ,,Kde té to nejvic studi?:
¢innosti: Déti vezmeme do koupelny, kde je omyvatelnd podlaha a

rozddme jim kostky ledu (kazdému jednu).
Détem ddme moZnost si piejizdét po rukach (a nohach) kostkou
ledu a ptame se, kde je to nejvice studi.
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9 Realizace metodickych listl, postirehy
Z praxe

Ze svych 20 pokusii jsem v matetfské Skole vyzkousela 11 z nich. VSechny zkouSené
pokusy jsem napliiovala podle pripravenych metodickych listii, které jsem nasledné
mohla upravit o nové ziskané informace z hlediska bezpecnosti.

Co se tykd organizace, bylo téz8i dodrzet ji podle metodického listu, protoze mi
matefska Skola umoznovala experimenty realizovat v Casnych rannich hodinéch pted
zatatkem programu matefské $koly. Casto jsem tak misto stoletkové &asti tfidy
vyuzivala odlehly koutek télocviény ¢i umyvarnu. V metodickych listech jsem vSak
organizaci neménila, protoze bych byla rada, kdyby ji dodrzeli ostatni pedagogové, kteti
by experimenty zatadily do programu dne.

Diky moznosti pokusy realizovat pfed programem dne jsem byla pfipravena o moznost
zkouset experimenty se viemi détmi. Casto jsem si tak vybirala skupiny zajemct, kteii
byli zaujati novou aktivitou.

Pii jednotlivych experimentech bylo nutné déti dobfe motivovat, seznamit je
S pomiickami a upozornit je na uskali z bezpec¢nostniho hlediska. Ostatné, tak uz je
uvedeno v metodickych listech.

Déti pristupovaly k aktivitam s velkym zajmem, protoze tuto formu vyuky neznaly.
Pfislo mi, ze nehrél rozdil v tom, zda byl pokus frontalni, ¢i demonstracni, zajem déti
byl stale obrovsky. VSechny pokusy jsem realizovala s détmi ve véku 4-5 let, coz

vvvvv

dodrzeni navrzené vékové skupiny uvedené v metodickém listu.

Pro vysvétleni pfi€in experimentu jsem se snazila pouzivat navozujici otazky ¢ifec, aby
byly déti donucené se nad experimentem zamyslet a mohli zkusit pfi¢inu vysvétlit sami.

Pti pokusech, kdy jsem spolupracovala s opravdu malou skupinou do 5 déti, byla prace
skv¢la, protoZze i z mé strany mohl byt détem dopfan individualni pfistup a prace tak
probihala hladce. Pti vétsi skupiné déti bylo naro¢néjsi doptat vSem détem stejnou
moznost nahledu na pokus nebo individualni piistup, a tim poté dochazelo k nekazni a
bezpecnostnim riziktim.

V matetské Skole jsem realizovala pokusy:

- Rozkvetld papirova kvétina - Co vycteme z paiezu?
- Mikrosvét pod lupou — brouci - Co vydechujeme?

- Lodko, plav! - Co je Cernd barva?

- Co se vejde do vody? - Druhy pud

- Proc¢ kachna ziistane 1 ve vodé sucha? - Co citime na kiizi?

- Velikono¢ni oseni
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10 Zaver

Ve své bakalaiské praci navrhuji sbornik metodickych listt k pokusim zamétenym na
vSechna Ctyfi ro¢ni obdobi. Jedna se jak o pokusy chemické, fyzikalni, tak i o pokusy
prirodovédné. VSechny tyto védy spolu souvisi a je tak snadné je mezi sebe propojit a
ud¢lat pokus zajimavé;si.

Vzhledem k tomu, ze jsou mé metodické listy rozdéleny podle roénich obdobi, je tak
mozné do sborniku sdhnout po cely rok a zatadit pokusy do vychovy v mateiské Skole
Castéji a rozs$itit tim détem obzory z hlediska environmentalni vychovy.

Z diivodu bezpecnosti a vlastni zkuSenosti jsem kazdy experiment nejdiive vyzkousela
vV domdcim prostfedi, abych mohla vyloucit, nebo pfipadné eliminovat mozn4 rizika. Na
zéklad¢ svych zkuSenosti jsem mohla upravit metodické listy, aby plné odpovidaly
experimentiim, a abych je mohla lépe formulovat a piedat détem v matetské Skole.

Pti realizaci jednotlivych experimentii v matetské Skole jsem dospéla k zavéru, Ze je to
vhodnd forma vzdélavani déti z hlediska environmentalni vychovy a védy. Pro déti
piedSkolniho véku (4-6 let) byly pokusy velice zajimavou slozkou vyuky, kdy se
aktivné zapojovaly, dochdzelo k rozvoji jejich motorickych schopnosti, rozvoji mysleni,
tvofivosti a fantazie.

Pokusy je vhodné realizovat spiSe s mensi skupinou déti, protoze maji vétSi moznost
zapojeni se pii aktivité. Pi1 vétSim poctu deti nastavaji 1 bezpeCnostni rizika (strkani
apod.). Pii skupinové praci je zajimavé pozorovat, které déti jsou schopné organizace
prace. Pfi pokusu demonstraénim sice déti nedostavaji moznost si ¢innost sami
vyzkouset, ale maji vSichni v jakémkoli poctu stejnou moznost pokus vidét, vnimat a

pochopit jej.

Nyni dékuji matefské Skole za moznost odzkouseni mych experimentl s détmi, diky
c¢emuz jsem ziskala vysledky, které jsem mohla pouZit a uvést ve své praci.
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Obrazek 2: 8.1.1 Rozkvetla papirova kvétina - poloZeni na vodu, zdroj: viastni tvorba.
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Obrazek 3: 8.1.1 Rozkvetla papirova kvétina - kveteni, zdroj: viastni tvorba.
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Obrazek 4: 8.1.2 Herbar - kvétiny v prirode, zdroj: viastni tvorba.

Obrazek 5: 8.1.2 Herbar, zdroj: viastni tvorba.
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Obrazek 7: 8.1.3 Mikrosvet pod lupou - brouci, zdroj: viastni tvorba.
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Obrazek 9: 8.1.4 Velikonocni oseni - po 1, 3 a 5 dnech, zdroj: viastni tvorba.
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Obrazek 10: 8.1.4 Velikonocni oseni - pracovni list, zdroj: viastni tvorba.




Obrazek 11: 8.1.5 Kliceni hrachu 5x jinak - vysazeni hrachu, zdroj: viastni tvorba.

Obrazek 13: 8.1.5 Kliceni hrachu 5x jinak - po 14 dnech, zdroj: viastni tvorba.
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Obrazek 14: 8.1.5 Kliceni hrachu 5x jinak - zaznamovy arch svetlo, voda, zdroj: viastni
tvorba.




Obrazek 15: 8.1.5 Kliceni hrachu 5x jinak - zaznamovy arch voda, bez svétla, zdroj:
viastni tvorba.
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Obrazek 16: 8.1.5 Kliceni hrachu 5x jinak - zaznamovy arch svetlo, bez vody, zdroj:
viastni tvorba.




Obrazek 17: 8.1.5 Kliceni hrachu 5x jinak - zaznamovy arch bez pristupu svétla a vody,
zdroj: vlastni tvorba.




Obrazek 18: 8.1.5 Kliceni hrachu 5x jinak - zaznamovy arch naklonéné misky, zdroj:
viastni tvorba.




Obrazek 19: 8.1.5 Kliceni hrachu 5x jinak - pracovni list, zdroj: vlastni tvorba.




Obrazek 20: 8.2.1 Lodko, plav! - polozeni lodky na vodu, zdroj: viastni tvorba.

Obrazek 21: 8.2.1 Lodko, plav! - pohyb lodky, zdroj: viastni tvorba.
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Obrazek 22: 8.2.2 Co se vejde do vody?, zdroj: viastni tvorba.
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Obrazek 24: 8.2.4 Plavani, zdroj: viastni tvorba.
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Obrazek 26: 8.3.1 Vzduch je silnéjsi nez voda, zdroj: viastni tvorba.

78



Obrazek 27: 8.3.1 Vzduch je silnéjsi nez voda - pracovni list, zdroj: viastni tvorba.




Obrazek 28: 8.3.2 Co je cerna barva? , zdroj: viastni tvorba.
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Obrazek 29: 8.3.2 Co je cerna barva? , zdroj: viastni tvorba.
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Obrdazek 30: 8.3.3 Co vydechujeme? , zdroj: viastni tvorba.
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Obrazek 31: 8.3.4 Houby pod lupou, zdroj: viastni tvorba.
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7-8.

Obrazek 33: 8.3.5 Co vycteme z parezu? , zdroj: vlastni tvorba.
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Obrazek 35: 8.4.2 Je vétsi voda nebo led? , zdroj: viastni tvorba.
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Obrazek 36: 8.4.3 Stopy zvirat ve snehu - pes, kocka, zdroj: viastni tvorba.

Obrazek 37: 8.4.3 Stopy zvirat ve snéhu - srnka, kachna, zdroj: viastni tvorba.
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Obrazek 38: 8.4.3 Stopy zvirat ve snehu - pracovni list, zdroj: viastni tvorba.




Obrazek 39: 8.4.4 Kourové krouzky, zdroj: viastni tvorba.

Obrazek 40: 8.4.5 Co citime na kiizi? , zdroj: viastni tvorba.
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