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Anotace

Bakalatska prace se zaméfuje na soucasnou uroven uplatnéni dopravni vychovy ve
Skolském systému se zaméienim na adolescentni vékovou skupinu. Mapuje moZznosti
pedagogiky volného Casu pti dopravni vychove déti a mladeze.

V tivodni ¢asti prace predstavuje pojmy dopravni vychovy a vénuje se nabidce
dopravné vychovnych instituci, vCetn¢ téch, které nabizeji formu traveni volného Casu s
prvky dopravni bezpec¢nosti a prevence. V praktické ¢asti se tato prace zamétuje na priazkum
implementace dopravni vychovy do vyuky na stfednich Skolach a ucilistich dle vybranych
parametri. Na zakladé zjisténych dat je navrzen a realizovan dopravné-vzdélavaci

preventivni program pro mladé fidice, ktery je na konci prace evaluovan.
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Annotation

The bachelor thesis focuses on the current level of traffic education in the school
system with a focus on the adolescent age group. Maps the options of leisure time in the
traffic education of children and youth.

In the introductory part of the thesis presents the concepts of traffic education and is
dedicated to offer transport educational institutions, including those that offer a form of
spending leisure time with elements of traffic safety and prevention. The practical part of
this work focuses on the exploration of the implementation of the traffic education into the
teaching in secondary schools and vocational training according to the selected parameters.
On the basis of the detected data is designed and implemented traffic-educational prevention

program for young drivers, which is at the end of the work evaluated.

Key words

Transport education, leisure time, road safety, society, transport, school system, family.



Obsah

SeZNAM LADUIEK ... 9
SEZNAM GIATTL..c..ee ettt bbb bt e e e bt h e s b ek e s b sbe b e e bt sbe et e nbe e nreer e b 9
RGP PTTTTT 11
I, T@OTEUICKA CAST...ueiueiiuiieiee ittt sttt sttt ettt ettt sbe e sbe e bt e s ab e s st e et e et e e st e e sbeesbbeenbesnbeeneen 12
1. VZACIAVACT @ VYCROVIIY PIOCES ... cevviviiieiiitiaiie st siee ettt sttt sttt sb ettt sn et neas 12
1.0 VCNOVA....cniecice bbb 12

1.2 VZACIAVACT PIOCES ...vvivviiieeieie et e st e steesiteste s et e e teesbe e st e steeaseeenbeesbeesbeesreesnbe s beebeenreeseees 13

1.3 VYVOJOVE CLAPY ZIVOLA ...eeveiieieiirieniesiesieeie sttt sr et n s snesre e sne e nesre e 14

1.4 VOINY CAS 1ottt sttt ettt b et e bt e b e e nb e e sbe e sreesnn e 15

2. DOPTaAVIL VYCROVA ..ottt nn e e 17
2.1 Cile dopravind VICHOVY .....uiiuiiiieiiiiiisie et 18

2.2 Vyvoj dopravni vychovy v Ceské republiCe............ce.rvrvrrrueurcreeesseeseeseseseeseses e 19

2.3 Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani a dopravni vychova.................. 21

2.4 Moznosti pedagogiky volného ¢asu pii dopravni VyChove.........cccoovviviiiiniciiciieien 22

3. Role dopravni vychovy ve spole¢nosti s vazbou na zivotni obdobi.........c.cccevveeviiiiiiiiiiiiennns 24
3.1 Dopravni VYChova vV 10dINE........ccoiiiiiiiiiiieiie et 24

3.2 Dopravni vychova v predSKOINim VEKU .......covviiiiiiieiic e 26

3.3 Dopravni vychova ve Skolnim véku na 1. stupni zakladnich Skol............ccccvviinnnnn 28

3.4 Dopravni vychova ve §kolnim véku na 2. stupni zakladnich §kol...........cccccevviiiininnnnn 31

3.5 Detskeé dopravii RFISE ........ccueeiuiiiiiiiiiie e e e 34

3.6 Adolescence a dopravni vychova na stfednich $kolach a uCilistich..........cc.ccvevviininnnn 37

3.7 Problematika dopravni vychovy v dosp&losti @ t SENIOrt .......cevveervvrriiniieeneesieesee e 39

4. Instituce pasobici v oblasti dopravni vychovy S vazbou na volny €as.........cccoceeveerivenneeneennne. 41
AL BESIP ..ot 41

4.2 AULOSKOLY ..ot 42

4.3 Dopravni aktivita ,,BEZPECnE CESLY ™ .......coiiiiiiiiiiiiiiiee st 43

4.4 Tym Silnicni DEZPECNOS +...vevirreeireiriiieeie et 44

4.5 Vyzkum dopravni bezpeénosti pii SKODA AUTO a.5. ...vovvveeoeeieseeseseieseessseseneees 46

4.6 DEKRA — Skola smyku a kurzy bezpetné jizdy ...........ccocveurerrrrrrrrerseeresssseseeeseesenan, 47

4.7 Nada¢ni fond KOLECKO.........ccvuiuiriimiiirerisesiisssies s 48

5. Problematika dopravni nehodovosti u #idi¢t do 24 let v Ceské republice ..........cccovvvrrrrennnns, 50
ITI. PTaKEICKA CAST ...vveiuiiiiieti etttk ettt b ettt et e e sb e e st e e ebbeenbeenbeeneen 53



6. Priizkum, jeho cile a pracovini hypPOtezZy ........ccvviriiiiiiiieiisc e 53

6.1 PrazKumny ProbIIM.........ccoiiiiiiiiiiie ittt e s 53

6.2 Parametry pro PrUZKUIIL ......oovieeiiieiie i 53

6.3 Cile priazkumu a cilova SKUPINQA......c.eeiiiiiiiiiiiii i 54

6.4 Metoda sbéru dat @ VyhodnoCen .........c.cuvveiiiiiieiirc e 54

6.5 Vybrané pracovni RYPOtEZY ........cccuiiiiiiiiiieiic e 54

6.6 TVOrba dOtaZNTKU .....ceviiiiiiiiiice e e 54

6.7 Administrace dotazniku.........ccoviiiiiiiiii 55

6.8 Vyhodnoceni a zavéry dotaznikoveého Setien ............cvvrereriiiciiiisic e 56

6.9 Zavery dotaznikoVEho SEtTENT........ccviveiiiieie s 60

6.10 Vyhodnoceni pracovnich hypotéz ..........ccooeeiiiiiiiiiiiiiec e 61

7. NAVTh a 1€aliZACE PIOGIAIMIL ......veviiieeriiieeie sttt et sb e e r e sre e nre e e nresreenre 63
7.1 Stanoveni Cilll ProjeRtU........cuviiiiiiiiiiee e e 63

7.2 Cile pro formulovani Cilll PrOZramuU .........ccccveviieeiereeieese e 63

7.3 CHlOVA SKUPING ....veiiiiiiieciieceete ettt re e bt e e e snne e 64

7.4 Vyuzitelnost a provazanost na akce SKOLY .......ccccoovviiiiiiiicii 64

7.5 V1astni NAVIH PrOGIramU.........coiuiiiiiiiiiiiee e 65

7.6 Odborné pirednasSky K Programu ........cccoceoeeierineeieneeeese e 66

8. Ovéteni efektivity programu — EVAIUACE ...........oiiiiiieiiiii e 70
8.1 Cile evaluacniho prizKumul ........cccccoviiiiiiiiii e 70

8.2 Evaluacni OtAZKY ......ooveiiiiiiie it 70

8.3 Metodologie evaluacniho prizkumul ...........ccooieiiiiiiiiiii e 70

8.4 Tvorba evaluacniho dotazniku...........coeeeiiiieiiiiic e 71

8.5 Administrace evaluacniho dotaznikul.........cccovieiiiiiiiiiii e 71

8.6 Rozbor odpoveédi v evaluaénim dotaznikul..........ccoceeviiieiiiiciiiiiic e 71

8.7 Vyhodnoceni evaluace a Cilll.........cccooiiiiiiiiiiiieie e 76

0. DHSKUZE ...t 77
TV . ZZAVET .ttt bbb h bbb E R bbb n e et 79
SezZNam POUZILE LIEETATUTY ......veiviieeiririeee st nre e r e n e nns 81
SEZNAM PITION. 1.ttt ettt bbbt b e b e bt bt e r b ns 85
PIILORY . 86



Seznam tabulek

Tabulka 1: Harmonogram aKCe...........cceiieiieiieiie ettt sre e sre e 65
Tabulka 2: StanoVIStE @KCE.....ccvviiieiiriiiie ettt re e sbe e s be e be e re e sreesbeesaees 65
Tabulka 3: Pedagogicky dOZor tHid.........cciviveiieiieiiiiese e 65

Seznam grafi

Graf 1: Nehodovost na pozemnich komunikacich Ceské republiky v roce 2015............. 50
Graf 2: Pocet tmrti na pozemnich komunikacich CR dle v&kovych skupin ................... 51
Prazkum 1

Graf 3: Vyhodnoceni odpovedi U 0tAZKY €. 2.....cviiiiiiiiiiieiese e 56
Graf 4: Vyhodnoceni odpovedi u 0tAZKY €. 3....iiiiiieiieieiienecie e 57
Graf 5: Vyhodnoceni odpovedi u OtAZKY €. 4....ocvveiveiieiieiieie e 57
Graf 6: Vyhodnoceni odpoveédi u otdzKy €. 5 ....ooviiiiiiiiiiiciic e 58
Graf 7: Vyhodnoceni odpoveédi u otdzKy €. 6 ......oovvveiiiiiiiiiiiiiccc 58
Graf 8: Vyhodnoceni odpovedi U otazky €. 7 .....cvvviiiiiiiiiiii e 59
Graf 9: Vyhodnoceni odpovedi u otazKy €. 8 ....ccuvviiiiiiiiiiecie e 59
Graf 10: Vyhodnoceni odpoveédi U otdzKy €. 9 .....ooeiieiiiiiiiiiee e 60

Prtizkum 2 (evaluace)

Graf 11: Vyhodnoceni odpovedi u otazKy €. 1 ......ccvviiiiiiiiiiiinenisecee e 72
Graf 12: Vyhodnoceni odpovedi U OtazKY €.2 .......ccoevviiiiiiiiiiiiiieceeeceee e 73
Graf 13: Vyhodnoceni odpoveédi u otazKy €. 3 .......coooviiiiiiiiiiieiinecee e 73
Graf 14: Vyhodnoceni odpovedi U 0taZKY €. 4 ......cveeiieiiiiienesie s 74
Graf 15: Vyhodnoceni odpovedi u otazKy €. 5 .....ooviiiiiiiiiiieneieeeee e 74
Graf 16: Vyhodnoceni odpoveédi u otazky €. 10........cceveriiiiiiiiiiiiiieieeeee e 76



Seznam pouzitych zkratek a symboli

apod.
atd.
BESIP
BNS

Sou
SOUs.
SA
VDB

N
WHO

A podobné
A tak dale

Oddéleni Ministerstva dopravy pro bezpec¢nost silni¢niho provozu

Bezpecné na silnicich

Cislo

Cesky Gerveny kiiz

Ceska republika

Détské dopravni hiisté
Dopravni vychova
Integrovany zachranny systém
Naptiklad

Réamcovy vzdélavaci program
To je

Tym dopravni bezpec¢nosti

To znamena

Sbirka zakon

Stfedni Skola

Stfedni odborné uciliste

Stfedni odborné ucilisté strojirenské

SKODA AUTO a.s.
Vyzkum dopravni bezpecnosti
Zakladni skola

Zakladni vzdélavani

Svétova zdravotnické organizace (World Health Organization)

10



1. Uvod

Doprava je kolem nés a s ni bohuzel souvisi i dopravni nehody. Dopravni sit’ se
pies vyznamné zlepSeni v oblasti bezpecnosti silnicniho provozu, dosazené v poslednich
letech, je aktualni pocCet imrti a zranéni nepfijatelné vysoky zejména u mladych tidic¢t.
Rizikové jednani téchto fidicl je vice agresivni a méa za nasledek vznik zavaznych
dopravnich nehod. Jedna se zejména o nebezpecné predjizdéni, rizikovy a nespravny zptisob
jizdy nebo vyrazné piekraCovani stanovenych rychlostnich limitd a tim i ohrozovani
ostatnich tcastnikl silni¢niho provozu pravé témito fidi¢i vozidel. Také u této skupiny
mladych fidict stoupd uzivani alkoholu a pozivani jinych navykovych latek pfi fizeni
vozidel. Nasledky jsou v ptipadé nehody fatalni. Na zéklad¢ studii vime, ze nejefektivnéjsi
pro bezpecnost ucastniki silniéniho provozu je nutny systém statnich opatfeni a zejména

pristup edukacni od rané¢ho détstvi.

Bakalatska prace ,,Moznosti pedagogiky volného ¢asu pii dopravni vychovée (déti a
mladeze)“ v teoretické Casti vymezuje pojmy a cile dopravni vychovy. Dale jeji roli ve
spolecnosti S vazbou na zivotni obdobi a zkoumad, jaké jsou pro rizné v€kové skupiny
moznosti vyuZiti volného Casu, a zda je z teoretického hlediska pro déti a mladez dopravni
vychova na $kolach dostacujici. Na zaklad¢ parametrti analyzuje participaci dopravni
vychovy ve statnich vychovnych a Skolnich zatfizenich a zaobira se vybranymi institucemi,
které se dopravni vychové s propojenim volného ¢asu vénuji. Prace piinese souhrnnou

nabidku moznosti dopravni vychovy ve vzdé€lavacich i volno€asovych institucich.

Prakticka ¢ast se zabyva prizkumnou otazkou parametri a eduka¢nimi moznostmi,
které nabizi ucilisté a stfedni Skoly zakiim na poli dopravni vychovy. Prace je zaméfena na
dospivajici vékovou skupinu, u které jsou nejcastejSimi pticinami dopravnich nehod projevy

nepozornosti, neznalost pravidel silni€niho provozu a nedostate¢na praxe.

Vystupem praktické casti je na zéklad¢ zjiSt€nych parametri ndvrh a realizace

vlastniho dopravniho programu pro zZaky 3. ro¢nikt, ktery bude ovéfen evaluaci.
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II. Teoreticka ¢ast

1. Vzdélavaci a vychovny proces

Tato bakalarskd prace analyzuje parametry dopravni vychovy ve vychovném a
vzdélavacim procesu od narozeni ditéte po aktivni fidice. Dllezitym aspektem je Siroka Skala
parametri od pfistupy dopravni vychovy ve vyvojovych etapach ¢lovéka, az po moznosti

implementace ve vzdélavacich a volno¢asovych instituci.

1.1 Vychova

Vychova je celoZivotni proces, ktery cilené¢ a planovité pfipravuje clovéka na
spolecensky zivot. Zaroven plsobi na osobni procesy uceni a socializace v roving télesné i
dusevni. Pricha uvadi, ze vychova je: ,, proces zamerného puisobeni na osobnost cloveka s
cilem dosahnout pozitivnich zmeén v jejim vyvoji. Ruznd pojeti vychovy byla ovlivnéna
socidlnimi a kulturnimi podminkami, odliSnymi koncepcemi pojeti cloveka. Nékteri autori
pojimaji vychovu jako plné Fizeny proces ovlivnéni nehotového clovéka pedagogem nebo
instituci, naplnény snahou podridit jej normam spolecnosti, ale i normam instituce. Jini
akcentuji ulohu samotného vychovavaného jako subjektu viastniho formovani a zvyraziuji
podil osobnosti na vilastnim utvareni. Vychova téz vychazi z interakce mezi pedagogem a

Zdakem “. (Pricha 2013, s. 277)

Vychova je lidska specificka ¢innost, ktera formuje jedince a piisobi na osobnost jako
celek. Casto je uvadéno, ze ma promysleny a cileny ideal, kterého chceme dosahnout.
Zejmeéna formuje ¢lovéka a rozviji jeho afektivni, kognitivni, fyzické a volni stranky. Zptsob
vychovy v rodiné je soucasti zivotniho stylu rodiny s nutnou vazbou na sociokulturni
podminky a tradice. Tyto vazby odrazi vlastnosti, zkuSenosti a projevy zejména déti
samotnych. Pravé rodice jsou ti, ktefi ditéti projevuji lasku a tvoii prvni socialni vazby a
hranice, které zasadné pfispivaji k rozvoji ditéte v raznych fazich jeho vyvoje. Rodina
predstavuje vyznamné edukacni a socialni prosttedi, které je nutné pro rozvoj a vyvoj
kazdého ditéte. Souvisi s tim i pievzaté zkusenosti, které si pro vychovu déti rodice ptinéseji
ze své puvodni rodiny, tj. vlastnosti rodict, jejich vzajemny vztah a osobni problémy. Ve
Skolnim prostiedi vychovnou roli piebiraji ucitelé, nicméné rodina je stile dilezitym
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faktorem vychovy.

Vztah vychovy a vzd€lavani je velmi propojeny. Vzdélavani je soucCésti procesu
vychovy. Vzdélavanim chapeme 1 rozvoj intelektu, rozvoje citii, viile a procesu osvojovani
znalosti, dovednosti a postojii formou uceni. Vzdélavacim procesem rozsifujeme védomosti
¢lovéka a rozvijeji se jeho praktické a poznavaci schopnosti, které obohacuji jeho vlastnosti

a ovlivilyji jeho postoje S vazbou na vyvojova stadia.

1.2 Vzdélavaci proces

Vzdélavani chapeme rozvoj intelektu, cit, vile a procesu osvojovani znalosti,
dovednosti a postoji formou uceni. Timto procesem se snazime pozitivhim zplsobem
ovlivnit vyvoj €lovéka a jeho poznévaci a praktické ¢innosti. Vzdélavaci proces probiha
napiiklad u¢enim prostiednictvim skolniho vyucovani, jehoz vysledkem je vzdélani. Teorii

vzdélavani se zabyva didaktika, ktera zkouma formy, postupy a cile vyuky.

,»0UCasti procesu vzdeélavani je i vychova, na kterou je mozné pohlizet ze dvou uhlii.
Pokud se na ni divame z uzsiho uhlu, mluvime o vychové mravni. Jedna se o vychovu k
dobrym mraviim, o vychovu spolecenskou, etickou, rodicovskou, sexudlni a také vychovu k
miru, viasti atd. V sirsim uhlu o vychové mluvime jako o obecném faktu.“ (Pricha 2013, s.

56)

Dale Pricha (2013) uvadi, ze kazdy ucitel, pti svém vykonu prace, Zzaky vzdélava a
zéaroven vychovava. Z toho se odvozuje termin vychovné vzdélavaci proces, ktery vyjadiuje
tuto propojenost. Styl vychovy a vzdélavani probiha v riizném pojeti S riiznymi vlivy kultury,

socialnich podminek a osobnosti ¢lovéka.

Vzdélani rozliSujeme formalni, neformalni a informalni. Formalni vzdélavani je to,
které zejména probiha ve Skolskych institucich s jasné danym cilem, formou, obsahem i
vlastnim hodnocenim. S neformalnim vzdélavanim se setkavame u riznych instituci nebo
kulturnich zatizeni, kde vysledkem neni zadny stupeni $kolského vzdé€lani. Informalni

vzdélavani probiha v béZzném prostfedi, kde nema svou organizovanost a probihd mimo
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instituce. Ziskavame zde zkuSenosti, dovednosti a védomosti z okolniho prostiedi

kazdodennich ¢innosti.

1.3 Vyvojové etapy Zivota

Jednotlivymi stadii vyvojovych etap prochazeji vSichni jedinci napfi¢ vSemi
kulturami spole¢nosti. Vlastni rozvoj schopnosti a vlastnosti souvisi s vyspélosti
jednotlivych spolecnosti, a proto se mohou tyto v€kové hranice, jednotlivych Zivotnich
vyvojovych etap, nepatrné lisit. Je tedy nutné splnéni urcitych vyvojovych ukold, které
jedinec musi splnit. Podobné to zmitiuje Ri¢an: ,,V pojmu vyvoje je zahrnut piedpoklad, ze
pozdejsi stadia vyvijejictho se objektu (psychiky, organismu, socidlniho utvaru apod.) jsou

ovlivnéna stadii predchozimi. “ (Ri¢an 2008, s. 261)

Naptiklad vyvojové etapy v periodiza¢nim systému definuje Paulik takto:

- ,,0bdobi prenatalni (od poceti -280 dnii, 9 kalendarnich mésicii)

- 0bdobi kojenecké (do I roku)

- rané detstvi (do 3 let)

- predskolni detstvi (do 6/7 let)

- Skolni détstvi — mladsi (do 11/12 let), starsi, puberta (do 14/15 let)

- adolescence (do 18/21 let)

- Mladsi dospelost (do 30/32 let)

- Stredni dospélost (do 45 let)

- Starsi dospélost (do 60/65 let)

- Stari (do 75 let)

- pokracujici stari (nad 75 let, vysoky vek nebo krajni stari nad 90 let)
(Paulik, 2005, s. 39)

Tato prace se zabyva zejména v praktické Casti adolescentni mladezi, tj. zaky
stfednich skol a ucilist. Obdobi dospivani je oznacené jako hledani a vytvareni vlastni
identity. Napiiklad Vagnerova formuluje dospivani jako dobu: ,,kdy jedinec prechdzi z faze
détstvi do faze dospélosti. Vékoveé se jedna o dobu mezi desatym az dvacatym rokem Zivota.

Dochazi k preméné celé osobnosti. Pro jedince v tomto vékovém obdobi je velmi dulezZity
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zevnejsek, ktery dle jeho minéni udrzuje postaveni v socialni skupiné. “ (Vagnerova, 2005, s.

34)

1.4 Volny cas

Volny ¢as je siroky pojem, ktery lze chapat jako c¢asové obdobi, se kterym muzeme
nakladat dle svého uvazeni. Je to v podstaté Cas, ktery neni ur€en pro studijni a pracovni
¢innosti. Tato ¢ast mimopracovni doby nezahrnuje Cas pro bézné potieby ¢lovéka v podobé
hygieny, spanku nebo konzumace jidla. Vedle pracovnich povinnosti existuji také i rodinné
a spoleCenské formy traveni ¢asu. Napiiklad Pavkova popisuje volny cas jako: ,,opak nutné
prace a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je svobodné

a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.*“ (Pavkova 2002, s. 15)

Stopy historie volného ¢asu nachazime jiz ve starovékém Recku, kde se zadala
utvaret véda o rekreologii. Charakteristickym rysem této spolecnosti bylo vyzdvihovani
intelektualni Cinnosti nad manualni praci. Kuptikladu Aristoteles (384 — 322 pt. n. 1.),
predstavitel fecké filozofie, vidél smysl v rozjimani, které mélo vést ¢lovéka k moudrosti a
samostatnosti, zdlrazituje vnitini hodnotu, kterd nesméiuje k zddnému praktickému cili.
Stiedoveék nezaznamenal pro volny ¢as hlubsi smysl, nebot’ po tvrdé praci nasledoval Cas
vyplnény Bohu a modlitbdm. AZ neddvno byl volny cas propojovan s v€deckotechnickou
revoluci, kdy byla vétSina manudlni t¢Zké prace nahrazena stroji. Tato doba stacila na to, aby
lidstvo objevilo zéasadni technické vynélezy a ekonomicky je transformovalo do potieb

vyspélé civilizace.

Na pocatku 20. stoleti se ve vét§iné vyspélych zemi omezila pracovni doba, tydenni
pracovni cyklus se zkratil na pétidenni a volny ¢as se tak stava jednim z nejvyznamnéjsich
socialnich fenoménti. Bohuzel i védeckotechnicka revoluce pfinesla doposud nezjisténé
problémy ve formé civilizacnich chorob, kde sedavy zpusob Zivota bez pohybu spojeny se
stresem zpusobily degenerativni zmény ve spolecnosti. Jinymi slovy V soucasné dobé

disponujeme mnohem vétSim mnoZstvim volného €asu v celé historii civilizace.

Zpusoby traveni volného ¢asu by mély ¢lovéku pifinaset dobry pocit, uspokojeni a

ptijemné zazitky. Velkym negativem je, pokud ¢lovék nedisponuje volnym ¢asem, nebo se
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nudi. To ma za nasledek rtizné patologie volného Casu. Pfi¢inu zname, jedna se o formu
zvoleni nevhodné aktivity a neschopnosti jedince regenerovat organismus. Prevenci téchto
patologii je nutné kladné puisobeni vychovy na jedince. Faktory, které¢ ovliviiuji nds Cas a
jeho traveni mohou byt vék, pohlavi, fyzickd a psychicka kondice a vyraznym zplisobem
zdravotni stav. Také zalezi na prostiedi a ptrisluSnosti ke spolecenské vrstvé, kde nés nejvice

ovliviiyje rodina, skola, prace, kultura, vrstevnické skupiny a média.

»Vztah mezi praci a volnym casem se jevi jako protiklad mezi povinnosti a svobodou,
jako rozpor mezi vnejsi moznosti a vnitini potiebou, jako rozpor mezi zpredmétnénim a
seberealizaci clovéka. Do volného casu déti a mladeze nepatri vyucovani a cinnosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s
provozem rodiny, domdcnosti, vychovného zarizeni i dalsi ulozené vzdéldavani a dalsi casové
ztrdty. Soucasti volného casu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka
(iidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto cinnosti si nékdy lidé vytvori svého

konicka, napr. priprava i konzumace jidla.” (Pavkova, 2002, s. 13)
Volny ¢as je ¢asto charakterizovéan jako disponibilni casovy prostor, ve kterém se

jedinec citi svobodny a mtiZe realizovat své konicky a sny. Volny ¢as znamena ve 21. stoleti

1 vyznamny byznys s dileZitym vlivem na narodni hospodafstvi, priimysl a socidlni politiku.
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2. Dopravni vychova

Dopravni vychova v pedagogické psychologii dopravy je chapana jako zamérné
pusobeni na chovani tcastniki dopravnich situaci. Také vysvétluje bezpecné a ohleduplné
chovani v silni¢nim provozu z pohledu vSech jeho ucastnikti. Témi jsou chodci, cyklisté a
zejména Fidi¢i nemotorovych a motorovych vozidel. Jedna se také o vSechny cestujici

V hromadnych dopravnich prostfedcich.

,ZDopravni vychovu nelze zuzovat pouze na znalosti pravidel provozu na pozemnich
komunikacich, ale je duleZita také vychova moralnich a volnich viastnosti, které jsou z
hlediska bezpecnosti provozu na pozemnich komunikacich nezbytné. Samotna znalost
pravidel nezajistuje détem bezpeci. Déti casto presné cituji dana pravidla, ale v provozu
Jjednaji riskantné. Proto je potieba u déti vypéstovat tzv. dopravni smysl. “ (Limova, 2006, s.

5)

Dopravni vychova sice neni samostatnym pfedmétem na zakladnich $kolach, ale je
velmi ¢asto propojena i s jinymi vyu¢ovanymi predméty zakladnich $kol. Jak uvadi Limova:
,V téchto predmeétech se nejenom plni jejich prvotni cile a ukoly, ale vhodné, prirozené a
nenasilné se zarazuje i ucebni latka dopravni vychovy. Ucivo dopravni vychovy nemiize

narusovat logicky systém predmeétu. “ (Limova, 2006, S. 5)

Dopravni vychovu skoly zatazuji v souladu s jejich skolnimi vzdélavacimi programy,
do rtznych predméti, jako napf. prvouky, rodinné vychovy a vychovy ke zdravi.
Ministerstvo dopravy CR kazdoro¢né vyhlasuje celostatni preventivni programy dopravni
vychovy ke zvyseni efektivity a bezpecnosti silnicniho provozu. Dopravni vychova a
vzdélavani v bezpecnosti v silni¢nim provozu se staly nedilnou soucésti povinné Skolni

dochézky.

Od roku 2013 je dopravni vychova soucasti ramcového vzdélavaciho programu
zdkladniho vzdélavani (RVP ZV?!) diky spoluprici Ministerstva $kolstvi, mladeze a

télovychovy s Ministerstvem dopravy. Prostfednictvim $kolnich vzdélavacich programi je

LY RVP ZV - kurikularni pedagogicky dokument, ktery vymezuje koncepci, cile a obsah vzdélavand.



dopravni vychova implementovana do vyuky viech zakladnich §kol v Ceské republice.

2.1 Cile dopravni vychovy

Vlastni cile dopravni vychovy jsou velmi totozné s t€mi, které vedly k jejim prvnim
definicim. To, co se zménilo, jsou pouze pomicky, aplikacni procesy, interaktivni
vzdélavani, rozvoj sportl a volnocasovych aktivit. Také je nutné vzit v potaz stale snizujici

se vék malych cyklisti.

Hlavnimi cili dopravni vychovy jsou:
- reakce na rostouci sit’ dopravy
- nutné vnimani a uvédomovani si rizik
- znalost zakladnich dopravnich pravidel
- bezpecné a ohleduplné chovani na komunikacich a v dopravnich prostfedcich
- moznost vyhodnocovani a piedvidani rizik

- znalost pfivolani si pomoci nebo jeji vlastniho poskytnuti

Tim jak ué¢ime déti v atlém véku az automatickym hygienickym navyktm, je nutné tuto
schopnost ptenést i do dopravni vychovy. Prvotnim cilem rodi¢li nesmi byt vystraseni ditéte,

ale jeho osvéta, ktera jde samoziejmé ruku v ruce s jeho kognitivnim vyvojem.

., Kazdy den se vsichni z nas bez rozdilu veku setkavaji s provozem na pozemnich
komunikacich. Od nejutlejsiho véku tak musime resit mnohdy neprimérené situace. To
vSechno navozuje nutnost, aby dopravni vychova v celé Siri byla soucasti vychovné

vzdelavaciho procesu. “ (Limova, 2006, s. 8)

Cilem dopravni vychovy je upozoriiovani na mozné dopravni nebezpeci a preventivni
snaha k piedvidani rizikovych situaci v kazdodennim provozu. Tyto cile slouzi obecné ke
zvySeni bezpec¢nosti provozu na pozemnich komunikacich. Proto je velmi nutné zohlednovat
pro urcité vékové skupiny i rtiznorodou néplit dopravni vychovy a tim respektovat i odliSné
cile. Touto cestou se dopravni vychova snazi zabranit osvojeni Si nevhodnych zptisobi
chovani a postoji. Kazdy rodi¢ ma byt ideadlné modelovym chovéanim pro své déti nejenom
Vv zivotg, ale 1 v dopravé.
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., Formovani a rozvijeni mravniho védomi a jednani zakit jako jednoho z mnoha cilii
DV, je totozné s cili vychovy behem povinné Skolni dochdzky. Zaméreni na dopravu v tomto
pripade tyto hodnoty a postoje zaku priblizuji a cini je podstatne nazornéjsimi. Priklady
z dopravy, které vychazeji z potieby mordlni a pravni odpovédnosti k ostatnim ucastnikiim
provozu na pozemnich komunikacich jsou tak snadno srovnatelné s postoji V jinych

oblastech lidského chovani. * (Limova, 2006, s. 13)

Dopravni vychova definuje kompetence k vychové a slouzi k rozvijeni déti:

- formovanim chovéani a mordlky v osobnim Zzivot¢ i na silnici, kde musi dbat
zodpovédnosti pii chiizi a jizd€ v silni¢ni dopravé

- uplatiiovani zasad bezpe¢ného chovani v dopravé dle platnych pravnich ptfedpist
nejenom jako chodec, ale i cyklista, cestujici, bruslaf nebo fidi¢ motorového vozidla

- schopnosti zvladnout techniku chtize, jizdy na kole, motocyklu nebo ve vozidle

- zpusobilosti k pozorovani okoli a vhodného vyhodnocovani dopravnich situaci

- uvédoméni si vyznamu technickych podminek dopravy a zafizeni ovlivijici
bezpecnost silnicni dopravy

- chéapani a vyznam technického stavu a nutné udrzby kola nebo silni¢niho vozidla

2.2 Vyvoj dopravni vychovy v Ceské republice

Pramenti o historii DV na toto téma neni mnoho, samotnou vazbu na prvotni
historickou etapu silni¢ni dopravy v druhé poloving 19. stoleti nehledejme. Sice se v tomto
obdobi roku 1866 stanovila pravidla CK Rakouska — Uherska, v podobé ptijeti zakona a fadu
silni¢ni policie €. 47, ale jeste¢ znacnou dobu trvala nepotfeba dopravni osvéty, zejména u
téch nejmensich. Sice byla ve vefejném z4jmu uprava pravidel pro povozy a motorova
vozidla s vazbou na bezpe¢nost vSech ucastnikli, avSak bez cileného zapojeni do vyuky na
Skolach. Dopravni zakony byly pochopitelné specifické na svou dobu a jejich novelizace

vedla 1 ke zvySeni bezpecnosti vSech ucastniki silni¢niho provozu.

Zajimavy pohled a divody hustoty dopravni sit¢ poznamenava Kyncl ve své knize
Historie dopravy na tzemi Ceské republiky. ,,Ceské iizemi jiz od stiedovéku protinaly
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obchodni stezky a také splavné reky, dale pak zpevnéné cesty pro konska sprezeni a jesté
pozdeéji byly polozeny koleje pro viaky a po silnicich zaburdacely prvni automobily. Pred sto
lety se oteviel nekonecny prostor a prijal tak prvni odvazné aviatiky. V soucasné dobé buduje
Ceska republika moderni sit dalnic, Zeleznicni koridory, letecké linky zkracujici vzdalenosti
a v neposledni rade méstskou hromadnou dopravu, ktera dokaze presunout cestujici na

opacny konec mésta jiz v radu desitek minut. “ (Kyncl, 2006, s. 11)

Vyznamnéjsi stopu v historii dopravni vychovy mizeme povazovat rok 1934, kdy se
Vv osnovach pro 1. az 5. ro¢nik zakladnich $kol objevuje zatazeni dopravni vychovy. V prvni
a druhé tfidé jsou zakladni prvky dopravni vychovy, které byly sousttedény do pfedméta
prvouky. Dale ve treti tiidé¢ se implementuje dopravni vychova do vlastivédy a néasledné ve

ctvrté tiidé do vytvarné vychovy a obcanské nauky.

V roce 1935 spisovatel F. A. Elstner pfichdzi s tzv. ,hodinkou bezpecnosti“ na
Vystaveé dopravni bezpe€nosti v Praze. Pouzit je zde nové termin ,,dopravni vychova“. Bylo
proskoleno vice jak patnact tisic déti ze tfindcti obecnych prazskych Skol a v nasledujicich
meésicich dalSich dvacet tisic déti v ostatnich méstech. Pro vesnické Skoly byla tato vyuka
vysilana pomoci rozhlasovych vin. Snaha Skolstvi o bezpecnost mladeze v dopravnim
prostiedi v Ceské republice byla viak plné zapracovana do osnov vyuky, az ve §kolnim roce
1969/1970. V tomto obdobi v tehdejsim Ceskoslovensku se za¢inaji hromadné stavét
dopravni hiist€ a do podvédomi se dostava patron dopravy Josef Votruba, ktery je autorem

mnoha metodik dopravni vychovy pro 1. stupenn zékladnich skol.

Mimo jiné definoval déleni dopravni vychovy do ¢tyt vékovych kategorii: ,, Vyuka

dopravni vychovy ddle pokracuje na zakladnich skolach. Je rozdélena do ctyi vekovych

kategorir.

6-9 let ...............2ak jako chodec

9-12 let.....oc....... Zak jako cyklista zacatecnik

12-15 let............. chovani v silni¢nim provozu

14-15 let... .......... problematika pripravy ridice malého motocyklu.*

(Votruba, 1996, s. 5)
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Tento autor vypracoval 1 metodiku dopravni vychovy pro vyuku a vycvik na détském
dopravnim hfisti. Tato metodika se stava nedilnou soucasti vyuky V Sedesatych a
sedmdesatych letech. AZ s naslednym vznikem a vlivem BESIPU? a dopravnich hiist
muzeme hovofit o hmatatelné dopravni osvété ve vyuce zakladnich $kol v nasi zemi.
Dopravni vychové byla zvIasté vénovana pozornost vV dob¢ socialismu v mésici dubnu, tzv.
meésic bezpecnosti silni¢niho provozu, ale pouze do roku 1990. Rokem 2004 ptichazi v
platnost Ramcovy vzdé¢lavaci plan (RVP) a dopravni vychova mizi z témat a ¢innosti
explicitné jmenovanych v RVP. Dopravni vychova byla zahrnuta pod vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét, tedy do témat v prvouce, vlastivédé, ale také jako prifezové téma v
dalsich ptfedmétech na zakladni Skole. Zda se dopravni vychova objevi ve Skolnich

vzdélavacich planech, bylo pouze na vlastni aktivité kazdé skoly.

V soucasné dobé v naSem Skolstvi probihd dopravni vychova od matetské skoly a
plynule na ni navazuje vyuka na zakladnich skolach dle RVP. Bohuzel na stfednich skolach
a ucilistich tato forma vzdélavani zcela chybi. Pouze nékteré skoly, se specifickym
zamétfenim (napf.: automobilni, strojni a zemédélska ucilisté), vyucuji dopravni vychovu v
predmétech ,,Rizeni motorovych vozidel, pfipadné také umoziuji zakam ziskani fidi¢ského

prukazu.

2.3 Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani a dopravni vychova

Dilezitym meznikem pro dopravni vychovu v Ceské republice byl rok 2013, kdy je
dopravni vychova soucasti RVP ZV. Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani
je povazovana za nezbytnou soucast vychovné-vzdélavaciho procesu. Néarodni program
vzdélavani vymezuje rdimcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVPZV), ktery
je statnim kurikularnim dokumentem, ze kterého Cerpaji Skolni vzdélavaci programy

(SVP?), jejichz zpracovani je pro viechny $koly povinné.

2 BESIP — je soucasti odd&leni Ministerstva dopravy CR. Utvar BESIP se zabyva metodikou dopravni
vychovy déti ve Skolach, ale i preventivnimi dopravné-bezpecnostnimi kampanémi zaméfenymi na vSechny
kategorie ucastnikli provozu na pozemnich komunikacich.

3 Skolni vzd&lavaci programy - (SVP) je u¢ebni dokument, ktery si kazda zakladni, stiedni a matetska skola
v Ceské republice vytvafi, aby realizovala pozadavky ramcového vzdélavaciho programu (RVP) pro dany
obor vzdélavani. Legislativné je zakotven v zakoné ¢islo 561/2004 Sb. (Skolsky zakon).
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., Klicové kompetence tudiz predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojit a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena ve spolecnosti.
Jejich vybeér a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a obecné sdilenych
predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdeélavani,
spokojenému a uspésnému Zivotu a k posilovani funkci obcanské spolecnosti. “

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013)

Téma bezpecnosti v silnicnim provozu se stalo nedilnou soucasti zakladniho
vzdélavani zejména z dlivodl zvyseni bezpecnosti a sniZzeni poctu dopravnich nehod a jejich
nasledkt. S dopravni vychovou se setkavaji déti predskolniho véku v matefskych Skolach a
plynule navazuje do zakladnich Skol obou stupii. Preventivni ¢innost DV v podpoie
bezpe¢nosti v silniénim provozu nabizi aplikaéni nastroj BESIPu, tedy Ministerstvo

dopravy.

»Pro vwuku dopravni vychovy existuje rada programii prizpiisobenych veku vsech
ucastnikii dopravy. U mladsich déti jsou tyto programy zaméreny na podporu bezpecného

chovani v dopravnich situacich a u dospélych predevsim na chovani ochranujici déti.’

(Stikar, 2003, s. 208-209)

Proto je nutné mit specifické potieby vyuky jiné pro déti predskolniho véku, déti na

prvnich a druhych stupnich zakladnich Skol a zcela odliSnou pro stfedni Skoly a ucilisté.

2.4 MoZnosti pedagogiky volného ¢asu pri dopravni vychové

O propojeni dopravni vychovy a volného Casu se stard celd fada primyslovych
odvétvi, instituci a spolecnosti, které se snazi zaplnit poptavku a pozadavky dne$ni doby.
Volny Cas v poslednich dvaceti letech velmi vyrazné ptisp€l k rozsifeni povédomi o dopravni
vychov¢ a jeji dilezitosti. Setkavame se s riznymi akcemi porddanymi napiiklad BESIPem
a institucemi, které jsou propojené s kulturou, jinou spolecenskou akci nebo citi
spolecenskou odpovédnost. Na téchto akcich je naptiklad demonstrovana zachrana pasazéra
z havarovaného vozidla za asistence profesionalniho sboru zachrannych slozek, akce pro
mladé cyklisty nebo pro rodice instruktaze zamétené na bezpecnost posadky vozu. Byl vydan

téz nespocet publikaci a diky 21. stoleti miizeme vyuzivat interaktivni vyuku pfes internet a
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moznosti IT techniky.

U dospelych, ktefi jiz vlastni fidi¢sky prikaz, se setkdvame s povinnym nebo
dobrovolnym absolvovanim kurzti dopravni vychovy. Podobné je to i pro fidice s uréitym
stupném opravnéni nebo V piipad¢ Skoleni fidic¢t sluzebnich vozidel. Také zaméstnavatelé
se snazi kazdy rok své zaméstnance nejenom poucit o vnitinich firemnich pravidlech
pouzivani sluzebnich vozidel, ale také upozornit na nové legislativni zmény v silni¢ni
dopravé a pravidlech. Pro ryze volnocasové akce jsou velmi populdrni Skoly smyku nebo
kurzy bezpecné jizdy, vyssi Skoly motorismu nebo specialni kondicni jizdy, které v soucasné
dobé¢ nabizeji autoskoly i soukromé instituce. Naptiklad na Slovensku je mozné se setkat S
povinnymi kurzy pro fidice, ktefi se napiiklad opakované dopoustéli dopravnich ptestupki,
hrubé porusili dopravni ptedpisy nebo se dopustili zdvazné dopravni nehody, napiiklad pod
vlivem alkoholu ¢&i navykové latky. Tyto povinné kurzy jsou V zahraniéi bézné, ale v Ceské
republice bohuzel chybi. Pro seniory existuje fada programli se zaméfenim pfipomenuti
zakladnich zasad chovani v silni¢nim provozu a sezndmeni s novymi ustanovenimi novely

zakona ¢. 361/2000Sh., které prace popisuje v nasledujici kapitole.
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3. Role dopravni vychovy ve spole¢nosti s vazbou na Zivotni obdobi

3.1 Dopravni vychova v rodiné

Zakladnim stavebnim kamenem prevence ptfed urazy ze sportu, volnocasovych
aktivit nebo z bézného silni¢niho provozu je vychova v rodinném zazemi. Od narozeni ditéte
je v rukou rodi¢i odvraceni moznych hrozeb nebezpe¢i. Nicméné jiz v tomto obdobi je
mozné velmi jednoduse dité naucit, ze poutdni je nutné. A je vice nez potfebné déti seznamit
s tim, ze nékteré véci nebo chovani mohou zplsobit bolest. Ve tiech letech se jiz déti zvladaji
samy piipoutat v autosedacce. Tento navyk mohou mit vyznamné zafixovany. Samoziejmé
vstépovani dovednosti musi byt kladné a ptikladné, naptiklad formou dodrzovani silni¢nich
a dopravnich ptedpist a pravidel a dbat na nutnost pouzivani zadrznych systému. Dulezitou
oblasti je téZ upozornéni na rizika pti vystupovani a nastupovani z dopravnich prostiedkd,
opodstatnénost reflexnich prvkil a diskuze s ditétem na volbé bezpecné hraci plochy nebo

bezpecéné cesty do Skoly.

., Rodicovska odpovédnost se jevi jako jedna z nezbytnych viastnosti cloveka — obcana

a také jako jeden z predpokladii existence zdravé spolecnosti.** (Stojan, 2007, s. 104)

Rodi¢e musi byt ucinnou slozkou osvéty a dobrym vzorem pro déti a piikladem
chovani, jelikoZ to nejcennéjsi je zdravi. K tomuto tématu Limovéa uvadi, ze rodice 6 —

10letych déti by se méli fidit témito zdsadami:

vervr

ucit tato rizika vyhledavat a predvidat nasledky.

- Ucit dité znat zdkladni dopravni predpisy a dopravni znacky pro chodce a cyklisty,
jejich vyznam a spravné reakce na né; vysvetlit vyznam vyznacenych prechodii pro
chodce, nadchodii a podchodu, kriZovatek se svételnymi signaly a podminkami pro
prechadzeni.

- Seznamit dité s ulohou policistii.

- Seznamit dité s vyznamem rocnich obdobi a s vlivem povétrnostnich podminek na
provoz na pozemnich komunikacich.

- Postupné vest dité k samostatnosti, ale stdle provérovat jeho znalosti.
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- Pomahat detem pri osvojovani zakladnich cyklistickych dovednosti jak prakticky, tak
I teoreticky.

- Kontrolovat, zda deti pri jizde na kole (i détskem) pouzivaji cyklistickou prilbu. *
(Limova, 2006, s. 13)

A protoze déti vyrustaji v riznych rodinach, piisobi proto na né rozmanité vlivy, které
se promitaji na hloubce ziskanych védomosti v rdmci dopravni vychovy, poskytnutych
rodinou s vlivem spoleCenského prostiedi. Dulezitym vlivem je i faktor mista bydlisté a
vybavenosti obce. Déti vnimaji rozdilnost narokti na dodrzovani dopravni bezpecnosti ve
velkych méstech a na vesnicich, kde na venkové je nizsi frekvence dopravy. Vsechny tyto
faktory maji vliv na mnozstvi ziskanych dovednosti pfed vstupem do matetské skoly a
rozvijeji se paralelné 1 v dalSich vyvojovych etapach. Role rodi¢e mé nezastupitelny faktor,
jelikoz v nejatlejsim veku ditéte je rodinnd vychova nejvyznamnéjsim vychovnym
prostfedkem a utvareji se zde zaklady znalosti, dovednosti, socialnich vazeb a tvorba vzorct

chovani.

Pied vstupem do ptedSkolniho zafizeni by méli rodie déti poucit o vyznamu
dopravnich znacek, upozoriiovat na dobré a chybné chovani v doprave. Tyto ziskané znalosti
je potieba stale rozvijet, a proto je nutné zafazovani dopravnich témat do programu

predskolnich déti pro upevnéni znalosti a dovednosti déti jako ti¢astniki silni¢niho provozu.

Rodi¢e by méli hlavné cvicit s malymi détmi ptechazeni ulice a procvicovat
rozliSovani pravé a levé strany. DuleZitou schopnosti je znalost zadkladnich barev a
rozliSovani dopravnich prostfedk. Rodice maji za kol pomoci détem s orientaci
Vv dopravnich situacich a sami by méli jit vzorem v dodrZovani pravidel silni¢niho provozu.
Déti musi znat nutnost a dalezitost poutani se ve vozidlech. Dale by se mély rozvijet v
rozeznavani zakladnich dopravnich znacek, které se vyskytuji v blizkosti bydlisté a tim i vést
a pripravovat déti k samostatnosti. Rodice vzdy musi ovétovat, jestli maji potfebné znalosti
a dovednosti a vysvétlovat dtlezitost bezpecnych prostor pro hry a bezpecné jizdé na kole

S pouZitim ochranné pftilby.

25



3.2 Dopravni vychova v predSkolnim véku

Déti predskolniho véku jsou vSechny déti ve vé€ku od 3 do 6 let, tento vek je
charakteristicky zejména dalSim vyvojem psychickych a motorickych schopnosti. Vyrazné
se rozviji pamét, mysleni a soustiedéni. ZvySuje se také schopnost vlastniho podiizeni
jednani instrukcim od starSich osob. Slovni zasoba ve tiech letech cita asi tisic slov, v Sesti
uz vice jak dva a pul tisice slov. Velmi ¢asto se v tomto obdobi opakuje zvidava otdzka
zaCinaji podobat feCi dospélych. V tomto véku se déti pohybuji hlavné¢ v doprovodu
vychovateltl, ale zejména s rodici. Dle Limové déti: ,,casto presné cituji dana pravidla, ale
v provozu jednaji riskantné. Proto je potreba u déti vypéstovat tzv. dopravni smysl. “.

(Limova, 2006, s. 5)

Uloha mateiskych $kolek je velmi dilezitd a s vazbou na rodinnou piipravu je i
zdarnym predpokladem bezpecného chodce a ucastnika v silnicni dopraveé. Zde se castecna
zodpovédnost za dopravni vzdélani déti v dopravni vychové piechdzi na pedagogy. Neni na
Skodu se optat, jaké ¢innosti §kolka planuje a jak Casto je provadi. Dnes uz jsou standardem
navstévy skolek policisty nebo strazniky MP, kdy se déti dozvédi, jak se chodi po chodniku
a jak se chovat na komunikaci. Také se dozvédi, na které nebezpeci a nastrahy si dat pozor.
V matetské Skole se pedagogové snazi dale rozvijet osobnost ditéte a jeho schopnosti. Za¢ina
se na prohlubovani znalosti a védomosti, ditéti jsou dany zaklady a hodnoty, na nichZ je

zaloZena naSe spolecnost.

Dopravni vychova v matetskych skolach je hned po vychové v rodiné pro dité velmi
dilezita a stéZejni pro ziskavani dovednosti a znalosti odpovidajicich jejich véku. Neméla
by byt pouze zaméiena na dopravni vyuku, znalosti ptedpisti a dopravnich znacek, ale méla
by byt sméfovana na rozvoj vSech smysla. Tyto smysly dité nezbytné potiebuje pii pohybu,
a proto je potieba naucit se pii hrach a ¢innostech dulezitost bezpe¢nosti a vnimani okoli.
Dodrzovanim pravidel her a respektu k ostatnim vrstevnikiim, rozvijime jejich Zivotni
postoje a modely chovani, které budou moci v budoucnu uplatnit i pii pohybu v dopravnim

prostiedi nebo pfi fizeni vozidel.
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., Déti predskolniho véku nejsou jesté schopny bezpecné se pohybovat v soucasném
provozu na pozemnich komunikacich. Kazda jejich nebo jimi zavinéna dopravni nehoda

proto byva veétsinou dokladem nedostatecné péce o ne. “(Limova, 2006, str. 13)

Idealnim zpusobem je vysvétlovani dilezitosti pravidel, rozvinuti osobni
samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost. Déti predskolniho véku
nejsou schopny se samostatné pohybovat v dopravé, ale jak uvadi Limova: ,krome rodiny,
ktera je stale hlavnim vychovnym cinitelem, nyni zacina sehravat roli i materska skola, a
predevsim jeji pedagogicti pracovnici, kteri maji svou ulohu i pri vychové k dopravni kazni.
Pedagog v materské Skole predava détem védomosti a zkusenosti z dopravni vychovy tak,
aby si vytvarely spravné navyky, vztahy k dopravnimu prostredi a k lidem pohybujicim se v
dopravnim prostiedi. Rovnéz jim vstépuje, ze svym uvédoménim a znalostmi jsou schopni
rozeznat a odvratit hrozici nebezpeci, se kterym se mohou v provozu setkat. “ (Limovéa, 2006,

s. 14)

Piida matetské Skoly je téZ velkym potencidlem k pochopeni a osvojeni si dopravy a
pfedchéazeni rizik. Vlivem pusobeni socidlnich vazeb a interakce v terénu pii spole¢nych
vychazkach déti 1épe chapou diilezitost tohoto problému. Matetska Skola by méla zaroven
déti ucit kdzni a pomoci jim naucit se pozitivni postoje a vztahy k ostatnim lidem a svému
okoli. Dillezité je, aby byly schopné chapat a uvédomovat si mozné nebezpeci v dopravnich
situacich. Proto cile dopravni vychovy v matefskych Skolach jsou zejména zaméfeny na
osvojeni a pochopeni zdkladnich pravidel dopravni bezpecnosti a pohybu na komunikaci
S nutnou vazbou na vek ditéte. Jak ve své knize uvadi Limova: ,,je nutné vsestranné pripravit

déti na bezpecnou ucast v provozu na pozemnich komunikacich® (Limova 2006, s. 14)

Dopravni vychova v matetfskych Skolach je spjata Stématy svét kolem nas a
individualnimi dopravné-vzdélavacimi programy, které pedagogové tvoii dle osnov k
vychové a vzdélavani na zakladé ramcového vzdélavaciho programu. Ke klicovym
zamé&fenim dopravni vychovy v matefskych Skolach jsou zejména nacviky bezpecného
chovani v dopravnim prostiedi a dopravnich prostiedcich. Prakticky to probiha formou
spolecnych vychazek s détmi, nebo tematickymi hrami v prostordch matefskych skol.
Vybornou preventivni formou jsou besedy policistt ve Skolach nebo programy pro

predskolni déti. Velmi prospésny je i dohled na rizikovych usecich nebo prechodech v
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blizkosti pfedSkolnich a Skolnich zafizenich. Vyuzivani praktickych ukazek varujicich pied
nebezpecim, se jevi jako nejefektivnéj$i pro nacviky bezpecného chovani v dopravnich
situacich. Vhodné je pouziti textu s obrazovym materidlem, portfolio vzdélavacich filmu,

praktické uzivani hracek a jinych didaktickych materialti s moznosti internetu a jinych médii.

3.3 Dopravni vychova ve §kolnim véku na 1. stupni zakladnich §kol

Zakladnim cilem dopravni vychovy na prvnim stupni je nauka o zakladnich
pravidlech silni¢niho provozu. Zde se jiz setkdvame 1 s praktickou naukou v terénu,
simulovanou v podob¢ dopravniho hiisté, kde jsme schopni simulace riznych dopravnich
situaci a demonstrace rizikovych faktort. Dalsi etapou prvniho stupné je tzv. bezpecna cesta
do skoly. Tito nejvice ohrozeni tucastnici silniéniho provozu musi byt obezndmeni
s nebezpe¢im a nastrahami mezi Skolou a domovem. Implementace dopravni vychovy
vidime napiiklad v matematice v podobé dopravnich ptiklad. Naptiklad vypoéty brzdné
drahy a rychlosti vozidel. Déle v environmentalnich tématech jako je znecisténi fosilnimi

palivy nebo energie.

V Ceské republice probiha vyuka dopravni vychovy na 1. stupni zakladnich kol se
zaméfenim na problematiku bezpetné chiize a zékladni orientace v silni¢nim provozu. Zaci
se zde mohou naucit bezpecné¢ jezdit na kole a osvojit si prvni fidi¢ské navyky. Na druhém
stupni zakladnich Skol je dlraz na dopravni vychovu stéle vice sniZovan, nicméné je stale
vyznamné¢ zastoupen. U stfednich Skol nebo na ucilistich se setkavdme s nahrazovanim
vyuky dopravni vychovy moznosti ziskani fidi¢ského prikazu na padé Skoly nebo u

soukromé firmy.

Déti ndm velmi rychle vyristaji a stile nas piekvapuji svymi dovednostmi
s vypocetni technikou. Umi velmi dobie pracovat s po¢itacovou mysi nebo pouZzivat chytry
telefon. Napiiklad bravurné zvladnou roli jezdce v pocitatové hie, ale v realném dopravnim
svete jsou zcela nepfipraveny. Neumi jezdit na kole, plavat nebo si dokonce zavazat tkanicky

od bot.

Jednim z faktort nebezpeci pro déti je i to, ze se doposud o sebe nemusely starat,
nerozuméji moznému nebezpeci a rizikim. DéEti nemaji schopnost jako dospéli v predvidani
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moznych Kkritickych situaci, jsou casto nepozorné a neposedné. Nedokazou spravné
vyhodnotit dopravni hluk, rychlost nebo vzdalenosti jedoucich vozidel a nebezpecnym
faktorem je i jejich maly vzrust. Jsou hravé a velmi Casto pfemysleji o jinych zabavnéjSich

¢innostech a vécech, a tim mohou nékteré rizikové faktory opomenout.

Dulezitym faktorem pfi tvorbé skolniho vzdélavaciho programu dopravni vychovy
jsou faktory technického zabezpeceni. Napiiklad, zda Skola mé ve vlastnictvi dopravni hfisté
nebo pristup k nému. Dostatek potiebnych pomucek dopravni vychovy, a zda Skola
spolupracuje se slozkami integrovaného zachranného systému nebo s BESIPem. Také je
nutné zajisténi lektora, ktery se bude touto vychovou systematicky zabyvat. Obsah dopravni
vychovy je jiz v ramei SVP integrovan do jednotlivych predméta, kde je efektivné vyuzivan
v riznych smérech. Dalsi moznost zaclenéni dopravni vychovy ve Skolach je formou
ruznych projektli zaméfenych na bezpecnost silni¢niho provozu a dopravni bezpecnosti

Vv obcich a kolem $koly. Nabizi se i realizace soutézi se zaméienim na dopravni vychovu.

Ptestoze neni dopravni vychova samostatnym vyucujicim pfedmétem, je pro svoji
potfebnost a aktualnost integrovana do jinych vhodnych vyuéujicich predmétii. Skoly mohou
dopravni vychovu poskytovat jako volitelnou a pti vyuce vychazi ze zavazného RVP ZV.
Na zéklad¢ tohoto dokumentu je pro danou Skolu vypracovan dokument o vyuce, ktery
schvaluje teditel Skoly a rada Skoly. Po jeho schvaleni se tento dokument stava
zavaznym. Vyuka dopravni vychovy je koncipovana tak, aby navazovala na dany pfedmé&t
Skolni vyuky s potfebnym zaclenénim a efektivitou. Napiiklad se mize jednat 0 dopravni

v v

vyuku v kurzech, riznych projektech nebo dopravnich soutéZzich.

,,Dopravni vychovu na 1. stupni ucit prostiednictvim zkuSenosti a proZitku, pri
poznavani pravidel bezpecnosti v dopravnim provozu postupovat od poznani situace v
nejblizsim okoli k obecnym poznatkiim, vyuzivat vlastniho zajmu zZdaku o poznavani dané
problematiky, vyuzivat mistni odborniky, v maximalni mire skutecného redlného prostredi k

ndcviku, sledovat dopravni situaci v okoli. “ (Stojan, 2008, s. 54)

Dopravni vychova cvi¢i smyslové vnimani ditéte a uci jej teoretickym znalostem a
praktickym zkuSenostem S vazbou na jeho osobnostné psychicky vyvoj a rozvoj. U¢i jej

novym zku$enostem, pozornosti, dovednostem, soustiedéni, sebekontrole, sebekazni, vuli a
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zvladani stresovych situaci. Posiluje rozvoj socialni komunikace potiebné k feSeni pomoci
pfi potizich (napft. volani na zachranné zdravotnické pomoci). Déti to vede k samostatnosti
a schopnosti delsi fixace pozornosti, zlepsuje se mysleni a logika. Presto u déti na prvnim
stupni stale jesté pfevazuje emotivni stranka povahy nad rozumem, coz mize mit negativni
vliv na jejich chovani na vozovce. Tento faktor musi pedagog ctit a vyuku pfizpisobit s
ohledem na ve&k a zapojeni déti do samotné piipravy a realizace modelovych situaci na
dopravnim hfisti. Vyuka dopravni vychovy musi byt postupna, tedy kdyz pfechazime od

vvvvvv

nutno podporovat opakovanymi navyky. Tim se informace fixuji a ukladaji do podvédomi.

U prvni a druhé tfidy se v dopravni vychové v terénu déti uci nejdiive poznavat okoli
Skoly, cestu domi a samotné dopravni hiisté. Zde si jiZz mohou nasimulovat roli
samostatného chodce, kde se rozviji k dalSim poznatkiim feSeni problematiky a feSeni
vzniklych situaci. U zaku tfetich tfid se vyucuji pravidla chovani chodcti, kterd se mohou
udit jiz na fadnych komunikacich. Pfedevsim se nauci, jak se maji pohybovat na chodniku a
jak se vyhybat nebo ptechazet na prechodu a také i tam kde pfechod neni. Déti se uci, kde je
a neni vhodné piechazet komunikaci, ktera mista jsou pro né nebezpeéna. Velmi dulezité je
déti ucit rozhlizet se a vénovat pozornost chtizi po kraji chodniku. Velice G¢inné jsou pro
déti zejména nazorné piiklady, procvicovani a nasledné hodnoceni situace. Déti se timto 1épe

uci kdzni, zodpovednosti, zdvoftilosti a sluSnosti.

,Déti od deseti let mohou podle zdikona 361/2000 Sb. jiz samy jezdit po
komunikacich, jsou tedy jiz primymi ucastniky silnicniho provozu, bez dozoru a ochrany
rodicii, ¢i zakonného zdstupce. Tyto deti by jiz mely plné zvladat techniku jizdy na kole, mély
by znat, dodrzovat a respektovat pravidla silnicniho provozu. Do této kategorie Ize zaradit i
nutnou a spravnou udrzbu dopravniho prostredku, tedy u déti je to jejich kolo, které musi

odpovidat pozadavkiim bezpecnosti provozu. *“ (IBESIP, 2016)

Cilem dopravni vychovy na prvnim stupni jsou praktické zasady bezpecného a
ucelného jednani a chovani ucastnika provozu na pozemnich komunikacich v roli chodce
nebo cyklisty. Dale také dilezitost dodrzeni a vnimani pravidel a ¢innosti policie. Déti se
setkavaji s uvédoménim si vlivii riznych povrchli vozovky, dilezitost spravného

technického stavu kola a zejména uvédoméni si vlastni odpovédnosti svého jednani a
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chovani. Déti se dostavaji do role, kdy se seznamuji s moznosti teoretické zékladni prvni

pomoci zranénému nebo privolani pomoci.

3.4 Dopravni vychova ve Skolnim véku na 2. stupni zakladnich skol

Na druhém stupni lze dopravni vychovu implementovat do dalSich ucéebnich
predmétd, napt. do fyziky, télesné vychovy ¢i déjepisu. Zarazeni poskytovani prvni pomoci
se vétsinou implementuje do pfedmétu biologie a témata negativnich vliva silni¢ni dopravy
s vlivem na pfirodu do piirodopisu nebo zemépisu. Témata dopravni vychovy mohou byt
zatazena do rtiznych piedméti vyuky s diraznéjsim vlivem odpovédnosti, kde jako ucastnici
silni¢niho provozu jiz ponesou zodpovédnost za své chovani. Dilezité je pro déti, aby si
formou vyuky uvédomily, Ze mohou byt ohroZeny na zivoté nejen ony, ale Ze mohou svym

nevhodnym chovanim ohrozit jiné Gi¢astniky silni¢niho provozu.

., Dopravni vychova na 2. stupni ZS by méla teoreticky i prakticky navazovat na

vyuku a vycvik probihajici na 1. stupni. “ (Limova, 2006, s. 51)

V dnesni dobé nastava rozmach silni¢niho provozu i1 do dfive izolovanych vesnic.
Proto i v téchto lokacich se jiz nelze pohybovat bez zakladnich znalosti silni¢niho provozu.
V poslednich letech zaznamendvame 1 dal§i vyznamny faktor, ktery se podstatnym
zpusobem promita do statistik nehod a jejich nasledkd. Vzhledem ke snizujici se vékové
hranici, zaznamenavame vyznamny pocet téch, kteti negativné podléhaji tlaku vrstevnikd.
Jsou ovlivnéni tim, ze zacinaji pozivat alkoholické napoje a drogy jesteé diive pied
plnoletosti. Proto je nutné détem a mladistvym VvStépovat nebezpec¢i pozivani alkoholickych
napoji a omamnych latek nejen kvuli jejich zdravi, ale také jako velmi nebezpeény faktor

silni¢niho provozu.

Dopravni vychova ma v dnes$ni dobé nezastupitelnou funkci, praktikuje se na velmi
oblibenych détskych dopravnich hiistich, kde se déti mohou bez ohrozeni Zivota naucit nejen
spravné jezdit, neucini kvalitniho wcastnika silni¢niho provozu. Utvareni a rozvijeni
mravnich postojii a jednani zaku jako jeden z hlavnich cili dopravni vychovy se proliné s
ostatnimi cili vychovy béhem povinné Skolni dochézky. Dopravni vychova se piiblizuje
zaklim a ndzorné ukazuje piiklady z dopravy, které vychazeji z potieby odpovédnosti k
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ostatnim ucastnikiim silnicniho provozu. Formovani chovani z hlediska dopravni vychovy
vytvaii v silni¢nich situacich vztah, kdy jeden uc¢astnik respektuje a chape jeho chovani, umi
mu v Kritické situaci pomoci, ale také umi vyhodnotit jeho chyby a omyly. Vlastnosti, které
ovliviluji partnersky vztah mezi Gcastniky silni¢niho, ale i kvalitu mezilidskych vztaht a
spoleCenské chovani jsou: ohleduplnost, sluSnost, respekt, zdvofilost, sebekazen,

soustiedénost, rozvaznost a rozhodnost.

wFormovani techto uvedenych vlastnosti by mélo z hlediska dopravni vychovy
wtvaret v doprave idealni partnersky vztah, kdy jeden respektuje druhého, chape jeho
chovani, chyby, omyly anebo naopak jeho preference, respekt a potrebu pomoci. “ (Limova,

2006, s. 60)

Formy vyuky dopravni vychovy pro 2. stupeii ZS:

- Interaktivni hry, kde se Zaci seznami se zdkladnimi pravidly bezpecnosti v silni¢nim
provozu, rozeznaji dopravni znacky a v modelovych ptikladech fesi rizné druhy

kiizovatek a dopravni situace.

- Ptiprava na soutéze, kde se Zaci sezndmi se zakladnimi pravidly bezpecnosti v
silni¢nim provozu. Poznavaji dopravni znacky, fesi dopravni situace na modelovych
ptikladech s riznymi druhy kiiZovatek. Seznamuji se zékladnimi pravidly chiize po
chodniku a chtizi po silnici. Také si uvédomuji si rizik a nebezpeci v silni¢nim

provozu. Setkavaji se s tématem prvni pomoci.

- Vychazka slouZzi také jako prvek pro pfipomenuti si zdkladnich pravidel bezpecnosti
provozu s bezpe¢nym piekondvanim komunikaci, tj. pravidla chize po chodniku,
pfechazeni silnic po pfechodu i bez pfechodu. Uvédoméni si zédkladnich pravidel na

chodniku a stezkdch. Dokazi se orientovat ve vyhodnocovani bezpecnych a

nebezpecnych mist pro hry.

- Navstéva dopravniho hifisté slouzi jako praktické ovéfeni si zakladnich pravidel
silni¢niho provozu. S nutnosti ohleduplného a bezpecného chovani a uvédomeéni si
moznych rizik nebezpeci v silni¢nim provozu.
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Vzhledem k zaméfteni této prace na vyuku dopravni vychovu na stfednich $kolach a
ucilistich, se text této Casti vice zaobira cilovou ¢asti dopravni vychovy RVP pro 8. — 9.

ro¢nik zakladnich skol.

Cil vyuky pro zdka 8. - 9. ro¢niku predpokladd, ze chape dilezitost a pravidla
bezpecného a ohleduplného chovani v silni€énim provozu. Vnima rizika, kterd umi vcas
odhalit a odvodit k tomu i bezpetné chovani a reagovani. Chape a respektuje vSechny
ucastniky silni¢niho provozu a je schopen zvladat agresivitu svoji i ostatnich. Také poznava

zasady prvni pred 1ékaiské pomoci a dokdze prakticky uplatiiovat znalosti tohoto tématu.

Teoretické znalosti zahrnuji zakladni ustanoveni o povinnostech G¢astniku silni¢niho
provozu: tj. chodct, fidi¢u a spolujezdcti piepravovanych osob. Duraz je kladen na jejich
zpusobilosti ve smyslu zdkonné normy — chovat se ukdznéné€, ohleduplné a neohrozovat
bezpecnost a plynulost silnicniho provozu. Respektovat vyznam dopravnich znacek a
uposlechnout pokyni a vyzev policistil. Ugastnik silniéniho provozu smi uzivat k jizdé pouze
dopravni prostfedky (kola, vozidla, atd.), které jsou zpusobilé k jizdé. Béhem jizdy nebo
chiize se musi pIné vénovat ¥izeni nebo chiizi a sledovat provoz. Zak se uéi jizdé v jizdnich
pruzich, odbocovani, objizdéni, ptedjizdéni, vyjizdéni ze silnice nebo v jizd¢é v neobvyklych
situacich, coZ muze byt jizda podél nastupniho ostrivku, ptfejizdéni tramvajovych koleji,
prednost autobusu MHD pfi vyjizdéni ze zastavky, zastaveni za tramvaji stojici na zastavce
bez nastupniho ostrivku. Rychlost jizdy je vzdy v souladu s technickymi vlastnostmi
jizdniho kola s nutnym pfizpisobenim rychlosti k vozovce a svym ke schopnostem.
Dilezitym faktorem je vnimani povétrnostnich podminek a vénovani pozornosti i dal§im
okolnostem. Ridi¢ smi jet jen takovou rychlosti, aby byl schopen vzdy podle potieby a
nutnosti véas zastavit. Zak by mél na konci zékladni $koly bez problému znat vsechny
dopravni situace, jizdu ve skupiné, dodrzovani bezpecné vzdalenosti mezi cyklisty,
odbocovani, objizdéni, ptedjizdéni, projizdéni kiizovatek a zmeény rychlosti za jizdy.
Dilezitou schopnosti zéka pied ukoncenim povinné Skolni dochazky schopnost bezpe¢ného
chovani a jednani pfi chiizi a jizd€ v silni¢nim provozu, tedy naptiklad umét naplanovat trasy
cest a vyleth z hlediska bezpecnosti a plynulosti jizdy (hustota provozu, druh silnice,

charakter silnice, vzdalenost, ¢as).
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Zakladni chapani psychologickych aspektl bezpecné jizdy formou vnimani je stala
pozornost, schopnost pedvidat a reagovat na vzniklé situace. Umét se rozhodnout a dokazat
vnimat nejenom legislativni nasledky uzivani a vlivu alkoholu a drog Vv silni¢nim provozu,
ale také vliv téchto latek na zdravi a schopnosti fidice. Znat vlivy fyzikéalnich zakonitosti na
jizdu s vazbou na pfilnavost vozovky, coz je odstfediva sila a setrva¢nost. Terminy a
zakonitosti, rychlosti, tfeni, tlaku a adheze. Dokaze pochopit pfi¢iny a moznosti vzniku

dopravnich nehod.

U technickych podminek provozu vozidel pro zaka devaté tiidy sméfujeme ke
znalostem technické tdrzby jizdniho kola s jednoduchou opravou. Napiiklad ve spravném
napnuti fetézu, &i sefizeni vysky a sklonu sedla nebo fiditek. Zak se uéi demontaz s montaz
kola a s opravou duse. Rozeznava druhy vozidel, pohonnych hmot a vyznamu katalyzatoru
pro zivotni prostfedi. Nasledné se uci, kde jsou exponovana mista se zvySenym mnozstvim
emisi. Poznava vybaveni automobili ke zvySeni bezpecnosti, tj. bezpe¢nostni pasy na vSech
sedadlech, airbagy, funkce zesileni karoserie a vyztuh. Dulezitou slozkou v tomto ro¢niku je
etika dopravni vychovy, ktera tematicky u¢i odpovidajici dopravni znacky, legislativu a
prestupky chodci a cyklistd. Pro tuto vékovou skupinu jiz existuje moznost ziskani

fidi¢ského opravnéni skupiny A (M).

3.5 Détské dopravni hristé

Jednou z nejuacinnéjsich forem dopravni vychovy jsou détska dopravni hiisté. Slouzi
pro praktickou ¢ast metodiky vyuky dopravni vychovy a aplikaci pravidel silni¢niho provozu
v praxi. Na téchto dopravnich hiiStich probih4 teoretickd a praktickd vyuka déti 4. - 6.
Roc¢niku. Cyklista na dopravnim hfisti procvicuje zejména zakladni prvky techniky jizdy na
kole. Dulezitou soucasti vyuky je technika vyjizdéni od kraje vozovky, dodrzovani jizdni
stopy u pravého okraje vozovky. U¢i se bezpeCnému zastaveni, odbocovani a vyjizdéni na
silnici. Cvi¢i se v projizdéni nebezpecnych mist se ziZenim vozovky, zataCky nebo pfi
objizdéni prekazek. Vyuka obsahuje i nauku jizdy ve skupince, vlastni ptedjizdéni a fazeni
se pred kiizovatkou a projizdéni kiizovatkami s pravidly prednosti v jizdé. Ceskou republiku

mizeme doslova oznacovat velmoci dopravnich htist’ s metodickymi tabulemi, kde i vznikaji
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tematické soutéze. Tato hiist€ je mozné vyuzivat i ve volném cCase po dohod¢ s

provozovatelem.

Prvni dopravni htisté byla v nasi republice budovana v 60. letech minulého stoleti,
bohuzel vSak s individudlnim pfistupem tvlrcii bez jasné a jednotné metodiky. Je to
pochopitelné, jelikoz do t¢ doby nic podobného nebylo. Zde je nutné podotknout vyznam
vznikajiciho BESIPu, ktery metodicky navrhoval hfisté s piesnym zaméfenim na prakticky
vycvik déti a mladeZe dle pravidel silni¢niho provozu. V Ceské republice jiZ existuje vysoké
zastoupeni dopravnich htist’, ale vzdy zélezi na moznosti financovani a provozovateli, ktery
se o hfisté a dopravni vychovu starad. Proto je pro nékteré Skoly a Skolky efektivnéjsi a

wevr

ekonomictejsi spoluucast na provozech a vyuzivani dopravnich htist’.

»Vycvik déti na dopravnim h¥isti je nezbytnou a nedilnou soucasti dopravni vychovy.
Prostrednictvim vycviku na DDH deéti postupné privykaji dopravnimu ruchu, prizpisobuji
své chovani a jednani pozadavkim na plynulost a bezpecnost provozu na pozemnich
komunikacich. Déti tak ziskavaji potiebnou jistotu pro samostatny pohyb ve skutecném

provozu. “ (Limova, 2006, s. 23)

Pted samotnym praktickym vycvikem je nutné ucastniky sezndmit s teorii tykajici se
pravidel silnicniho provozu, ktera je hlavnim zékladnim stavebnim kamenem dopravni
vychovy. Tato znalost je nezbytnym pfedpokladem k ucasti na praktické ¢asti vycviku.
Prakticky vycvik na détském dopravnim hfisti je zejména zaméfen na zaky 4. a 6. tiid
zékladnich kol pro vycvik mladého cyklisty. Nicméné dopravni hiisté je vhodné 1 pro déti
v 1. - 3. ro¢niku, kde si mohou nacvi€ovat roli chodce. Na dopravnim htisti procvicuje chiizi
po chodniku, silnici, u¢i se prechdzet komunikace na vyznacCenych ptechodech i bez
vyznacenych pfechodii. Dale piechazeni kiizovatek s fizenym provozem bud’ semaforem, ¢i

policistou a také se zde nacviCuje prechazeni kiizovatek s nefizenym provozem.

Zde je moznost pro déti a mladez zaroceni jejich teoretickych znalosti s praktickou
simulaci silni¢niho provozu. Mohou zde zaZit modelové situace s naslednou reflexi lektora.
Tato diilezita soucast dopravni vychovy a vychovny faktor jsou zastoupeny v tom nejSir§im
slova smyslu. Vyznam vycviku na dopravnim hfisti spocivad v tom, Ze si jeho ucastnici

postupné zvykaji na dopravni situace a pfizplisobuji své jednani a chovani pozadavkim
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bezpecnosti a plynulosti silni¢éniho provozu na pozemnich komunikacich. Vycvik a vyuka

ucastniki na détském dopravnim hiisti patii k nejuc¢innéjsim formam dopravni vychovy.

Ministerstvo dopravy — BESIP usiluje o co mozna nejvétsi zapojeni kol a zaki 4.
tfid do vyuky dopravni vychovy na détskych dopravnich hiistich*. Détské dopravni hfisté
dava potiebnou jistotu pro jejich vlastni pohyb v silni¢nim provozu, ale zarovein je nutné si
uvédomit, ze v zadném ptipadé dopravni hiisté nahrazuje redlny provoz. Pti vycviku je
kladen diiraz zejména na neustalé sledovani provozu s ¢astym rozhlédnutim a ohlédnutim.
Velmi dulezité je i zaméfeni na davani znameni o zmeéné sméru jizdy a v€asné brzdéni. Tato
htisté umoziuji vést déti a mladez k dopravni samostatnosti, zodpovédnosti a ukaznénosti a
je povazovana za nejucinnéjsi vyuku. Podminkou uspéchu je zvladnuti techniky jizdy na

kole vcetné respektovani vSech pravidel silni¢niho provozu.

Dulezita je i profesni ptipravenost lektora na dopravnim hfisti, ktery musi velmi
dobfe vyhodnocovat situace a v pfipad¢ chyby ditéte mu vysvétlit mozné dusledky.
Neupozornéni, nevysvétleni chyby nebo Ukonu miize mit vredlném provozu fatdlni
nasledky. Proto nacvik a vyzkousSeni si dopravnich situaci na dopravnim htisti ddva redlnou
Sanci bezpe¢ného chovani 1 v redlném provozu. Déti a mladeZ se zde uci prakticky vyznam
dopravnich znacek, jednosmérny provoz, zakazy vjezdu, ptikdzané sméry jizdy, zakazy
odbocovani, ale také jizdy v kiiZovatkach nejen dle znacek, ale s moZnosti ptednosti zprava.
Dalsi ¢asti vycviku jsou zaméfeny na simulace nebezpecnych mist pro ucastniky provozu,
vjizdéni na vozovku z mista lezictho mimo komunikaci, provoz, vyjizdéni od okraje
vozovky, jizda u pravého okraje vozovky, zastaveni u okraje vozovky, objizdéni prekazky,
predjizdéni cyklistl, odbocovani, fazeni do jizdnich pruhi. Potiebné nacviky a situace lze
opakovat tak dlouho, dokud neni splnén cil vycviku. V piipadé GspéSného zakonceni

praktického vycviku nékteré Skoly davaji moznost ziskani tzv. ,,Prikazu mladého cyklisty*.

4 BESIP — Dopravni vychova na DDH http://www.ibesip.cz/cz/dopravni-vychova
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Napiiklad portdl Bezpeéné cesty® definuje zakladni parametry vyuky Zzaka na

dopravnim htisti, kde 1ze uéit tyto dovednosti:

- rozezna dopravni znacky

- zna vybavu cyklisty a jizdniho kola

- zna zpusob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole

- jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni dopliikky a vybavu kola

- prokaze znalost feseni krizovych situaci v roli cyklisty

- umi davat znameni o odbocovéni, zna pravidla ptedjizdéni a odbocovani
- vi, kdy ma sesednout z kola a vést ho, umi vjizdét do silnice

- prakticky fesi rizné druhy kfizovatek, jizdu na kruhovém objezdu

- znd zpusob jizdy ve skupiné

- seznami se s prvni pred lékarskou pomoci

- odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné feseni

- snazi se predchdzet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni icastniky silni¢niho

provozu

Kazdoroéné se kona evropska dopravni soutéz mladych cyklistd (DSMC®), ktera je
vyhlasovana Ministerstvem dopravy a dal$imi ustfednimi organy. Organizace soutéze je
¢lenéna od zakladnich, okresnich, krajskych a celorepublikovych kol, az k evropskému
vitéznému klani. Obsah jednotlivych disciplin odpovidd pozadavkiim na znalosti a
schopnosti Zakt zakladnich Skol a navazuje na discipliny nizsich kol DSMC. Krajského kola
DSMC se mohou zucastnit vitézna druZstva oblastnich kol Z4kl zakladnich Skol nebo

odpovidajicich ro¢nikii gymnazii, popf. dalSich alternativnich skol.

3.6 Adolescence a dopravni vychova na stifednich $kolach a uéilistich

Obdobi adolescence je specifikovano ptiblizn€ mezi 15. a 20. rokem Zivota ¢loveka

a je charakteristické zakoncenim povinné skolni dochazky a dosazenim plnoletosti. Noveé

5 Portal Bezpecné cesty — vzdélavaci a preventivni portal DV, ktery poznatky piedklada z praxe dopravni
bezpeténosti
6 BESIP — Ramcové pozice
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zde nastupuje ekonomicka nezavislost a nastup do zaméstnani. Obdobi je casto
charakterizovano obdobim ,,boufi a krizi“ nebo fazi hledani a utvafeni vlastnich hodnot,
postoji a cila.

Pro tyto adolescenty jsou nové situace a role velmi zatézujici a obcas i nefesitelné,
jelikoz se s nimi doposud nesetkali. Nefesen¢ krizové situace adolescentti mohou mit vliv na
vzdélani, chovani anebo na tizeni vozidel. Tyto faktory mohou byt ptipadné i jako dusledek
dopravnich nehod a mozné feseni jejich nasledkt. Rizikové chovani je ¢asto projevem u

adolescentt s vychovnymi problémy nebo u déti z rodin neuspokojivych rodinnych poméra.

,»Abychom predesli temto obtizim, je nutné posilovat pocit pohody, stésti, radosti,

dobré nalady, tak aby se posilovalo jejich sebevedomi.” (Langmeier, Krej¢ifova 1998, s.
154)

Vsechny obtize je nutné fesit s rodici, uciteli ve skole, odborniky, pediatry, détskymi
psychology nebo se specialnimi pedagogy. Mladi fidi¢i maji specificka jednani a chovani,
ziskavani fidi¢ského opravnéni a maji byt vyznamnym varovnym signalem pro lektory
autoskol. Na stfednich Skolach a uciliStich by preventivné méla fungovat spoluprace s
dopravnim psychologem a ucitelem, ktefi doporuci, zda je adolescent vhodny k fizeni
dopravniho prostfedku. Mladi fidi¢i totiz Casto podceniuji bezpe€nost a vlivy faktorii
V silni¢nim provozu. Spolu s nedostate¢nou praxi v fizeni vozidla jsou nejvice ohrozenou

skupinou fidicu.

,, Priizkumy dopravniho chovani mladych ridicu vypovidaji o tzv. Fidicské dédicnosti.
Zaklady dopravniho charakteru jsou postaveny davno predtim, nez mladik uspésne absolvuje
autoskolu. Mladi 7idici vytvareji svéraznou skupinu. Od starsich je rozdéluje kromé véku i
nezralost. Dokumentuji to také Skolni zdznamy o chlapcich, kteri havarovali nebo se
opakované dostavali do sporu s dopravnimi normami. Zadpisy se hemzi priviastky
nepozorny, surovy, roztékany, neukdzneény, falesny, sobecky, ctizadostivy, neklidny,
zavistivy, nejisty, neprejici, suverénni, vychloubacny, neposlusny, dominujici, podvadéjici,
riskujici, netrpélivy, hruby, nesnasenlivy, nesvédomity, nespolehlivy, rebelantsky, prohnany,

lhavy, agresivni, bezohledny aj. “ (Havlik, 2005, s. 134).
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Tito mladi a nezkuSeni fidi¢i jednaji za volantem impulzivné a Casto zkousi hranice
vlastnich fidi¢skych schopnosti nebo vozidla. Za volantem chybi pfedvidani moznych
nasledkd, respekt a zodpoveédnost, kterou nahrazuje potieba zvyseni socialniho statusu nebo

respektu.

Mizeme se domnivat, ze Vvyjma specializovanych stfednich $kol a ucilist’ se
Vv soucasné dobé dopravni vyuka na téchto Skolach nevyuziva. Tuto roli zde piebiraji
autoSkoly. Problémem zistava, Ze budouci fidi¢i nejsou na vyuku v autoSkole piipraveni a
jejich vzdélavani DV neni na SS a SOU dale rozvijeno. Chybi jim cenné zku$enosti a testy
si zpravidla pamatuji z vétsi ¢asti pouze do zkousek. Podle Limové by méla mit dopravni
vychova: ,,ndvaznost i ve vyssich rocnicich zakladnich skol a na stiednich skolach. Studenti,
kteri by se bez problémii uméli zaradit jako Fidici nemotorovych vozidel do provozu na
pozemnich komunikacich (zvlasté vetsich méstech), by lépe umeéli resit dopravni situace i

Jjako Fidici motorovych vozidel. © (Limova, 2006, s. 62)
3.7 Problematika dopravni vychovy v dospélosti a u seniori

Obdobi dospélosti charakterizuje samostatnost a urcitd Uroven vnimani rizik a
vyhodnocovani dopravnich situaci. Mladez kolem patnactého roku jiz navstévuje autoSkolu
za ucelem fidi¢ského opravnéni na maly motocykl. Vliv rodiny nebo skoly zde pochopitelné
mizi, tudiZ je nutné toto vékové obdobi ovliviiovat smérem k bezpecnosti v dopravé zcela
jinak. Jsou to média, socidlni sit¢ a také dopravné pravni pravidla a systém. Dalsi aroven
vzdélavani tidica je tzv. profesni zpusobilost, kterd vyzaduje pravidelna Skoleni vcetné
ptezkouseni fidi¢l v akreditovaném Skolicim zatfizeni. Role vychovatele piebiraji autoskoly

a pravidelna Skoleni fidica.

»Do dopravni vychovy, jako celoZivotniho vzdélavani, jsou v nékterych statech EU
zarazeny i kurzy pro ridice, kteii opakované zpiisobili dopravni nehodu. V CR neni vénovina
pozornost tem ridicum, kteri Fidi riskantné a ohrozuji zdravi a zZivoty své i ostatnich ucastnikii
provozu na pozemnich komunikacich a vétsi prostor neni ani vénovan tem, kterym byl

odebran Fidicsky pritkaz. © (Limova, 2006, s. 66)
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Naopak star§i G¢astnici v silni¢nim provozu jsou stale vice omezovani na svych
dosavadnich schopnostech zdravotnimi potizemi spojené s vékem, jako jsou srde¢ni a
ob¢hova onemocnéni, poruchy metabolismu, které mohou mit nejen omezujici vliv na
komfortni fizeni, ale 1 na reakéni schopnosti. To ma vliv na bezpecnou jizdu nejen na fidice,
ale pochopiteln& i na ostatni u¢astniky v silniénim provozu. Spatny zrak mize byt i jeden
z diivodu odebrani fidi¢ského prikazu. Dnesni doprava, jeji rychlost a husta dopravni sit,
nabizi zejména seniorim volbu opatrné az ¢asto nebezpecné jizdy. Setkavame se u seniorti i
s neochotou uéit se novym prvkum, piedpisim a Se sniZzenou schopnosti adaptace na
soucasny provoz, Které jsou ze strany seniorti vnimany jako prvky dravosti mladi nebo
piratstvi. Tito seniofi vnimaji dopravni prostiedi a situace jako neptatelské, coz mize vyustit
az k neo¢ekavanému a zkratovitému jednani nebo chybnému vyhodnoceni problémové
dopravni situace. Tyto faktory mohou namichat koktejl emoci, ktery mize ptejit az k
vaznému selhani. Také je nutné si uvédomit, Ze seniofi jsou nedilnou soucasti dopravy, a
proto je nutné zohlednovat dopravni politiku a pozadavky na dopravni planovani. To plati i
véetné bezpecénosti dopravy vsem vékovym ucastnikiim se zaméfenim na chodce, cyklisty,

uzivatele autobusové nebo kolejové dopravy bez omezeni mobility.

Cim jednodussi a prehlednéjsi je dopravni situace, tim snaze ji starsi fidi¢i zvladnou.
Naptiklad snizena rychlost provozu v obydlenych castech je pro seniory fidiCe, chodce 1
cyklisty velmi dulezité dopravné bezpecnostni opatieni. Tak jako v jinych etapach Zivota,
tak 1 ve stafi je dilezité vénovat péci dopravnim pifedpisim a nafizenim, mezi ktera patii
nejenom sledovani zmén. Pro fidi¢e nad 60 let je to zejména dilezita 1€katska prohlidka pro

zdravotni zpusobilost k fizeni vozidel.
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4. Instituce piisobici v oblasti dopravni vychovy s vazbou na volny ¢as

4.1 BESIP

BESIP ma v oblasti dopravni vychovy pil stoleti vyvoje a zkuSenosti svou ¢innost
provadi ze samostatného oddéleni na Ministerstvu dopravy CR. Je nejvyznamnéj$im
koordina¢nim subjektem bezpeénosti silniéniho provozu v Ceské republice. Jedna se o

expertni organ v oblasti prevence dopravni vychovy a v ptisobeni na lidského ¢initele.

,, Ndarodni strategie bezpecnosti silnicniho provozu na obdobi 2011 — 2020 je
samostatny materidl Ministerstva dopravy, ktery vytycuje cile, zakladni principy a ndvrhy

konkrétnich opatieni smérujicich k zasadnimu sniZeni nehodovosti na silnicich v Ceské

republice. “ (IBESIP, 2016)

Jeho vznik se datuje k roku 1967 a jeho nazev skryva zkratku tii slov: ,,Bezpeénost
silni¢niho provozu®. BESIP je tvircem fady metodik pro dopravni vychovu déti ve skolnich
a predskolnich zafizenich a zejména se soustfedi na prevenci v podobé dopravne-

bezpecnostnich akci. Vytvafi metodické listy DV, které jsou dé€leny pro piedskolni déti a

déti zakladni Skoly s cilem zachovani plynulé edukace vzdélavaciho procesu.

Dlouholeté budovani hodnotového preventivniho procesu BESIPU je garantem
plnéni opatfeni Narodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu s kazdoro¢nim planem akci
se zaméfenim na podporu dopravni vychovy déti, systematickou dopravni vychovu a
podporu dopravnich hiist’ a podpory krajskych kol dopravni soutéze DSMC. Hlavnim cilem
BESIPu je snizit do roku 2020 pocet usmrcenych v silni¢nim provozu na troveil priméru

evropskych zemi a sou€asné oproti roku 2009 snizit o 40 % pocet téZce zranénych osob.

., ZkuSenosti z minula ukdzaly na potrebu cileného osloveni sirokého spektra subjektii
a vymezeni jasného prostoru pro jejich spoluprdci. Strategie proto vytvari podminky pro
Sirsi zapojeni dalSich resortii i vSech ostatnich subjektu, které mohou svou cinnosti
bezpecnost silnicniho provozu ovlivnit. Cestou k tomu je nalezeni spolecnych charakteristik
zucastnenych subjektii, navazné na né vymezeni jejich zapojeni do plnéni ukolii danych

strategii a adresnd specifikace jejich cinnosti v prislusném akcnim programu. K tomu, aby
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se nova strategie stala pro pristi dekadu skutecné efektivnim ndstrojem pro zvyseni
bezpecnosti silnicniho provozu je ovSem treba ucinnym zpiisobem zapojit nejen veSkeré
zainteresované subjekty, ale i vSechny dalsi ucastniky silnicniho provozu. Strategie byla

schvalend usnesenim Viady Ceské republiky ze dne 10. srpna 2011 ¢ 599. (iBESIP, 2016)

BESIP potada i své nadacni akce, kde pravidelné ve méstech po celé republice
pfinasi pro nejmensi navstévniky zabavné poucny program, ktery je pomoci interaktivni hry

seznami s bezpecnym pohybem v rusnych ulicich.

4.2 Autoskoly

Autoskoly jsou v podstaté prvnim a nejdilezitéjSim krokem k ziskani opravnéni
zpusobilost k fizeni motorovych vozidel a tim ziskavaji prvni oficialni praxi na silnicich.
Toto vzdélavani viceméné navazuje na vyuky dopravni vychovy na §koléach, ale zachazi vice
do detailu. Zajimavosti je, ze Ceskéa republika ma vice jak 115 letou tradici autoskol, jen

kvalita a obsah se vyznamn¢ za tuto dobu zménil dle potieb vyvoje dopravy.

Pro absolvovani kurzu v autoSkole musi zZadatel o fidi¢ské opravnéni spésné sloZit
zkousku z pfedpisli o provozu na pozemnich komunikacich a zdravotnické pfipravy pomoci
eTestu. Dale je nutné absolvovat zkouSku z praktické jizdy za doprovodu policejniho
komisate. Tteti fazi je Gstni zkouska ze znalosti ovladani a udrzby vozidla, pocet otazek je

zavisly na druhu fidi¢ského opravnéni.

Vyuka v autoskole je tedy rozdélena na dvé casti: teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast se sklada z vykladu predpisti o provozu vozidel, ovladani a udrzby vozidla,
zdravotni pfipravy a hlavné ze zasad bezpecné jizdy, na kterou by se mél klast mnohem vétsi
duraz. Kurz standardné trva pfiblizné 3 mésice, kdy se st¥idaji jizdy, tedy vyuka praktické
casti S teoretickou. Je vSak mozné absolvovat vycvik dle individudlniho planu, ale musi byt
splnéné penzum odjetych hodin a teoretickd c¢éast. Prakticka cast se skladd zjizd za
doprovodu instruktora, ktery sedi na sedadle spolujezdce a ma za kol korigovat studenta a

Vv piipad¢ zavahani ¢i chybné reakce zasdhnout.
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Splnénim vyse uvedenych kritérii ziskava uchaze¢ tidi¢sky prikaz. S néaslednym
zapojenim do silni¢niho provozu tak prebira dalezitou roli a obrovskd zodpovédnost.
Ukolem drzitele fidi¢ského opravnéni je dodrzeni vSech silni¢nich piedpisti a zaroven

schopnost pomoci ve vSech situacich.

4.3 Dopravni aktivita ,,Bezpe¢né cesty“

Od roku 2014 byl spustén portal o dopravni bezpecnosti ,,Bezpecné cesty*. Tento
portal byl spustén pod generalnim patronem spoleénosti SKODA AUTO as. a je také
partnerem portalu Dopravni policie Ceské republiky. Cilem, jako u podobnych projekti, je
vzdélavat a predavat piiklady z praxe dopravni bezpecnosti S podporou prevence snizovani
nehodovosti. Webovy portédl vyuzivd mnozstvi multimedialnich prvki, animaci a videi pro

lepsi pochopeni a zapamatovani si dalezitych informaci a pravidel.

,,Jednim ze zasadnich poznatkit prizkumu je fakt, Ze zatimco vozidlo chrani posadku
stale ve vétsi mire, posadka casto viastnimi chybami zvysuje riziko zranéni. Proto dbame na
osvéetu a popularizaci bezpecného chovani v automobilu, Zdanlivée malickosti, které ale v
realném provozu rozhoduji, si ucastnici workshopu méli moznost vyzkouset v praxi, a to
spravnym poutanim sebe i déti a bezpecnym ulozenim nakladu.*

(SKODA AUTO a.s., intranet, 2016)

Portdl zpracovava aktudlni poznatky z realnych dopravnich nehod, které
vyhodnocuje jak pro potieby technického vyvoje, tak pro preventivni vzdélavani. Na portéale
se dozvime, jak se vozidlo chova pfi nehod¢, jakym zplisobem lze nehod¢ zcela zabranit

nebo eliminovat jeji dopady.

Portal nabizi praktické informace o silni¢ni bezpe¢nosti a mimo jiné se vénuje
dopravni vychové€. Poskytuje informace, které se hodi zdklim autoSkol nebo b&Znym
uzivatelim dopravnich prostfedkil. Vyhledavanym prvkem je interaktivni mapa CR, ktera
zobrazuje rizikové oblasti nebo mista nehody. Vyhodou je, Ze sami uzivatelé mohou tyto
informace v map¢ upravovat. Pravé umisténim upozornéni tfeba na nebezpecny tisek v misté
jejich bydlisté¢ anebo s alternativnim navrhem mozné tpravy. Expertni tym se poté ve
spolupraci s mistnimi ufady snazi dovést nejlepsi navrhy k realizaci, a tim zjednodusit
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dopravni situaci na prisluSnych trasach.

4.4 Tym silni¢ni bezpecnosti

Poslanim této organizace je prevence dopravnich nehod a prosazovani nového
systému fizeni implementace dopravni vychovy v oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu
v Ceské republice. Cilem této organizace je také snaha kultivace déni na nasich silnicich,
kde se zaméfuje na projekty a programy pro Sirokou vetejnost, aby si uvédomila zvySenou
ohroZenost déti a mladeze v silnicnim provozu. Tym silnic¢ni bezpecnosti je velmi medidlné
aktivni zejména na socialnich sitich, kde se snazi upozoriiovat na probihajici nebo ptipravené

akce zejména mladez a rodice.

»1ym silnicni bezpecnosti je znacka, pod kterou vykondva své aktivity jiz od roku
2010 neziskova organizace Bezpecné na silnicich o.p.s. Jejim hlavnim poslanim je
prostiednictvim vhodnych preventivnich programii a aktivit prispivat ke sniZovani vyskytu

zavazné dopravni nehodovosti. “ (Bezpe¢né OPS’, 2016)

TSB cili 1 na bezpe¢nost nejohrozenéjsi skupiny ti€astniki silnicniho provoz, coZ jsou
motocyklisté, ktefi jsou v pfipadé nehody nejvice ohroZeni na Zivoté. Pii fizeni motocyklu
se jakakoli jezdecké chyba prosté neodpousti a mize mit fatalni nasledky. Proto je nutné,
této skupiné stile pfipominat rizika jizdy na motocyklu, ale také upozorniovat na mozna
rizika jinych ucastnikd silni€niho provozu. Navazujicim programem TSB jsou kurzy pro
motocyklisty na autodromech nebo na ohranicenych parkovacich plochach, které se potradaji
Vv celodennim programu s prvky brzdéni v ndklonu nebo na rovném useku. Trénuji se zde
pod dohledem zkusSenych a tadné proskolenych instruktord bezpecné prujezdy zatackou
nebo jizda v nestandardnim reZimu. Zejména u vétSiny vaznych dopravnich nehod
motocyklistl je hlavnim disledkem ptecefiovani schopnosti, nedostate¢né zkusenosti nebo
ztrata sebekontroly. Pravé tyto pfi¢iny dopravnich nehod mizeme také nazvat

nedostatecnymi dovednostmi pii rizikovych situacich, které se ani v autoskole nenauci.

" Tym silniéni bezpe&nosti www.bezpecne-ops.cz
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wJednim z nasich ukolu je prostrednictvim vhodnych preventivnich programii a
projektii snizovat pocet dopravnich nehod a jejich nasledky. Z vetsi casti tym silnicni
bezpecnosti se venuje detem a snazi se zabavnou a proZitkovou formou motivovat deti do
poradanych akci. A pravé bezpecnost deti a mladeze v dopravé je pilirem, kde se tato
organizace dlouhodobé vénuje. Vécne spravna a kvalitne realizovand preventivni akce
nesporne ma priznivy vliv na budouci chovani jejich ucastniku v silnicnim provozu. Prdave
lidsky faktor je tim, kdo zdsadnim zpusobem rozhoduje o tom, nakolik budou silnice
bezpecné. S detmi mluvime umerne jejich véku. Mohou se na vsechno v klidu zeptat, na
vSechno si sahnout, vsechno si vyzkouset. Pripravu déti pojimame komplexné. Neomezujeme
se pouze na jejich pripravu v ramci Skolni vyuky, ale poskytujeme odbornou pomoc i rodiciim
a vitbec vSem, kdo to mysli s bezpecnosti deti v silnicnim provozu vazné. *“ (Bezpecné OPS,

2016)

Podobné se i cyklisté fadi mezi nejohrozené;si ucastniky silniéniho provozu. Jizda na
kole je v dnesni dob¢ spise oblibenou volnoc¢asovou zalezitosti dospélych i déti. Na cyklisty
necihaji rizika pouze na komunikacich, ale také na stezkach a cestach ur¢enych pro rekreaci
a sport. Tym silni¢ni bezpecnosti realizuje programy na eliminaci Grazl pfi jizdé na kole,
zasadami bezpecné jizdy a prvni pomoci. Jednim takovym programem TSB je ,,Na kole jen
s ptilbou®, kde se klade diiraz na pouzivani ochrannych ptileb v podob¢ preventivniho prvku,
ktery zabranuje nejvaznéjSim zranénim hlavy pfi jizdé na kole. Jizda bez helmy miiZe mit na
svédomi urazy formou otfesu mozku, krvaceni do dutiny lebe¢ni nebo v hor§im piipadé

poskozeni mozku, pfipadné 1 smrt.

I tak se Casto setkdvame s cyklisty, ktefi ochranou pfilbu nepouZivaji a ignoruji
moznd rizika. A proto TSB vénuje nejvetsi cast svych aktivit détem a naptiklad projekty dny
s dopravni vychovou ve Skolach a Skolkach se snaZi toto téma DV Iépe a efektivné;i uchopit
nejen pro déti, ale také pro pedagogy. Pro piedskolaky jsou programy koncipovany hrou,
kde je vSe ptizptisobeno vyvojovému stupni déti. U star§ich déti na zakladnich Skolach jsou
programy nejen delsi, ale také jsou doplnény kurzem prvni pomoci za asistence CCK.
S Cinnosti této organizace se mizeme po celé republice setkat i na dnech bezpeénosti
v obchodnich domech, kde cilova skupina je zamétena piedevs$im na rodice. Mizeme se zde
sezndmit se spravnym poutanim déti ve vozidle, ale také s asisten¢nimi systémy a spravnou

polohou fidice sbezpetnym uchopenim volantu. Déti mohou na téchto akcich
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prostiednictvim her bezpecné jizdy na kole soutézit o zajimavé ceny.

4.5 Vyzkum dopravni bezpecnosti pii SKODA AUTO a.s.

Vyzkum dopravni bezpeénosti® vznikl na zékladé potieby vyvoje vozil s poznatky o
realném chovani vozidel pfi realnych situacich a havariich. Hlavnim partnerem je Reditelstvi
sluzby dopravni policie, Hasi¢sky zachranny sbor CR, dalii slozky ministerstva vnitra,
dopravy a zdravotnictvi. Ziskané poznatky se nasledn¢ aplikuji do vyvoje vozii, kde hlavnim
cilem je ochrana zivoti vSech aktérd v dopravé a také nabizi aktivity v preventivnich
projektech. Ve spolupraci se slozkami integrovaného zachranného systému CR organizuje

SKODA AUTO a.s. automobilka informaéni akce zaméfené na bezpeénost.

»Ziskané poznatky spolu s vysledky béznych crash testii slouzi nejen ke kontinualnimu
zlepsovani aktivnich a pasivnich bezpecnostnich systémii v ramci vyvoje automobilit Skoda,
ale také jako prevence v oblasti bezpecnosti silnicniho provozu, policii, zachrandrum a v

neposledni 7adé i legislativé“ (Skoda-Auto, intranet 2016)

Dle dosavadnich zkuSenosti odbornikil z tymu dopravni bezpecnosti vznika nejveétsi
procento zranéni, a to véetné¢ smrtelnych, v dusledku nepfipoutani a nehod z davodu
nepozornosti. Reakéni doba fidice motorového vozidla se pohybuje v rozmezi 0,5 az 4
sekundy. V horSim ptipad¢ plati, Ze pti vyssi rychlosti ujede nebrzdéné vozidlo znacnou
drahu, ktera by se dala v ptipad¢ vC€asné reakce vyuzit k adekvatnimu feSeni vzniklé krizoveé
situace. Druhym nejvyraznéj$im prohfeskem byva neptizplisobeni jizdy technickému stavu

vozidla a vozovky, tésné€ nasledované pozitim omamnych a psychotropnich latek.

., Pracovnici tymu VyzKumu dopravni bezpecnosti vyjizdéji zkoumat ty havarie, v
nichz figuroval viiz znacky Skoda, jehoz stari nepiresahlo dobu tii let a doslo pritom k aktivaci
zadrznych systémii — airbagu, zranéni osob nebo ke stretu s chodcem nebo cyklistou.
Druhou, neméné vyznamnou oblasti, kterou se snazi tym sledovat, je chovani elektronickych
systémii vozu prFi nehodé, tj. sbér informaci potiebnych pro vyvoj elektroniky vozu. “ (Skoda-

Auto, intranet 2016)

8 Vyzkumu dopravni bezpeénosti SKODA AUTO a.s.
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Analyza dopravni nehody probiha dle planovaného scénaie a sklada se ze tiech cCasti:

- Medicinské: Prvotné se zjiStuje zdravotni stav Ucastniki dopravni nehody pied

nehodou a po ni. Zaznamenava se mechanizmus vzniku jednotlivych zranéni.

- Technické: Analyza technické situace v misté nehody, konkrétniho poskozeni vozu a
jeho chovani pfi nehodé. Ovéiuji se funkce aktivnich a pasivnich prvki bezpecnosti a

dalsich vlivii (znecisténi skel, stav komunikace, koufeni za jizdy, telefonovani atd.).

- Psychologické: Tato ¢ast ma za ukol sledovat pficiny nehody z hlediska chovani a stavu
fidic¢e, pritomnosti rusivych vlivii apod. Tyto vlivy mohou byt pro fadového fidice
nepodstatné, ale mohou mit z4sadni vliv na vzniku nehody nebo jejich nasledky.
Sleduje se nastaveni hlavovych opérek, ergonomie sedacek a vyhled z vozidla mohou
vysvétlit zranéni nebo chovani fidice, a tim nemalou mérou ovlivnit budouci vyvoj

automobilll a pfispét ke zvyseni ochrany posadky vozu.

Vyzkum dopravni bezpecnosti se pravidelné zucastiiuje preventivnich akci pofadanych
Policii CR a jinymi institucemi. Vysvétluje zasady bezpeéné jizdy v automobilech, zejména
spravné pouzivani détskych zadrznych systémi, montdz vhodné détské sedacky. Zabyva se
nebezpecim volné leZicich predméti ve voze a spravném uloZeni a zajiSténi véci v
zavazadlovém prostoru. Dale demonstruje bezpecné upevnéni kola, lyzi nebo promita crash-
testy nazorné demonstrujici smysl zadrznych systémt vozu v porovnani napt. ptipoutaného
a nepfipoutané¢ho spolujezdce, ditéte, cestujicich na zadnich sedadlech, Spatného drzeni
volantu nebo chybné nastavené hlavové opérky a sedadla. Clenové tymu se dale angazuji v

programech vyuky dopravni bezpecnosti pro déti a mladez, Casto i ve svém volném case.

4.6 DEKRA - Skola smyku a kurzy bezpeéné jizdy

Skola bezpeéné jizdy DEKRA je dcefinou spole¢nosti némecké DEKRA SE se
sidlem ve Stuttgartu, kterd celosvétové plisobi v oboru ¢innosti dopravni bezpecnosti.
DEKRA CZ a.s. je ¢lenem Asociace center pro zdokonalovaci vycvik Fidi¢i armady CR.

Provozuje stfedisko Akademie dopravniho vzdélavani, pod kterym realizuje oblibené skoly
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smyku a rozsifuje aktivity v oblasti dopravniho vzdélavani ve skolach, autoskolach, béznych
Skoleni fidict osobnich a dodavkovych vozidel az po odborné profesni a specidlni Skoleni
fidi¢u vsech kategorii. Cilem kurzu je vyuka spravnych zasad a navykd formou nazornych

ukazek a simulaci vycviku fidi¢t s podporou simulatortt nebo moznosti §koly smyku.

4.7 Nadaé¢ni fond KOLECKO

Tento nada¢ni fond Kolecko od roku 2004 realizuje programy prevence urazt déti

zejména v silni¢nim provozu a finan¢n¢ a materialné podporuje Centra détské traumatologie.

,,Délame vsechno pro to, aby se détem na silnici nic nestalo. Ne vidy se to podari.
Pak se snazime pomoci tém, které utrpély jakykoliv uiraz. Nasim cilem je zlepsit a urychlit
proces léceni pomoci modernich pristrojit a pomiicek a zprijemnit pobyt v nemocnici. “ (NF

Kolecko, 2016)

Nada¢ni fond Kolecko v soucasné dobé realizuje nasledujici dopravné-bezpecnostni

projekty:

- Rozhlédni se!
- Bez urazd je to fajn.

- Dozij se dvaceti.

Projekt ,,Dozij se dvaceti“ ma za cil sniZzit riziko nebezpeéného chovani na silnicich,
snizit nebezpe¢i dopravni nehody a jejich vaznych nasledki. V neposledni fadé se snazi

dodat ucastnikiim odvahu pomoci v kritickych situacich pro tuto nejvice rizikovou skupinu.

Durazem projektu je myslenka, zda mizeme zmirnit nasledky nehod spravnym
pouzitim vSech dostupnych ochrannych systémt, pomicek a prvki. Riziko vazné nehody
nebo trazu se tyka kazdého z nas. VSichni délame chyby, ale v n¢kterych piipadech mohou
mit i trvaly nasledek. Proto se pfirozené€ snazime se témto chybam vyvarovat, ale ¢asto nam

k tomu chybi odvaha pomoci druhym v kritické situaci.

Cilem NF Kolec¢ko je pravé ptiprava na tyto udalosti, a proto program projektu je
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rozdélen na nékolik zaméfeni:

cestovani automobilem

- chtize v silni¢nim provozu

- prevence urazu pii nejcastéjSich sportovnich ¢innostech

- rozhovor s ¢lovékem s osobni zkuSenosti

- nacvik prvnich ob¢anskych pomoci pii simulované dopravni nehod¢
- zazitek nérazu pii rychlosti 30 km/hod. ad.

- dobrovolna zkouska na ptitomnost alkoholu a navykovych latek

Dale ptednasky NF Kolecko zduraznuji, Ze vétSina povinnosti je pouze na nas a to
dodrzovani pravidel silniéniho provozu, pfiméfend rychlost, ptizpisobeni jizdy stavu
vozovky. K tomu patii i dodrZzovani kapacity automobilu (pocet cestujicich), uvédomovani
si miry vlastnich schopnosti, respektovani ostatnich fidi¢t, uméni piedvidat chovani a mozné
chyby ostatnich ucastnikd provozu a vzdycky se pIn¢ vénovat fizeni. Samotnou kapitolou je
alkohol a drogy, které jsou pro fidice tabu, stejné jako nckteré 1éky. Vyklad téz zmiiuje
krizové momenty na silnici, kde rozli§ujeme vnéjsi a vnitini momenty. Vné&jsi momenty:
rovné useky s horizontem, zatacky, nepiehlednd mista, pfechody pro chodce, Zelezni¢ni
piejezdy, kruhové objezdy, useky se vzrostlymi stromy (aleje), vliv pocasi — mokro, kluzko,
véetné mozného oslnéni sluncem. U vnitinich momentd je zminén zdravotni stav, Stres,

unava a nalada fidice + dalSich ucastnikli provozu (vcetné sttizlivosti ¢i opilosti).

Samostatnou kapitolou je chiize, kterd je vzhledem k ucastnikim pouze zminéna
formou kritickych situaci na silnici. Pfednostné pouzivame piechody, podchody a nadchody.
Chybi-li misto pfimo uréené pro prechdzeni, je nutné vzit v ivahu pfehlednost mista a
moznosti fidie reagovat na chodce. Pozor si ddvame na ptechdzeni mezi parkujicimi vozy,
pfechdzeni vozovky s vice pruhy v jednom sméru, piebihani pfed, za nebo mezi vétSimi
vozidly (autobus nebo tramvaj). Zasadnim tématem je nutnost byt vidét, tedy vlastni
viditelnost. To muze byt jakykoliv zdroj svétla nebo reflexni prvek, ktery zasadnim
zpusobem ovliviiuje reakci fidi¢e a mize zachranit zivot. Poslouzit k tomu mize baterka,
reflexni pasky, nasivky, obleceni ale 1 mobil. Dalsi ¢asti prezentace Dozije se dvaceti je
vystup lékaili z traumatologického oddé€leni se zaméfenim piednaSky urazi, pficin a
moznych trvalych nésledkd. Pro¢ a co je nejcastéjsi pri¢inou smrti do 25 let ve spojeni

rizikovych sportovnich aktivit nebo disledkem dopravni nehody.
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5. Problematika dopravni nehodovosti u Fidi¢t do 24 let v Ceské republice

Dle Policie CR® za uplynuly rok 2015 dopravni policisté $etfili vice jak 93 tisic
dopravnich nehod, pii kterych bohuzel zemielo 660 osob, dalsich 2540 bylo vazné zranéno
a 24426 osob bylo lehce zranéno. Pii analyze dopravni nehodovosti 2015 z grafu vidime 117
obéti nasledklt nehod zptisobené fidici do 24 let a fidi¢i do dvou let praxe od ziskani
fidi¢ského opravnéni k ¥izeni motorového vozidla. Ceskd republika bohuZzel vyrazné
piekracuje primér EU v pocCtu umrti a zranéni pii dopravnich nehodach. Obét'mi jsou
mnohdy déti, ale také vyraznym podilem umrti jsou obéti ve véku 18 — 24 let, kterych bylo

vice jak 17% z celkového poc¢tu usmrcenych pti nehodach v roce 2015.

s Wresnwange  VYvOj po€tu usmrcenych a téZce zranénych vinou mladych fidica
. ve vztahu k Narodni strategii bezpeénosti silni¢niho provozu
.......... 8 7
591
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Graf 1: Nehodovost na pozemnich komunikacich Ceské republiky v roce 2015

Nejvyznamngj§i piiciny téchto nehod jsou nepiizpisobeni rychlosti dopravné
technickému stavu vozovky, nevénovani se plné fizeni vozidla a nepfiméefena rychlost.
V priloze 1. a 2. této bakalafské prace je statistika nejcastéjSi hlavni pficiny nehod fidich
motorovych vozidel a nejcast&jsi pric¢iny nehod fidi¢t motorovych vozidel. Ze statistik
Policie CR 2015 je zfejmé, ze pocet usmrcenych osob ve véku 15 az 24 za rok 2015 mé

alarmujicich 102 obéti.

9 Statistika nehod Policie CR 2015
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Mladi a zacinajici fidi¢i maji specifické potieby, a proto je nutné zaméfit se na
prevenci pravé na stiednich skolach a ucilistich. Celosvétoveé ma veékova skupina 15 - 24 let
vysoké zastoupeni v rizikovém chovani mladych a zacinajicich tidici a ve svétovém
praméru je 50 az 70 procent usmrcenych motocyklisti pravé v tomto véku. Podobné o tom
hovoii ve statistikich PCR a také u organizace WHO, podle které na zakladé prizkumu ve
svéte umira v disledku dopravnich nehod kazdoroéné 400 tisic lidi ve véku do 25 let. Z grafu

Cislo 2. 1ze odvodit strmy nartst nehod vékové skupiny 18 — 20 a dale 21 — 24 let.

140
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Graf 2: Pocet timrti na pozemnich komunikacich CR dle vékovych skupin v roce 2015

Statisticky je prokazano, ze Cerstvi drzitelé fidicského opravnéni zpisobi kazdou
patou nehodu. Je to zejména zplsobeno tim, Ze Cerstvi fidi¢i bez praxe neuméji spravné
vyhodnocovat dopravni slozité situace. Mizeme se domnivat, Ze mnohé autoskoly ucebni
osnovy nedodrzuji véetné soucasnych pravidel vyuky, kde se zadatel naudi testy a odjezdi
povinng jizdy s instruktorem. To vSak pfipraveného fidi¢e nedéla. Jedinou Sanci by mohla
byt inspirace u sousednich zemi, kde je povinna ¢ast autoskoly absolvovani kursu bezpecné
jizdy ve specializovaném vycvikovém centru. Dalsi legislativni moznosti je pfipravovany

novy zakon o autoskoléach, ktery by mél zavést takzvany ,,fidi¢dk na zkousku*.

Dle dostupné literatury a na zdklad€é rozhovorii s Cerstvymi drziteli fidi¢skych
prikazl je problematika této vékové skupiny v silniénim provozu dana absenci dopravni

vyuky na stfednich skolach a ucilistich a stylu a procesu vyuky v autoskole. Otazkou téz je,
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zda problém neni na stran¢ vzdélavani nebo autoskol. Proto se prakticka ¢ast této prace vice

vénuje analyze mozného stavu vzdélavani u mladych fidica.

V teoretické Casti prace bylo uvedeno, jakym zpiisobem je dopravni vychové v nasi
zemi vénovana péce od rodiny, nasledné matei'ské skoly az po zékladni Skoly se zvySenym
zaméfenim na adolescentni skupinu. Zminéno je téz, jaké instituce se na vzdélavacich
programech DV participuji a jakym programem. Proto se tato bakalaiska prace v praktické
¢asti orientuje zejména na stredni Skoly, ucilisté a cilovou vékovou skupinu danych zaki.
Ditlezitym parametrem praktické ¢asti je 1 nazorovy priizkum pedagogickych pracovniki
této vekové skupiny v tématu dopravni vychovy u vybranych stiednich skol a ucilist. A
pravé tyto parametry mohou byt pfi¢inou dopravnich nehod nebo jsou Casto spojovany s
nepozornosti a neznalosti pravidel silni¢niho provozu zejména u Cerstvych drziteli
fidicského prikazu. Dale je v praktické casti bakalatské prace, na zadkladé vysledkl
prizkumu, zpracovan a realizovan navrh preventivniho programu dopravni vyuky pro

cilovou skupinu zaku stfednich skol a ucilist’.
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11l. Prakticka cast

6. Prizkum, jeho cile a pracovni hypotézy

Cilem této Casti bakalaiské prace je zjisténi stavu dopravni vychovy na vybranych
sttednich Skolach a ucilistich dle definovanych parametrti. Priizkumny problém analyzujeme
pomoci otazniku, kterym zjistujeme fakta, postoje a ndzory na dopravni vychovu. Nasledn¢
se prace, dle vysledkt prizkumu, vénuje nadvrhu programu dopravni vychovy s prozitkovou
formou pedagogiky pro nejvice ohrozenou skupinu populace, coz jsou mladi fidici

motorovych vozidel od 15 do 24 let.

6.1 Prazkumny problém

Prizkumny problém je definovan parametry, naptiklad jakym zplsobem se na
vybranych stfednich Skolach a ucilistich implementuje dopravni vychova do vyuky. Jakym
zpusobem vybrané Skoly zahrnuji dopravni vychovu do svych predmétii. Jde zejména o
priazkum soucasného stavu dopravni vychovy na stfednich Skoldch a udilistich, kde
zjiStujeme, jakou prioritu davaji tyto vybrané vzdélavaci instituce dopravni vyuce na
zakladnich, stfednich Skolach a ucilistich. Dale budeme zjistovat, zda Skoly spolupracuji

s néjakou instituci zabyvajici se dopravni vychovou.

Na zaklad€ vybranych parametr jsou definovany cile prace prizkumu a vlastni

dotaznik. Tyto parametry jsou kli¢ové 1 pro vlastni tvorbu programu.

6.2 Parametry pro prizkum

- propojenost dopravni vychovy do vyuky SS a SOU
- stupeti diilezitosti DV na ZS, SS nebo SOU

- mapovani aktivit Skol v tomto tématu

- kolik ¢asu se dopravni vychové vénuji

- zda spolupracuji s instituci zamétenou na DV
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6.3 Cile pruzkumu a cilova skupina

Cilem prizkumu je na zakladé prizkumnych parametri zjistit stav implementace
dopravni vyuky na stfednich Skolach a uciliStich s naslednym névrhem preventivniho

programu.

Za cilovou skupinu byly vybrany vzdélavaci instituce stiednich Skol a ucilist
Vv lokalitach Mlada Boleslav, Kvasiny a Vrchlabi. Respondenti byli pedagogicti pracovnici

oslovenych skol.

6.4 Metoda sbéru dat a vyhodnoceni

Pro tento prizkum jsem zvolil autorsky dotaznik, ve kterém byly oteviené i uzaviené
otazky. K vyhodnoceni dotaznikli byly pouzity procentudlni statistické metody s grafickym

vyobrazenim pro leps$i piehlednost.

6.5 Vybrané pracovni hypotézy

H1: Pfedpokladame, Ze Skoly a pedagogové téma dopravni vychovy na stfednich Skolach a
ucilistich zcela dostate¢né neimplementuji do vyuky dopravni vychovu (vyjma autoskol).
H2: Predpokladame, Ze stfedni Skoly a ucilist€ tématu DV vénuji malo hodin.

H3: Pfedpokladame, ze tyto vzdélavaci instituce spoléhaji na nahradu DV formou autoskoly.
H4: Ptedpokladame, Ze vice jak 50% zakl po piekroceni vé€ku 15 let absolvuje autoSkolu

v ramci Skoly (pokud ji Skola nabizi).

6.6 Tvorba dotazniku

Pro zji$téni parametrti jsem vytvofil 8. otdzek, které maji slouZzit k objasnéni situace
vzdélavani dopravni vychovy na stfednich Skolach a ucilistich. Vysledky budou také zaroven

slouzit i pro navrh preventivniho programu dopravni vychovy pro adolescenty.

1) Domnivate se, ze v ramci Skolského vzdélavaciho systému ma nejvyraznéjsi podil na
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

utvareni dopravni gramotnosti zéka 1. a 2. stupeil zakladni Skoly?

Myslite si, Ze dopravni vychova nebo tematicky program DV na stfednich skolach a

ucilistich ma vyznamny edukacni a preventivni vyznam?

Ma Vase skola cilené propojeni dopravni vychovy alesponl do nékterych predméti?

Porada Vase Skola alespon jednou ro¢né akci zaméfenou na dopravni vychovu?

(vyjma autoskoly)

Jakou formou, v prubéhu studia, ma zadk Vasi Skoly moznost pfijit do styku s

poskytovanim prvni pomoci?

Pokud Vase skola nabizi autoSkolu, jaké je % zapojeni zak?

Spolupracujete v ramci vyuky s nékterymi institucemi, jako jsou méstska/obecni

nebo dopravni policie, BESIP, apod.?

Které z forem prevence podporujici bezpe¢nost v dopravé povazujete pro v€kovou

skupinu 15-21 let za nejaéinngjsi?

6.7 Administrace dotazniku

Distribuce dotazniku byla rozeslana elektronickou formou vybranym S$kolam k

1. kvétnu 2016. Vyuzil jsem webové rozhrani ,,Survio.com*'?, které je idealnim nastrojem

pro tvorbu i slozitéjSich dotaznikii véetné jejich vyhodnoceni. Navratnost, respektive

vyplnéni, bylo sledovéno a podrobné dokumentovano. Z celkového poctu 20 rozeslanych

dotaznikd se vratilo od respondentl 13 dotaznikli, coz je Usp&€$nych 65 %. VétSina

respondentl reagovala do tydne. Zaroven byly jeste jednou vyzvany oslovené instituce, které

se dotaznikového Setfeni v prvnim kole neucastnily. Zde jiz nebyla dalsi ochota k vypliovani

dotazniku. (Tabulka 3: Seznam oslovenych Skol)

10 Survio — elektronicky systém na tvorbu dotaznik?i
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6.8 Vyhodnoceni a zavéry dotaznikového Setfeni

V prvni otiazce se respondenti vyjadfovali, pro identifikaci vzdélavaci instituce, z jaké

Skoly jsou. Tento tidaj bude slouzit pro potfeby budoucich realizaci programu.

Ve druhé otazce byla formulace: ,,Domnivate se, zZe v rdamci Skolského vzdélavaciho
systemu ma nejvyraznéjsi podil na utvareni dopravni gramotnosti zZaka 1. a 2. stupen
zdkladni Skoly?*. Na tuto otazku 91% respondentl uvedlo, ze spiSe souhlasi a 7,7% plné

souhlasi. Pouze 1% odpovédélo, Ze na tuto otdzku nedovede odpovédet.

Otazka c.2

. ; Souhlasim
MNevim 1%

8%

Spite souhlasim /

Graf 3: Vyhodnoceni odpovédi u otdzky ¢. 2

Treti otazka oslovila respondenty formulaci: ,,Zda ma vyznamny edukacni a
preventivni vyznam tematicky program dopravni vychovy na stiednich Skolach a ucilistich*.
PInych 54% respondentli odpovédé€lo, Ze spiSe s timto ndzorem souhlasi, nicméné 15%
nevédélo tuto otazku relevantné odpovédét. Prekvapivé je, ze 31% respondentti nepiiklada

dopravni vychové na SS a SOU vyssi pozornost.

56



Otazkac.3

SpiSe nesouhlasim Spige souhlasim

Nevim

Graf 4: Vyhodnoceni odpoveédi u otazky ¢. 3

U ¢tvrté otazky ,.,Md Vase Skola cilené propojeni dopravni vychovy alespon do

nékterych predmeétii?* bylo 61% respondenty odpovézeno, Ze toto propojeni maji.

Otazka ¢.4

Ne

o

Ano

Graf 5: Vyhodnoceni odpoveédi u otazky ¢. 4

V poznamkach dotazniku bylo zahrnuto, ze Skoly propojeni nabizeji v hodinach
vyuky fidi¢ského opravnéni, télesné vychovy (cyklistické kurzy) nebo v hodinach
piirodopisu (prvni pomoc). Miizeme se domnivat, ze SS a SOU, chépou cilené propojeni
autoskoly jako propojeni dopravni vyuky do svych pfedmétd. Také je dulezité si
pripomenout, ze vSichni Zaci se z riznych divodi skolni autoskoly neucastni. Logicky tito

zé4ci nemaji jakékoliv cilené propojeni dopravni vychovy na své skole.
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V otazce Cislo pét, ktera znéla: ,, Porada Vase skola alespon jednou rocné akci
zameérenou na dopravni vychovu? (vyjma autoskoly) “, odpoveédélo ne€kolik skol, Ze tyto akce
potadaji. Pouze jeden respondent konkrétné uvedl, Ze ve $kolnim roce probéhla na SPS
Mlada Boleslav dopravné vychovnd akce ,,Dozij se 20%. V¢Etsi €ast (54% respondentil)

uvedla, Ze tyto akce pro Zaky nepotada vibec.

Otazka ¢.5

Ao
Ne
Graf 6: Vyhodnoceni odpovédi u otazky ¢. 5

U Sesté otazky ,.Jakou formou, v pribehu studia, ma zak Vasi skoly moznost prijit
do styku s poskytovanim prvni pomoci?* respondenti v 83% uvadéji, ze tuto moznost zaci
maji formou kurzd, vychovou ke zdravi, pfirodovédnym praktikem, pfedmétem biologie
nebo tématikou ochrany ¢lovéka za mimotradnych okolnosti. Kolik ¢asu tomuto tématu Skoly

vénuji svym zaktim vSak neuvadéji.

Otazka c.6

Ano MNe

Y

Graf 7: Vyhodnoceni odpoveédi u otazky ¢. 6
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Dale se respondenti vyjadfovali k otazce ¢islo sedm, kde v dotazniku byla
formulovéna tato otazka: ,,Pokud Vase Skola nabizi autoskolu, jaké je % zapojeni Zakii?*.
Na to otazku odpovidali respondenti v rozmezi 20 — 85% zapojeni zaki do autoskol
nabizenych na SS a SOU.
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Graf 8: Vyhodnoceni odpovedi u otazky ¢. 7

Osma otazka znéla ,,Spolupracujete v ramci vyuky s nékterymi institucemi, jako jsou
meéstska/obecni nebo dopravni policie, BESIP, apod.?*. Vysledkem je, ze v 61% Skoly
spolupracuji s dotazovanymi subjekty. Ve vét§ing pripadl respondenti uvedli, ze tyto akce

pofadaji 1x ro¢né v ramci 2 — 7 vyucovacich hodin.

Otazka ¢€.8

Ano
Ne
Graf 9: Vyhodnoceni odpovédi u otazky ¢. 8
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U posledni devaté otazky byl poloZen dotaz na formy prevence: ,,Kterou prevenci
respondenti povazuji za nejucinnéjsi podporu v dopravni bezpecnosti pro vékovou skupinu
15-21 let“. Odpovédéli, ze nejucinngjsi vliv shledavaji v 66% u autoskol a v 75% u
individualnich programi dopravni vychovy specifické pro SS a SOU. Velmi zajimavym
zjisténim jsou vysledky k preventivnim akcim Policie CR, kde respondenti prikladaji témto

akcim minimalni vyznam.
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Graf 10: Vyhodnoceni odpovedi u otdzky ¢. 9

6.9 Zavéry dotaznikového Setfeni

Zavéry z dotaznikového Setfeni potvrdily téma prizkumného problému na zakladé
definovanych parametrq, tj. jakym zpisobem $koly a pedagogové téma dopravni vychovy
na stfednich Skolach a ucilistich implementuji do vyuky svych pfedmétt. Bylo zjisténo, ze
oproti zakladnim Skolam jde spiSe o okrajovou ¢innost DV. Hlavni roli ve vzdélavani
dopravni nauky, dle vysledki pruizkumu, pienasi skoly zejména na autoskoly, které v fadé
ptipadl potadaji pro své zaky. Zajimavosti dotaznikového Setfeni bylo, Ze ani jedna Skola
nesdé¢lila, kolik ¢asu je vénovano dopravni vychoveé nebo prvni pomoci. Z vypsanych akci
se mizeme domnivat, Ze §lo zejména o jednorazové akce, které z pedagogického hlediska
nelze hodnotit, jako G¢inné. Mzeme se také domnivat, ze role autoskol je z pohledu Skoly
opravnénym subjektem preventivni vychovy a Ize i ze ¢tvrté hypotézy odhadnout, Ze vétSina

zaku do dovrseni 18 let absolvuje autoskolu.
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Pouze 4 skoly uvedly, Ze pro své zaky alesponi jednou ro¢n¢ uspotradaji dopravné
bezpecnostni akci se smluvnimi partnery. VétSina Skol tedy spoléhd na propojeni DV
v autoskole, anebo nema pro tyto akce dost zkuSenosti, nebo nedisponuje vhodnym
zdzemim. Plnych 75% $kol shledava efektivni individualni preventivni program pro SS a
SOU jako jednu z nejucinngjsich preventivnich aktivit pro adolescentni zaky, ale zaroven
V 67% vnima autoskolu, za jednu z nejucinnéjsich preventivnich opatieni. Nékteti zaci vSak
nevyuzivaji moznost $kolni autoSkoly a tim se u nékterych $§kol mizeme domnivat, Ze je zde

nulova implementace dopravni vychovy.

Parametry prizkumu zietelné ukazaly, Ze propojenost dopravni vychovy do vyuky
SS a SOU je velmi nizka. Tyto instituce shledavaji dilezitost dopravni vyuky zejména ve
vyuce na ZS. Diky dotazniku bylo zjisténo, ze SS a SOU disponuji minimem aktivit v tomto
tématu. Az na vyjimky vénuji nedostate¢né mnozstvi ¢asu dopravni vychové nebo jeji

implementaci do svych predméti.

Na zakladé vysledki priazkumu byl v této praktické ¢asti vypracovan individualni
preventivni program pro SS a SOU, ktery byl nejen detailné pfipraven, ale i realizovan ve
spolupraci se Stfednim odbornym ugiliitém strojirenském SA a také s partnerem firmou
SKODA AUTO a.s. Tento navrhnuty program se zaméfuje na adolescenty a &erstvé drzitele
fidi¢skych prikazl. Tyto preventivni programy poskytuji povédomi o rizicich soucasné
dopravni situace, prehled o bezpecnostnich prvcich modernich vozli a také v ptipadé¢
dopravnich nehod poskytne Zakitim znalost zakladni pomoci v kritickych situacich a dodani
si odvahy. Sekundarnim vystupem tohoto programu je vznik jednotného uceleného
vyukového materialu (e-learning) pro Skoleni prvni pomoci a bezpecné jizdy pro Sirsi

vefejnost.

6.10 Vyhodnoceni pracovnich hypotéz

Hypotéza H1 znéla: ,,Predpokladame, zZe Skoly a pedagogové téma dopravni vychovy
na strednich skolach a ucilistich zcela dostatecné neimplementuji do vyuky dopravni vychovu

(vyjma autoskol). U hypotézy HI1 bylo zjisténo, ze Skoly a pedagogové téma dopravni
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vychovy na stfednich Skolach a ucilistich vyrazné neimplementuji do vyuky (vyjma
autoSkol). Také bylo zjisténo u otazky cislo 3, Zze u poloviny dotdzanych respondenti
nekladou vzdélavaci instituce SS a SOU dopravni vychové vyznamny edukaéni a preventivni
vyznam. V dotaznicich také potvrzuji u otazky €. 2, ze spise spoléhaji na ramec Skolského
vzdélavaciho systému, ktery ma dle nich nejvyraznéjsi podil na utvafeni dopravni

gramotnosti zakd na 1. a 2. stupni zakladnich skol. Hypotéza ¢islo 1. byla potvrzena.

Hypotéza H2 znéla: ,,Predpokladdame, Ze stredni skoly a uciliste tématu DV vénuji
malo hodin. “ Pro tuto druhou hypotézu nabizi vysledek dotaznikového Setfeni nejasna fakta.
Oslovené instituce sice uvadeji v otazce €. 4 az 61% propojeni DV s vyukou, ale zejména
formou vyuky fidi¢ského prikazu. Kolik hodin se vénuji u jinych predméti, vsak zadna
z oslovenych instituci neuvadi. Hypotéza ¢islo 2. nebyla relevantné potvrzena ani

vyvracena.

Hypotéza H3 znéla: ,,Predpokladame, Ze tyto vzdélavaci instituce spoléhaji na
nahradu DV formou autoskoly. “ Domnivame se, ze V piipadé této hypotézy, stfedni Skoly a
ucilisté spoléhaji na ndhradu dopravni vychovy formou individudlnich programi nebo
autoskoly. Tyto parametry jsou patrné z otazky €. 8, kde 75% Skol za nejefektivnéjsi prevenci
povazuji individualni dopravni programy a z 65% povazuji za nejefektivnéjSim podporu
prevence autoskolu. Nicméné i z dal§ich otizek jasn& vyplyva, ze SS a SOU, vnimaji
dilezitost dopravni vychovy na svych Skolach, ale pfili§ tyto moZnosti nevyuZivaji.

Hypotéza ¢islo 3. byla potvrzena.

Hypotéza H4 znéla: ,,Predpokladame, Ze vice jak 50% Zaku po pirekroceni veku 15
let absolvuje autoSkolu v ramci Skoly (pokud ji Skola nabizi).” Z grafu otazky cislo 7.
vyplivd, Ze respondenti, ktefi nabizeji autoskolu v ramci Skoly, maji primérné zapojeni zaka
52.5 %. Ze zdroji ministerstva dopravy je patrné, Ze napiiklad v Libereckém kraji je na 1000
obyvatel 68,9% fidicl nad 15 let. Celkové do veku 24 let absolvuje autoSkolu 79%

budoucich fidi¢t. Hypotéza ¢islo 4. byla potvrzena.

Pracovni hypotézy jedna, tii a ¢ty¥i byly potvrzeny.
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7. Navrh a realizace programu

7.1 Stanoveni cilii projektu

Na zaklad¢ Setieni pruzkumného problému a zadanim cile této bakalaiské prace, je
navrh programu na podporu prevence dopravni vychovy s naslednym ovéfenim. Program
byl nejen teoreticky pfipraven, ale i prakticky realizovan s prvky prozitkové pedagogiky u
dospivajici generace, u které se vytvari navyky v oblasti dopravni bezpec¢nosti do dalsich let.
Piesné definované urceni cilti projektu a smérovani programu je velmi dulezité pro jeho

uspésné opakovani a moznosti realizace i u jinych skol.

Obecné cile:
- snizit riziko nebezpecného chovani na silnicich
- snizit nebezpeci dopravni nehody a vaznych nésledka
- dodat si odvahu pomoci v kritickych situacich
- poznani aktivni/pasivni bezpe&nosti a asisten¢nich systéma vozi Skoda
- vytvofeni elearning 1. pomoci + asistenénich systémt pro zaméstnance SA
- vytvoteni medialniho materialu pro podporu prodeje vozii SA
- opakovéani akce kazdorocné

- spoleenska odpovédnost firmy

7.2 Cile pro formulovani cilii programu

Cile, které ocekavame, se budou ovéfovat pomoci dotaznikového Setfeni a
rozhovort:
C1: zéci si uvédomi rizika spojend s rizikovymi jevy v silni¢nim provozu®!
C2: Zaci poznaji prvky aktivni a pasivni bezpecnosti vozi véetné jejich pouzivani
C3: zéci dovedou poskytnout zranéné osobé zakladni zdravotni prvni pomoc

C4: program bude mit cyklické ro¢ni opakovani

11 Pfiloha ¢. 1 — Nejcastéjsi hlavni pficiny nehod fidi¢d motorovych vozidel
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7.3 Cilova skupina

Byla vybrana cilova skupina zakt vSech tietich ro¢niki Stfedniho odborného uciliste
pti SKODA AUTO a.s. Vzhledem K vys$§imu poétu studentd bude nutné rozdéleni Zaki na

Ctyti skupiny.

7.4 VyuZitelnost a provazanost na akce Skoly

Ke snizeni rizik nebezpecného chovani na silnicich musime vzit v potaz pti tvorbé
programu jednak konkrétni Skolu a také moznost vzdélavani nékterych zakia v autoskole.
Vzhledem k oborim a $kolam, které nabizeji tii a étyfleté obory nebo studijni plany, je
pochopitelné nejvice zastoupeny tieti rocnik. Déle je nutné analyzovat provazanosti a
vyuzitelnosti programu vzdy na kli¢ ke konkrétni Skole. Napftiklad pro stiedni zdravotnickou
Skolu nebude pfili§ ptinosna prednaska o prvni pomoci. Podobné u strojirenskych obort a
sttednich Skol se zaméfenim na automobily neni nutnd obecnd rozprava o riznych

technickych opatienich ve vozech.

Na vybrané skole pro realizaci programu bylo zjisténo, ze u prvni pomoci a dodani
si odvahy pomoci Vv kritickych situacich napomaha i faktor proskoleni zakt v 1. ro¢niku v
ramci preventivniho programu 1. pomoci. Diky této nové akci dojde k opakovani vlivu
,Kolbova cyklu'?¢, véetnd upevnéni potfebné znalosti. Naopak lze nékteré technické

zélezitosti pfednasek prezentovat odborné&ji, ptipadné i vice do hloubky.

Vybrané ucilisté nabizi kvalitni odborné vzdélavani, které je orientovano na budouci
inovativni technologie nejen ve strojirenskych a elektrotechnickych oborech. V modernich
ucebnach za pomoci vyukovych metod se velka ¢ast ptipravy zaka v zavéreCnych rocnicich
odehrava na provoznich pracovistich SKODA AUTO. Pravé intenzivni seznameni se s
celé portfolio obort, jak tiiletych obort sttedniho vzdélani s vyucnim listem se zamétenim
na strojirenstvi a elektrotechniku, tak 1 Ctyfleté obory stfedniho vzd€lani s maturitni

zkouskou. Tyto obory jsou zamétfeny na elektrotechniku a strojirenstvi. Pravé pro délkovou

12 Kolbtiv cyklus — model uéeni, ktery vychazi z vlastni zkusenosti nebo prozitku.
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rozmanitost obort je idealnim milnikem programu tfeti rocnik.
7.5 Vlastni navrh programu

Nazev akce: Dopravni bezpeénost, prvni pomoc a bezpeénostni systémy pro SOUs SA
Misto a &as akce: SOUs SKODA AUTO a.s., 5. kvétna 2016, zacatek od 08:00 hodin
Realiza¢ni tym: Matéjka, Mulag, Krasny, Zambera, Stastny, Sojka, HZS SA

Cilova skupina: zaci vSech tretich rocniki

Harmonogram akce

Poradi Harmonogram akce
1 08:00 — 08:30
2 08:40 — 09:10
3 09:20 — 09:50
4 10:00 — 10:30
5 10:40 — 11:10
6 11:20 — 11:50
7 12:00 —12:30
8 12:40 — 13:10

Tabulka 4: Harmonogram akce

Prezentace/Prednasky: 4 casti po 30 min. + 10 min. na pfesun, bez poledni prestavky

Stanovisté | Umisténi Napln Prezentuje
1. UcCebna ¢. 4 Prezentace VDB , aktivni bezpecnost, auto | Mulac
V fezu
2. Parkoviste Aktivace airbagli + bezpe¢na posadka (sezeni za | Krasny
pred V12 volantem, poutani, hlavové opérky, déti)
3. Parkovisté Postup pii dopravni nehodé, vyproiténi | Stastny
pred VI12B zranéného, praktické poskytnuti 1. Pomoci
4. UCebna €. 7 | Pasivni bezpe&nost + Portél ,,Bezpecné cesty* Zambera
Tabulka 5: Stanoviste akce
Pedagogicky dozor a rozdéleni tid do 4 skupin:
Cas 8:00 -10:30/ | Dozor 11:00-13:30 / tiida | Dozor
tiida
A3.K +S3.E Pavova K3 UuoDV
S3.S Hanesova S3.Z+ A3.M Pojarova /Spec. tf.
S3.L Kahanek M3 Doubrava
N3.K Pulda O3.K Barus

Tabulka 6: Pedagogicky dozor tiid
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7.6 Odborné pirednasky k programu
Prednaska €. 1 - Cestovani automobilem

PrednaSka ma za cil seznamit zdky s nebezpecCim silnicni dopravy v téchto
parametrech:
- Ccestovani automobilem
- crash video
- chtize v silni¢nim provozu
- prevence urazil pti nejcastéjSich sportovnich ¢innostech a nehodach

- adolescenti - nejrizikovéjsi skupina, kterd ma nejfatalnéjsi nasledky nehod

Riziko vazné nehody nebo urazu se tyka kazdého z nas, a jelikoz vSichni délame
chyby, nekteré nehody se ndm nevyhnou. Proto se témto nehoddm snazime vyvarovat a k
tomu nam casto chybi odvaha pomoci druhym v kritické situaci. Prezentace je zaméfena na
zmirnéni nasledkit nehod spravnym pouzitim vSech dostupnych ochrannych systémd,

pomticek, prvkl a vede Gcastnika k pfiprave na tyto udalosti.

V této Casti prezentace ,,cestovani automobilem *“ je zminéna teoretickd ochrana vozu
karoserie a jeji vlastnosti s vlivem starnuti. Zddraznéna bude i kvalita dne$ni ochrany
posadky ve voze. Dulezitym tématem jSOu bezpe€nostni pasy a jejich pouziti vzdy a za vSech
okolnosti. Soucasti prednasky je i zminka o sefizeni polohy sedadla, funkci airbagu (¢elni,
hlavovy, bo¢ni, kolenni). Jejich funkénost pfimo navazuje na spravné pouZiti bezpecnostnich
past a zadrznych systémil. Na konci tohoto celku je zminéno téma pievozu nejmensich déti

V autosedacce.

Ptednaska ma zdlraznovat, Ze vétSina povinnosti je pouze na nas a to dodrZovani
pravidel silniéniho provozu, pfiméfené rychlosti, pfizplsobeni jizdy stavu vozovky a
dodrzovani kapacity automobilu (pocet cestujicich). Dulezité je pienést na zaky potiebu
uvédomovat si miru vlastnich schopnosti, respektovat ostatni fidice a umeéni predvidat
chovani ostatnich fidi¢t. Schopnost identifikovat mozné chyby ostatnich Gc¢astnikli provozu
a vzdy se plné vénovat fizeni velmi ptispiva k vyssi pravdépodobnosti vyvarovani se témto
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incidentim. Samotnou kapitolou ptfednasky je alkohol a drogy, které jsou po fidi¢e tabu,
stejné jako nékteré 1éky. Vyklad téz zminuje krizové momenty na silnici, kde rozliSujeme
urcité vngj$i a vnitini momenty. K vnitinim patii kuptikladu zdravotni stav, stres, Gnava a
nalada fidice, ale také faktory dalSich ucastnikii provozu. VnéjSich momenty chdpeme jako
rovné useky s horizontem, zatacky, nepiehledna mista, pirechody pro chodce, zelezni¢ni
prejezdy, kruhové objezdy a tseky se vzrostlymi stromy (aleje). Zakiim budou piipomenuty
faktory a vlivy pocasi, tj. mokro, kluzko a moznost oslnéni sluncem. Chovani fidice, ktery
je na misté piipadné nehody, musi brat zietel na osobni bezpe€nost s nutnosti ochrany
dastojnosti a osobnich véci ucastniki nehody. Nutna je téz rozvaha, rychlost, rozum a

odvaha.

Piednaska €. 2 - Vyzkum dopravni bezpecnosti a asisten¢ni systémy

Soucasti této druhé prednasky je:
- Vyzkum dopravni bezpecnosti
- asistencni systémy

- aktivni bezpecnost

Demonstrovat se zde bude vyjezdovy viz VDB véetné méfici techniky a zatizeni na
3D snimani mista dopravni nehody S praktickou ukazkou. Toto pracovisté umoziiuje na
zaklad¢ ziskanych dat simulovat konkrétni redlné nehody. Vyzkum dopravni bezpecnosti v
rdmci odd€leni Technického vyvoje disponuje tymem profesiondld, jejichz ukolem je
detailné analyzovat realné dopravni nehody. Zjisténi chovani vyrabénych vozl v readlném
provozu prispiva ke stile se zvySujici bezpenosti vozii SKODA, ktera jsou nasledné
zohlednéna ve vyvoji a konstrukci vozl. V pfednésce je popsana ¢innost VDB, jak na misté
nehody zkouma vlastni misto, vozidlo po havérii, tak i zdravotnickou a psychologickou ¢ast.

Jejich cilem je ziskat maximum informaci o pti¢inach, disledcich a prib&hu nehody.
Dalsi cast prezentace se zaobird ukdzkou z crash narazli a vyukovych filmda, jak se spravné
ve vozidle poutat bezpecnostnimi pasy nebo co délaji Spatné odlozené véci ve vozidle
Vv ptipad¢ nehody. Na ukézkovém modelu vozu v fezu budou nazorn¢ ukazany vSechny
prvky pasivni bezpec€nosti, coz jsou bezpecnostni vyztuhy karoserie, airbagy, bezpe¢nostni
pasy a dalsi dtlezité komponenty.
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Vyznamnymi prvky aktivni bezpecnosti jsou systémy ABS a ESP, kter¢ jisté zna sice
kazdy zak, ale pravy vyznam téchto systémti muze byt utajen. Prezentace zaktim vysvétli,
co je protiblokovaci systém ABS, ktery ptisobi proti zablokovani kol pii prudkém brzdéni,
anebo elektronicky stabilizujici program ESP, ktery sniZzuje nebezpeci smyku v extrémnich
situacich cilenym z4sahem do procesu brzdéni a fizeni motoru. A takovych to aktivnich
systémi je v dnesnich vozech spousta. Proto je nutné zakiim nastinit, ze moderni doba

vyzaduje i moderni aktivni prvky bezpecnosti.

Prednaska €. 3 - Prozitkova ¢ast

Vzdélavani prozitkem je uceni, zalozené na vstiebavani informaci, které vnimame.
Je provazeno intenzivni emoci se zpétnou vazbou, kterda cilené¢ vyuziva principl
zkusenostniho uceni v navaznosti na prozitou aktivitu. Pfednosti tohoto prozitkového uceni
je rozvijeni tvircich postupii a aktivniho jednani, hledani netradi¢nich cest, feSeni a
ptekonavani ukold. Vysledkem je intenzivni uceni z prozitki namisto pouhého
shromazd’ovani informaci. Pouzitim prozitkové zkuSenosti v tomto projektu dopravni

vychovy je o¢ekavan vysoky vysledny efekt a zdjem zaki.

Tématem tfeti prednasky je:

- simulovana nehoda

laicka prvni pomoc

profesionalni zasah hasi¢t a medikt

zachrana posadky z havarovaného vozu

Tato tieti ¢ast akce je zavisla na externich podminkach, jelikoZ vzhledem potfebdm
projektu se polovina aktivit odehrava ve venkovnich prostorech. Ptipravena zde bude
dobrovolna zkouska na ptitomnost alkoholu a navykovych latek za asistence hasi¢i nebo
Policie CR. Dale piistroj UAMK na simulaci nérazu pii rychlosti 30 km/hod., kde si Zaci
mohou vyzkouset, ze i pii takto nizké rychlosti je naraz velmi silny. Pomuze si to uvédomit,
Ze nerozvazna rychlost mize mit velmi katastrofalni nasledky. Hlavnim ptfekvapenim pro
zéky bude simulovana dopravni nehoda dvou vozidel a cyklisty. Figurant bude u svého kola

leZet na zemi se silnym simulovanym tepennym krvacenim. Zaci budou soucasti zachranné
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akce, kde budou povzbuzovani, S asistenci zachranaiu, k poskytovani prvni pomoci
prozitkovou metodou. Po poskytnuti 1. pomoci bude nasledovat ptijezd vozidel zachranné
sluzby, hasict a policie. Zde bude moznost vidét odborny zasah u této simulované nehody
s hasenim a vyprostovanim posadky, tak jak je to v realnych situacich.

Prednaska ¢. 4 — Airbagy a bezpecnostni pasivni prvky

Tématem ctvrté prednasky je zejména:

- Vyznam poutani ve voze

- funkce pfedepinacu a vlastnich past

- funkce zadrznych systémi a jejich umisténi
- aktivace airbagi

- détské sedacky

- Ecall / Glonass

Zadrzné systémy lze obecné chapat jako systémy, které slouzi ke snizeni rizika poranéni
fidi¢e nebo posadky v pripadé nahlého snizeni rychlosti vozidla. Zakam je prakticky
vysvétleno, k cemu a jak zadrzné systémy slouzi pro eliminaci nezadouciho pohybu posadky
vozidla béhem stretu. Témto stietim mohu pomoci rtizna provedeni a konstrukcni feseni,
pri¢emz nejznamé;jsi jsou tfibodové a dvoubodové bezpecnostni pasy a détské autosedacky.
Z&ktm je ukazana aktivace predepinadi, které pfi aktivaci airbagi pfitdhnou posadku pasem
k sedadlu. Pokud je n€kdo pfi nehod€ neptipoutan, policie nebo slozky zachranného sboru
tuto skuteénost okamzité zjisti. Dal$im tématem je hlavova opérka. Tento dulezity prvek
pasivni ochrany maji jiz viechna moderni osobni vozidla na vsech sedadlech. Zakim je
nutné zdlraznit spravné nastaveni hlavové opérky. Ze zkusenosti vime, ze vétSina lidi nevi,
jak ji spravné nastavit, anebo spravné nastaveni povazuji za zbyte¢né. Nespravné nastaveni
muze zasadné prispét k poranéni kréni patefe nebo vzniku trvalych nasledkti. PrednaSka
pokracuje tématem spravného sezeni, dulezitosti détskych sedacek a modernich systémi
Ecall'® / Glonass!*, které si mohou sami zavolat o pomoc v ptipadé nehody. V zavéru této

prednasky budou aktivovany vSechny airbagy.

13 Ecall - je projekt Evropské komise, ktery ma umoznit rychlou pomoc motoristiim, kteti se stali

ucastniky dopravni nehody, a to kdekoliv na tizemi Evropské unie. Vozidla budou obsahovat ¢ernou sktitiku,
ktera bude odesilat informace o aktivaci airbagii, data ze senzorti narazu a GPS soufadnice mistnim organtim
zachranného systému. Systém eCall je zaloZen na lince E112.

14 GLONASS — obdoba evropské verze Ecall, kterou vyuziva ruska armada a vlada.
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8. Ovéreni efektivity programu — evaluace

8.1 Cile evalua¢niho prizkumu

Zjistit a overit efektivitu zajmu navrhnutého a realizovaného programu dopravni
vychovy pro zaky stfedniho odborného uéilisté SA, popsat pomoci evaluaéniho dotazniku

nazory zaku a pedagogi.

8.2 Evaluacni otazky

O1: Pfedpokladame, ze vice jak 80% zaki bude hodnotit program jako GspéSny.

02: Ptredpokladame, ze vice jak 70% zaka by program doporuéilo i svym kamaradam /

spoluzakim.

O3: Predpokladame, ze vice jak 70% zakt bude program hodnotit jako prospésny.

8.3 Metodologie evalua¢niho prizkumu

Priizkumnou metodou pro vyhodnoceni stanovenych evalua¢nich otazek a cill je
dotaznik, ktery pouzitim kvantitativniho prizkumu obsahuje otazky uzaviené a oteviené.
Vsechny tdaje z evalua¢niho dotazniku budou statisticky zpracovany a vyhodnoceny bud’

procentnimi body, nebo aritmetickym primérem dle dané $kaly s grafickym znazornénim.

Evalua¢ni dotaznik zahrnuje deset otazek, které nabizeji dotazovanym volbu typu
odpovédi ANO/NE, doplnéni vlastniho textu nebo jiné moznosti. Praktické dovednosti byly
pozorovany strukturovanym pozorovanim v proZitkové €asti programu, které nejsou do
vysledného prizkumu zahrnuty. Cilem pozorovani a naslouchani dotazl, pfipominek a
emoci zakl pfi realizaci programu bylo porovnani vysledkl s dotaznikem. VSechny své
poznatky jsem zaznamenaval do pozorovaciho zaznamniku, ktery koresponduje
S prizkumnymi otdzkami. Zejména byly pozorovany reakce na simulovanou havarii,
postupy a chovani zaku pfi zasahu a poskytovani prvni pomoci. V prizkumném Setfeni jsem

se jako pozorovatel choval tak, abych nerusil pozorované osoby.
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8.4 Tvorba evaluaéniho dotazniku

Pro zjisténi parametrti bylo vytvofeno 10. otazek, které slouzi k ovéfeni zajmu 0

dopravni vychovu nejenom zakd, ale i vzdélavacich instituci sttednich skol a ucilist.

1) Jak se Vam program libil?

2) Ptinesl Vam program nové a zajimavé informace?

3) Téma piednasek

4) Hodnoceni lektoru

5) Organiza¢ni zajisténi

6) Co se Vam na akci nejvice/nejméngé libilo?

7) Co Vam v programu chybélo?

8) Co bylo v programu zbyte¢né?

9) Mate né&jaké navrhy, které by mohly vylepsit pofadani téchto preventivnich akci?

10) Domnivate se, Ze program dopravni vychovy, ktery jste absolvovali, byl: a, b, c, d, e

8.5 Administrace evaluaéniho dotazniku

Distribuce byla ptivodné pfipravena elektronickou formou ptes portal Survio.com.
Po dohodg s feditelstvim SOUs byly vSechny dotazniky distribuovany v tisténé podob¢ dne
18.5 2016. Navratnost dotazniki z celkového poctu 234 byla vice jak 84%. To znamena, zZe
se vratilo 190 vyplnénych dotaznikd. Vzhledem k vysoké procentni ucasti nebylo

zbyvajicich 16% respondenttl jiZ poptavano.

8.6 Rozbor odpovédi v evalua¢nim dotazniku

Tato ¢ast detailné zhodnocuje vysledky evalua¢niho dotaznikového Setieni s vazbou na

evaluacni otazky.

Vyhodnoceni otazky ¢&. 1, ,,zda se ucastnikiim program libil“, bylo vyhodnoceno z 74%
jako vyborné a 17% dostalo nadprimémé hodnoceni. Pouze necelé procento hodnotilo
program vyloZen¢ slaby a dalSich 8% jako primérné. Z téchto dat je patrny Uspéch akce
s vysokym podilem respondentt, ale také je dulezité vyhodnoceni nespokojenych tcastnik,

které mizeme identifikovat v dalSich otazkéach, proc byl program takto hodnocen.
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Otazka ¢.1 ..

Pramérné

Nadpriamérné

Vyborné

Graf 11: Vyhodnoceni odpovédi u otdazky ¢. 1

U druhé otazky, ,.zda ucastnikiim prinesl program nové a zajimavé informace “ bylo
vyhodnoceno, ze 64% shledava jednoznacny piinos a hodnoti vétSinu informaci za
zajimavou. Vice jak ¢tvrtina hodnotila program po obsahové strance tak, Zze vétSinu
informaci zna, nicmén¢ se dozvedéli i néco nového. Kolem 9% hodnoti program bez ptinosu
novych poznatkl a informaci. Miizeme se domnivat, ze program pro tyto zaky odborné a
technicky vzdélavané byl malo odborny. Téz je mozné se domnivat, Ze program mohl byt

V jejich nez4jmu.

Otazka é.2

Nic nového

Castecné

Jednoznaéné /

Graf 12: Vyhodnoceni odpovédi u otdazky ¢. 2
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Treti dotaznikova otazka se zaméfuje na tématiku prednasek, kde ucastnici
hodnotili rizné faktory a jejich vliv na prevenci. Z grafu je vidét vysoky efekt odbornosti,
vybranych témat a ptinos pro praxi a fizeni motorovych vozidel s naslednym doporuc¢enim
pro své spoluzdky. Nejniz8i hodnoceni ma preventivni piinos akce, ktery mize byt
zapri¢inén strojnim a automobilnim zaméfenim SOUs. Pro efektivnéj$i odhaleni tohoto
nizkého hodnoceni by bylo nutné provést evaluaci i na jinych sttednich Skolach a ucilistich.

Hodnoceni bylo udélovano hodnotou od 1 — 5, pficemz ¢im vyssi Cislo, tim lepsi hodnoceni.

Otazka ¢.3
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Graf 13: Vyhodnoceni odpovédi u otdzky ¢. 3

U hodnoceni lektort v otazce €. 4 byla hodnocena odborna troven, reagovani na
otazky a projev hodnotou 1 — 5. U prezentovani v u¢ebnach zaznamenavame nizsi ¢islo
hodnoceni, které je mozné, na zaklad¢ dalsich zodpovézenych otazek, ptifadit k akustickym

a technickym problémiim pfi realizaci této akce.
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Otazka ¢.4
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Graf 14: Vyhodnoceni odpovédi u otazky ¢. 4

Otazka ¢islo 5 se zabyvala organizatnim zajisténim programu. Zaci zde hodnotili velmi
vysokym poctem bodi zejména ukazky zasahu hasi¢t hodnotou 4.9, coz je nejvyssi
dotaznikové ohodnoceni. Podobné se vys§im poctem bodl se umistila vlastni spokojenost
S organizaci a zajisténim akce (4.2), dale vlastni napln programu (4.1) a aktivace airbagi
(4.3). Pro dalsi realizaci tohoto programu jen nutné se zaméfit na potiebu jesté vyssiho poctu
ukazek a zejména vhodnost uceben. Ucebny byly hodnoceny pouze hodnotou 2,7, tedy
pramérem. Z dotaznikl a rozhovord je zfejmé, ze respondenti negativné hodnotili akustiku
a vzhled mistnosti. Casté pfipominky byly k rozliseni projektoru a ozvuéeni prostor

mistnosti.

Otazka ¢.5

39
I !
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Aktivace airbagt

[9)]

Graf 15: Vyhodnoceni odpovédi u otazky ¢. 5
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V otazce Cislo 6. se respondentl ptame ,,Co se Vam na akci nejvice (nejméné)
libilo?*“. \ odpovédich jednoznacné vévodilo nadSeni za prozitkové Casti prvni pomoci a
realného zasahu hasici (4,9). Velmi pozitivni ohlasy byly i na aktivace airbagt (4,3), jelikoz

vetsina zakl 1 pedagogi S tim neméla doposud osobni zkuSenost.

V nasledujici otazce €. 7: ,,Co Vam v programu chybelo? “ \ odpovédich bylo Casto
uvedeno zklaméni z nemoznosti praktického vyzkouSeni aktivnich parkovacich systému.
Tato moznost byla ptivodné v programu nabidnuta. Realiza¢ni tym vSak tuto moznost po
dohod¢ s feditelstvi SOUs z programu vyskrtl. Diivodem bylo zejména to, ze jde o prvni
akci, kde je potieba nejprve ovérit efektivitu a funkénost celého programu. Dal§im faktorem
byla obava o bezpecnost zakli a nutné zajisténi dalSich ploch a bezpecnostnich opatieni,
jelikoz zéci by byli ve voze jako fidi¢i. Neméné dulezitym prvkem je i casovd naroc¢nost
praktickych ukazek asisten¢nich systému. Jeji realizaci bychom tuto moznost nemohli

nabidnout vSem zakam.

Nasleduje otazka €. 8: ,,Co bylo zbytecné. V této otazce nebylo piili§ odpovédi, ale

pro nékteré respondenty byla zbyte¢na debata o bezpecnostnich péasech a posedu fidice.

V ptedposledni otazce Cislo 9.: ,, Mate nejaké navrhy, které by mohly vylepsit
poradani budoucich akci?“ Opét byla n€kolika respondenty zminéna akustika a vzhled
internich prezentacnich prostor. Zajimavym podnétem byly casté poZadavky na délku
prednasek. Zakim pripadaly kratké a doporucuji asové rozsifeni minimalné 0 5— 10 minut.
N¢kolikrat bylo uvedeno, ze trasa nebo organizace dohledi tfid umoznila smichdni skupin a

jeji naslednou dezorientaci, kde maji byt.

V posledni desaté otazce byl zjistovan celkovy pfinos programu dopravni vychovy,
ktery zaci absolvovali. Vysokym poctem 3,8 bodu byl hodnocen piinos poznani moznych
nebezpeci a moznych nasledkt havarie. Jeste 1épe bylo hodnoceni zpestieni celého dne 4,2
body. A¢ se muze zdat, ze zaci nejvice hodnotili pestiejsi zmeénu dne, na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti, studia literatury a zpétné vazby ¢leni VDB je ziejmé, Ze tato jejich zkusenost na
dopravni akci s pouzitim prozitkové formy uceni dava vysokou Sanci, Ze tito zaci uchovaji

tento program a jeho aspekty v paméti.
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Otazka ¢.10
45 4,2
: 35

3,5

2,5 -

1,5

05

1 2 3

Graf 16: Vyhodnoceni odpovedi u otazky ¢. 10

8.7 Vyhodnoceni evaluace a cila

Cilem evaluace bylo zjistit, jak dalece byl program dopravniho dne efektivni a
zajimavy pro zaky i pedagogy a zda splnil své cile. Pozadovany efekt byl potvrzen nejenom
evalua¢nim dotaznikem, ale také velmi kladném hodnoceni SOU a firmy. Na zéklad¢ téchto
vysledki bude program pravidelné zatazovan do vyuky na stfednim odborném ucilisti

strojirenském ve Skoda Auto.

Otazka O1 znéla: Predpoklidame, Ze vice jak 80% Zdku bude hodnotit program jako
uspesny. Vysledek Gspésnosti akce byl jednoznacny. V otdzce ¢islo 1. bylo dotaznikem
potvrzeno, ze pro vice jak 80% zakl byl program hodnocen jako uspesny.

Otazka O2 znéla: Predpokladame, Ze vice jak 70% Zakii by program doporucilo i svym
kamaradum / spoluzdkiim. Tato evaluacni otdzka byla potvrzena. Odpovéd’ jsme nalezli
Vv otazce Cislo 3, kde bylo potvrzeno, Ze vice jak 70% zakl by program doporucilo i svym
kamaradtm/spoluzakim.

Otazka O3 znéla: Predpokladame, ze vice jak 70% zZdku bude program hodnotit jako

prospésny. Tato evaluaéni otazka byla téZ potvrzena zejména v otazkach €. 6. a 10.

Vsechny formulované pracovni evaluacni otazky byly ovéfeny dotaznikem a byly

jednozna¢né potvrzeny.
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9. Diskuze

V poslednich letech se vyrazné usiluje o zafazeni dopravni vychovy jako
samostatného predmétu do zakladnich Skol, bohuZzel ale na stfednich Skolach a ucilistich, az
ze roli dopravni vychovy pievezmou autosSkoly. Program, ktery byl na zakladé prizkumu
navrhnut, byl realizovan 5. kvétna 2016 na Stfednim odborném ugilisti SKODA AUTO a.s.
Jeho realizace byla velmi pozitivné pfijata, nejen vedenim stfedniho odborného ucilisté

SOUs., ale také zaky.

Vse nasvédéuje tomu, Ze nadchazejici generace a budoucnost vozi bude zahrnovat
zna¢né mnozstvi inteligentnich systémul. Prvky aktivni bezpecnosti a elektroniky budou ve
velké mife ovliviiovat chovani fidiCe, a tim minimalizovat samotnou moznost vzniku
krizové situace. Prvky aktivni bezpe¢nosti do budoucna pfevezmou dominantni roli a je
mozné, ze se autonomni fizeni stane spolehlivéj$im a bezpecnéj$im nez fizenim ¢cloveékem.
Autopilot nebude nikdy unaven, nebude se s nikym v auté hadat a bude se vzdy plné vénovat
fizeni. I na tyto aspekty a parametry pamatoval navrzeny program pro SS a SOU, kde
ucastnik jednak mohl nahlédnout do blizké budoucnosti, které se stale vice ptiblizuje, ale

také se seznamil s aktualnimi aktivnimi bezpe¢nostnimi prvky modernich vozu.

Mladi lidé €asto i z finan¢nich diivodl vybiraji sice rychlejsi vozidla, ale starSiho
data vyroby. Tyto vozy koroduji a jejich pasivni prvky zékonité ztraci svou roli a mnohdy
nedisponuji ani zakladni vybavou jako jsou naptiklad ABS, ESP nebo vyssi pocet airbagg.
Stiet takovéhoto vozu s modernim automobilem vybaveného dnes jiZ standardnimi prvky
ma vétSinou velmi rozdilné nasledky pro posadky vozi. Zatimco posadka star$iho vozu
muze celit fatdlnim nésledktim, u posaddky moderniho vozu jsou Sance na pieziti znacné
vys§i. Proto je v dneSni dobé implementace téchto technickych parametri v dopravni
vychové mladeZe a budoucich fidic¢lh velmi dulezitd. Efektivita zaméteni pfednasSek muize
byt prospésnd mladému ftidi¢i pfi koupi svého prvniho vozu, kdy ptirozené vék tihne
k vykonu a designu vozu. Pokud by vsak disponoval znalostmi, které tento program nabizi,
muze k témto rizikovym vozidlim vysSich vykoni alesponi zaméftit pozornost, zda konkrétni

vz ma nékteré pasivni a aktivni prvky. Pro mladé fidice byla do programu zatazena
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zamern¢ prozitkova forma prvni pomoci. Mladi lidé se zfidka setkaji s nutnosti akutni
amatérské pomoci a v détstvi tuto roli pfebiraji rodie. Svym dospivanim jsou vSak i
zakonem povinni sami v ptipadé nehody nebo trazu pomoci. Setkdvame se vSak s vysokym
procentem nezkusenych a neproSkolenych mladych lidi, ktefi si v této situaci, a¢ by chtéli,
neumi poradit. Prozitkovou formou vyuky je Sance pfipravit dospivajici na tuto moznou

zkuSenost poskytnuti prvni pomoci bud’ cizimu ¢lovéku, nebo nékomu ze své rodiny.

Velmi pozitivné hodnotim svou osobni zkuSenost, nejen pfi tvorbé programu, ale v
urcitych chvilich jsem si sam vyzkousel byt prezentatem. Poznal jsem obtiZznost pfipravy u
vlastni realizace programu, vcetné vSech administrativnich a organizacnich zalezitosti. Na
zakladé reakci tymu a evaluaci programu zaky, jsem dospél k nazoru, Ze ma smysl podobné
aktivity uskute¢nit nejen ve Skolnim programu, ale je mozné i jejich zafazeni do
volnocasovych aktivit. Kladné ohlasy zaku pfimo z mista realizace jsou jasnym dikazem
zajmu o tyto preventivni akce ze strany adolescentii. Rad bych se v budoucnu podilel na
studiu této problematiky, a také se aktivné ucastnil podobnych akci a programt. Nejen pro
cilovou skupinu Cerstvych fidict, ale pro déti a dosp€lé s moznosti zatfazeni téchto aktivit 1

do volného ¢asu.

Jedna z nejcennéjsich zkuSenosti je, Ze tato bakalafska prace mi umoznila propojeni
teorie s praxi, moznost ¢erpat z vlastniho prozitku a zkuSenosti, ale zejména realizovat velmi
organizacn¢ narocny a specificky zaméfeny program pro cilovou skupinu nejohrozengjsich

ucastniki silni¢niho provozu.
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IV. Zavér

Utelem této bakalaiské prace bylo v prvni fadé popsat cile vzdélavaciho a vychovného
procesu se zaméienim na vSechny zivotni etapy ¢loveéka. Pravé tyto etapy maji vyznac¢nou
roli pro dopravni vychovu, kdy je nutné rozliSovat vybrané dopravni parametry dopravni
vychovy. V dalsi ¢asti, prace posuzuje participaci vzdélavaciho procesu v dopravni vychoveé
u vybranych subjektt. Teoreticka ¢ast je zakoncena problematikou dopravni nehodovosti u
fidi¢t do 24 let v Ceské republice. Mladi lidé disponuji specifickymi psychologickymi rysy
chovani, které velmi Casto negativné ovliviiuji jejich chovani za volantem nebo jinou ucast
v silniénim provozu. Ridi¢i maji nizkou turoveii zodpovédnosti a vice riskuji. Témito
negativnimi vlivy ohrozuji své vrstevniky a mohou byt i nepfimo nabadani k rizikovému
chovani. Proto maji mladi fidi¢i do pétadvaceti let Ctyfikrat vétsi riziko stat se soucasti

dopravni nehody, nez fidi¢i ostatnich vékovych skupin.

Prakticka cast se na zaklad¢ tohoto zjiSténi zamétuje na adolescentni skupinu, kde
pomoci analyzy prizkumu parametrd, UrCuje soucasny stav implementace dopravni
vychovy. Pro tuto analyzu byly vybrany stfedni Skoly a ucilist¢ v lokalitich v Mladé
Boleslavi, ve Vrchlabi a v Kvasinach. Prace zji§tovala parametry dopravni vychovy na SS a
SOU, napiiklad participace vzdé€lavaciho procesu v dopravni vychove, podil dopravni

vychovy v predmétech apod.

Z analyzy vyplynulo, Ze §kolni instituce a jejich pedagogové SS a SOU, edukaéni roli
dopravni vychovy povazuji sice za dulezitou, ale jeji hlavni vzdélavaci a vychovnou roli
piifazuji zakladnim $kolam. Vyudujici konkrétnd uvadgji, ze na SS a SOU, &asto dopravni
vychova chybi, ale sami i do vyuky nezafazuji. Pfestoze Skoly chapou edukacni vyznam
prevence i1 ve vychové adolescentil a budoucich fidict, z prizkumu vyplyva, ze v této roli
spoléhaji spiSe na c¢innost autoskol. Pfitom z dalSich vysledki provedeného prizkumu
Vv praktické ¢asti prace vyplyva, ze dopravni vychova na stfednich Skolach a uciliStich ma
své opodstatnéné misto. Bohuzel nizsi diiraz a maly vliv dopravni vychovy na stfednich
Skolach a ucilistich jsou moznou pficinou fatdlnich nehod mladych fidich a Cerstvych

majiteld fidicského opravnéni.
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Na zaklad¢ vysledkt prvniho priazkumu pomoci dotaznikového Setfeni byl navrzen a
realizovan program pro adolescentni vékovou skupinu S prvky prozitkové pedagogiky.
Cilem programu je nejen osvéta dopravni vychovy pro mladez, ale také faktor vyznamné
podpory prevence v dopraveé. V soucasné dob¢ je totiz dilezité uvédomeéni si moznych rizik
V bézném zivoté. Dopravni situace jsou jeho nedilnou soucasti, a proto je nutné zafazovat do
vyuky dopravni vychovy i aspekty a parametry pii vybéru bezpecného automobilu, ktery

ochrani posadku pfed narazem, nebo zmirni nasledky dopravniho stietu.

Realizovany program byl nasledné ovéten prostfednictvim evaluacniho prazkumu.
Zakam se libily praktické ukazky, kterych se jim v autoskole ¢i dopravni vychové nedostava.
Soucasna autoskola pfipravuje zdjemce o fidi¢sky prukaz pouze ke zvladnuti zavére¢nych
test a zékladnich prvka fizeni vozidel. Déle se ovéfily vSechny hypotézy priazkumu
soucasného stavu dopravni vychovy na stfednich Skolach a ucilistich, ale také se potvrdily
vSechny pracovni evaluacni otazky k navrhnutému a realizovanému programu pro zaky
SOU. Cile prace ,,Moznosti pedagogiky volného ¢asu pti dopravni vychove (déti a mladeze)™

tak byly naplnény.

Problematika dopravni vychovy je opravdu rozsahla a urcité by se jejimu priazkumu
situace na sttednich Skolach a ucilistich mélo vénovat vice ¢asu. Vétim, ze tyto vychovné a
preventivni programy pro stfedni Skoly nejsou jen zpestfenim Skolniho dne adolescentt, ale
zaroven jim transparentnim zplsobem demonstruji rizika moznych nehod a nevhodného
chovani za volantem, nebo fiditky dopravniho prostfedku. Pokud by tento realizovany
program zachranil byt’ jeden lidsky Zivot, nebo mladého fidi¢e donutil ptemyslet o moznych

rizicich ,,t€zké* nohy na pedalu, méla tato prace smysl.
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Prilohy

Priloha €. 1 Nejéastéjsi hlavni pfi¢iny nehod Fidi¢ii motorovych vozidel

Poradi pocet nehod
1 fidi€ se pln€ neveénoval fizeni vozidla 15311
2 nedodrzeni bezpecné vzdalenosti za vozidlem 7514
3 nespravné otaceni nebo couvani 7199
4 jiny druh nespravného zptisobu jizdy 7097
5 nepfizpusobeni rychlosti stavu vozovky 5682
6 nepfizpisobeni rychlosti dopravné technickému stavu | 4 385
VOZOovKy
7 nezvladnuti fizeni vozidla 4261
8 neddni prednosti proti piikazu dopravni znacky DEJ | 3 812
PREDNOST
9 vyhybani bez dostatecného boéniho odstupu 3151
10 jizda po nespravné stran¢ vozovky, vjeti do protisméru 2 594
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Priloha ¢. 2 Deset nejtragic¢téjsich pii¢in nehod fidi¢ia motorovych vozidel s amrtim

Potadi Pocet umrti
1 nepfizpiisobeni rychlosti dopravné technickému stavu | g7
VOzZOovKy
2 fidi¢ se pln€ neveénoval fizeni vozidla 87
3 jizda po nespravné stran¢ vozovky, vjeti do protisméru 86
4 nepiizpisobeni rychlosti stavu vozovky 41
5 nezvladnuti fizeni vozidla 34
6 nepfizpusobeni rychlosti vlastnostem vozidla a ndkladu 31
7 jiny druh neptimétené rychlosti 27
8 neddni prednosti proti piikazu dopravni znacky DEJ | 23
PREDNOST
9 neddni pfednosti chodci na vyznaceném piechodu 21
10 neptizptsobeni rychlosti viditelnosti 20
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Priloha ¢. 3 Seznam oslovenych §kol

Poradi | Nazev skoly Néavratnost
dotazniku

1 SKODA AUTO as., Stfedni odborné uéilisté strojirenské, | ANO
odstépny zavod, Mlada Boleslav

2 Stredni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté, Mlada Boleslav | ANO

3 Integrovana stfedni Skola, Mlada Boleslav NE

4 Stfedni primyslova Skola, Mladé Boleslav ANO

5 Sttedni $kola tradi¢nich femesel HERMES MB s.r.0., Mlada | NE
Boleslav

6 Gymnazium Dr. Josefa Pekare, Mlada Boleslav ANO

7 Stiedni skola ekonomicko-podnikatelska SPEKTRUM, s.r.o., NE
Mlada Boleslav

8 Gymnazium, Mnichovo Hradisté ANO

9 Gymnazium, Mlada Boleslav, Mlad4 Boleslav

10 Soukroma stiedni Skola MAJA, s.r.0., Mlada Boleslav NE

11 Stiedni Skola gastronomie a hotelnictvi Mlada Boleslav NE

12 Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Horky nad | ANO
Jizerou

13 Obchodni akademie, Vys$i odborna Skola ekonomicka a | ANO
Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky, Mlada
Boleslav

14 Stredni odborné ucilisté, Hubalov 17, Loukovec ANO

15 Stredni zdravotnicka Skola a Vyss§i odborna Skola zdravotnickd, | NE
Mlada Boleslav

16 Gymnazium FrantiSka Martina Pelcla Rychnov nad KnéZnou ANO

17 Stfedni Skola zemédélska a ekologicka a stfedni odborné ucilisté | ANO
chladici a klimatizacni techniky, Kostelec nad Orlici

18 Stredni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté, Vrchlabi ANO

19 Odborné ucilisté a Zakladni Skola Slune¢ni, Hostinné ANO

20 Gymndazium Vrchlabi ANO
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Piiloha &. 4 Dotaznik &. 1 pro SS a SOU ve vybranych lokalitach

Wi
r - r
Hodnoceni dopravni vychovy pro SS a SOU
Dobry den.
vennjte prosim nékolik minut svého éast vyplnénim nislednjiciho dotaznilmn.
Cilem dotaznikoveého Zetfeni je zjistit, jakvm zpisobem se dopravni vychova zaclefinje do viukovych pfedméti na stiednich kolich a
uéilistich vybranyeh Skol v Mladé Boleslavi. Kvasinach a Vichlabi Zda pedagogoveé zaclefiuji dopravni vichove do pfedmét, nebo
vynEivaji spoluprice s riznymi dopravniny institucemi.
] =

Prosim o uvedeni nazvu Skoly

B

H =]
Domnivate se, Ze v ramci Skolského vzdélavaciho systému ma nejwyraznéjEi podil na utvafeni
dopravni gramotnosti Zaka 1. a 2. stupeni zakladni $koly?

Souhlasim

Spise spublasm
Nevim

Spite nesouhlasim

MNesouhlasim

a
Myslite si, Ze dopravni vychova nebo tematicky program DV na stiednich Skolach a utilistich ma
vyznamny edukaéni a preventivni wyznam?
Souhlasio
Spite souhlasim
Spie nesouhladm

Mesouhlasim

O =
Ma Vase Skola cilené propojeni dopravni vychovy alespofi do nékterych predmétd? (Napiste prosim,
v jakém pfedmétu je tato problematika nastinéna a kolik ¢asu je ji zde vénovano)

P

A
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a
L |
Pofada Vase $kola alespor jednou roéné akei zaméfenou na dopravni vychovu? (vyjma autoikoly)

He

iy 00 et

o g
Jakou formou, v priibéhu studia, ma Zak Vaéi Skoly moZnost pfijit do styku s poskytovanim prvni

pomoci? (NapiSte prosim, v jakém pfedmétu je tato problematika nastinéna a kolik ¢asu je ji zde
vénovano)

Ne

Ty 400 it

Pokud Vaie $kola nabizi auto3kolu, jaké je % zapojeni 2ak(?

B Mapitie dslo

e M ook

¢ |
[+ |
Spolupracujete v ramci vyuky s nékterymi institucemi, jako jsou méstska/obecni nebo dopravni
policie, BESIP, apod.? Pokud ano, vypisté o jaké jde.
NE
A
Mapkte viasi odpovéd

Jhi 100 it

] - |
Které z forem prevence podporu]ici bezpeénost v dopravé povazujete pro vékovou skupinu 15-21
let za nejuéinnéj&i?

Besady a Skolerv 5 obCzny2aky

Doprané bezpednostri shee ri sinidch

Kampaii ve sdélmecich prostieddch

Dohled sragrikil 2 PCR na komunikacich
Individuzini program dopravni wichovy pro 55 2 300
Doprané bezpednostri shee PCR

Bodowy systém & pokuty

AuEntkola
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Priloha €. 5 Dotaznik ¢. 2 — Evaluace realizovaného programu pro SOU

Program dopravni vychovy pro zaky SS a
SOU

vénujte prosim nélkolilc minut swého fasn viplnéni nasledujiciho dotaznilo.

Délmjeme Vim za Giéast na progranm dopravod vwehovy, kery pro Vas 5.3 2016 pfipravil Vizimm dopravni bezpenosti Skoda Anto.
Vzhledem I tomm, 2 se jednd o prvni kurz dopravni wchovy plipraveny pro 2iky 55 a SOU. #addme Vis o zlratké hodnoceni
jednotlivych éasti kurzn formou viplnéni a zodpovézeni nisledujicich otdzek VaZe odpovédi pomchou zhodnotit a zlepéit pribéh
progranm, rowvné pfednaselk a zajisténi daldich nadstaveb na podporu prevence v silniénim provozo.

[+ ]
1)lak se Vam program Libil ?
‘fifborme
PriiméErné
Shebe

=T D]

B o
Pfinesl Vam program nové a zajimavé informace?
lednaznacéné, vEtiing informaci byla zajimad
Casteéné, wEtinu Informad aném

M noveho Jsem s2 nedomvidél

Téma pfednadek (body 1 - 5, &im vy33i gislo, tim lep3i hodnoceni)

Vivazenost jednotlivych prednasek
Odbornost

Aktualnost

Piinos pro praxi a fizeni mot. vozidel
Doporugeni pro dalsi spoluzaky
Vybrana témata

Casové délka prednéSek

Pinos prevence dopravnich nehod

v

Hodnoceni lektorti (body 1 - 5, tim vysSi tislo, tim lepsi hodnoceni)

Odborna troven
Reakce na otazky
Projev

Prezentace v uebnach (pouZivéni pomicek)
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Organizatni zajiténi (body 1 - 5, &im vy33i Cislo, tim lepsi hodnoceni)

1

Spokojenost s organizaci
Néplfi programu

Ukézky zdsahu hasitt

Vhodny prostor pro prednasky
Dostatek nézomych ukdzek

Aktivace zirbagll

Co se Vam na akei nejvice (nejmeéné) libilo?
Bl Napiste vt

Co Vam v programu chybélo?

/

Co bylo v programu zbyteéné?
| tapiitev

Mate néjaké navrhy, které by mohly vylepsit pofadani budoucich akci?

&

Domnivate se, Ze program DV, ktery jste absolvovali

Piinosng, 2 potieba 203t modnd nebezpell & rdcledky hadie
Fpestiedni kolriho die
Miide pomoct, sle neovlivil mng

Bez efekty, budu e wautk choval stejné

2
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Piiloha €. 6 Tiskova zprava z realizovaného programu pro SOU

Zpravy dne

Bezpednost v hlavni roli
0 Vesely, Viadislav, 05. 05. 2016 12:02 Akce Vzdéldwani

Y = Tymy oddéleni technického wyvoje Bezpeénosti vozu (EKS) a
. Vyzkumu dopravni bezpeg€nosti spole€né s Hasiéskym zichrannym
sborem SKODA AUTO minuly Etvrtek uspofadaly pro studenty
§ Stredniho odborného ufilisté strojirenského SKODA (S0Us) akci na
podporu sniZeni rizik nebezpecného chovani na silnicich, poznani
aktivni a pasivni bezpetfnosti a asistenénich systému vozu SKODA.

Preventivni akce byla pfipravena atraktivni formou za pouZiti
skuteénych automobild SKODA i Spitkové techniky firemnich hasied.
Studenti tak mé&li moZnost v nékolika uéebnach 1 na parkovidt pred budovou uéilisté zhlédnout
vyprosténi posadky z havarovaného vozu i poskytnuti prvni pomoci, vidét aktivaci airbagl ve
voze a absolvovat prezentace na téma aktivni a pasivni bezpeénosti véetné zhlédnuti
prezenta&nich filmd.

~Akce byla uréena pfedeviim pro studenty tietich roénikd. Cilem byla prevence z hlediska
bezpeénosti pfi fizeni automobilu, protoZe mnozi z nich se brzy stanou, nebo dokonce jiZ jsou,
gerstvymi fidi€i osobnich automobild. Byli bychom radi, kdyby se akce mohla opakovat kaZdy
rok a studenti ugilift& tak mohli byt postupné prodkoleni,™ fikd Karel Mat&ika z technického
vyvoje SKODA AUTO.

Mechybéla proto ukdzka spravngho ,sezeni™ v automobilu - tedy pfipoutani, nastaveni sedadla,
dr#eni volantu a dalgich dkond a opatieni, které pomahaji chranit fidiée i posddku automobilu.
Mezi ukdzkami byla rovnd# aktivace airbagl tak, jak se to stane pfi skuteéné autonehodé.
~Vybuch airbagd se mi velmi libil, zaujalo mé,diak velkd je to rdana, kdyZ se airbagy aktivuii.
Steiné zajimava byla také ukazka prace hasiéu a celkové pfipraveny program velmi zawal,”
hodnotil student SOUs oboru elektronik Radek Cejka.

Tym vyzkumu dopravni bezpecnosti spoleéné s podnikowvymi hasiéi prezentoval také zasah pfFi
dopravni nehodg. .Redlnd ukazka price hasiéd s nadim patfienym komentdfemn jisté byly pro
studenty praktickym ponaufenim. Pfedeviim jsme chtéli upozornit na rizikove faktory, kterych
by se mé&li pfi fizeni automobilu vyvarovat,” uvedl| Petr Krasny, ¢len tymu Vyzkumu dopravni
bezpetnosti SKODA AUTO.

~Predvedli jsme vyprosténi osoby z havarovangho vozidla pfi dopravni nehodé a také jsme

v akci ukazali nase vyprodtovaci nafadi. Piimo na skuteéném wvoze jsme tedy ukazali, jak rychle
a efektivné postupovat, abychom osoby z havarovangho vozu dostali co nejrychle]i ven,™ uveadl
zdstupce koordindtora HZS SKODA AUTO Jifi Sturma. Prezentaci piedved|i skuteéni
profesionadlové z tymu, ktery se také pravidelné dfastni soutéfi ve vyprostovani osob z vozidel.

Studenty pfi redlnych ukdzkich pfedevsim pfekvapil hluk pfi aktivaci airbagld a také je zarazilo
mno#stvi uvolnéného plynu, k Eemu# pfi nafouknuti airbagd dochdzi. .Mnohdy pfi redlné
nehodé zjidtujerne, e se posdadka obdva, e dodlo k poZdru vozidla. Jde pfitom pouze o
neskodny plyn slouZici k nafouknuti airbagd. I tato zkusenost a znalost pfispéje k vétsimu klidu
posadky pfi pfipadné nehod&,” vysvétluje Petr Krasny. Experti na oblast bezpeinost take
studentdm vyvratili ndkteré myty, které se traduji, napiiklad Ze pfi pomalé jizdé se neni tfeba
poutat. .. To je samoziejmé chyba, poutat se je nutné vZdy kvili souéinnosti predpinadd pasd a
aktivace airbagd,” dodava Petr Krasny.

Tymy oddé&leni technického vyvoje Bezpeénosti vozu a Vyzkumu dopravni bezpeénosti spoleéné
dlouhodobé spolupracuji a vwhodnocuji chovani automobilld znaélky SKODA pfi piipadné havarie.
Tyto dilefité poznatky pak vyuZivaji také pfi vyvoii automobild. ,Také diky tomu patii vozy
znadky SKODA k nejbezpeéndjdim automobildm vibec. Celd flotila vozd SKODA se pysni plnym
hodnocenim 3 hvézd ve srovndvacich testech BEurc NCAP,” dodavd Karel Matdjka.
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Piiloha €. 7 Fotodokumentace z realizovaného programu
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