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Anotace

Cilem této prace je ptipravit, zrealizovat a zhodnotit fotograficky kurz pro dospé€lé. Jedna se
o zakladni kurz, ktery navstévuji lidé bez zkuSenosti. Prace se zabyva specifiky cilovych
skupin dle véku a vyuzitim adekvatnich vzdélavacich prostiedkd a pfistupii. Prace je
rozdélena do dvou Casti: Cast teoreticka a Cast prakticka. Teoretickd Cast je zaméfend na
definice zakladnich pojmu z oblasti vyvojové psychologie, pedagogiky a fotografovani.
Prakticka cast se zabyva realizaci kurzii, popisem jejich pribehu a popisem individualniho
ptistupu ke kazdému ucastnikovi. Zavér je vénovan zhodnoceni vSech probéhlych kurza.
Hodnoceni se tyka potieby mého individualniho pfistupu k jednotlivym ucastnikiim dle

jejich vékové kategorie. Zaroven zde hodnotim i pfistup tcastniki k vyuce na kurzu.
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Annotation

The aim of the Bachelor thesis is to prepare, realise and evaluate a photography course for
adults. It is a basic course for attendants with no previous experience. The thesis focuses on
specifics of targeted groups according to the age and on using appropriate educational
methods and approaches. The thesis is divided into two parts: the first one is theoretical and
the second one is practical. The theoretical part defines basic terms from the sphere of the
developmental psychology, pedagogy and photography. The practical part is devoted to the
realisation of the courses and describes the progress of it and the individual approach to each
attendant. The resume is dedicated to the evaluation of all realised courses. The evaluation
takes to account needs of my personal attitude to separate participants according to their age

category. | also evaluate the attitude of the participants concerning the tuition.
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late adolescence, young adult, middle adult, experiential pedagogy, course of photograph
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Uvod

V dnesni dob¢ je pomérné ,,snadna“ financ¢ni dostupnost k potfebné fotografické technice.
At uz se jedna o tcélo fotoaparatu, nejriznéjSi pfisluSenstvi k nému az napiiklad po
profesionalni ateliérové vybaveni. Aktualnim problémem je to, ze si mnoho lidi mysli, ze
kdyz si toto potfebné vybaveni potidi, automaticky se stdvaji profesionalnimi fotografy.
Jejich mysleni je takové, ze ¢im drazsi techniku si pofidi, tim vétSimi ,,profiky* se stavaji.
Také je pieci jasné, ze kdyz da ¢loveék za techniku tolik penéz, tak toho musi hodné umét
udélat sama a tim padem se neni co ulit. Pfesné tomuto mysleni a tomuto problému je
potieba predejit. At uz kvili opravdu skute¢nym fotografiim, kterym tito ,,profici* berou
praci, protoze jsou levngjsi, tak i prave kvuali témto zacatecnikim. I pro praci s touto
technikou je potfeba se né€emu naucit. Vyhodou dnes$ni doby je to, Ze mame k vybéru

mnozstvi workshoptl, prednasek, online lekci, knih, atd. Staci si vybrat.

Sama pochazim z fotografické rodiny. Dalo by se fict, Ze se v tomto svété pohybuji cely sviij
Zivot, a tak vim, jak jsou tyto zacatky obtizné. Proto jsem se rozhodla uspofadat kurz zaklada

fotografovani pro dosp¢lé.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické. Prvni kapitola se zabyva vyvojovou
psychologii zac¢inajici obdobim pozdni adolescence a konéici stfedni dospélosti. Piesné
Vv tomto vékovém rozpéti byli ucastnici mého kurzu. Velmi mé zajimalo, jak budou k vyuce,
potazmo k ovladani techniky pfistupovat mladi lidé a jak vékové pokrocili. Co komu ptijde
Iépe, zda budou vidét markantni rozdily v ptistupu riznych vékovych skupin. Druha kapitola
se zabyva vzdélavanim v produktivnim véku. Ve tfeti kapitole se fesi zdzitkové uceni a
Kolbuv cyklus. Ten bude v praktické ¢asti upraven ptimo na konkrétni potiebu fotografa.
Ctvrta kapitola je zaméFend na spravné pozorovani skupiny a k tomu souvisejici otazky,
které budou soucasti shrnuti celé této prace. Pata kapitola se vénuje evaluaci. Ta je velice

dilezita pro shrnuti celého kurzu a upevnéni nové ziskanych informaci. Posledni kapitola

této Casti je zaméfend na zakladni terminologii fotografovani.

V praktické ¢asti se vénuji kurzu samotnému. Je zde popsana moje pfiprava na kurz a také
jaké jsou cile, podminky a prostfedky pro vhodnou realizaci. Déle je uvedeny program, jeho

realizace a nasledné zhodnoceni.
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Teoreticka ¢ast

1 Vyvojova specifika cilovych skupin ucastniku
Tato ¢ast se vénuje vyvojovym specifikim cilovych skupin ucastniki, ktefi navstivili kurz:

Zaklady fotografovani digitalni zrcadlovkou pro dospélé.
1.1 Obdobi dospivani

Tak jako v predeslych obdobich vyvoje ¢loveka, tak i dospivani délime na biologické a

psychické.

Biologické obdobi dospivani je ur€ovano jednak prvnimi znamkami pohlavniho zrani, pfi
kterém se zacinaji objevovat sekundarni pohlavni znaky a dochédzi v rtizné intenzité
k akceleraci rustu, tak dosdhnutim plné pohlavni zralosti a ukon¢enim télesného rustu.

Stejné jako se vyvijime a ménime biologicky, stejn¢ tak probiha fada dilezitych zmén i v

psychické rovin€. Nejvyraznéjs$i je na zaCatku celkova emocni labilita, nastup nového

zpisobu vyzralejsiho mysleni (formalné abstraktniho) a ndsledné docileni jeho rozvoje.

Zaroven s tim se jedinec zacina nové socialné zafazovat a spolecnost ocekéava, ze se bude
meénit i jeho chovani a vykony v ndvaznosti na vlastnim sebepozndnim a sebepfijetim.

(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 142)

V dnesni dobé rozvinuté primyslové spolecnosti mizeme pro vétSinu jedincl stanovit
obdobi dospivani s dolni hranici ptiblizné 11-12 let a horni hranici dosahujici 20-22 let. Jak
je v8ak ziejmé bude zna¢ny rozdil mezi dvandctiletym ,,skoro jesté ditétem* a dvacetiletym

,»skoro jiz dospélym®. Proto je dale toto obdobi ¢lenéno na:

1. Obdobi pubescence — piiblizné od 11 do 15 let:
a) Faze prepuberty (prvni pubertdlni faze) 11-13let
b) Faze viastni puberty (druhad pubertalni faze) 13-15 let

2. Obdobi adolescence — piiblizné od 15 do 22 let:
V tomto obdobi je dovrSena reprodukéni zralost. Déje se tak kolem dvacatého roku
zivota. Diky pfechodu ze zakladni Skoly na Skolu stfedni dochazi ke zmén¢ postaveni
jedince ve spolecnosti, kdy se méni, a to zasadné, jeho sebepojeti a zacina mit

erotické vztahy, které jsou castéj$i a hlubsi. Dochazi k disharmonii postavy
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zpusobené nerovnomérnym rastem, kdy koncetiny na zacatku tohoto obdobi rostou
rychleji nez zbytek téla, a tak dité plisobi, Ze je ,,sama ruka a samd noha* a vypada
neohrabané. Divky se =zacinaji zaoblovat a chlapci osvalovat. (Langmeier,

Krejc¢itova, 2006, s. 143-144)
Podle jiného nazoru délime dospivani na faze:

1. Rana adolescence — piiblizn¢ od 11 do 15 let:
Typické pro toto obdobi je télesné dospivani, zmeéna zplisobu mysleni (abstraktni
uvazovani), emocni prozivani (nahlé vykyvy ndlad), osamostatnovani se od
rodicovské péCe a vneposledni tadé¢ ukonceni povinné Skolni dochézky a
pokracovani v piipraveé na budouci povolani.

2. Pozdni adolescence — priblizné od 15 do 20 let:
Jedinec v tomto obdobi ukoncuje ptipravu na budouci povolani a nastupuje do prace.
Tim se méni jeho spolecenské postaveni ze studenta na pracujiciho jedince a dochazi
zde ke zmén¢ osobnosti. Typicky je také rozvoj v oblasti vztah, hlavné na Grovni
partnerstvi. Nesmime zapomenout ani na hledani vlastni identity a jeji rozvoj.

(Vagnerova, 2012, s. 369-371)

1.11 Dospivani jako samostatné Zivotni obdobi

Obdobi dospivani nelze jasné ohraniCit, protoze ve vSem navazuje na predesly vyvoj a
plynule pfechazi do dalSiho, a to do dospélosti. Pfesto je tento usek Zivota mnohem
intenzivnéj$i vzhledem k utvafeni vlastni individudlni osobnosti na zaklad€ sjednoceni
minulych roli a téch do budoucna pfedjimanych. Pro vychovatele z toho plynou zasady, jak
co nejlépe umoznit jedinci naplnéni jeho Zivota. Prvni zadsadou je vést dospivajiciho tak, aby
se optimaln¢ mohl zatadit jednak do spolecnosti, ale také do pracovniho procesu. Druha
neméng dulezitd zdsada je ponechani prostoru pro jeho osobni rozvoj na zékladé¢ jeho sklonti

a predpokladi. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 148)

1.1.2 Pozdni adolescence

Tuto fazi miiZzeme definovat jako pferod do dospélosti. Starsi adolescent je jiz vniman jako
dospély, a tak se oc¢ekava, Ze se bude podle toho i chovat. Je zletily a zpusobily k pravnim

ukonlim, coZ sebou piinasi veétsi volnost.
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Emocni prozivani se stabilizuje a tim padem piestava byt citove labilnéjsi a naladovéjsi, nez
je v obdobi pubescence. Je to disledek hormonalniho vyrovnani a pfizplisobeni organismu
na pohlavni vyspélost. Dokaze se také 1épe ovladat, a to dokonce i v citové vypjatych
situacich. Diky sebeovladani, které ma trvalej$i charakter, se dovede vzdat aktudlniho
uspokojeni, obzvlasté pokud to vede k dosazeni vytouzeného cile.

Ve fazi starsi adolescence dochazi postupné k umensovani diirazu na skupinovou totoznost
a duraz prechazi na osobni sebevymezeni. Z toho vyplyva, Ze ke konci adolescence ztraci na
vyznamu potieba socialni identity, tj. potfeba byt clenem né&jaké party. Daleko vétsi potieba
je mit blizkého pritele, na kterého je spolehnuti a se kterym je mozné sdilet spolecné zazitky.

(Vagnerova, 2005, s. 343-349)

1.1.3 Kognitivni vyvoj

Zhruba od patnécti let v€ku, kdy formdln¢ abstraktni zplisob mysleni dosahuje svého
vrcholu, umoznuje jedinci novy zpisob mysleni. MiiZzeme pozorovat zménu jeho postoje ke
svétu, ale hlavné k lidem samotnym i novy zptisob moralniho hodnoceni. Dovoluje mu
analyzovat a kriticky pohlizet na sebe a sviij Zivot, postoje, mySlenky, a to diky pohledu
jakoby zvnégjsku. Diky tomuto novému mysleni jak k sobé samému, tak ke svétu, vidi Zivot

(Langmeier, Krejéirova, 2006, s. 152)

Mohli bychom fict, Ze jedinec v prepubertalnim obdobi touzi po poznani skute¢ného svéta
(takovy, jaky opravdu je). Naopak dospivajiciho jedince nejvice zajima, jaky by svét mohl
byt. S tim souvisi 1 hypotetické uvazovani. UvaZovani o vécech, které jsou vice ¢i méné

pravdépodobné nebo nejsou pravdépodobné viibec. (Vagnerova, 2012, s. 379)

15



1.2 Dospélost

Dospélost je povazovana za etapu nejvyssi lidské zralosti. Jedna se o obdobi, v némz jsme
na vrcholu svych tviir€ich sil a jsme samostatni. V této fazi vyvoje vétSinou zaklddame
vlastni domov a rodinu. Fyzicky jsme v plné sile, citové vyrovnani a umime spraveé vyuzivat
své rozumové schopnosti. Socidlni zralost je na svém nejvy$Sim stupni a zaCiname
projevovat zajem o problémy spolec¢nosti. Dospélost se da chépat také jako stav, kdy jedinec

doroste do své konecné velikosti, sily a je schopen se o sebe postarat. (Simickova-Cizkova,

2005, s. 118)

1.2.1 Télesné zmény Vv dospélosti

V tomto obdobi je pomérné snadné biologické vymezeni jedince. Z tohoto hlediska je velmi
dulezitd proména v sexudlni zralosti S ¢imz souvisi i partnersky zivot. Na rozdil od
predeslého obdobi, adolescence, nariista potfeba mit dité. Samotny sexualni akt se stava

prostfedkem pro zplozeni nového Zivota, ditéte. (Vagnerova, 2007, s. 9)

Jak jiz bylo fe¢eno, ¢lovek je v tomto obdobi na vrcholu svych sil. Béhem této etapy vyvoje
dochazi ke snizovani télesné vysky a ke zménam v hmotnosti. Mohou zde vsak zacinat
problémy sluchové ¢i zrakové. Déle je vhodné zminit, Ze naptiklad kvili stresu, koufeni
nebo Spatné zivotospravé muze dochazet k chorobam ob&hového systému. V prib&hu
dospélosti dochazi ke zméndm ve vnimani, coz se nejvice projevuje v pozdni dospélosti.

(Simickova-Cizkova, 2005, s. 119)

1.2.2 Psychické zmény v obdobi dospélosti

Mnohem slozit€jsi je pak vymezeni psychosocialni. To pro to, Ze pravé tuto proménu
nemuZeme obecné Casové vymezit. U kazdého jedince k tomu dochazi individualné a
V rozdilném tempu. DileZity osobnostni rozvoj probihd ve vztahu k ostatnim lidem na
urovni sebepojeti. Dospély jedinec dokaze 1épe zvladat své emoce a ovladat i své jednani.

Jedinec také piestava byt zavisly na svych rodi¢ich. (Vagnerova, 2007, s. 9-10)

V priibéhu dospélosti dochdzi ke zménadm ve vnimani, coZ se nejvice projevuje v pozdni
dospélosti. Jiz v obdobi stiedni dospélosti je postizen sluchovy analyzator. Také zde dochazi
Kk vrcholné schopnosti pozornosti. Emoce ovliviuji dusevni a fyzické zrani. Béhem prvniho

desetileti dospélosti dochazi spise k rtistu télesnému, psychickému a socidlnimu. Emoc¢ni
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obdobi probiha az v dal$i ¢asti dospélosti. Pro ranou dospélost je charakteristické citové
zklidnéni a postupnd harmonizace, které jsou z pravidla stabilizovany az ve stiedni
dospélosti. V tomto obdobi dosahuji kone¢né podoby také emocni projevy a socidlni status.
Zesiluje se sebevédomi a ustupuji pocity ménécennosti. Diky sebedivére se jedinec neboji
projevovat své tvirci schopnosti, je iniciativn€jsi a velmi Casto tak ziskava vyznamnéjsi

postaveni ve své profesi. (Simi¢kova-Cizkova, 2005, s. 120-122)

1.2.3 Déleni dospélosti

Pro dospélost plati dvojnasob, ze potiebuje rozdélit do urcitych etap, i kdyz se tyto etapy
piekryvaji a jejich nastup je u jednotlivych lidi rozdilny. V dospé€losti sice nenachazime tak
vyrazné piedély jako v détskych etapach, mozna s vyjimkou menopauzy, ale i tak je
markantni rozdil v chovani a mysleni mladého dospélého ¢lovéka po dvacatém roce zivota,
naproti tieba padesatiletému jedinci. Stejné tak je rozdil v citéni a socidlnim chovani mezi
padesatiletym jedincem a starym clovékem, kterému je osmdesat let.

Podle Josefa Langmeiera a Dany Krej¢ifové délime dospélost do Ctyt etap:

., 1. Casnd dospélost (zhruba od 20 do 25-30 let) je prechodnym obdobim mezi adolescenci
a plnou dospélosti. Dospélost tu vymezujeme s prihlédnutim ke trem kritériim: k véku,

Kk prevzeti urcitych vyvojovych ukoli a k dosazeni urcitého stupné zralosti.
2. Stitedni dospélost (asi do 45 let) je obdobim plné vykonnosti a relativni stability.
3. Pozdni dospélost je dobou do zacatku stari (1. asi do 60-65 let).

4. Staii (jez Ize dale délit na casné a vysoké). *“ (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 167)

Marie Véagnerova pouziva dvoje déleni, které jesté dale rozdéluje:
1. dospélost
1.1 mlada dosp¢lost: 20 az 40 let
1.2 stfedni dospélost: 40 az 50 let
1.3 starsi dospélost: 50 az 60 let
2. stari
2.1 rané stari: 60 az 75 let

2.2 pravé staii: 75 a vice let
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Je jasné, ze ke zmeén¢ osobnosti a vyvoje dochazi nejen v dospélosti, ale urcité 1 ve staii a
tento vyvoj je charakteristicky pro vétSinu lidi.

Ke studiu vyvoje dospélého Cloveka v sou¢asné dobé miizeme zaznamenat dva zakladni
teoretické ptistupy:

Model zakonitych ,,normativnich® Kkrizi je postaven na ptedpokladu, ze i v
dospélosti dochazi k socidlnim a emo¢nim zménam. Pro kazdé obdobi je specificka cela fada
vyvojovych ukolt, které na sebe navazuji a ty je potieba splnit, aby ¢lovék mohl s tspéchem
projit celym zivotem. Tento ,,zdkladni plan‘ lidského vyvoje muze byt realizovan rozlicnym
zpusobem diky odlisnym socidlnim podminkam a okolnostem, ale nelze ho ani pieskocit ani
vynechat. Pokud by totiz doslo k vynechani ¢i nesplnéni, mohl by byt dalsi vyvoj ¢loveka
vazné ohrozen nebo narusen. Erikson vymezuje pro obdobi dospélosti tfi zakladni ukoly —
,dosazeni opravdové intimity v mladé dospélosti, ve strednim véku pak pocit generativy a
jesté pozdéji prekondani strachu ze smrti a dosazeni skutecné moudrosti a integrity “.

Model ,,nacasovani Zivotnich udalosti“ kde se 1idé vyvijeji na zéklad¢ reakci na
vyznamné zivotni udalosti jako napt. odchod od rodicu, vstup do manzelstvi, zalozeni rodiny
nebo odchod do penze. V téchto ptipadech nerozhoduje vék ¢lovéka, ale doba, kdy k nim
dojde. A tak ptechod zjedné faze do druhé se muze dit v rizném véku. Za normativni
udélosti miizeme povazovat ty, ke kterym dojde, kdyz je na né ¢lovék dostate¢né pripraven
a je to socidln¢ ocekavano. Nenormativni udalosti jsou pak ty, které¢ jsou neplanované a
necekané jako tfeba ztrata zaméstnani, fatalni traz ¢i narozeni prvniho ditéte bud’ piilis brzy,
nebo naopak pozd¢. Ty pak mohou narusSit plynuly postup nasledného vyvoje. (Langmeier,

Krej¢itova, 2006, s. 168-169)

Fotografické kurzy byly naplanovany pro dospélé tcastniky. Z pravniho hlediska je za
dospé€lého jedince povazovan ten, ktery doséhl 18 let véku. Z psychologického hlediska
tento jedinec spadé jeSté do obdobi pozdni adolescence. Proto se ve své praci zamétuji na
obdobi od pozdni adolescence az po stiedni dospélost. Starsi ucastnici se na zadny z kurzii

bohuzel nepftihlésili, proto se nebudu nadale zabyvat stars$i dospélosti ani stafim samotnym.
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1.3 Mlada dospélost

V tomto obdobi je pomérné snadné biologické vymezeni jedince. Z tohoto hlediska je velmi
dilezita proména v sexudlni zralost s ¢imz souvisi 1 partnersky Zzivot. Na rozdil od
predeslého obdobi, adolescence, nariista potfeba mit dit€. Samotny sexudlni akt se stava

prosttedkem pro zplozeni nového zivota, ditéte. (Vagnerova, M, 2007, s. 9)

Mnohem slozitéjsi je pak vymezeni psychosocialni. To pro to, zZe pravé tuto proménu
nemuzeme obecné Casoveé vymezit. U kazdého jedince k tomu dochazi individudlné a
V rozdilném tempu. Dilezity osobnostni rozvoj probihd ve vztahu k ostatnim lidem na
urovni sebepojeti. Dospély jedinec dokéze 1épe zvladat své emoce a ovladat i své jednani.
Jedinec také piestava byt zavisly na svych rodi¢ich a je finan¢né€ nezavisly. Je také schopen

souziti s partnerem, v¢etné akceptovani jeho potieb. (Vagnerova, 2007, s. 9-11)

Mladou dospé€lost bychom mohli oznacit za obdobi intimity. Béhem této ¢asti vyvoje jedince
dochazi ke spousté dilezitych meznikli v Zivoté jako je ziskédni stabilni pracovni pozice,
manzelstvi a pfichod déti. ZlepSuje se schopnost usmériovat a fidit svoje emoce. Jedinec
také umi konkrétné definovat své problémy a predvidat jejich zptisoby feSeni. Pod vlivem
spoleCenského ocekavani a biologickych hodin (rodicovstvi) se odlisuji genderové role.

V zavislosti na tyhle role se miize ménit vztah ke spolecenskym normam. (Vagnerova, 2007,

5. 27-48)

Jak jsem jednou zminila, jednim z dilezitych meznikl je ziskani stabilni prace. Pracovni
pozice je dtlezitou soucasti mladého jedince. Béhem tohoto obdobi prochazi dvéma fazemi,
a to pracovnim startem a upevnénim. Pfi vybéru pracovni pozice miZou hrat roli genderova
specifika. Zeny se snazi vybrat takovou praci, aby ji mohly sladit se svou roli manzelky a

vV budoucnu i roli matky. (Vagnerova, 2007, s. 48-64)

1.3.1 Partnerstvi a manzelstvi

Partnerstvi je velmi dilleZitym meznikem v intimité. Je velmi dualezité pro vyvoj osobnosti.
V mladé dospélosti by mélo dozravat a vztah by tak mél byt mnohem stabilnéjsi a trvalejsi.
Jde o zdklad pro manzelstvi a zalozeni vlastni rodiny. Vyvoj partnerstvi zacina velkou
zamilovanosti a postupné piechazi ve skuteény vztah. Jedinec mtze tento vyvoj vnimat
negativng, nebot’ béhem n¢j ztraci tzv. ,,rizove bryle®. Muzi a zeny maji ohledné partnerstvi

rozdilné ptedstavy, a také rozdilné¢ ocekdvani. Ne vzdy se vztah musi dostat az do faze
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manzelstvi, ale mize byt pouze na urovni spole¢né¢ho souziti tzv. ,,ziti na hromadce*.

(Vagnerova, 2007, s. 65-88)

Pokud se par posune az na uroven manzelstvi, naplni tak spole¢enské ocekavani. Jak uz bylo
zminéno, muZi i zeny maji rozdilné predstavy, takze se miize stat, ze se jejich nazory budou
natolik liSit, Ze se jejich vztah nadobro rozpadne a pfijde na fadu rozvod. I manzelstvi
prochazi nékolika fazemi: adaptace neboli piizplsobeni se jeden druhému; budovani
vlastniho domova; zaloZeni rodiny. Rika se, Ze do manZelstvi toho vice investuji Zeny, s ¢imz
souvisi nejen jejich vétsi oéekavani, ale i vétsi mozna nespokojenost. Zeny pievazné kladou
nejveétsi diiraz na porozuméni a komunikaci. Muzi byvaji spokojenéjsi, méné¢ chapavi, co se
prvotnich signalt tyc¢e a nékteré emocni problémy Zen maji tendenci piehlizet. Vyrazem

lasky pro né je néco, co prospé&je spoleéné rodiné. (Vagnerova, 2007, s. 88-108)

1.3.2 Rodicovstvi a déti

Rodicovstvi se stava dulezitou identitou dosp€lého jedince. Dité uspokoji spolecenské
oc¢ekavani, i kdyz predstavuje ne Gipln¢ malou zatéz, ale mize uspokojit i nékteré psychické
potfeby. Vétsina mladych lidi si déti pieje, ale v mensim poctu a idealné v pozdéjsim veku,
nez je méli jejich rodice. Proces pfizplsobeni se rodinnému zivotu a roli rodice zacind jiz
Vv obdobi téhotenstvi. Budouci matka i budouci otec tuto zatéz nesou rozdilnym zplsobem.
Narozeni ditéte je velmi silnym zazitkem pro oba rodice. Postupné zvykani si na novy
piirtstek v rodin€ a na péc¢i o n€¢j mize byt pro oba z poc¢atku velmi naro¢ny. V této dobé
muize dojit i k ibytku spokojenosti v manzZelstvi. Zena se vice vénuje pééi o narozené dité a
sexudlni Zivot na Cas utlumi. Pro muze byva tato zména nepochopitelnd a ndro¢na.

(Vagnerova, 2007, s. 108-130)

S ristem déti se postupné rodinny Zivot stabilizuje a upevituje se v ném muzska a Zenska
role. Diky tomu se partnersky vztah méni. Mezi dileZité mezniky této ¢asti fadime navrat
zeny do zaméstnani, s ¢imz souvisi nastup déti do Skolky a nasledné do skoly. Pokud ztistane
dospély Cloveék bez déti, pfichazi tak ve svém Zivoté o jednu z dilezitych roli. Je vSak rozdil,
zda je to diisledkem neplodnosti, nebo vlastniho rozhodnuti. Velikou zivotni zkuSenosti je i
to, pokud Zena zlistane na dit¢ sama a je z ni samozivitelka. To na ni pfind$§i mnohem vétsi
zatéz a mensi uspokojeni, které se podepise 1 na ditéti, jelikoz mu bude chybét otec a vzor.

(Vagnerova, 2007, s. 131-148)
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1.3.3 Krize

Krizi Zivotniho stiedu jedinec proziva zhruba v polovin€ svého vyvoje. Vétsinou se u lidi
riznych vrstev objevuje mezi 35. a 40. rokem jejich zivota. Jednd se o hodnoceni svého
dosavadniho Zivota, hledani identity a smifeni se s nezvratnosti smrti. Krize se mtize
projevovat jako zlom v soucasném zivoté. Diky sebereflexi si dospély jedinec vytvaii sva
vlastni pravidla a diky tomu se stava vice individualitou. Toto obdobi mlze u nékoho trvat

1éta, ale také velmi kratkou dobu. (Simi¢kova-Cizkova, 2005, s. 123)

Prvni Krize v manzelstvi vétSinou pfichazi béhem prvnich deseti let. Béhem téchto let
kazdému z partnerii nartstaji povinnosti a bohuzel klesa jejich uspokojeni. I samotny rozpad
manzelstvi trva ur¢itou dobu a musi projit uréitymi fazemi. Ve vétSing piipadu to jsou prave
zeny, které jako prvni podaji navrh na rozvod, protoze jak jiz bylo zminéno, byvaji béhem
manzelstvi méné spokojeny. Vyrovnani se s rozpadem manzelstvi a naslednym rozvodem
disledkt rozvodu mutize byt pocit matky, Ze je na v§e sama a pocit muze, ze mu rodina bere
volnost. Dalsi manzelstvi ¢astéji uzaviraji muzi, a to zhruba po péti letech od rozvodu. Ani

vvvvvv

vyplivajici z toho piedchoziho. (Vagnerova, 2007, s. 149-177)

1.4 Stredni dospélost

Vymezit stiedni dospélost je trosku komplikované, nebot’ zde nejsou Zadné€ mezniky, které
by oddélovaly tuto vyvojovou fazi od faze piedchozi a nasledujici. Za hlavni ukol bychom
mohli pokladat udrZeni si pracovniho postaveni a rodinné harmonie. Fungujici rodina slouzi
jako zdroj bezpeci a jistoty. Je tzv. hnacim motorem pro jedince a jeho dosaZeni urcitych
cili, hlavné na profesni urovni nebo ve spolecnosti jako takové. ,, Stredni vek je nejen
vrcholem zralosti, ale i obdobim nariistu zodpovédnosti a pripravenosti ji akceptovat.*
ZatéZ zodpovédnosti je zde na vrcholu. Od ctyficatnika spolecnost ocekava, Ze se dokaze
postarat nejenom o své déti, ale také o své rodice. Jedna se také o obdobi protikladu. I kdyz
je jedinec na vrchu svych sil, postupné si za¢ind uvédomovat, Ze jeho rozvoj zacina byt

Casov¢ limitovany a Ze mu sila za¢ne ubyvat. (Vagnerova, 2007, s. 178-179)

Pokud bychom stedni dospélost stru¢né shrnuli, tak se jednd o obdobi vrcholu zralosti, ale
také o dobu urcitych protikladi. Béhem tohoto obdobi dochazi k uspotadani si dosavadnich
zkudenosti ziskanych b&hem Zivota. To miize vést az ke krizi stiedniho véku. Ctyficatnik
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touzi po zmén¢ svého Zivotniho standardu nebo o tom aspon premysli. Intimita a jeji potifeby
se méni. Jedinec umi Iépe pracovat se svymi emocemi a ovladat je. Kviili dospivajicim détem
muze manzelstvi prochazet krizi. Méni se postoj k partnerovi i détem. Potieba zmény se
muzZze projevit 1 ¢astéjsi frekventovanosti vztahli mimo manzelstvi. Toto obdobi je zaroven i
posledni moznosti pro zplozeni déti se sou¢asnym partnerem ¢i novym. Zména vztahu neni
jen mezi détmi a partnerem, ale také s rodici. Ti starnou a zacinaji potiebovat vétsi pomoc

s kazdodennimi ¢innostmi. (Vagnerova, 2007, s. 204-228)

1.4.1 Krize stiredniho véku

Simickova-Cizkova (2005) uvadi, Ze krize Zivotniho stfedu piichazi mezi 35. a 40. rokem
zivota. Vagnerova (2007) naopak uvadi, Ze s rostouci délkou doziti se posouva i zivotni stfed
z dtive uvadénych 35. a 45. let zivota. Né&kteti lidé o tomto obdobi mluvi jako o krizi

stifedniho véku.

Casto se stava, ze jedinec kolem &tyficatého véku zaéne svilj Zivot vnimat stereotypné, a to
se bude snazit vselijak zménit. V takovém piipadé bude mit potiebu nového impulzu do
dalsich let. Béhem této faze si mysli, Ze mu néco chybi a zatouzi po zméné. Motivace k této
zivotni zméné miiZe byt riiznad. ,, Zavisi mimo jiné na vzajemném pomeru dvou protikladnych

potreb: potieby zmény a potreby jistoty, kterou uspokojuje stabilita a nemeénnost.

Mozné zpusoby feSeni:

— potieba néjaké zmény je pouze na symbolické urovni (uvazovani o realnych i
nerealnych mozZnostech),

— experimentovani a hledani idedlni alternativy (zména naboura stereotyp, ale nova
alternativa nemusi byt lepsi),

— kladna zména (vyhovuje skute€nym potifebam jedince a zaroven nicemu neSkodi),

— neschopnost najit jakékoliv feSeni (mlZe se projevovat depresi a osobni stagnaci).

(Vagnerova, 2007, s. 182-183)

1.4.2 Intimita

Meéni se 1 potieba intimity a jejiho naplnéni. Na rozdil od ptedchozi etapy, mladé dospélosti,
jedinec ve stfednim véku hledd a potfebuje néco hlubsiho. Bouflivé milostné vztahy a

vvvvv
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s partnerem. Pokud je vzajemné porozuméni naplnéné a jedinec ma harmonicky vztah, dobré
rodinné zazemi a pocit jistoty, mize se vice zaméfit napiiklad na svou kariéru a pifipadny

pracovni postup. (Vagnerova, 2007, s. 184)

1.4.3 Smysl Zivota

Ctyficatnici maji sklon k pfesahnuti vlastniho Zivota. Své Usili se snazi vyuzit napiiklad pro
vychovu svych déti ¢i fungovani a rozkvét firmy. Radi by zde po sobé zanechali néco
dobrého. Za sviij dosavadni zivot toho hodné prozili a hodné se toho naucili a tyto poznatky,
zkuSenosti a dovednosti predavaji svym détem (dalsi generaci). Pokud ma jedinec pocit, ze
se mu podafilo naplnit sva, ale i okolni ocekavani, ze jeho Zivot ma smysl a je s nim
spokojen, dostava se do tzv. ,,pocitu celkové Zivotni pohody.* (Vagnerova, 2007, s. 184-

185)

1.4.4 Télesné zmény

Télesné zmény sice jeste nejsou tolik znatelné, ale uz po Ctyficitce zacind pomalu dochazet
k tubytku télesné aktivity. Co ale byva znatelné, hlavné u Zen, je estetické starnuti. Pro
spolecnost je idedl krasy stale mlada Zena, u muzi je to naopak. Ve vétsiné pfipadu je zraly
muz pro opacné pohlavi ptitazlivéjsi neZ mladsi. Zraly muZ je symbolem uspéSnosti a stale

jeste dobré fyzicke kondice. (Vagnerova, 2007, s. 189)

1.4.5 Psychické zmény

., Ve ctyricatych letech Zivota dochazi k rozvoji praktické a socialni inteligence, ktera se
uplatiuje v béznych Zivotnich situacich v ramci rodiny i v dalSich socidlnich skupindch.
Jedinec fesi svoje problémy s pomoci svych dosavadnich zkuSenosti. Méni se i zplisob jejich
chépani. Problémy, které byly pfednim veliké, se ted’ staly soucésti Zivota a uz vlastné tak
velké najednou nejsou. Ctyficetileti lidé museji zvladat feseni jinych problémi, nez mladi
lidé. Muize za to jejich jiné postaveni ve spolecnosti, v rodin€ ¢i v praci. Mezi nejcastéjsi
problémy tohoto véku patii finanéni potize, pracovni vztahy (podiizeni a nadfizeni) nebo
tteba rodinné vztahy (u nékterych jedinct to jsou jejich dospivajici déti). (Vagnerova, 2007,

5. 190-193)
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1.4.6 Proména profesni role

Ctyticatnik byva v této oblasti na vrcholu svého pracovniho postaveni a s tim spojenych i
schopnosti, které umi nalezité vyuzit. Profesni pravomoci jsou sice stabilizované, ale mohou
se jesté rozvijet. Pracovni uplatnéni byva soucasti identity, hlavné v piipadé muzu, kteti do
ni maji potfebu vyrazné investovat. Nedilnou soucasti zac¢ina byt i pocit konkurencniho tlaku
od mladsich kolegii. V takovém piipad¢ se Ctyficatnik vSemoznymi zplsoby snazi udrzet
stale v sedle nebo se snazi prosadit na vyssi pracovni pozici. Tim, Ze jsou Ctyficatnici na
svém samotném vrcholu, jsou i témi, kteti fidi nasi spole¢nost a rozhoduji o tom, jaka bude
naSe budoucnost. I tak jsou ale profese, kde spiSe dostanou prednost ti mladsi. Stiedni vek
je obdobim, kdy ma jedinec tendenci piehodnocovat sviij Zebti¢ek priorit. Jeho usili a
energie se muze z pracovni kariéry pfesunout pro potieby rodiny a volného ¢asu s ni.
Nesmime zapomenout ani na mozné pracovni vyhoteni, kterému se jinak fikd syndrom
vyhoteni. Ten souvisi s dlouhodobym vysokym pracovnim tlakem, vysokym pracovnim

nasazenim, avSak nedostatkem odpocinku a nedostatecnému uznani.
Profese by méla rozvijet v jedinci urcité potieby jako je napf.:

— potieba seberealizace,
— potieba socialniho kontaktu s kolegy na pracovisti,
— potieba smysluplné pracovni ¢innosti,

— potieba dalsiho budouciho rozvoje. (Vagnerova, 2007, s. 196-201)

1.4.7 Profesni kariéra zen

Na konci mladé dospélosti se vétSina Zen opét vraci do prace. Stejné jako je tomu u muZzd, 1
pro Zeny miize byt pracovni postaveni velice dilezitou souc¢asti vlastni identity. Jelikoz jejich
déti uz dospivaji nebo jsou minimalné dostateén¢ samostatné, maji zde moznost vénovat se
samy sob¢€, svému rozvoji a naplnéni vlastnich cild. Rodina a domacnost jde do Ustupu,
protoze zde jiz neni nikdo, kdo by do tak velké miry potfeboval jejich péci, jako je tomu
naptiklad u malych déti. I pfes to se spousta Zen spokoji s pro sebe piijatelnou pracovni
pozici a to napf. S pfijatelnym finanénim ohodnocenim nebo zarukou pracovni pozice do

budoucna. (Vagnerova, 2007, s. 202-203)
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2 Vzdélavani v produktivnim véku

Jelikoz ucastnici nize popisovanych kurzil jsou v rozmezi pozdni adolescence az stfedni

dospélosti, je vhodné v této praci zminit i charakteristiku vzdélavani v produktivnim véku.

Uceni se a jeho problematika uz ddvno neni jen soucasti zivota déti Skolou povinnych a
sttedoskolakl. Vzdélavani se je celozivotni cyklus, kterym musime prochézet at’ uz kvuli

pracovnimu postaveni ¢i spolecenskému.

Vzdélavat se mizeme z mnoha divodi. Muze to byt nas konicek, urcita realizace nasi
osobnosti, anebo jen povinnost a utrpeni. Pokud se jedinec vzdélavat nechce a cely tento
proces je pro n¢j jen utrpenim, tak se nékde stala chyba a vzdélani pro né¢j nebude mit
efektivni a obohacujici vysledek. Vzdé&lavani nas ma ur€itym zplisobem napliiovat, a hlavné

obohacovat o nové poznatky a dovednosti. (Palan, 2002, s. 166)

Vzdélavat se tedy jedinec miize za ucelem lepsich pracovnich podminek (pracovniho ristu)
nebo za ucelem svého osobniho rozvoje. ,,Z hlediska vzdélavani dospélych je prvni druh
uceni vetsinou realizovan didaktickou a metodickou formou vyuky. Druhy druh se
uskutecnuje, pokud vitbec dospely vyhleda profesionalni pomoc, spise formou poradenstvi,
pomoci, podporou posilnénim a ujasnénim motivii a zefektivnénim sebeuceni nebo

kolektivniho uceni. “ (Benes, 2003, s. 173)

Nesmime opomenout ani to, ze vzdélani plni mnoho dalsich funkeci, které jsou potiebné nejen
pro jedince, ale také pro lepsi chod statu. Diky nému se zvySuje kvalita zivota a s tim
souvisejici i vEtsi spokojenost lidi. Snizuje se nezaméstnanost a rozviji se nezavislost a
samostatnost. Statu se tak snizuji ndklady naptiklad na urcité socialni pomoci. (Palan, 2002,

s. 167)

2.1 Charakteristika vzdélavani dospélych podle Malcolma

Knowlese

1. |, Vzdelavani dospélych je autonomni.
Na rozdil od stfedoskolskych studentd, si dospéli jiz uvédomuji svoji zodpoveédnost
a touzi vidét realny vysledek své prace (uceni). V andragogice by proto neméla

chybét moznost vlastni volba cesty pro vzdélavani.
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., Vzdeélavani dospéelych vyuziva znalosti a Zivotni zkusenosti.

Ptedpokladem dalSiho vzdélavani dospélych je snaha o hledani novych whli
pohledu. Je velmi dulezité, aby se béhem tohoto procesu jedinec dokazal odpoutat
od své minulosti a oteviel svou mysl novym vécem. Protoze kazdy dospély jedinec
ma za sebou néjaké zivotni zkuSenosti, potfebuje své noveé nabyté znalosti realné

propojit s praxi. To bude nasledné srovnavat a analyzovat.

., Vzdélavani dospélych je zamerené na cil. “

Dospéli béhem procesu uceni potiebuji védét, co piesné jim vysledek pfinese a co
vSechno je to bude stat. Nové ziskané teoretické znalosti se budou ihned snazit
propojit s praxi. Pro vyucujiciho je dulezité umoznit dospélym tyto dvé casti

propojit.

., Vzdélavani dospélych je zamérené na relevantnost.
Vhodné propojeni cilii a praktickych disledkt je pro dospélé podstatné. Potiebuji

vidét smysl v tom, co se uci.

., Vzdélavani dospélych zdirazinuje prakticnost,

Je diilezité, aby vyucujici prizplsobil sviij vyklad potiebam tcastnikil. Cesta uc¢eni
by méla byt co nejvice napomocna pro praktické zapojeni. Propojeni teorie s praxi
umoznéné propojeni teoretickych znalosti v realném zivoté, byva jejich uceni

podstatné usnadnéné.

., Vzdélavani dospélych povzbuzuje spolupraci.

Uceni je o to vice efektivni a zabavné, pokud ma dospély clovék skym
spolupracovat a spoje pocity sdilet. Pokud se vyucujici rozhodne pro praci ve
skupin€, mél by umeét pracovat s motivaci. Pro dospélého Cloveéka je nejvétsi
motivaci naplnéni svého cile. V rdmci skupinové prace musi vyucujici umeét
rozeznavat povahy studenti a byt jim ndpomocen pii spravné skladbé skupiny nebo

pti prekovavani prekazek. (Dufkova, 2018)
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2.2 Doporuceni pro vyucujici podle Knowlese

¢

1. |, Vytvorit prostiedi, ktera napomdaha ucent.
Timto prostfedim bude specialné vybavena ucebna pro potieby fotografickych
kurzt.

2. ,,Umoznit vzajemné planovani a koordinaci. *

Vyukovy plan kurzu je vzdy pevné dany. Nejprve je teoreticka Cast a poté Cast

prakticka. Ucastnici maji moZnost si po vzajemné domluvé, ktera probhne vzdy

na zaCatku kurzu, vybrat ¢as obédové pauzy.

3. ,, Posoudit vzdélavaci potreby. “
Pfi ivodnim seznamovani musi lektor vZzdy posoudit uroveni znalosti a dovednosti
jednotlivych tcastnikti a na zakladé toto jim ptizpusobit vyuku.

4. |, Vytvaret vzdélavaci cile zaloZené na realnych potrebach studenta.

Spolec¢né cile jsou predem dané. Dle vzdélavacich potieb jednotlivych Gi¢astniki se

mohou cile dale rozsifovat.

5. ,,Navrhovat a upravovat zkusSenosti s ucenim. “
Pii praktické ¢asti nejde jen o pasivni poslech vykladu. Uéastnici na zacatku kurzu
vzdy obdrzi vlastni skripta, do kterych si mohou zapisovat poznamky. Soucésti
teoretické c¢asti mohou byt i metodické pomtcky pro lep$i zapamatovani

probiraného tématu

6. ,, Implementovat zkuSenosti s ucenim, vyuziti teorie a praxe, pomoci vhodnych

technik a materiali.

Kurz je zaméfen na propojeni teorie s praxi s pouzitim vlastni techniky.

7. ,, Vyhodnotit vysledky uceni a prehodnotit potieby uceni. “ (Dufkova, 2018)
Ve své praci budu popisovat 4 stejné kurzy, avSak vzdy s novymi ucastniky.
Ptehodnoceni potieby uceni probihd béhem celého kurzu dle aktualnich

vzdé¢lavacich potieb ucastnikl. Na konci kazdého kurzu budu jeho vyhodnoceni.
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3 Zazitkové uceni

Jedinec si pofidi digitalni zrcadlovku a sdm se snazi s ni naucit pracovat. Postupem casu
zjisti, ze vysledek jeho snazeni je nedostacujici. Najde si proto vhodny kurz, v tomto ptipadé
zaméteny na zaklady. Na kurzu se nauci zékladni odbornou terminologii a zakladni postupy
pfi pouzivani vlastniho fotoaparatu. Svoje nové nabité znalosti a dovednosti nasledné
aktivné vyuziva v praxi. Nejvétsim zazitkem samotného kurzu pro ucastnika je zvladnuti

praktické ¢asti.

wewvr

Iépe osvoji dany pfedmét uceni. Cim vice energie musi vyvinout pii plnéni tkolu, tim

v

intenzivnéjsi je pro néj prozitek. Diky tomu si 1épe danou véc zapamatuje. Jen zazitek ale
nestaci k tomu, aby se jedinec naucil né¢emu novému. Aby zazitek naplnil vzdélavaci formu,
musi byt tzv. ,,pedagogicky®, coz znamend, Ze po zazitku je potieba udélat reflexi. Reflexe

je vyhodnoceni vlastni zkuSenosti, kterou zazitek vyvolal. (Peldk, 2013, s. 21)

Se zazitkovou pedagogikou se poji pojmy jako je zazitek, prozitek a zkuSenost. Jako
nejcastéj$i prostredek se vyuzivaji riizné podoby her, pii nichZ je pedagog vyvolava pomoci

pfedem naplanovanych situaci. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 11-12)

3.1 Kolbuv cyklus

Kolb rozdé€lil proces zkusenostniho uéeni na ¢tyfi urovné a to:

Konkrétni zkusenost

Aktivni Ohlédnuti
zkouseni a reflexe

Zobecnéni

Obrazek 1 Kolbitv cyklus uceni *

! (Hanus, Chytilova, 2009, s. 43)
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Konkrétni zkuSenost znamena, Ze se ucastnici zapoji do aktivity ¢i ukolu. Po této fazi
nasleduje ohlédnuti a reflexe, kdy se kazdy jedinec vraci zpét k predeslé casti, aby mohl
popsat co se délo a jaké pocity béhem aktivity prozival. Treti faze se nazyva zobecnéni,
béhem niz se fesi, co se udélalo Spatné nebo naopak dobie a hleda se idedlni postup, ktery
nas dovede k planovanému cili. Z této faze se plynule piechazi do aktivniho zkouseni, kde
se tento postup zkousi, abychom zjistili, za je spravny ¢i nespravny. (Hanus, Chytilova,
2009, s. 43) Pelak ve své knize Ptirucka instruktora zazitkovych akci uvadi, ze se v praxi
Kolbuv cyklus vétsinou zjednodusuje. Misto Ctyt fazi jsou jen dvé, a to zkuSenost a reflexe.

(Pelak, 2013, s. 21)

Vzhledem k mému kurzu je mnohem vhodné&jsi Kolbiv cyklus nezjednoduSovat. Faze

zobecnéni a faze aktivniho zkouseni jsou zasadni pro Uspé$né naplnéni stanovenych cil.
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4 Pozorovani

Abych se béhem kurzi mohla adaptovat na jednotlivé potieby tcastnik, je vhodné k tomu

to vyuzit metody pozorovani, kterou zaroven vyuziji i pfi zavére¢ném zhodnoceni.

,, Metoda pozorovani ve védé je proces detailniho zkoumani jevii V té jejich forme, v jaké je

V prirodé nebo spolecnosti nachazime. Postihuji stav néjakého zkoumani tak, jak se jevi

vvvvv

oboru. ““ (Kohoutek, 2009)

Jinymi slovy ,, pozorovani znamend sledovani cinnosti lidi, zaznam (registraci nebo popis)

této cinnosti, jeji analyzu a vyhodnoceni . (Gavora, 2000, s. 76)

Pozorovani patii k nejzédkladnéjsim technikdm sbéru informaci a dat. V piipad¢ této prace se
jedna o zGcastnéné pozorovani. Tato metoda vSak muze postradat objektivitu. Pozorovatel
ziskavéa data na zaklad¢ své aktivni Cinnosti ve skupin€é. Tim, Ze je pozorovatel soucasti
situace (lektor/pozorovatel), méni se tak na spoluucastnika, coz znamena, ze at’ chce nebo

ne, muze dany d¢j strukturovat a ovliviiovat. (Ferjencik, 2000, s. 163)

,,Cilem pozorovani je pedagogicka diagnostika, rozpoznani osobnosti zaka a podminek.

Pritbéhu a vysledkii vychovné vzdeélavaciho procesu. *“ (Kohoutek, 2009)

RozliSujeme nékolik druhl pozorovani: ,, volné, nerizené — rizené, orientacni — SyStematicke,
zameérené na jednotlivce — zamérené na skupinu, krdatkodobé — dlouhodobé, pozorovani pri
verbalni komunikace — nonverbdlni komunikaci, pozorovani v béznych situacich —

V mimoradné narocnych situacich.

Aby vysledek pozorovani nebyl jen nahodnou velicenou, je potieba ho opakovat. Nase
predeslé zkusenosti a poznatky ovliviiuji vysledek pozorovani (socialni vnimani). Jde to o,

Ze ani v béZném nebo védecké poznani se neodrazi Zadny jev ve své osobité ,,Cistote .
Pozorovani bychom mohli délit do 2 skupin:

1. ,, Pozorovani standardizované (strukturované) “
- zafazeni pozorovanych jevl do pfedem piipravenych formulafa.
2. ,,Pozorovani nestandardizované (nestrukturované) *

- bez pfipraveného hodnoticiho formulare.

30



Pristupy pozorovani:

1. ,,Molarni*
- jednotky pozorovani jsou vétsi celky chovani (napf. ochota ke kooperaci).
2. ,,Molekularni*
- jednotky pozorovani jsou mensi Gsek chovani; zaznamenava se pouze to, CO

pozorovatel vidi a nic dal$iho; vyZaduje malo dedukce. (Kohoutek, 2009)

Vzhledem ke své pozicCi lektora kurzu, jsem provadéla pozorovani nestandardizované, tedy
nestrukturované. Béhem kurzu bych nebyla schopna soubézné vykladat danou latku a
zapisovat poznatky do pfedem piipraveného zaznamového archu. Dale §lo o pozorovani
kratkodobé. Kurz byl v délce trvani 1 dne a 4x se opakoval (vzdy s rozdilnou skupinou
ucastnikl). Piistup jsem zvolila molekularni. Vysledky pozorovani chovani ucastnikti budu

pouze interpretovat na zaklad¢ vlastnich poznatki.
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5 Hodnoceni vysledkii kurzi

Evaluace je nedilnou soucasti kazdého pedagoga. Diky ni se dozvime, jak se nam podafilo

naplnit stanovené cile.

SWOT analyza zde bude slouzit k mému osobnimu zhodnoceni na pozici lektora. Na

hodnoceni kurzu se nepodilela zadné dalsi osoba.
5.1 Evaluace

Slovo evaluace je vyvozené z latinského ,,valere = byt silny, mit platnost*. Mluzeme jej
chapat jako postupné zkoumani kvality nebo hodnoty vzdélavaciho programu. ,, Evaluace

slouzi jako podklad pro urceni kvality vzdélavacich programu, instituci ci/a lektoru.

(Dvotakova, 2014)

Starsi chapani evaluace bylo zjiSténi toho, co se zaci naucili. Vysledky vychéazely zejména
ze Skolnich testli. V soucasné dobé jsme se v chapani tohoto pojmu posunuli dal. Evaluace
uz neni jen hodnoceni toho, co se zaci naudili, ale zabyva se pedagogickou realitou jako

celkem. (Prtcha, 1996, s. 22)

Aby evaluace plnila svij ucel, tedy abychom mohli zjistit kvalitu vzdélavani, je potieba ji
provadét disledné a piehledné. Idedlné hned na zacatku kurzu. V této ¢asti diky tomu
muzeme napiiklad zjistit, jak jsou na tom ucastnici kurzu se znalostmi nebo zkuSenostmi a
na zéklad¢ toho jim mlZeme pfizplsobit dalsi ¢ast programu. Toto mliZeme provadét jak u
kratkodobych kurzi, tak i u téch dlouhodobych. Dalsi evaluaci provadime v pribéhu kurzu,
hlavné u toho dlouhodobého. Lektor diky tomu muze dostat od ucastnikti zpétnou reakci
napiiklad na sviij zptisob vykladu latky, jestli vSemu tcastnici rozumi, jestli jsou metodické
pomiucky a studijni plany vystizné nebo je potfeba néco zmeénit. Vysledky mlizou slouzit
bud’ pro zlepSeni dalsi ¢asti kurzu, pokud to je technicky mozné nebo pro ten samy kurz
s novymi ucastniky. Na konci kurzu se evaluace zamétuje na celkovy vysledek, to znamena,
ze se tesi, zda se behem kurzu podafilo naplnit vSechny stanovené cile a zda si Uc€astnici
odnasi vSechny pottebné znalosti. V nékterych piipadech se evaluace pouziva i dodate¢né.
To proto, aby se zjistilo, jak se U€astnikiim kurzu povedlo nové¢ ziskané znalosti propojit
s aktivnim vyuzivanim. Pokud tedy ud€ldme béhem kurzu evaluaci na zacatku, v prabéhu,
na konci a pak i dodate¢né, budeme mit sice mnohem piehlednéjsi vysledky, ale bude to

mnohem naro¢n¢jsi jak ¢asove, tak i finanéné. (Dvorakova, 2014)
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5.2 SWOT analyza

Zkratka je slozena z prvnich pismen anglickych slov:
., Strenghs = silné

Weaknesses = slabé

Opportunities = prilezitosti

Threats = rizika“

Tato analyza slouZzi jako metoda hodnoceni, jejimz cilem je na zaklad¢ informaci formulovat
silné a slabé stranky, v tomto ptipad¢ lektora, tedy mé, ale i1 ptilezitosti a rizika, které mohli

ovlivnit prabéh kurzu. (Becvarova, 2006)

Zodpovédné a precizné zpracovand SWOT analyza je dilezitym vystupnim materidlem
lektora pro tvorbu jeho kurzii (programil). Silné stdnky a ptilezitosti naznacuji, co je potieba
stale rozvijet a vyuzivat. Slabé stranky a rizika upozoriiuji na nedostatky, které se musi

zlepsit a na co je potieba si davat ptist¢ pozor. (Hejcikova, 2005)

SWOT analyza lektora muze lektorovi ukézat, kde se aktudlné¢ nachazi a kam mize
v budoucnosti sméfovat. Aby se tak stalo, je potieba, aby byla tabulka vyplnéné pravdivé a
zodpovédné. Pokud se tak nestane, vysledky budou zkreslené, nepravdivé a analyza bude

postradat sviij smysl. (Kasparova, 2007)

Moje soucasné silné stranky: Moje soucasné slabé stranky:

PrileZitosti, které vidim pro sebe | Hrozby, kterych se do budoucna
do budoucna: obavim:

Tabulka 1 Schéma SWOT analyzy?
Soucasti zavérecné diskuse bude 1 osobni SWOT analyza, ve které se pokusim zhodnotim
svoji pozici lektora kurzu a naplnéni vSech cilt této prace (cil bakalaiské prace a cile kazdého

kurzu).

2 (KaSparova, 2007)
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6 Fotografie a fotografovani

., Fotografie je prece o ochoté prozivat krasné okamziky opakované. ... Je to ochota podélit
se S ostatnimi o sviij unikatni proZitek, o radost ze Zivota. ... Fotografie je, tedy alespon podle
mé, o touze zachytit nezachytitelné. Opakovat neopakovatelné. Fotografie je o videni krdasna
a o sdileni. O prenesent pocitii, o nichz nelze hovorit slovy. O nezodpovezenych otazkach,

na které ale ani nikdo nehleda odpoved. Je o diivodu, proc fotograf vitbec existuje. ...

(Juracka, 2018, s. 9-10)

V této kapitole popiSu zakladni pojmy z oblasti fotografie, uvedu zde rizna zaméfeni a

vypiSu nejpouzivanéjsi ptislusenstvi k fotoaparatu.

6.1 Fotografické Zanry

V dnes$ni dobé neomezenych mozZnosti existuje mnoho fotografickych Zanrt. Ve své praci
zminuji jen ty, kterym by se ucastnici kurzii chtéli nasledné vénovat.

1. Akt = fotografie lidského nahého téla.

2. Reportazni fotografie = zachyceni déje kolem nas.

3. Glamour = fotografovani modelky v pradle ¢i v neglizé.

4. Krajina = fotografovani ptirody.

5. Makro = fotografovani detailti, které jsou diky fotografii nékolikanasobné
zvétsené.

6. Portrétni = fotografie osoby.

7. Rodinné foceni (déti).

8. Sportovni fotografie.

6.2 PrisluSenstvi

Mozného piisluSenstvi mdme mnoho. Zde uvadim jen to nejpouzivanéjsi.

1. Zakladni prisluSenstvi k fotoaparatu
— Pamétova karta; CteCka pamétové karty; braSna; batoh nebo kufr na fotoaparat;
ochranny filtr na objektiv (slouzi jako ochranné sklo na dotykovém mobilnim

telefonu).
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2. Rozsirené
— Stativ (vicenohy nebo jednonohy ¢ili monopod).
— Objektivy: - pevny (bez moznosti zoomu = bez moznosti pfiblizeni),
- objektiv s moznosti piiblizeni (zoom),
- teleobjektiv (vhodny pro fotografovani hodné vzdalenych
predméti),
- amnoho dalSich.
— Blesk
— Studiové vybaveni: svétla a piislusenstvi k nim

— Tiskarna a ptisluSenstvi potiebné k tisku.

6.3 Digitalni zrcadlovka

Na zacatku samotného kurzu je potieba pochopit, co to vlastné digitalni zrcadlovka je a jak

funguje.

Zakladnim pojmem ve fotografii je expozice. Tim se oznacuje proces, ktery nastane po
zmacknuti spousté. V ptipadé zrcadlovky, pfi zmacknuti spousté fotoaparat nadzvedne
zrcadlo (proto se fotoaparatu fika zrcadlovka), otevie se zavérka a diky tomu, po dobu
ur¢itou, muze svétlo proniknout na snimac. Po uplynuti pfedem uréeného ¢asu se zavérka
zavie a fotografie je hotova a uloZzena na pamétové karté nebo v paméti fotoaparatu. To, jak
bude vysledna fotografie vypadat uréuji hlavni faktory, kterymi jsou ¢as uréeny pro dopad

svétla na snimac (Cas) a propustnost svétla dopadajici na snimac¢ (clona). (FOTOLAB, 2020)

Snimaé méfeni Opticky Hledacek

expozice
Objektiv ¢ g
Clona B

/\ " _Obrazovy
u | @ snimac
—0

. Zavérka

Snimac
automatického
Zrcadlo ostieni

Svétlo

Obrdzek 2 Priiiez fotoapardtem?

3 (FOTOLAB, 2020)
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6.4 3 zakladni pojmy

Pted samotnym fotografovanim je potieba znat tyto 3 zékladni pojmy a umét je prakticky
pouzit. Jejich pochopeni je velice diilezité pro spravné nastaveni fotoaparatu a pro vyslednou

fotografii.

Pokud budeme chtit mit kontrolu nad v§emi t€émito hodnotami, staci si nastavit fotoaparat na
manualni rezim. VétSinou si ale zvolime takovy rezim, diky kterému pohybujeme pouze
s jednou hodnotou a zbylé dvé nam fotoaparat fidi sam. Nejcastéji se jedné o rezim priority
clony, kdy fotograf chce mit kontrolu nad hloubkou ostrosti (rozmazaném pozadi).

(FOTOLAB, 2020)

6.4.1 Clona

Clona tvoii v objektivu otvor o riznych velikostech s pomoci n¢kolik lamel (6,8,12,...),
kterym prochazi svétlo do fotoaparatu. Méni tak propustnost svétla a hloubku ostrosti.
(FOTOLAB, 2020) Aby vysledna fotografie nebyla pouze jedna velka bila plocha, je potieba
clonu redukovat podle piitomného svétla (slunce, blesk,...). Cim vétsi clonové &islo
nastavime, tim vice clonu uzavieme (propustnost svétla skrz objektiv) a rozsifujeme tak pole
ostrosti. (Novak, 2015) Cim mensi clonové &islo nastavime, tim vice je clona oteviena, a tak
na snimac fotoaparatu dopada vic svétla. To zptsobi niz$i hloubku ostrosti, tzn. Ze hlavni

objekt bude ostry a pozadi za nim bude rozmazané. (FOTOLAB, 2020)

)

s [l [l (s

A |

A [ [ [ ‘AR
f1.4 f2 28 f4 56 {8 f11 f16 f22 {32

Obrazek 3 Clonové ¢islo / hloubka ostrosti 4

W

6.4.2 Cas

., Kdyz svétlo projde objektivem tak, jak my chceme, dorazi na zrcatko, které nam sveétlo
odrazi do hledacku. Kdyz zmackneme spoust, zrcatko se odklopi a svétlo se poté dostava na
snimac na takovy ¢as, na ktery si to nastavime. ** (Novak, 2015) Cas tedy vyjadiuje dobu, po

kterou ma svétlo dopadat na snimac fotoaparatu. Cim delSi ¢as nastavime, aby svétlo

4 (FOTOLAB, 2020)
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dopadalo na snimac, tim budeme mit vyslednou fotografii svételnéjsi. Je potieba ale myslet
na to, ze ¢im delSi Cas nastavime, tim obtizn¢jsi je fotoaparat pak udrzet v ruce tak, aby
fotografie nebyla jen jeden velky rozmazany flek. Pfi dlouhém case je tedy lepsi pouzit
stativ. Docilime tak snaze kreativnich efekti. Casto se toto vyuZziva pii no¢nim fotografovani
projizdé&jicich aut. Zatimco pevné umisténé piedméty zlstavaji ostré, pohybujici se auta

vytvofi na fotografii svétlenou ¢aru. (FOTOLAB, 2020)

Jo| |6l |6l |0 |5l 15 |5 5] 5] |

N - —— —

1/1000 1/500 1/250 1/125 1/60 1/30 1/15 1/8 1/4 1/2
Obrazek 4 Expozicni cas / pohybové rozostieni®

6.4.3 Citlivost 1ISO

ISO znagi citlivost snimace na svétlo, které projde skrz objektiv. Cim vétsi ISO nastavime,
hodnoty. (Novék, 2015) Cim vétsi ISO pouzijeme, tim vice je snimag fotoaparatu citlivéjsi
na dopadajici svétlo. To ndm napiiklad ve Spatnych svételnych podminkéch umozni pouzit
kratsi ¢as a tim padem vysledné fotografie budu ostré. I kdyz tedy vysledna fotografie bude
diky tomu ostra, nesmime zapomenout na to, Ze to miize byt na ukor vzniku Sumu.

(FOTOLAB, 2020)

o] (][] [s#] [s#] (4] [

ISO50 ISO100 1SO200 1SO400 [SO800 1SO1600 [SO3200 SO 6400

IS0 12800 1S0O 25600

Obrazek 5 Citlivost 1SO / zrnitost fotografie®

5 (FOTOLAB, 2020)
6 (FOTOLAB, 2020)
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6.5 Rezimy fotoaparatu

Volba spravného rezimu je dulezita pro vysledny efekt fotografie.
6.5.1 Vyvazeni bilé

Pted fotografovanim je dilezité si zkontrolovat, pfipadné nastavit vyvazeni bilé. Kazdy druh

svétla ma totiZ jiny barevny nadech. Toto nastaveni miizeme ud¢lat nékolika zptisoby:
., automaticky,

. prednastavené hodnoty s vlastnimi piktogramy,

‘

1
2
3. rucni kalibrace (na ,,sedou* kalibracni tabulku, ¢i alespon list bilého papiru),
4

manudalni nastaveni hodnot Kelvina.
Orientacni piiklady svételnych zdroji a jejich hodnot Kelvina:

,Svicka = 1500 K; zZarovka = 2800 K, zarivka = 4000 K (mohou se vsak lisit pri
deleni ,, teplé/chladné “* bilé), denni svétlo (slunecno) 5200 K, blesk = 5400 K, denni
svetlo (zatazeno) = 6000 K, denni sveétlo (stin) = 8000 K. “

6.5.2 Expozi¢ni rezimy
P = programova automatika

., 1SO a korekce expozice Ize volit manudlné.

- Clona a cas se nastavuji fotoapardatem automaticky.
A =rezim priority clony
-, Touto volbou ziskavate kontrolu nad nastavenim clonového cisla.
- Cas se automaticky dopocita na zakladé nastavené citlivosti ISO.
S = reZim priority ¢asu

., Zde naopak ziskavate kontrolu nad nastavenim casu expozice snimace.
- Clona se automaticky dopocita na zakladeé nastavené citlivosti ISO.

- Neékdy ma oznaceni T (napriklad u Canonu). “
M = manualni expozi¢ni rezim

- ,,Mate plnou kontrolu nad nastavenim clony, casu, hodnoty ISO.
- Pokrocili fotografové pouzivaji rezim M v kombinaci s AUTO ISO. “* (Fiker, 2020)
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Prakticka ¢ast

[ Zakladni informace o kurzu

Hned na zacatek bych rada upozornila na fakt, Zze po vzdjemné domluvé se vS§emi stranami
nebudou nikde v této praci uvedena zadna jména a ani zde nebudou zadné fotografie
s ucastniky kurzu (na nékolika fotografii jsem ja). Sami mé o to pozadali a ja jejich
rozhodnuti respektuji. Stejné tak mi ne upIné vSichni povolili stahnout fotografie z kurzu a
pouzit je ve své praci, proto bude jen mald ukazka (na vSech kurzech se délalo to samé a

vysledné fotografie jsou tedy opravdu hodné podobné) v piilohach.

Prakticka cast je zaméfena na jednodenni kurz pro dospélé. Tento kurz se 4x opakoval,
pokazdé s novymi Gcastniky. Jejich pocet a vékové rozpéti nebylo mozné ovlivnit. Z tohoto
davodu byli v§echny skupiny malé a vékové rozhrani bylo pouze od pozdni adolescence az

po sttedni dospélost.

Podminkami pro otevieni kurzu byl minimalni pocet G€astnikli 2 a maximalni 6. Kazdy

Z udastnikd také musel mit vlastni techniku.

7.1 Kolbuv cyklus: fotografovani

V teoretické ¢asti jsem popisovala Kolbiv cyklus. V této Casti jsem si dovolila ho poupravit
tak, jak to vlastné ve svété fotografie funguje. Jedinec si potfidi fotoaparat (koupi si ho nebo
dostane darem). Doma se s nim seznamuje, zkousi jeho funkce a zkousi fotit. KdyZ se na
svoje vyfocené fotografie ndsledné podiva, tak vétSinou zjisti, Ze to prosté neni ono. Sedne
si k pocitadi a na internetu najde n&jaky vhodny fotograficky kurz, ktery mu pomuize se
zaklady a posune ho dél. Pti navstéve takového kurzu si nejprve vyslechne teoretickou ¢ast,
jejiz pochopeni je velice dulezité pro praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast vétSinou nebyva moc
zabavna. Je tam mnoho novych informaci, které mohou ucastniky také zmast, pokud jich je
najednou moc béhem kratké doby. Mnohem zdbavné;jsi je ¢ast prakticka, kdy se konecné foti
a zkousi se propojit teorie s praxi. Jedinec se z kurzu vrati domd a je opét na zacatku, i kdyz
uz n¢jaké znalosti ma. Doma si zkousi to, co se na piedeslém kurzu naucil, posunulo ho to
dal, ale pfi kontrole fotografii zjisti, Ze to stale jeSté neni ono a Ze je stdle co zlepSovat.
Usedne k pocitaci, zapne internet a hleda dalsi vhodny kurz. A takto se cyklus uc¢eni mize
nckolikrat zopakovat. Nékdo pak ¢asem usoudi, Ze uZ se nema, co nového naucit a tieba se

sdm stane lektorem. Nékdo se zase timto zpusobem vzdélava cely Zivot, protoze vi, Ze
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V dnesni dobé¢ je vyvoj techniky hodné rychly a on se tedy stale ma co ucit. Navic neni to jen

o samotném fotografovani, ale tfeba i nasledném zpracovani fotografie naptiklad pomoci

nékteré fotografické ¢i grafické aplikace.

Pro potieby tohoto kurzu jsem si vytvotila modifikaci Kolbova cyklu.

Zkousim doma

—

Prakticka ¢ast Chci se zlepsit,

kurzu

tak si najdu kurz

Teoreticka ¢ast
kurzu

Obrdazek 6 ModifikaceKolbova cyklu: fotografovani

7.2 Program kurzu

8:30 - 9:00
9:00 - 9:05
9:05-9:20
9:20 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 15:30
15:30 — 16:00

ptichod ucastnika

uvitani, zakladni informace o pribéhu
predstaveni se (moje i castniki)
teoretickd Cast

obédova pauza

prakticka ¢ast

reflexe a rozlouceni

Program kurzu je u vSech stejny.
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7.3 Cile

Cilem této bakalatské prace je piiprava, realizace a zhodnoceni kurzu zaklada fotografovani

pro dospélé se zameétenim na specifické vzdélavaci potieby tcastnika podle veéku.
Cile kazdého kurzu:

C1: Utastnik se sezndmi s odbornymi fotografickymi pojmy.

C2: Utastnik se seznami s funkcemi svého fotoaparatu.

C3: Ucastnik zvladne propojit zakladni ziskané teoretické znalosti s praktickymi

dovednostmi.

Cilem kazdého kurzu je ucastnikiim ptiblizit svét fotografie. Tento kurz je stavény pro uplné
zacatky a s tim souvisi naprosté zaklady. C1: Nejprve je velmi dulezité, aby se kazdy
seznamil se zékladnimi pojmy, jako je napiiklad cas, clona, ISO,... Bez naplnéni tohoto cile
se ucastnik nemuze posunout dal, protoze se jinak bude v dané terminologii Upln¢ ztracet.
C2: Ve chvili, kdy je C1 naplnén, v ptipadé€ tohoto kurzu aspoii v té zdkladni mite, mize se
prejit k C2. Tento cil byva trosku komplikovanéjsi a zdlouhavéjsi, protoze ucastnici kurzu
maji razné znacky a modely fotoaparatu a lektor se v této casti musi vénovat kazdému
Naplnit C3 neni vibec jednoduché. Tento cil se napliuje az ve druhé (praktické) casti.
Z ptechozi casti byvaji ucastnici zmateni. Byva to pro né velké mnozstvi informaci
nahrnutych béhem pomérné kratké doby a vSechny je stihnout pofadné zpracovat, a hlavné
si je zafixovat neni uplné jednoduché. Proto se Vv této Casti snazime o nejzakladngjsi

propojeni piedchozich cila.

100% naplnéni téchto cilii se vétSinou nezdafi zvladnout behem jednodenniho kurzu, ale je
zapotiebi nékolik hodin aktivniho zkousSeni, pfipadné i dalSich kurzi. I ve fotografii je stale
mnoho vé&ci, které je potieba se ulit. At uz se jedna o novou, modernéjsi techniku nebo

nejrizngjsi prislusenstvi a vychytavky pro tvorbu fotografie.
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Prostiedky k naplnéni C3

Hloubku ostrosti jsme trénovali na fotografovani rozlozenych $pulek od filmi na stole.
Ukolem G&astnikt bylo nastavit si takovou clonu, aby jedna jejich fotografie byla ostra uplné
cela a druha méla ostry jen néjaky detail a zbytek byl rozmazany. Pied plnénim kazdého
ukolu si s ucastniky vzdy zopakujeme, co je z teoretické ¢asti pro splnéni ukolu potieba.
Ugastniky vzdy chvilku necham, aby si s ukolem zkusili poradit sami, a az kdyZ si nevi rady,

zasahnu svou pomoci.

Reseni tikold — hloubka ostrosti

cvwr

umoznuje, zaostiit na zvoleny detail a zméacknout spoust’. (Kelby, 2017, s. 238) Pokud

chceme mit ostré vSechno musi byt ¢islo clony vysoké.

Druhy ukol zamérFeny na ¢as. K tomu jsme vyuzili vétrak a vétrnik. Ten jsem s pomoci
vétraku roztocila a tikolem bylo ho nejprve vyfotografovat tak, aby vypadal jako kdyby se
vibec netocil a poté rozmazang, tedy v pohybu. Opét jsme si pied timto ukolem zopakovali

dulezité informace z teoretické Casti, které ucastnikiim pomuizou se splnénim ukolt.
Reseni tkolii — prace s ¢asem

., Fotografovani extrémnich sportii a rychlych pohybii vyzaduje casy 1/1000 az 1/8000.
(Bouska, Lukes, 2017, s. 30) Diky témto hodnotam se povede vyfotografovat rychle tocici
se vétrnik, aby vypadal tak, jako by se viibec netoCil. Naopak pii vyfotografovani jeho
rychlého pohybu tak, aby byl rozmazany je potfeba mit co nejdelsi Cas. JelikoZ jsme
fotografovali z ruky, bylo potfeba béhem tohoto tkolu zjistit, pfi jakém case jsou ucastnici
schopni svilj fotoaparat udrzet v ruce, aby vysledna fotografie nebyla cela rozmazana, ale

rozmazany byl jen pohyb to€iciho se vétrniku.

Poslednim tikolem byla vlastni tvorba. Ucastnici dostali ,,volno®, mohli se pohybovat po
celém aredlu a fotografovat co chtéli, co jim pfiSlo zajimavé. Behem toho €asu bylo jejich
ukolem zkouSet si propojit teoretickou ¢ast s vlastni praktickou. Samoziejmé tento tikol je
dlouhodoby, ale v ramci tohoto kurzu méli moznost, se ihned o vSem radit, aby jejich

pokra¢ovani doma uz bylo o néco jednodussi.

Mnoho ucastniki se do této aktivity nechtélo zapojit a radéji chtéli konzultovat svoje

fotografie, které pofidili jesté pfed zapsanim se do tohoto kurzu.
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7.4 Podminky

Skupina o 2-6 lidech

Cim mensi skupina se sejde, tim je kurz pro ucastniky intenzivnéjsi a pfinosnéjsi. Opakem
muzou byt kurzy pro pokrocilé, napiiklad kurz na téma glamour sviceni apod., kde se

ucastnici mohou navzajem svoji praci a svymi zkuSenostmi inspirovat a obohatit.

Pii uplnych zakladech je vhodné se vSem co nejvice vénovat individualné. I proto, Ze dnesni
vybér techniky je mnohem rozmanitelnéjsi, schazi se na kurzech rizné znacky a rtzné
modely fotoaparatt. Proto ¢im mensi skupina se sejde, tim vice ma kazdy z nich prostor pro
svoje dotazy, a také se pii mensim poctu lidi méné stydi a neboji se ptat. Obzvlast’ pokud
dorazi i s nékym znamym. Mensi skupina je pro né komfortng;si. Diky moznosti lektora se
jim individualné vénovat, v tomto piipade s kazdym osobn¢ probrat jeho fotoaparat a presné
mu ukazat, jak se jeho ,,maSinka‘“ ovlada a kde najde nejzakladné&jsi funkce, si tak z daného
kurzu vSichni odnesou mnohem vice potfebnych informaci a daleko vice praktickych

dovednosti.

7.5 Pomicky

Teoreticka ¢ast: Ucebna, notebook, dataprojektor, skripta

Prakticka ¢ast: fotoaparaty, dekorace, stul, vétrak, vétrnik

Jako kazdé vzdé€lavani potiebuje 1 toto své specidlni zdzemi a vybaveni. Prvni ¢ast probiha
formou prednasky s prezentaci. K tomu staci oby€ejnad ucebna nebo obycejna mistnost, kde
se nachazi lavice pro Gcastniky, aby si mohli délat poznamky do svych skript, které dostavaji
na zacatku kurzu, déale dataprojektor s platnem a notebook. Jelikoz tato ¢ast probiha
dopoledne a je pro ucastniky opravdu hodné naroc¢né, behem kratké doby se dozvi velké
mnozstvi informaci, je zde jest¢ jedna velice potiebna pomiicka a tou je kava. Pfednaska je

dlouhd a naro¢nd a udrzet pozornost neni jednoduché.

Oproti tomu je druhd ¢ast mnohem vice zdbavna. Jedna se o praktické zkousSeni. Proto jsou

vvvvv

ostrosti. Vétrak a vétrnik jsou pak potieba pro praci s Casem.
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7.6 Pozorovani

Jako mustr pro zhodnoceni kazdého kurzu jsem vyuzila otazky uvedené v knize Petera

Gavory Uvod do pedagogického vyzkumu:

1. |,V jakém prostiedi jsem. Co je specifické pro toto prostiedi?

2. Kdo vlastné jsou ti, které pozorujeme? Jaké role zastavaji? Co je spojuje? Jaké jsou
mezi nimi vztahy? Vystupuji jako jednotlivci nebo tvori skupinu?

3. Co se tu vlastne deéje? Co presné lideé deélaji? Z ceho se cinnost sklada? Kdo o ni
rozhoduje, ovliviiuje ji?

4. O cem lidé komunikuji? Co tento obsah znamend? Jaka jsou specifika jeho
vyjadrovani? Jaky je podil jednotlivych ¢lenii pri aktivni komunikaci? ““ (Gavora, P,
2010, s. 189)

7.7 Evaluace

Dale pouziji Modifikovany Kirkpatrickliv model evaluace, kdy budu zjist'ovat:

- reakce: ,,Libil se mi kurz?“,
- uceni: ,,Naucil/a jsem se néco nového?*,

- chovani: ,,Pouzito v praxi?“. (Dvotdkova, 2014)

chovani

uceni

reakce

Obrazek T Modifikovany Kirkpatrickiiv model evaluace pro
potieby kurzu fotografovani, volné dle Dvorakové, 2014
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8 Priprava na kurz

Abych vibec néco takového mohla uskute¢nit, musela jsem nastudovat odbornou
terminologii a sama absolvovat takovy kurz. Moji vyhodou, ale i nevyhodou bylo to, Ze tento
konkrétni kurz funguje v ramci jedné liberecké Skoly uz nékolik let, tudiz jsem dostala
vSechny potiebné poklady, jako jsou skripta pro ucastniky a podle nich pfipravenou i

prezentaci.

Dtivodem bylo zachovani vysoké urovné kurzu pro piipadné pokracovani ticastnika. Jelikoz
navazujici vyuku neznam a nikdy jsem na ni nebyla ptitomna (jedna se i o celoro¢ni kurzy),
bylo by obtizné vhodné ptipravit tuto ¢ast, aby spravné navazovala na kurzy dal$ich lektord,
ktefi v tomto sméru maji mnohem vétsi a bohatsi zkuSenosti a ktefi se podileli na tvorbé

téchto podkladu.

Teoretickou ¢ast jsem tedy dostala pfipravenou a sama si musela piipravit ¢ast praktickou.
Tam uz jsem méla ,,volné ruce* a vSe bylo podle mé. Rozdélila jsem si tedy tuto ¢ast jeste

do 3 mensich:

1. zkouSime hloubku ostrosti,
2. zkouSime pracovat s Casem,

3. volna tvorba.
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9 Kurzédc.1

9.1 Udéastnici

iﬁ?(:{rlrz:\(:(l::a Utastnik &. 1 | Ulastnik &.2 | Utastnik &. 3 | Utastnik ¢&. 4
pohlavi zena zena muz zena
vék 18 18 28 45

pracovni pozice studentka studentka vojak ucetni

fotoaparat Canon Nikon Nikon Nikon
fotim nebo chci 3 o y krajinu na
fotit psy (zavody) zvitata zeny dovolend

Tabulka 2 Zakladni informace o ucastnicich 1. kurzu

9.2 Prubéh kurzu

UC 1 je 18leta studentka viceletého gymnazia, ktera sviij fotoaparat dostala od rodici
Kk narozeninam. Ve svém volném cCase se vénuje agility a rada by se naucila zachytavat

zvifata v pohybu.

UC 2 je 18leta studentka také viceletého gymnazia. Na sviij fotoaparat si vydélala na letni
brigad€. Stejné jako jeji spoluzacka, i ona ma kladny vztah ke zvifatim a jejim cilem je

naucit se fotit v pohybu, ale i umélecky.

Obé sle¢ny jsou kamaradky, které se pfihlasily na kurz spole¢né. Na prvni pohled plisobily
velmi stydlivé a nervozné. Na rozdil od starSich u€astnikti by ani jedna samostatné nepfisla,
protoZze by se v cizim prostfedi a cizim kolektivu necitily dobfe. Mit s sebou né€koho
znamého posiluje sebedlivéru a prispiva k lepSimu pocitu. Stale jest€ u nich pretrvava
potieba mit vedle sebe svého vrstevnika. Na sle¢nach bylo vidét, jak jejich nervozita diky
tomu opadala rychleji. I tak byly obé velmi tiché. Bylo vidét, Ze jsou jesté studentky, protoze
odpovidaly pouze na konkrétni otazky kladené piimo jim a na nic jiného se samy neptaly,

asi 1 diky své tiché a introvertni povaze.

Co se tyce ostatnich ¢lent skupiny, tak s nimi nijak nekomunikovaly a nemély potiebu se

sblizovat. Jejich spole¢na ticast méla tedy vyhodu toho, Ze se citily v daném prostiedi jistéji

a navzajem se motivovaly. Nevyhodou bylo to, Ze nemély potfebu komunikovat s nikym
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jinym, protoze si perfektné rozumeély spolu. Béhem zavérecné reflexe odpovéd€ly na
vSechny polozené otazky a plsobily dojmem, ze si z daného kurzu odnasi maximum. Obé
byly velmi Sikovné a pokud budou navstévovat dalsi kurzy, tak budou ve svém oboru velmi

dobré.
Teoreticka ¢ast

Béhem vykladu byly velmi tiché, ukaznéné, davaly pozor a vSe si poctivé zapisovaly. Ani
jedna z nich na sebe nechtéla upoutavat pozornost, takze se ani na zadné dopliujici otazky
neptaly. Na moji otazku, zda v§emu rozumi, vzdy odpovédély, ze ano. Béhem prvni ¢asti
kurzu jsem tedy o nich viibec nevédéla a nemusela jsem meénit sviij zptisob vykladu. Jejich
vyhodou bylo to, ze jako studentky vydrzi delsi dobu udrzet pozornost. Dalsi vyhodou by
mohl byt jejich nizky veék, diky kterému maji blizsi vztah k technice a naucit se ji ovladat je

pro né jednodusi a ptirozenéjsi.
Prakticka cast

Béhem druhé ¢asti se vSak néco zménilo. I kdyz byly stale stydlivé a tiché, tak ale mély
néjakou potiebu svym zpusobem spolu soupefit a pfedhanét se, ktera z nich bude mit lepsi
fotografii. Prvni pokusy byly $patné, pak se ale UC 1 povedlo splnit mnou zadany prvni ukol
diiv, nez UC 2, kterou to namotivovalo k tomu, aby druhy tikol zvladla rychleji ona. V tu
chvili to vypadalo, Ze se kazda z nich snazi strhnout veskerou pozornost na sebe a ukazat
mn¢ i vSem ostatnim, Ze ona je z téch dvou ta lepsi, talentovangjsi. Opak byl ale pravdou. |
kdyz spolu sle¢ny soupeftily, tak mezi nimi nepanovala Zadna zast’, ani zarlivost. Ani jedna
se nesnazila o to, byt sttedem pozornosti a povySovat se nad tu druhou. Ob¢ se prosté jen
timto soutéZenim navzajem motivovaly a posouvaly doptfedu. Samy mi potom sd¢lily, ze

tohle délaji normalné, a Ze jim to pomaha se posouvat dal nejenom ve Skole.

Kazda znich beéhem této Casti méla urcitou krizi a byla potieba je n€jakym zplisobem
individualné povzbudit a s kazdou postupné prochazet krok za krokem, aby vysledna
fotografie byla spravna. UC 1 pii druhém tukolu méla drobny problém s nastavenim
fotoaparatu, proto byla pomalejsi, ale vie jsme vyfesily. UC 2 pii prvnim zadani o pokus
s hloubkou ostrosti obratila clonova ¢isla, takze §lo jen o to, aby si znova uvédomila, jaka je

souvztaznost mezi ¢islem clony a hloubkou ostrosti.
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UC 3 byl 28lety muz, ktery pracuje jako vojak. Na kurz se ptihlasil kvili osobnimu
zdokonaleni pfi fotografovani vojenskych promo akci a ve volném case by se rad dostal
k fotografovani zen, hlavé glamour. Ma tvofivou povahu, ale nema technické znalosti. Jeho

cilem do budoucna je vytvofit kalendar z vlastnich fotek a uspotadat vystavu.

Tento jediny muZz si svoje postaveni ve skupiné¢ plné Zen naramné uzival. V zenském
kolektivu byl jako ryba ve vodé. Béhem celého kurzu mél tendenci na sebe strhavat

pozornost a byt skupinovym bavi¢em. Plsobil velmi sebejisté a pratelsky.

Jako zastupce mladé dospélosti nemél problémy se sebepojetim a diky tomu se nebral tak
vazne. Proto byl schopny béhem kurzu si délat legraci i sam ze sebe, pokud mu néco zrovna

neslo. Piispél tim k uvolnéné atmostéte kurzu.
Teoreticka cast

Béhem teoretické ¢asti mu Slo o ziskani co nejvétstho mnozstvi informaci a o technické
pochopeni. Tuto naro¢nou ¢ast se vsem snazil odleh¢it obasnym vtipkovanim nebo dotazem
zalozenym na vlastnich zkuSenostech nebo spi§ nezkusenostech ohledné momentalné

probiraného tématu.
Prakticka cast

I pro néj byla prakticka ¢ast naro¢na, ale jako kazdy spravny vojak se s ukoly nalezité popral
a dopracoval se spravného vysledku. Bylo vSak na ném vidét, Ze ho tyto zacatky nebavi, ale
je si védom toho, Ze jsou nezbytné nutné pro jeho dalsi tvorbu. V poslednim tkolu, kdy
vsichni mohli fotografo co chtéli, projevil ze vSech ucastnikli nejvétsi davku kreativity. I
kdyz jeho fotografie nebyly uplné technicky spravné provedené, coz je normdalni vzhledem
Kk tomu, Ze se to teprve uci, bylo vidét, Ze se umi divat na objekt pod tim spravnym thlem.
Jako jediny jen nefotil, ale opravdu se dival, ktery z pohledd bude nejzajimavéjsi a az ten
vyfotografoval. Vzhledem ktomu, Ze jeho cilem je fotografovani Zen, je tento jeho
myslenkovy pochod a zplisob fotografovani velmi prakticky a dilezity. Diky tomu, Ze nad
kazdou fotografii takhle pfemysli a hleda ten spravny thel pohledu, se z n&j jednou nestane
klasicky ,.cvakalkovy* fotograf, ktery rad¢ji foti uplné¢ vSechno a na konci hodinového
fotografovani mé pres 1.000 fotografii a neni schopny vybrat ty kvalitni zabéry. Na UC 3
bylo vidét, Ze si je védom svého €asu, chape narocnost této prace a vi, ze aby byl vyjimecny,
tak musi preferovat kvalitu pfed kvantitou. Behem zavére¢né reflexe na otazky odpovidal

velmi zdlouhav¢ a slozité, ale vzdy se spravnou hlavni myslenkou.
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UC 4 byla 45leta zena, které pracuje jako uéetni. Kvili pracovnimu stresu ma velmi rada
vylety do pfirody, kde si mize odpocinout a vycistit si hlavu. Béhem téchto vyleti ji doslo,
ze by mohla zachytit krasu pfirody. Jejim cilem je naucit se tyto okamziky zaznamenavat a

jednou by rada méla i vystavu svych fotografii.

Tato pani byla opakem mladych studentek. Byla velmi komunikativni a zvidava, vesela a
pratelska. Diky svému véku méla dostatek Zivotnich zkuSenosti v ziskani ur¢itého nadhledu.
Tim padem pro ni neni problém ,,se ztrapnit™ tim, Ze narovinu pfiznd, Ze né¢emu nerozumi.
Své sebepojeti ma ustalené. Neméla ani problém se zeptat na dopliujici otazky. Bylo na ni
vidét, ze je pro fotografovani velmi zapalend, a ze sviij cil chce opravdu naplnit. Idedlné co

nejdriv.
Teoreticka ¢ast

Béhem teoretické Casti byla velmi pozorné a vse si dikladné zapisovala nebo ve skriptech
zvyraznovala. Obcas vSak jeji mySlenkovy pochod byl az moc napted, aniZ by si né¢jakym
stylem ukotvila zakladni informace. Jeji potieba byla z daného kurzu vytézit maximum.
Obcas jsem méla pocit, ze by se idealné po tomto zakladnim kurzu chtéla hned stat
profesionalni fotografkou, ktera vi, co a jak. Musela jsem ji, a¢ troSku nerada, obc¢as brzdit
a zpomalovat, aby dokazala své nabyté znalosti spravné zafixovat. Kladla jsem ji zpé&tné
dotazy na probiranou latku, abych se ujistila, Ze spravné chape a nejde to jednim uchem tam

a druhym ven.

V ptipadé této ucastnice jsem dosla k osobnimu zavéru, ze zptsob jejiho vystupovani béhem

této Casti, byl do znacné miry ovlivnén spise jeji povahou nez vékem.

r wr

Prakticka cast

rowr

Béhem prakticke ¢asti svoji snahou o dokonalou fotografii obcas strhavala pozornost na sebe
a stim 1 mou pozornost, protoZe vse stale potiebovala rozebirat a o vSem potiebovala
diskutovat. Obcas tim zapomnéla na to, Ze neni na individualnim kurzu, ale ze ma jesté dalsi
3 spoluucastniky. Prvni dva ukoly byly pro ni naro¢né. Jeji dosavadni fotografovani bylo
pouze o zdokumentovani dovolenych s manzelem. Jeji zapaleni pro véc nakonec pfineslo
vytouzené ovoce, a i ji se, pres veskeré prechozi nepovedené pokusy, povedlo splnit ukoly.
Pti splnéni kazdého ukolu na ni byla vidét urcitd hrdost sama na sebe, Ze to dokézala, a Ze je
tedy bliz a bliz svému snu o vlastni vystavé krajinovych fotografii. Béhem zavérecné reflexe
pusobila obcas nejiste, ale vzdy zvladala spravné odpovédet. Bylo na ni vidét, Ze tento svét

Ji velmi zajima a chce do n¢&j proniknout hloubé&ji. Jen co pry potfadné zpracuje to velké
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mnozstvi informaci z tohoto kurzu, tak se hned ptihlasi na dalsi, aby mohla svoje dovednosti

a znalosti stale zdokonalovat a ucit se tak nové dovednosti a postupy.

9.3 Zhodnoceni

1. ,, Vjakém prostiedi jsem. Co je specificke pro toto prostiedi? “

Kurz se odehraval v prostorach jedné liberecké Skoly. Specifické pro toto prostiedi je jeho
vybavenost tfid. Tyto prostory jsou vybavené pro nejrizné€jsi fotografické kurzy. At uz se
jedna o ty kratkodob¢ ¢i dlouhodobé. Soucésti vybaveni je dataprojektor, plano, sbirka
historickych fotoaparati, rizné metodicky pomicky (plakaty, historické fotografie),

fotograficky stll a zékladni ateliérové vybaveni.

2. ,,Kdo vlastné jsou ti, které pozorujeme? Jaké role zastavaji? Co je spojuje? Jaké jsou

mezi nimi vztahy? Vystupuji jako jednotlivci nebo tvori skupinu? “

Cilem pozorovani byli 4 ucastnici dané¢ho kurzu. Jednalo se o 2 stfedoSkolské studentky, 1
vojéka a 1 uéetni. Ucastniky spojovala teoretickd neznalost a chut’ se naugit ovladat sviij
fotoaparat, aby si mohli splnit svoje sny a méli radost z vysledné fotografie. Jednalo se o

kratkodobou, neformalni skupinu. Kazdy zde vystupoval sam za sebe.

3. ,,Co se tuVvlastné deje? Co presné lidé deélaji? Z ceho se cinnost sklada? Kdo o ni

rozhoduje, ovliviiuje ji? *

Kurz je zaméfen na zaklady fotografovani. Ugastnici se uéi ovladat sviij fotoaparat a rozumét
odborné terminologii. Cinnost se sklad4 ze dvou &asti. Prvni &ast je zaméfena na teorii, kde
se ucastnici sezndmi se zakladnimi fotografickymi pojmy, jako jsou €as, citlivost ISO, clona
a dal$i. Druha cast je prakticka. Zde se aktivn€ zkousi nové ziskané informace. O prib&hu
kurzu rozhoduje lektor, ktery se snazi ucastnikiim ptedat v§echny diileZité informace a naucit
je zékladni dovednosti ovladani vlastniho fotoaparatu. Samotny pribéh vyuky mohou

ucastnici voln¢€ ovliviiovali svymi dotazy at’ uz k praktickée Casti ¢i teoretické.

4. ,,0 cem lidé komunikuji? Co tento obsah znamena? Jakd jsou specifika jeho

vyjadrovani? Jaky je podil jednotlivych clenii pri aktivni komunikaci? *

Lidé komunikuji o fotografovéani, o svych problémech, neuspésich a uspesich, moznych
dalSich postupech atd. Tento obsah znamena snahu o své osobni zlepSeni. Ze zacatku se
vétsina vyjadiuje laicky. S nabytim teoretickych znalosti se i jejich vyjadfovaci schopnosti

posunuji na odbornou urover.
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C1: Ugastnik se seznami s odbornymi fotografickymi pojmy.
C2: Utastnik se seznami s funkcemi svého fotoaparatu.

C3: Utastnik zvladne propojit ziskané teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi, aspofi

v zékladni mife.

Cely tento kurz bych shrnula tak, ze byl velmi naro¢ny, avsak s veselou atmosférou. Jednalo
se 0 muyj uplné prvni kurz a s nejveétsim poctem lidi. VSichni jsme byli z nového prostiedi a
z nové skupiny lidi zprvu nervézni. Kdyz jsme se ale na zacatku vSichni ptedstavili, néco
malo o sobé fekli a malinko se poznali, tak bylo vidét, ze nase vzdjemna nervozita je na
ustupu a na konci kurzu uz nebyla viibec zadna. Ze zacatku byl muj plan se kazdému
individualné vénovat tak, jak by to potfeboval. Postupné jsem zjistila, Zze je to Casové
nerealné. I tak jsem se ale snazila kazdému dat své maximum. Moje obavy z toho, Ze skupiné
nezvladnu piedat dilezité informace se nakonec nenaplnily. K mému velkému ptekvapeni
béhem zavérecné reflexe vSichni odpovidali spravné. Vérim tedy tomu, Ze jim tento kurz dal

vSe potiebné a nebyl to tak pro né ztraceny cas.

Zavérecné shrnuti s pomoci Modifikovaného Kirkpatricko modelu evaluace:
1. , Libil se mi kurz?“

Soud¢ dle zavérecné reflexe, ktera probihala formou rozhovoru, lze fict, Ze se vSem

ucastnikiim kurz libil.
2. ,Naucil/a jsem se néco nového?

VSichni Gcastnici se noveé naucili zakladni odbornou terminologii a znaji jeji vyznam. Dale

umi v zakladni mite ovladat sviij fotoaparat.
3. ,, Pouzito v praxi?

Jak s nové ziskanymi znalostmi a dovednostmi nalozi, ukaze az ¢as. Na tuto otazku tedy
momentalné nelze odpovédét, nebot’ jsem jesté nevidéla Zadnou jejich préci, kterd vznikla

po absolvovani tohoto kurzu.

Nikdo z ucastniki nemél povinnost mi svoji praci zaslat. Vzhledem k tomu, Ze ne vSichni
mi po skonceni kurzu dovolili stahnout fotografie vzniklé pfi plnéni tkolid, tak mé ani

nenapadlo je pozadat o zaslani dalsi prace.
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10 Kurz¢. 2
10.1 Uéastnici

Zakladni informace | Ugastnik &. 1 Ukastnik & 2 Uéastnik & 3

pohlavi zena muz zena
vék 37 37 42
pracovni pozice asistentka manazer ucitelka
fotoaparat Nikon Nikon Nikon

Tabulka 3 Zakladni informace o ucastnicich 2. kurzu

10.2 Pruabéh kurzu

UC 1 byla 37let4 Zena, ktera je partnerkou UC 2. Nadchla se pro cile svého partnera, a také
by se rada v této oblasti vzdélavala. Jejim cilem je spolupracovat se svym partnerem na

fotoknize.
Teoreticka ¢ast

Bé&hem teoretické ¢asti, byla velmi pozorna a vSe si diikladné zapisovala nebo ve skriptech
zvyrazinovala. Pokud néfemu v dany okamzik nerozuméla, nebéla se zeptat. Teoretickou

¢ast pochopila velmi rychle a diky tomu nepotiebovala specialni piistup.
Prakticka ¢ast

Diky dobie pochopené teoretické Casti, neméla s praktickou ¢asti téméf zadné problémy.
Stacilo ji dovysvétlit pouze n€kolik drobnosti, jako konkrétni ovladani jejiho fotoaparatu.

Oba tkoly zvladla velmi rychle a volnou ¢ast vyuZila pro svoji osobni konzultaci.

UC 2 byl 37lety manazer, ktery si nakoupil drahou techniku s domnénkou, e diky tomu
bude délat krasné snimky. Zjistil, Ze mit drahou techniku nestaci, a tak se ptihlésil na dany
kurz. Jeho cilem bylo naucit se pracovat se svym fotoaparatem. V budoucnu by rad

zachycoval momenty ze svého okolniho déni a vydal vlastni fotoknihu.
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Teoreticka ¢ast

Jako jediny muz ve skupiné nemél sebemensi problém pochopit technickou cast. Proto se
ptal pouze na dopliujici otazky, které byli nad rAmec kurzu. Zajimalo ho naptiklad, jaké je

vhodné rozsiteni ptislusenstvi k jeho fotoaparatu.
Prakticka ¢ast

Diky dobie pochopené teoretické ¢asti, nemél s praktickou ¢asti Zadné problémy. Jediné, co

vvvvvv

jak spravné¢ fotoaparat nastavit.

UC 3 byla 42leta ugitelka zakladni $koly. Fotoaparat si pofidila proto, aby uZ nemusela
vSechno dokumentovat jen mobilnim telefonem, ale ziskala lepsi vystup nejen na Skolnich
akcich, ale i doma a na vyletech. Jejim cilem do budoucna je vést fotograficky krouzek pro
déti v ramci jeji ZS.

Stejné tak jako UC 1, byla i UC 2 velmi komunikativni a zvidava, vesela a pratelska. Nebéla
se prede vSemi fict, ze né¢emu nerozumi a poprosit o vysvétleni. Bylo na ni vidét, ze je pro

fotografovani velmi zapalena.
Teoreticka ¢ast

Bé&hem teoretické ¢asti, byla velmi pozorna a vSe si diikladné zapisovala nebo ve skriptech
zvyraziovala, prosté ,klasicka ucitelka®. Teoretickou ¢ast pochopila velmi rychle a diky

tomu nepotiebovala specialni piistup.
Prakticka ¢ast

Beéhem praktické ¢asti méla neustdlou potiebu vSe reflektovat. Diky dobie pochopené
teoretické Casti, neméla s praktickou ¢asti témét zddné problémy. Stacilo ji dovysvétlit pouze

nékolik drobnosti, jako konkrétni ovladani jejiho fotoaparatu.
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10.3 Zhodnoceni

Diky svému véku mély UC 1 a UC 2 dostatek Zivotnich zkuSenosti v ziskani uréitého
nadhledu. Tim padem neméla ani jedna z nich problém ,,se ztrapnit a narovinu pfiznat, ze

nécemu nerozumi. Své sebepojeti maji ustalené.

1. ,, Vjakém prostiedi jsem. Co je specificke pro toto prostredi?

Totozné prostiedi a vybaveni jako u kurzu €.1. I tento kurz se konal ve specidln¢€ vybavené

(viz podminky).

2. ,,Kdovlastné jsou ti, které pozorujeme? Jaké role zastavaji? Co je spojuje? Jaké jsou

mezi nimi vztahy? Vystupuji jako jednotlivci nebo tvori skupinu?

Cilem pozorovani byli 3 tcastnici daného kurzu. Jednalo se o 1 asistentku, 1 manager a 1
uditelku. Ucastniky spojovala teoreticka neznalost a chut’ se nauéit ovladat sviyj fotoaparat,
aby si mohli splnit svoje sny a méli radost z vysledné fotografie. I kdyZ jsou 2/3 ucastnikli
partnefi, (neméli potiebu se na sebe véazat jako UC 1 a UC 2 z prvniho kurzu, které by jinak
na kurz jedna bez druhé nepiisly a vystupovali samostatn¢) jako celek tvofili kratkodobou,

neformalni skupinu. Kazdy zde vystupoval sdm za sebe.

3. ,,Co se tu viastné déje? Co presné lidé délaji? Z ceho se cinnost sklada? Kdo o ni

rozhoduje, ovliviwuje ji? *
D¢j i ¢innost se shoduje s kurzem ¢.1.

4. ,,0 cem lidé komunikuji? Co tento obsah znamend? Jakd jsou specifika jeho

vyjadrovani? Jaky je podil jednotlivych clenu pri aktivni komunikaci?

Lidé komunikuji o fotografovani, otazkami prohlubuji své znalosti a fixuji si nabyté
védomosti. Ze zacatku se vétSina vyjadiovala laicky. Se ziskanim teoretickych znalosti se i
jejich vyjadtovaci schopnosti posunuli na odborngjsi uroven. Tato mala skupina byla velmi
aktivni v komunikaci a diky tomu se posouvala i uroven kurzu. V takto malém poctu méli

vetsi moznost na individualni pfistup.

Diky svému pracovnimu postaveni komunikovali vSichni Gi€astnici velmi podobné. V tomto
pfipad¢ jejich v€k nehral ve zpiisobu komunikace Zaddnou roli. Béhem kurzu se vyjadfovali

spisovné a pouzivali odbornou terminologii.
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C1: Ugastnik se seznami s odbornymi fotografickymi pojmy.
C2: Utastnik se seznami s funkcemi svého fotoaparatu.

C3: Utastnik zvladne propojit ziskané teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi, aspofi

v zékladni mife.

Tento kurz byl opravdu vyjimecny. Sesli se zde pozorni a chapavi lidé. VSichni ucastnici
spadali podle Langmeiera a Krej¢ifova do skupiny stfedni dospélosti. Diky tomu si byli

nazorové blizci. Danou latku pochopili velmi rychle. S teoretickou ¢asti diky tomu propluli

vvvvvv

spravné fotografovani. VSechny cile byly 100% naplnény.

Zaverecné shrnuti s pomoci Modifikovaného Kirkpatricko modelu evaluace:
1. , Libil se mi kurz?“

Soud¢ dle zavérecné reflexe, ktera probihala formou rozhovoru, lze fici, Zze se vSem

ucastniktim kurz libil a pochvalovali si maly pocet ucastniki.
2. ,Naucil/a jsem se néco nového?

VSichni Gcastnici se noveé naucili zdkladni odbornou terminologii a znaji jeji vyznam. Déle
umi v zakladni mife ovladat sviij fotoaparat. Obzvlasté UC 2 byl velmi spokojeny, Ze si

rozumi se svym pfistrojem.
3. ,, Pouzito v praxi?

Jak s nové ziskanymi znalostmi a dovednostmi nalozi, ukaze az ¢as. Véfim vsak, Ze diky
kurzu a pochopeni zakladi fotografovani zlistanou svému koni¢ku vérni a boudou se stale

zdokonalovat, tak aby se pfiblizili své vysnéné meté&.

Nikdo z ucastnikti nemél povinnost mi svoji praci zastal. Vzhledem k tomu, Ze ne vSichni
mi po skonceni kurzu dovolili stdhnout fotografie vzniklé pti plnéni tkoll, tak mé ani

nenapadlo je pozadat o zaslani dalsi prace.
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11 Kurzé. 3
11.1 Uéastnici

Zakladni informace | Utastnik ¢&. 1 Utastnik & 2 Utastnik & 3
pohlavi zena zena muz
vék 25 40 44
. . operatorka ve zena v .
pracovni pozice 1x , . zubat
vyrobé domacnosti
fotoaparat Nikon Nikon Canon
fotim nebo chci fotit| muzsky akt jesteé nevi SVoji praci

Tabulka 4 Zakladni informace o ucastnicich 3. kurzu

11.2 Pruabéh kurzu

UC 1 byla 25let4 Zena, ktera pracuje jako operatorka ve vyrobé. Rada cvi¢i a fotoaparat si
koupila proto, aby spojila sport s fotografovanim. Jejim cilem do budoucna je mit vlastni

vystavu fotografii sportovci.

V ramci mladé dospélosti, do které spada, spliuje prozatim 1 z meznikti tohoto obdobi. Tim
je ziskédni stabilni prace. Role manzelky a matky ji teprve cekd. Ve svém pfistupu

k zodpovédnosti vykazuje znamky pozdni adolescence.
Teoreticka cast

Jelikoz se UC 1 hned na za&atku kurzu pfiznala, Zze méla ,,naroénou noc v podobé oslavy*,
byla pro ni teoreticka ¢ast utrpenim. Béhem prezentace usinala a nasledné se na vSe 3x ptala.
UC 3 byl zjejiho piistupu ,,na nervy” a UC 2 to velmi ocenila, nebot’ si latku znovu

zopakovala.
Prakticka cast

Prakticka ¢ast byla pro UC 1 jednodus$i na udrzeni pozornosti. Diky poledni pauze a
nékolika §alklim kéavy se ji podafilo probudit a praktickou ¢ast ve vysledku zvladla dobfe. |
kdyz tento kurz nakonec uspésné dokoncila, rozhodné se ma jesté co ucit. Jeji zvoleny cil
neni snadny, a tak ma pted sebou dlouhou cestu. Dobrat se ke vkusnému (ne vulgarnimu)

vysledku v pohod¢ aktové fotografie neni jednoduché. Vyzaduje to urcité zkusenosti, které
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zanru.

UC 2 je 40leta zena v domacnosti. Ke svym kulatym narozeninam dostala od manzela
fotoaparat a profesionalné vybaveny fotoateliér. Jeji manzel si mysli, Ze by ji to mohlo bavit.
Jesté nikdy nefotila, a tak by se to rada naucila a zaplnila tim sviij volny ¢as. Co je jejim
cilem do budoucna (co by rada fotila), si jesté nestihla rozmyslet. Chce si zkusit vSechno a

az pak si vybere.

Teoreticka ¢ast

vvvvvv

zjednoduSovat, aby tomu porozuméla. Vyhodou bylo to, Ze pokud nééemu neporozuméla,
nehrdla si na ,,hrdinku® a nebéla se zeptat a pozadat o dovysvétleni. Pochopeni souvislosti ji
sice trvalo o néco déle, ale nakonec vS§emu porozumeéla, i diky svym dotaziim. Kdykoliv néco

kone¢né pochopila, méla z toho opravdovou radost.
Prakticka cast

| v praktické &asti byla pomalejsi oproti UC 3. N&kolikrat tak méla slabou chvilku, kdy to
chtéla vzdat, protoze ji to neslo. Diky povzbuzovani mému i OStatnich Gi¢astniki to neudélala
a k vysledku se dopracovala. Po kazdém uspésném splnéni ukolu na ni byl zjevny pocit
hrdosti. Nicméng, mij pocit z UC 2 byl takovy, Ze pies veskeré moje usili nema znalosti a
dovednosti dostateéné zafixované. Mnohem piinosnéjsi by bylo v jejim ptipadé rozlozeni
probirané latky do nékolika kratSich useki. Proto jsem ji nabidla moZnosti individualnich

konzultaci. V jednom kurzu bylo pro ni moc informaci najednou.

UC 3 byl 44lety zubaf, ktery si nakoupil techniku za vybornou cenu. Na kurz se piihlasil
proto, ze se mu svépomoci nezdatilo umét ovladat sviij fotoaparat a prislusenstvi k nému,

tak jak by potteboval. Jeho cilem je fotit si svoji praci pro piipadné pifednéasky a konference.
Teoreticka Cast

UC 3 se projevoval jako inteligentni a bystry muz. Teoretickou &ast pochopil velmi rychle,

bez sebemensich problémi.

57



Prakticka ¢ast

Diky dobtfe pochopené teoretické casti, nemél s praktickou Casti téméf zadné problémy.
Stacilo pouze dovysvétlit nékolik drobnosti, jako konkrétni ovladani jejiho fotoaparatu. Oba
ukoly zvladl bez problémi. Volny ¢as vyuzil pro osobni konzultaci ohledné fotografovani

makra, které potiebuje k zdokumentovani své prace.

11.3 Zhodnoceni

UC 1 ma oproti UC 2 a UC 3 , bezstarostny Zivot®. Je jesté velmi mlada. Nejdalezitdjsi je
pro ni zdbava a socializace idedln€é mezi vrstevniky. Diky svému ,,jedinému zavazku®, tim
je chodit do zaméstnani, mé spoustu volného ¢asu sama pro sebe. I proto byla schopné vecer
pred kurzem navstivit vecirek a rano na dorazit ,,spolecensky unavena®. To je néco, co by si

UC 2 ani UC 3, diky své vyzralosti, a takové spole¢enskym povinnostem nedovolili.
1. ,, Vjakém prostiedi jsem. Co je specifické pro toto prostiedi?

Totozné prostiedi a vybaveni jako u ptedeslych kurzii. Byla potifeba byt ve specialné

vybavené tfid¢, kterou jsem popisovala v podminkéch.

2. ,,Kdo viastné jsou ti, které pozorujeme? Jaké role zastavaji? Co je spojuje? Jaké jsou

mezi nimi vztahy? Vystupuji jako jednotlivci nebo tvori skupinu? “

Cilem pozorovani byli 3 i¢astnici dan¢ho kurzu. Jednalo se o 1 operatorku ve vyrob¢, 1 Zenu
v domacnosti a 1 zubate. Ugastniky spojovala teoreticka neznalost a chut’ se nauéit ovladat
svij fotoaparat, aby si mohli splnit svoje sny a méli radost z vysledné fotografie. Velmi
pozitivni byl okamzik, kdy doslo k povzbuzeni jedné z Gi¢astnic, které se moc nedafilo.

Jednalo se o kratkodobou, neformalni skupinu. Kazdy zde vystupoval sam za sebe.

3. ,,Co se tu viastné déje? Co presné lidé délaji? Z ceho se cinnost sklada? Kdo o ni

rozhoduje, oviiviuje ji?

I tento kurz byl totozny s predeSlymi.
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4. ,,0 cem lidé komunikuji? Co tento obsah znamend? Jaka jsou specifika jeho

vyjadrovani? Jaky je podil jednotlivych ¢lenit pri aktivni komunikaci? *

Lidé komunikuji o fotografovani, jeho postupech a technickém vybaveni. Obsahem se snazi
naucit novym védomostem, které pak mohou zarocit v praxi. Specifika vyjadfovani jsou
v odborné terminologii, kterou musi vstiebat. Tato skupina byla v praktické casti aktivngjsi
Vv komunikaci a dokazala se navzajem povzbuzovat, coz bylo velmi piijemné, protoze to

nezustalo jen na m¢.

UC 3 jako jediny vysoce vzdélany Gcastnik kurzu nemél uz od po&atku sebemensi problém
komunikovat v odborné terminologii. Bylo na ném vidét, Ze je na to zvykly. Po celou dobu
komunikoval velmi spisovné. Naproti tomu UC 1 a UC 2 komunikovaly stiidavé spisovnou
a nespisovnou mluvou. Zvyknout si na pouzivani odborné terminologii jim zpocatku ¢inilo

obtize.

C1: Utastnik se sezndmi s odbornymi fotografickymi pojmy.
C2: Ucastnik se seznami s funkcemi svého fotoaparatu.

C3: Utastnik zvladne propojit ziskané teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi, aspori

v zékladni mife.

Tento kurz byl diky svému obsazeni velmi ndro¢ny. Obé zeny svym pomalejSim tempem
brzdily jediného muzZe ve skupiné. V teoretické Casti jsem se proto musela vice vénovat
zenam, kdezto v praktické ¢asti jsem méla vice prostoru pro tohoto muZe a jeho soukromé
dotazy. Mezitim ob¢ Zeny trénovaly nové ziskané teoretické znalosti v praxi. VSechny cile
se podafilo naplnit. UC 1 cile naplnila v zékladni stanovené mite, UC 2 v nejzékladn&jsi

mife a UC 3 stanovené cile presahl.

Zavérecné shrnuti s pomoci Modifikovaného Kirkpatricko modelu evaluace:
1. , Libil se mi kurz?*

Na zakladé zavérecné reflexe, kterd probihala formou rozhovoru, mohu fict, Ze pftes
pocatecni mensi nesnaze, které byly zpiisobené pomalejSim chapadnim obou ucastnic se po

poledni pauze atmosféra zptijemnila a ve vysledku byli vSichni spokojeni. Damém jsem
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veénovala vice Casu pii teoretickée ¢asti, kdezto UC 3 jsem se mohla individualné vénovat v té

praktické.
2.,,Naucil/a jsem se néco nového? “

Vsichni Gcastnici zvladli pochopit odbornou terminologii. Naucili se spojitosti mezi Casem,

clonou a citlivosti ISO a pouzivat tyto znalosti v praxi.
3. ,,Pouzito v praxi?*

Pevné vétim, ze ziskané znalosti budou nadéle prohlubovat a zdokonalovat. Jejich odhodlani

po absolvovani kurzii tomu naznacovalo.

Nikdo z ucastniki nemél povinnost mi svoji praci zastal. Vzhledem k tomu, Ze ne vSichni
mi po skonceni kurzu dovolili stdhnout fotografie vzniklé pii plnéni tkold, tak m¢ ani

nenapadlo je pozadat o zaslani dalsi prace.
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12 Kurz . 4
12.1 Uéastnici

Z4kladni informace | Ucastnik & 1 Ucastnik &. 2

pohlavi zena zena
vék 31 33
racovni pozice matefska mateiska
P P dovolena dovolena
fotoaparat Nikon Nikon
fotim nebo chci fotit déti rodina, déti

Tabulka 5 Zakladni informace o ucastnicich 4. kurzu

12.2 Prubéh kurzu

UC 1 byla 33leta zena na mateiské dovolené, které fotoaparat potidili rodi¢e, aby jim mohla
zdokumentovat, jak jejich vnoucata rostou. Na kurz se ptihlésila proto, Ze byla ze svého
fotoaparatu a jeho ovladani zoufald a nebyla spokojena s vyslednymi fotografiemi. Jejim
cilem do budoucna je mit spolecné s kamaradkou vlastni fotoateliér, kde by mohly fotit

prevazné déti a jejich rodinu.

UC 2 byla 31leté Zena, také na mateiské dovolené a je kamaradkou UC 1. Fotoaparat si
poiidila sama po napadu kamaradky (UC 1). Jejim cilem je mit s kamaradkou spole&ny

fotoateliér, kde by vytvarely rodinné fotografie.

Tyto Zeny byly velmi zajimavé. Byly to kamarddky, které spojoval jeden cil, a to mit
spole¢ny ateliér. Obé byly velmi kreativni a mély mnoho zajimavych napadi. Kromé témét
kterou je matetstvi. Kvlli nizkému véku jejich déti, ani jedna nechodi zaméstnani. Sviij
veskery Cas vénuji péci o déti a o to veétsi mély potfebu sebevzdélavani, coz je pro né
momentalné novy impulz k socializaci. Kazda z nich byla vsak tplné jina. UC 2 byla velmi
disledna a precizni. M¢la potiebu mit vSe pod kontrolou, mit ve viem pofadek a mit vSe

naprosto dokonale sladéné¢ a dokonalé. Na kurz pfiSla s barevnymi zvyrazilovaci a
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propiskami, které maximalné vyuzila bhem teoretické &asti. UC 1 byla opakem.

vvvvvv

organizovat, ale uzivat si ho plnymi dousky. Ob¢ se tak vzajemné dopliiovaly.

Ob¢ zeny byly na matefské dovolené, takze jejich kazdodenni zivot se tocil jen kolem péce
o déti a domacnost. Byly tak trosku v za¢arovaném kruhu, a tak se snazily vymyslet néco,
co pro n¢ bude utékem z toho vSeho a u ¢eho budou moci relaxovat. Kdyz dorazily do
ucebny, mély obé velikou radost z toho, Ze je bude u¢it Zena a ne muz. Zena ma pry totiz dar
vSe vysvétlovat jednoduse a struéné, kdezto muz vse fika velmi odborné, komplikované a

zdlouhavé.

Vzhledem k tomu, Ze obé Zeny podle Langmeiera a Krejcifové spadaly do skupiny stiedni
dospélosti a podle Vagnerové spadaly do obdobi mladé dospélosti, tak k sobé mély vékove
velmi blizko, a i zivotni situace byla shodnd. Diky tomu jsem nemusela feSit rozdilné

ptistupy kvili véku.

7 wr

Teoreticka c¢ast

Teoretickd cast byla pro né extrémné slozitd na pochopeni. Bylo to moc technickych
informaci najednou. Jak samy fikaly: ,,Mdme mliko v hlave, musis na nas mluvit
jednoduseji. ““. Priznam se, ze touhle vétou m¢ dostaly a moje nervozita odpadla uplné.

Podafilo se nam naladit na stejnou notu a zacaly jsem uplné od zacatku a kone¢né spravné.

V ramci teoretické c¢asti jsem byla nucena improvizovat a piizpisobit vSe co
nejjednodussimu vykladu s pomoci nejlehéich piikladt a vyuzily tak metody nazornosti.
Pomiicka pro clonu a to, jak funguje, je lidské oko. VSechny 3 mame problém s o¢ima, a to
se ted’ naramné hodilo. VSechny jsme tedy sundaly bryle a podivaly se na konec mistnosti.
ProtoZze vSechny Spatné vidime na délku, tak pii zcela otevienych ocCich jsme pied sebou
predmét vidély krasné ostie, ale pozadi jsme mély rozmazané. Jak jsme postupné oci
piiviraly, abychom zaosttily, zacalo se nam zaostfovat 1 pozadi, které diky tomu vidély 1épe
a ostieji. Diky této jednoduché pomticce a praktické zkouSce Zeny 1épe pochopily fungovani
clony. Cim vic pfiviou oéi, tim vidi ostieji — ¢im vic se zacloni (mensi skvirka pro svétlo =

vEtsi clonové Cislo) tim je obraz ostiejSi na celé fotografii.

Cas jsme si zkusily opét na oéich. Tentokrat jsem vyuzily mrknuti. Kdyz ¢lovék mrkne
normalné, o¢ima zachyti jen kratky okamzik. Cim déle ndm bude mrknuti trvat, tim vice si
toho vSimneme. NaSla jsem V ucebné provazek, ke kterému jsem ptivazala kelimek. Kelimek

jsem polozila na stll pfed zeny, napnula provazek a postupné jim pfitahovala kelimek
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k sobé. Kdyz Zeny mrkly rychle, kelimek se moc daleko v jejich vidéni neposunul. Kdyz

jejich mrknuti trvalo déle, jeho trasa se v jejich o€ich prodlouzila.

Pro citlivost ISO bohuzel z4dna pomicka neni. Je potieba vzit si fotoaparat do ruky a
postupné na ném ISO zvétSovat, aby si kazdy naSel svoji hranici, kdy je fotografie hezka a

kdy uz jsou na ni znat zrnicka Sumu.
Prakticka cast

Teoretickou ¢ast tispésné zvladly, a tak se mohly posunout do ¢asti praktické. Diky tomu, ze
byly pouze dv¢, mohla jsem se tak kazdé dostatecné vénovat. Pres vSechny neuspéchy a
obCasné chuté¢ to vzdat, se ndm diky vzajemné motivaci (nejvetsi motivaci byl jejich
spole¢ny plan a spoleény cil) a velmi ptatelské a veselé¢ atmosféfe podarilo oba ukoly
uspesné splnit. Prvni ukol byl pro ob¢ jednoduchy. S tim druhym, prace s ¢asem, to uz bylo
pfipojila, a nakonec jsme se spole¢né dopracovaly k vytouZzenému vysledku. Samostatnou
tvorbu obé¢ vyuzily pro konzultaci svych jiz vytvorenych fotografii, diskutovanim ohledné

dalsich kurzt a radami ohledné jejich spole¢ného snu (mit spole¢ny ateliér).

12.3 Zhodnoceni

1. |, Vjakém prostredi jsem. Co je specifické pro toto prostredi? *

Jednalo se o stejné prostiedi jako v predeslych kurzech. Byla to specialné vybavena tiida pro

potieby fotografického kurzu (potiebné vybaveni tfidy jsem vypisovala v podminkéch).

2. ,,Kdo viastné jsou ti, které pozorujeme? Jake role zastavaji? Co je spojuje? Jaké jsou

mezi Nimi vztahy? Vystupuji jako jednotlivci nebo tvori skupinu?

Cilem pozorovani byly 2 ucastnice dan¢ho kurzu. Obé byly Zeny na matetské dovolené.
Ugastnice spojovala teoreticka neznalost a chut’ se naugit ovladat svij fotoaparat, aby si
mohly splnit svoje sny, ¢imz je fungujici fotoateliér. Jednalo se o kratkodobou neformalni

skupinu. Kazda ucastnice vystupovala samostatn¢.

Diky spole¢nému cili byla jejich vnitini motivace silnéjsi. Cely tento proces uceni se tak byl

pro obé o néco jednodussi. Kdyz jedné néco neslo, druha ji povzbuzovala a naopak.
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3. ,,Co se tu viastné deje? Co presné lidé délaji? Z ceho se cinnost sklada? Kdo o ni

rozhoduje, ovliviiuje ji? *

Zamg¢ieni kurzu je na zaklady fotografovani. Jde o seznameni se s teorii a odbornymi terminy
a prevedeni znalosti do praktického vyuziti. O ¢innosti rozhoduje lektor, ale do jisté miry ji
ovliviiuji U€astnici, kteti se na dany kurz ptihlasi, coz lektor nikdy dopfedu nevi, jaci lidé se

objevi.

4. ,,0 cem lidé komunikuji? Co tento obsah znamend? Jaka jsou specifika jeho

vyjadrovani? Jaky je podil jednotlivych ¢lenit pri aktivni komunikaci? *

Tak jako v piedeSlych kurzech lidé komunikuji o daném tématu, které se to¢i kolem
fotografovani, nastaveni fotoaparétu, jak vyfotit jednotlivé piipady. Clenové kurzu jsou

v komunikaci aktivni a tim déavaji lektorovi zpétnou vazbu o pochopeni probiraného tématu.

Obé ucastnice, diky své roli matky, mély béhem kurzu nutkani urcité vyrazy zjemmovat (jako

kdyz mluvi doma na déti). Na pouzivani odborné terminologie si zvykly pomérné rychle.

C1: zavéretné ,bleskové ustni zkouseni prokazalo, Ze tento cil se podafilo splnit. Zendm

jsem postupné kladla otazky z teoretické ¢asti a ony na n¢ uspésné odpovidaly.

C2: obé zeny se béhem kurzu naucily ovladat sviij fotoaparat v zakladni mife; maji ponéti o

jeho funkcich a o tom, kde jaké ovladanti je.

C3: prakticka ¢ast byla velmi narocn4, ale nakonec se vSe podafilo.

Bé&hem celého dne bylo vidét, Ze ani jedna nema potiebu s tou druhou jakymkoliv zplisobem
soupefit a predhanét se. Kdyz jedné néco neslo a druhé ano, snazila se ji pomoci, povzbudit
nebo aspon rozveselit. Nebyly to soupetky, ale partnerky a pokud sviij plan dotahnou az do
cile, budou skvélé obchodni partnerky, které se perfektné dopliuji, a které maji mnoho
skvélych ndpadld. Kdyz méla kazda plnit tkol sama, byl vysledek slab8i. Spolecné vSak
tvotily skvély tym.

Pti zavérecné ptilhodince jsme si zopakovaly veskerou teorii. Ja se ptala a Zzeny odpovidaly.
Na vSechny otazky odpoveéde€ly spravne, takze bylo vidét, Ze si potiebné zakladni informace
Z kurzu opravdu odnési. Na otazku, zda se jim kurz libil odpovédé€ly obé kladné. Velice si

chvalily to, Ze to bylo v komornim duchu a Ze je uéila Zena. Zeny totiz pry vysvétluji 1épe
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(mén¢ slozit€) nez muzi. Mohla jsem se diky tomu kazdé intenzivné vénovat a piedat ji

maximum.

v Vv

vyhovovalo, ze jsem zde méla pouze 2 ucastnice, se kterymi si myslim, ze jsem si po lidské
strance sedla Upln€ nejvic ze vSech tcastnikti vSech kurzli. Béhem celého dne jsem musela
stale improvizovat a hledat rizné praktické pomicky pro pochopeni teorie. Po celou dobu
panovala skvéla atmosféra a cely kurz byl vesely. Pro G€astnice bylo nejvetsim zazitkem to,
ze se jim povedlo vyfotografovat tocici se vétrnik, protoze kdyz to zkusily poprvé, ani jedna
nevétila tomu, Ze se jim to vibec povede. Ve vysledku jsme vSechny tfi odchazely domt

nadsSené a plné zazitk a dojma.

Zaverecné shrnuti s pomoci Modifikovaného Kirkpatricko modelu evaluace:
1. , Libil se mi kurz?*“

Zaverecna reflexe, ktera probihala formou rozhovoru dokazala, Ze se obéma zenam kurz
moc libil a byly spokojené. Nejvice ocenily to, ze je vyucovala Zena, ktera byla schopna se

napojit na jejich ,,myslenkovy pochod* a latku nevykladala moc slozit¢.
2. ,,Naucil/a jsem se néco nového? “

Obé Zeny se noveé naucili zdkladni odbornou terminologii a znaji jejich vyznam. Déle umi

v zékladni mite ovladat sviyj fotoaparat.
3. ,, Pouzito v praxi?*

Jak s nové ziskanymi znalostmi a dovednostmi nalozi, ukaze az ¢as. Na tuto otazku tedy
momentalné nelze odpovédét, nebot’ jsem jesté nevidéla Zadnou jejich praci, kterd vznikla

po absolvovani tohoto kurzu.

Nikdo z ucastnikti nemél povinnost mi svoji praci zastal. Vzhledem k tomu, Ze ne vSichni
mi po skonceni kurzu dovolili stdhnout fotografie vzniklé pti plnéni tkold, tak mé ani

nenapadlo je poZadat o zaslani dalsi prace.
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13 Diskuse

Jak bylo v avodu zminéno, velmi mé zajimalo, jak budou k vyuce, potazmo k ovladani
techniky pfistupovat mladi lidé a jak vékove pokrocili. Co komu ptijde 1épe, zda budou vidét

markantni rozdily v pfistupu vékovych skupin.

V nize uvedené tabulce jsem se zaméfila na chovani ucastniki, na jejich aktivni komunikaci
béhem celého kurzu, zvladnuti vymezenych cili a potfeby individualniho piistupu

Vv jednotlivych ¢astech.

V obdobi pozdni adolescence zde byly 2 ucastnice. V tomto obdobi je velkd potfeba mit
vedle sebe blizkého pfitele, s kterym mohou sdilet zazitky a na kterého se mohou spolehnout.
Proto na tento kurz pfisly spolecné. Ob¢ byly velmi tiché, coz zptsobilo absenci aktivni
komunikace. Vzhledem Kk jejich v€ku a statusu studenta mé toto chovani viibec nepiekvapilo.
Dalo se ocekavat, ze zvladnuti techniky pro né nebude zaddny problém. Diky svému véku
K ni maji blizko. Ob¢& zvladly pochopit teoretickou ¢ast a s moji individualni pomoci tispésné

dokoncili i Cast praktickou.

V obdobi mladsi dospélosti tento kurz navitivilo celkem 6 Gidastniki. Ugastnici se nachazeli
v riiznych etapach svého Zivota. S tim souvisel pfistup ke kurzu samotnému a k rozdilng
dlouhé cesté k pochopeni probirané latky. Nejvétsi problém s dosazenim cild kurzu méla
nejmladsi ucastnice této kategorie. Bylo to zplsobeno jeji mladickou lehkovaznosti
k piistupu k Zivotu, ktera se vice projevuje v pozdni adolescenci. Jako jedina si dovolila jit
vecer na oslavu a na kurz ptijit ,,spoleCensky unavena®. K tomuto zaveéru jsem dospé€la na
zaklad¢ vyvojovych specifik, které tuto vékovou kategorii vymezuji s ptihlédnutim na 3
kritéria: vék, ptevzeti urcitych vyvojovych tkoll a dosazeni urcitého stupné zralosti. Tato
ucastnice splituje v pIné mife pouze vékovou hranici. Co se vyvojovych kol tyce, prozatim
splituje ziskani stabilni prace. Role manZelky a matky ji nejspiS teprve c¢eka, stejné tak i
dosaZeni urcitého stupné zralosti. Mezi G¢astniky dominoval nejstar$i muz, ktery praktickou
¢ast zvladl pochopit velmi rychle a bez obtizi. Nejvétsi potiebu individualniho piistupu mély
matky na matefské dovolené. Byla nutnost jim teoretickou ¢ast velmi zjednoduSovat a vse
uvadét s metodickymi pomtlickami. Vojak vy¢nival ve své kreativité pii plnéni posledniho
ukolu praktické ¢asti. Bylo na ném vidét, ze nad fotografii nejprve pfemysli a pak macka
spoust. Byt’ vékovy rozdil mezi nim a Gi€astnici ve v€ku 25 let nebyl tak velky, jeho stupen

vyzrélosti se jevil na podstatné vyssi trovni. Posledni Gi€astnice ni¢im nevy¢nivala.

Nejstarsi ucastnici byli v obdobi stfedni dospélosti. Tato skupina lidi byla velmi zajimava

socialnim slozenim. Byla zde ucetni, ucitelka, Zena v domécnosti a zubaf. Diky svym
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Zivotnim zkuSenostem a vyzralosti neméli sebemensi problém s komunikaci (jako napiiklad
nejmladsi ucastnice). Nebdli se ozvat, kdyz ndhodou nécemu zrovna neporozuméli a
pottebovali probiranou latku dovysvétlit. Novym impulzem do jejich Zivota bylo prave

fotografovani a jejich potieba se v této oblasti zdokonalit.

Na kurzu se vékové rozdily mezi danymi kategoriemi vyrazné neprojevily. Dalo se o¢ekavat,
ze ucastnici mladsi a stfedni dospélosti budou komunikativni a nebudou se bat ozvat. Tim
se aktivné podileli na prabéhu vyuky. Diky mladému véku vSech ucastnikit méli k technice
kladny vztah. Ani v této oblasti se neprojevily vyrazné rozdily v pfistupu k ovladani
techniky, jako by tomu bylo nejspis v piipad¢ ucasti jedince v obdobi pozdni dospélosti az

stari.

Pro lepsi ptehlednost jsou v nésledujici tabulce vypsani vSichni ucastnici kurzii. Kazdého
Z nich jsem zatadila do pfislusné vyvojové skupiny. Zhodnotila jsem jejich chovani béhem
kurzu (tak, jak na m¢ pusobilo), aktivni komunikaci (tim i zapojeni se do vyuky), naplnéni

cilt a pottebu mého individuédlniho pfistupu pro teoretickou nebo praktickou ¢ast.
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Tabulka 6 Vysledky pozoro
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Jelikoz se jednalo o moji prvni realizace fotografickych kurzl, tak moje znalosti mély pouze
zakladni uroven. Z toho pramenila moje nejistota a nervozita béhem vyuky. Velmi jsem se
pozici lektora, byla pozice pozorovatele snizena, coz se projevilo na hloubce vysledného
zhodnoceni. Vzhledem k tomu, Ze mi ne vSichni ucastnici povolili stdhnout si jejich poiizené
fotografie béhem kurzu pro potieby této bakalarské prace, mé ani nenapadla moznost si od
nich vyZzadat praci vzniklou po absolvovani kurzu. Pokud bych se lektorovani tohoto kurzu
vénovala i nadale, bylo by vhodné posunout se ve znalostech této oblasti dale, abych

zamezila neznalosti nejnovéjsSich trendu.

Moje soucasné silné stranky: Moje soucasné slabé stranky:
e improvizace e absence hlubsich znalosti v
e pfizplsobeni se tempu Gcastnikl oboru fotografovani
e individualni pfistup ke kazdému e nejistota béhem vykladu
e motivace jednotlivct e diky pozici lektora snizena

schopnost pozorovani
e nevyzada prace vznikla po
absolvovani kurzu
Prilezitosti, které vidim pro sebe do Hrozby, kterych se do budoucna
budoucna: obavam:
e posunuti se od zdklad e neznalost nejnovéjSich trendl
fotografovani

Tabulka 7 Individuaini SWOT analyz
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Z.aveér

Cilem této prace bylo pfipravit, zrealizovat a zhodnotit kurz zakladi fotografovani pro
dospélé se zaméienim na specifické vzdélavaci potieby ucastnikli podle veéku. Svym
zpusobem se mi toto zadani nepovedlo splnit na 100 %, jak jsem na zacatku chtéla. Bohuzel
jsem zadnym zptisobem nemohla ovlivnit pocet ucastnikd na kurzu a ani jejich vékové
rozmezi. Kvili nedostatku ucastniku se nékteré¢ terminy musely i1 zruSit. Pred zacatkem
kurzu jsem vzdy jen véd¢€la, kolik Gc¢astnikti mizu ¢ekat. Maj piistup k nim (individualné
podle véku a potieb ucastnika) byl tedy vice méné formou improvizace. Tu jsem zvladla

rychleji diky znalostem teorie o v€kovych zvlastnostech.

Zajimavé bylo, Ze se na tento kurz pro zacate¢niky piihlasilo vice Zen neZ muzi. Co mé ale
vibec nepiekvapilo byla jejich technika, ktera ve vétsing€ pfipadd byla od znacky Nikon

(stejnou znacku pouzivam i ja).

V teoretické ¢asti jsem se vénovala vyvojove psychologii, vzdélavani v produktivnim véku,

zazitkovému uceni, pozorovani, evaluaci a zakladni terminologii fotografovani.

V praktické ¢asti byl navrZzeny program, ktery se skladal z n¢kolika ¢asti: tivod, teoreticka
cast, prakticka cast a zavér. Teoretickou ¢ast jsem ovlivnit nemohla, ale praktickou jsem si

mohla pfipravit podle sebe.

Cile tohoto kurzu, dle zavéreéné diskuse, ,,rychlého piezkouseni® a pozorovani Gcastnikl
béhem celého kurzu, se nakonec podatilo uspésné naplnit. U nékterych tcastnikl vice, u

jinych alespon v zakladni mifte.

I kdyz byva tento kurz pro vSechny ucastniky pomérné naro¢ny, jelikoz za kratky cas
dostanou velké mnozstvi informaci, byl podle vSech uspéSny. Velice si chvalili malé
obsazeni a individudlni pfistup ke kaZzdému z nich. VétSina by radda pokracovala v dalSich
navazujicich kurzech. VSichni také dostali na mé& kontakt S moznosti jakékoliv nasledné

konzultace ¢i rady.
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Seznam priloh

Priloha €. 1 — hloubka ostrosti

- snaha o co nejvétsi ostrou plochu

- snaha o ostry detail a rozmazené pozadi

Priloha €. 2 — prace s ¢asem

- snaha o rozmazany vétrnik

- snaha o zmrazeny vétrnik
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Priloha €. 1 — hloubka ostrosti

snaha o co nejvétsi ostrou plochu




snaha o ostry detail a rozmazané pozadi
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Priloha €. 2 — prace s ¢asem

- snaha o rozmazany vétrnik




snaha o zmrazeny vétrnik




