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Anotace

Bakalarska prace pojednava o ditéti s naddnim se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni a chovani a o jeho vzd€lavani a vychové.

Prvni kapitola teoretické ¢asti obsahuje definice naddni, modely nadani,
druhy nadéani a rizné charakteristiky nadanych. Nasledujici kapitola se zabyva
dvoji vyjimecnosti, jeji charakteristikou a druhy. Posledni kapitola se vénuje
definicim syndromu ADHD, LMD a ADD.

Prakticka ¢ast obsahuje tfi ptipadové studie, které se zabyvaji pribéhem
pozorovani ditéte s dvoji vyjimecnosti s ADHD, nadaného ditéte a ditéte se
syndromem ADHD. Cilem praktické casti bylo zjistit, jaké jsou specifické
vzdélavaci potteby téchto déti. Soucasti praktické ¢asti je charakteristika mista

Setfeni, metodologie a vysledky pozorovani.

Kli¢ové pojmy
ADHD, diagnostika, dvoji vyjimec¢nost, nadané déti, nadané déti s poruchou

chovani, specifické vzdélavaci potieby



Annotation

Bachelor’s work is focused on talented child with specific evolutionary
learning disabilities and behaviour further on the child’s education.

First capture of theoretical part is focused on talent definition, models
definition, types of talents and characteristic of talented children. The next
chapter occupy double exceptional problem, characteristic of twice exceptional
problems and their kinds. Last chapter is focused on definition ADHD, LMD,
and ADD.

In practical part there are three case studies which are focused on
observing of child with twice exceptional with ADHD, further talented child,
and child with ADHD. The aim of practical part was to find out specific
educational needs of these children. Next points of practical part are

characteristic of the place of inquiry, methodology and result of observation.

Key words
ADHD, diagnostic, twice exceptional, talented children, talented children with

behavioural dysfunction, specific educational needs
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UVOD

Déti s dvoji vyjimecnosti vykazuji mimotadny talent a schopnosti v jedné
oblasti a zarovenl maji znevyhodnujici nedostatky v oblasti jiné. Tvofi tak
velmi Sirokou a zaroven velmi riznorodou skupinu nadanych déti, a i kdyz
muze nadani existovat soucasné témeét se vSemi handicapy (napft. s poruchou
zraku, sluchu, sfyzickym a somatickym handicapem, s psychiatrickou
diagnézou apod.), nejCastéji se v této souvislosti hovoii o spojitosti
s poruchami uceni a chovéni (dale jen SPU,SPCH).

Jednim z aspektl, ktery mé privedl ke zvolenému tématu bakalarské
prace, je pravé tato skupina nadanych déti. Kterd ma jak vyukové, tak i
vychovné problémy. Kognitivné nadané dit€¢ nebo dité urCitym zplsobem
handicapované potiebuje néco vic, nez nabizi bézna vyuka. Vzdélavani téchto
déti klade vysoké naroky jak na teoretickou piipravenost pedagogi v oblasti
pedagogiky a psychologie, tak na jejich odborné¢ pedagogické, praktické
zkuSenosti a dovednosti. Je to jeden z diivodii, pro¢ jsem se rozhodla k dalsSimu
studiu specidlni pedagogiky. Chtéla bych t€émto détem co nejlépe pomédhat a
dosahnout tak naplnéni jejich potencionalnich moznosti.

V roce 2008 jsem zacala pracovat jako asistent pedagoga na 1. stupni ZS
v Odréach, Pohotska, ve tfid¢, kde byli zaci se specidlné¢ vzdélavacimi a
vychovnymi potfebami a integrovany zak se zdravotnim postizenim a
mimofadné kognitivnim naddnim. V prvnim roce mé asistence jsem méla
moznost byt metodicky vedena tfidni ucitelkou, kterd na vySe uvedené Skole
zarovenn vykonava funkci vychovného poradce pro zaky s vyukovymi a
vychovnymi problémy. Dale mi bylo umoznéno metodické vedeni a podpora
vychovné - kariérovym poradcem a metodikem prevence. VySe uvedeni
vychovni poradci zajistuji pedagogicko-psychologické poradenstvi, jehoz
naplni je vytvafeni co nejlepSich podminek pro vychovu a vzdélavani vSech
74kl nasi Skoly, zaki, ktefi jsou néjakym zplisobem znevyhodnéni a zakt
s mimofadnym nadanim. Zaroven s ostatnimi pedagogy se na nasi Skole také

podilime na zpracovani a aktivnim plnéni minimélniho planu prevence.



Od zacatku skolniho roku 2010/2011 jsem zacala na vyse uvedené
zéakladni Skole pracovat jako tfidni ucitelka zakt 4. A. V této tfid¢ se rovnéz
nachazeli zéci se specialné vzdélavacimi a vychovnymi potiebami. Ve Skolnim
roce 2011/2012 jsem vyucovala a vyucuji i v letosSnim Skolnim roce prvouku a
prirodovédu ve 3. tiidé, kde je zak se syndromem ADHD.

Po celou dobu pedagogické praxe na Skole jsem se vénovala a nadale
vénuji  dlouhodobému,  cilevédomému  zkoumani,  pozorovani a
organizovanému vnimani pedagogickych jevi a procest u déti se specifickymi
poruchami s ADHD, které potiebuji rizné individualni zpiisoby pfistupu

k tomuto syndromu.

Motto:

., Vychovavat dité znamena prijmout je
se vSemi jeho zvlastnostmi detské bytosti.
Znamend to, ze jim nabizime ve svém
dome dobré misto a budeme jim
poskytovat podporu a jistotu tak dlouho,

az budou schopny jit svou cestou “

Jitina Prekopova
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I. TEORETICKA CAST

1. Nadani

1.1. Rozdéleni definic nadani

Nez se zacneme zabyvat jednotlivymi definicemi nadani, zamysleme se
nad zakladnimi pojmy, které se vyskytuji v problematice nadani. Jiz dels$i dobu
existuji rizné nazory na vztah talentu a nadani.

,Zastavme se podrobnéji u zptsobu, kterymi rozliSuje oba pojmy F.
Gagné (1990): Domniva se, ze nadani je tfeba chéapat jako pfirozené
schopnosti jedince, které jsou pozorovatelné v situacich, kdy se jedinec poprvé
setka s urcitou ¢innosti, je v ni naprosty laik, nebo u malych déti pii spontanni
hie a experimentaci s predméty. Naopak o talentu doporucuje mluvit tehdy,
kdyz v disledku dlouhodobého cvi€eni a tréninku dosahujeme kvalitnich az
mistrovskych vysledki v dané ¢innosti* (Hiibkova, 2007, str. 9)

Naopak protipolem je tfada odbornikli, ktefi tyto pojmy vyznamoveé
nerozliSuji a chapou je jako synonyma. Vzhledem k pojmové nejednotnosti
existuje i fada definic a koncepci, které poskytuji rizné pohledy nadani.

,» Avner (1977) rozlisuje tfi Siroké ptistupy k pojmu nadani:

1. Psychopatologicky pristup - intelektovd vyjimecnost je povazovana za
mentalni poruchu ve smyslu uslovi - genialita ma tzkou hranici s imbecilitou.
2. Socialné-historicky pristup - za nadané jsou povazovani jedinci, ktefi z
historického hlediska zanechali lidstvu epochalni vytvory.

3. Statisticky pristup - nadani se definuje jako jistd mentalni schopnost proti
zbytku populace - jako horni tfi procenta populace z hlediska normalniho
rozlozeni inteligence.

Takové rozdé€leni definic svéd¢i o velmi izkém piistupu k pojmu nadani,
vztahuje se pouze na velmi nadané - genialni jedince a pouze v jediné -
intelektové oblasti.

Gearheart, Weishahn a Gearheartova (1988) rozd¢luji definice nadani (a

z nich vyplyvajici zpiisoby identifikace) do tfi proudi:
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» Definice zaloZené na inteligenénim kvocientu
Jedinci, jejichz hodnota IQ je nad jistou uréenou hranici, jsou povazovani za
nadané. Nékdy jsou z praktickych divodi zahrnuti do specialniho programu
pro nadané v daném vychovné-vzdélavacim zafizeni ti jedinci, ktefi patii mezi
(akademicky vykon, testy inteligence, matematické testy apod.) v ramci zakt
dané skoly.

» Definice zaloZené na talentu
Vychézeji z prokdzaného nadprimérného vykonu v urcité oblasti (hudba,
tanec, matematika apod.). Pfi identifikaci nadanych jedinci se uplatiuji
vykonné testy (v oblasti matematiky a piirodnich véd), v ptipad¢ uméleckych
talentuje potfebny expertni odborny posudek.

» Definice zaloZené na kreativité
Povazuji tvotivost za zékladni slozku nadani, pfi¢emz nejde jen o uméleckou
tvotivost, ale o kreativitu v nejriznéjSich oblastech lidské ¢innosti.
Podle potencidlu nadani rozd¢€luji Gearhaert, Weishahn, Gearhaertova (1988)
pojeti definic do dvou kategorii:

e nadani jako prokazané, etablované, zaloZzené na jistém vykonu,

¢ nadani potencionalni, neetablované, na tirovni schopnosti.*

(Juraskova, 2007, s. 12)

Kazda identifikace tedy vychazi z urcitého pojeti, teoretického zakotveni dané
problematiky. Je proto potieba mit tento teoreticky pfistup osvojen. Kazdé
takové pojeti je zakotveno v definicich. NejspisSe tou prvni definici, ktera se k
nadani stavi z pedagogického hlediska je definice Marlandova ze zacatku 70.
let: ,,Nadané a talentované déti jsou ty, které jsou identifikované kvalitnimi
profesionaly a které jsou diky svému vyjimeénému potencidlu schopny
vysokych vykonii. Tyto déti potiebuji k realizaci svého piinosu pro spole¢nost
vzdélavaci program a servis, ktery neni bézn¢ poskytovan regulérnimi Skolami.
Déti schopné vysokych vykonit jsou ty, které demonstruji Gspéch anebo
potencionalni schopnosti v jedné z néasledujicich oblasti:

¢ vSeobecna intelektova schopnost

e specifické akademické schopnosti
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e tvofivé anebo produktivni mysleni
e vidcovské schopnosti
e umeélecké schopnosti‘

(In Gearheart, Weishahn a Gearhearterova, 1986; cit. dle Juraskova, 2006, s.
14).

wewvr

(1965; cit. dle Laznibatova, 2007, s. 63). Dle néj: ,,Nadani jedinci jsou ti,
jejichz vykon je dlouhodobé pozoruhodny v jakékoliv hodnocené oblasti.*

Obé dv¢ definice se shoduji na tom, Ze naddni by mélo byt pozorovano, jedinci
by méli vykazovat urcité nadprimérné vykony.

Pon¢kud jinak se k otazce nadéni stavi prof. Freemanova, soucasna
odbornice na problematiku naddni. Ta svou definici je§té¢ vice rozSifuje a
vymezuje vysoce nadané jako: ,,Ti, ktefi vykazuji mimotadné vysokou troven
své ¢innosti, a to bud’ v celém spektru, nebo jen v dil¢i oblasti; nebo ti, jejichz
potencial nebyl jesté pomoci testli ani experimentll rozpoznan. Nadani se muze
tykat soucasné vice oblasti, napt. intelektu, uméni, tvotivosti, pohybovych a
socialnich dovednosti, nebo mize byt omezeno na jednu nebo dvé z nich.“
(Freeman, 1998; cit. dle Vondrakové, 2002). Freemanova tedy upozoriuje, Ze
ne kazdy nadany jedinec se projevuje na prvni pohled jako nadany, Ze u
nékterych jejich potencidl objeven byt dosud nemusel. Toto je tieba si
uvédomovat a pfistupovat k zakim pozitivné a skuteCné je posuzovat
komplexné€. Nenechat se ovlivnit napf. negativnimi rysy a projevy (nevhodné

chovani, vyktikovani, ruseni vyuky, opravovani ucitele, negativismus, apod.)

1.1.1 Modely nadani
Vsechny vysSe uvedené definice a mnoho jinych definic a piistupt, které

zde neuvadime, ukazuji, ze nadani se neda vztdhnout pouze na dil¢i schopnosti,
nebo jen na celkové intelektové schopnosti, jak bézné udévala stars$i literatura,
ale ze je to soubor riznych mimofadnych dovednosti osobnosti v riiznych
oblastech. Sou¢asné modely nadani jsou Siroce koncipované, postihuji nadanou
osobnost ve své celistvosti. Hovofime o tzv. multidimenzionalnich modelech,

které v sob¢ zahrnuji celou fadu faktord.
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Dodnes pouzivany Renzulliho Triadicky model mimotfddného nadani v sobé
integruje tfi slozky:

e vysoké intelektové schopnosti

e tvofivost

e angazovanost v ukolu

Angazovanosl v ukoiu

Nadprumeérna schopn

Talent
Tvofivost

Obr. ¢. 1: Renzulliho tifikomponentovy model (1986)

Tento model vyustil do definice, kterou zformuloval Renzulli a Reisova:
»Nadani je vysledkem interakce tiech zakladnich vlastnosti — nadprimérnych
vSeobecnych anebo specifickych schopnosti, vysoké tirovné motivace a vysoké
urovné kreativity. Jedinci, ktefi maji potencidl projevovat nadani, jsou ti, kteti
jsou nositeli nebo jsou schopni rozvijet tyto vlastnosti a aplikovat je na
nekterou hodnotnou oblast lidské ¢innosti.* (1986; cit. dle Juraskova, 2006, s.
18).

Model m¢l a stale ma fadu oponentti, podle nichz je t€Zké najit jedince,
ktery by spliioval vSechny tii slozky, navic vysvétluje nadani jen na zakladé
vnitini podstaty jedince. Piesto se stal inspiraci pro mnoh¢ autory, ktefi jej pii
tvorbé€ vlastni teorie vyuzili. Jednim z téchto autort byl Mdnks.

Monks doplnil Renzulliho model o dalsi faktory — vnéjsi Cinitele — a to:
e rodinu
e Skolu
e vrstevnické skupiny
Proménnou ,,angazovanost v tkolu‘ navic nahradil ,,motivaci®, ktera podle n¢j

zahrnuje jak zminovanou angazovanost, tak i schopnost riskovat, anticipovat,

14



planovat. A dle ng faktor ,,nadprimérnd schopnost* znamena ,,vysokou

intelektovou schopnost* (Portesova, 2005).

Rodina ' L Vrstevnici
Nadprimémd | \ '; e .___I
schopnost \ | S )/ olivace

% | A ~ <+
N\ { ‘\\. / r/
"\._ \‘\. : ..//
/'J
Tvofivost
TALENT
r'r
LY /
\ /
L9 _/’r
\
Skola

Obr. ¢. 2: Triadicky model nadani Renzulliho (1997) a Moénkse (1993)

Tannenbaum (1983; cit. dle PorteSovd, 2005) sviij model jeste vice

rozpracovava. Zformuloval pét faktord, jejichz spoluplisobeni je nutné k

projeveni nadani ve vykonu:

nadprumérna obecn4 inteligence — urcitd minimalni hranice 1Q, aby se
nadani mohlo projevit ve vykonu;

vyjimecné specialni schopnosti — schopnost vyjime¢ného vykonu v
nekteré specifické oblasti;

neintelektové facilitatory — nadSeni pro oblast vysokého vykonu, sila
osobnosti, zaméfenost na splnéni dlouhodobych cili, apod.;

vlivy prostiredi — rodina, Skola a ostatni socialni faktory;

Stésti a nahoda;

Podle Tannenbauma jen takto komplexné pojaty psychosocidlni model nam

muze pomoci porozumét skute¢né podstaté nadani.
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Nadprumérna obecna
inteligence

Vyjimecné speciain

Stésti a nahoda )
schopnosti

Vlivy prostredi Neintelektové
facilitatorv

Obr. €. 3: Hvézdicovy model Tannenbauma

Uplné jinak se na nadani diva Sternberg (1997; cit. dle Macht, 2006, s. 11),
ktery nesouhlasi s objektivitou méteni I1Q pomoci inteligencnich testi. Dle néj
tyto testy dokdzi méfit pouze dil¢i slozky inteligence, ne vSak vSechny, které ji
tvoii. Podle n¢j je inteligence také schopnost ucit se ze zkuSenosti, dobie
uvazovat, pamatovat si podstatné informace a dobfe zvladat pozadavky
kazdodenniho zivota. A tyto faktory inteligen¢ni testy opomiji. Sternberg na
zakladé tohoto svého piistupu definoval i tfi druhy nadéni:
e analytické — umoziiuje rozebrat problém, pochopit jeho jednotlivé Casti
e syntetické — typické pro jedince, ktefi dobie zvladaji adaptaci v novych
situacich
e praktické — zahrnuje aplikaci analytickych ¢i syntetickych schopnosti do
praxe
Sternberg také stanovil, jaké podminky by mély byt splnény, abychom o
jedinci mohli fict, Ze je nadany Brzkovska, 2006):
e Kritérium vytecnosti — jedinec musi vynikat v jedné nebo vice oblastech

nad svymi vrstevniky
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kritérium predveditelnosti — vytecnost, ktera je jedinci vlastni, musi byt

prokazatelnd v jednom nebo 1 vice testech a méfenich

kritérium hodnoty — jedincova vyteCnost musi byt ocenovana

spole¢nosti, ve které jedinec zije

kritérium produktivity — oblast, ve které jedinec vynika, by méla vést k

produktivité (nebo alespon potencidlni produktivite)

kritérium vyjimecnosti — dovednost jedince je oproti jeho vrstevnikiim
na vysoké urovni

Kritérium
vytednosti

Kritérium Kritérium
predveditelnosti |2 Pentagonalni hodnoty
model 4

TRV

nadani

Kritérium Kritérium
produktivity | vyjimeénosti

ke

Obr. €. 4: Sternbergiiv Pentagonalni model nadani (1997)

Vidime, ze vétSina autord se shoduje na tom, Ze nadani neni pouze
jednostrannou zélezitosti, ale ze jej tvoii nckolik slozek. Jednou z téch
nejdulezitéjSich, na které se vétSina autori shodne, je urcitd nadprimeérnd
schopnost. Autofi se také shoduji, Ze na projeveni nadani méa velky vliv
motivace, pfipadné jistd angazovanost v ukolu. OdliSuji se vSak ve vnéjsich
faktorech, které by mohly mit na nadani vliv. Neéktefi tyto faktory

nezohlednuji, druzi na né naopak kladou velky diiraz, jini se snazi najit
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kompromis mezi vnitini a vnéjsi slozkou jedince. Dilezité je uvédomit si, Ze
vngjsi faktory rozhodné existuji a nejsou od nadéni striktné oddé¢leny, ale do
urCité miry je ovliviiyji. Je to nejenom uzsi spolecnost, ve které se jedinec
nachazi, tedy jeho rodina, Skola, vrstevnici, zdjmové skupiny, ale viibec celd

spolecnost, kterd jedince ovliviiuje svym postojem a piistupem k nému.

1.2. Druhy nadani

,»Mimotfadn¢ nadany jedinec mize disponovat jednim nebo i nckolika

druhy nadéani. Ve 20. stoleti se zacalo uvazovat o jednotlivych druzich nadéani
ve vztahu ke konkrétnim c¢innostem a povolanim. V soucasnosti je mozné
nalézt celou fadu riznych klasifikaci nadani.
Obecné je mozné klasifikovat nadani ze dvou thli pohledu: pii horizontéalni
klasifikaci jde o ¢lenéni nadani podle druhti Cinnosti, ve kterych se nadani
demonstruje (tj. napf. nadéni hudebni, vytvarné, jazykové, matematickeé,
sportovni apod.).

Podle F. J. Monkse (2000) se miZze nadani projevit ve ¢tyfech riznych
oblastech:

» V oblasti dusevnich schopnosti, intelektualnich vykont;

» V oblasti tvofivosti a produktivnosti;

» V oblasti uméni, ve vytvarnych a muzickych uménich;

» V socialni oblasti, pfi¢emz se mini viidcovské kvality.
Existuji jednotlivé i smiSené formy vysokého nadéni. Hlavnim zajmem naSeho
textu je sledovani nadani v oblasti intelektualnich vloh nebo vykoni.

Pti vertikalni klasifikaci se rozliSuje nadani podle miry jeho uplatnéni
(nadani aktualni a potencialni). Aktudlnim naddnim jsou vykony a projevy
podavané v soucasné dob¢. Potencidlni nadani je moznosti, které mize jedinec
dosdhnout v budoucnosti. Pro realizaci potencidlniho nadani jsou dilezité
socialni podminky, aktivita osobnosti a proces uceni.

Vlastni predstavu o mozném tfidéni druhli nadani v souladu s klasifikaci

druhti ¢innosti podal také slovensky psycholog Vladimir Dockal (2005). V jeho
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pojeti se jednotlivé druhy nadani navzédjem prolinaji a mohou se déle ¢lenit, jak
to ukazuje hierarchické schéma na obrazku 3.

Vertikalni spoje (tj. plné Cary) naznacuji hierarchii, zatimco horizontalni
a diagonalni spoje (pferuSované cary) vyjadiuji nékteré vzajemné souvislosti
mezi druhy nadani. Ani dané hierarchie vSak nemusi byt jednoznacna. Napf.
trenérské nadéni je stejné tak sportovni jako pedagogické, rezisérské nadani je
stejné tak umélecké jako organizacni. Ani toto schéma vSak nepovazuje Dockal
za konecné, protoze neustdle vznikaji a budou ptibyvat nové druhy lidskych

¢innosti®.
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wewr

je vSak produktivngjsi a védectéjSi posuzovat uspésSnost z hlediska
dynamickych interakci mezi jedincem a vzdélavacimi piilezitostmi, kterych se
mu v Zivoté dostalo.

Vnimani pojmu naddni byva nejcastéji definovdno jako soubor
schopnosti, které umoziuji jedinci dosahovat vykond nad rdmec bézného
praméru populace (at’ uz jde o schopnosti predpokladané ¢i jiz pln€ projevené).
Kritériem pro definovani nadéani je tedy uroven a rozlozeni dosahovanych
schopnosti. Nadani se muze projevovat v jakékoliv oblasti lidské cinnosti,
napft.: v§eobecné vysoce rozvinuta intelektova schopnost ¢i jen tizce vymezené
akademické nadani, tvofivé a produktivni nadani, umeélecké ¢i pohybové
nadani, zru¢nost, socialni schopnosti aj. V bézné populaci se jedna asi o 3-10
% jedincl — v zdvislosti na druhu a definici nadéni.

Na rozdil napt. od oblasti uméleckého ¢i pohybového (sportovniho)
nadédni je oblast kognitivniho nadani (poznavaci schopnosti — intelekt) plné
v odbornych kompetencich pedagogicko psychologické poradenstvi. Dalsi

informace se proto také vztahuji k détem s mimotradnym kognitivnim nadanim.

1.3.1 Nadané nebo mimoradné nadané dité?
Odbornici ztad psychologii a pedagogh se zabyvaji rlznymi

charakteristikami nadanych a mimotadn¢ nadanych déti. Jako piiklad uvadim

charakteristiku nadanych a mimotadné€ nadanych déti podle Lazinbatové

Nadané dité (bystré) Mimoiadné nadané dité (nadané)
Zna odpovedi Klade dalsi otazky
Zajima se Je zvédavé
Snazi se dobie obstat ve zkouskach Snazi se a uspéje v testech a u zkousek
Odpovida na otazky Zajimaji ho detaily, rozpracovava, dokoncuje
Ma dobré napady Ma neobvyklé napady
Je viidcem skupiny Je samostatné, Casto pracuje samo
Posloucha se zdjmem Projevuje silné emoce a stavy pfi tom, co

posloucha

Snadno se uci Vsechno uz vi
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Je oblibené u vrstevniki Vyhovuje mu vice spolecnost starSich déti a

dospélych
Chape vyznamy D¢la samostatné zavéry
Vymysli tlohy a samostatné je fesi Iniciuje projekty
Pfijima ukoly a poslusné je plni Ptijima tkoly kriticky a kdyZz ho zajimaji, se

zaujetim se jim vénuje

Dobte se citi ve skole (ve skolce) Dobfe se citi pfi uceni

Ptesné kopiruje zadané ukoly Vytvafi nova feSeni

Pfijimé informace, vstiebava je Vyuzivé informace

Dobfe vyuziva naucené Hleda nové moznosti vyuziti nau¢eného,
experimentuje

Dobfe si pamatuje Dobfte predpoklada

Je vytrvalé pfi sledovani Pozorné sleduje

Je spokojené s vlastnim ucenim a s vysledky | Je velmi sebekritické

(podle knihy Jolany Laznibatové Nadané diet'a)

1.3.2 Vychova a vzdélavani nadanych déti
V poslednich né¢kolika desetiletich se v evropském Skolstvi vénuje

zvySena pozornost vzdélavani a vychové nadanych déti. Péce o nadanou
populaci se tak stava nedilnou soucasti vzdélavaci politiky vyspélych zemi, ve
kterych jiz existuji propracované formy této péce a jsou legislativné a finanéné
zabezpeCeny. Dé&je se tak i vramci péfe a zdroji, v zdjmu ekonomické
prosperity statu. Proto jsou v téchto zemich ucitelé pfipravovani pro praci
snadanymi  jak pregradudlné¢, tak formou mezindrodné¢ platného
postgradudlniho vzd€lavani, garantovaného spolecnosti ECHA, kterda je
poradcem Rady Evropy. Jsou k dispozici viceucelova centra nebo alespoii
poradny specializované pro nadanou populaci. Rodice a déti se tak mohou se
svymi problémy obratit na odborniky.

Kazda zem¢ mé svoje specifika v péci o nadané déti a zpusob této péce
se méni v souvislosti s rostoucimi zkuSenostmi, které trvaji v USA uz vice nez
celé stoleti, a v zapadni Evropé a také i v nékterych asijskych zemich uz

n&kolik desetileti. V CR byla zalozena Spoleénost pro talent a nadéani, ktera je
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pobockou mezinarodni spolecnosti ECHA. Organizuje odborné seminaie pro
ucitele a psychology, pfednasky pro rodice, fidi Klub rodict nadanych déti a
spolupracuje na piipravé systému péce o nadané a jeho realizaci. Presto
prozatim ve vét§iné mist CR neni realizovano cilené vyhledavani nadanych
déti. Uznani jejich specifickych vzdélavacich potieb je vsak jiz také u nés
formulovéno ve Skolském zdkon¢ a navazujicich Skolskych ptedpisech. Dle
zjisténych schopnosti a osobnostné-socialnich specifik ditéte je mozné
vzdélavani téchto déti v rezimu individualniho vzdélavaciho planu v bézné
t¥idé ZS nebo jejich zafazeni do specialni vyukové skupiny. Dle potieby mize
byt realizovano pfedcasné zaskoleni nebo i pfeskoceni ro¢niku. Zalezi na kazdé
Skole, jak dokaze vyhovét vzdélavacim potiebam téchto zaki.

Mezi nejdulezitéjsi kroky vedouci k zahajeni systematické péce o nadané
déti patii sezndmeni ucitelt s charakteristikami nadanych, jejich identifikaci a
zasadami vychovy a vzdélavani nadanych. Nadani zaci se vyskytuji ve vSech
formach a stupnich vzdélavani, a a¢ néktefi z nich odchazeji do vybérovych
Skol a tfid, mnozi z riznych divodl zistavaji. To predevsim ti, jejichz vykon
neodpovidd skutecnym schopnostem, které mohou zlstavat skryté vlivem
fyzického nebo psycho-socidlniho handicapu (nepodnétné az zanedbavajici
rodinné prostfedim smyslové nebo télesné vady, vady feci, poruchy pozornosti

s hyperaktivitou, vyvojové poruchy uceni aj.)
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2. Dvoji vyjimecénost

Déti, které maji na jedné strané vyjimecné schopnosti — nadani, ale trpi
urc¢itym handicapem, v anglické terminologii byvaji nejcastéji oznacovany jako
»~twice exceptional®. Spolecnym rysem celé této skupiny déti je, ze byva
obtizné je identifikovat. Handicap a nadani se Casto vzdjemné kompenzuji,
maskuji, a proto byvaji tyto déti uciteli oznacovany vétSinou jako priameérné.

Mezi nejcastéjsi kombinace rozumového nadani a diagnozy patii:

e Nadané déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, zejména
s dyslexii, dysortografii, dysgrafii
e Nadané déti s poruchami chovani ADHD, ADD

e Nadané¢ déti s Aspergerovym syndromem

2.1. Nadané déti se specifickymi vyvojovymi poruchami u¢eni

Zakladni problémy, které brani uspé$né identifikaci naddni téchto déti,

byvaji nasledujici:

e Stereotypni oc¢ekavani, ze déti s urcitou poruchou, nejcastéji s poruchou
uceni, jsou mentalné podpraimeérné

e Vyvojové opozdéni u déti s poruchami uceni, zejména ve verbalni
oblasti, projevujici se Casto pfi Cteni a psani, zplisobuje, Ze nebyvaji
identifikovany jako nadané

e Neupln¢ informace o ditéti, vedou k piehlizeni jeho silnych stranek

e Nemoznost ukazat své nadprimérné schopnosti, vzhledem k dirazu na

verbalni schopnosti ve vyucovani

2.1.1 T¥i skupiny nadanych déti s poruchami uceni
Obecné se ma za to, ze existuji tfi skupiny nadanych Skolakt s poruchami

uceni.
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e Prvni skupinu tvoii zaci a studenti oznaCeni jako rozumové nadani,
majici zaroven fadu problémul v nékterych Skolnich pfedmétech. Tyto zaky a
studenty cCasto charakterizuji jako velmi chytré, avSak nedostatecné
motivované, liné, s nezdjmem o $kolu a vzdélavani viibec. Prave u této skupiny
nebyva porucha uceni témeét nikdy odhalena, avSak se vzrastajicimi Skolnimi
naroky se stidle vice dit¢ zatéZzuje, coZz mu nasledn¢ brani dosédhnout
vynikajicich vykoni v oblasti svého nadéni.

e Do druhé¢ skupiny patii ti zaci, jejichz handicap je velmi zavazny a tedy
1 ndpadny. Tyto déti byvaji uCitelem oznaceny jako problémové s handicapem
v oblasti Skolnich dovednosti, ale bez nadprimérnych schopnosti. Pravé tato
skupina nejCastéji zastoupena mezi nadanymi détmi s SPU. Jejich nadprimérné
schopnosti nebyvaji nikdy skute¢né odhaleny a jejich Skolni vykon je tak
neustdlené podcenovan a devalvovan, uspéch je pfiCitdn spiSe ndhodé nez
realnym schopnostem.

» Tteti skupinu tvoii déti, jejichz handicap a nadprimérné schopnosti se
vzajemn¢ maskuji, kompenzuji. Schopnosti i1 Skolni vykon této skupiny déti

byvaji hodnoceny jako primérné, bez problémi a vyrazného nadani.

2.1.2 Sebepojeti a sebehodnoceni
Opakované¢ se ukazuje, ze populace déti s SPU byva identifikovana velmi

pozdé¢, obvykle v dob¢, kdy pietrvavajici porucha uceni a neuspéSnad snaha o
jeji ptekonani vyrazné znemoznily rozvoj nadani a snizily zakovy aspirace své
schopnosti dale jakkoli rozvijet.

Jde o velmi nepfiznivy stav, ktery miva silny negativni dopad na socialni
a emocionalni adaptaci této skupiny nadanych déti. Ukazuje se, ze nadané déti
s SPU vykazuji tendenci k intenzivni frustraci v uritych predmeétech, trvale
ocekavaji selhani, netispéch, ale paradoxné projevuji strach z Gspéchu, jelikoz
neni jisté, ze kvalitni uspéch opét zopakuji. K tomu se casto pifidava i
nedostatek motivace hrani¢ici az s chronickym podvykonem. K typickym

vvvvvv

,,nauc¢ené bezmocnosti®.
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Spolecnou charakteristikou nadanych déti s SPU je teda neadekvatni
rozvoj schopnosti, snizeni akademické i celkové sebepojeti a sebehodnoceni a

problémy v oblasti socidlniho a emocionalniho ptizplsobeni.

2.1.3 Diagnostika obou vyjimeénosti

K identifikaci nadani a poruch uceni je zapotiebi cilend diagnostika obou
vyjimecnosti. Je tfeba upozornit, Ze existuje fada kombinaci miry a typii obou
vyjimecnosti a doporuceni zalezi vzdy na kazdém individudlnim piipadé.
V zévislosti na odpovidajici diagnostice je potieba vytvofit individualni plan a

postupy, které by zohlednovaly ob¢ vyjimecnosti.

Zikladni napadné charakteristiky pri diagnostice rozumovych
schopnosti u nadanych déti s SPU:
¢ Diskrepance mezi testovanymi schopnostmi x Skolnim vykonem
e ]Q vyssinez 130, ale typické diskrepance mezi jednotlivymi
subtesty

Nezvladani jednoduchych polozek x uspéch v tézsich polozkach

Typicky profil IQ testu

Typické rozvinuté (¢asto nadprumérné) kognitivni charakteristiky

u nadanych déti s SPU, na které miZe upozornit rodic a ucitel:

e Dobra schopnost fesit logické problémy

e Dobra slovni produkce, slovnik

e Tvofivost — divergentni mysleni

e Dobra dlouhodobé pamét’

e Abstraktni uvazovani

e Vysoce tvofivi, imaginativni, zajimavé napady

e Dobfe zdlvodiuje, argumentuje

e Dobry pozorovatel

e Zvidavi, klade mnoho otazek
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Nékteré typické napadné rozpory v kognitivnich charakteristikach

u nadanych déti s poruchou uceni

Dyslexie

Nadani s dyslexii

Spatna pamét na fakta. Spatna
kratkodoba pamét’, problémy

S memorovani

e Lepsi dlouhodoba pamét. Schopnost

tfidit, srovnavat, klasifikovat informace

Problémy v oblasti ¢teni, psani, uzivani

gramatickych pravidel

e Dobra slovni zésoba i produkce

Velké problémy s jednoduchymi ukoly
- s¢itani, odcitani. Bojuji
s jednoduchym, po sekvencich jdoucim

materialem.

e  Schopnost komplexnich
matematickych operaci. Lepsi vysledek

v naro¢nych ukolech.

2.2,

—>

Nadané déti s poruchou chovani

Nadané déti se mohou ve Skole Casto nudit. V dasledku toho vyrusuji,

nedavaji pozor a snazi se na sebe upozornit. Proto byvaji uciteli oznaceny jako

hyperaktivni. Odborné literatura vSak ukazuje, Ze zejména u nadanych déti

muze dojit v této souvislosti k chybnym diagn6zam a zavérim, a proto je tieba

cilend, psychologicka diagnostika za ticelem stanoveni, ¢i vyvraceni ADHD.

—>

Lind (1996) uvadi nekteré odlisné zplisoby chovani u déti nadanych na

jedné strané hyperaktivnich na druhé, které nam mohou slouzit jako pocatecni

voditka pro spravnou diagnézu. Jde zejména o schopnost dlouhodobé (i

nekolikahodinové) koncentrace pozornosti u nadanych déti, pokud jsou

skutecné zaujati.

Jak obecné odlisit nadani od ADHD?

Nadani?

ADHD?

Projevuje méng nevhodného

chovani, kdyz je zaujato

e  Chovani neni ovlivnéno zajmy
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e Kontakt s podobné nadanymi détmi e Kontakt s ostatnimi nadanymi détmi
vyrazné zmensuje projevy nema pozitivni efekt na chovani

nevhodného chovani

2.3. Nadané déti s Aspergerovym syndromem

Aspergeriv syndrom (dale jen AS) patii mezi pervazivni vyvojové
poruchy. Jde o celoZivotni neurovyvojovou poruchu, ktera ma vliv na socialni
a komunikacni schopnosti jedince, tj. ovliviiuje to, jak se doty¢ny chova
k ostatnim a jak s nimi komunikuje. Vyvozujeme kobze specifického chovani.
Z toho plyne naruseni v oblasti komunikace, socialni interakce a predstavivosti.
Déti se syndromem AS mohou dosahovat I1Q az 160. v ptipadé¢ na podezieni
AS syndromu, je tfeba vCasna diagndéza, aby se vhodnym, zejm.
psychologickym a specidlné — pedagogickym vedenim, ptedeslo moznym
problémim v pozdé&j§im obdobi zejména v adolescenci (deprese, Uzkosti,

suicidalni sklony...).
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3. ADHD - Syndrom poruchy pozornosti s
hyperaktivitou

Davidson a Neal (2001) déli symptomy ADHD (Attention Deficit
Hyperaktivity Disorder- porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou) do ti
subkategorii:

1. Prosta porucha pozornosti (ADD)- diagnostikujeme ji u déti s poruchami
pozornosti, ale s normalni urovni aktivizace, tito jedinci maji problém
pfedevsim v zaméteni pozornosti na informacni proces.

2. Hyperaktivita a impulzivita.

3. Spojenim obou typli obtizi vznikd porucha pozornosti spojena s

hyperaktivitou a impulzivitou. Do této kategorie patii nejvice déti.

Barkley (1990) kromé tfi vySe uvedenych subkategorii rozliSuje jeste:

e AHDH s agresivitou nebo bez agresivity;

e opozi¢ni chovani- ODD ( Oppositional Deviant Disorders)
DSM-1V (1994, 2000) uvadi jesté¢ nespecifikovany typ ADHD. Projevujici se
napadnymi piiznaky ADHD, u kterého chybé¢ji pravé vyse uvedené typy.
(Zelinkova, 2009, s. 196)

3.1. Definice LMD, ADD a ADHD

3.1.1 LMD - Lehka Mozkova Dysfunkce
Ptiblizn¢ v 60. letech se v souvislosti s poruchami uceni, chovani,

pohybové koordinace feci zacal pouzivat termin“lehka mozkova dysfunkce*.
LMD se dfive oznacovala jako ,,lehka détska encefalopatie*, zkracen¢ LDE.
LMD vznika v dasledku drobného organického poSkozeni mozku, k némuz
muze dojit uz pred porodem (prenataln¢), ptfi porodu (perinataln€) nebo po
porodu (postnatalng). Nékdy viak i pozdgji, pii ndjakém onemocnéni®. (Rada,
1993, s. 55)

»LMD patii do skupiny poruch chovéni. Mizeme se setkat i s jinymi

oznacenimi — malé mozkové dysfunkce, lehké détské encefalopatie,
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hyperaktivni nebo hypoaktivni syndrom ¢i hyperkineticky, hypokineticky
syndrom. Jednd se ¢asto o déti s primérnou az nadprimérnou inteligenct, které
trpi poruchami uceni a chovani v rozsahu od mirnych az po tézké, které jsou
spojeny s odchylkami funkce centralni nervové soustavy.“(Zackova,
Jucovicova, 2000, s. 1)

V sedmdesatych letech bylo zjisténo, Ze u déti s LMD dochazi k naruSeni
chemickych pochodt v kognitivni ¢asti mozku. V pomérné nedavné dobé¢ doslo ke
zmeén¢ nazvu na ADD, protoze néktefi rodi¢e se mylné domnivali, Ze termin LMD

znamena urcity stupeil poSkozeni mozku.

3.1.2 ADD - Attention Deficit Disorder
ADD - zkratka znamenajici attention deficit disorder - porucha

pozornosti. Mlizeme uvést charakteristické projevy chovani téchto déti: (dle
Riefova, 1999, s. 17):
¢ snadna rozptylitelnost vné&j$imi podnéty
e problémy s naslouchanim a s plnénim pokyni
e potize se zaméfenim a udrZzenim pozornosti
e potize se soustiedénim se na kol a jeho dokon¢enim
e nevyrovnany vykon v praci ve Skole (jednou je schopen ukol splnit,
podruhé ne, jeho vykon se neustale méni)
e . vypindni“ pozornosti, coZ muze vypadat jako ,,zasnénost*
e nepofadnost (z&k ztraci nebo nemilze najit svoje véci (seSity, tuzky,
knihy), na pracovnim stolku a ve svém pokoji miva dokonalou spoust’
e nedostatecné studijni dovednosti

e potize se samostatnou praci

3.1.3 ADHD - Attention Deficit Hyperaktivity Disorder
»ADHD je vyvojova porucha charakteristickd véku ditéte nepfimétenym

stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. PotiZe jsou chronické a nelze
je vysvétlit na zakladé¢ neurologickych, senzorickych nebo motorickych

postizeni, mentalni retardace nebo zavaznych emocnich problémd.
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Deficity jsou evidentni v casném détstvi a jsou pravdépodobné
chronické. Ackoli se mohou zmirfiovat s dozrdvanim CNS, pietrvavaji v
porovnani s jedinci bézné populace téhoz véku, protoze i jejich chovani se
vlivem dozravani méni. Obtize jsou Casto spojené s neschopnosti dodrzovat
pravidla chovani a provadét opakované po del§i dobu urcité pracovni vykony.
Tyto evidentné biologické deficity ovliviluji interakei ditéte s rodinou, Skolou a
spolecnosti“ (Zelinkova, 2003, s. 196).

Hyperaktivni a impulzivni dité — charakteristické projevy dle Khyra M.

PPP Novy Ji¢in:

e ma vysokou miru neuspotadané aktivity (vypadd, Ze je neustédle
v pohybu: nenecha v klidu ruce, nohy, vrti se na zidli; vyhledava blizké
pfedméty, s nimiz si hraje, vklada je do ust apod.; opousti své misto,
prochézi se po tiid¢ ve chvili, kdy se ocekava, ze bude sedét — nedokaze
setrvat na svém misté, ma velky pocit neklidu, ...)

e je impulzivni s malym sebeovladanim (Casto néco nevhodné vyhrkne;
nemuze se dockat, az na néj pfijde fada; Casto skace do teci ostatnim
nebo je rusi; casto nadmérné mluvi; dostava se do nesnazi tim, ze si
véci nedokaze predem promyslet — jeho slova a chovani ptedchazi
myslenku; neziidka se zapojuje do fyzicky nebezpecnych ¢innosti, aniz
by pfedem zvazil mozné nasledky — skoky z vysky, vjizdéni na kole na
silnici bez rozhlédnuti apod.; ma problémy s ¢innosti, které vyzaduji
klid a ticho

e ma potize s piechodem k jiné ¢innosti

e ma nepfiméfene silné emocni reakce 1 na drobné podnéty

e je Casto socidln¢ nevyzralé

o ma komunikaéni obtize
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II. PRAKTICKA CAST

4. Cile vyzkumu

V' praktické ¢asti mé bakalarské prace mi bylo umoznéno dlouhodobé
navstévovat tfi tfidy na L. stupni Zakladni Skoly v Odréach, Pohoiské 8, kde se
nachazeli Zaci, které jsem meéla moznost zkoumat a pozorovat v ramci
vyzkumu.

Hlavnim cilem praktické Casti této bakalarské prace je zjistit, jaké jsou
specifické vzdélavaci potieby ditéte s dvoji vyjimecnosti s ADHD.

Dal$imi dil¢imi vyzkumnymi cili jsou:

e podrobné¢ a dlouhodobé pozorovat dit¢ s dvoji vyjimecnosti s
ADHD, urcit specifické potieby ditéte s dvoji vyjimecnosti se
syndromem ADHD

e pozorovat nadané dité, urcit specifické potieby nadaného ditéte

e pozorovat dit¢ se syndromem ADHD, urcit specifické potieby
ditéte se syndromem ADHD

e ziskat moZnost srovnani vSech pozorovani a poodhalit a srovnat
¢im se specifické potifeby zkoumanych déti vzajemné lisi a co maji

spole¢ného

4.1. Vyzkumna otazka

Zakladni vyzkumna otazka:

Jaké jsou specifické vzdélavaci potieby, které v souvislosti s vychovou a

vzdélavanim déti s dvoji vyjimecnosti s ADHD musi rodice a Skola resit?

V souladu s vyzkumnvymi a dil¢imi cili prace byly stanoveny néasledujici

vyzkumné otazky:

1. Je v rodiné vytvoren rezim a diislednost ve vychové?
2. Jsou v rodiné stanovend pravidla?

3. UCdi se dité ritualium?

32



5. Vyzkumny soubor

,Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét Cloveku, tedy
predevs§im chapat jeho vlastni hlediska — jako on vidi véci a posuzuje jednani.
Podle zasad kvalitativniho vyzkumu je kazdy clovék anebo skupina lidi
jedinecna.

Kwvalitativniho vyzkumnika zajima spiSe konkrétni ptipad — konkrétni zak
nebo skupina zakt, skupina uciteli, konkrétni Skola rodina apod.“ (Gavora,
2010, str. 36)

Subjektem vyzkumného souboru jsou tfi déti, se kterymi jsem se setkala
a mohla je také pozorovat. Jak z pozice pedagogického asistenta, tak pozdéji
jako pedagog. V prvni ptipadové studii se jako asistent velmi podrobné a

dlouhodobé zaméiuji na konkrétni dit€ s dvoji vyjimecnosti s ADHD.

Pripad ¢. 1 — Tomas: Chlapec, 6 let, navstévuje 1. tiidu.
Diagnostikovano mimotadné nadani se syndromem ADHD — jedna se o
takzvané dité dvoji vyjimecnosti.

Piipad ¢. 2 — Milan: Chlapec, 10,5 let, navstévuje 5. tiidu.
Diagnostikovano mimotadné nadani.

Pripad ¢. 3 — David: Chlapec, 10 let, navstévuje 4. tiidu.
Diagnostikovano ADHD.
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6. Charakteristika mista Setfeni

Zakladni Skola Odry, Pohotskd 8, ptispévkova organizace je uplnou
Skolou s pravni subjektivitou od roku 1994. Do sité Skol byla zatazena 21. 3.
1996. Kapacita Skoly je 520 zakt. VétSina pochazi piimo z Oder. Dojizdéjici
zéci jsou z okolnich vesnic napt. z DobeSova, Jakubcovic nad Odrou, Loucek,
Vitovky.

Nasi ZS navitévuje v letosnim $kolnim roce 321 7akd, vét§ina z nich ma

Ve skole pracuje 27 pedagogickych pracovnikii véetné vedeni Skoly.
Témet vSichni maji predepsanou kvalifikaci. Ve specidlni a praktickych tfidach
pusobi pedagogické asistentky. Ve sboru jsou i ucitelky s kvalifikaci pro
dyslektickou péci o zaky predevsim na 1. stupni. Ve Skole pracuje preventista
socialn¢ patologickych jevl, vychovny poradce pro volbu povolani a vychovny
poradce pro déti s SPVU. Velky daraz klade vedeni Skoly na dal$i vzdélavani
pedagogickych pracovnikii. Prioritnimi oblastmi DVPP je doplnéni si
jazykovych znalosti, seznamovani se s novymi poznatky z psychologie a také
prace s vypocetni technikou.

Pedagogové ucitelského sboru tizce spolupracuji s vychovnymi poradci, a
tim napomahaji rozvijet bezpe¢né a kamaradské vztahy nejen ve svych tiidach,
ale 1 vztahy s mladSimi nebo star§imi zaky.

Skola nema specialni zaméfeni, je dobfe vybavena u¢ebnimi pomtickami,
ma dvé velmi dobfe vybavené pocitacové ucebny, dvé multimedidlni ucebny,
specialni pracovny pro vyuku fyziky, chemie, pfirodopisu, hudebni vychovy,
jazykové ucebny, dilnu, cvicnou kuchyn, velkou a malou télocvicnu a
venkovni hiisté s bézeckou drahou a doskocistém. Celé skola je rozdélena do
pavilont, které jsou spolu propojené.

Pavilon I. stupné¢ — zde jsou umisténé tiidy I. stupné, Skolni dilna a
multimedialni uebny.
Pavilon II. stupné — slouzi II. stupni a jsou zde i odborné uc¢ebny a kabinety se

sbirkami.
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Pavilon vedeni Skoly a Saten — propojuje pavilon I. stupné s pavilonem IL
stupné a kromé vedeni Skoly je zde umisténa vétsi pocitacova ucebna, Skolni
knihovna a cvicna kuchyn.

Pavilon télocvicen — zde jsou umistény dvé télocvicny (velka a mensi, slouzici
pfedev§im pro gymnastiku). Vét§i télocvicna slouzi potftebdm Skoly i
vetejnosti.

Pavilon skolni jidelny — zde je Skolni kuchyn, Skolni jidelna a byt Skolnika.
Budova $kolni druziny — je samostatna budova v bezprosttedni blizkosti Skoly
a kromé dvou oddéleni Skolni druziny jsou zde 1 2 tfidy praktické a 1 specialni,
keramicka dilna a 3 $kolni byty. Skolni druzina pracuje ve dvou oddélenich a
hlavnim ukolem pro jeji Cinnost je zabezpeceni zdjmové Cinnosti a odpocinku
zakl po Skolni praci. M4 velmi dobré prostorové a materidlni podminky pro
svou ¢innost. U¢i déti jak ucelné travit volny €as, uspokojuje a rozviji kulturni
a sportovni z&4jmy zakd.

Od roku 2010/2011 pracuje na nasi Skole skolni psycholog. Jeho ¢innost
se fidi platnymi pravnimi piedpisy a také etickym kodexem Skolniho
psychologa autori Thomase Oaklanda, Suzan Goldmanové a Herberta Bishoffa
z International School Psychology Association (http://poradny.org/spp/etika-
sp.pdf). Ukolem $kolniho psychologa je péée o maximélni vyuZiti potencialu
déti, zdravé klima Skoly a pratelské vztahy mezi détmi a mezi détmi a

pedagogy. Psycholog pracuje jak s détmi, tak s rodici a uciteli.

6.1. Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

6.1.1 Zaci se specialnimi vzdélavacimi potFebami:

» Zaci se zdravotnim postizenim (mentalni, télesné, zrakové, sluchové,
vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy
uceni nebo chovani) jsou integrovani bud’ individudlné (ve tiidach
vyuéovanych podle SVP pro ZS) nebo skupinové (t¥idy vyudované podle
upravenych SVP). Specialni vzdélavani je poskytovano jen zakam, u

kterych byly specialni vzdélavaci potfeby zjistény na zdklad¢é specialné
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pedagogického,  pfipadné¢  psychologického  vySetfeni  Skolskym
poradenskym zafizenim a schvaleno rodici.

Zaci se zdravotnim znevyhodnénim — dlouhodoba nemoc, lehé&i zdravotni
poruchy vedouci k poruchdm uceni nebo chovani, vyzadujici zohlednéni pti
vzdélavani (nejedna se o vyvojové poruchy uéeni/chovani). Zaci jsou
zafazeni v béznych tfidach a je jim vénovana zvySend pozornost
vyucujicich, napt. douCovani, individudlni péfe v hodinach, zohlednéni
hodnoceni a klasifikace.

Zaci se socialnim znevyhodnénim — zafazeni v bé&nych tfidach,

individualni pfistup, dou¢ovani, pomoc pfi zafazeni do tiidniho kolektivu.

6.1.2 Zasady pro praci se Zaky se specialnimi vzdélavacimi

potiebami:

1. | Vcasna diagnostika a v€asné poskytnuti odborné pomoci.

2. | Spoluprace skoly, zaka, rodici a Skolského poradenského =zatizeni,
spoluprace ttfidniho ucitele s ostatnimi vyucujicimi zdka a vychovnym
poradcem, obousmérna komunikace mezi Skolou a rodinou zaka.

3. | Vypracovani individualniho vzdélavaciho planu.

4. | Vysvétleni a ujasnéni zptisobu hodnoceni zaka (slovni hodnoceni - tlevy).

5. | Zabezpeceni pottebnych kompenzacnich a didaktickych pomtcek.

6. | Vytvofeni optimdlniho pracovniho prostfedi, vytvafeni pratelské
atmosféry.

7. | Pro praci volit metody a formy, které povedou k aktivnimu pfistupu zéka.

8. | Dodrzeni zasady vSestrannosti (dbame na to, aby dit¢ mohlo své

znevyhodnéni kompenzovat i jinymi ¢innostmi, v nichz je ispésné)
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7. Vyzkumné metody

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila vyzkumné metody, které se
pouzivaji pii kvalitativné orientovaném vyzkumu.

,» Lerminem kvalitativniho vyzkumu rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz
vysledkt se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zplsobl
kvantifikace. Mlze to byt vyzkum tykajici se zivota lidi, pfibehti, chovani, ale
také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzajemnych vztahti* (Strauss,

Corbinova, 1999, s. 10).

7.1. Pozorovani

,» Pedagogické pozorovani je nejstarSi a nejrozSifenéjSi metodou
ziskévani dat o pedagogické realité. Pedagogické pozorovani byva definovano
jako ,,sledovani smyslové vnimatelnych jevli, zejména chovani osob, pribchu

déju aj.“ (Pracha; Waltrova; Mares 2001).

7.2. Kazuistika

»Kazuistika nebo téz ptipadova studie patii mezi vyzkumné metody a
zabyva se popisem jednotlivych pifipadl, napi. vznikem, pribéhem a
vylécenim dusevni choroby apod. Stejné jako jedince se mlize kazuistika tykat
1 skupiny lidi ¢i instituce. Slouzi jako pomoc a srovnani pro podobné piipady*.

(Hartl, Hartlova, 2004, s. 253).

7.3. Rozhovor

»Interview v kvalitativnim vyzkumu se lisi od (kvantitativniho) interview
nekolika rysy. Cilem interview je zjistit, jak osoby interpretuji svét kolem sebe,
jaké vyznamy pftipisuji dilezitym udalostem ve svém zivoté“.(Gavora, 2010, s.
201).

»Na doplnéni je tfeba uvést, ze v kvalitativnim vyzkumu interview
nemusi vystupovat jako samostatnd metoda, ale spolu s jinymi metodami —

pozorovanim a analyzou produktt ¢loveéka“.(Gavora, 2010, s. 203).
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V kazuistice byly obsazeny dvé metody a to pozorovani i rozhovor.
Pozorovani jsem provadéla jak na détech, tak na ucitelich a na jejich
individudlnich pfistupech k t€émto détem. Prostiednictvim této metody jsem se
dozvédéla spoustu informaci. Rozhovor jsem pouzivala tam, kde jsem
potitebovala doplnit pozorovani. Hovofila jsem s ucitelkami, détmi a ve dvou

piipadech s rodici déti.
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8. Interpretace vyzkumného Setieni — kazuistiky

Jméno Vék Trida Diagnodza

Tomas 6 let 1. tiida Dvoji vyjimecnost s ADHD
Milan 10,5 let 5. tfida Mimoftadné nadany
David 10 let 4. tfida ADHD

Tabulka €. 1: Prehled vybérového souboru

8.1. Pripadova studie ¢. 1

Zakladni informace

Pohlavi: chlapec Tomas
Rok narozeni: 1999
Diagnoéza: mimotadné kognitivni nadani s ADHD, vyvojova porucha uceni

(dysgrafie, susp.dyslexie)

Rodinna anamnéza

Rodina uplna.

Matka: 30 let, vysokosSkolské vzdélani, ekonomka.

Otec: 40 let, vysokoskolské vzdelani, podnikatel.

Sourozenci: bratr narozen v roce 2005, sestra narozena v roce 2007.

Osobni anamnéza

Chlapec prvorozeny ze tfech déti, téhotenstvi v klidu, porod provokovany,
mirné ikterus s fototerapii, v kojeneckém veéku aktivni, hodné¢ neklidny,
psychomotoricky vyvoj v normé, vaznéji nestonal, alergie a ekzém (v péci
odborného Iékaie, na podzim a v zimé bere 1€éky), ve 4. roce trhali nosni
mandle, v MS od 3 let, bez logopedie, zaskolen bez odklad, zajmy: aktivni-
pohyb (kolo, lyze, plavani, doma stavebnice, pocita¢, rdad pomdha

v domacnosti).
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1. roénik

Nistup ditéte do mateiské §koly a nasledné do 1. roéniku ZS znamena
pro vétSinu déti velky prelom v jejich dosavadnim Zivoté. O détech s urcitym
handicapem to plati dvojnasobné. Kontakt s ostatnimi détmi ukéaze jasnéji na
jejich odlisnost, posili typické projevy problémového chovani a nasledné
mozné problémy spojené s vyukou.

Ve skolnim roce 2005/ 2006 nastoupil Tomas do prvni tfidy s ostatnimi
détmi z mistnich MS. Toma§ se piistdhoval z vétiiho mésta a tak nebyla
moznost vzajemného seznameni u zapisu do skoly. Uz od prvnich Skolnich dnt
bylo patrné, ze jde o chlapce s velmi dobrou slovni zdsobou, zvidavého a
tvofivého, ale s problémovym chovanim, se silné sniZzenou schopnosti
soustiedéni a s velkymi problémy v sebeobsluze. Béhem prvnich mésicii ve
Skole se zacCaly projevovat i vyrazné grafomotorické obtize v psani, prvotni
nacvik c¢teni neodpovidal predpoklddanym rozumovym schopnostem a
predevsim zacalo ptibyvat konfliktl s ostatnimi spoluzaky. Tomas s nimi velmi
tézko komunikoval hlavné proto, ze jakykoliv podnét snadno odvedl jeho
pozornost, a jeho impulzivni chovéani, vybuchy hnévli a nevypocitatelné
chovani vedly k tomu, ze mél vic neptatel nez kamaradd. Déti maji v t€ dobé
vysoké naroky na sebe navzijem a néjakou dobu trva, nez se u nich vyvinou
takové socialni dovednosti, které k udrzovani vzajemnych vztahli potiebuji.

V mésici fijnu uspotadala tiidni ucitelka pro déti a jejich rodice zabavné
odpoledne v piirod¢ a tak vyuzila prostfedi mimo Skolu, aby s rodi¢i nezavazné
projednala moznost navstévy v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen
PPP). I kdyz se snazila predev§im naslouchat a porozumét, ne piednaset a
soudit, nebyli z pocatku presvédceni o nutnosti nechat chlapce vysettit PPP.
S pfibyvajicimi vychovnymi, ale i vyukovymi problémy se tfidni ucitelce
podafilo rodi¢e piesvédCit o navstévé poradny a chlapec byl vySetfen

odbornym psychologem v PPP v Novém Ji¢in€ (viz ptiloha A).
Z vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné

Komplexni vySetfeni v PPP zahrnuje osobni a rodinou anamnézu,

vysetieni psychologické (vySetfeni aktualni Grovné rozumovych schopnosti,
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kvality paméti, koncentrace, posouzeni osobnich dispozic), vySetieni specialné
pedagogické (zjisténi trovné ¢teni a psani) a posouzeni projevi a vykond ve
Skole (na zéklad¢ informaci od pedagoga). Rodice byli jiz ve Skole sezndmeni
s tim, Ze specialni pedagogické vySetfeni se provadi az v pribehu 2. ro¢niku.

Pted vySetfenim predlozi rodice pfedem vyplnény dotaznik

VySetieni odborného psychologa

V kontaktu je chlapec vstficny, kamaradsky, celkové se spontdnnim
projevem, v reakcich prevazné rychly a zbrkly, po celou dobu
s psychomotorickym neklidem (!), roztékany — oscilace a oslabena selektivita
pozornosti, pracuje se zajmem a radosti.

Pti vySetfeni administrovany tyto testové metody: Stanford — inetova
inteligen¢ni Skala (3. revize), zkouska laterality a kresebné zkousky.
Aktualni droven rozumovych schopnosti: odpovidd pasmu vrstevnického
nadpriméru az vyrazného nadpraméru (aktualni testovy mentalni vék = 8 roki
4 mésice). PIn¢ zvlada testové ulohy pro 7. a 8. rok veéku. Vynikd ve slovni
zasob¢ a verbalnim usuzovanim, velmi dobra se jevi také pracovni verbalni
pamét’.
Lateralita: souhlasnd, pravostrannd. V kresbé spontanni, rychly, figuralni
kresba celkoveé spiSe podcenuje zjiSténou uroven nadani, vazne formalni
zpracovani, dava vSak pozor na detaily, vzhledem k celkové dynamice a
obtizim v jemné koordinaci susp. znaky organicity.
Zavér: Chlapec s vyraznéji akcelerovanym vyvojem kognitivnich schopnosti,
aktualné na pomezi vyrazného vékového nadpriiméru, s vyvojovou asynchronii
(kognitivni schopnosti x emoc¢né socidlni uroven zralosti, motorika a
vizuografomotorika), s handicapem ve vyrazném funkénim oslabeni CNS
(poruchy pozornosti s hyperaktivitou, oslabend grafomotorika), které se
negativné promitda do jeho mentalnich cinnosti — aktudlné ve Skolnim
vyucovani.
Doporuceni: Chlapce je tieba aktudlné povazovat za zdka mimotadné
nadaného ve smyslu § 17 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., soucasné je tfeba

v pedagogickém pftistupu a pii jeho hodnoceni ptfihlizet k povaze jeho postizeni
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(,,vyvojova porucha chovani“, dle Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., § 16,

odst. 2 a 6). Jedna se tedy o Zaka s tzv. dvoji vyjimecnosti.

Specifické vzdélavaci potireby Tomase jako Zaka s dvoji vyjimecnosti:

e Obecn¢ platné doporuceni pro praci s détmi s hyperaktivitou a poruchami
pozornosti

e Situace bude dlouhodobé vyzadovat individualni ptistup ucitele, s vyssi
mirou jeho kontroly a vedenim chlapce ve vyu€ovani.

e Stfidani typu Cinnosti nebo zatazovani prestavek.

e Tolerance chlapcova psychického neklidu a snizené volni kontroly jeho
projevu.

e Vyuzivat CastéjSitho opakovani zadani, otazky apod., vyvarujte se vSak
kritizujicimu toénu.

e Dostatek ocenéni jeho aktivity a snahy, netuspéchy nezduraziovat.

e Tolerance upravy a pracovniho tempa v pisemném i kresebném projevu.

Vedle neklidu, obtizné koncentrace pozornosti a brzké unavitelnosti CNS
jsou dal§imi ptiznaky syndromu ADHD nerovnomérné emocni dozravani,
vykyvy v psychické zdatnosti a vykonnosti, obtize v jemné motorice a poruchy
vnimani. Rizikem je stale SPU.

Postupnym dozravanim CNS Ize ocekavat i urcité zmirnéni vyraznéjsich
projevi v chovéni, na druhou stranu je tieba pocitat stim, Ze obtize jsou
dlouhodobého charakteru. Vzhledem k vyraznéjsimu oslabeni CNS doporucila
poradna rodi¢iim neurologické vySetfeni chlapce s ndvrhem terapie — predani
kopie zpravy do poradny je v kompetenci rodict a navrhla kontrolni vySetteni
béhem I. Pololeti druhého ro¢niku, kdy bude psychologické vySetfeni doplnéno
1 speciadlné pedagogickym.

Pedagogicko-psychologicka poradna béhem 14 dnl zaslala rodicim
vySetiovaného chlapce zpravu z vySetieni a bylo plné v jejich kompetenci, zda
zpravu predaji 1 Skole. Reakce rodict na vysledky vySetfeni a na moznost
piedat zpravu ve Skole nebyla jednotna. Matka pii dalSi navstévé ve Skole

pfiznala, ze 1 doma jsou s chlapcem vychovné problémy a shodli jsme se na
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tom, Ze bude zapotiebi stanovit pevné limity piedevSim v chovani, disledné je
dodrzovat a byla ochotna vysledky z poradny nabidnout ve skole. Otec naopak
jako jediny piinos vysetfeni vidél pouze v potvrzeni vysokého nadéani svého
syna. Podezfeni na moznost poruchy chovani ADHD a zaroven riziko vzniku
SPU povazoval za mélo prikazné a ndhodné, a proto i piedani zpravy Skole
pokladal v tuto chvili za pfedcasné.

Ttidni ucitelka upozornila oba rodice, ze pokud zprava nebude zalozena
v databazi integrovanych zaki na Skole, neni povinnosti ucitele ptihlizet k jeho
zvlastnostem. I pfesto se otec rozhodl, Ze s pfedanim zpravy pockd az na
vySetfeni ve 2. ro¢niku. Dalsi spoluprace pokracovala predevSim s matkou.
Ttidni ulitelka a zaroven vychovna poradkyné, ocenila jeji pravidelny zajem o
chlapcovo chovani a Skolni vysledky a objektivni pfistup k celému problému. I
ptesto, ze rodice tfidni ucitelku sezndmili se zpravou pouze Ustné, pracovala

ucitelka s chlapcem i nadéle individuédlné a ptihliZzela k jeho zvlaStnostem.

2. rocnik

V listopadu 2006 pozadala tfidni ucitelka po dohod¢ s rodi¢i o kontrolni
vySetieni v PPP.

Zavér psychologa potvrdil vysledky vySetfeni z 1. ro¢niku — vyrazné
akcelerovany kognitivni vyvoj t. €. v pasmu vyrazné¢ho nadpriméru a vyraznou
formu poruchy pozornosti s hyperaktivitou — ADHD syndrom.

Po tivodnim psychologickém vySetteni byl chlapec vySetfen specidlnim

pedagogem:

Zavér: aktualn¢ byla diagnostikovana porucha psani — dysgrafie,
suspektné mozny rozvoj dyslexie — porucha ¢teni.

Doporuceni: pro vyuku z vySetfeni v 1. ro¢niku byla doplnéna:

Pted psanim je vhodné rozcviCovat ruku jednotaznymi uvolnovacimi
cviky na papife nebo tabuli, mimo jazykové predméty umoziiovat chlapci
pouzivat htilkové pismo. Tolerovat pomalejsi tempo ¢teni, snizenou thlednost
grafickych praci. Toleranci v pisemném projevu, popf. i v kresebném a

v geometrii, nebot’” vzhledem k obtizim nelze ocekavat vyraznéjsi zlepSeni.
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Dale nevyzadovat cely rozsah pisemnych praci, popf. rozdélit na dvé Casti,
vzhledem k oslabeni v oblasti rytmizace nezahrnovat do klasifikace chyby
v délce samohlések a specifickou chybovost souvisejici s diagnostikovanou
dysgrafii (viz ptiloha B). Umoznit chlapci vyuZzivat pii psani pomocné linky
k udrZeni spravné velikosti pisma, v matematice pouZzivat ctvereCkovany sesit.
Uvedena doporuceni jsou takového charakteru a rozsahu ze neni potieba
zpracovavat IVP do pfedmétt bézné vyuky. Doporuceni a zohlediiovani budou

dodrZovéna v ramci individualniho pfistupu pedagogt ve vyuce.

3. ro¢nik

Zavery kontrolniho vySetfeni ve 2. ro¢niku s potvrzenim obou diagnéz
znamenaly obrat v chovani otce a v jeho celkovém pfistupu k feSeni problémi
jeho syna. Konzultace téchto zavéri probéhla srodici v PPP s odbornym
psychologem bez Ucasti chlapce a oba rodi¢e souhlasili s tim, aby zpravy
z vySetfeni jejich syna byly ulozeny ve Skole jako soucast Skolni dokumentace.

Ve vychovném vedeni poradna rodicim doporucila jednotny pfistup,
pravidelny rezim, nacvik organizace Skolni pfipravy, nespoléhat na jeho
samostatnost, disledné¢ vést ke zpétné kontrole pisemného projevu, opravovat
se zduvodnénim, hodné chvalit a ocenovat, hrubé chovani netolerovat, ale

vysvétlovat jeho nevhodnost a nabizet alternativy reakci.

Kontrolni psychologické i pedagogické vySetieni.

V kvétnu 2008 bylo realizovano kontrolni psychologické i pedagogické
vysetieni na zaddost rodicti ve spolupréci se skolou.
Zavér psychologa: aktudlné u chlapce potvrzen vyrazné akcelerovany
kognitivni vyvoj — celkové do pasma vyrazného vékového nadpriméru,
s nerovnomérnym rozvojem schopnosti, nadéale se znaky vyvojové synchronie
(zejména kognitivni schopnosti x vizuomotoricka koordinace); ve Skolni praci
se negativné¢ promitaji vyrazn€j$i formy poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD syndrom) s emocni labilitou a socidlni senzitivitou, problémy se

zaclenénim do vrstevnického kolektivu.
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Doporuceni: chlapec spliuje kritéria mimotadného kognitivniho nadani a
vztahuji se na né ustanoveni pro vzdélavani déti, zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, soucasné se na chlapce vztahuji doporuceni pro praci
s détmi s vyvojovymi poruchami uceni a chovani.

Vzhledem ke kombinaci specidlnich vzdé€lavacich potieb chlapce
psycholog doporucuje: zpracovani individualniho vzdelavaciho programu pro
vyucovani jazykovych a naukovych predmétii a matematiky a dale ucast
asistenta pedagoga v plném rozsahu vyuky.

Po psychologickém vySetfeni byl chlapec vySetfen specidlnim
pedagogem.

Zavér specialniho pedagoga: aktualné pietrvavd vyrazna forma dysgrafie;
vyskyt specifické chybovosti vlivem diagnostikované poruchy pozornosti a
dysgrafie.

Doporuceni pro vyuku z vySetieni v 1. roniku byla doplnéna:

tolerovat snizenou uhlednost grafickych praci.

e tolerance pisemného projevu, 1 v kresebném a v geometrii.

e nadéle zkracovat rozsah pisemnych praci, popt. rozdé€lit praci na dvé
¢asti nebo volit Gstni formu ovéfovani znalosti.

e nezahrnovat do klasifikace chybovost — pfidani a vypustky pismen i
slabik, zdmény pismen, nedodrzeni hranice slov v pismu, diakriticka
znaménka.

Vramci domaci pripravy bylo doporufeno: zaméfit se na rozvoj
Ctenafskych dovednosti, uvolnovaci cviceni, jemné motoriky ruky,
procvicovani tvar jednotlivych grafému a ustni zdivodiiovani pravopisnych

jevu.

4. rocnik

Do tfidy jsem nastoupila zacatkem Skolniho roku 2008/2009. Mésic pred
nastupem jsem byla tfidni ucitelkou a zaroven vychovnou poradkyni v jedné
0sob¢ seznamena se zpravami a odbornymi posudky TomaSe. Pani ucitelka mi
vénovala obrovskou spoustu Casu, abych byla co nejvice pfipravena na

zahéjeni prvniho dne vyucovani a na praci s Toméasem a ostatnimi spoluzaky.
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Jesté v mésici zaii byla realizovana metodicka konzultace psychologa a
pedagoga PPP ve Skole za ucasti vSech zic¢astnénych vyucujicich a rodict.
Zavér psychologa a pedagoga: potvrdil pretrvavajici velké obtize v pisemném
projevu — velmi pomalé tempo, neobratnost, a dale obtiZze s pracovni
koncentraci a vydrzi — brzka unavitelnost, ve tfidé ma konflikty se spoluzaky,
projevuje se jeho silné prozivani s impulzivitou.

Doporuceni: zpracovani individudlni planu pro piedméty cesky jazyk,
anglicky jazyk, matematiku, ptirodovédu a vlastivédu.

Doporuceni ¢innosti asistenta pedagoga: individualni podpora ve smyslu
prevence obtizi vyplyvajicich z poruchy pozornosti s hyperaktivitou a vyrazné
formy dysgrafie. Stifidani cinnosti naro¢nych na pozornost s ¢innostmi
umoziujicimi odpocinek. Zajisténi pracovniho faddu a pozadavki na
koncentrovanost a pfipravenost na vyucovani — pomicky. RozliSovani
chybovosti vazané na poruchu pozornosti a dysgrafii. Pribéznd motivace a
ocenovani efektivnich vzorcli chovani. Zajisténi moznosti ,,odpocinout si od
ruchu tiidy a kolektivu‘ pii samostatné praci s asistentem mimo prostor tiidy.
Prevence asocialnich konflikti mezi chlapcem a spoluzédky — modifikace a
trénink zplisobu chovani, sebeobsluhy a socialni interakce chlapce. Vzhledem
k agresi chlapce zajistit dohled o prestavkach a pomoc uciteli se zvladanim
afekti  chlapce. Piipravovat chlapce na zmény a pomdhat mu

s ptizpiisobovanim.

5. roénik

Hned od zacatku Skolniho roku cekala na TomaSe velkd zména. Pani
ucitelka, ktera byla pfedevsim pro Tomase a jeho rodice velkou oporou, piesla
do L. tfidy. Tomas byl s touto zménou, kterd nastala, seznamen jiZ na konci 4.
tiidy. Tridu prevzala pani ucitelka, ktera byla na této zakladni Skole
dlouholetym zkuSenym pedagogem. Toma$ tfidni ucitelku piijal naprosto
vyrovnan¢ a s nadSenim. V ramci lyzaiskych kurz poradanych nasi zakladni
Skolou byl Tomas v druzstvu nové tiidni ucitelky, takze se znali.

V ptipravném tydnu pfi tvorbé ucebnich a individualnich pland, jsme si

s pani ucitelkou pfesné¢ stanovily pravidla k naplnéni a dodrzeni specifickych
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vzdélavacich potfeb TomaSe. Pres veskerou piipravu jsme ocekdvaly, Ze
nastanou problémy jak ve vyuce, tak v chovani Tomase. V 5. tfid¢ se uz hodné
sttidaji ucitele na vyuku nékterych predméti, kteti vyucuji na II. stupni zdejsi
Skoly.

S nartistajicim uc¢ivem a s ohledem na rozsahlou diagnozu, kterou Tomas
mél, zacal mit psychické problémy, které mnohdy zacaly v hodinach pteristat
v agresivitu.

Hodina geometrie: Ucitel dal pokyn, Ze se bude rysovat kruznice. Chlapec
zacal byt evidentné znepokojen. Po piedchozi zkuSenosti, kdy jsme skoncili se
zachvatem zufivosti v pokojicku (zachvat vyvolal Tomastv netspéch pii
prvotnim rysovani kruznic), jsme zkontrolovali rysovaci potieby a klidnym,
pomalym tempem jsme napfed na vykres zkouseli rysovat. VSe se podafilo.
Z této situace vyplyva, ze tyto déti opravdu potiebuji individudlni a velmi
citlivy pfistup.

Hodina ¢eského jazyka: Pani uclitelka zahdajila hodinu a sd¢€lila zaktm, ze si
napiSi kontrolni diktat. Pfi psani pisemek, diktatii a testii jsem pied psanim
Tomasi pomahala s urychlenim pfipravy a v pribéhu psani jsem chodila po
ttidé. Tuto metodu jsme s ucitelkou volily pro TomaSovo objektivni psani bez
mé pomoci a napoveédy.

Vyuka v pokoji¢ku: V pfipadé, ze mél Tomas splnény ukoly v dané
vyu€ovaci hodiné, bylo mu umoznéno a doporuceno jit s asistentem do
pokojicku na vyuku, kterd probihala na PC, nebo m¢l moznost studia riznych
encyklopedii napft. encyklopedie starovéku, novoveku.

Hodina na PC: Casto jsme sTomasem vyuzivali poé¢itaé, kde byly
nainstalované programy pro jeho vyuku. Pfedev§im se jednalo o matematiku,
dé&jepis, vlastivédu a Cesky jazyk.

Spoluzaci ze tfidy si mysleli, Ze si chodime s Tomasem do pokojicku hrat. Coz
nebylo pro Tomase viibec dobré. Chlapci se mu zacali smat a dalo by se fict 1
docela zavidét. Hledali jsme s kolegy vychodisko. V jedné hodiné matematiky
jsme se s ucitelem domluvili, Ze ten kdo bude mit splnénou préci, mize jit
pocitat s TomaSem do pokojicku na PC. Tento postup jsme zopakovali jesté

v n¢kolika hodinach. A vysledek se dostavil. U¢itel mne metodicky fidil a
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umoznil mi, abych si pfichystala pfipravy do téchto hodin. V pokojiku jsme
méli lavici se zidlemi, kde si sedli 4 chlapci (mezi nimi byl i Tomas). Vyuka
zacala. Rozdala jsem pracovni listy, kde bylo ucivo 6. tfidy napf. desetinna
Cisla, délitelé a nasobky. Toto ucivo mél Tomas velmi rad. Jeho mimotadné
naddni se vtomto oboru projevovalo ¢im dal vic. Chlapci byli ponckud
zaskocCeni a ihned reagovali ,, Ale to jsme se jesté neucili“. Tomas se zachoval
jako velky ,,FRAJER® a kamarad. Rekl: ,, Kluci udélame ty pracovni listy
spolecné, j4 vam to vysvétlim a pak miizeme jit na PC na vyuku matematiky*.

Tehdy jsem méla obrovskou radost. Cim vice ¢asu a mého individualniho
piistupu k Tomasi, vysvétlovani zakiim ze tfidy pro¢ ma Tomas trochu jina, ale
piesto stejnd pravidla jako ostatni spoluzaci, se ve tfid¢ utvarely ty spravné
kamaradské vztahy a podpora a pochopeni Tomase.

Skolni dny a tydny ubihaly a bylo tady pololeti. S Tomasem i jeho rodi¢i
jsme si na sebe docela zvykli a tim se ¢im dal vice rozvijela naSe vzajemna
komunikace a diivéra. Zacatkem mésice inora mne maminka Tomase pozadala
o schiizku. Jak jsem se pozd¢ji pfi schiizce dozvédé€la, chtéla semnou probrat
pfipadny pifestup na osmilet¢ gymnazium a stim souvisejici piipravu na
pfijimaci zkousky. Po vSech téch zkuSenostech a tskalich, které rodinu Tomase
provazely, méli rodic¢e a hlavné Tomas strach z ptestupu.

Ne vSichni pedagogové nasi zakladni Skoly se ztotoziovali s tim, ze je
Tomas skutecné mimoiadné nadany. Byl to jeden z divodu, proC¢ se rodice
nechtéli v predstihu zmifiovat o piihlaice pro Tomase na gymnazium. Zadali
mne o diskrétnost. Z pozice asistenta jsem se snazila mamince vysvétlit, Ze je
to natolik zavazna situace, ze by méli vSe sdélit tfidni ucitelce, kterd mi da
pokyn kdy a jakym zpiisobem Tomase pfipravovat na ptijimaci zkousky a jak
s TomaSem pracovat dale. VSe jsme spolecné s maminkou, tfidni ucitelkou a
TomaSem probrali a nastavili si pravidla dal§iho postupu. Ttidni ucitelka
rodici sdélila, ze Tomas ucivo pro piijimaci zkousky ovlada a bude jen potieba
vSe pribézné opakovat. Upozornila rodice, ze ma vétsi obavu z toho, jak se
dokédze Tomas celé dopoledne soustiedit a vykonat piijimaci zkouSky
z Ceského jazyka, matematiky a vSeobecného piehledu. Vsichni vime, Ze pro

vykonani téchto ptijimacich zkousek se jedna o 3x 60 minut.
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Na pedagogické poradé informovala tfidni ucitelka pedagogicky sbor o
tom, ze se Tomas hlasi na osmilet¢ Gymnazium Vitkov. Nékteti kolegové byli
zaskocCeni, néktefi to komentovali se slovy, ze to nezvladne a brzy bude v 6.
tfide zpatky. Jen ja a pani ucitelka z prvni tfidy jsme se na sebe tiSe podivaly a
ob¢ jsme veédély, ze s individudlnim pfistupem to Tomas zvladne a posune ho

to zase kousek dale.

Prima = 6. ro¢nik zakladni Skoly

Jak uz napovida samotny nazev, Tomd$§ zdarn¢ vykonal pfijimaci
zkousky a byl pfijat do primy Gymnazium Vitkov.
O letnich prazdninach jsme byly s pani ucitelkou pozvané na malé posezeni u
tabordku. Pozvani se nedalo odmitnout. Byl to ze strany rodici a TomaSe

projev podékovani.

Soucastny stav
Tercie = 8. ro¢nik zakladni Skoly

Byl pfedvanocni ¢as a my jsme jako kazdy rok s kolegyni zdobili vylohu
méstské 1ékarny. Stdla jsem prfed vylohou a vtom mé nc¢kdo ponckud
muzskym hlasem pozdravil. ,,Dobry den pani ucitelko, ani nevite, jak jsem rad,
ze vas vidim. Jak se mate? Mate chvili ¢as?* Stala jsem onéméla a nevétila
vlastnim oCim a u$im. Pfede mnou stal sympaticky, §tihly asi 185 cm vysoky
mladik. Ano byl to Tomas. S radosti v hlase a patficnym stiskem ruky jsme se
pozdravili. Tomas se dal do hovoru a délil se semnou o nové zazitky z lavice
gymnazia. Nedalo mi, abych se nezeptala ,Jak se ti Tomasi vede? ,Pani
ucitelko, ¢asto na vas vzpominam a jsem rad, ze jsem mél Stésti na tak dobré
lidi. Ve ttid¢ kde ted’ chodim, je 14 dévcat a jenom 4 chlapci, coz mi vyhovuje,
protoZze je to mnohem klidngjsi tfida jak na zakladce a ja zvladam celkem
v klidu ucivo. A taky jsem se naucil zit s moji diagndzou. Snazim se dodrzovat
pravidla, ktera mi pomahaji‘.
Nas hovor se protahl asi na 20 minut. Méla jsem obrovskou radost z naseho
setkani a hlavné ztoho, ze jsem vid€la Stastného a spokojeného TomaésSe.

S ptanim hezkych vanocnich svatki jsme se rozloucili.
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Po odchodu TomaSe na gymnazium mi skoncila na Skole prace
pedagogického asistenta, ale protoze pani ucitelka z 5. tfidy odchazela, na
matefskou dovolenou, bylo mi panem feditelem, za piedpokladu dalsiho studia,

nabidnuto misto tfidni ucitelky na I. stupni ve tid€ 4. A.

8.2. Pripadova studie ¢. 2

Zakladni informace

Pohlavi: chlapec Milan
Rok narozeni: 2001

Diagnoéza: mimoradné kognitivni nadéni

Rodinna anamnéza

Rodina uplna.

Matka 38 let, vysokoskolské vzdé€lani, ucitelka.
Otec: 41 let, vysokoskolské vzdé€lani, ucitel.

Sourozenci: bratr narozen v roce 2007.

Osobni anamnéza

Chlapec prvorozeny ze dvou déti, t€hotenstvi v klidu, porod spontanni, mirné
akcelerovany psychomotoricky vyvoj, v kojeneckém véku aktivni, hodné
neklidny, zdravotni stav v normé¢, kontroly — o¢ni, zatim bez bryli; v MS od 2,5
let, bez logopedie, zaSkolen bez odklada; zajmy: dominuji sportovni aktivity

(fotbal, florbal, kolo).

4. ro¢nik
V mésici srpnu jsme si s pani ucitelkou, kterd odchazela do diichodu,

predavaly veSkerou dokumentaci a informace souvisejici se tfidou a zaky.
Ve tfidé bylo 9 chlapct a 10 dévcat z toho 3 Z4ci se specidlni poruchou uceni —

dyslexii a dysgrafii. U jednoho zatim nediagnostikovaného chlapce (Milana) si
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byla pani ucitelka celkem jista, Ze se jednd o zZaka mimotfadné nadané¢ho. Dale
jsem byla informovana o socidlnich vztazich ve tfidé. Pani ucitelka mne
pripravila na pon¢kud odlisné chovani a postaveni Milana ve tfidnim kolektivu.
Jako jednu zhlavnich pfi¢in uvedla fakt, ze se liSi od ostatnich svym
matematickym naddnim, ale také svym intelektem. VSe bylo o to slozit&jsi, Ze
si spoluzaci Milanovu odliSnost davali do souvislosti s faktem, Ze oba rodice
jsou na této Skole uciteli a tim ma zajiSténé samé jedniCky a jeSté dostava jiné
leh¢i ukoly.

Maminka Milana, nastupovala po mateiské dovolené jako ucitelka do 1.
tiidy téze zakladni Skoly, kde byl Milan zdkem 4. A. Otec ucil na 2. stupni
matematiku a zemépis.

Nastaveni pravidel:

Snazila jsem se hned od prvopocatku nastavit jasna pravidla, kterymi se
budeme vSichni ve tfid¢ fidit a dodrZovat.

Ttidu jsem uz znala z pfedchoziho ro¢niku, protoze jsem chodila asi po
dobu jednoho meésice na suplovani do hodiny AJ. M¢éla jsem moznost
pozorovat Milana a délat si zapisky. Hodné mi pomohla zkuSenost z ptipadové
studie ¢. 1 — Tomas.

Maminka si to nechtéla pfipustit, ale Milan s TomaSem, mél hodné
spolecného. Piestoze rodi¢e nechtéli pfistoupit na variantu vysetieni Milana
v PPP, tak jsem ve vyuce k chlapci ptistupovala jako k mimotadné nadanému.
Hodina vlastivédy: probirali jsme novou uéebni latku — Pohoti a Hory CR.
Dobte jsem védéla, ze Milan bude ucivo uz dobie ovladat do detaild. Snazila
jsem se hodinu pfipravit tak, aby vyklad zaujal i Milana. Pfi této vyucovaci
hodiné jsme méli velkou mapu CR povéenou na tabuli a v lavici méli Zaci
malou mapu. Pozddala jsem Milana, at’ sivezme ukazovatko a postavi se
k velké mapé. Pfi mém vykladu Milan ukazoval a poméhal ostatnim zakim
s vyhledavanim informaci.

Hodina matematiky: pozadala jsem ucitele matematiky, jestli bych se mohla
ptijit podivat do hodiny. Byla jsem docela zvédava, jak pracuje Milan.
Pan ucitel dal pokyn k otevieni Skolnich seSiti a zadal prvni ptiklad: ,,Urcete

prirozené cislo, které je vétsi nez 35, mensi nez 63 — moznosti: 56, 42, 49, 35.
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Pracujte* Ani to nestacil dofict a Milan vykiikl 49. Toto se opakovalo jesté pti
vypoctu nékolika ptikladii. Ucitel diirazné vyzval Milana, aby nevykfikoval a
pracoval s ostatnimi.

Védel, ze bude velmi brzo hotov, tak dostal pracovni list kde byly slovni

ulohy procvicujici jednotlivé pocetni operace s logickym tisudkem. Milan stacil
do konce hodiny vypracovat celou stranku ukoll. Pfi jeho praci jsem se snazila
pochopit jakym zplsobem pocitd a postupuje. U vétSiny pikladt ihned
zapisoval vysledky. Z toho vyplyvda, Ze ma velice pokrocilé kvantitativni
usuzovani.
Hodina cteni: zeptala jsem se déti: ,,Jakou knihu jste precetli za posledni
meésic? Kdo ma zapisek v ctenarském deniku? “ Pthlasilo se asi Sest déti. Mezi
néma byl 1 Milan. Oproti matematiky sedél tiSe a ¢ekal kdo se piihlasi jako
prvni. Prvni pfedstoupil Filip. Seznamil nds s vypiskem zknihy HARRY
POTTER A KAMEN MUDRCU. Viimla jsem si, ze Milan bedlivé poslouchal
celé Filipovo vypraveéni.

Meéli jsme zavedeno, ze po piecteni a struéném sezndmeni s knihou se
zaci hlasi a davaji vypravéci otdzky k piectené knize. Napt.: ,, Kolik méla
kniha stranek? Jak dlouho si ji cetl? Co té zajimalo? Kdo byl hlavni postavou?
atd.“. 'V tomto piipad¢ byla debata celkem ziva, vétSina déti velmi rada
Harryho Pottera rada Cte a tak si pamatuje podrobnosti. Piihlasil se Milan,
polozil Filipovi otazku: ,,Kterd postava vystupovala v knize na strané 146 a co
Fikala? “ Filip zareagoval: ,, Hele Milane s tim na me nechod, kdo si to ma
pamatovat“ Spoluzéci se uz mnohdy ani nepodivovali nad odlisnosti Milana.

S postupem cCasu jsme si ksobé sMilanem nachazeli cesticku.
Pochopil, ze drzim slovo a ze to na ¢em se domluvime, zlistane jen mezi nami
ve tfidé. Milan byl velmi rychly, hbity, zvidavy chlapec s neobvyklymi népady.
Coz nékdy zpusobilo néjakou tu klukovinu. Rodi¢e byli ve vychové a
pozadavcich na Milana velmi ptisni. Jejich pfisnost a ambicidznost jsem velice
brzy postiehla. Trvalo mi asi ptl roku, nez jsem ziskala divéru Milana a
rodict.

Na konci ¢tvrtého rocniku jsem se pfipravovala na rozhovor

s maminkou. ZkuSena kolegyn¢ a zarovenn maminka v jedné osobé& byl pro mne
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velmi tézky ofiSek. SnaZzila jsem se pratelskym zplsobem probrat a piiblizit
situaci Milana ve tfid¢é. Hlavnim cilem rozhovoru bylo navrhnout a domluvit se
s rodi¢i a Milanem na vySetteni v PPP Novy Ji¢in.

Milan nechtél o vySetieni ani slySet. Vzhledem k tomu, ze ve tiid¢ byli

déti, které uz na vysetieni v PPP byly, mél z toho obavu. Divod? ,, Vysetreni je
pro deéti s poruchou a ja prece umim dobre psat i cist“. Chtélo to z moji strany
velmi individudlni pfistup, ¢as a vysvétlovani. Se souhlasem rodicti jsme si s
Milanem sedli a probrali celou situaci. Snazila jsem se chlapce ujistit v tom, ze
je skute¢né chytry chlapec a ze tak, jak maji narok na individualni vzdéelavaci
plan déti s DYS, tak bude mit i on narok na upravu vzdélavani pro zaky
s mimotradnym nadanim. Taktéz situaci vysvétlili rodice. Milan potfeboval cas,
aby mohl nad nasim navrhem pfemyslet.
Rosteme spolu: Nase tiida byla, po dobu dvou Skolnich let zapojena do
projektu Rosteme spolu. Jednalo se o projekt Evropské Unie, ktery byl
zaméfen na prevenci rizikovych projevii chovani zakt ZS. Projekt zajistovalo
obc¢anské sdruzeni AVE. Po dobu 30 mésict (4. a 5. tfida) dojizdély do nasi
ttidy dvé zkusSené lektorky, které pracovaly v prostordch naSi Skoly nejen
s détmi, ale 1 pedagogy. Tento program vedl k vytvoreni pozitivniho socialniho
klimatu ve skupiné¢.

Pro na$i tiidu mél tento program velkou pozitivni odezvu. Cim byli
spoluzaci vétsi, tim vice vznikaly mezi chlapci a Milanem slovni rozepte. Pani
lektorka si hned pfi druhém vstupu vSimla, Ze se Milan odliSuje a zam¢fila se
na vztahy ve tfidé. Dlouhodobou trpélivosti a vysvétlovanim se nam podafilo
ve tiidé podporovat vzajemnou ohleduplnost a respektovani Milanovy

individuality.
5. roénik

Vysetteni bylo realizovano v mésici fijnu na zadost rodic¢l k posouzeni

vyvojové urovné a ke konzultaci vhodného vychovného piistupu rodic.
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Z vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné

Vysetfeni v PPP zahrnuje osobni a rodinou anamnézu a psychologické
vySetteni.
Pouzita metoda: Testy kognitivnich schopnosti WJ-JE COG (ptiloha C).
Aktudlni Groven rozumovych schopnosti u chlapce odpovida pasmu vysokého
vékového nadpriméru (celkové pokrocild troven vykonnosti intelektovych
schopnosti — 99. percentil); spomérn¢ vyvazenym profilem dil¢ich
rozumovych schopnosti v ramci pasma vékového nadpriméru (s vykony na
rovni 88. -99. percentilu).
Sledované schopnosti mySleni:

e verbalni schopnosti mysleni (zahrnuji miru rozvoje jazykovych schopnost
a ziskanych védomosti, slovni zasobu, porozumén sloviim a vztahiim
mezi nimi — schopnost verbalniho usuzovani)

e schopnost efektivniho podrzeni informace v paméti v situaci
kontrolovaného uceni (tj. zrakove-sluchova asociacni pamét’ coby faktor
dlouhodobé pameti)

e schopnost vizualné-prostorového  mysleni  (schopnost  vizudlniho
porovnéavani a kombinovani tvard v pfedstave- prostorova orientace)

e schopnost auditivniho zpracovani (diskriminace zvukovych vzorct,
schopnost rozliSovat, analyzovat a syntetizovat sluchové vjemy)

e schopnost induktivniho mysleni (schopnost vyuzivat v mysleni procesy
kategorizace — tj. mira flexibility v pochopeni a vyvozovani zavért
v ulohach obsahujicich nezndmy a dfive nenauceny material)

e rychlost zpracovani pii vizualnim porovnavani (tj. schopnost rychle
identifikovat vizudlni podnéty — zrakové ,,skenovani‘)

e schopnost kratkodobé verbalné — akustickeé pracovni pameti
Ve srovnani s uvedenymi schopnostmi dosahuje signifikativné vyssiho

vykonu v subtestu sledujicim schopnost kvantitativniho usuzovani (mira
chdpani c¢isel, matematickych védomosti a schopnosti vyuzivat vztahti mezi
Cisly v mysleni, schopnost vyvozovat zavéry v ulohach s kvantitativnimi
koncepty), ve kterém dosahuje urovné padsma vyrazné vysokého veékového

nadpriméru (99,9 percentil).
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V osobnosti s primérnou mirou extroverze (ani vyrazné spolecensky,

druzny, aktivni, ani socidlné uzavieny typ osobnosti); se zvySenou mirou
emocni lability (tj. senzitivni, ndladovy, nedutklivy, s velkou reaktibilitou na
vSechny podnéty, déle trva, nez se uklidni).
Zavér psychologa: Chlapec s vyrazné akcelerovanym kognitivnim vyvojem
do pasma vyrazného vékového nadpriméru, nejvetsi akcelerace dosahuje ve
schopnosti kvantitativniho usuzovani (mira chépani cisel, matematickych
védomosti a schopnosti vyuzivat vztahli mezi c¢isly v mysleni, schopnost
vyvozovat zavéry v ulohdch s kvantitativnimi koncepty); v reakcich obcas
unahleny, osobnostné se zvySenou reaktibilitou — citlivejsi, naladovy.

Chlapec spliuje kritéria mimotradného kognitivniho nadani a vztahuji se
na n¢ ustanoveni pro vzdélavani déti, zakh a studenti se specidlnimi
vzdelavacimi potifebami (viz Skolsky zakon €. 561/2004 Sb., §17; Vyhlaska ¢.
73/2005 Sb.).

Doporuceni:

e Ve vyuce dop. vynechdvat opakovaci a procvicovaci bloky, jestlize
chlapec jiz ucivo ovlada a dop. nabidnout chlapci v tento Cas pracovni
aktivity, které by vychazely z jeho schopnosti a irovné zvladani uciva.

e Po dohod¢ schlapcem doporucuji cilen¢ a systematicky vyuzivat
zadavani domadcich projektd, které by poté mohl prezentovat ve
vyucovani spoluzakiim.

e Nabidka doplitkového materidlu — dalsi pracovni listy

e Nabidka alternativniho materidlu — pracovni ulohy z podobného uciva,

ale na naro¢néjsi urovni.

Soucasny stav
Prima = 6. ro¢nik zakladni Skoly

Milan od Skolniho roku 2012/2013 =zacal studovat na osmiletém
Gymnaziu v Bilovci se zaméfenim na matematiku. Obcas se vidivame, kdyZ se
zastavi za maminkou do Skoly. Pfi poslednim rozhovoru se mi pochlubil
s krasnym vysvédcenim a suspéchy ze Skolnich olympidd. Gymnazium

reprezentuje ve florbalu a pfi dalSich sportovnich aktivitach.
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8.3 Pripadova studie ¢. 3

Zakladni informace

Pohlavi: chlapec David
Rok narozeni: 2003
Diagnoza: porucha pozornosti s hyperaktivitou — ADHD

Rodinna anamnéza

Rodina uplna.

Matka 36 let, u¢ebni obor - prodavacka
Otec: 40 let, ucebni obor - prodavac

Sourozenci: bratr narozen v roce 2010.

Osobni anamnéza

Chlapec prvorozeny ze dvou déti, t€hotenstvi v klidu, porod provokovany,
v kojeneckém véku aktivni, hodné neklidny, psychomotoricky vyvoj v normé,
zdravotni stav v normé&, v MS od 3 let, bez logopedie, zaskolen bez odkladu;

z4jmy: dominuji sportovni aktivity (fotbal, kolo, lyzovani).

Soucasny stav
4. ro¢nik

V této treti ptipadové studii se zabyvam pozorovanim chlapce, kterému
byla vlistopadu roku 2012 diagnostikovana porucha pozornosti
s hyperaktivitou — ADHD.

Chlapce u¢im od 3. tfidy prvouku a ptirodovédu. Tiida 4. A a 3. A, jsou
spolecné tfidy na jedné chodbé, takze Davida mam moznost pozorovat jak

v hodindch, tak o prestavkach a v dalSich prostorach skoly.

Z. vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné
Vysetteni bylo realizované z podnétu Skoly. — Ttidni ucitelka zada o

potvrzeni ¢i vyvraceni VPCH.
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Ze zpravy tiidni udlitelky: chlapec je inteligentni, ale dlouhodobéji neudrzi
pozornost, pravidelné vykondva jiné Cinnosti nez pravé ma, je aktivni, ale
vyzaduje neustaly dohled nad plnénim povinnosti a stanovenych pravidel, ma
vyborné vyjadfovaci schopnosti, mezi spoluzaky se objevuji konflikty — hlavné
o prestavkach.

K vysetfeni pfichazi v doprovodu matky; dle matky je David svéhlavy,
zivy, aktivni-byval odmala, doma musi mit na uceni klid - vSechno jej
vyrusuje, rizné pokyny se mu musi ¢asto opakovat — neudéla véci hned, jak se
feknou.

Z vysetieni: V kontaktu je David vstficny, pratelsky, hovorny a
komunikativni, v testové situaci se zdjmem, snazivy, v projevu celkové
spontanni, zivy; béhem rozhovoru i pii plnéni testovych ukoli nevydrzi sedét
v klidu — houpe nohama, poposedava, sedi na noze nebo i1 kleci, slovné
spontanné komentuje déni, odchazi od pracovniho stolu pro piti; v rozhovoru
se projevuje zabihavost mySleni; uroven pracovni koncentrace v podminkach
individualniho kontaktu se jevi dobrd (lze vSak predpokladat snadnou
odklonitelnost pozornosti ptfi samotné Skolni préci, pfi které nemd piimé
vedeni). Aktudlni testové vysledky odpovidaji Grovni stiedniho az horniho
pasma vrstevnického priméru, s vyvazenym profilem dil¢ich testovych
vykontl. Ve zkousce pozornosti Ciselny étverec (sleduje schopnost uplatiiovat
efektivné umyslnou/zamétenou pozornost) dosahuje z hlediska rychlosti
veékove nadpriimérnych vysledk.

Oproti tomu se ve zkousce kratkodobé zamétené a rozdélené pozornosti
a psychomotorického tempa (Trail Making Test) poddva vykony na urovni
vrstevnického podpriméru, a to v obou ¢astech zkousky (tj. v ¢asti s nizSimi
naroky na rozdélenou pozornost, jakoz i v ¢asti s vysokymi naroky na
rozdélenou pozornost a soubézné uplatiiovani dvou pravidel).

Ve screeningu  ADHD symptomi dle zhodnoceni matkou se
signifikantnim vysledkem pro ADHD tzv. smiSen¢ho typu — tj. se symptomy
poruchy pozornosti i hyperaktivniho, impulzivniho chovani (C. Terrell, dle

kritérii pro diagnostiku ADHD dle DSM-IV).
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Zavér psychologa: Chlapec s veékoveé odpovidajici trovni rozumovych
schopnosti, velmi komunikativni s vyfe¢nymi projevy deficiti regulace
aktivity a pozornosti, psychomotoricky neklid, vyrazna spontaneita,
impulzivita, ve Skolnim prostfedi nedokaze udrzet pozornost bez vedeni.

Na chlapce se vztahuj ustanoveni pro vzdélavani déti, zaki a studenth
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami — vyvojova porucha chovani dle zdkona
561/2004 Sb., § 16 odst. 2 a 6).

Doporuceni:

Zakladnim ptedpokladem je, ze budou vSichni dospéli, ktefi se o dité staraji (
tj. rodice, ucitel¢ a vychovatelé¢), velmi dobfe seznameni s problematikou
ADHD.

e Hlavni principem piistupu e zasada jednoduchosti, srozumitelnosti a
daslednosti. Cilem je, aby chlapec pfistup dospélych vnimal jako
podporujici.

e Zachovavat individualni pfistup s vyS$i mirou kontroly a podplrnym
vedeni, zejména pii samostatné praci.

e Ve skole by mél sedét vzdy v blizkosti ucitele.

e Jasné, klidn€ vyi¢ené pokyny, sd€lujic ptesné, co se od néj vyzaduje

e Pomoc s piekonavanim ptipadnych nedorozuméni s vrstevniky.

e Zachovat sirealisticky postoj: déti s ADHD nikdy nebudou zcela
napliovat predstavy o posluSném a ptizpiisobivém déti.

Ttidni ucitelka na pedagogické porad¢ informovala o vySetfeni a diagndze
Davida a pozadala kolegy o individualni ptistup k Davidovi.

Hodina prirodovédy: Na zacatku kazdé hodiny mély dvé, tfi déti moZnost
pfedstoupit a prezentovat n¢jakou zajimavost, kterou si zvolili k probiranému
ucivu. David mél vzdy bez vyjimky pfipraveny referat. V této hodin¢ jsme
probirali slune¢ni soustavu. David mezi détmi, které se trpélivé hlasily,
pokiikoval: ,, Pani ucitelko, pani ucitelko, ja, ja mam néco o planetach.*
Pravidla mame nastavena tak, ze déti, které se nehlasi a poktikuji, tak nemtizou
byt vyvolané. Dnes uz opravdu vétSina zakt pochopila, Ze to dodrzuji a
nepolevim. Ttidu jsem pozadala o pomoc. Sdélila jsem jim, ze David

potfebuje pomoc se svym chovanim, za které vlastné¢ ani nemize. Opct
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trpélivosti, vysvétlovanim a individudlnim piistupem k Davidovi se nam
hodiny ptirodoveédy zacaly dafit. David byl ¢im dal ¢astéji chvélen za to, jaké
délal pokroky ve svém chovani. Ve tiid¢ je jest¢ jeden chlapec, ktery ma
podobné problémy jako David. VSichni vyucujici jsme védéli, ze ti dva
nemuzou byt spolu. Pokud jeden z chlapcti onemocnél, byl ve tiidé klid.
Snazime se s pani ucitelkou kluky rozd¢lit, tak aby konflikti bylo co nejméng.
Ne vzdy jsme s dobrou pochodily.
David dostal prostor k prezentaci referatu na téma Slunecni soustava. Referat
mél velmi peclivé zpracovany na velkém vykresu formatu A3 se vSemi
podstatnymi zapisky a obrazky k uc¢ivu. Problém nastal v dalsi ¢asti hodiny,
kdy si méli Zaci oteviit pracovni seSit a samostatné pracovat. David mluvil,
jsem mu pokyn, aby Sel na své misto a vénovala jsem mu c¢as k zvladnuti
ukolu.

Nejveétsi problémy vznikaji pii pirestavkach. David je velmi zivy
v neustalém pohybu a se spoustou nevyzpytatelnych kol v hlavé. Pokud na
n¢j ¢lovek zavold, nebo jde, za nim piimo da si fict, ale dlouho mu to nevydrzi,

takZe je to o stdlém opakovani a béhu na dlouhé traté.

8.4 Diskuse

Jaké jsou specifické vzdélavaci potieby, které v souvislosti s vychovou a

vzdélavanim déti s dvoji vyjimecnosti s ADHD musi rodice a Skola resit?

Nelze ocekavat, ze 1 ptes dobrou spolupraci Skoly a rodiny a odbornou
pomoc psychologa z PPP bude Tomas vzdy dobie vychazet se vSemi détmi.
V hodnoceni konfliktnich situaci mezi spoluzaky jsem se snazila rozliSovat
projevy impulzivniho jedndni a zadmérného jednani. Netolerovala jsem
agresivitu a vulgarismy a pii vychovném rozhovoru s chlapcem jsem se
soustfedila 1 na moZznd feSeni konfliktnich situaci. Toma$ mé dostatek
sebedlivéry, rdd se obcas vénuje svym aktivitdm i samostatné, proto ho pani

ucitelka posadila do lavice s klidnym a bezproblémovym spoluzdkem, aby byla
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pravdépodobnost piipadnych nedorozuméni minimalni. Prozatim na to oba
reaguji pozitivné, a protoze Tomas pomaha Markovi s matematikou, oba maji
ve dvojici vétsi Sanci na uspéch. Pro Tomase pak vidim také moznost, jak
ziskéavat dobry model chovani.

Velmi uzce spolupracuji s vychovnou poradkyni a PPP, abych mohla
obecné platnd pravidla pro vyuku déti, které vyzaduji individualni piistup
doplnit podnéty pro pedagogické a psychologické vedeni chlapce.

Vzhledem k jeho nadédni se s vyucujicimi snazime ve vSech predmétech
pamatovat na moznosti ur¢ittho obohacovani a rozsifovani uciva, vyuzivat
nestandardnich metod a aktivit a to samoziejmé vzdy po dohodé s nim, aby
mohla byt produktivné vyuzivana jeho vlastni motivace pro takovou praci.
Jestlize dané ucivo ovlada, vynechava uvodni opakovaci ¢ast hodiny a pracuje
samostatné v pracovnim se$it¢ pro vyssi rocnik, ptipadné s encyklopediemi,
které si sam vybere. Rodice zaptjcili pocita¢ do tfidy nejen pro Tomase, ale i
pro ostatni spoluzaky, takze prace s PC — programy nebo internetem je dalsi
moznosti jeho samostatné prace ve vyucovaci hoding.

Obecné platna jsou také doporuceni pro praci s détmi s hyperaktivitou a
poruchami pozornosti. V pfipadé véEtsi Gnavy u chlapce stfidat rtizné typy
¢innosti a zafazovat Castéj§i prestdvky s moznosti pohybového uvolnéni.
Vyuzivat castéjsi opakovani nebo piipomindni zadani, otdzky, snazit se

zduraziovat pifedevsim to, co udélal spravne.
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Souhrn vysledkii a porovnani pripadovych studii

Odpoveédi na dil¢i vyzkumné otazky jsem zaznamenala do tabulek.

Vyzkumna Je v rodinég vytvoien rezim a dislednost ve vychové?
otazka
Pripadova Odpovéd’ na vyzkumnou otazku
studie
Rezim a diislednost ve vychové se dodrzuje trvanim na
1. vécech podstatnych.
Trvame na provedeni ukolu, které jsme ditéti zadali.
Rychly a razny zasah je mnohdy G¢inngjsi nez pilhodinovy
2. monolog k ditéti.
3. Zastavame spiSe volné&jsi vychovu.
Souhrn Dalo by se fict, Ze nejlip je vedeno dité v 1. rodin€. ReZzim

dodrzuji v podstatnych vécech. 2. rodina s vychovou moc

nediskutuje. V 3. rodin€ se rezim a dislednost nefesi.

Tabulka €. 2: Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 1

Vyzkumna Jsou v rodiné stanovena pravidla?
otazka
Pripadova Odpovéd na vyzkumnou otdzku
studie
1. Ano, mame jeste dveé déti, tak musi byt uréena pevna
pravidla.
2. Ano. Co rodi€ fekne, to také plati a stane se tak.
3. Snazime se, ale obCas néco ptislibime a potom to
nedodrzime.
Souhrn Ve dvou ptipadech se v podstaté rodi¢e shoduji na
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stanoveni pravidel, ptfi vychové déti. Treti rodina se také

snazi, ale ptipousti, ze ne vzdy je to schopna dodrzet.

Tabulka €. 3: Odpovéd’ na vyzkumnou otizku ¢&. 2

Vyzkumna U¢i se dité ritudlim, a jakym?
otazka
Pripadova Odpovéd’ na vyzkumnou otazku
studie
1. Ano. Napt. Cviceni ranni jogy. Vstavani a spanek

v pravidelném case. Cas na ukoly.

2. Ano. Pravidelné dodrzovani stolovani. Sportovani. Cas na

ukoly. Spanek.

3. Ano. Ranni hygiena. Spole¢né rodinné posezeni.
Souhrn Vsechny rodiny uci déti n¢jakeé ritualy. U druhé rodiny je

poznat, Ze ma cely den urcity vychovny fad. Totéz by se
dalo fict u prvni rodiny. U tfeti rodiny taky, ale uz neni téch

rituald tolik.

Tabulka ¢. 4: Odpovéd’ na vyzkumnou otizku ¢&. 3
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9. ZAVER

O détech s dvoji vyjimecnosti se fika, ze jsou to chytii zaci se Skolnimi
problémy. Maji nadprimérné rozumové schopnosti, ale 1 zdvazné vzdélavaci
nedostatky. Jejich nadani byva obtizné rozpoznat moznd prave proto, ze talent,
poruchy uceni a chovani vnimédme jako opacné pdly schopnosti uceni. Jako
slabym strankdm této skupiny déti. Zda se vSak, Ze u nas musime jeSté Casto
nejdiive zacit s vyvracenim rovnice, kterd pravdépodobné pronika vSemi
vzdélavacimi stupni, totiz, ze ,,nadané dité = chytré* a ,,dit¢ s poruchami uceni
= hloupé*.

Na nasi Skole ve sborovnach 1. a 2. stupné¢ hledame spole¢ny ptistup
k t€émto détem a Casto feSime piedevsim jejich vychovné problémy, které maji
negativni dopad i na celkové klima ve tfidé. U nékterych z nich se problémy
prohlubuji pfechodem z 1. na 2. stupen,, protoZze uz nemaji moznost pracovat
pod neustalym piimym dohledem tfidniho ucitele, ktery ho zna, ktery by mél
za n¢j drzet hranice, strukturovat pracovni proces, eliminovat rusivé vlivy u
okoli aj. Zalezi na kazdém uciteli, do jaké miry je ochoten podrobné se
sezndmit se zpravou z pedagogicko-psychologické poradny, uplatiiovat jeji
doporuceni pro vyuku, spolupracovat srodi¢i a s ostatnimi kolegy a
v neposledni fad¢€ 1 na jeho pedagogickém taktu.

Vétsina pedagogl na nasi Skole si dokadze pfiznat, ze i oni maji obcas
vychovné problémy ve svych tfidach a snazi se hledat jejich pfi¢iny a moZznosti
feseni. Skola je celek a my vsichni, kdo v ni pracujeme, jsme propojeni a
chovani jednoho mutize ovlivnit situaci druhého, a proto bych si piedstavovala,
abychom dokazali jest¢ mnohem oteviené€ji diskutovat o kazni, hranicich a
moznostech o tom, co dospély mize a nemize. Abychom si dokdzali pfiznat
vSechny problémy, které mame, aniz bychom si pfipadali profesné ¢i jinak

lidsky nedostacivi.
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PRILOHY

Piiloha A — Zprava ZS o ditéti k vySetieni v PPP

edagogicko
psuchologicka
poradna

Zizkova 3, Novy Ji¢in 741 01, @& 556 771 144, e-mail: info@pppnj.cz

ZPRAVA ZS O DITETI K VYSETRENI V PPP

1. ZAKLADNI UDAJE O DITETI

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Jméno matky, otce:

Ve skolnim roce:

navstévuje rocnik: Jméno tF. ucitele:

Adresa skoly:

1. VYJADREN{ RODICU

Zadam o vysetieni mého ditéte v PPP a prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s diivodem,
pro ktery Z8 navrhuje spolupraci s PPP Novy Jicin.

Datum: .....cccceceeveveervvneenn. POdpis rodice (zdkonného zastupce ditéte):

Uvedte prosim Vase kontaktni
telefonni ¢islo:

Pouzivate-li pravidelné e-mailovou adresu, uvedte ji
prosim (Citelné!):

E-mailovy kontakt nebo telefonni ¢islo mize byt vyuzito k pozvani do PPP. Informace o PPP Novy

Ill. SDELENi SKOLY

Ji¢in na www.pppnj.cz

Co vas privedlo k navrhu na spolupraci s PPP?




Co od této spoluprace ocekavate?

Co se vam osvéd¢ilo/neosvédcilo v pFistupu k ditéti?

Bylo jiz dité nékdy dfive v péci SPC nebo jiné PPP? Ano—ne
Pokud ano, uvedte prosim nazev poradenského zatizeni, datum posledniho vysetfeni a uvedeny
dg. zavér

Priibéh skolni dochazky:
Skolni dochézku zahajil/a ve $kolnim roce: .......cceveveevveennnn.
Odklad skolni dochazky, opakovani ro¢niku, dlouhodoba absence, zmény tridnich ucitel(, skoly aj.

Zameskané hodiny v tomto Skolnim roce: omluvené. .............................. neomluvené:

Nejcastéjsi divody absence:

Prospéch - Uvedte, prosim, prospéch nyni a v poslednich dvou rocnicich. Slovni hodnoceni dolozte
prosim v kopii v pfiloze.

Ro¢nik:
Pololeti: . Il . II. . Il
Chovani
Jazyk Cesky
Psani
Cizi jazyK:.uvevoveeeeeeenen,

Prvouka/vlastivéda

Ptirodovéda/ptirodopis

Matematika

Zemépis

Déjepis

Vytvarna vychova

Télesna vychova

Hudebni vychova

Pracovni ¢innosti

II



Zdravotni stav ditéte:

Rodinné zazemi a spoluprace s rodinou — vychovné pusobeni, naroky rodicd, zajem o Skolni vysledky,
reakce na né, zplisob a pravidelnost domdci pfipravy, spoluprace rodic¢d se skolou ...

Projevy ve vyuéovani — pracovni oblast (nadéani, pamét, pozornost, aktivita, samostatnost, osobni
tempo, postoj ke skolni praci, vytrvalost, aspiracni Groven, sebed(véra ...)

Re¢ (vyjadiovaci schopnosti, piip. obtize ve vyslovnosti, artikulaéni obratnost apod., probiha
logopedicka péce? — klinicky logoped nebo logopedicky asistent)

Chovani (v kolektivu tfidy, mezi vrstevniky, mimo Skolu, kazernské prestupky ...)

Zajmova oblast (oblibené Cinnosti - organizované, volné, hra, orientace k uréitému povolani apod. ...)

II




Uved'te, prosim, pozitivni stranky ditéte:

Dopliiujici sdéleni - napadné rozdily mezi jednotlivymi predméty, mezi Skolnimi a domacimi pracemi,
vyskyt podobnych obtizi u sourozenct, uzivani slovniho hodnoceni, zhorseni i po kratké absenci aj.

Specifikace vyukovych obtizi
Nejvyraznéji se obtize ditéte projevuji ve: Cteni— psani — pravopis — pocty ...  Mate u ditéte
podezieni na VPU? Ano —ne

Cteni — Oznacte, prosim, pouZitou metodu vyuky éteni v 1. a 2. roéniku: analyticko-syntetickd metoda
— genetickd metoda

ObtiZe: nepozna pismena, obtizné je spojuje do slabik, neprecte bez chyby nékteré skupiny souhlasek,
pretrvava slabikovani, zamériuje hlasky (které), vynechdvé/pridava hlasky, slabiky, cela slova,
odhaduje je podle smyslu, ¢teni s porozuménim ...

Psani — lateralita, spravnost drzeni tuzky/pera, tempo, Unavnost, Uprava pisemného projevu ...

Opis, prepis, diktat — ktera pismena si obtizné vybavuje, nerozlisuje délku samohlasek, mékkost
slabik, vynechava, presmykuje, vklada, spojuje slova dohromady, charakter jinych gramatickych chyb
aj.

v




Poéty — zaména Cislic, znamének, potiZe s orientaci v ¢iselné fadé, slaba pocetni pamét, droveri
logického mysleni, chdpani slovnich instrukci pocetnich uloh aj.

Navrhujete vzdélavani ditéte dle IVP? Ano — ne. Pokud ano, uvedte pro ktery predmét:

Datum
vyplnéni

Jméno a podpis
tfidniho ucitele

Jméno a podpis
vychovného poradce

Jméno a podpis
feditele Skoly




Priloha B — Ukazka TomaSova rukopisu (Skolni seSit)
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Priloha C — Zprava o profilu vykonnosti pro Milana

: f Woodcock-Johnson: Mezinarodni edice Il - Cesky
Zprava o profilu vykonnosti pro: e |
Datum narozeni: .2001 Skola: Z8 Pohoiska Odry
Vék: 10r. Roénik: 5.
Pohlavi: muzske Vysetfil(a): PPP Novy Ji¢in, Khyr
Datum testovani: 07.10.2011 )
N— |
Sae 5 i = 7 Nérodrﬁ ‘
( ULOHA ﬁ:(“":zr::: \s/z:;::: Snizena s;‘ilir::a' Pramérna px(i':‘;lé Pokrogila pgﬂ:’@ ﬂrsg?atg?vé ‘y
CELKOVE INTELEKTOVE . \ = ‘
SCHOPNOSTI i %

Verbalini schopnosti 1 " X ‘I 93
Pamét’ pro jména 5 X ‘ 90 1
Prostorové vztahy X 92 !
|
2Zvukové vzorce X% 89 ’
Formovani konceptu X 89 |
Vizuélni porovnavani ‘ X ] ‘ 88 1
|
Obrécené Giselné Fady r X 93 }
—— i
Kvantitativni usuzovani f X ) 99.9 ) |
— o

CELKOVE INTELEKTOVE SCHOPNOSTI Celkové intelektové schopnosti je Siroka mira véeobecnych J
kognitivnich schopnosti. i
|

Verbalni schopnosti méfily aspekty jazykového vyvoje osoby v hovorovém Geském jazyce, jako je ku
piikladu rozsah slovni zasoby nebo schopnost uvazovat vyuzivajice lexikalnich poznatkd (slov).

Pamét’ pro jména méfila schopnosti osoby naugit se asociace mezi neznamymi sluchovymi a zrakovymi
podnéty (zrakové-sluchova asociagni dloha). \

f Prostorové vztahy vyZadovaly od zkou$ené osoby identifikovat dvé anebo tfi Casti, které vytvari kompletni f
] tvar, coz je Uloha vyZadujici vizualizaci prostorovych vztah(. f

2Zvukové vzorce poskytly informaci o schopnosti zkousené osoby urdit, jestli dvojice komplexnich zvukd znéla
stejné anebo se navzajem lisila.

Formovani konceptu mérilo schopnost zkoumané osoby vyuZivat v procesech mysleni kategorizace. \

Vizualni porovnavani méfilo aspekt kognitivni efektivnosti - rychlost, jakou zkousena osoba dokaze rozlisit |
zrakové symboly. ‘

|

Obracené Ciselné Fady vyZzadovaly od zkousené osoby podrzet v bezprostredni pozornosti (paméti) fadu |
Cisel a zaroven s ni provést dalsi mentalni operaci (obratit pofadi). J
|

Kvantitativni usuzovani Kvantitativni usuzovani je mira chapani Cisel, matematickych védomosti a
schopnosti vyuzivat vztahli mezi &isly v mysleni. ] |

Verze 1.0
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Pohlavi: muZské

Datum testovani: 07.10.2011

(- Woodcock-Johnson: Mezinarodni edice Il - Cesky ,\
Profil vékovych intervalll
Jméno: Skola: 28 Pohoi'ska Odry
Datum narozeni: ..2001 Roenik: 5.
Vék: 10r. Vy§etfil(a): PPP Novy Ji€in, Khyr

RPI a PRs vzhledem k véku subjektu ? Rl 2003
Y Snadné Obtizné Wyole J
Chronologicky vék subjektu = 10-7
CELKOVE INTELEKTOVE RPI PR
SCHOPNOSTI 98/90 99
VERBALN[ SCHOPNOST! RPI PR
= 99/90 93
>19
SCHOPNOSTI MYSLENI RPI PR
750 >19 98/90 96
KOGNITIVNI RP| PR
EFEKTIVNOST o0 5
Verbalni schopnosti = SRRl PR
7210 21 = 99/50 93
Pamét pro jména RPI PR
97/90 90
Prostorové vztahy RPI PR
7211 525 98/90 92
Zvukové vzorce RPI PR
97/90 89
Formovani koncepti TR RPI PR
138 18 99/90 89
13-6
Vizualni porovnavani / RPI PR
10-11 16-9 1903} 588
Obracené ¢iselné fady RPI PR
100/90 93
>30
Kvantitativni usuzovani RP} PR
S307 50 100/90  99.9

!

410 5;0 6-0 7-08-0 10-6 12 141618 21 25 32
dec s 1 S T e s TR W 1

T
2-6

30 36

46 56 6676 90 11-0 13 151719 23 27
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