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UVOD

Pohled na talent a jeho definici se li§i nejen ze strany laické vefejnosti, ale 1 té¢ odborné.
V kazdém odvétvi, nejen v tom sportovnim, jsou vyhledavany talentované osoby, které se
svymi vykony odliSuji od ostatnich. Stejné tak je tomu 1 v fecko-fimském zapase a dalSich
upolovych sportech, které se t&si relativné vysoké oblibé, k niz pfispiva zajem spolecnosti o
zdravy zivotni styl a s nim spojené fyzické aktivity, ale 1 v posledni dobé natolik propagované
smiSené bojové uméni. Talent by mél byt u sportovcet identifikovan v mladsim véku, aby byl
mozny jeho rozvoj, a to nejen fyzicky nebo technicky, ale predevsim ten psychicky, ktery
byva mnohdy opomijen. Talent ma mnoho sloZek a jednu z nich predstavuji prave vlastnosti
psychické, kam se fadi i psychické vlastnosti nutné k rozvoji vyjimec¢nosti, na né¢z bude v
této praci zamétfena pozornost. PiedevS§im v individudlnim sportu, jako je fecko-fimsky
zapas, nemaji mladi zapasnici ve svych zacatcich Casto dostate¢nou psychickou podporu a
jejich psychické vlastnosti nejsou déale rozvijeny. Lze se tedy domnivat, Ze problematika
psychickych vlastnosti a rozvoje sportovniho talentu v fecko-fimském zapase je v dnesni

dobé vice nez aktualni.

Hlavnim cilem bakalatrské prace je porovnat urovné psychickych vlastnosti nutnych
k rozvoji vyjimecnosti u fecko-fimskych zdpasnikli na vysSich a nizSich vykonnostnich
urovnich. Dil¢im cilem prace je identifikovat u obou sledovanych oddili faktory z dotazniku

PCDEQ, které by mély byt vice rozvijeny.

Bakalatiska prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni z nich obsahuje ptehled poznatkil
z oblasti fecko-fimského zéapasu, psychickych vlastnosti a rozvoje sportovniho talentu
v tomto sportovnim odvétvi. Konkrétné zde charakterizuje fecko-fimsky zapas a definuje
sportovni talent, jeho psychickou slozku, psychické vlastnosti nutné k rozvoji vyjimecnosti
a shrnuje dilezité psychické vlastnosti pro zépas. Veskeré poznatky byly ¢erpany z dostupné
literatury, ¢lankd, studii a dalSich odbornych zdroji od tuzemskych i1 zahrani¢nich autort. V
druhé casti prace jsou pak porovnany urovné psychickych vlastnosti nutné k rozvoji
vyjimecnosti u fecko-fimskych zapasnikli na vyssich a niz§ich trovnich ve dvou konkrétnich

oddilech, dale jsou zde srovnany celkové Urovné mezi jednotlivymi zépasniky a shrnuty
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rozdily mezi oddily. Ziskani potfebnych dat probihalo za pomoci dotazniku ur¢eného pro

stanoveni urovné psychickych vlastnosti nutnych k rozvoji vyjimecnosti.



1 PREHLED POZNATKU

1.1 Charakteristika Fecko-Fimského zapasu

Zapas v obecném pojeti patti k nejstarSimu  sportovnimu  odvétvi.
Historicky nejznaméj§im meznikem piedstavuje piedeviim starovéké Recko, kde tato
disciplina byla soucasti olympidd. V tomto obdobi zapasnici uzivali chvaty na celé télo, coz
lze oznacit za dne$ni volny styl. Kromé né&j se v dnesni pojeti této discipliny uziva klasicky
styl, tedy zapas fecko-fimsky (Heller, 2018). Zapaseni se déli na né€kolik druhii rozvinutych
po celém svété. Mezinarodni organizace zaStitujici zépasy se nazyva United World
Wrestling, dale jen UWW. V prostfedi CR se provozuji dvé zapasnicka odvétvi UWW, a to
volny styl a fecko-fimsky styl. Pod tuto organizaci spada rovnéz grappling, amatérské MMA
a daldi (Pavelka & Stich, 2014). Recko-iimsky a volny styl spadaji v CR pod Svaz zapasu
Ceské republiky.

Recko-fimsky zapas patii spise k silovym bojovym sportim. Klade se zde diiraz
pfedev§im na maximalni silu a vybusSnost. Potfebnd je nejen sila trupu, zad a krku, ale
1 koncetin (Pavelka & Reinders, 2015). Povoleny jsou v ném pouze tchopy a chvaty v horni
poloving téla, to znamend od pasu nahoru (trup, hlava, paze). Dolni koncetiny nesmi byt
pouzivany, avSak u volného stylu je jejich uziti povoleno. Cil celého zapasu spociva v
polozeni soupeie na lopatky nebo ziskani bodové prevahy po uplynuti stanovené doby trvani
(6 minut). Zapasnické kategorie se déli dle hmotnostnich kategorii, pohlavi a véku (Heller,
2018). Pti upolovych sportech dochazi k nepravidelnému stfidani uvolnéni a napéti. To
ptedstavuje nerovnomérné zatizeni dychaciho a krevniho obchu. Potieba dostatecné sily,
vytrvalosti, obratnosti a rychlosti pozitivné¢ ovlivituje celkovou fyzickou kondici a
harmonicky rozvoj svalstva. Krom¢ toho ale zépaseni pfind$i rozvoj a charakteristické
vlastnosti osobnosti (Pavelka & Stich, 2014). Cel4 tada studii potvrdila a zdokumentovala
pozitivni dopady bojovych sportl na rozvoj charakteru a celkové Zivotni spokojenosti a
pohody. Poskytuji tak pozitivni psychické ptinosy bez ohledu na to, zda je tento typ sportu

provozovan na elitni nebo rekreacni tirovni (Kordi et al., 2009).
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1.2 Sportovni talent

Talent ptfedstavuje projev dispozic daného jedince pro nckterou specializovanou
¢innost, pficemz miiZze zahrnovat dispozice hned pro nékolik téchto ¢innosti (Peric, 2006).
Kazda tato konkrétni ¢innost nebo odvétvi s sebou nese vzdy sva specifika, stejné tak je tomu
u talentu sportovniho. U néj hraje hlavni roli vék a zdravotni stav, jelikoz vysoka vykonnost
sportovce trva relativné kratkou dobu oproti jinym odvétvim, jako je napt. védecka Cinnost
(Vicar, 2017). Z toho vyplyva, Ze sportovni talent by mél byt identifikovan a rozvijen co
nejdiive, jelikoZ sportovni pfiprava predstavuje dlouhodoby proces. Zaroven vSak pro
optimalni rozvoj talentu musi existovat vhodné podminky, které nemusi byt pro kazdého
dostupné (Peric¢, 2006). Problematické miize byt vnimani sportovniho talentu jako prostého
souboru konkrétnich vloh a schopnosti. Na tomto zikladé jsou pak posuzovany tyto
ptedpoklady, pokud jich sportovec ma dostatek, tak je oznacen za talentovaného. V tomto

pojeti vSak neni zohlednéna kvalita vSech atributt jedince (Vicar, 2018).

Talent 1ze rozd€lit na dvé slozky, a to na aktivizaéni (ziskanou) a predpokladovou
(vrozenou). Té€lesné vlastnosti, schopnosti atd. spadaji do slozky vrozené. Jejich uplatnéni
v konkrétni ¢innosti pak ovlivituje slozka aktivani. Tam spadd pravé i fada psychickych
vlastnosti, napt. motivace nebo vile. K aktivizacnim Cinitelim se fadi i psychické vlastnosti
nutné k rozvoji vyjimecnosti (Psychological Characteristics of Developing Excellence), dale
jen PCDE, které budou rozebrany v jedné z nasledujicich kapitol (Vicar, 2018). Samotné
pojeti sportovniho talentu je vnimano riznymi odborniky a autory mnohdy odlisné€. Vystizné
a progresivni pojeti sportovniho talentu uvadi Vicar (2018). Dle né&j jde v podstaté o potencial
k budoucimu vykonu a predikci potiebného Usili pro dosazeni konkrétni vykonnosti a jeji
vyse. Mimo to talent zahrnuje vrozené vlohy a dalsi atributy potfebné pro rozvoj sportovce.
Dulezitym faktorem jsou v tomto ohledu psychické vlastnosti. Talent nese dynamickou
podobu, jelikoz se sklada z vrozenych a ziskanych komponent, pfi¢emz nékteré z nich jsou
nestabilni a tvarné, jelikoz je 1ze kvalitnim tréninkem modifikovat a rozvijet (Vicar, 2018).
Praveé rozvoj talentu a jeho samotnou identifikaci lze vnimat jako provazany komplex nebo
systém prvkil vzajemné, obsahové a tematicky souvisejicich. Prvky pak tvoii obsahové

skupiny, které na sebe navazuji a navzajem se ovliviiuji. Jedna se o kombinaci vnitinich
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(kondice, technika, psychika atd.) a vnéjsich faktorti (zazemi, trénink atd.) ovliviiujicich miru

talentovanosti (Peric¢, 2006).

Ponékud odlisny nahled na slozeni sportovniho talentu jedince nabizi jeho rozdéleni na
sloZku instrumentalni, aktiva¢ni (emo¢n€ motivacni) a charakterovou (osobnostni integrita a
koherence). Do instrumentdlnich komponentli patii senzomotorické schopnosti, kondice,
pohybové inteligence a dalsi. Aktiviza¢ni slozka zahrnuje stabilitu emoci, emocni zralost a
motivace (neustupnost, dominance atd.). K charakterovym komponentim lze zatadit
psychickou odolnost (nezdolnost) a volni dispozice (sebekontrole, svédomitost,
emocni, jelikoZ talentovanému sportovei nestaci pouze jeho velmi dobra instrumentalni
sloZka, kterd mu mulze do jisté Grovné stacit, ale bez dostate¢né motivace a emocni stability

jen tézko dosahne vrcholovych vykonil (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2006).

Sportovni talent, respektive predpoklad pro vysokou sportovni vykonnost se odviji od
psychofyzické struktury daného sportovce. Tuto strukturu lze rozdélit na oblast smérovou,
potencionalni a vykonovou. Smérovou oblasti se rozumi vlastnosti jako zajmy a potieby, na
jejichz zékladé se dany jedinec realizuje a voli si své cile, kam spada i vybér n¢kterého ze
sportll. Potenciondlni oblasti jsou mySleny schopnosti a vlastnosti podmiiiujici sportovni
vykonnost. Rozhoduji o tom, zda dany jedinec si bude schopen osvojit dovednosti a ndvyky
potiebné k vyssi vykonnostni urovni. Oblast vykonova zahrnuje vlastnosti, které usnadnuji
realizaci ziskanych dovednosti a schopnosti pfi samotné soutézi, kde se musi sportovci
potykat se stresem. V praxi pak néktefi z nich nejsou schopni podat stejné vykony jako pii
tréninku. Cim vyssi stresové odolnosti jedinec disponuje, tim je vétsi pravdépodobnost, ze

jeho tréninkové a soutézni vykony budou vyrovnané (Peric, 2006).

Pro jakykoliv sport je dlilezity zajem o né&j, jeho popularita a v ptipadé bojovych sportil
1 pozitivni obraz vetejnosti. Pfedevsim rodice se samoziejmeé zajimaji o bezpe¢nost mladych
zapasnikll, tudiz aspekt nebezpeci musi byt v tomto ohledu minimalizovan, coZ znamena
sniZeni rizika trazl. Toho lze dosahnout primarné prostfednictvim dobfe vzdélanych a
profesiondlnich trenéri, kteti budou dbat na vhodné postupy a techniky, fyzickou ptipravu,
bezpecnost a rozvoj psychiky sportovce. U déti a mladeze by mél dbat nejen na fyzicky

vyvoj, ale i na rozvoj sebevédomi svéfence a jistou miru zdbavy. Primarnim cilem by nemélo
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byt pouze vitézstvi, jelikoz selhani pak mize mladé osoby odradit od dal$iho rozvoje v tomto
sportu (Curby, 2007). Trenér, nejen v ramci bojovych sporti, hraje klicovou roli. Na vyssich
urovnich pfichazi se svym svéfencem v podstaté denné do kontaktu a je svédkem jeho
chovani nejen behem tréninku nebo zapasu, ale rovnéz v $atné nebo bézném zivote. V ptipadé
bojovych sportl zna jeho fyzické a psychické reakce pti sparingu a zapase. Do jisté miry by
tak mél byt dobry trenér tak trochu psychologem (Miilovsky, 2006), protoze pro optimalni
vyuku a vysledky v bojovych sportech je zcela zasadni fyzicka a psychickd kondice. Bez
téchto dvou atributi neni mozny dalsi rist jedince, jelikoz s nariistajici technickou a
taktickou narocnosti jsou kladeny vysoké naroky pravé na oba tyto aspekty. Zakladem pro

vrcholovy trénink je sportovni talent, socidlni a materialni zazemi (Novak, 2007).

Kli¢ovou otdzkou pii identifikaci sportovnich talent je urcit, ktery sportovce ma
nejvetsi potencial k dobrému vykonu a uspéchu na nejvyssi trovni. K tomu se nejcastéji
uzivda hodnoceni fyzického vykonu, antropometrie apod. AvSak vSechny testy nebo
predispozice z fyziologického hlediska tvoii jen €ast celého talentu a mély by tvofit jen
ptidanou hodnotu pro odborny nazor trenéra, ktery velmi dobfe znéd své svétence (Norjali
Wazir et al., 2019). V nékterych bojovych sportech je vSak Casto nedostatek objektivné
métitelnych atributii a vyzaduje se od trenérii, aby subjektivné rozhodli o budoucnosti
a potencialu daného sportovce. V tomto ohledu vSak musi brat v potaz i to, Ze konecny

uspéch nenese jen samotny jedinec, ale i jeho prostfedi a plnéni tkold (Roberts et al., 2017).

Vzhledem k tomu, Ze se v bojovych sportech vcetné zdpaseni v ramci identifikace
talentll Casto spoléhd na tisudek trenéra, tak se i jejich samotné metody a parametry pro
hodnoceni talenti mohou lisit (inteligence, fyzické dispozice, vykon podany na soutéZzich,
technika atd.). To znamen4, Ze se i subjektivni pohledy trenérii na zapasnické talenty v praxi
1isi. Této problematice se vénoval Kaynar (2019), ktery pro svoji studii vyuZzil 165 trenért s
pramérné osmiletou zkuSenosti. Ti plsobili jako trenéti po celém Turecku v rliznych klubech
od amatérskych aZ po profesionalni troven. Pouze 64 % z nich uZivalo u mladych zapasnikt
talentové testy, ostatni nikoliv. V ramci testd zakladalo 39 % z nich své hodnoceni na
pohybovém nadani zapasnikli, 34 % na télesné stavb& a zapasovych tendencich, 18 %
vénovalo pozornost pozorovani chovani zapasnikl na soutézi a technice a 9 % inteligenci

(bez testovani inteligence). Nékteii trenéii primarné hodnotili silu a vytrvalost zapasnikd.
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Jini zase flexibilitu, rychlost a koordinaci. Autor studie tvrdi, Ze pojeti talentu a jeho
sjednoceni neni v zdpaseni natolik sjednoceno a mél by byt kladen vice dlraz na kritéria jako
fyzické vlastnosti, fyziologické a fyzické kapacity, télesnd stavba, motorické vlastnosti,
inteligence, sloZeni téla a somatotyp. Jak je na prvni pohled ziejmé, tak ve vyctu zcela chybi

hodnoceni psychické slozky potencionalniho talentu zdpasnikii.

Opakem pojeti nebo spiSe ndhledu na sportovni talent a jeho hodnocenti je studie, jejiz
autofi se domnivaji, ze v ramci identifikace talentl se v praxi mnohdy nevyuziva znalosti
a zkuSenosti trenéri. Konkrétné 14 elitnich mezinarodnich trenért bojovych sporttiz 11 zemi
v ramci polo-strukturovanych rozhovorit uvedlo, Ze pii komplexnim pojeti mladych
sportovcll 1ze mnohem Iépe predpovédét Sance pro jejich dlouhodoby uspéch na vysoké
urovni. Zhodnoceni celého souboru fyzickych a psychickych vlastnosti sportovce
predstavuje komplexnégjsi identifikaci talentu nez uziti tradicnich jednooborovych metod.

Toto pojeti je ptiliS jednoduché a omezené a neumoziuje zachytit sloziti vztah vSech atributii

sportovce (Roberts, Greenwood, Raynor, & Iredale, 2017).

Konkrétngj$i a do jisté miry i komplexnéjs$i nahled uvedla studie zabyvajici se
identifikaci talentu v franu. V ramci ni byla zhodnocena i konkrétni kritéria, ktera byla
psychicka kritéria a fyzické a motorické schopnosti. Pro tato kritéria existuji dalsi faktory
jako jistd mira svalnatosti, Sirok4 ramena, rychlost a sila, taktickd inteligence a soutézivost.
Pti porovnani béznych zapasniki s témi vrcholovymi vyslo najevo nékolik rozdila, které by
mohly byt vnimany jako predpoklady pro zapasnickou tispé&snost, tedy i talent. Spickovi
zapasnici méli $ir§i ramena, del$i horni koncetiny, niz8i procento tuku, svalnatéjsi horni
idolni koncetiny, vyss§i silu a vytrvalost ramennich a bfiSnich svalii a celkové lepsi
pohyblivost. Z psychického hlediska byli vrcholovi zdpasnici emocné stabilni, pracoviti,

samostatni, state¢ni a odvazni (Yoosefy, Goudarzi & Behpoor, 2005).
1.3 Psychicka slozka sportovniho talentu

Dosahovani vrcholovych sportovnich vykonil s sebou nese celou fadu psychologickych

aspektili, které mohou napomoci k optimalni vykonnosti a sou¢asnému harmonickému vyvoji

14



daného jedince. Tréninkovy proces je velmi naro¢ny a sportovec musi byt vybaven takovymi
psychickymi vlastnostmi, aby jej dokazal zvladnout a vyuZit ve svilj prospéch. Jedna se v
tomto ohledu pfedevs$im o schopnost zpracovani ziskanych poznatki, inteligenci, postoje a
hodnotovy systém. VSechny tyto atributy musi tvofit jednotny komplex. V rdmci Gcasti na
soutéznich klanich musi byt sportovec schopen odolat tlaku a psychické zatézi, ktera je u
individualnich sporti, tedy i zapaseni, mnohem vyssi nez u kolektivnich sporti (Dockal,
Musil, Palkovi¢ & Miklova, 1987). Z toho vyplyva, ze psychicka slozka je velmi vyznamna
pro rozvoj sportovniho talentu, jelikoZ se podili na sportovnim vykonu a bez jeji pfitomnosti
by se talent nemohl dal rozvijet. Jeji vyznam miiZe byt sice zpochybiiovan, ale vystiznym
ptikladem je viile, bez které by dany jedinec nebyl schopen se podat maximélni vykony a

doséhnout Spickové trovné (Vicar, 2018).

Ke sportu v jeho obecném pojeti se poji celd fada psychickych procest. Jedna se
o poznavaci procesy (ptfedstavivost, pozornost atd.), emoce (radost, strach, uzkost atd.)
a volni procesy (souvisi s vlli). S ohledem na psychiku je diileZitd motivace, ale 1 socialné
psychologické aspekty (Slepi¢ka, HoSek & Hatlova, 2006). Dle téchto poznatki je ziejmé,
ze psychické vlastnosti sportovce predstavuji velmi dilleZitou slozku jeho talentu, jelikoz
jejich optimalnim nastavenim lze docilit poZzadovaného riistu a vyvoje. Podili se tak na
kvalité talentu a v rdmci identifikace by jim méla byt vénovana dostatecnd pozornost (Vicar,
2017), jelikoz psychika ovliviiuje nejen vykonnost v bojovych sportech, ale hraje dilezitou
roli 1 pro udrzeni zdravi nebo pfti 1é¢bé ptipadnych zranéni. Zakladni psychologické principy
jsou dilezité pro pochopeni a udrZzeni motivace pii tréninkovém procesu, predsoutéznich
ptipravach, pfi samotné soutézi (zapase) a pro prepracovani dosavadnich cild po soutézi
(Kordi et al., 2009). Ac¢koliv jsou psychické atributy sportovce vnimany jako velmi dilezité,
jejich identifikace neni natolik snadnd a mnohdy tak byvaji ponechavany stranou bézné
praxe. Diivodem byva ptedevsim chybéjici ucelend diagnostika. Pfitom pravé psychické
vlastnosti jsou u sportovcll v riznych disciplindch definovany obdobné, coZ nelze fici o
fyziologickych dispozicich (vyska v basketbalu atd.). Konkrétné se jednd o vlastnosti, jako
je sebevédomi, oddanost pro danou cinnost, motivace, soustiedénost (pfedevsim pied a

behem zapasu), odolnost a zvladani stresu (Vicar & Valkova, 2014).
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S vrcholovym sportem, respektive uspéchem jedincii na elitni Grovni se poji fada
psychickych vlastnosti. Jedna se o sebediivéru, oddanost véci, odhodlani, zaméteni na vykon,
odolnost vii¢i stresu a rusivym elementlim, soustfedénost, pozitivni (optimisticky) ptistup,
vysoké osobni standardy (naroky), dobré pied soutézni a soutézni plany, kontrola nad
emocemi, navozeni aktivace, stanoveni cild, pfedstavivost a vnimani anticipacni tenze jako
pozitivniho a prospésného faktoru. Kromé vlastnosti plisobicich na vykon pozitivné, existuje
1 jejich cela tfada plsobicich v negativnim slova smyslu a jednd se o pochyby, poruseni
postuptl, tendence k rozptyleni, obavy z vysledku, nedostate¢na nebo nadmérné motivace,

chybéjici koncentrace, Gzkost a negativni mysleni obecné (Vicar, Proti¢, & Valkova, 2013).

Problémem psychické slozky talentu, respektive psychickych vlastnosti obecné je
jejich nestabilita v ¢ase a nepiedvidatelnost jejich vyvoje. Radu vlastnosti nelze odligit od
vrozenych od naucenych schopnosti, ale plati, ze ¢im komplexné;jsi je psychicka vlastnost,
tim byva jeji vrozeny podil mensi. Psychické vlastnosti se d€li na kognitivni, charakterové a
spojené s rustem a vykonovou motivaci. Kognitivni vlastnosti jsou do jist¢ miry vrozené
arelativné v Case stabilni. Jde o schopnost uceni, rozhodovani, rychlost, inteligenci,
kreativitu atd. V jednotlivych sportech se uplatiiuji odlisn€. Psychické vlastnosti podminujici
sportovni vykon a rist jsou do jisté miry ovlivnitelné. Lze sem zatadit jiz zmifiované¢ PCDE,
které zahrnuji charakterové rysy a rozvinuté psychické schopnosti, které predstavuji zcela
klicové atributy v realizaci a rozvoji potencidlu. Nejednéd se pouze o mentalni dovednosti
(predstavivost, stanoveni cilil atd., ale rovnéz o postoje, emoce a touhy potfebné k naplnéni

potencialu. Vlastnosti osobnosti (charakterové vlastnosti) mohou byt jak negativni (Gzkost

atd.), tak pozitivni (Vicar & Valkova, 2014).

Psychicky vyvoj mladych zapasnikii je trvalym individualizovanym procesem.
Ve studii provedené v ramci intenzivniho zapasnického soustfedéni bylo sledovéno, jak
prostfednictvim fyzicky a psychicky naro¢nych zépasnickych zkuSenosti si adolescenti (14 -
18 let) rozvinuli fadu psychickych kvalit, které¢ byly identifikovany jako cenné dovednosti
nejen pro zvySeni vykonu, ale i1 pro bézny Zivot. U zapasnikii v obdobi adolescence byla
sledovana zvySena diivéra, pracovni moralka, rozvoj atributli jako odpovédnost nebo vnitini
sebekontrola, zlepSené mysSlenkové procesy (sebevédomi atd.) a posilené mezilidské

dovednosti. Z toho vyplyva, ze zapaseni méa schopnost rozvinout celou fadu dovednosti
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a dispozic souvisejicich s dusSevni houzevnatosti, pticemz se nékteré aspekty mohou pienést

i do osobniho zivota (Gould, Pierce, Cowburn & Driska, 2016).

V tomto ohledu by se dalo podotknout, Ze k tomuto pozitivhimu rozvoji mladych
zapasnikli velmi vyznamné pfispivaji zkuSeni trenéfi. Nespravné vedeni takovéto pozitivni
vysledky mit nemusi a nejde o zcela samoziejmy jev. VySe uvedeny vyzkum totiz probihal
na soustiedéni ve Spojenych statech americkych pod velmi uzndvanym a GispéSnym trenérem
NCAA J. Robisonem. Navazujici studie stejnych vyzkumnikl (Gould, Pierce, Cowburn &
Driska, 2017) potvrdila, Ze sledovany psychicky vyvoj u ucastniki soustfedéni byl ovlivnén
Robisovou jasné definovanou filozofii tréninku, zaméfenim na vyvoj mentalnich dovednosti
a jasné promyslenym trenérskym pfistupem. Piistup k rozvoji psychickych dovednosti
mladeze Robison vyvinul béhem 35 let provozovani téchto soustiedéni a vlastnich
zkuSenosti. Jeho pfistup tak muize byt velmi dobrym vzorem pro rozvoj talentovanych

mladych zapasnikll v tuzemsku.

Rutkowska a Gierczuk (2014) se ve své studii vénovali LOC (Locus of Control)
u zac¢inajicich zapasniki, coz lze zjednodusené popsat a pfirovnat k tomu, do jaké miry jsou
zacinajici zapasnici pfesvédCeni o tom, ze jsou schopni fidit a ovladat vysledky svého
jednani. RovnéZ zatadili analyzu subjektivniho vnimani jejich sportovni kariéry. Celkem se
vyzkumu zicastnilo 131 chlapct, G€astniki Polish Cadet Championships in Greco-Roman
wrestling. Z vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti vnimaji vyssi trovenl kontroly pii Gspéchu
neZ neuspéchu v zédpase. Stejné tak byla zaznamendna vyssi uroven LOC u vitéznych
zapasnikli v situacich uspéchu nez neuspéchu. Prubéh kariéry dle jejich subjektivniho
vnimani byl ovliviiovan vétSinou jimi samymi a jejich trenéry. AZ poté nasledovali rodice
nebo zdkonni zéastupci, pfibuzni atd. Z vysledki studie vyplynula potfeba posileni
nezavislosti, sebevédomi, zvladani stresu a odpovédnosti mladych zapasnikd. Ackoliv by
vtomto ohledu mél byt brat vétsi diiraz na intenzivnéjsi trénink psycho-socidlnich
dovednosti, posileni vnitini kontroly a psychické odolnosti, tak musi byt zohlediiovana mira
zatéze, aby nedoSlo k pfetizeni mladych zapasnikii. V podstaté tato studie potvrzuje
1 dilezitost trenérl pfi praci s talentovanymi jedinci, kterd byla pftiblizena v pfedchazejici

kapitole, jelikoZ zapasnici uvedli v rdmci ovliviiovani kariéry sami sebe, a pravé i trenéry.
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S ohledem na teoretické poznatky a nékteré zkuSenosti z praxe se do jisté miry zd4, Ze
sportovni talent je mnohdy vniman pf#ili§ izkou optikou zaméfenou pouze na vykon, télesné
predispozice nebo jistou davku Sikovnosti pti zvladani narocnych technickych prvki. Pfitom
se v praxi ukazuje, ze komplexnéj$i nahled a rozvoj zapasnikl ptinasi stabilnéjsi vysledky, a
to pfedevsim pii zaméfeni na psychiku. Relativné Casto se velmi Sikovni a na sviij vék Gspésni
mladi zépasnici, ti co byli oznaceni za talentované, béhem svého dospivani rozhodnou svoji
sportovni ¢innost ukoncit nebo prejit ke zcela jinému odvétvi. V tomto ohledu se Ize jen
domnivat, zda zatim stoji jejich pietiZeni, piili$ silny tlak (rodiny, trenéri atd.) na vykon a
uspéch, nedostatek motivace nebo psychickych vlastnosti potfebnych pro zvladani
dlouhodobé elitni irovné. Mozna se u téchto jedincil postupem Casu zcela vytraci pocatecni
radost a naplnéni ze zdpaseni, které prechazi do rutiny a povinnosti. Neni ani vyjimkou, ze
mnohdy podceiiovani mladi sportovcei, u nichz pravé nebyl shledan talent, a mnohdy jim to
bylo patficné dano najevo, se dokdzali i pfesto dostat na vrchol a byt uspéSni ve své
discipling. Nebyli sice v dobé svych zacatka ti nejlepsi vzhledem k technice, soutéznim
vykoniim atp., ale méli vili, motivaci, sebevédomi, pokoru, inteligenci, zvladali dobie
stresovée situace atd. Pfevazovala u nich psychicka slozka sportovniho talentu, diky niz byli

schopni poctivym tréninkem dosdhnout vrcholové urovné.
1.4 Psychické vlastnosti nutné k rozvoji vyjimec¢nosti

Jak jiz bylo zminéno v jedné z ptrechdzejicich ¢asti této prace, k rozvoji a identifikaci
talentu musi byt pfistupovano komplexné. Rozvoj sportovce totiz ovliviluje celd tada
psychickych, socidlnich, fyzickych a enviromentdlnich proménnych. S tim souvisi
1 psychické vlastnosti nutné k rozvoji vyjimecnosti jsou rozmistény ve vyvojovém kontinuu.
Na pocatku kontinua musi regulovat ¢innost a akce mladych sportovcl ostatni pro né
vyznamné osoby. Jde napft. o trenéry nebo rodice, ktefi je motivuji, aby dostate¢né trénovali
a soutézili ve svém sportovnim odvétvi. Jakmile se sportovci za¢nou piiblizovat k vy$Sim
vykoniim (elitnimu postaveni), tak by mél byt kladen diraz na mensi posilovani ze strany
ostatnich osob v okoli sportovce, jelikoz samotni sportovci jiz ptebiraji zodpovédnost za své
¢iny. Tento posun odpovédnosti ve vyvojovém kontinuu je velmi dulezity, jelikoz na elitni

(Spickové) urovni nesou odpovédnost za vytvafeni a udrZzovani vlastni motivace samotni
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sportovci, nikoliv trenéfi nebo rodi¢e (Young & Medic, 2008 podle MacNamara & Collins,
2012).

Psychické vlastnosti nutné k rozvoji vyjimec¢nosti se mohou lisit dle potieb
a pozadavkl sportovcil v riznych stadiich vyvoje a dle konkrétniho sportu, ktery navic mize
byt kolektivni nebo individualni. Pro posouzeni existence téchto vlastnosti byl sestaven
specidlni dotaznik PCDEQ (Psychological Characteristics of Developing Excellence
Questionnaire), ktery vychazi z ptivodnich myslenek T. Orlicka a z fady studii (MacNamara
& Collins, 2012). Dotaznik napoméha sportovetim a jejich trenériim k rozvoji vyjimec€nosti

z pohledu psychickych vlastnosti jedince. Jedna se o tyto vlastnosti a dovednosti:

— Odhodlani (zdvazek sam k sob€) vynikat ve vybrané discipling

— Pfedstavivost (imaginace)

— Schopnost vyrovnat se s tlakem

— Sebevédomi

— Stanoveni cild

— Schopnost kvalitniho tréninku

— Sociélni (mezilidské) a komunikaéni dovednosti

— Realistické vyhodnoceni vykonu

— Pozornost, koncentrace a kontrola/ovlddani nad rozptyleni (odvadénim
pozornosti)

— Schopnost divat se na véci z riznych thli/Siroké perspektivy (MacNamara
& Collins, 2011).

Dotaznik PCDEQ je zaloZen na Sesti faktorech (celkem 59 bodech), jeho originalni

znéni se nachazi v ptiloze €. 1 této prace.

Faktor €. 1 (podpora k dlouhodobému tspéchu) se zaméfuje na podporu ze strany
trenéra daného jedince, a to se zaméfenim na stanovendi cilii a zvladéani ptipadného rozptyleni.
Trenéfi by se samoziejmé méli aktivné zapojovat do mentdlniho rozvoje sportovceil a tento
faktor hodnoti, do jaké miry a jak to jejich svéfenci vnimaji. Tento faktor muize byt
subjektivni z pohledu obou stran (svéfence i trenéra), ale pravé proto miize byt zcela zasadni

v ptipadech, kdy se tyto pohledy lisi. Trenér se miize domnivat, Ze jeho podpora k Gspéchu
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svétence je na dobré Grovni, ale vnimani svéfence miize byt odliSné. Pfedev§im u mladych
sportovcl je potfeba dostatecné podpory predevSim v zacatcich, coz plati snad u kazdé

discipliny.

Faktor €. 2 (vyuziti imaginace/predstavivosti béhem tréninku a soutéZe) vychazi
z pozadavku na ptedstavivost daného jedince. Nejde pouze o pohybové dovednosti, tedy
pouziti imaginace pro utvofeni situace pii konkrétnim chvatu nebo jeho nacvik pouze
v hlavé, ale i navazani pocitu a piedstaveni si sebe sama napt. béhem soutéze nebo pii obtizné
situaci béhem zépasu. Vytvoreni si dané situace v mysli miiZze pozitivné napomoci obdobné
situaci v budoucnosti, respektive jejiho feSeni. Naptiklad pti zapaseni tato imaginace muize
usnadnit pribéh zapasu, kdy dojde na situaci, kterou si zdpasnik predstavoval a jeji zvladnuti
muze byt o to jednodussi.

Problematice zvladani stresu se vénuje faktor ¢. 3 (zvladani stresu spojeného
s vykonem a rozvojem). Jednotlivé body se zde zamétuji na stres, tlak, chyby, prohry,
ptekondvani pocitii a nekomfortnich situaci. Vnimani vlastnich chyb ptredstavuje velmi
dilezity faktor nejen ve sportovnim prostiedi, ale i v bézném Zivoté. UZ od Skoly jsou malé
déti vedeny k tomu nechybovat, alesponi v ¢eském prostiedi, kdy jsou v jejich préaci (pisemky
atd.) primarné zkouméany a vypichovany chyby, které mohou vést ke Spatné znamce a dalSim
negativnim nasledkim (rodice, dalsi vyvoj ve Skole, strach, Uzkosti atd.). Rovnéz ve
sportovni prostiedi 1ze vidét mnohdy pftistupy zaloZené pouze na hledani chyb a bez pozitivni
motivace. Vnimani vlastnich chyb jako formy pouceni, nikoliv selhani hraje dilezitou roli

pro sebevédomi jedince a jeho rychlé "regeneraci" z prohry.

Faktor ¢. 4 (schopnost organizovat kvalitni trénink a zapojeni se do néj)
se zaméfuje hned na nékolik vlastnosti potfebnych k rozvoji vyjimecnosti, jako napf.
odhodléni, stanoventi cill, zvladani rozptyleni a kvalitni trénink. JestliZze sportovec zdmérné
neddva do tréninku veskeré své schopnosti, potfebnou aktivitu a soustfedénost, tak je
otazkou, zda vlastné¢ chce byt UspéSnym. Kvalitné odvedené tréninky nejsou pouze
ptedpokladem pro dostate¢nou pfipravenost z pohledu kondice, techniky nebo taktiky, ale
védomi o tom, kolik tvrdych trénink jedinec absolvoval a Ze dal do své ptfipravy vse, mu
napomahda pfed samotnym soutéznim vykonem. To hraje dulezitou roli i v zépaseni, kdy

"papirove" lepsi protivnik mlize na zépasnika vytvaret jisty tlak a nervozitu. V ptipadég, Ze si
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zapasnik uvédomi, Ze nedal do své piipravy vSe, tak to jist€¢ jeho psychickému stavu

nepomtize.

Vyhodnocovani vykonu a prace na slabych strankach predstavuje faktor €. 5.
Kromé stilého rozvoje a udrzeni silnych stranek, by mél sportovec vénovat dostatek
pozornosti svym slabym strdnkdm a jeho pohled na vlastni osobu by mél byt realny.
Konkrétné pii upolovych sportech, si slabych stranek mlze vSimnout protivnik, ktery je
samoziejmé nasledné vyuzije pfi soutéznim zapasu ve sviij prospéch. V zapaseni, ale i snad
v kazdém jiném sportu, vzdy existuje prostor pro zlepSeni. Toho by si mél byt kazdy jedinec

védom, jelikoz slabé stranky ho mohou zpomalit pti dosaZeni svého cile.

Poslednim v celém souboru je faktor ¢. 6 (podpora od ostatnich k podavani
vykonii odpovidajicich mému potencialu). Ten navazuje do jisté miry na faktor €. 1, ale
zamétuje se 1 na podporu okoli. Klade diraz na soustfedénost, sebediivéru a naroky dané
discipliny, ale zabyva se 1 otdzkou vzdjemné pomoci v tréninkovém prostredi. Je to nejen

jedna z dovednosti potfebnych pro sport, alespon tedy pro zapaseni, ale i pro bézny zivot.

S ohledem na vyvoj doby, aktudlni poznatky a nové studie, v soucasné dob& autofi
dotazniku pracuji na jeho druhé verzi (PCDEQ?2), kterd rovnéZ méii stanovené dovednosti

a generuje dileZité faktory. Jedna se o faktory jak pozitivni, tak negativni:

— Nepftizniva reakce na neuspéch (strach z netspéchu)

— Pfedstavivost a aktivni ptiprava

— Sebekontrola a fizeni

— Perfekcionistické tendence

— Vyhledani a vyuzivéani socidlni podpory

— Aktivni zvladéani (vyrovnavani)

— Klinické ukazatele, jako napt. poruchy piijmu potravy, uzkost, deprese atd.
(Collins & Macnamara, 2017).

Tyto negativni a pozitivni faktory pfedstavuji zajimavou kombinaci pro posouzeni
psychickych vlastnosti nutnych k vyjimecnosti, do niz je zakomponovan faktor zaméfujici
se na klinické ukazatele. V tomto ohledu jde o nesmirné diileZity faktor, vzhledem k rozvoji
uzkostnych a depresivnich stavll nejen u dospélé populace, ale pravé i u mladych osob.
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Talentovani sportovci musi ¢elit vysokému naporu z mnoha stran, a pokud je jim davano
najevo, ze pravé oni jsou ti talentovani, tak se tlak mize jest¢ vice stuptiovat. Neni tedy
vylouceno, ze pravé tito jedinci jsou v tomto ohledu ohrozeni. Stejné tak poruchy piijmu
potravy dnes nejsou vysadou jen béznych nebo slavnych Zen. U nékterych sportovct se praveé
tyto problémy mohou vyskytovat vzhledem k potfebé dostatecného mnozstvi svalstva a
minimalnimu podkoznimu tuku, coz je jedna ze sledovanych polozek u nékterych sporti v
ramci identifikace talentu. Tlak na potfebnou vahu se tykd i zapasnikl, ktefi musi Casto

absolvovat dietni opatieni v rdmci stravovani.
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1.5 Diilezité psychické vlastnosti pro zapas

Ptedevsim v pocatcich musi zacinajici zapasnik pfekonat stres a né€kdy i strach nejen z
ucasti na konkrétni soutéZzi, ale v iplnych zacatcich i ze sparingu. S postupnym ziskavanim
zkuSenosti se zacind zvySovat sebevédomi, které muze byt aZz nadmérné a spojené s
lehkovaznosti, podcenovanim soupetii, nadmérnymi ambicemi atd. Proto by méla byt
psychologicka piiprava sportovce zaméiena pravé na eliminaci téchto aspekti. Nejen u
mladych zdpasniki musi byt kladen na diiraz na zvladani dlouhodobé piipravy, soustfedéni,
dodrzovéani taktiky a udrZeni agresivity ve spravnych mezich (Minovsky, 2006). Pii
upolovych sportech mohou byt oba zapasnici vyrovnani v rdmci svych silovych moznosti,
kondice, zkuSenosti a talentu. V takovych ptipadech jsou psychické faktory velmi dualezité.
Piedevsim jde o motivaci k vitézstvi. Jestlize zapasnikovi chybi tato motivace, tak jejich
vyjimecna sila, kondice, zkuSenosti a talent ptichazi v nive¢. Dal$i dilezitou psychologickou
proménnou je schopnost zvladat vysokou miru stresu a stresovych situaci, které vznikaji

hlavné béhem soutézniho zapasu (Kordi et al., 2009).

Jakykoliv sportovni vykon sméfuje k predem stanovenému cili. Sportovec je pro jeho
dosazeni motivovan a mobilizuje tak své psychické (koncentrace, agresivity, ville a odolnost)
a fyzické sily, aby predvedl konkrétni vykon za urcitych podminek. V tpolovych sportech
predstavuje primdrni cil porazeni soupete v ramci pravidel. Motivace se Casto lisi dle arovné
soutéze a osobnich motivll. V ramci celého procesu piipravy musi byt motivace skutecné
vysoka, aby sportovec zvladl ndro¢né podminky ve vSech ohledech. V tomto obdobi je
dilezitd predevsim silnd vile. Vysoka mira motivace pro utkani se soupeiem a vitézstvi je

velmi dulezit4 pro prekonani nervozity a strachu pred soutézi (Minovsky, 2006).

Béhem dlouhodobé ptipravy na zapasy si postupné sportovec navykne na psychickou
zatéz. Ta plyne nejen ze soutéZi, ale i z tréninkového procesu. Stava se tak obecné odolngjsim
po strance psychické v ramci dané discipliny, ale i v osobnim Zivoté. Psychologicka piiprava
pro bojové sporty by méla byt zalozena na rozvoji moralnich a volnich vlastnosti, regulaci
emocnich procesil a rozvoji raciondlnich zékladi psychiky. Kondic¢ni, silova a pohybova
naroc¢nost formuje osobnost sportovce, ale na regulaci emocnich procesti se musi podilet 1

trenér nebo nékdo jiny. Jde o regulaci strachu, hnévu nebo naopak mobilizaci potfebnych
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emoci, jako je vlle a agresivita (motivacni rozhovory atd.). Rozvoj raciondlni zékladii
psychicky pfedstavuje vychovu k ur€itému sebevzdélavani, racionalité, spravnému

posuzovani technik a sebekontrole (Mitlovsky, 2006).

Dle nazoru celé fady americkych trenért a olympijskych vitéza 1ze dilezité psychické
vlastnosti pfimo pro fecko-fimské zépaseni shrnout do né€kolika boda. Predpokladem pro
dobry vykon v zapase je tedy silnd mentalni houzZevnatost, psychickd odolnost, otevienost
k uceni a u€enlivost obecné, inteligence, pracovitost a soustfedénost, state¢nost, odolnost
vici stresu (konkurence, soutéze, nervozita atd.), silnd vile, rychlé prekonani prohry
a selhani, udrzeni emoci béhem zapasu, schopnost vlastni motivace, pokora a sebediivéra

(Curby, 2007).

Cely vycet téchto vlastnosti by se dal aplikovat i na jina sportovni odvétvi. AvSak
v zépasu, ale 1 jinych bojovych sportech, hraje dillezitou roli udrzeni emoci predev§im béhem
soutézniho zapasu, kdy soupet mize zapasnika emocné rozladit ve vice smérech, atim
ovlivnit vykon. Dopadu emoci na pohybovy vykon a jejich vliv na soutézni aktivitu elitnich
zapasnikli zkoumal Korobeynikov s kolektivem (2017). Elitni fecko-fimsti zdpasnici ve v€ku
19-22 let a v poctu 19 osob prosli nékolika testy (jednoduchd motorické reakce, reakce na
pohybujici se objekt, rychlost vnimani a rozsah emociondlniho vzruseni). Vysledky téchto
testi naznacili vyznamnou souvislost mezi hnévem a aspekty vizudlniho vniméni u
testovanych zapasniki. Je tedy pravdépodobné, Ze emo¢ni faktor hnévu piedstavuje prekazku
v soustiedéni a pozornosti zapasnikil, coz vede k neefektivnimu zpracovéani informaci a
zhorSeni vizudlniho vnimani a G¢innosti jejich ¢ind béhem zépasu (vizualnich motorickych
reakci). Hnév tedy predstavuje negativni vlastnost pro celkovy stav zdpasnika a potencialné
ohrozuje jeho soutézni vykon. Nepiedstavuje ani mobilizacni faktor pro sportovni aktivitu,
spiSe naopak, jelikoz narusuje proces uvazovani a rozhodovani, jelikoz se jedinec dostava do
stavu strachu, emociondlni rozruSeni a paniky. V dusledku téchto aspektl ztraci kontrolu nad

situaci.

Konkrétné€ na vztah mezi psychickymi faktory a vykonem v fecko-fimském zépase se
zamé&fil Barbas s kolektivem (1998). Jesté pred jejich vyzkumem vychéazeli z poznatki
a studii jinych odbornikd v této oblasti. Ti uvadéli, Ze se u zdpasnikli s dobrymi vysledky

vyskytovali psychické vlastnosti a dalSi atributy jako sebevédomi, soustiedénost, nizsi
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nachylnost na stres nebo uzkost (dusevni houzevnatost), motivace, pozitivni piistup
a bojovnost. Barbas a jeho kolektiv wvytvofili dotaznik, ktery posléze vyplnilo
100 respondentti, a to elitnich zapasnikd ve veku 20-33 let, ktefi pochdzeli z celého svéta
a ucastnili se mistrovstvi svéta v fecko-fimském zépaseni v roce 1997. Dotaznik byl sestaven
tak, aby zaznamenal nejen Cisté psychické vlastnosti, ale 1 dalsi atributy jako napf. talent,
ktery by se dal oznacit za dosti spekulativni, vzhledem k nejasnosti jeho definice a pojeti. Za
hlavni aspekty k dobrému vykonu v zapasu respondenti oznacili vili, sebevédomi, taktiku,
koncentraci, klid a agresivitu. Déale pro n¢ v zdpasu byla dllezita ostrazitost, odhodlani,
odvaha, talent, pfizplisobivost, pfedstavivost a vnimavost. Mensi vyznam pro né
pfedstavovala iniciativa, vynalézavost atd. Jako nejvice negativné plisobici faktory pro zapas
uvedli respondenti fyzickou a psychickou tnavu, s tim pravdépodobné souvisi uvedeni viile,
souvislost mezi koncentraci, sebedtivérou a klidem, ktery je potieba pro optimalni technicka

provedeni strhii, pfehozi atd.

Psychickym faktoriim a jejich vztahu na vykon v Zenském olympijském zapase se
vénovali Gkrekidis a Barbas (2017). Uéelem jejich vyzkumu byla definice psychickych
faktori, které ovliviiuji vykon v zapase Zen. Zucastnilo se jej 100 elitnich zépasnic ve véku
18-29 let. I v tomto ptipadé byl pouzit dotaznik, kde se kazda otazka tykala konkrétniho
psychického atributu. Respondenti uvedli jako rozhodujici faktory pro Spickovy vykon
sebevédomi, taktiku, koncentraci, klid a agresi. Za dllezité zapasnice oznacily emocni
inteligenci, vnimani, ndladu a vasenl. Jako méné vyznamné se jim jevilo stfidani emoci

a prizpisobeni se ukazatelim reality.

Z uvedenych poznatki vyplyva, ze dilezitych vlastnosti pro zépas je celd tada.
Konkrétné se jedna o zdravé sebevédomi, soustfedénost, dodrzovani taktiky, agresivita ve
spravnych mezich, psychickd odolnost, motivace sebe sama, silnd vtle, ucenlivost,
pracovitost, racionalita, spradvné posuzovani technik, sebekontrola, inteligence, state¢nost,
bojovnost, odvaha a odhodlani, pokora, rychlé ptekonani prohry a selhani, udrZzeni emoci
béhem zapasu, pozitivni pfistup, predstavivost a vnimavost. VSechny tyto vyjmenované

atributy lze pfiradit k psychickym vlastnostem nutnym k rozvoji vyjimecnosti, které sestavil
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MacNamara a Collins (2011). Piiklad mozného pfiifazeni jednotlivych vlastnosti a jejich

porovnani zobrazuje tabulka €. 1.

Tabulka 1 Viastnosti nutné k rozvoji vyjimecnosti a pro zapaseni

Odhodléani (zavazek sam k sob€) vynikat ve

Motivace sebe sama

vybrané discipling Silna viile
Bojovnost
Predstavivost (imaginace) Predstavivost

Schopnost vyrovnat se s tlakem

Udrzeni agresivity ve spravnych mezich
Psychicka odolnost/schopnost zvladat vysokou
miru stresu

Odvaha (statecnost)

Sebevédomi

Zdravé sebevédomi (sebedtivéra)

Stanoveni cilu

Odhodlani

Schopnost kvalitniho tréninku

Spravné posuzovani technik
Pracovitost
Ucenlivost (sebevzdélavani)

Socialni (mezilidské) a komunikacni Vnimavost

dovednosti Pozitivni pfistup
o Pokora

Realistické vyhodnoceni vykonu Racionalita

Rychl¢ piekondni prohry a selhani

Pozornost, koncentrace a kontrola/ovladani
nad rozptylenim (odvadénim pozornosti)

Soustiedéni (koncentrace)
Dodrzovani taktiky
Sebekontrola

Udrzeni emoci béhem zapasu

Schopnost divat se na véci z riznych
uhlt/siroké perspektivy

Inteligence

Zdroj: viastni zpracovani

Z tabulky je zfejmé, ze i v piipad€ fecko-fimského zapaseni se vlastnosti nutné
k rozvoji vyjimecnosti a pro zapaseni v mnoha aspektech shoduji. V tomto ohledu se tedy
nejevi uziti dotazniku PCDEQ v praktické ¢asti této prace jako jakkoliv problémové nebo

nevhodné pro zapasniky, spiSe naopak.
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2 CILE

Hlavnim cilem bakalatfské prace je porovnat urovné psychickych vlastnosti nutnych
k rozvoji vyjimecnosti u fecko-fimskych zdpasnikli na vysSich a nizSich vykonnostnich
urovnich.

Dil¢im cilem préce je identifikovat u obou sledovanych oddilii faktory z dotazniku

PCDEQ, které by mély byt vice rozvijeny.
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METODIKA

2.1 Vyzkumny nastroj-dotaznik PCDEQ

Dotaznik PCDEQ (Psychological Characteristics of Developing Excellence
Questionnaire) se soustiedi na psychické vlastnosti, motivaci, soustfedénost, orientaci na cil,
imaginaci, sebediivéru a mentalni dovednosti. Za jeho vytvofeni vroce 2011 stali
MacNamara a Collins, jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti prace. Pro cel této prace byla

respondentiim k vyplnéni piedlozena eska verze dotazniku PCDEQ (Cihagkova, 2019).

Cihackova (2019) s pomoci profesiondlii vytvoiila prvni verzi dotazniku. Dalsi dvé
verze poté predstavili odbornici, zivici se piekladatelstvim. Po posouzeni nezavislym
clovékem se zkuSenostmi s dotazniky v oblasti sportu byla vytvotena pracovni ¢eska verze
dotazniku. Ta se zpatky prekladala do anglictiny, pfi¢emz se posuzovaly rozdily mezi ¢eskou
a anglickou verzi. Vyznamné odlisné véty byly poupraveny. Celkovy pocet skoncil na 15.
Poté se provedla pilotni studie, diky které chtéli zjistit srozumitelnost dotazniku. Respondenti
(n=9), ktefi dostali dotaznik odpovidali na zadané otazky. U otdzek, kterym nerozumnéli,

nasledné zanechali poznamku. Poté vznikla ¢eska verze dotazniku PCDE.

Na rozvoj talentu maji predevS§im vliv faktory fyziologické, psychické, socidlni
a environmentalni. Jak jiZ bylo zminéno, verze dotazniku PCDEQ ma 59 otazek. Tento
dotaznik by mél slouzit trenérim a sportovciim pro zvysSeni podvédomi o psychickych
vlastnostech, které maji dopad na vyvoj sportovniho talentu, jelikoZ ve sportu je psychicka

stranka velmi dalezita.

Cilem dotazniku je zjisténi trovné psychickych vlastnosti u dospivajicich ve vékovém
rozmezi od 14 do 21 let Tyto vlastnosti napoméhaji sportovciim celit riiznym nepiiznivym
podminkam pfi soutézich a umoznit jim tak k vytyCenym cilim. Zminované vlastnosti

umoznuji sportovei maximalni vyuziti v tréninku a nasledné zvladani soutézi.

Dotaznik PCDEQ je tedy zaméfen na svéfence, ale 1 na samotné osoby, které s nimi
pracuji (trenéfi, ucitelé atd.). Ti diky dotazniku mohou odhalit nedostatky v psychickych

vlastnostech svych svéfencii a nasledné je spolecné rozvijet.
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Dotaznik PCDEQ neni urceny k samotnému vybéru talentd a jejich identifikaci.
Ziskana data maji spiSe informativni charakter pro trenéry (ucitele atd.), ale i jejich svétence.
Na jeho zaklad¢ je tedy mozné stanovit piipadna slaba mista celého tréninkového nebo jiného
procesu. Ve zminiovanych Sesti faktorech je prvni a Sesty zaméten €isté na podporu PCDE ze
strany trenérl, ucitelll apod. Kdezto ostatni faktory posuzuji vytvofené psychické vlastnosti

u samotnych jedinc.
2.2 Popis zkoumaného souboru

Sbér dat probihal v zapasnickych klubech TJ Lokomotiva Krnov a Olymp Praha. Tyto
dva kluby byly vybrany na zéklad€ jejich pravidelné ucasti na ptednich republikovych
soutézich a jejich rozdilného zemé&pisného umisténi v ramci Ceské republiky (Cechy a
Morava). Celkov€ zkoumany soubor ¢ital 81 respondentit muzského pohlavi (n=81). Vékové
rozmezi doporuc¢ené pro dotaznik PCDEQ (14-21 let) zde bylo splnéno a celkovy primérny
vek Cinil 17,83. V tabulce €. 2 jsou uvedeny zakladni hodnoty respondentt pro jednotlivé
urovné obou klubli. Na zaklad¢ diskuze a spolecného uvéazeni jsem s trenéry jednotlivych
oddilt (vytvoteni expertnich skupin) rozdé€lil do jednotlivych vykonnostnich Grovni vyssi a
nizsi a nasledné jim byly rozdany dotazniky. Celkovy vyzkumny soubor se déle rozdélil na
dvé ¢asti. Prvni ¢ast tvotil zapasnicky klub TJ Lokomotiva Krnov, kde celkové soubor ¢ital
41 zapasnikli (n=41) muzského pohlavi. Druhou ¢asti byl Olymp Praha, ktery cital 40

mladych zapasnikli (n=40) rovnéz muzského pohlavi.

Tabulka 2 Prumeérny vek a sloZeni vyzkumného souboru v klubu TJ Lokomotiva Krnov a Olymp Praha

Niz§i-Praha 20 18,6 1,96 14 21
VysSi-Praha 20 18,4 2,2 14 21
Celkem 40 18,5 2,086 14 21
Niz§i-Krnov 20 16,2 1,288 14 21
Vyssi-Krnov 21 18,09 2,022 14 21
Celkem 41 17,17 1,949 14 21

Vysvetlivky: n — pocet dotazovanych, M — aritmeticky priimer, SD — smérodatnd odchylka, min — minimdlni
vek, max — maximalni vék
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2.3 Metody sbéru dat

Sbér dat probihal béhem fijna 2019. Pfed samotnym vyplnénim dotazniku byli
zapasnici pozadani o vyplnéni a podepsani informovaného souhlasu. Ten je informoval
o podminkach vyzkumu a o jeho anonymité. U zapasnikl, ktefi nedovrsili 18 let, byl
vyzadovan souhlas zdkonného zastupce. Sbér dat provedl autor metody po zaskoleni
a supervizi psychologa. Sportovcim vzdy byly pfedem sdéleny pokyny k vyplnéni
a ptipadné byly objasnény nejasnosti, aby ziskana data méla co nejvice vypovidajici hodnotu
a byla zajiSténa obsahova validita. S veskerymi daty od vSech respondentti bylo nakladano
vsouladu v praci scitlivymi daty. Samotné vyplnéni dotazniki zabralo zapasnikiim
primérné 12 minut. Jako prvni v dotazniku participant uvedl svlij v€k a poté odpovidal na
jednotlivé otazky podle sestavené Sestibodové Skaly, kde hodnota 1 znamenala naprosty

souhlas a hodnota 6 naprosty nesouhlas.
2.4 Metody zpracovani dat

Vysledky dotaznikl byly hodnoceny dle zminované Likertovy Skaly. K celkovému
zpracovani dat byl vyuzit T-test, se kterym byly porovndny priaméry faktora v jednotlivych
vyzkumnych souborech. Pomoci programu Excel byla vyhodnocena vSechna sesbirané data,
kterd se nasledné ptevedla do tabulek, aby bylo mozné provést porovnani vykonnostnich

urovni v kazdém jednom zapasnickém klubu a poté mezi obéma kluby navzijem.

U kazdého klubu byly vypocitany primérné hodnoty u vSech odpovédi a nasledné také
u jednotlivych faktort. Z celkovych hodnot tak byly posléze ziskany priméry a smérodatné
odchylky u vSech faktorii. Tento postup byl aplikovan jak u vyssi Grovné, tak u nizsi a na
zavér rovnéz u celkovych hodnot klubi. Poté bylo mozné provést vypocty pottebné pro

identifikaci rozdilti mezi obémi skupinami.

vvvvvv

a to vypocet hodnot p-value a t-stat, které byly ziskdny z hodnot jednotlivych trovni. Po
ziskani vSech pottebnych dat v kazdém, byly porovnany vysledky mezi obéma kluby, aby

bylo mozné konstatovat, zda existuji odchylky mezi vykonnostnimi irovnémi obou klubti.
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3 VYSLEDKY

3.1 Vysledky a porovnani vyzkumného souboru

TJ Lokomotiva Krnov

Prvotn€ budou prezentovana vysledna data dotazniku PCDEQ ziskéna v zapasnickém
klubu TJ Lokomotiva Krnov. V tabulce €. 4 je uveden souhrn hodnot u jednotlivych faktori

vSech zapasnikl vyssi urovné.

Tabulka 4 Vysledky vurovni psychickych viastnosti u krnovskych zdapasnikii na vyssi vurovni

1. Podpora' k c}louhodobemu 71 1,42 271 2,022 0,442
uspéchu

2. Vyuziti imaginace béhem

tréninku a soutéze 21 2,38 3,80 3 0,468

3. Zvladani stresu spojeného

, . 21 2,95 5,28 4,161 0,555
s vykonem a rozvojem

4. Schopnost organizovat
kvalitni trénink a zapojeni se | 21 1,66 2,85 2,191 0,426
do néj
5. Vyhodnocovani vykonu a
prace na slabych strankach
6. Podpora od ostatnich
k podavani vykonti
odpovidajicich mému

iotenciélu

Vysvetlivky: n — pocet respondentii, min — minimum, max — maximum, M — arvitmeticky primer, SD — smérodatnd
odchylka

21 1,85 2,14 1,942 0,171

21 1,80 2,52 2,163 0,237




NejniZsi miru odli$nosti odpovédi zapasnikll v tabulce €. 5 je mozné sledovat u faktoru
¢. 6 a nejvyssi naopak u faktoru €. 3 a 2, které se tykaly imaginace a stresu, coZ predev§im v
zacCatcich a na niZSich trovnich miZe byt skute¢né pro n€které jedince problematické a dle

individudlnich psychickych vlastnosti se vnimani téchto faktorti miize razantné lisit.

Tabulka 5 Vysledky urovni psychickych viastnosti u krnovskych zdpasnikii na nizsi vurovni

1. Podpora

k dlouhodobému tspéchu 20 1,60 2,90 2,264 0,439

2. Vyuziti imaginace

béhem tréninku a soutéze 20 1,80 3,85 3,016 0,667

3. Zvladani stresu
spojeného s vykonem a 20 3,50 4,85 4,254 0,502
rozvojem

4. Schopnost organizovat
kvalitni trénink a zapojeni | 20 1,50 2,30 1,843 0,231
se do ngj
5. Vyhodnocovani vykonu

a prace na slabych 20 1,85 2,30 2,06 0,153
strankach
6. Podpora od ostatnich
k podavani vykont
odpovidajicich mému

iotenciélu

Vysvetlivky.: n — pocet respondentii, min — minimum, max — maximum, M — aritmeticky primer, SD — smérodatna
odchylka

20 1,75 2,20 1,957 0,150
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Celkové hodnoty klubu TJ Lokomotiva Krnov shrnuje tabulka ¢. 6. Jednd se

o celkové hodnoty jak niZsich, tak vysSich urovni vSech respondentl z tohoto klubu.

Tabulka 6 Celkové vysledky urovni psychickych viastnosti u krnovskych zapasnikii.

R

1. Podpora
k dlouhodobému tspéchu 1.4 2,9 2,144 0,457

2. Vyuziti imaginace

béhem tréninku a soutéze 4 1,80 3,85 3,008 0,576

3. Zvladani stresu
spojeného s vykonem a 41 2,95 5,28 4,207 0,531
rozvojem
4. Schopnost organizovat
kvalitni trénink a zapojeni | 41 1,50 2,85 2,017 0,384
se do ngj
5. Vyhodnocovani vykonu
a prace na slabych 41 1,85 2,30 2,001 0,173
strankach
6. Podpora od ostatnich
k podavani vykont
odpovidajicich mému

iotenciélu

Vysvetlivky: n — pocet respondentit, min — minimum, max — maximum, M — aritmeticky prumeér, SD —
smérodatnad odchylka

41 1,75 2,52 2,06 0,224

Rozdily v trovnich psychickych vlastnosti u zdpasnikli na vyssi a niz8i Urovni
zobrazuje tabulka ¢. 7. Na prvni pohled je ihned zfejmé, Ze rozdily mezi rovnémi nejsou

nikterak markantni.
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vy

1. Podpora Vyisi 21 i 1,42] 2,71 2,022 0,442
k dlouhodobému spéchu [Nizsr 20| 7 | %95 o[ 290 (22640430 024
2. VyuZiti imaginace Vyidi 21 2,38 3,80 3 | 0468
béhem tréninku a soutéze [Nizsi | 20 | 008 | 0473 TR0[ 3.85 [3.016| 0.667] 0:016
3. Zvladini stresu Vyisi 21 295| 5,28 [4,161] 0,555
spojeného s \.'§'koncm a ) 20 -0,399 | 0,347 350 485 |4254] 0502 0,093
rozvojem NiZz&l
4. Schopnost organizoval 21 1.661 2.85 |2.191] 0426
kvalitni trénink a zapojeni | Y¥331 | =" | 1803 | 0043 [ M ’ 035
se do néj Niz&i 20 1,50 2,30 | 1,843 0,231
5. Vyhodnocovini vykonu |y 21 1,85 2,14 [1,942] 0171
a price na slabych -1,02 0,169 0,12
strinkéch Niz&i 20 1,85] 2,30 | 2,06 | 0,153
6. !-’odpom od ostatnich 2 180l 252 12163
k poda’vém' vy"kom'l Vi ’ “ “r 0,237
odpovidsjicich mému | 1,799 | 0,081 - 0.21
potencidlu Niz&i 20 1,751 2,20 [ 1,957]0,150

Vysveétlivky: n — pocet respondentii, t-stat, p-value, min — minimum, max — maximum, M — aritmeticky priimér,

SD — smérodatna odchylka

V hodnotach T-testu byl v tomto pfipad¢ zaznamenan pouze jeden rozdil, a to u faktoru
¢. 4, jehoz hodnota ¢ini 0,043. To dokazuje, Ze zde existuje signifikantni rozdil mezi
skupinami, jelikoZ zminéna hodnota p-value byla niz8i neZ stanovena mez 0,05. Hodnoty
faktorti €. 1 a €. 6 se hodnoty bliZi ke staticky vyznamnym rozdiltim, tudiz je mtze brat taktéz
za vyznamné. V ostatnich pfipadech je hodnota nad stanovenou mez, tudiz zde neexistuji

zadné vyznamné rozdily v primérech mezi Grovnémi.
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3.2 Vysledky a porovnani vyzkumného souboru Olymp Praha

V ramci této podkapitoly budou prezentovana vysledna data dotazniku PCDEQ ziskana
v zépasnickém klubu Olymp Praha. V tabulce €. 9 je uveden souhrn hodnot u jednotlivych
faktort vSech zapasnikl vys$si urovné.

Tabulka 9 Vysledky urovni psychickych viastnosti u prazskych zapasnikit na vyssi urovni

| Faktor | n | min | max | M | SD |

1. Podpora k dlouhodobému

. 20 1,60 3,05 2,265 0,417
uspéchu

2. Vyuziti imaginace béhem

tréninku a soutéze 20 2,40 3,60 2,771 0,410

3. Zvladani stresu spojeného

, . 20 2,65 4,80 3,818 0,587
s vykonem a rozvojem

4. Schopnost organizovat
kvalitni trénink a zapojeni se | 20 1,30 2,90 2,056 0,555
do ngj

5. Vyhodnocovani vykonu a

prace na slabych strankach 20 1,55 2,10 1,95 0,214

6. Podpora od ostatnich
k podavani vykont
odpovidajicich mému
potencialu

| Celkem 20| 19t | 32 | 259 | o410 |

Vysvetlivky: n — pocet respondentit, min — minimum, max — maximum, M — aritmeticky prumeér, SD —
smeérodatnd odchylka

20 1,95 2,85 2,493 0,278

35



Vysledky vSech Sesti faktord zapasniki s niz8i vykonnostni trovni v Olympus Praha
uvadi tabulka €. 10. JiZ na prvni pohled je zfejmé, ze jsou zde viditelné odchylky, oproti

zapasniklim vyssi rovné, ale rozdily nejsou nikterak zasadni.

vy

1. Podpora k dlouhodobému

s 20 1,75 3,00 2,235 0,358
uspéchu

2. Vyuziti imaginace béhem

tréninku a soutdZe 20 2,40 4,30 3,154 0,562

3. Zvladani stresu
spojen¢ho s vykonem a 20 3,40 5,35 4,305 0,539
rozvojem

4. Schopnost organizovat
kvalitni trénink a zapojeni 20 1,40 2,65 1,863 0,399
se do ngj

5. Vyhodnocovani vykonu a

prace na slabych strankach 20 1,65 2,15 2,03 0,196

6. Podpora od ostatnich
k podavani vykoni
odpovidajicich mému
potencialu

Vysvetlivky: n — pocet respondentit, min — minimum, max — maximum, M — aritmeticky prumeér, SD —
smeérodatnd odchylka

20 1,85 2,5 2,143 0,180
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Celkové hodnoty klubu Olymp Praha shrnuje tabulka ¢. 11, kde jsou uvedeny celkové

hodnoty jak niz8ich, tak vyssich urovni vSech zapasnikil tohoto oddilu.

Tabulka 11 Celkové vysledky urovni psychickych viastnosti u prazskych zapasnikii.

| Faktor [ n [ min | mx | M | sp |

1. Podpora’ k (}louhodobemu 40 1,60 3.05 2.5 0.389
uspéchu
2. Vyuziti imaginace béhem
tréninku a soutéze
3. Zvladani stresu spojeného
s vykonem a rozvojem
4. Schopnost organizovat
kvalitni trénink a zapojeni se 40 1,30 2,90 1,959 0,493
do ngj
5. Vyhodnocovani vykonu a
prace na slabych strankach
6. Podpora od ostatnich
k podavani vykont
odpovidajicich mému

iotenciélu

Vysvetlivky: n — pocet respondentit, min — minimum, max — maximum, M — aritmeticky prumeér, SD —
smeérodatnd odchylka

40 2,40 4,30 2,963 0,528

40 2,65 535 4,061 0,614

40 1,55 2,15 1,99 0,210

40 0,85 2,85 2,318 0,293

Rozdily v jednotlivych urovnich psychickych vlastnosti u zapasnikii na vyssi a nizsi
urovni z prazského oddilu zobrazuje tabulka ¢. 12. U této tabulky je tedy zfejmé, Ze viditelné
rozdily jsou pfitomné u faktora ¢. 2 (Vyuziti imaginace béhem tréninku a soutéze),
¢. 3 (Zvladani stresu spojené¢ho s vykonem a rozvojem) a €. 6 (Podpora od ostatnich

k podéavani vykont odpovidajicich mému potenciélu)
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vy

1. Podpora k dlouhodobému | Vyssi 20 1,60 | 3,05 | 2,265 | 0,417
uspéchu Nizsi 20 0,214 ) 0,416 1,75| 3,00 | 2,235 | 0,358 0,029
2. Vyuziti imaginace béhem | Vyssi 20 2,40 3,60 | 2,771 | 0,410
tréninku a soutéze Nizsi 20 -1,827 | 10,041 2,40 | 4,30 | 3,154 | 0,562 0,38
3. Zvladani stresu spojeného | Vy$si 20 2,65| 4,80 | 3,818 | 0,587
s vykonem a rozvojem | Niz&i 20 | 131 | 0,034 3,40| 535 | 4,305 | 0,539 e
4. Schopnost organizovat | Vyssi 20 1,30 2,90 | 2,056 | 0,555
kvalitni trénink azapojenise| 20 0,751 | 0,233 140| 2.65 | 1.863 | 0,399 0,19
do néj Nizsi
5. Vyhodnocovani vykonu a | Vyssi 20 1,55 2,10 | 1,95 | 0,214
prace na slabych strankach | Nizsi 20 0,550 10,299 1,65| 2,15 | 2,03 {0,196 0,08
6. 5"‘3‘3?12? O,SliitllllfCh R 1,95| 2,85 | 2,493 | 0,278
odpovidajicich mému 2,586 | 0,014 0,35
povidajicic 20 1,85| 2,5 | 2,143 | 0,180
potencialu Nizsi
0,061

Vysveétlivky: n — pocet respondentii, t-stat, p-value, min — minimum, max — maximum, M — aritmeticky priimer,

SD — smérodatna odchylka

U hodnot T-testu oproti krnovskému oddilu, byly v tomto piipadé sledovany ihned tfi
rozdily, a to u faktoru €. 2, 3 a 6. To opét dokazuje, Ze zde existuje signifikantni rozdil mezi
skupinami, jelikoZ zminéné hodnota p-value byla niz$i nez stanovena mez 0,05, pohybovala
se v rozmezi 0,014-0,0413. V ostatnich pfipadech jsou hodnoty nad stanovenou mez, tudiz

zde neexistuji Zadné vyznamné rozdily v primérech mezi urovnémi. T-test v tomto piipade

cvwr

3.3 Porovnani obou vyzkumnych soubori
V pfedchazejicich ¢astech byly prezentovany vysledky tykajici se jednotlivych oddilu.

Nyni lze pfistoupit k porovnani ziskanych dat od obou vyzkumnych souborti a zhodnotit tak

rozdily v jednotlivych vykonnostnich urovnich.
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V tabulce €. 13 jsou uvedeny rozdily u jednotlivych faktorii u vyssich vykonnostnich
urovni u obou oddilti. Jednozna¢né nejvyssi rozdil se tyka faktort €. 1, €. 3 a €. 6. Hodnoty
p-value ukézaly, Ze jsou v této tabulce markantni rozdily a je diileZité je brat v potaz, jelikoz
byly pod stanovenou mez 0,05. Respondenti obou klubti se tak ve svych odpovédich lisili
v podpofe k dlouhodobému uspéchu, ve vnimani zvladani stresu spojené¢ho s vykonem a
rozvojem, ale také miry podpory od ostatnich k podavani vykonl odpovidajicich jejich

potencialu.

Tabulka 13 Vysledky rozdilit u vyssich vykonnostnich vurovni u obou klubii

1. Podpora | Vyssi-Kenov | 21 | [142] 2.71 [2.022] 0442
k dlouhodobému ispechu | Vyssi-Praha |20 1% | %960 [7 60[3.05[2.265[ 0.417] %24
2. Vyuziti imaginace Vyssi-Krnov | 21 " 238 3,80 3 0,468
béhem tréninku a soutéze | Vyisi-Praha | 20 -1,221{ 0,117 2,401 3,6012771]{ 0410 e
3_ . Zvladani stresu Vyssi-Krnov | 21 295 5,28 |4.161) 0,555
spojen¢ho s \f}'koncm a . 20 -1,339| 0,098 2.65|4.80 [3.818] 0587 0,34
rozvojem Vyssi-Praha
4. Schopnost organizovat |, ... |21 1.66| 2.85 |2.191| 0.426
kvalitni trénink a zapojeni [~LYoEtemOV -0,508 | 0,310 ' ' 0,14
se do néj Vys§i-Praha | 20 1,301 2,90 2,056| 0,555
5. Vyhodnocovani vykonu | Vyisi-Krnov | 21 1.85( 2,14 | 1.942( 0,171
a prace na slabych 0,052 | 0,480 0.008
strénkéch Vy#§i-Praha 20 1,551 2,101,950/ 0,214
6. Podpora od ostatnich B B . 229 |9
k podévini vikond Vyisi-Krnov | 2] 1.80] 2,52 12,163| 0,237
odpovidajicich mému 20 2,208 | 0,024 1.95| 2.85|2.493]| 0278 0,33
potencidlu Vyi§i-Praha |~ ’ e ~

Vysvetlivky: n — pocet respondentit, min — minimum, max — maximum, M — aritmeticky prumeér, SD —
smeérodatnd odchylka

Rozdily v ramci sledovanych faktori u nizSich vykonnostnich urovni obou oddili
zobrazuje tabulka ¢. 14. Opét i v tomto piipadé byly rozdily v poméru tak malého vzorku
zasadni. Lze sledovat niz$i rozdilnost pfi pohledu na jednotlivé faktory oproti zdpasnikiim
vyssi trovné. Statisticky vyznamny rozdil 1ze v tomto piipadé sledovat u posledniho faktoru

¢. 6, kde byla zjisté€na hodnota p-value pod 0,05.
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Tabulka 14 Vysledky rozdili u nizsich vykonnostnich urovni u obou klubii.

1. Popra | Ni ov | 20 . | , 2,92.2 0.39 N
k dlouhodobému dspéchu | Nizsi Praha | 20] ot | 4! [1.75]3.00 [2.035 | 03s8] 02
T — > - - -
-2. \’yu‘zn.l imaginace Nl.iSf Kmov |20 0523 | 0303 1.80| 3.85 |3.016] 0,667 0.14
béhem tréninku a soutéze | Nizsi Praha | 20 2,40( 4,30 [ 3.154 | 0.562
3. Zvladani stresu Nizii Kmov | 20 3.50| 4,85 14,254 0,502
spojeného s vikonem a 0215 | 0416 0.051
4. Schopnost organizovat | Niz$i Kmov | 20 1.50] 2,30 | 1.843| 0.231
kvalitni trénink a zapojent , 0,108 | 0,458 0,02
se do nii Nizi Praha 20 1.40) 2,65 | 1.863] 0,399
5. Vyhodnocovani vykonu | Niz$i Kmov | 20 1.85] 2,30 | 2,060 0,153
] ; 02
a prs:c'na ;‘l:zll]bych Nissi Prana | 20 0,241 0408 1.65| 2.15 | 2.030] 0.196 0,03
6. Podpora od ostatnich
k podivini vikoni Nizsi Kmov | 20 1,75] 2,20 | 1,957 0,150
e . 1,942 | 0,038 0,19
odpovidajicich mému ”
potenciélu Nizsi Praha | 20 1.85] 2,502,143 0,180
0.056

Vysvetlivky: n — pocet respondentit, min — minimum, max — maximum, M — aritmeticky prumeér, SD —
smeérodatnd odchylka

V tabulce €. 15 lze vidét vysledky celkovych rozdilii vykonnostnich Grovni u obou

sledovanych klubi. U faktori €. 2, 4 a 5 je mozné sledovat nejniZs$i miru rozdilnosti. Naproti

v

vyznamny rozdil.

40



Tabulka 15 Vysledky celkovych rozdilii vpkonnostnich urovni.

1. Podpora Praha-cclkem | 40 1.60] 3,05 | 2.25 [ 0,389
k dlouhodobému 1,019 | 0,155 ) ) 0,11
dspéchn Krnovcelii [ 4 1,42 2,90 |2,144( 0,457
2. Vyuziti imaginace | Praha-celkem |40 : 240 430 |2963| 0,528
. . -0,281| 0,340 - - 0,05
béhem tréninku a soutéze | Kmov-celkem | 41 1.,80] 385 [3.008] 0576 |
3. Zvladani stresu Praha-celkem | 40 2,65 5,35 |4.061] 0,614
spojencho s vykonem a | -0.825 | 0,207 i 0,15
rozvojem Krmov-celkem | 41 295] 5,28 |4.207| 0,531
4. Schopnost organizovat | |, . 40 1,30 2,90 [1.,959] 0,493
kvalitni trénink a celkem 0,358 | 0,362 — ‘ — 0,06
zapojeni se do néj Kmov-celkem | 41 1,50] 2,85 |2,017] 0,384
5. Vyhodnocovani | Praha-cclkem | 40 1,55 2,15 | 1.99] 0,210
vykonu a prace na -0,126 | 0,451 . 0,01
slabych strankach Kmov-celkem 41 1.85] 2,30 |2,001] 0,173
6. Podpora od ostatnich y R »Q 5118
k podivéni vikond Praha-cclkem | 40 2523 | 0,009 0.85] 2,85 12,318] 0,293 0.26
odpovidajicich mému a1 777 ! 175 252 | 206 | 0224 2
potencidlu Krmov-celkem ’ T T
0,11

Vysvetlivky: n — pocet respondentit, min — minimum, max — maximum, M — aritmeticky prumeér, SD —
smeérodatnd odchylka

Dale je v tabulce €. 15 moZné sledovat, Ze aritmeticky pramér se u faktoru ¢. 1,4, 5 a
6 pohybuje zhruba okolo hodnoty 2. To znamen4, Ze dle sestavené Sestibodové skaly, kde
hodnota 1 znamenala naprosty souhlas a hodnota 6 naprosty nesouhlas, respondenti primérné
vétSinou souhlasili s danymi tvrzenimi v téchto faktorech. U faktoru ¢. 2 se aritmeticky
pramér pohyboval okolo hodnoty 3. Respondenti tedy v priiméru spiSe souhlasili s danymi
tvrzenimi. U faktoru €. 3 se aritmeticky primér pohybuje okolo hodnoty 4. Tato otazka byla
jedina, kde byl Zadouci nesouhlas (hodnota 6), tedy naprosté zvladani stresu. AvsSak
respondenti primérné spise nesouhlasili s danym tvrzenim. To znamenad, Ze dle aritmetickych

pramérii byla troven psychickych vlastnosti u obou klubli na niz§i trovni u faktoru ¢. 2 a 3.
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4 DISKUZE

Hlavnim cilem prace bylo porovnat trovné psychickych vlastnosti nutnych k rozvoji
vyjimecnosti u fecko-fimskych zépasnikii na vysSich a nizSich vykonnostnich trovnich.
Z porovnani vyslednych dat vyslo najevo, Ze i na takto malém vzorku je mozné sledovat
statisticky vyznamné hodnoty u nékterych charakteristik v ramci psychickych vlastnosti
nutnych k rozvoji vyjimecnosti, a to nejen v ramci jednotlivych klubil a jejich zapasnika

riznych Grovni, ale pfi vzajemné porovnani obou sledovanych oddili.

Nejvyraznéjsi statisticky vyznamny rozdil v urovnich psychickych vlastnosti
u zapasnikt TJ Lokomotiva Krnov lze sledovat u faktoru €. 4, kde je hodnota p-value 0,043
niz8i nez stanovend mez 0,05. Vnimani miry vlastnich schopnosti organizace kvalitniho

napf. jejich vétsi snahou o dosazeni vys§si urovné za pomoci kvalitnich tréninki.

U zéapasnikt Olymp Praha lze sledovat ihned tfi statisticky vyznamné rozdily. Jedna se
o faktory €. 2, 3 a 6. To opét dokazuje, Ze zde existuje signifikantni rozdil mezi skupinami,
jelikoz hodnota p-value je niz$i nez stanovend mez 0,05, pohybuje se u téchto faktori v
rozmezi 0,014-0,0413. Vyuziti imaginace béhem tréninku a soutéze je tak vice uplatiiovano
u zapasnikli na vys§i urovni. Oblast zvladani stresu se tak jevi jako Iépe zvladnutd u
zapasnikli niz8i Urovné, stejné tak jako podpora od ostatnich k poddvani vykoni

odpovidajicich jejich potencialu.

Rozdilnost vysledkii u obou oddilii je zfejmd, ackoliv jde o porovnani v ramci
jednotlivych klubti a Ize ocekavat stejny piistup trenért k zdpasnikiim, a stoji za ni celd fada
divodl. Jednim z vlivli mizZe byt psychicky vyvoj mladych zapasniki, ktery je trvalym
individualizovanym procesem (Gould, Pierce, Cowburn & Driska, 2016). To znamena, ze
psychika vSech jedincl z celého souboru je velmi individudlni a rozdilnd. Nejvétsi miru
rozdild je mozné pozorovat u zapasnikli Olymp Praha. V tomto ohledu by vyssi mira
rozdilnosti mohla byt spojena s faktem, ze k rozvoji mladych zapasnik velmi vyznamné
pfispivaji zkuSeni trenéfi a jejich vliv mize byt v obou klubech odlisny (Gould, Pierce,
Cowburn & Driska, 2017; Rutkowska a Gierczuk (2014).
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Statisticky vyznamné rozdily u ziskanych dat od skupiny zépasnikd vysSich
vykonnostnich urovni u obou oddili dohromady je mozné sledovat ihned u tfech faktort,
jedna se o faktory €. 1, €. 3 a €. 6. Opét se 1 v tomto piipad¢é pohybovaly hodnoty p-value pod
stanovenou mez 0,05. Respondenti obou klubt se tak ve svych odpovédich lisili v podpote
k dlouhodobému tspéchu, ve vnimani zvladani stresu spojené¢ho s vykonem a rozvojem, ale

také miry podpory od ostatnich k podavani vykonii odpovidajicich jejich potencialu.

Rovnéz v ptipadé porovnani zépasnikli nizsich trovni zapasniki v ramci obou oddilii
je mozné sledovat statisticky vyznamny rozdil u faktoru €. 6, u né¢hoz se nachazi hodnota p-
value pod stanovenou mez 0.05. U hodnot vétSiny faktorl Ize v tomto pfipad€ pozorovat nizsi

rozdilnost oproti zapasnikiim vyssi Girovné.

U zépasnikl na vysSich vykonnostnich trovnich Ize vidét vy$si miru sledovanych
rozdill pti porovnani se zapasniky urovné nizsi. To zfejme plyne ze skutecnosti, Ze psychické
vlastnosti nutné k rozvoji vyjimecnosti se mohou lisit dle potieb a pozadavkl sportovcil v
riznych stadiich vyvoje (MacNamara & Collins, 2012). Dal$im aspektem, z kterého vyplyva
rozdilnost, miize byt samotny talent, ktery nese dynamickou podobu, jelikoz se sklada z
vrozenych a ziskanych komponent, pticemz nékteré z nich jsou nestabilni a tvarné (Vicar,

2018).

Pfi porovnani celkovych rozdili vSech vykonnostnich Grovni u obou sledovanych
klubti 1ze vidét, ze u faktoru €. 6 se nachazi hodnota p-value 0,009, coz je opét statisticky
vyznamny rozdil, vzhledem ke stanovené mezi. Podpora od ostatnich k podavéani vykont
odpovidajicich potencidlu zapasnikli je v tomto ptipadé tedy velmi rozdilnd. To muze
vyplyvat ze skutecnosti, Ze sportovce ovlivituje cela fada psychickych, socidlnich, fyzickych
a enviromentalnich proménnych a na kazdého aspekty ptisobi odlisné (Young & Medic, 2008
podle MacNamara & Collins, 2012). RozliSné vnimani podpory miZze vyplyvat i ze
subjektivniho pohledu trenérl na zapasnické talenty (Kaynar, 2019). Nekteti zapasnici se tak

mohou citit vice podporovani, jelikoz v nich vidi trenér talent, a néktefi pravé naopak.

Dil¢im cilem prace bylo identifikovat u obou sledovanych oddilti faktory z dotazniku
PCDEQ, které se jevi v porovnani s ostatnimi jako slabsi a mély by byt v ramci nich vice

rozvijeny psychické vlastnosti potiebné k rozvoji vyjimec€nosti. Dle aritmetickych praméra
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PCDEQ by mél napomdhat trenérim 1 sportovcim k rozvoji vyjimecnosti z pohledu
psychickych vlastnosti jedince (MacNamara & Collins, 2011). Vysledky provedeného
dotazovani by tedy trenéfi a jejich svéfenci méli efektivné vyuzit. To znamend, Ze imaginace
behem tréninku a soutéze by méla byt vénovana vyssi pozornost v obou oddilech, stejné tak
by mél byt kladen diiraz na lepsi zvladani stresovych situaci. Faktor ¢. 3 se ukazal
problematicky i ve studii, kde vyzkumny soubor tvotili MMA zé4pasnici (Ruiz Barquin, Plura
Maldonado & Gutiérrez-Garcia, 2019). Potieba posileni zvladani stresu vyplynula rovnéz ze
studie vénujici se ptimo mladym fecko-fimskym zapasnikiim (Rutkowska a Gierczuk, 2014).
Je samoziejmé otazkou, do jaké miry se trenéfi v obou klubech zamé&fuji na problematiku
zvladani stresu, ackoliv odbornici uvadi potifebu této odolnosti pravé v individudlnich
sportech (Dockal, Musil, Palkovi¢ & Miklova, 1987), ale i obecné pro dosazeni vrcholové
urovné, pro niz je dilezitd 1 pfedstavivost (Vicar, Proti¢, & Valkova, 2013; Slepicka, HoSek

& Hatlova, 20006).

Za limity vyzkumu lze povaZovat nestdlost prezentovanych odpovédi, které mohou byt
ovlivnény momentalnim emociondlnim rozpoloZzenim a psychickym stavem obecné. Pro
konstantngjs$i a relevantnéj$i data by bylo vhodné provést dotazovani né€kolikrat béhem
delsiho obdobi. Jistym limitem byl samotny dotaznik, respektive formulace otazek v ném
obsazenych. Dotaznik byl jeho tviirci uréen pro osoby ve vékové kategorii 14-21 let. Tento
poznatek vyplyva z pribéhu dotazovani, kdy vétSina starSich zapasnikii neméla vétSinou
zadné problémy s vyplnénim dotazniku, respektive pochopenim otazek. Mladistvi ve v€ku
14-15 let se vSak Casto doptavali a potfebovali n€které otazky ujasnit nebo vysvétlit, protoze
jim nerozuméli. Formulace nékterych otazek se tak jevila pro mladsi zapasniky jako
nevhodna. Jako nejméné problematické se v tomto ohledu jevily otazky u faktoru €. 3,¢. 4 a

vvvvvv

otazky u faktoru €. 1 a €. 2. Nejvice nejasnosti panovalo okolo téchto konkrétnich otazek:
e Muj trenér/ucitel se ujistuje, ze vim, jaké kroky musim d¢lat, abych se stale rozvijel/a

e Ji a mij trenér/uCitel planujeme na zdkladé mého tUspéchu v budoucnosti,

nesoustfedime se jen na pfitomnost
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e My trenér/ucitel hodnoti mé vykony vzhledem k dlouhodobym cilim, vedoucim

k uspéchiim v budoucnosti

e J4 a mij trenér/ulitel sledujeme, kolik mam celkov€ povinnosti s cilem udrzovat

rovnovahu mezi Skolou a tréninkem
e Pouzivam imaginaci, abych upravil/a sviij fyzicky vykon

e Pfed pfichodem na misto, kde mam podat urcity vykon, jsem nabadan/a k tomu,

abych provedl/a mentalni nacvik tohoto vykonu

Naprosto piesné statistiky nebyly vedeny, jelikoz tento problém vyvstal az béhem
vyplhovani dotaznikl a az po opakujicich se nejasnostech bylo ziejmé, Ze se s obdobnymi
komplikacemi bude potykat i dalsi oddil a jeho zdpasnici. Domnivam se, Ze by spodni vékova
hranice méla byt posunuta smérem nahoru, a to zhruba na 16 let. To by vSak zcela opomijelo
mladsi zapasniky, u kterych je sledovéani psychickych vlastnosti nutnych k rozvoji talentu
rovnéZz velmi dilezity. VhodnéjSim feSenim by mohlo byt preformulovani otdzek v ¢eské
verzi dotazniku nebo doplnéni konkrétnich ptikladii nebo vysvétleni k jednotlivym otdzkam

nebo faktoram.

Za dalsi limit vyzkumu lze povazovat maly vyzkumny vzorek, kdy naméfené realné
rozdily musi byt skute¢né velké na to, aby mohly byt oznaceny za statisticky vyznamné.
Avsak i pfes tento velmi maly vyzkumny vzorek, je mozné nalézt ve vysledcich tohoto
vyzkumu fadu statisticky vyznamnych rozdila. Jako posledni limit se jevi stanoveni vysSich
a niz8ich vykonnostnich urovni pouze na zakladé¢ nazorG autora vyzkumu a trenérii

konkrétnich zapasnikl (respondentit).

45



ZAVER

Na zaklad¢ studia odbornych zdrojii byl prvotné sestaven ptehled poznatkl z oblasti
fecko-fimského zapasu, psychickych vlastnosti a rozvoje sportovniho talentu v tomto
sportovnim odvétvi. Na tyto poznatky navazala druhd ¢ast prace, ktera se vénovala porovnani
urovné a rozdilim psychickych vlastnosti nutnych k rozvoji vyjimecnosti u fecko-fimskych
zapasnikll na vysSich a nizsich trovnich ve dvou konkrétnich oddilech, Ziskani pottebnych
dat probihalo za pomoci dotazniku urceného pro stanoveni urovné psychickych vlastnosti
nutnych k rozvoji vyjimecnosti. Z porovnani vyslednych dat vySlo najevo, Ze i na takto
malém vzorku je mozné sledovat statisticky vyznamné hodnoty u nékterych charakteristik v

ramci psychickych vlastnosti nutnych k rozvoji vyjimecnosti
Na zakladé¢ ziskanych dat a jejich vyhodnoceni byly stanoveny tyto zavéry:

e Vyznamné rozdily v urovnich psychickych vlastnosti u zapasniki TJ Lokomotiva Krnov

byly sledovén u faktoru €. 4. Vnimani miry vlastnich schopnosti organizace kvalitniho

cwwr

e U zapasnikli Olympu Praha byly sledovany hned tfi vyznamné rozdily v urovnich
psychickych vlastnosti, a to u faktoru €. 2, €. 3 a €. 6. VyuZiti imaginace béhem tréninku

a soutéZe bylo vice uplatiiovano u zapasnikl na vys$si arovni. Oblast zvladani stresu se

k podéavani vykont odpovidajicich jejich potenciélu.

e Vyznamné rozdily jednotlivych faktor u vysSich vykonnostnich trovni zépasnikii pii

porovnani obou oddill byly zjistény u faktoru €. 1, €. 3 a €. 6.

e V pfipad¢ porovnani zapasnikli nizSich Grovni v ramci obou oddili byla sledovana

vyznamna rozdilnost u faktoru €. 6.

e Pii porovnani celkovych vysledki vSech vykonnostnich Urovni u obou sledovanych

klubli bylo mozné sledovat vyznamny rozdil u faktoru €. 6.
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e Dle aritmetickych primér byla uroven psychickych vlastnosti u obou klubli na nizsi

arovni u faktoru ¢. 2 a ¢. 3.

Zjisténé statistické rozdily mohou plynout z celé fady aspektt a vliva. V prvé fadé za
nimi muze stat individudlni psychicky vyvoj a stav mladych zapasniki, jelikoz psychické
vlastnosti nutné k rozvoji vyjimec¢nosti se mohou lisit dle potfeb a pozadavkil sportovci
v ruznych stadiich vyvoje. Stejné tak muize byt odliSny vliv trenéril, a to nejen v ramci
pusobeni odlisnych trenéri v klubech, ale i v jejich individudlnim vlivu na kazdého
jednotlivého svéfence. Konkrétné mohou mit trenéti piiliS subjektivni pohled na talent
a nékteti zapasnici se mohou citit vice nebo mén¢ podporovani. Rozdilnost miize rovnéz
vyplyvat ze skutecnosti, Ze sportovce ovlivituje celd fada psychickych, socidlnich, fyzickych

a enviromentalnich proménnych.

Zajimavym zjiSténim byla identifikace stejné problematickych faktorGi u obou
sledovanych klubii, ze kterych vyplynula potfeba zlepSeni imaginace béhem tréninku
a soutéZe a zvladani stresovych situaci. Je samoziejmé otdzkou, do jaké miry se trenéfi
v obou klubech zaméfuji na problematiku zvladdani stresu, ackoliv odbornici uvadi pottebu

téchto dovednosti pro dosazeni vrcholové vykonnosti.

S ohledem na tyto vysledky lze fici, Ze dotaznik PCDEQ se jevi jako efektivni néstroj
pro identifikaci problematickych mist v rdmci psychickych vlastnosti pottebnych k rozvoji
vyjimecnosti u fecko-fimskych zépasniki, jelikoz 1ze skutecné stanovit silnd a slabd mista,

na kterych mohou svétfenci spolecné s trenéry déale pracovat a rozvijet svilj potencial.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo porovnat urovné psychickych vlastnosti nutnych
k rozvoji vyjimecnosti u fecko-fimskych zdpasnikli na vysSich a nizSich vykonnostnich
urovnich. Dil¢im cilem prace bylo identifikovat u obou sledovanych oddila faktory z
dotazniku PCDEQ), které by mély byt vice rozvijeny. Na zaklad¢ dosaZenych vysledkt 1ze

konstatovat, Ze cile prace byly naplnény.
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5 SOUHRN

Bakalatska préace se zabyva psychickymi vlastnostmi a rozvojem sportovniho talentu v
fecko-fimském zapase. Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo porovnat Grovné psychickych
vlastnosti, nutnych k rozvoji vyjimecnosti u fecko-fimskych zépasnikti na vyssich a nizsich
vykonnostnich urovnich, srovnat celkové trovné mezi jednotlivymi zdpasniky a shrnout
rozdily mezi oddily. Dil¢im cilem prace pak bylo identifikovat u obou sledovanych oddila

faktory z dotazniku PCDEQ), které by mély byt vice rozvijeny.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni z nich obsahuje piehled poznatki z oblasti fecko-
fimského zapasu, psychickych vlastnosti a rozvoje sportovniho talentu v tomto sportovnim
odvétvi. Charakterizuje fecko-fimsky zapas a definuje sportovni talent, jeho psychickou
sloZzku, psychické vlastnosti nutné k rozvoji vyjimecnosti a shrnuje dualezité psychické
vlastnosti pro zépas. V druhé ¢asti prace jsou pak porovnany urovné psychickych vlastnosti
nutné k rozvoji vyjimecnosti u fecko-fimskych zapasnikii na vyssich a nizsich Grovnich ve
dvou konkrétnich oddilech, dale jsou zde srovnany celkové trovné mezi jednotlivymi
zapasniky a shrnuty rozdily mezi oddily. Ziskdni potfebnych dat probihalo za pomoci
dotazniku uren¢ho pro stanoveni Urovné psychickych vlastnosti nutnych k rozvoji
vyjimecnosti.

Srovnani vysledki z dotazniku poukézalo na rozdily uvnitf jednotlivych oddill a jejich
zapasnikll rznych urovni, ale i na rozdily mezi jednotlivymi kluby. Rozdily v Grovnich
psychickych vlastnosti u zapasniki TJ Lokomotiva Krnov byly sledovan pouze u faktoru ¢.
4. U zéapasnik Olymp Praha byly sledovany tfi rozdily, a to faktoru €. 2, €. 3 a €. 6. Rozdily
jednotlivych faktor u vyssich vykonnostnich tirovni zapasnikii pii porovnani obou oddila
byly zjistény u faktoru €. 1, €. 3 a €. 6. Pfi porovnani zépasnikii niz§ich tirovni v rdmci obou
oddila byla sledovéna vyznamna rozdilnost u faktoru €. 6. Pti porovnani celkovych vysledkil
vSech vykonnostnich urovni u obou sledovanych klubi bylo mozné sledovat vyznamny

rozdil u faktoru €. 6. Dle aritmetickych primért byla uroven psychickych vlastnosti u obou

cvwr
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6 SUMMARY

The bachelor thesis deals with the psychological characteristics and development of
sporting talent in the Greco-Roman wrestling. The main aim of the thesis was to compare the
levels of psychological characteristics of developing excellence of Greco-Roman wrestlers
at higher and lower levels, to compare overall levels between individual wrestlers and to
summarize differences two wrestlings clubs. A partial aim of the thesis was to identify factors

in both monitored wrestling clubs from PCDEQ, which be more developed.

The thesis is divided into two parts. The first one show an overview of knowledge in
Greco-Roman wrestling, psychological characteristics and development of sporting talent in
this sport. It characterizes the Greco-Roman wrestling and defines sporting talent, psychic
component, the psychological characteristics of developing excellence and summarizes the
important psychic characteristics for wrestling. The second part of the thesis compares the
levels of psychological characteristics of developing excellence of Greco-Roman wrestlers
at higher and lower levels in two specific wrestlings clubs, then compares the overall levels
between individual wrestlers and summarizes the differences between clubs. Obtaining the
necessary data was done through a questionnaire designed to determine the level of

psychological characteristics of developing excellence.

Comparison of the results from the questionnaire pointed to the differences in
individual wrestling clubs and their wrestlers of different levels, but also to differences
between both clubs. Differences in the levels of psychological characteristics of wrestlers TJ
Lokomotiva Krnov were found in factor nr. 4. For wrestlers Olymp Praha were observed
three differences, namely factors nr. 2, 3 and 6. Differences of individual factors in higher
performance levels of wrestlers during the comparing both clubs were found in factor nr. 1,
3 and 6. The comparison lower performance levels wrestlers within both clubs was observed
significant difference in factor nr. 6. The comparison overall results of all performance levels
in both monitored clubs showed significant difference in factor nr. 6. According to arithmetic
means, the level of psychological characteristics of both clubs was lower for factors nr. 2 and

3.
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7 PRILOHY

Ptiloha 1 - Originalni verze dotazniku PCDEQ
Priloha 2 - Informovany souhlas

Priloha 3 - PieloZena verze dotazniku do ¢eského jazyka
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Priloha ¢. 1

Factor 1: Support for My coach/teacher encourages me to seek advice from appropriate others
long-term success My coach/teacher and I plan on the basis of my future success, not just for today
(17 items) My coach/teacher helps me to stay committed to my actvity

My coach/teacher evaluates my performances against long-term goals for future success
My coach/teacher prepares me to cope with the pressures of performance

My coach/teacher always tells me what I should be aiming for and helps to direct my goals
My coach/teacher helps me identify what is good and bad in my performances

My coach/teacher and I keep an eye on my total workload to help me balance college/school and practice
I work together with my coach/teacher to monitor my progress towards my goals

My coach sets my targets and we work towards these

I can rely on my coach/teacher to push me in actvities that I do not really like

My coach/teacher helps me to keep a record of my progress

My coach/teacher provides me with clear routines

My coach/teacher helps me focus on the objectives in practice

My coach/teacher structures practice to work mostly on my weaknesses

My coach/teacher encourages me to talk things through

My coach/teacher ensures that I know the steps I have to take to maintain my progress

Factor 2: Imagery use I use imagery to correct my physical performance
during practice and Before attempting a skill, I imagine myself performing it
competition Mental rehearsal is incorporated in my practice
(12 items) Mentally rehearsing my performance focuses me on what I have to do

I regularly imagine what a good performance feels like
My coach/teacher believes mental practice is important
Before I arrive at the performance venue I am encouraged to mentally rehearse my performance
I imagine myself handling the arousal and excitement associated with competition
I am expected to include imagery in my preparation
We practise coping with setbacks so that I can stay confident
When I have to do something that worries me, [ imagine how I will overcome my anxieties
and perform successfully
I am encouraged 1o try things out in my head first

Factor 3: Coping with I find 1t difficult to concentrate on what I have to do and often find myself thinking about how
performance and other performers are doing
developmental If something unexpected happens I find it really hard to adapt
pressures (11 items) I find it hard to fit into new practice groups

I can’t stop my activity suffering when I am under pressure from school or college work

I often stop trying when I find a task difficult

I believe that you can never learn from losing

Even a minor setback shakes my confidence

When I make a mistake I find it difficult to get my focus back on task

My coach/teacher doesn’t push me to overcome difficulties

I find it difficult to overcome my feelings of anxiety when I perform

I often keep thinking about the mistakes that I have made and let this interfere with my performance

Factor 4: Ability to I get on with what I have to do even if no one is watching
organize and engage I am willing to push myself really hard
in quality practice All the practice that I do gives me confidence in my ability to succeed
(7 1tems) During practice I block out distracting thoughts and focus my attention completely on what needs to be done

My pre-performance schedule is clear and carefully monitored
In practice, I really think about and focus on what I have to do in that session
I set myself challenging goals that I have to work hard to achieve

Factor 5: Evaluating I am always looking for ways to improve
performances and I always have at least one goal that I am working towards
working on After a performance I review my performance in my head to figure out what I did right and wrong
weaknesses (5 items) I analyse my performances to find out what I did well and what I did badly
I consider my weaknesses and work hard on these in practice
Factor 6: Support from Before an important performance people around me keep me focused
others to compete to We are encouraged to help each other in my practice environment

my potential (7 items) My coach/teacher helps to keep me focused in practice
My coach/teacher helps me to prepare for the unexpected
People around me help me to accommodate the demands of my activity
I listen and learn from the people around me
My coach/teacher uses practice to build my confidence in my own ability
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Piiloha 2
Informovany souhlas

Nézev studie (projektu):
Psychické vlastnosti a rozvoj sportovniho talentu v fecko-fimském zapase

Jméno:
Datum narozenti:

Ucastnik byl do studie zatazen pod &islem (vyplituje povéieny studii):
1. J4, niZe podepsany(4) souhlasim s mou casti ve studii. Je mi v rozmezi 14-21 let.

2. Byl(a) jsem podrobné¢ informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode

mne oc¢ekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumeél(a) jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit. Moje

ucast ve studii je dobrovolna.

4. Pti zatazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou diivérnosti dle
platnych zdkonti CR. Je zarudena ochrana diivérnosti mych osobnich dat. Pfi vlastnim
provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vyse uvedenym subjektiim
pouze bez identifikacnich idajli, tzn. anonymni data pod ¢iselnym kodem. Rovnéz pro
vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni udaje poskytnuty pouze bez

identifika¢nich udaji (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii.

Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.
Podpis ucastnika (zdkonného zéastupce): Podpis povéteného touto studii:
Datum: Datum:
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Priloha 3

Veék:

Faktor 1: Podpora k dlouhodobému tispéchu

My trenér/ucitel me€ nabada, abych vyhledaval/a rady u patfi¢nych osob

Ja& a mij trenér/ucitel planujeme na zékladé mého Gspéchu v budoucnosti, nesoustfedime se

jen na pfitomnost
M1y trenér/ucitel mi pomaha, abych ziistdval/a oddany své disciplin¢/aktivité

Muyj trenér/ucitel hodnoti mé vykony vzhledem k dlouhodobym ciliim, vedoucim k tispéchtim

v budoucnosti

My trenér/ucitel mé piipravuje na to, abych dokazal/a zvladat tlaky spojené s vykonem v
soutézi

Muyj trenér/ucitel mi fikava, o co bych mél/a usilovat, a poméha mi se sméfovanim mych cilit
Muyj trenér/ucitel mi pomdha rozeznavat, co je dobré a Spatné na mych vykonech

Ja a muj trenér/ucitel sledujeme, kolik mam celkové povinnosti s cilem udrzovat rovnovahu

mezi Skolou a tréninkem
Spolu s mym trenérem/ucitelem monitorujeme (zaznamenavame) pokrok pii plnéni mych cili
Muyj trenér/ucitel stanovuje moje cile a spole¢né pracujeme na jejich naplnéni

Mohu se spolehnout na svého trenéra/ucitele, Ze me popozene v aktivitach, které nemam pftilis

v oblibé

Muyj trenér/ucitel mi pomaha vSimat si pokroku, kterého jsem dosahl/a

Muyj trenér/ucitel mé vede k pouzivani jasnych zazitych postupll (rutin)

Muyj trenér/ucitel mi pomaha soustiedit se pii mém tréninku na stanovené cile

Muyj trenér/ucitel planuje trénink tak, abych pracoval/a pfevazné na svych slabych strankach
Muyj trenér/ucitel mé nabad4, abych o vécech mluvil/a

Muyj trenér/ucitel se ujiStuje, Ze vim, jaké kroky musim d¢lat, abych se stdle rozvijel/a
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Faktor 2: Vyuziti imaginace béhem tréninku a soutéze

Pouzivam imaginaci, abych upravil/a sviij fyzicky vykon

Pted tim, nez se pokusim provést n¢jakou dovednost (pohyb), piedstavim si, jak ji provadim
Mentalni nacvik je soucasti mého tréninku

Mentalni nacvik vykonu mi napoméha soustiedit se na to, co musim udélat

Pravidelné si predstavuji pocity, které ve mné vyvolava dobry vykon

Muyj trenér/ucitel se domnivd, Ze mentélni trénink je dillezity

Pted ptichodem na misto, kde mam podat urcity vykon, jsem nabadan/a k tomu, abych

provedl/a mentélni nacvik tohoto vykonu

Predstavuji si sam sebe, jak se zvlddam vyrovnat s nabuzenim a vzruSenim spojenym se
soutézi

Ocekava se ode mné, Ze zahrnu imaginaci do svoji pfipravy

Trénujeme prekonavani obtizi, abych mohl/a zlstat sebejisty

Kdyz musim udélat néco, z ¢eho mam obavy, predstavuji si, jak je pfekonam a Uspésné

provedu svilj vykon

Jsem nabadan/a k tomu, abych si véci zkusil/a nejprve jen v hlavé

Faktor 3: Zvladani stresu spojeného s vykonem a rozvojem
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Pfipadd mi tézké soustfedit se na sebe a na to, co musim dé¢lat, a Casto se pfistihnu, Ze

pfemyslim nad tim, jak se vede ostatnim zavodnikiim/soutézicim

Kdyz se stane néco neocekavaného, je pro mé skutecné obtizné ptizplisobit se nové situaci
Je pro mé t&€zké zaclenit se do nové tréninkové skupiny

Pokud jsem pod tlakem Skolnich povinnosti, nedokéazi zabranit jeho negativhimu dopadu na
mij vykon

Pokud mi ptfipadd néjaky ukol tézky, Casto se prestavam snazit

Jsem piesvédceny/4, Ze prohravanim se nemuzete nic naucit

I drobny nezdar otfese moji sebedliivérou

Pokud udélam chybu, pfipada mi t€zké znovu se zacit soustiedit na dany kol

Muyj trenér/ucitel mé netlaci do piekonavani obtizi

Ptipadd mi tézké piekonat pocity tzkosti pii podavani vykonu

Casto myslim na chyby, které jsem udélal/a, coz narusuje mij vykon

Faktor 4: Schopnost organizovat kvalitni trénink a zapojeni se do né;j

Pokracuji v tom, co musim dé¢lat, i kdyZ se nikdo nediva
A) Jsem ochotny/a na sobé skute¢né tvrdé pracovat
b) Jsem ochotny/a se hodné prekonavat

Veskery trénink, ktery podstupuji, mi dodava divéru, ze dokazu uspét

V pribéhu tréninku blokuji rusivé myslenky a plné€ soustfedim svou pozornost na to, co musi

byt splnéno
Muyj pred-soutézni plan je jasné stanoveny a jeho plnéni peclivé sledované
Pfi tréninku premyslim jen o tom, co béhem néj musim udé¢lat, a na to se soustfedim

Stanovuji si naro¢né cile, na jejichZ dosaZeni musim tvrd€ pracovat

Faktor 5: Vyhodnocovani vykonu a prace na slabych strankach
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Neustale hledam zptsoby, jak se zlepSovat
VZzdy mam stanoven minimalné jeden cil, na jehoZ dosaZeni pracuji

Po vykonu, si jeho pribéh prehravam znovu v hlave, abych ptisel na to, co jsem udélal/a dobie

a co Spatné
Rozebirdm své vykony, abych zjistil/a, co jsem ud¢lal dobie a co Spatné

Uvédomuyji si své slabé stranky a pfi tréninku na nich tvrdé pracuji

Faktor 6: Podpora od ostatnich k podavani vykond odpovidajicich mému potencidlu

Pted dulezitym vykonem mé lidé kolem mé udrzuji sousttedéného/ou

Jsme nabadani k tomu, abychom si v tréninkovém prostiedi vzdjemné pomahali

Muyj trenér/ucitel mi pomaha pfi tréninku zlstat soustfedény/a

Muyj trenér/ucitel mi pomaha ptipravit se na neocekavané (situace, okolnosti, udalosti)
Lid¢é kolem mé& mi poméhaji ptizpusobit se narokiim moji discipliny/aktivity
Nasloucham lidem kolem sebe a u¢im se od nich

Muyj trenér/ucitel vyuziva trénink k budovani mé divéry ve vlastni schopnosti
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