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Uvod

Tématem prace je Montessori pedagogika ve vztahu k posileni psychické odolnosti
predskolnich déti. Prace se zabyva pedagogickym ptistupem Montessori pedagogiky, na
ktery je stale nahlizeno jako na alternativu v oblasti pfedSkolniho vzdélavani. Snahou je

poukézat na principy Montessori pedagogiky, které maji vyznamny vliv na dité.

Na zaklad¢ zkusenosti bylo vypozorovano, ze v matei'ské Skole Matousova jsou déti ¢asto
plactivé, pro dosahovani svych cili vyuzivaji nevhodné zplisoby, maji problém
s adaptaci, sebemensi zména a stres je vykoleji. Oproti tomu v Montessori mateiské skole
panuje klid, déti fesi konflikty samostatné bez vybusnych reakci, zmény piijimaji
s lehkosti. ,,Jak je mozné, Ze u deéti 7 Montessori MS nebyl zaznamenan plac, hadky deti
i jiné konflikty? *“ ,, V ¢em prispiva Montessori pedagogika K posileni psychické odolnosti

deti?*“ Z praxe vyvstavaji otazky, které budou nasledné zodpovézeny.

Vzhledem ke zvolené specializaci je pozornost vénovana détem pochazejicim
Z Montessori prostiedi a détem ze specialni tfidy bézné matetské Skoly, kdy je stiedem
zajmu komparace pedagogickych ptistupli, porovnavany jsou reakce a projevy chovani
predskolnich déti na z4téz. Déle prace zkoumad, v ¢em se ukryva potencial Montessori

pedagogiky.

Teoreticka Cast prace se sklada ze dvou kapitol. Prvni kapitola se zabyva pedagogikou
Marie Montesori, ktera je zafazovana do reformni pedagogiky a zaroveti je vnimana jako
alternativni Skola. V prvni kapitole je pfiblizena osobnost Marie Montessori a jeji
pedagogicka metoda, ktera respektuje urcité zasady, jez jsou v praci podrobné vysvétleny.
Jsou jimi senzitivni faze, princip heterogenity, princip ticha, absorbujici mysl nebo duch,
normalizace, svobodna prace, ptipravené prostiedi, polarizace pozornosti, prace s chybou
a poslednim principem je osobnost a role pedagoga, kterou zastava tzv. privodce. Druha
kapitola je vénovana potiebam a adaptabilité ditéte. Charakterizuje potieby ditéte
v predSkolnim véku a popisuje determinujici vlivy, které dit¢ formuji. Zamétuje se na
faktory, které ovliviiuji adaptaci predskolniho ditéte. Tato Cast prace objasnuje, CO je
adaptace, stres, zatéz, definuje psychickou odolnost apokousi se vysvétlit, jaké

mechanismy slouZi ke zvladani stresu a z4téZe v rdmci prevence.
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Empirick4 ¢ast prace si klade za cil, zjistit vyznam ucinku Montessori pedagogiky ve
vztahu Kk posileni psychické odolnosti ditéte predskolniho veéku. Pro tento ucel byla
zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru, pozorovani a jako dopliujici metoda byl

zvolen dotaznik.

Vyzkumna &ast prace srovnava déti z bézné MS a déti z alternativni $koly. Déti se lii
prostiedim, odkud pochazi, plisobenim vychovy, osobni anamnézou a osobnosti
charakteristikou, zpisobem pfivykdni na zmeény, ve vnimani stresu. SpoleCnym
jmenovatelem predskolnich déti jsou stejné potieby, které vyzaduji, aby byly napliiovany.
Dale je to vyvoj ditéte a senzitivni faze, které probihaji u vSech déti (vcetné déti se
specifickymi vzdélavacimi potfebami) piiblizné ve stejném obdobi. Komparace
pedagogickych pftistupli se opird o princip individuality, jenz uplatiiuji obé matefské

Skoly, které byly do vyzkumu zapojeny.
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TEORETICKA CAST

1 Pedagogika Marie Montessori

,, Pomoz mi, abych to dokdzal sam.* Maria Montessori

11 O vychové a vzdélavani

Pedagogika je véda o vychové a vzdé€lavani, jejimz pfedmétem je edukacni realita.
Zabyva se vlivy, které ovliviiuji edukacni prostfedi, procesy, které jsou v prostiedi

realizovany a v kone¢né fazi i vysledky procest (Priicha 2002, s. 33).
12 Reformni pedagogika

Pedagogiku Marie Montessori zafazujeme do reformni pedagogiky 20. stoleti. Nékdy
byva toto obdobi oznacovano jako hnuti nové vychovy, které datujeme kolem 20. az
30. let. Spole¢nym tématem bylo hledani novych pfistupt k ditéti. Vznik reformnich
smérii pramenil z kritiky Skolni praxe tzv. tradi¢ni Skoly, kdy osvojovani vzdélavaciho
obsahu probihalo mechanicky a zaci nebyli vedeni k aktivité. Novy pohled byl vice
zaméfen na osobnost ditéte, proto hnuti reformni pedagogiky nékdy uziva nazvu

pedagogika zajmu (Zelinkova 1997, s. 11).

Reformni pedagogika je orientovdna na dité v€etné jeho specifickych vlastnosti, které
chce rozvijet a posilovat. Jsou-li kvality ditéte respektovany, je mozny partnersky vztah
ve vychovné-vzdélavacim procesu, kterého se ucastni zak a ucitel, kdy je cilem plny
rozvoj osobnosti ditéte (Helus 2004, s. 34). Charakteristickymi znaky hnuti nové vychovy
jsou pedocentrismus, antiautoritativni zpuisob vychovy, respekt k ditéti, svobodna
vychova ditéte, koncentrace ve vyucovani, globalizace a dalsi (Kasper, Kasperova 2008,
s. 113).

Filozofické pojeti reformni pedagogiky pfinasi novy smér zvany naturalismus, ktery
prameni z pfirody a jeji pfirozenosti. Podstatnou mysSlenkou je soulad byti ¢lovéka
s ptirodou, ktery vede ke zdravému vyvoji jedince. Zasadnimi rysy, kterymi se vyznacuje
reformni pedagogika, je snaha vést déti Kk soustfedéné praci, ktera vychazi z jejich
spontanni aktivity. Nové se uziva pojem vnitini kdzen a misto predavani védomosti jsou

Vv détech rozvijeny schopnosti. Diraz je kladen na individualizaci, kdy je cil a obsah
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vychovy zaméfen piimo k potiebam zaka (Zelinkova 1997, s. 11-12). Vlivem reformni

pedagogiky vznikaly tzv. alternativni Skoly.
13 Alternativni pedagogicka koncepce

V sedmdesatych letech 20. stoleti s sebou reformni snahy pfinesly vznik alternativnich
Skol, které nelze presné definovat. Alternativni Skoly zahrnuji Skoly soukromé i vefejné.
Odlisuji se od béznych skol vzdélavacim systémem. Rozdily mohou byt patrné v obsahu,
organizaci, metodach vyuky a v hodnoceni zakt ve vzd€lavacim procesu (Pricha,
Valterova, Mares§ 2003, s. 16). Alternativni pedagogicka koncepce, jak byva Montessori
pedagogika Casto nazyvana vznikla na pocatku 20. stoleti v Cele s italskou 1ékaikou Marii

Montessori.
1.4  Osobnost Marie Montessori

Marie Montessori se narodila v Italii v roce 1870. Pfiblizn€ o pét let pozdéji se s rodici
prestdhovala do Rima, kde ji bylo poskytnuto lepsi vzdélavani. Montessori vystudovala
stitedni odbornou Skolu, kterd byla zaméfena technicky. Dal$i studium vénovala medicing,
kdy se ji podafilo dosahnout titulu 1ékatky, jakozto prvni Zeny v Italii. Marie Montessori
se vzdélavala v oboru filozofie, psychologie a antropologie. Pracovala jako asistentka na
psychiatrické klinice, pozdé&ji jako détska 1€karka pro mentalné postizené déti. Vyznamny
byl rok 1907, kdy oteviela Casa dei bambini neboli Dim déti v Rimé&. Ten byl pivodng
urcen pro déti z chudinskych ctvrti, kde Marie Montessori vyuZivala poznatky ze studii
apfi praci senzomotoricky material, ktery mé&l déti aktivizovat. Dale se vénovala
vyzkumné a piednaskové Cinnosti. Montessori pedagogika pomalu prostupovala do
jinych zemi, kde naSla své uplatnéni. Marii Montessori se podafilo zaloZit mezinarodni
organizaci Association Montessori Internationalle (AMI), ktera sdruzuje piivrzence
jejich myslenek dodnes. Posledni etapu svého Zivota pobyvala v Holandsku, kde zemfela

v roce 1952 (Kasper, Kasperova 2008, s. 130-131).

Montessori zavedla inovativni zptisoby, jak pracovat s détmi, jak je spravné rozvijet, co
jim nabidnout, pfitom vychéazela z pozorovéani a své praxe. Koncept jeji pedagogiky je
zaloZen na respektovani individuality ditéte, principech, které jsou ve vzajemné uzkém
vztahu, pficemz jeden bez druhého vytraci vyznam. Lépe porozumét teorii Marie

Montessori predpoklada vychozi pochopeni jeji filozofické a psychologické koncepce.

14



15 O metodé Montessori

Dle Hainstock (2013, s. 17) je koncept pedagogiky Marie Montessori roz¢lenén do tii
oblasti, kterymi jsou: motorickd vychova, senzorickd vychova a jazyk. Spole¢nost
Montessori CR klasifikuje oblasti vice. Je mezi nimi jazyk neboli jazykovd vychova,
smyslova vychova, oblast praktického Zivota, matematika a kosmicka vychova, ktera byla
ptvodné uréena détem ze zakladnich Skol. V prostiedi tfidy jsou vySe zminéné oblasti

seskupené do utulnych koutka, které vymezuji prostor pro konkrétni ¢innosti.

151 Smyslova vychova

Ve smyslové vychové je dilezité uvédomit si, ze veskeré vjemy ptichazi skrze smyslové
receptory. Smyslova vychova vyuziva smyslového materialu, pficemz kazdy material ma
zvyraznénou jednu vlastnost, ktera je odstuptiovana. Dle Ludwiga, Onkenové, Elsnera

(2008, s. 49) rozlisujeme senzoricky material, ktery je zaméfen na:

e rozmer,
e Darvy,
e tvary,

e povrch a strukturu materialu,
e vahu,

e zvuky a tony,

e chut,

e teplotu,

e schopnost vést teplo.

Pii préci se smyslovym materidlem postupujeme nejdiive ukdzkou, nasleduje cviceni
a opakovani a v posledni fazi nechame dité zkoumat a objevovat. Spole¢nost Montessori
CR doporucuje déti seznamovat nejprve s valecky, riZzovou veézi, hnédymi schody,

barevnymi ty¢emi, hmatovymi destickami a geometrickymi tvary viz Ptiloha D.

Smyslova vychova zpravidla navazuje na oblast praktického zivota, kde se dité uci
koncentraci, samostatnosti, sebeovladani, trpélivosti a manualni zru¢nosti. Déti ve véku
do tfi let projevuji zdjem o smyslové podnéty, coz je ddno myslenim, které je dle teorie
Svycarského psychologa Jeana Piageta senzomotorické. Uceni probihd prostiednictvim

motoriky a smyslového vnimani (WikiSofia — oteviena encyklopedie, 2017).
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15.2  Prakticky Zivot

Oblast praktického zivota zahrnuje pfipravna cviceni, pohyb a piipravu jidla. Cilem
praktického zivota je koordinovat pohyb ruky a oka, zjemnovat a zptesiiovat pohyby. Pfi
piiprave svacin déti procvicuji motorické dovednosti a zaroven rozviji predmatematické
schopnosti. Prakticky zivot je zalozen na manipulaci s redlnymi predmeéty, které v zivoté
bézné uzivame. DéEti jsou vedeny k samostatnosti, kdyz si dokazi pfipravit svacinu, uklidit
po sobé apod. Mimo uzitecnou funkci ma oblast praktického Zivota pfidanou hodnotu,

kdy po opakovani ¢innosti piisobi relaxa¢né az terapeuticky.

Ptipravna cviceni obsahuji napiiklad: pfenaseni tacu, stolu, zidlicky; otevirani a zavirani
dvefi; rozbaleni a zabaleni koberecku; otevirani a zavirdni pfedmétli; Sroubovani;
skladani ubrousku a zastérky; zaplétani copanku; presypani; drzeni 1Zice a rozdélovani
pomoci lzice; prelévani vody a jeji déleni; pfesivani; strouhdni; pfemistovani pomoci
klesticek, pinzety apod.; krajeni; drceni; zapalovani svi¢ky; zapinani zipti a knoflik{; myti
rukou; &i§téni obuvi; utirani prachu; le§téni zrcadla; péci o okoli (Montessori CR, 2017).
Pti vykonavéni Cinnosti praktického Zivota neni zapotiebi jazyka a slovniho doprovodu.
Dulezité je ditéti predvést postup vzdy stejnym zptisobem. Pta-li se dit¢ na nazvoslovi,

prozradime mu, jak se konkrétni véc ¢i proces nazyva.

153 Jazykova vychova

Jazykovy rozvoj probiha jiz po narozeni ditéte. Prvni tfi mésice je jazyk rozvijen
auditivné. Dité se otaci za sluchovym podnétem, coz je nejcastéji hlas rodica. Kolem
ctvrtého mésice dité pozorné sleduje mluvici osobu. Jazyk je rozvijen vizualng. Pllro¢ni
dit¢ vytvaii prvni slabiky, které opakuje. Toto obdobi rozvoje je nazyvano obdobim
motorickym. Nasledujici mésice dit¢ zvatld a vnima fe¢ pisobici z okoli. V desatém
mésici dit€¢ objevuje jazykovy vyznam. Zafind rozumét funkci feci. Prvni rok v Zivoté
ditéte je typicky zadmérnym utvafenim prvnich slov. Pozd¢ji dité slabikuje, rozumi
nékterym jazykovym vyznamlim, uZiva podstatnd jména pfi pojmenovavani a postupné
I viceslovna spojeni. Pfiblizné kolem druhého roku nastava obdobi, kdy dité¢ vyuziva
i ostatni slovni druhy, spojuje slova do myslenek a souvéti. Od dvou do Sesti let jazyk
prochazi vybusnym obdobim a rozviji se do podoby uplného jazyka (Montessori 2003,
obr. 7, s. 89-90).

., Osvojeni materského jazyka neni vysledkem védomého usili. Je to néco, co se deje

V podvédomych strukturdach nasi psychiky. (Montessori 2003, s. 80). V konecné fazi je
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jazyk povazovan za hotovy nastroj mysleni. Jazykovy material je zalozen na propojeni
smyslového vniméni a motoriky za predpokladu, ze se dité o jazyk zajima. Pokud dit¢
projevuje zajem, pedagog nabizi spravny material, ktery by rozvijel citlivou fazi ditéte.
Prosttedi by mé¢lo zahrnovat staly materiadl pro nacvik hlaskovani, psani, mechanické
¢teni a slovni druhy. Dal$i materiél je doporucovano obménovat dle zajmu a aktivity déti.
Je-li z4jem ditéte vyvazeny s pfipravenym prostiedim, je mozné fici, ze predvedena

ukazka ma smysl.

Rozvijejici prostiedi obsahuje figurky zvirat, figurky postav — rodina, zmensené modely
véci. Jazyk je déale rozvijen pomoci krabi¢ek s malymi modely a pfedméty, obrazkovych
karet. K rozvoji slouzi zvukové hry, kam patii cvieni ticha, hmatova pismena. Pro rozvoj
psani jsou urCena psaci hmatova pismena, tabulka s kiidou, kovové tvary, pohybliva
abeceda apod. Material rozvijejici dovednost ¢teni je v Montessori pedagogice barevné
rozlisen dle obtiznosti (riZova, modra, zelend). Cteni je rozvijeno napiiklad s piedméty
a slovy, s védeckymi definicemi, osobnimi knizkami déti. Pfed nacvikem ¢teni a psani by
dit¢ mélo projit oblasti praktického Zivota, pfi kterém ziska zkuSenosti zrakového
I sluchového rozliSovani, zkoordinuje svaly a pohyby rukou. Smyslova vychova, chiize
po elipse asoucasné kazdodenni komunikacéni interakce by mély predchazet rozvoji
dovednosti ¢teni a psani. Primarné by dité mélo ziskat vlastni smyslovou zkuSenost, poté
je mozné pracovat s modely v podob& zmensenin, obrazky, a nakonec miizeme operovat

se slovy (Montessori CR, 2017).

Dalsi oblasti Montessori pedagogiky je oblast matematiky. Nelze ur€it piesné potadi
oblasti, jak by mély jit zas sebou. Oblasti se navzajem prolinaji a kazdé dité postupuje
jinym tempem as jinym zajmem. Obecné plati, ze matematika pfichazi na fadu po
zkuSenostech se smyslovym materidlem. To znamena az ve chvili, kdy dité rozliSuje
barvy, tvary apod. Tento postup respektuje didaktické zasady, postupujeme od

konkrétniho K abstraktnimu, od nejjednodussiho po slozitéjsi a od znamého

k nezndmému.

154 Matematika

Rozvoj matematickych schopnosti registrujeme u ditéte po narozeni, kdy uchopuje
pfedméty ndhodné, pozdéji si uvédomuje rozdily, co k ¢emu patfi. Hmatovou zkuSenosti
ziskava predstavu o celku, prostoru. S pfibyvajicimi zkuSenostmi vyhodnocuje vztahy

souvisejici s prostorem. V rdmci matematiky ma své uplatnéni jazyk, a to zejména pfi
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pojmenovavani vtahli, rozdild — blizko x daleko, vétsi x mensi apod. Mezi prvni
matematické vlastnosti, které dit¢ vnima je vyska. Tuto domnénku Ize dolozit ve chvili,
kdy se dit¢ postavi a zkouma svét z nové perspektivy. V matematice se dité uci rozliSovat
rozdily, shody, vnima vlastnosti pfedmétl, porovnava velikost a tvar, experimentuje.
Nejdiive dit¢ vyuziva pomtcky z oblasti geometrie, uci se pocitat, pficemz s pokrocilym

materidlem je mozné provadét pocetni operace — s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni.

Oblast matematiky je rozdélena do sedmi kategorii: prvni pocitani, desitkova soustava,
pocitani do 1000 linearné, matematické operace se zlatymi perlami, matematické
operace v oboru cisel 1-100, pocetni operace v oboru 1-1 000, zlomky. Oblasti jsou
vyvozeny podle naro¢nosti. Dité se seznamuje s kvantitou, Ciselnymi symboly, dale
prechazi k velkym &islim (Montessori CR, 2017). Tyto kategorie slouzi pedagogiim pro
lepsi orientaci v matematice, aby si mohli zaznamenavat, kde se konkrétni dité¢ nachazi

a jaky material ¢i pomticky mu maji nabidnout dale.

Matematika je zaloZzena na fadu, pravidlech a lze o ni fici, Ze je vSudypfitomna.
Matematické pomicky a materialy dokazi zménit vztah k matematice, kdy je velmi
ocefnovana nazornost, piesnost, promyslenost v§ech pomucek. Na oblast matematiky
navazuje kosmicka vychova. Ta byla ptivodné ur¢ena détem ze zakladnich $kol a je tedy
posledni oblasti, kterou v praci popisujeme. Zaroven kosmickd vychova pocitd se

znalostmi a zkusenostmi z pfedchozich oblasti.

155 Kosmicka vychova

Kosmicka vychova pochazi z feckého slova kosmos, jehoZ vyznamem je fad a poradek.
Pojem Marie Montessori pouzila v roce 1936. Cilem kosmické vychovy mélo byt nauceni
se vSemu, co produkuji lidé zejména vlastni praci a projevovat zdjem o spole¢nou praci
s ostatnimi. Ukolem ¢lovéka je dokonéit svét, ktery byl stvofen. Pedagog miize ditéti
pomoci, aby poznalo svét. K tomu vyuziva zasady nadzornosti, spoustu materiali, modely
a poskytuje ditéti prostor pro mysleni. Kosmicka vychova vyuzivéa projekty, diskuze
apokusy, které ditéti usnadiiuji uceni. Pedagog by se mél vyvarovat neustdlému
odpovidani na otazky a zahlcovani déti informacemi. Dité potiebuje ¢as, aby samo

objevovalo, zkoumalo (Montessori CR, 2017).

Kosmické vychova dité seznamuje s Zivou a nezivou ptirodou a historii celé planety. Ziva
pfiroda studuje zivé organismy a neziva piiroda se zabyva latkami, energiemi, prvky.

Postup, ktery je pfi seznameni s zivo¢iSnym druhem, rostlinou vyuzivéan je zaloZen na
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konkrétni zkuSenosti. Dal$i prace spociva v zafazeni obrazkili, poté se pridavaji nazvy.
Nejtézsi ulohou je prace se symboly. Posloupnost respektuje nasledujici kroky. Nejprve
je zivocich pozorovan (V ptirod¢), nasledné je zivy organismus nahrazen obrazkem a jsou
pridany dalsi rodové druhy, které jsou urCeny k tiidéni. Pfi parovani je cilem sparovat —
najit dvojice ¢i skupiny zivoc¢ichtl se stejnymi znaky. Dale je dité sezndmeno s Castmi téla
a posledni aktivitou, kterou se dité miize zabyvat je vyvoj neboli vyvojova stadia jedince

(Montessori CR, 2017).

Vychova, jenz vede k védéni, i tak lze charakterizovat kosmickou vychovu. Je zalozena
na vzajemnych vztazich viech véci, které nas obklopuji. Sebestova a Svarcova (1996,
S. 48) popisuji, ze soucasti kosmické vychovy je vychova k miru. Marie Montessori
povazovala kiestanské vyznani za zdkladni pro vychovu, kterd méla ucit mravim. Ve
vychovné-vzdélavacim procesu to znamena, ze bychom méli predchazet konfliktim mezi
détmi a zaméfit se na "ticho, klid, lasku a harmonii”, jak popisuje Vlasta Hillebrandova
— feditelka MS Montessori v Jablonci nad Nisou. Pro vytvofeni ticha, miru, harmonie
slouzi principy ¢i zdsady, které primérné vychéazi z pozorovani déti. Tyto principy jsou

charakteristické pro pedagogiku Marie Monessori.
1.6  Principy pedagogiky Marie Montessori

., Dat ditéti svobodu, neznamend ponechat ho sobé samému. “ (Maria Montessori)

16.1  Senzitivni fize

Montessori zastavala nazor, Ze je nesmirné dulezité, co se dité nauci od narozeni do
Sestého roku véku. Domnivala se, Ze mentalni rozvoj v tomto obdobi prochézi rychlym

vyvojem, proto se nesmi tak diilezita zivotni etapa ¢lov€éka promarnit.

Dité je ovlivitovano citlivymi obdobimi neboli senzitivnimi fazemi, pficemz v kazdém
casovém uUseku dochazi k rychlejSimu vstfebavani informaci ¢i uceni konkrétnich
pusobicich podnét. Tyto faze se u kazdého ditéte 1isi, ale dobry pozorovatel registruje

senzitivitu a umozni ditéti vhodné prostredky k rozvoji (Hainstock 2013, s. 14).

Akceptace détského prozivani a respekt k potfebé citové diferenciace je dilezitym
pfedpokladem rozvoje emocni inteligence. Schopnost vnimat svoje okoli pozitivnimi
emocemi predikuje vyvoj zdravého sebehodnoceni a zaroven urcuje toleranci k zatézi.

Dité, které se vyviji vcitové a smyslové podnétném prostiedi, mé predpoklady
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k zvladnuti ptipadného zklamani. Dokaze kompenzovat, umi se vyrovnat s negativnimi

pocity, prekona piekazky.

Do tietiho roku veéku dité absorbuje vSe z okoli, a to zejména prostifednictvim smyslovych
zkuSenosti. Zhruba od jednoho a ptl roku do tfi let se u ditéte rozviji jazyk. O rok pozdéji
byva ve stiedu pozornosti koordinace pohybt a s nim spojeny rozvoj svalovych skupin.
Ve &étvrtém roce mivaji déti zajem o malé piedméty. Ctvrty rok je typicky pro opravdovost
a skuteCnost, kdy se buduje vztah k pravdé. Déti si postupné uvédomuji ¢asovou
a prostorovou posloupnost. Obecné lze fici, ze v obdobi od 3 do 6 let véku dité¢ vnima
vliv dospélého. Kolem c¢tvrtého roku maji déti senzitivni fazi na psani a v patém roce na
¢teni (Hainstock 2013, s. 15). Nauci-li se dité ¢ist v matei'ské skole, jiz pred nastupem do
zakladni Skoly, je pravdépodobné, ze byl vyuzit aktivitni cyklus, ktery ditéti uleh¢il
proces uceni a osvojovani si nové dovednosti. Dité si osvojuje snaze nové dovednosti ve

smiSeném kolektivu, uéi se od starSich vrstevnikda.

1.6.2 Heterogenita

Princip heterogenity je zalozen na vékové smiSeném kolektivu. Jsou spojovany déti ve
veéku tii az péti let, nebo déti Ctyfleté jsou spoleéné s détmi pétiletymi a Sestiletymi.
Jednim z kognitivnich cilt je, Ze si déti pfedavaji zkuSenosti a poznatky navzajem. Déti,
které jsou ve skupiné mladsi, se pouhym pozorovanim pfipravuji na budouci tkoly (Rydl
1999, s. 17). Z hlediska socialni vychovy, déti snaze piijimaji pravidla od starSich déti,
které na né maji vliv. Star$i déti vnimaji v porovnani s mlad§imi zralost a odpovédnost
auci se trpélivosti. Princip heterogenity umoziuje ditéti proZit roli nejmladsiho,
nejstar§iho ditéte, ale také pozici prostiedniho. Ve vékoveé smisené tiid¢ panuje klid,

atmosféra plna pohody, ktera je vhodna pro uceni.

16.3 Ticho

Bylo to malé miminko, které Marie Montessori piinesla do tfidy plné déti. Piitomnost
miminka vyvolala v détech pozoruhodné chovani a reakce. Déti sledovaly, jak miminko
tiSe oddychuje a soustfedily se samy na sebe, aby neprodukovaly nadbyte¢né zvuky. Ve
tfide€ byly slySet nové zvuky jako napt. kapky vody, hlasy ptaki. Tak vzniklo cvi¢eni ticha
(Montessori 2012, s. 105).

Marie Montessori k sob¢ volala déti, které k ni mély pristupovat tiSe a vypozorovala, ze
pfi nehluéném zpomaleném pohybu musi uplatiiovat dostatek koordinacnich pohybi.
Bylo zjiSténo, Ze vlivem opakovani cvi¢eni dochéazi k rychlejSimu rozvoji konkrétnich

20



dovednosti jako je naptiklad tichy pohyb a koordinace pohybu (Montessori 2012, s. 106).

Posilovani koncentrace a jistoty prispiva k rozvoji obranyschopnosti, autonomie.

Ticho je projevem tiidy, kterd je fadn€¢ zaméstnana a kde je mozné vidét praci. Déti si
mezi s sebou mohou povidat. Jejich rozhovory vSak ¢asto piebije silngjsi potieba, kterou
je zvidavost, touha po poznani. Ttida je plna zivota, ktery se odviji od pfitomnych
Zminénou touhu po védéni umoziuje absorbujici duch, kterému je vénovana nasledujici

kapitola.

1.6.4  Absorbujici mysl

Hainstock (2013, s. 15) popisuje, jak Marie Montessori hovotila o détské mysli, kterou
nazvala absorbujici. Domnivala se, Ze déti maji potencionalni schopnost se ucit
a poznavat okoli bez vétsi ndmahy. Rydl (2006, s. 26) vysvétluje, Ze veSkeré piisobici
podnéty déti aktivizuji. Srovnava dité s houbou, ktera ma schopnost nasavat vodu.
Stejnym zplsobem dit& nasava vse, co na n¢j plisobi z okoli. Helus uvadi, ze absorbujici
duch v ditéti ziskava poznatky bezdécné, spontanné a S lehkosti. Pfikladem muze byt
osvojovani fteci, kdy dit¢ nevyuziva k uceni slovniky, ale uci se zcela pfirozené
a automaticky, tak jak Zivot plyne. Proto, aby mohlo dit& zrat, je zapotiebi doptat mu

dlouhé détstvi neboli dostatek asu a trpélivosti (Helus 2004, s. 35).

Absorbujici mysl je od narozeni do tii let nevédomd. Od tfetiho roku Zivota prochazi
transformaci a stava se vé€domou. V této dobé je dit¢ pod vlivem tvorby, pifi¢emz

informace o svém okoli absorbuje z okoli pomoci svych rukou (Montessori CR, 2017).

165 Normalizace

Normalizace neboli navrat k normalnimu stavu rozpozname tehdy, je-li dité klidné,
vyuziva svou inteligenci a schopnost fesit problémy, preferuje smysluplné ¢innosti pred
zahalenim. Normalizované dité se vyznacuje schopnosti ovladat se. Normalizace v sobé
ukryva pfirozenost, kterd je v kazdém clovéku zakotfenéna jiz od poceti. Dité, které
vykazuje abnormality v oblasti psychickych rysi, je mozné prostiednictvim normalizace
navratit zpét k pivodnimu stavu, ktery nevykazuje znamky odchylek (Montessori 2012,
s. 124).

Psychika ditéte je kiehka a tvarna, jeji prirozené projevy mohou byt zcela nahrazeny

projevy jinymi, paklize na ni pisobi negativni vlivy prosttedi (Montessori 2012, s. 115).
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Pokud je normalizované dit¢ zatizeno ,,nenormalnimi“ podnéty, dokaze fesit vzniklé
problémy a reaguje v psychosomatické pohod¢. Tyto projevy chovani vykazuje dite, které
uspesné proslo procesem normalizace a je schopné samostatné volit, rozhodovat se za

sebe, coz umoziuje princip svobodné volby ¢i svobodné prace.

16.6 Svobodnda prdce

Svobodna prace zahrnuje svobodnou volbu. Tu lze ditéti poskytnout tehdy, je-li
seznameno s pomuckami a vi, jak s nimi zachazet. Déti o sobé mohou rozhodovat samy
a volit ¢innost dle vlastnich preferenci. Na zakladé zkuSenosti Montessori nechala
vyhotovit nizké skiinky, aby byly pomicky détem plné k dispozici. Z pozorovani
vyplynulo, ze déti si rady voli pomucky, které jiz znaji a ostatnich si nev§imaji

(Montessori 2012, s. 103).

Helmingova (1996, s. 64-66) uvadi, ze za ptedpokladu svobodné prace lze u ditéte
dosahnout plné koncentrace na ¢innost. Svobodna volba je zdkladnou pro tad a disciplinu
a ptipravené prostiedi. Vyznamem svobodné volby neni to, Ze si dit¢ déla, co chce, ale je
vedené vnitinimi pudy spojenymi s vazbami Kk pfedmétu. Dle Ludwiga, Onkenové,
Elsnera (2000, s. 19) se dité svobodnou praci uci organizaci sebe sama. Vyhodou je, ze
kazdé dité pracuje individualné svym tempem, tak jak mu to vyhovuje — libovolny cas.
Ditéti mizeme poskytnout svobodu za predpokladu, je-li vybaveno vnitini kazni, ktera se
vyznacuje trpélivosti, orientaci v prostfedi apod. V Montessori vzdélavacim zafizeni je

prostiedi upraveno, aby vyhovovalo pozadavkiim ditéte.

1.6.7  Pripravené prostiedi

Prostfedi, které je pfipraveno piimo pro potieby ditéte, umozituje vSestranny rozvoj
osobnosti. DuSevni vyvoj ditéte je ovliviiovan praci s didaktickymi materidly, se kterymi
dit¢ manipuluje. V Montessori pedagogice hovofime o praktickém Zivoté. Dale
pfipravené prostfedi vyuziva smyslového materidlu, ktery détem zprostiedkovava

smyslové zkusenosti (Ludwig, Onkenova, Elsner 2000, s. 59).

Princip pfipraveného prostfedi zdvisi na piipravé ucitele neboli privodce. Zelinkova
(1997, s. 18) popisuje pripravené prostiedi jako misto, které je urceno pro individualni
praci ditéte. Pracovni misto zahrnuje pomtcky a materialy, které jsou ve tfid€ vzdy pouze
v jednom provedeni. Dité si voli, kde bude pracovat a popt. s kym (Rydl 2006, s. 16).

Pted zapijcenim pomiticky ¢i materialu si dité rozlozi kobere¢ek na zem nebo polozi
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podlozku na stll. Koberecek a podlozka vyznacuji jeho pracovni misto, které by mélo byt

ostatnimi respektovano.

Osobnost pedagoga se projevi v uspofadani tiidy. Ve tifidé by nemél chybét koutek
s kvétinami. Vyhodou je drobny zZivoc€ich, o kterého by mohly déti peCovat. Ttida by méla
byt rozclenéna tak, aby kazdd pomilcka méla své misto. Zpravidla byva v prostoru
pozorovaci zidlicka, ktera slouzi détem k pozorovani, nez se rozmysli, ¢emu se budou

veénovat.

Vybaveni by mélo byt pfizptisobené velikosti déti tak, aby jim vSe bylo dostupné. Déti
by mély mit moznost se v§echo dotknout a prohlédnout si to. Pomicky a materialy by mély
byt esteticky pfitazlivé, Cisté a opeCovavané, aby byly pro déti lakavé (Hainstock 2013,
S. 16). Pripravené prostredi zahrnuje barevné kodovani, které prispiva k lepsi orientaci
déti. Barevné rozliSovani neni striktné dané, je mozné si ho zvolit a piizpisobit tak, aby
nam v praxi vyhovovalo a soucasné, aby sledovalo logické principy. Aby dité mohlo co
nejlépe vyuzit potencidl ptipravené¢ho prostiedi, je tfeba, aby se pln¢ koncentrovalo,

k ¢emuz pfispiva princip polarizované pozornosti.
1.6.8 Polarizace pozornosti

Polarizace pozornosti je schopnost, kterou Marie Montessori charakterizovala stalosti
a vytrvalosti. Déti dokazi dlouhou dobu soustfedéné setrvat u jedné ¢innosti a stale dokola
ji opakovat. Hluboka koncentrace na ¢innost pfispiva k normalizaci ditéte a jeji nejlepsi

mozné vyuziti je vV pfipraveném prostiedi (Ludwig, Onkenova, Elsner 2000, s. 58).

Schopnost se soustiedit je zndmkou zdravého vyvoje. Jedna se 0 proces, ktery je umoznén
vuli a vlastni touhou po poznani. Déti se nasyti, kdyZ se mohou vénovat dostate¢né dlouho
jedné €innosti, kterd je pro n€ v danou chvili zajimava a dulezitd. Maji-1i déti problém se
soustiedénim, je mozné, ze mnozstvi pomticek ¢i hracek v okoli pfesahuje jejich inosnou
mez. Teprve, kdyz se prostiedi uspotrada a odebere se ¢ast pomtcek, pozornost déti bude
vykazovat lepsi vysledky. V ptipadé plné koncentrace ditéte na Cinnost, dité¢ dokdze
prostfednictvim polarizované pozornosti vnimat a rozpoznat chyby. Je schopné chyby

bez zasahu a pomoci privodce vyhledat a opravit.

1.6.9 Prdce s chybou

Déti jsou vedeny k samostatnosti, a to i v pfipadé, kdy tesi Glohu, Cinnost, ktera

z n¢jakého duvodu nemuze byt dokonéena, protoze se ziejmé v procesu vyskytla chyba.
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Montessori pomucky jsou opatfeny takzvanou kontrolou chyb. Dité chybu samo objevi,
mize ji opravit a posunout se dale (Hainstock 2013, s. 22). Pti dosazeni vyty¢eného cile,
¢1 zdolani piekazky je posileno sebevédomi ditéte. Dit¢ ma moznost, aby prozilo tspéch
a ziskalo vztah k uceni. Zaroven si dit¢ uvédomi, kam az sahaji jeho schopnosti a kde ma
rezervy, cemuz fikdme sebepoznani. Paklize mé zajem, pozada o pomoc privodce, do té
doby je tfeba, poskytnout mu dostatek Casu a prostoru k premysleni. DéEti nepotiebuji
kontrolu zvnéjsku, dokazi byt samy sob¢é dobrymi uciteli, kdyz maji vhodné podnéty

k rozvoji.
1.6.10 Pravodce

Reditelka jablonecké MS Montessori Vlasta Hillebrandova (2005) popisuje osobnost
pedagoga jako clovéka, ktery je tichy, vyrovnany, laskyplny, kdy zdlraziuje, Ze tyto
vlastnosti by se meély promitnout pti kazdé aktivité¢, kazdy den, ¢imz zamezime

nepiatelské a nehostinné atmosfére ve tiide.

Charakteristik, jaky by mél byt pedagog najdeme velké mnozstvi, ale jen malo z nich jsou
konkrétni a vypovidajici z bézné praxe. Schopnost komunikace, zptsob, jakym se
pravodce pohybuje, o¢ni kontakt, usmév, to jsou zasadni prostiedky, jak se spojit s détmi
a jak jim poskytnout spravny vzor. Nejdiive je nutné pracovat sdm na sob¢€. Pedagog by
mél byt sdm se sebou v harmonii, mél by se umét radost z malickosti, m¢l by byt Citelny
v emocich, disledny, spravedlivy, trpélivy. Sdm by mél détem jit piikladem. Pokud jsou
nastavena pravidla, musi je v prvni fad¢ respektovat pedagog. Vycet vlastnosti osobnosti
by mohl byt zcela jisté delsi, ale obecnou pravdou je, Ze uéitel — pedagog — privodce by

se m¢l vzdélavat, ucit a rozvijet.

Pedagog by mél pecovat o tiidu a zabezpecit piipravené prostiedi. Mél by umét zachazet
a pracovat s materialem, ktery ve tfidé nabizi. Jednim z jeho hlavnich kola je zamé&rné
pozorovani, na zakladé¢ kterého, mlze ditéti poskytnout oporu. Samoziejmosti je
schopnost umét naslouchat a respektovat dité. V praxi to znamena, ze pravodce za dité
chybu neopravuje, ale necha mu &as na pfemysleni a vyfeseni problému. Ukolem
pruvodce je umét dité zaujmout, aby 0 material projevovalo zajem (Ludwig, Onkenova,

Elsner 2000, s. 48).

Priivodce nabizi ditéti pomocnou ruku a sméruje dit€¢ k cili — odpovéd piimo
neprozrazuje. Ukolem priivodce je byt dobrym pozorovatelem. Pii pozorovani zamérné

sleduje dité pti ¢innostech, zajima se o to, které pomticky voli a na zaklad¢ toho priivodce
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ditéti nabidne adekvatni material ¢i pomicku, ktera bude pro dité pravdépodobné vhodna.
Schopnost rozlisit senzitivni faze ditéte ziska priivodce v pribehu praxe, dlouhodobym
pozorovanim. Cilem pedagoga v bézné skole ¢i privodce v Montessori vzdélavani je
vychézet vstiic potiebam ditéte, které by mély byt respektovany a individualizovany.

Potieby déti se 1isi s ohledem na vek, prostiedi, vychovu, aktualni stav 0sobnosti apod.
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2 Adaptabilita a specifické potieby ditéte

Respektovani potieb je ziejmym pozadavkem SZ, kde jsou popsany cile a organizace
piedSkolniho vzd¢lavani. Predskolni vzdélavani je urc¢eno détem od tii do Sesti let, kdy je
cilem rozvijet emoc¢ni, rozumovou a télesnou stranku ditéte. Matetska Skola by méla ditéti
poskytovat podminky pro vzdélavaci perspektivu. Dale by méla napliiovat cile, které se
zaméfuji na osvojovani pravidel chovani, méla by budovat zivotni hodnoty déti
a posilovat mezilidské vztahy (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 34-35). Vyvoj ditéte od narozeni
do tfi let prochazi fadou vyvojovych zmén. Tyto zmény ovliviiuji dalsi vyvoj a uceni,

proto se v praci vénujeme vyvojovym obdobim, které¢ predchazi predskolnimu véku.
21 Rany vék

Predskolni v€k nemtzeme vytrhnout z kontextu, aniz bychom se ohlédli na ptedchozi
vyvojovou linii, kterou tvoii batoleci obdobi. Zpravidla byva charakterizovano od
jednoho roku do tii let (Vagnerova 2004, s. 118). Dité se vyviji naptiklad v oblasti
motoriky, feCovych a poznavacich schopnosti. Dochdzi k prvnimu osamostatiiovani se,
coz ditéti umoziuje stat se samostatnéjSim v pohybu, uspokojovani svych potieb. Pro
zdarny vyvoj je vyznamné ditéti poskytnout kvalitni feCovy vzor a v ramci socializace ho

seznamovat s pravidly spolecnosti.

Déti v raném vEku jsou senzitivni na smyslové podnéty. Pfi svém objevovani vyuZzivaji
receptory jako prostfedek k ziskdvani informaci o okolnim svété. Zejména od narozeni
do t#i let dité potiebuje jistotu a bezpe¢i. Mistem utocCisté se pro néj stava rodina. Zasadni
vliv na dit¢ ma matka a jeji provazanost s ditétem. Na mysli mame vybudovany vztah,
zpiisob komunikace, dosavadni zkuSenosti apod. Jednd o typ citového pfipoutani ditéte
k matce. Nazev pochazi z anglického vyrazu attachment, kterému se vénoval John
Bowlby a Marry Ainsworthova. Prvni citova zkuSenost ovliviiuje dal$i navazovani
socidlnich vztahti (Kfivohlavy 2001, s. 100). RozliSujeme tyto typy pfipoutani: jisté,
nejisté-vyhybavé, nejiste-ambivalentni. Dit¢ mlze byt piipoutano nékolika vazbami
soucasné v zavislosti na jeho dosavadni zkuSenosti (Heretik, Heretik, s. 131). Vztah mezi

.....

osoba v obdobi kojeneckém, batolecim a predskolnim.
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2.2 Charakteristika piredSkolniho obdobi

Predskolnimu véku ontogeneticky ptredchazi obdobi novorozence, kojence a batolete.
Novorozenecké obdobi je obdobim po narozeni, zpravidla po 38 az 42 tydnech
tdhotenstvi. Ukolem novorozence je adaptovat se na nové podminky prostiedi.
Novorozené dit¢ ma k dispozici zékladni reflexy. Je rozvijeno pfiméfenym piisunem
podnétl v ramci socidlnich interakci (Vagnerova 2004, s. 67, 71). Z hlediska vyvoje
nasleduje obdobi kojenecké, kdy je dit¢ do jednoho roku véku oznacovano za kojence.
Dité¢ se uc¢i kontaktu zpétnou vazbou pecujici osoby. Kojence charakterizuji receptivni

vlastnosti, které mu umoznuji ptijimat informace z okoli (Vagnerova 2004, s. 71).

Prvni rok pfinasi fadu zmén v oblasti fec¢i, kdy na zacatku obdobi dité¢ broukd, zvatla,
vyslovuje slabiky a na konci prvniho roku fikd prvni slova. Posun zaznamenava
I motoricky vyvoj. Kojenec zveda hlavicku, obraci se na bok, leze, uci se sedét, kolem
prvniho roku dokéze zpravidla chodit. Od této doby je dit€ povazovano za batole. Batoleci
obdobi je vymezeno od jednoho roku do tii let. Dité v batolecim obdobi uspokojuje
nckteré ze svych potieb za pomoci své autonomie a motorickych schopnosti, které jsou
nazyvany retence a eliminace. Batoleci vék se soustfed’uje na vyméSovani, pficemz by se
dit¢ mélo ucit pottebu ovladat (Vagnerova 2004, s. 119). Uceni probiha formou napodoby
a identifikace, dité se uci respektovat pravidla a normy. Sebehodnoceni batolete zavisi na
druhé osob¢. Druhou osobou mize byt rodi¢ nebo jind autorita. Batole by mélo byt

schopné sebeobsluhy, aby zvladlo pozadavky matetské skoly.

Piedskolni veék 1ze vymezit od tii let do Sesti let (po vstup do skoly). Dité v ptedskolnim
véku zpravidla navstévuje matefskou Skolu, kterd se snazi dité pfipravit na dalsi
vzdélavani, piispét kK maximalnimu rozvoji osobnosti, seznamit dité s okolnim svétem
a naucit ho respektovani pravidel, kterd jsou soucasti spolecnosti. Matetska Skola ma
pevny iad a rezim, ktery se opakuje. Potiebu fadu v MS nelze oddélit od #adu rodiny, kde
by méla fungovat pravidla a dit¢ by melo mit zachytné body, které mu dodaji jistotu
a bezpeci (Hainstock 2013, s. 19). Déti z pevného rezimu saturuji potiebu jistoty, t&si je

védomi, Ze uz néco znaji a nemeni se to.

Marie Montessori (2003, s. 20-21) rozd¢lila toto obdobi do dvou fazi, pfi¢emz prvni trva
od narozeni do tii let a druha faze je vymezena od tii do Sesti let véku. Prvni etapa se lisi
tim, Ze ji dospély nemize pfimo ovliviiovat. Dit¢ ve véku tii az Sesti let 1ze urcitym

zpusobem provadét a kultivovat v oblasti vzdélavani. Jiz predskolni dit¢ by mélo mit
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pravo za sebe rozhodovat a jednat dle vlastnich pohnutek. Ma-li dit¢ dostatek prostoru —
svobody Kk rozhodovani, stava se zn¢j samostatnéj$i jedinec. Potfeba oteviené
budoucnosti mize byt klicem k otevienému svétu, ktery nabizi mnoho moznosti. Dat
détem prilezitost volit, vyjadfit sviij nazor je velkorysé a zaroven samoziejmé. Od utlého
veéku by déti mély dostat moznost byt zodpoveédni v rozhodovani se o zalezitostech, jez

jsou preméiené jejich veku.

Rydl (2006, s. 19) popisuje, Ze v rozmezi mezi tietim a Sestym rokem se z bezdécné
recepce stava vnimani zameérné a uvédomélé. Domnivame se, Ze na zékladé uvédomélé
kognice a vlastni motivace, se dité snaze uci. Proces uceni ovliviiuje dostatek podnétu,
které se proménuji v ¢ase. Détska zvidavost by neméla byt ptetizena. Opravilova,
Gebhartova (2011, s.29) uvadi, ze dité¢ je tifeba povzbuzovat a stimulovat. Erik
Homburger Erikson objastiuje vyvojové ukoly nalezici predskolnimu obdobi, v némz
proti sob¢ stoji konflikt iniciativy a viny. Jinymi slovy je snahou ditéte pievzit vlastni
zodpovédnost za své Ciny. Zarovei se rozviji svédomi, které koresponduje se sebereflexi.
Ve vyvoji ptfedskolniho ditéte probihad spousta zmén, ale viditelné zmény nejsou tak
vyrazné jako v batolecim obdobi. Na druhou stranu udévaji zaklad pro vyvoj osobnosti.
To, jak je osobnost zrala a ptipravena, posuzuje Skolni zralost (Matéjéek 2005, s. 175).

Ptipravenost na Skolu zkouma trovein duSevni/emocni, fyzickou a mentélni.

v

Z ptednasek docenta JedliCky je znamo, ze nejvys$im kognitivnim procesem predSkolaka
je mysleni, které je prelogické, zalozené na nzornosti. Svycarsky vyvojovy psycholog
Jean Piaget oznacuje mysleni v predskolnim obdobi (od dvou do sedmi let) za
predoperacni. Jini psychologové hovoti o egocentrickém a magickém mySleni. Mysleni
je provazano s vyvojem fe€i. V matefskych Skolach, ale 1 v rodinéach se proto doporucuje
poskytnout ditéti spravny mluvni vzor. Re¢ Ize rozvijet prostiednictvim Fikanek, étenych
pohadek a pisnic¢ek. PredSkolni dit¢ by mélo zvladnout interpretovat své osobni udaje —
jméno a bydlisté. ReGova schopnost prochazi procesem interiorizace, kdy je fe¢ pfijimana

psychikou ditéte (Langmeier, Krej¢itova 2008, s. 88-89).

Trileté dité uziva priblizné tisic slov, bavi ho hry se zvuky. Slovni zdsoba se rozsifuje
a pfichazi obdobi otazky ,,Pro¢?“. Po pil roce se dité snazi nahrazovat stejné pojmy
jinymi. Je polozen zaklad verbalni paméti. Ve ¢&tvrtém roce se dité podle Marie
Montessori zajima o psani. O pul roku pozdéji chape gramatickou stranku vét a rozumi

déji. V patém roce je dit€ schopné prevypravet dej, ktery respektuje logicky sled udalosti.
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Pétileté dité je zvidavé a dotazuje se ,,Kdy?“, ,,Jak?*. Pouziva kolem dvou tisic vyrazi.
Dité v Sesti letech je vybaveno $ir$i slovni zasobou, ktera ¢ini kolem tii tisic slov

(Montessori CR, 2017).

Z hlediska pohybovych dovednosti se u ditéte v predskolnim véku vyrazné zdokonaluje
koordinace, hbitost a posilovana je i elegance pohybtl. Piedskolni dit€¢ by mélo zvladat
pozadavky bézné sebeobsluhy. Piikladem miize byt samostatné prevlékani, najezeni se,
obstarani vlastni hygieny apod. V Montessori prostfedi se pohyb zjemiuje
prostiednictvim nacviku a manipulaci s pfedméty denni potieby v rdmci praktického
Zivota, pii pripravé svacin apod. Jemnou motoriku dit€¢ rozviji pii kresleni, psani,
Postupné dité ptidava detaily, na které se zamétuje. Vyvoj kresby je individualni. Obecné
1ze usuzovat, ze pétileté dit€¢ dokaze nakreslit ¢tverec a v Sesti letech dit€¢ umi nakreslit
trojuhelnik. Snahou pedagogt i rodict je u ditéte korigovat spravny uchop tuzky, coz se

leckdy nepodaii.

V piedSkolnim obdobi se rozviji socialni reaktivita. Snahou ditéte je naplnit potiecbu
identity. Mateiska Skola poskytuje role, které se dité uci pfijimat. Osvojenim téchto roli
ziskava misto ve skupiné a mélo by prozit pocit sounalezitosti. VIivem nevhodnych
hodnoticich néstroji pedagog zamérné ¢i bezdécné determinuje postaveni ditéte ve tiide

(Opravilova, Gebhartova 2011, s. 30-31).

Dité v pfedskolnim veéku ma jiz pfedpoklady k rozvoji empatie. Zpravidla dokaze
identifikovat své citové pohnutky. PfedSkolni dit¢ doposud nechape maskovani emoci.
Domniva se, ze svym chovanim ostatni ukazuji, jak se opravdu citi (Langmeier,
Krejcitova 2008, s. 87). Pi komunikaci s ditétem ve veku tii az Sesti let bychom se méli
vyvarovat ironii, sarkasmu a dalSich nevhodnych zptsobt, které nejsou pro dité jasné
¢itelné a pochopitelné. Obdobi od tii do Sesti let je obdobim, kdy se rozviji prosocialni
chovani. Pfi hernich ¢innostech je posilovana spoluprace a souhra. Dité spontanné

navazuje pratelstvi a s lehkosti pfijima odlisnosti druhych (Matéjcek 2005, s. 140).

Je pravdépodobné, Ze se na rozvoji prosocialniho chovani podili matei'ska Skola, ktera
svym pusobenim ovliviiuje dité a kolektiv vrstevnikl, jenz formuje osobnost ditéte.
Zaroven k rozvoji pfispiva hra, pfi niz se dité¢ uc¢i prozit nové situace, fesit problémy
a muze si vyzkousSet rizné socidlni role. Hra je vnimana jako jednou z potieb ditéte. Ditéti

pfindsi radost, odreagovani @ mozZnost, jak proniknout do svéta fantazie.
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Lawrence Kohlberg popisuje stddium predkonvencni moralky, kdy pozitivni chovani
predskolniho ditéte byva ocenovano odménami a negativni projevy Vv chovani jsou
podminovany tresty. Postupné se dit¢ uci regulovat své chovani, jednani, postoj k sob¢
samému. Montessori pedagogika neuznava trestani a odménovani, protoze dité nechape
jejich smysl. Marie Montessori uplatiiovala pochvalu a pokarani (Sebestova, Svarcova
1996, s. 49). Chvalou by se dle Hainstock (2013, s. 19) nemélo Setfit, aby dité€ projevovalo
zajem o nové véci. Je zadouci budovat v ditéti sebedivéru. Marie Montessori
vypozorovala, ze déti jsou lhostejné vii¢i odménam 1 trestim. Veskeré impulsy zvnéjsku
déti odmitaly, a to z divodu budovani vlastni distojnosti, kterd se pro déti stdvala

smysluplna (Montessori 2012, s. 105).

Ve vyvoji ditéte mé zasadni vyznam saturace potieb. Potieby by mély byt uspokojovany
v€as. V pripad¢, ze by se uspokojeni potieb oddalovalo, ¢i by dité prozivalo zklamani

z jejich nenaplnéni, bylo by ohrozené psychickou frustraci ¢i deprivaci.
2.3  Charakteristika potreb

Historicky byl v psychologii potiecbam ¢lovéka vénovan zajem zejména
U psychoanalytiki (Freudovo pojeti pudd zivota a smrti), behavioristi (Dollardova
a Millerova pudova potieba stavu napéti pramenici z nedostatku). Za zakladni pud Freud
povazoval pud Zivota Eros a pud smrti Thanatos. Teorie J. Dollarda a N. E. Millera byva
nazyvana drive-reduction a je zaloZena na nabuzeni a excitaci. Individualni psychologie,
jejimz piedstavitelem je napiiklad Alfred Adler povazuje za nejvyznamnéjsi potiebu
dosaZeni Uspéchu. Humanisti¢ti psychologové vyzdvihuji potiebu seberealizace. Ti
usilovali 0 napliiovani potfeb a pfijimani emoci. Viktor Frankl, ktery se vénoval

logoterapii pokladal za stézejni potiebu smyslu zivota (Vagnerova 2005, s. 172-174).

Potteba je subjektivné prozivany pocit nedostatku ¢1 prebytku. Kazdou potifebu doprovazi
vnitini emocionalni napéti, které ma za nasledek urcité chovani, vedouci k uspokojeni
potieby. Jsou-li potfeby napliiovany, dusevni napéti se postupné snizuje. O potiebach lze
fici, ze jsou nejdulezitéjSim druhem motiva. V piipadé, ze potieby nejsou saturovany,
dochazi k frustraci ¢i deprivaci, pficemz oba disledky narusuji duSevni bilanci jedince.

Jednim z obrannych mechanismil je agresivni chovani.

Potieby lze kategorizovat na materialni a kulturni, biologické a socialné-psychologické.

Biologické potfeby maji 1 Zivocichové. Na rozdil od Zivocichl se odliSujeme tak, Ze
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puvodni biologické potieby probehly socializaci (Kohoutek 2002, s. 216). Signalem
specificky lidskych potieb je motivace ve spojeni s emo¢nim prozitkem. Potieba se stava
impulsem K jednani. V zavislosti na intenzité, potifebu mize aktivizovat slaby nebo silny
podnét (Vagnerova 2005, s. 168-169). Uspokojeni potieb lze dosahnout nékolika
moznymi zpusoby, které formuluji nasledujici modely: homeostaticky, pobidkovy,

kognitivni, ¢innostni & emoc¢ni.

V prvnim pfipadé¢ se jednd o naruSeni rovnovahy, a to dvéma moznymi zpusoby:
modelem nedostatku a modelem ptebytku. Pobidkovy model ovliviwyji vnitini Cinitelé,
které vedou k uspokojeni potieb. Kognitivni model zdlraziuje orientaci v situaci,
raciondlni hodnoceni. Dulezitost je ptikladana cili. Motivace je pod vlivem ptedchozi
zkusenosti. Cinnostni model je zaloZen na zdroji motivace. Samotna &innost vede
k uspokojeni. Emo¢ni model oznamuje stav motivovanosti a uspokojeni prostiednictvim

emocnich prozitkt (Vagnerova 2005, s. 169-171).

Jiny pohled nabidl Murray, ktery definoval potiebu jako silu, jenz se projevuje
V organizovani vnimani, mysleni, jednani, kterou doprovédzi charakteristické
uspokojovani. Potteby rozd¢lil do dvou kategorii: primarni a sekunddrni. Primarni
potfeby oznacuji potieby fyziologické a druhotné potieby jsou psychické (Plhdkova
2007, s. 366). Kohoutek (2002, s. 217) popisuje potieby pohlavni, socialné-
psychologické, citového vyziti (afiliace), sebeuplatnéni, socidlniho kontaktu, prozivani,
poznavani. Potfeby je tieba chapat komplexné — nestaci pouze fyziologické uspokojeni,

ale je tieba, aby byla nasycena i psychicka, socialni, duchovni stranka osobnosti.

Potteby se v priibéhu Zivota méni. Nejdiive jsme zavisli na druhé osob¢, tim mame na
mysli obdobi raného veéku a zasadni vyznam piikladame potiebé bezpeci, kterou Matéjcek
(2005, s. 28-29) povazuje za primarni potiebu ditéte. Pocit bezpeci je dan mezilidskymi
vztahy, které jsou plné jistoty a bezpeci. Tato potieba byva saturovana pecujici osobou,
kterou je nejcastéji matka ditéte. Citi-li dité jistotu, zacina se kolem prvniho roku pomalu
vzdalovat od matky a zkouma okolni svét. DileZitost pfisuzujeme rodiné a prostiedi, ve
kterém dité vyriistd. Zavisi na pfisunu podnétd, jeZ ovliviluje uceni. Pravé mnozstvi, ale
i kvalitativni stranka podnéta dité stimuluje a motivuje k ¢innosti. U kazdého jedince se
citlivost vii¢i podnétiim lisi. Nedostatek podnétli zptisobuje stradani, které ma za nasledek

poruchy psychickych funkei.
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Vagnerova (2005, s. 185-190) uvadi primarni potiebu, potiebu bezpeci, potiebu
stimulace, potiebu poznani, potfebu n€kam patfit, potiecbu seberealizace, potfeba smyslu
vlastni existence. A. H. Maslow popsal hierarchii potieb, které pramenily z nedostatku ¢i
deficitu. Tyto potifeby nazval D-potfebami. Jedna se o nizsi potieby, které zahrnuji
napiiklad potiebu potravy, spanku. Vyssi potieby (B-potieby) jsou spojeny s existenci
Clovéka a patii sem potieba spravedlnosti, dobra, pravdy, svobody, krasy (Kohoutek
2002, s. 218). Jsou-li nedostatkové vyssi potieby uspokojovany, jedinec oplyva dusevni
pohodou, piipadné je rozvijena cela jeho osobnost. Pravidelné uspokojovani potieb

zaruCuje zdravy dusevni vyvoj (Plhakova 2007, s. 369-371).

Abraham Maslow vytvofil hierarchickou pyramidu potieb, kterd mé pét urovni (Plhdkova

2007, s. 369).

Obrazek 1: Maslowova pyramida potieb

Montessori pedagogika je zaméfena individualné, a to i v pfipad€ saturace potieb. Dité
uspokojuje své potieby nezavisle na druhych v Case, ktery je k tomu urcen rytmem dne.
Ptikladem muze byt svacina. Dité se mize nasytit v asovém rozpéti dvou hodin, az bude
mit hlad. VSechny déti by mély byt po jidle pfed odchodem ven. Kazdy ma dostatek ¢asu

i prostoru pro uspokojeni svych potieb. Z hlediska prace/hry dité setrvava u pomacky tak
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dlouho, dokud ho bavi a uspokojuje. Kdyz se dostatecné nasyti, zaméti se na jiné ¢innosti
a pomticky. V MS Montessori dité samostatné napliiuje svou potiebu potravy a v ase
vymezeném i spanku. Fyziologické neboli primérni potieby jsou nezbytné pro zachovani
existence. Jejich zajiStovani funguje na principu instinktu. Z ontologického

a fylogenetického hlediska jsou vnimany jako star$i (Ri¢an 2010, s. 101).
24  Determinujici vlivy ptsobici na dité

Clovék moudry (Homo sapiens sapiens) je tvor biologicky a spoledensky, ktery tvofi
funkéni jednotu. Clovék je utvafen pomoci biologickych, p¥irodnich a socialnich vlivi,
které v riznych situacich plisobi na psychicky vyvoj jako stabilizatory a labilizatory.
Osobnost, jehoz biologicka a socialni podstata tvoii interaktivni jednotu, je
determinovana dédi¢nymi dispozicemi. Na druhé strané jsou vlivy prostiedi, socialné-
kulturni faktory, pfirodni a geografick¢ vlivy. Vrozené anatomickofyziologické
predpoklady, prostfedi a vychova zpiisobuji individuédlni rozdily mezi lidmi. Vzajemné
interakce biologickych a socialnich vlivi maji za nasledek, Ze kazdy cloveék je

neopakovatelny a jedine¢ny (Kohoutek 2002, s. 229).

Mezi Ciniteli, které popisuje Vagnerova (2005, s. 24-33) je dédi¢nost, souvisejici
s genetickymi predpoklady, jeZ jsou oznaCovany jako geny. Dale uvadi prostfedi, a to
zejména sociokulturni. Pfikladem Socializa¢nich vlivii miiZe byt spolecnost, jeji aktudlni
socialni kontext, média, socialni vrstva, socialni skupina — rodina, $kola, pracovisté atd.
,, Dite samo pracuje na vlastnim rozvoji. Sbira okolo sebe material a vytvari z néj pristiho

cloveka. ** (Maria Montessori)

Marie Montessori zastdva ndzor, ze dité je ve svém rozvoji samo vidcem, formuje ho
prostiedi, zplisob uzivané komunikace. Dédicné dispozice Montessori nepovazuje za
prekazky v rozvoji a uceni. I u déti intaktnich probihaji senzitivni faze pfiblizné ve stejné
dobé&. Tyto déti vyzaduji diislednost, pevny fad a disciplinu. Vlivy, jeZ plisobi na psychiku
¢lovéka, mohou mit charakter aktualni a na druhé strané dispozi¢ni. Aktuédlni determinace
je typickd momentalnim stavem podminek a pficin. Determinace dispozi¢ni se vyznacuje
dédi¢nosti (pudy) nebo je ziskand, majici podobu zkuSenosti. Organismus je podminén
biologicky - nervovou soustavou, zlazami s vnitini sekreci, vyvojem, vékem, potfebami,
dédicnosti, prostiedim. Dale jsme ovliviiovani spolecenskymi skupinami, kulturnimi

normami, které jsou soucasti spoleCenského prostiedi (Kohoutek 2002, s. 230). Vyse
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popsané vlivy pomaha zvladnout naptiklad normalizace, respektujici pfistup a bezpecné

prostiedi.
2.5 Potreby ve vyvoji ditéte

Vztah s matkou ma pro psychosocialni vyvoj nezastupitelnou hodnotu. Matka na dité
pusobi jako interakeni Cinitel, a to po cely zivot, kdy dava zaklady emocnimu vyvoji.
Rodina naplnuje potiebu jistoty a bezpeéi. V obdobi, kdy dité zkouma okoli, to znamena
jiz pied prvnim rokem Zivota se projevuje potieba Zivotni jistoty. Dit¢ zkouma a je
zvidavé za piredpokladu, jeli si jisté svymi rodici, ktefi jsou Vv bezprostiedni blizkosti

(Matgjéek 2005, s. 28-29).

vvvvvv

V pecujici osobu, divéru ve svét. V tomto obdobi je dilezita potieba stimulace
a smysluplného uceni. Dité¢ v batolecim v€ku potiebuje saturovat potiecbu aktivity
a emancipace. To je mozné pouze za predpokladu, jsou-li naplnéné piedchozi potieby.
Batole si jiz zafind uvédomovat svou osobnost a projevuje potiebu seberealizace.
V ptedSkolnim véku je dulezita potieba aktivity, socidlniho kontaktu (Vagnerova 2005,

s. 193-195). Sociabilita je soucasti ispésné adaptability.
2.6 Adaptace

Podle Paulika (2010, s. 44) je adaptace chapana jako proces, kdy se organismus
vyrovnava se vSemi podminkami vyskytujici se Vv prostfedi. Schopnost adaptace byva
nazyvana jako adaptabilita. Dité si v pribbéhu vyvoje osvojuje specificky lidské vlastnosti,
jako je sila, inteligence, ale zaroven buduje vlastnosti, vyhovujici podminkam prostiedi
(Montessori 2003, s. 48). Pro Gspésnou adaptaci je zapotiebi, aby bylo dit¢ vybaveno
emocni zralosti. Ta se projevuje v citech, které jsou stabilni. Dité, které je emocné zralé
jevi znamky vlastni odpovédnosti, samostatnosti. Zpravidla jiz dokéze oddalit uspokojeni

svych potteb a podridit se autorité (Pfinosilova 2007, s. 122).

Adaptacni proces, kdy si dité piivyka na podminky nového prostredi trva odlisné dlouhou
dobu u kazdého jedince. Kritériem, podle né¢hoz bychom mohli posuzovat adaptaci, neni
vek, ale jiz vySe zminénd zralost organismu. V praxi se setkdvame s détmi, které jsou pfi
nastupu do MS plactivé, jelikoz maji problém s odloudenim od svych matek. Pro
pozvolnéjsi adaptaci je rodi¢lim i détem, které jsou méné adaptabilni doporucovano, aby
své déti umistovali do MS postupné a na vymezeny &as, ktery se bude pomalu
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prodluzovat. Znamena to tedy, ze pokud se jako rodice domnivame, Ze naSe dité nepfijme
nové podminky bez komplikaci, je na misté zvazit, zda je nutné dité umistit do MS od

1.9., kde je Casto chaos, mnoho novych déti a rodici.

E. Hainstock (2013, s. 11) popisuje, jak je dulezité zaclenovat dit¢ do spole¢nosti. Dité se
ve skupin€ nauci socialnim dovednostem, prozije pocit soundlezitosti a bude se podilet
na ¢innostech skupiny. Paklize ditéti chybi socialni dovednosti, mize byt negativné
ovlivnén proces uceni, proto by dit¢ nemélo vyrustat v izolaci. Socidlni prostiedi pomaha
utvaret osobnost ditéte. V socidlnich interakcich se dité u¢i komunikaci, schopnosti fesit
problémy. Dité ve skupiné proziva nové socidlni role, uci se respektovat pravidla,

osvojuje si normy chovani.

V procesu socializace se u déti mohou objevit neurotické poruchy, oznacujici deficity
V oblasti adaptace. Adaptacni problémy se mohou objevit napiiklad v socidlnich
interakcich v novém socidlnim prostfedi jako je naptiklad nastup do matetské Skoly,
pfichod do nového zajmového krouzku. Ziroven se sniZzend schopnost adaptace —
adaptabilita mtize projevit i vii¢i sobé samému. Problémy se vyskytuji za predpokladu
pusobeni stresu, ktery se opakuje. SniZzenou schopnost se piizpisobit maji také jedinci
s poruchami autistického spektra. Z hlediska vyvoje jsou neurotické poruchy
ovliviiovany temperamentem, vlastnostmi osobnosti a genetickymi dispozicemi
(Michalova 2012, s. 97).

Z pohledu Montessori pedagogiky je adaptace schopnost, ktera je propojena s absorbujici
mysli ditéte. Dité¢ do Sesti let se dokaze prizpusobit mistu a ¢asu, kde se narodilo.
V adaptacnim procesu dit¢ vnima kulturu, zvyky, ptfesvédceni, postoje pochdzejici ze
spolecnosti, ve které se ocitd (Montessori CR 2017). Proces adaptace se jevi jako
pfirozeny a snadno dosazitelny, ale ne vzdy jsou pro ngj vytvoireny vhodné podminky.

Jednou z piekazek miize byt snizena psychicka odolnost.
2.7 Psychicka odolnost

Psychickou odolnost podmifiuje odolnost fyzicka a vlivy prostfedi. V souvislosti
S psychickou odolnosti jsou spojovany pojmy: ,umisténi kontroly*, ,nezdolnost®,

,resilience a frustracni tolerance.

Odolnost byva chdpana jako osobnostni charakteristika, jako priznivy rys osobnosti. Dle

vyzkumii jsou rozliSovany tri druhy odolnosti:
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1) Rychly navrat k normalu; (Jedinec je tézkou situaci sice vychylen z normalniho stavu,
avsak poté co stresujici udalost skonci, se rychle vraci do piivodniho stavu a negativni

udalost v nem nezanechava nepriznivé stopy.)

2) Odpor, rezistence; (Jedinec se nenechd vyvést z miry, funguje normdlné pred
puisobenim stresoru, behem stresové udalosti i po ni, jako by se ho stresujici uddalost

nedotkla.)

3) Rekonfigurace, zména; (Jedinec prezije trauma a vyjde z ného pozménén: mize byt
traumatickou zkusenosti obohacen a mozna sndze zvladne dalsi podobnou situaci anebo
Jje negativné poznamendan — at’ uz na prechodnou dobu, nebo trvale (Prucha, Walterova,
Mares 2013, s. 180).

Vyse popsané reakce, jez vyvolaly podnéty naruSujici psychickou pohodu popisuji, jak
se organismus vyrovnava se zatézi. Zpusob, ktery jedinec uplatni, zavisi na konkrétni
situaci, aktualnim stavu, emo¢nim ladéni osobnosti, zkuSenostech a mnoha dalSich

faktorech. Podstatny vliv ma charakter stresort, jeho délka a intenzita ptisobeni.

Soucasny ¢lovek je opakované vystavovan nutnosti volby. Vybira mezi vzdélavacimi
systémy, dopravnimi prostfedky, jak nalozi s volnym ¢asem apod. Moznosti volby piinasi
fadu vyhod, navzdory tomu ale velké mnozstvi lidi nebo déti podléha stresu, ktery plyne
z neptedvidatelné osobni zodpovédnosti. Pusobeni stresorti zplsobuje zvySenou
agresivitu, deprese a psychosomaticka onemocnéni bez zjevnych ptic¢in (Hoskovcova,
Suchochlebova Ryntova 2009, s. 17). Nase psychika je formovana Cciniteli, které

podminuji chovani, prozivani a jednéni. Jsou jimi Cinitelé vnitini a vnéjSi.

Vnitini rizikové faktory jsou geneticky ovlivnény. Mame na mysli zranitelnost, pficemz
nékteré deéti maji vyssi sklony k placi, jsou citlivéjsi ve vztahu k riznym zménam.
Rizikem mtize byt i temperamentové vyladéni ditéte a snizena inteligence. Komplexné je
muzeme shrnout pod nadfazeny termin osobnostni charakteristiky, které nelze zvratit. Je
mozné na sob¢ pracovat, kultivovat svou osobnost, rozvijet ji, ale dédi¢né dispozice neni

mozné zvratit €1 jinak oddélit.

Vnéjsi rizikové faktory pochazi z vychovného zazemi ditéte (z rodiny). Psychicka
odolnost déti je nejvice ohrozena u tfi typa rodicd. Jsou jimi rodice, ktefi se nemohou
starat o sv¢ dité, rodiCe, kteti nechtéji peCovat o dité a tietim typem jsou rodice, ktefi to

neumi. Vysoce ohroZujici je pro dité¢ pfitomnost rodinné zatéZe, kterou muize byt
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psychicka porucha rodice, vyskyt alkoholismu v roding, dité je zanedbavané atd. Dal§im
negativné prispivajicim faktorem je nizké socioekonomicka tiroven rodiny. Rizikem pro
vyvoj ditéte je nahla zména nebo nepiizniva situace. Piikladem mutze byt rozvod rodica,
nevhodné skolské zatizeni, zhorSeny zdravotni stav. Materialni nouzi mize rodina feSit
prostiednictvim specializovanych organizaci, které¢ podporuji rodiny s nizkymi piijmy.
Jako prevence muize slouzit pfipravny program nebo kurz, ktery ma pfipravit budouci
rodi¢e na osvojeni si novych rodi¢ovskych roli. Spole¢nost Montessori CR nabizi
diplomové kurzy pro rodi¢e se zaméfenim 0-3, 3-6, 6-12, pficemz kurz Montessori pro
veék 0-3 pomaha rodi¢i podporovat osobnost ditéte od pocatku, ucit ho spolupraci,
zodpovédnosti a tcté (Montessori CR, 2017).

Rizikové faktory nelze odstranit, ale je mozné nastolit rovnovahu prostiednictvim faktorti
ochrannych. V nasich silach je kultivovat temperament ditéte, posilovat vztah k jedné
osobé&. Ten puisobi zpravidla piiznivé a redukuje dopad rizik. Rizika jsou eliminovana za
pfedpokladu vybudované divéry a ptipoutani ditéte k matce. Z vyzkumu Emmy
Wernerové zaméfeném na resilienci U déti z rizikovych rodin vyplyva, ze déti pochazejici
z vysoce rizikové rodiny, nemusi prozit zivot plny zklamani. Pro psychiku mtize byt
schopnost fesit problémy neboli intelektova vybava vnitinim ochrannym faktorem.
Zdravé sebevédomi, védomi vlastni hodnoty pulsobi pozitivné na psychiku ditcte.
Vyvazovat rizika, zjemnovat nasledky nepfiznivych Zivotnich situaci zabezpecuje
socidlni opora, kterd je soucasti wvn&jSich ochrannych faktord (Hoskovcova,

Suchochlebova Ryntova 2009, s. 18-21).

Neni mozné tvrdit, ze cilem kazdého rodice, ktery vychovava své dité, je vychovat silnou
osobnost, ktera bude dosahovat svych vytyCenych cili a neselze pii prvnim netspéchu.
Posileni psychické odolnosti zavisi na vrozenych dispozicich. Jiz v prenatalnim obdobi
muze maminka své dit€¢ podpofit v podobé zdravého zplsobu Zzivota a radosti
z ocekavaného miminka. Je-li temperament ditéte od pocatku akceptovan svym okolim,
vytvaii se pida pro psychickou odolnost. Diilezitou roli zastupuje vztah k ditéti, ktery by
mél ditéti poskytnout pocit jistoty abezpe¢i. Dité si buduje psychickou odolnost
prostfednictvim pocitu kontroly nad situaci a jejimu porozuméni a pochopeni. Bude-li
dité€ vedeno k poznavani smyslu ¢innosti a prozivani ispéchu, jsme na dobré cesté k tomu,
aby si dité vytvotilo zaklad pro odolnou psychiku (Hoskovcova, Suchochlebova Ryntova
2009, s. 21-22).
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2.1.1  Psychicka odolnost a jeji proménlivost v case

ZkuSenost pozitivni saturace souvisi s chuti ucit se néco nového. Novorozenecké obdobi
je charakteristické tim, Ze jiz par mésicti po narozeni se dit¢ uci s o¢ekavanim néjakého
ucinku. Dit¢ je tieba aktivizovat, aby pochopilo, jak funguji véci a jevy kolem nas. Je
dilezité zaméfit pozornost na pfiinu a dasledek. Zhruba od c¢tyf mésici, kdy dité
registruje néjaky podnét, opakuje chovani vychézejici z drivejsi zkuSenosti. Kolem
druhého az tietiho roku se dité ztotoziuje se sebou samym a zjist'uje, kdo akci zplisobuje.
V tomto obdobi se vyviji identita ditéte. Rodi¢ mtize dité¢ podpofit nabidkou bezpecného

prostiedi k objevovani a ziskdvani novych zkusenosti.

Dité zacina vnimat vlastni G¢inky jako Uspéchy ¢i nezdary. Je-li dit€ Gspeésné, proziva
hrdost a v opa¢ném piipadé stud. Pfiblizné ve tfetim roce se upeviuji snahy k dosahovani
cilt, které by mély byt véku primétené. Déti v predskolnim véku jsou ve svém hodnoceni
velkorysé. Podafi-li se jim dojit k cili bez vétsiho usili, cil, jenz je pokofen, je povazovan
zauspéch. Do jaké miry dite ovliviiuje ispéch nebo v opaéném piipade netuspéch popisuje
vyzkumna Cast prace, ktera se zaméetfuje na chovani, reakce déti v zatézovych situacich.
Montessori pedagogika nevyuziva hodnotici jazyk, ale jazyk popisny, ktery ditéti dodava
chut’ a odhodléani poustét se do novych aktivit, posiluje samostatnost, vnitini kazen. Dité

je maximalné pfijimano a respektovano.

PtedSkolni dité proziva ispéch mnohokrat za den, €emuz napomaha ptipravené prostiedi,
vhodn€ zvolené pomtcky dle senzitivni faze ditéte. S nastupem do Skoly se déti
domnivaji, Ze mohou dosahnout libovolného cile, kdyZ se budou snazit. Desaty rok
s sebou piinasi realisti¢téjsi pohled na svét. Dité dokaze 1épe odhadnout, kam az sahaji
jeho schopnosti. Presvédceni o tom, co dité zvladne, poskytuje zaklady psychické
odolnosti ditéte (Hoskovcova, Suchochlebova Ryntova 2009, s. 22-23).

2.1.2  Psychickd odolnost u piedSkolnich déti

Pro budouci vyvoj psychické odolnosti ditéte je predskolni vék dalezity. Ukolem ditéte
je zaclenit se do spole¢nosti mimo svou rodinu. Pfedskolni dité se musi ptfizpusobit
podminkam prostiedi a spolecnosti, ve které vyrusta. U¢i se regulovat své projevy. Jinymi
slovy posiluje svou sebekontrolu a pfiméfenou miru iniciativy. Podstatny vliv na vyvoj
ditéte maji v soucasné dob¢ média. Pfedskolni dité dokaze soustiedéné sledovat televizni
porady a ¢asto chape vyznam déje. Pocitac, pfistup k internetu a televizi je tieba korigovat

a nepodcenit. Déti si ptebiraji modely chovani, které vidély od herct ¢i animovanych
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postav. Vhodné&jsi pro dit¢ je piimy kontakt slidmi a ptirodou (Hoskovcova,
Suchochlebova Ryntova 2009, s. 31).

Michalova (2012, s. 96) uvadi, ze v matei'ské Skole lze rozlisit n¢kolik typt déti. Prvni
kategorii tvoii déti vyrovnané, které si pfivykaji na rezim azménu prostfedi bez
problému. Ze strany ucitelky jsou vnimény jako déti nenarocné. Ve druhé skupiné jsou
deéti, které maji problém se vyjadfit, jsou plactivé a boji se zmén, na které reaguji
nepfiméfenymi a nahlymi reakcemi. Déti, jez reaguji pfehnanymi reakcemi utvari zcela
zvlastni kategorii. Projevuji se velmi zivé a ¢asto byvaji oznaCovany za déti, které jsou
typické svou zvySenou vznétlivosti, impulsivitou a abnormalni aktivitou. Skupina
pasivnich déti miva nejméné ¢lend. Tyto déti spiSe sleduji a vyckavaji a az poté se ptipoji

k ostatnim.

Schopnost se domluvit a zvladat zékladni sebeobsluhu je ptedpokladem pro budouci
osamostatnéni se. Piedskolni dité se uci sebekontrole. PfilisSné omezovani projevli miize
v ditéti vyvolavat pocity viny. Dit¢ se domniva, Ze neni schopné vyhovét narokiim, coz
vede ke snizovani psychické odolnosti. Psychicky oslabené se citi idité, které
nerespektuje vyhranéné mantinely a hranice, a to v ptipad¢, ze se dostane do prostiedi,
kde mu bezohledné chovani nebude tolerovano. Déti by se mély ucit akceptovat ptikazy,
protoZe postupné se z nich stanou moralni hodnoty, které budou soucasti morélniho

védomi (Hoskovcova, Suchochlebova Ryntova 2009, s. 32).

Smysluplna pravidla, ktera détem ukladaji rodic¢e nepopirateln€ formuji osobnost ditéte,
paklize jsou détmi respektovana. Rodi¢ zprostfedkovava ditéti jistotu v podobé¢ hranic.
Vlasta H., feditelka MS Montessori v Jablonci nad Nisou tvrdi: ,, Déti maji ve vychové
radeji prisnéjsiho rodice. Rodi€, ktery si zaklada na dodrZovani pravidel — je disledny
a pfispiva k optimalnimu vyvoji ditéte. Stejné tvrzeni lze aplikovat do pedagogické

¢innosti.

Dit¢ vnima citlivé, vyjadiuje-li né€kdo zavé€ry a hodnoceni k jeho uspéchim ¢i
neuspéchiim. Hodnoceni posiluje psychickou odolnost. PfedSkolni dit¢ si na zakladé
posuzovani vytvari teorii o vlastnim uspéchu. Zacina se srovnavat s vrstevniky. Dit¢,
které se nauci srovnavat s nejlepsimi, je odsouzené k vééné nespokojenosti (Hoskovcova,
Suchochlebova Ryntova 2009, s. 33). Ve vychovném plisobeni se snazime, abychom dité
naucili diferenci dobra a zla. Pfi hodnoceni usilujeme, aby dit¢ umélo svlij nazor obhajit

a odlivodnit. Uc¢ime jej, Ze kazdy clov€k ma jiné kvality. Netspéchy své 1 druhych
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respektujeme a pifijimame. Rodi¢, ucitel ¢i jina autorita by méla ditéti doptat prozit pocit

uspéchu. Jsou-li déti srovnavany, pak by mély byt na stejné urovni.
2.8 Zatézové situace a stres

Stres ve fyziologickém pojeti predstavuje mimoradna zatezova situace, kdy jsou clovek
nebo zvire vystaveni Skodlivym ¢i potencionalné skodlivym viiviim, které ohrozuji stabilitu
organismu a vedou Kk automatickému spusténi vrozenych obrannych reakci (Jedlicka
2005, s. 215). Zatéz istres jsou v obecném pojeti spojovany S naruSenim rovnovahy
organismu. V disledku ptsobeni stresu a zatéZze dochazi k vyznamnym zménam. Zmény
lze spatfit v hormondlnim, obéhovém ¢i imunitnim systému. Stres je vykladan jako
konkrétni forma zatéze. Zatézové situace vznikaji v disledku premiry unosnych faktort,
které brani adaptaci. Témito faktory jsou vlivy expozi¢ni a dispozi¢ni. Expozi¢ni faktory
predstavuji vSechny pozadavky, které na jedince piisobi a které musi vybalancovat. Na
druhé strané dispozice jsou vnitini predpoklady, které poméhaji zvladat naroky z vnéjsiho
prostiedi. Jinou definici nabizi Hans Selye, ktery charakterizoval stres jako nespecifickou

reakci organismu na rizné naroky, které jsou specifické (Vasina 1999, s. 17-18).

Stresové situace jsou charakteristické, nastane-li rozpor mezi expozi¢nimi a dispozi¢nimi
vlivy. Piesnéji feeno, presahuji-li expozicni faktory samotné dispozice nebo v opacném
ptipad¢ dispozice nejsou pln€ vyuZity. Stres vznika reakcemi na extrémné silné podnéty,
nahromadénim nepiijemnosti. U déti mize byt stres vyvolan i béZznymi kazdodennimi
situacemi, kterymi mohou byt: tlak na vykon, neuspokojené vztahy, ¢i naopak
zanedbavani, tyrani. V1iv ma také doba trvani. V piipadég, Ze jsou dlouhodobé pozadavky

minimalni, jSOu vnimany jako nuda a stereotyp (Paulik 2010, s. 41-42).

Stresory oznacuji takové podnéty, které dominantné pievySuji odolnost. RozliSujeme
stresory realné a potencionalni. Realné stresory na nas aktudln¢ ptisobi a ohrozuji nasi
osobnost. Potencionalni stresory muze vyvolat stres za ur€itych podminek. Zavisi na
intenzité a frekvenci takovych podnétd, jejich Cetnosti a délce trvani. K faktortm, které
ovliviuji charakter stresoru patii subjektivni hodnoceni, individudlné osobnostni kvality,

zpusob vyrovnavani se se zatézi, nepiiznivé zivotni udalosti, zkusenosti jedince, socidlni

opora a status.
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Druh stresu Charakter ProZitek

Distres nezadouci, ohrozujici; nepiijemny;

Eustres zéadouci, posilujici; piijemny;

Tabulka 1: Kategorizace stresu

Moznostmi, jak se vyrovnat se zatézovymi podnéty existuje nékolik. Mezi jmenovanymi
zpuisoby je vyrovnani se, adaptace, zvladnuti pomoci béznych adaptacnich mechanism,
stresova reakce. Pfinasi-li zatézova situace vyrazné znepokojeni, organismus je ohrozen
ve svych fyziologickych potfebach, hodnotach, reaguje v podob¢ aktivity, a to naptiklad
hnévem, utokem, utékem. Pasivni reakce se projevuje uzkosti, depresi, studem. Za
predpokladu, ze pro vyfeseni nesta¢i adaptacni mechanismy, je tfeba vynalozit vice sil,
coz prirozené organismus vycerpava a mize dojit k jeho poskozeni (Paulik 2010, s. 42-
43). Vasina popisuje adaptacni syndrom, ktery se vyznacuje fazi ,,poplachovou®, jenz se
dale d¢li na Sokovou a protiSokovou. V poradi druhd faze je faze rezistence. Vycerpani je

vysledkem tieti faze (VaSina 1999, s. 18).

Stres postihuje dité¢ v pfipad¢, Ze je zanedbavané ¢i zneuzivané. Miru vlivu urcuje
dédicnost, socioekonomicky status. Zasadni roli zde zaujimaji dalsi faktory a to naptiklad,
zda se dit¢ v rodin¢ setkava s nasilim a nepfiznivymi vlivy, jenz plsobi v okoli rodiny.
V disledku stresu vznikd ,.stresova osa®, kterd ma za pfi¢inu zmény v limbickém
systému. Dale je ovlivnéna aktivita podvésku mozkového, ¢innost nadledvin a dalSich
zlaz s vnitini sekreci, coz zptisobuje zmény v imunitnim systému. Dusledky lze spatfit
I V pfestavbé neuronalni sit€¢ v mozku, které zasahuji v predni ¢asti Celnich lalokl —

prefrontalni ktife (Koukolik 2008, s. 64).

Zatéz l1ze kategorizovat z riznych hledisek nasledné dle:

délky puisobeni emocni odezvy Intenzity
» Kratkodoba » Piijjemna » Minimalni
» Dlouhodoba » Nepiijemna » Lehka /mirna
» Stiedni
» Tézka/ intenzivni

Tabulka 2: Kategorizace zatéze
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Minimalni zatéz se vyznaCuje neCinnosti, relativnim klidem. Lehkd forma zatéze
nevyzaduje vyssi namahu a zahrnuje bézné ¢innosti. Stfedni zatéz je typicka prekazkami
a komplikacemi, které¢ narusuji pribeh Cinnosti. TéZkou zatézi je myslena takova zatéz,
ktera ohrozuje zdravi azivot. Zatéz miize byt zplUsobena podnéty biologickymi,
fyzickymi ¢i psychickymi. Na psychickou zatéz ptisobi senzorické podnéty, pozadavky
vyvolavajici emociondlni odezvu a mentalni podnéty, které zatézuji pozornost, pamét,

mySleni (Paulik 2010, s. 43-44).

2.8.1 Prevence stresu v Montessori pedagogice

Montessori prostiedi, které je vzdy pfipravené, dodava détem pocit jistoty a bezpeci.
Jistotu déti pocit'uji i v pfipadé, jsou-li pomiicky ulozeny na svych mistech. Déle jsou to
pravidla, kterd jsou v Montessori prostiedi ,,skryta“, pfi¢emz duasledné¢ dodrzovéni
a respektovani pravidel umoznuje détem prozit vnitini klid, ktery se projevuje diveérou

Vv pritvodce a matetskou skolu.

Svoboda volby je pro normalizované déti velice cennym principem — déti jsou Stastné,
kdyz mohou vykonavat, co jim ptindsi radost. OvSem ne vSechny déti jsou schopné tuto
svobodu vyuzit ve sviij prospéch. Nekteré déti se nedokazi rozhodovat a samostatné
vybrat pomiicku/hru. V této chvili ma prostor privodce, ktery ditéti nabidne moznosti
nebo mu piimo ukéze cilenou lekci (ukazka, jak se pracuje s pomtickou), ktera je pro néj
adekvatni. Jak jiz bylo popséano v prvni kapitole, princip kontroly chyby podporuje dité,

ze muze prozit uspéch, byt samostatné a zodpovédné samo za sebe.

V piedskolnim zafizeni Montessori se déti uc¢i vzajemnému respektu. Kazdé dité si
vymezi sviij prostor a ostatni déti ho respektuji. Mezi détmi neni budovana rivalita
prostiednictvim her, ale je posilovan potencial individuality. Ke zklidnéni a harmonizaci
slouzi elipsa spojena se cvienim ticha. Pomucky a materidly, které jsou v Montessori
pedagogice uzivany maji mimo jiné funkci relaxacni. Naptiklad pomiicky praktického
zivota dokazi zklidnit, ztisit tak, aby se dité koncentrovalo samo na sebe a ¢innost, kterou
se zabyva. Relaxaci se rozumi uvolnéni psychické i1 fyzické. Mezi znamé dlouhodobé;si
tréninky patii Schultziiv autogenni relaxac¢ni trénink a Jacobsnova progresivni relaxace.
Obé relaxacni techniky jsou zaméfeny na uvédoméni si uvolnéni. DalSimi moznymi
metodami, jak obnovit své sily jsou meditace, biofeedback, vyuziti kognitivnich
a behavioralnich technik, které¢ jsou zalozeny na ndbozenskych a duchovnich momentech

cloveka (Kiivohlavy 2001, s. 89-91).
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Montessori pedagogika na nas puasobi tak, ze eliminuje vznik nepfiznivé pusobicich
situaci. Déti, které jsou vedeny touto alternativou si vzniklé problémy neptipousti a pokud
ano, zvladaji je snaze. Ztiseni kultivuje temperament ditéte a jeho emo¢ni reakce nejsou
prilis$ rusivé pro okoli. Matefska Skola umoznuje ditéti ziskat pocit kontroly nad vécmi,
déji, zakonitostmi apod. Dité potiebuje znat smysl, pro¢ urcité déje probihaji, za jakych
podminek funguji ur€ité principy. Tuto potiebu syti realnost a opravdovost, kterou jsou
déti v Montessori $kolach obklopeny. Jinymi slovy v matefské Skole Montessori jsou déti
rozvijeny pomtckami, kter¢ jsou v piirodnich barvach, v ptivodnich materialech a realné
¢i zmenSené velikosti. Prostfedi neni pfesyceno zbytenostmi, ale zvolené mnozstvi
podnétnych ,,hracek™ je pfiméfené veéku déti. Domnivame se, ze vySe zminéné principy

ptispivaji k posileni psychické odolnosti ditéte pred stresem.

Pro zvladani stresu hraji dulezitou roli osobnostni charakteristiky. Na jedné strané jsou ti,
kteti mobilizuji své vnitini sily, vychdzejici z ohniska fizeni vlastni ¢innosti. Druhou
pozici zaujimaji lidé, kteti vyckévaji, co jim pfinese osud nebo se domnivaji, Ze se situace
vyfe$i sama, zméni-li se okolnosti. Tito lidé jsou zavisli na vné&jSich podminkéach
(Ktivohlavy 2001, s. 68-69). Lidé voli zplisob s ohledem na délku trvani puisobiciho
stresu. Je-li stres dlouhodoby a jedinec nema dostatek sil, voli pfirozené snazsi cestu. Déti

V Montessori MS jsou vedeny k zodpovédnosti za své jednani, u¢i se chapat pticinu

a dusledek.

Osobnostni charakteristikou je naptiklad: ,,nedat se a bojovat s tezkosti”, kterou
nazyvame nezdolnost. Zvladani narocnych Zivotnich situaci je mozné, kdyZ se spoji
samostatnost ditéte se schopnosti pozadat o pomoc druhé. Prevenci mohou byt zaliby,
které pfinasi libé pocity, prohlubuji vztahy s druhymi lidmi, u¢i novym dovednostem —
napiiklad feSeni problému (Ktivohlavy 2001, s. 72). Péce o dusi a dusevni hygiena je

nedilnou soucasti péce o zdravi, abychom ptedesli zhrouceni, vyhoteni ¢i labilité.

Jednou ze strategii zvladani stresu je zaméteni se na problém a pokus o jeho feSeni. Tato
strategie je zalozena na konstruktivnim feSeni, kdy se snazime odstranit stresujici vlivy.
Zpusob, ktery volime ve vztahu k vyrovndvani se se stresem je dan vychovou
a spolecnosti, ve které Zijeme. Vyrovnavani se S emocemi reguluje emotivni prozivani,
jenz se zménilo v disledku stresu. Ovladani emoci je typické az pro adolescentni obdobi

(Kfivohlavy 2001, s. 86).
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Z teoretické Casti vyplyva, Ze Montessori pedagogika je alternativnim smérem ve
vzdélavani, ktery je individualné zaméten na dit€. Vysledkem edukace by mélo byt
zklidnéné dité, které je samostatné, rozviji se dle svych moznosti a preferenci. Otazkou
zustava, zda se dité predikolniho véku z MS Montessori dokaZe vyrovnat se zatézi
a pokud ano, tak jakym zplisobem reaguje na pusobici stres. Dale se zabyvame otazkou,
jaky vliv ma vychova a rodinnd z4téz na dité. Vyzkumné Setfeni vychazi z teoretické ¢asti
prace, pficemz pozornost je vé€novana osobnostnim charakteristikdim ditéte, jeho
potfebam a reakcim v piipad¢ frustrace, adaptabilité a schopnosti piivykani na zmény,
prozivani negativnich emoci. Empiricka ¢ast prace se pokousi prokazat, ze Montessori
pedagogika posiluje psychickou odolnost déti, a to 1 v pfipadé, ze nemaji saturovany

potieby, jsou ovlivnény rodinnou zatézi a nevhodnym vychovnym pisobenim.
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EMPIRICKA CAST

Empirickd C¢éast prace navazuje na teorii, ve které jsme se zabyvali alternativni
pedagogikou Marie Montessori, specifikovali jsme si dité predSkolniho véku véetné jeho
potieb a definovali jsme pojmy: adaptace, psychicka odolnost, stres a pokusili se objasnit,
jakym zpiisobem muze byt Montessori pedagogika prospesna pro zdarny psychicky vyvoj
ditéte. Bodem zajmu ve vyzkumném Setfeni je vyhodnocovani vyznamu zatéze z pohledu
predskolniho ditéte, dale se zaméfujeme na reakce ditéte na frustraci zptisobenou pocitem
nedostatku, odlouceni od matky a chovani pii feSeni konfliktnich situaci. Vyzkum se
zabyva osobnostnimi charakteristikami ditéte, které zahrnuji vychovu a pfitomnost

rodinné zatéze, poté pribéhem adaptace, prozivanim negativnich emoci.

3 Metodologie vyzkumného Seti‘eni

3.1 Cil a formulace vyzkumnych otazek

Cilem prace je zjistit vyznam u¢inku Montessori pedagogiky na déti predSkolniho véku,
které maji oslabenou frustra¢ni toleranci a prokazat zvySenou adaptabilitu a odolnost viici
stresovému prostfedi. Prace se snazZi objasnit, jakym zplisobem Montessori pedagogika
pfispiva k posileni psychické odolnosti déti predSkolniho véku a popsat, jaké principy
napomahaji efektivnéjSimu zvladani zatéZovych situaci.
VO1: Jaké determinanty podmifuji psychickou odolnost ditéte predskolniho véku?
VO2: Jak zvlada stres dité piredSkolniho véku v Montessori zafizeni?
VVO3: Jaky vliv ma materska §kola Montessori na psychickou odolnost ditéte?
Diléi cile:

e Zjistit anamnestické tdaje o ditéti.

e Specifikovat vyznam stresového prostiedi pro dit¢ predskolniho véku.

e Analyzovat reakci piedSkolniho ditéte na frustraci.

e Analyzovat projevy chovani ditéte pii feseni konfliktnich situaci.

e Analyzovat schopnost adaptace u piedskolniho ditéte z hlediska zatézovych

situaci.

e Zjistit, Cetnost a vyskyt negativnich emoci u ditéte predskolniho véku.
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3.2 Zakladni vychodiska

Fenomén zatéze ve spojeni s Montessori pedagogikou doposud nedoklada existenci mezi
pedagogikou Marie Montessori a frustra¢ni toleranci, kterou se prace zabyva. Pozornost
sméfovana k ditéti v kontextu s alternativnimi koncepcemi vzdélavani a soucasné tazani
po nejlepsim zajmu ditéte jsou trendy, kterymi se prace hodla zabyvat. Psychicka
odolnost a stres jsou samostatné zkoumané oblasti, stejné¢ jako Montessori pedagogika.
Doposud neni znamo, jakym zpusobem Montessori vzdélavani piispiva K posileni

psychické odolnosti déti predskolniho veku.
3.3 Pouzité metody

Pro diplomovou praci byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery vyuziva pro ziskavani dat
klinickych metod. V diplomové praci byla zvolena metoda pozorovani a metoda
polostrukturovaného rozhovoru. RozliSujeme rizné druhy pozorovani, které se 1i8i napf.
predmétem. Jedna se o pozorovani introspektivni a extrospektivni, pfimé a nepiimé,
oteviené ¢i skryté (Miovsky 2006, s.141-142). Jako doplnujici metoda je pouzit dotaznik

a anamnéza.

331 Pozorovini

Ve vyzkumném Setieni je pouzita metoda pozorovani, ktera si klade za cil, zachytit velké
mnozstvi informaci prostfednictvim smyslového vnimani. Vyhodou pozorovani je jeho
pfirozenost a registrovani realnych jevl. Metoda pozorovani vyuzitd ve vyzkumu, je
pfima, coz znamena, ze jsme sami V roli pozorovatele. Pozorovani zucastnéné, piic¢emz
jsme soucasti skupiny, ale pfedmét zkoumani zlstava neznamy. Dale klasifikujeme
pozorovani skryté, které je uplatnéno ve vyzkumu. Pozorované subjekty nejsou
seznameny, ze jsou predmétem zkoumani. Z hlediska délky je pozorovani kratkodobé,
pficemz zkoumani probiha v nékolika dnech béhem dochazky v matetské Skole. Metoda
pozorovani je nestrukturovana — predem nejsou vytvoreny kategorie a nestandardizovana,

kdy je pozorovani zaméteno na situace v ramci bézné reality (Skutil 2011, s. 101-102).

Pti pozorovani byl vyuzit zdznamovy arch, ktery slouZil k zapisu postiehli z pozorovani.
Z pozorovanych jevii vzeSly kategorie, které byly zaznamenavéany prostiednictvim
posuzovacich skal kategorialnich, jenz nejblize vystihuji zkoumany jev (Skutil 2011,
s. 103-104).
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3.3.2 Rozhovor

Rozhovor je jednou z kvalitativnich metod, kdy se informace ziskavaji prostrednictvim
osobniho kontaktu s druhymi lidmi. Primarn¢ se jedna se o verbalni komunikaci
(Kohoutek 2002, s. 136). Z ¢asového hlediska je rozhovor naro¢nou vyzkumnou
metodou. K ziskani potiebnych tdaji slouzi subjektivni ¢i objektivni anamnéza, ktera
doplni informace. Metoda rozhovoru podléha vlivu aktudlniho emocéniho rozpolozeni,
zdravotniho stavu respondenta. Dale zavisi na navéazani kontaktu s osobou, ktera je
dotazovana. Pfi rozhovoru se zameéfujeme na stranku neverbalni, kterd ma velkou
vypovidajici hodnotu. Za rusivé je povazovano zapisovani postiehti, kdy rozhovor
nemuize plynule pokrac¢ovat, proto jsme v praci zvolili vyhodnéj$i zpasob, kterym je

nahravani na diktafon se souhlasem participanta (Kohoutek 2002, s. 137).

Rozhovor! je z&asti spontanniho charakteru a z&asti planovany — strukturovany. Pii
planovaném rozhovoru jsou jednotlivé otazky ptipravené (Kohoutek 2002, s. 138).
Metoda polostrukturovaného rozhovoru ma stanovené jadro otazek a dalsi otazky vznikaji
ve vztahu na reakce odpovédi, nebo dopliuji otazky. Pti polostrukturovaném rozhovoru
je mozné meénit poradi otazek (Miovky 2006, s.159-161). Dulezitym aspektem je
schopnost naslouchat, abychom piedesli zbyte¢né poloZzenym otazkam, na které jsme jiz

dostali odpovéd:.

Celkové bylo v rozhovoru polozeno 12 otazek, které lze rovnéz chapat jako polozky —
uzaviené (ustdlené — alternativni) a oteviené (oteviené — koncové). Oteviené otazky lze
prohlubovat, udavaji vztahovy rdmec a objasiiuji odpovédi. Trychtyt je dal§im typem
oteviené koncové polozKy, piiéemz soubor otazek mifi na jeden celek (Kohoutek 2002,
s. 146-147). Rozhovor zahrnoval itlohu s vybérem odpovédi (Skutil 2011, s. 83).
Skalové polozky maji dany moznosti vybéru ve vypovédich. Polostrukturovany rozhovor
obsahoval otazky, tykajici se anamnézy déti. Prostiednictvim anamnézy ziskavame udaje
z minulosti jedince. RozliSujeme anamnézu osobni a rodinnou, kterd dopliluje

pedagogickou kazuistiku.

! Rozhovor mé 4 faze. Uvodni &ést mé za tikol seznamit tdzaného s tématem rozhovoru. Zahrnuje piivitani,
podani ruky apod. Je dobré rozvazat fec, jinymi slovy uvolnit atmosféru. To je mozné vhodnymi otazkami,
ocenénim, ktera jsou pfiméfena véku. Pro navazani divéry je dobré vyuzit hovorovy jazyk. Cilem je uvolnit
tazaného, aby mohl a chtél bez zabran komunikovat. (Kohoutek 2002, s. 142-143)
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3.3.3 Dotaznik

Dotaznik zjist'uje udaje o respondentovi, jeho nézorech a postojich k problémtiim. Jedna
se 0 soubor seskupenych otazek V pisemné formé. Otdzky jsou zaméfené na minulost,
soucasnost a budoucnost. Dotaznik byl vytvoien na zakladé vlastni konstrukce (Skutil
2011, s. 80-81). V ramci dotaznikového Setfeni byl jinym rodi¢im z MS Matousova
ptedlozen dotaznik v ramci predvyzkumu, na zakladé kterého, bylo zjisténo, ze zvoleny
vzorek rodiét neodpovida pravdivé, jak potvrdili pedagogové v MS. Dotaznik je proto
zaméien na doplnéni tdaji o ditéti, rodin€ a v diplomové préaci zastava pozici spise

dopliujici.
34  Popis a charakteristika vyzkumného vzorku

V préci byla uplatnéna metoda prostého zamérného a ucelového vybéru (Miovsky 2006,
S. 136). Vybérovy soubor neboli vyzkumny vzorek byl zvolen ze zakladniho souboru,
pii¢emz zkouma stejny pocet divek a chlapci ve stejném véku (Skutil 2011, s. 66-67). Ve
vyzkumu bylo zapojeno Sest predskolnich déti, z toho tii divky a tii chlapci ze specidlni
tfidy MS Matousova, ktera sidli v Liberci a dale Sest predikolnich déti pochazejicich
z MS Montessori v Jablonci nad Nisou. Déti z MS Montessori byly voleny v poétu ti
dévcat a tfi chlapci. Dalsimi Gcastniky vyzkumu jsou pedagogové neboli participanti

pusobici v matetskych Skolach a rodi¢e pozorovanych déti nebo jejich zakonni zastupci.

Vyzkumny vzorek byl vybiran na zéklad¢ nasledujicich kritérii:

Kategorie A Kategorie B | Kategorie C | Kategorie D | Kategorie E | Kategorie F
Predskolni dit¢ | Predskolni dité | Pedagog Pedagog Zdkonny Zdkonny
(5-6 let) (5-6 let) v MS v MS zdstupce zdstupce
specidlni Montessori ditéte z MS ditéte z MS
specidlni Montessori
3 divky a3 3divky a 3 Délka praxe Délka praxe 77 YA
chlapci chlapci minimalné 2 | minimalné 2 | pozorovaného | pozorovaného
roky roky ditéte ditéte
Dochdzka v MS | Dochdzka Pedagog Pedagog - -
specialni v MS ptisobici ve puisobict ve
Montessori tFidé tridé
pozorovaného | pozorovaného
ditéte ditete

Tabulka 3: Kritéria vyzkumného vzorku
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Tabulka &. 3 zobrazuje, z¢ MS Montessori zahrnuje kategorie B, D, F a MS Matousova

(specidlni tfida) je tvofena vyzkumnym vzorkem spadajici pod kategorie A, C, E.

Mater'ska $kola, Liberec MatouSova 468/12

Matetska Skola se nachdzi v centru Liberce, blizko tramvajové zastdvky Rybnicek.
Soucasti MS je zahrada, kterou mohou déti vyuZzivat k hernim &innostem. Budova
matetské Skoly je star$i. Uvnitt najdeme krasné dievéné prvky, schodisté apod. Vila ma
dvé patra, pricemz v suterénu jsou umistény détské Satny, V prvnim patie je bézna tiida
a o patro vyse jsou dvé tfidy specialni. Mistnosti jsou prostorné, utuln¢ vymalované a pro

déti pritazlivé.

Ttida Berusek je roz¢lenéna do dvou mistnosti. V jedné mistnosti se nachazi tfi stolecky
ur¢ené k tvorivym ¢innostem. Kolem dokola jsou rozmistény skiiniky, ve kterych jsou
materialy a pomuicky k vytvarnym aktivitam. V této mistnosti je i u€itelsky stil. Mistnost
je svétla, ptijemné zatulnénd vyrobky déti. U dvefi ma kazdé dité svou znacku a hacek,
kam si do svych sackt ukladaji své véci. Ve tiid¢ je kazdy den pripravena konev s pitim
a déti zde maji Vv piihradkach své vlastni hrne¢ky. Druhda mistnost je propojena
otevienymi dvefmi a je ur€end ke hie a pohybovym aktivitam. V mistnosti jsou klavesy,
které pani ucitelka vyuziva pii zpévu. Herna je pokryta kobercem. Nachazi se zde
logopedické zrcadlo, kde déti procvicuji logopedii. Pani ulitelka ma ve tfidé jednu
skiinku, ve které ma ulozené pomicky. Déti maji k dispozici knizky, détskou kuchynku,
boxy s hrackami — stavebnice, auta, panenky. Ob& mistnosti ptsobi utulné. Jsou zatizeny
tak, aby byly podnétné pro rozvoj déti. Hragky, které jsou v MS dostupné, jsou pfevazné

Z plastu a dfeva.

Denni rezim spo€iva ve stfidani ¢innosti. V osm hodin rano probiha cviceni a komunitni
kruh, kde se déti ptivitaji, poté je v pofadi dne svacina a fizena ¢innost v podobé¢ frontalni
vyuky, kdy jsou déti svolany a spolecné procviCuji zpév, recitaci, logopedicka cviceni,
prstova cvi€eni, uc¢i se verbalnimu projevu nebo hraji hry. Nasleduje volna hra. V této
chvili je prostor pro individualni praci. Ucitelka se vénuje jednotliveim zejména pfi
logopedické prevenci. Dale déti odchazi ven. Venku jsou déti do obéda. Po ob&d¢ je
poledni klid pfi ¢tené pohadce a odpoledne je vénovano Cinnostem, které si déti voli dle

vlastniho zajmu.
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Matei'ska §kola Montessori, Zamecka 10, Jablonec nad Nisou

Budova matetské skoly je starSiho typu. Vila oplyva zahradou, ktera je oplocena. Dim
ma dvé patra — dv¢ tfidy. Pro svilij popis jsem zvolila tfidu v hornim patfe. Tiida se
celkove sklada ze 4 mistnosti — prichozi mistnosti, kde déti svaci, hlavni mistnosti, ktera
je nejprostornéjsi a kde je umisténa elipsa, ateliér — mensi mistnost urcena k tvofivym

¢innostem a V neposledni fadé odpocivarna, ktera slouzi k relaxaci po obédé.

Ve tfid¢ plati pravidlo, aby vSe bylo dostupné détem — jejich velikosti. Nabytek je
zmensSen tak, aby déti na vSe doséhly, mohly pomuicky samy pouzit a vratit zpét na misto.
Ttida je poskladana dle oblasti — u vchodu je Cesky jazyk, za nim u okna ma své misto
kosmickd vychova, prostfedni odd€leni je vénovano matematice. V rohu mistnosti je
prakticky zivot a naproti maji déti k dispozici funkéni kuchyiku. V policich nejsou bézné
hracky, ale pomticky a materidl. Kazda pomitcka je umisténa na tdcku ¢i podnosu. Pokud
chee dité pomucku pouzit, je tfeba si vzit podlozku a pro praci na zemi koberecek. Vse,
co déti obklopuje je realné a promyslené uspotadané. Pomicky — pokud jsou ulozeny
Vv obalech, jsou nadepsany abarevné¢ kodovany. Vybaveni je ergonomické, aby
vyhovovalo potfebam déti. Ve tiidé je i klavir, CD ptehravac. Mistnost je plna kvétin.

Trida se li8i i tim, Ze ucitelka nema ve tiid€ stal.

Po piichodu do MS si déti samostatné voli ¢innosti, kterym se budou vénovat. Pokud se
nemohou rozhodnout, posadi se na pozorovaci zidlicku a pfemysli, ¢im se budou zabyvat
nebo je nasméruje privodce. Kazdé dité pracuje samo. V piipadé, Ze déti chtéji pracovat
spolecné na jednom tkolu, musi se spolu domluvit. Béhem dvou hodin se déti musi
nasvacit — kazdy sam. Ucitelka neorganizuje déti k hromadnym aktivitdm, déti nesvolava.
Jedinym momentem, je spole¢né setkani na elipse, kterd je zaméfena na cviceni ticha.
Déti se samy rozhoduji, zda se elipsy zGc¢astni. Pokud ano, ptisednou v tichosti k elipse
a vyckavaji. Tam jiZ v tichosti sedi privodce neboli pedagog, ktery ma pro déti
ptipravenou ¢innost, coz je zpravidla chiize po elipse a ukazka pomicky. Déti, které se
nezapoji pokracuji ve své praci, aby nerusily ostatni. Po elipse se odchéazi ven, nésleduje
obéd, cteni. Kazd¢ dité si mlize vybrat, zda bude spat ¢i ne. Odpoledne maji déti krouzky:

peceni a varfeni, dramatizaci, pokusy a objevy, vytvarné ¢innosti nebo jogu — cviceni.
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4 Vysledky Setieni

41 Analyza dat a interpretace vyzkumu

Pro analyzu a interpretaci jsme zvolili deskriptivni ptistup, ktery vyzaduje kreativitu pii
tvorbé kritérii. Metoda deskripce byva oznaCovana jako prvni stupenl analytické prace.
Kvalitni deskripce tvoii zdkladnu pro interpretaci ziskanych dat. Ta jsou nejdfive tfidéna
a klasifikovana. Druhou metodou, kterd byla pouzita, je metoda vytvareni trsii. Tato
metoda je zalozena na seskupovani vyrokti do skupin (trsti), které vznikaji na zakladé
podobnosti — piekryvu (tematického, prostorového, ¢asového, personalniho). Princip je
zalozen na komparaci dat a vyuziva hierarchizaci (Miovsky 2006, s. 219-221).
Deskriptivni metoda nalezi k otazkam: ¢. 5. a), ¢. 10, ¢. 11, ¢. 12. Metoda trst byla pouZita

uotazek: ¢. 1,¢.2,¢.3,¢.4,¢.5b),¢.5¢),¢.5d),¢.6.,¢.7.,¢.8,¢.9.

Vyzkum probéhl v Matetské skole MatouSova 468/12, Liberec, coz je bézna MS, kde je
specialni téida. Druhou matefskou $kolou je MS Montessori, Zamecka 10, Jablonec nad
Nisou, ktera vyuziva pedagogiku Marie Montesori. Vyzkumu se i¢astnilo 6 déti z kazdé
MS, zakonni zastupci jednotlivych déti a pedagogové, kteii maji konkrétni dité ve tfide.
Ve vyzkumu byly pouzity tfi okruhy otazek, které byly seskupeny do kategorii:
osobnostni charakteristika ditéte, adaptabilita a reakce na zatéz, vliv matetské skoly a jeji
pedagogické koncepce na psychickou odolnost ditéte. V ramci zachovani anonymity jsou
V praci Ucastnici vyzkumu oznaceni nasledujicimi zkratkami, které jsou vysvétleny pod

tabulkou.

Dité z MS M1 M2 M3 M4 M5 M6
Montessori
Dité z MS S1 S2 S3 S4 S5 S6
specialni
(Matousova)
Zakonny ZZM1 ZZM?2 ZZM3 ZZM4 ZZM5 ZZM6
zastupce z MS
Montessori
Zakonny 7751 Z7ZS? Z7ZS3 2754 Z7ZS5 2756
zastupce ditéte
2 MS specidlni
(Matousova)
Pedagogz MS | PM
Montessori
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Pedagogz MS | PS
specialni
(Matousova)

Tabulka 4: Oznaceni respondentii

Samostatnou ¢tvrtou kategorii tvoii osobnost pedagoga, ktera se také podili na formovani
ditéte. Osobnost pedagoga byla posuzovana na zékladé pozorovani ve tfidé

a realizovanych rozhovort.

411 Analyza ainterpretace pozorovini

Pozorovani probihalo v délce trvani 5 dnti. Déti byly pozorovany v pfirozenych situacich,
které v MS bézné nastavaji. Z nasledujicich poznatkil byly vytvofeny kategorie, které
ptedstavuji prostiedi tiidy, zivot ve tfid€, vztahy, praci a hru déti a reakce ptedsSkolnich
déti na zatéz. Trida byla pozorovana komplexné a zaroven kazdé zkoumané dité bylo

pozorovano jednotlive.

Prostredi tridy dostupnost materialu, uspofadani tidy, vybavenost tfidy

Zivot ve tiidé celkova atmosféra tiidy, dynamika tfidy, pohyb déti ve tid¢,
interakce, spoluprace mezi détmi a mezi ditétem a ucitelem

navzajem

Prace ditéte/déti | samostatnost pii vybéru prace/hry, délka setrvani u ¢innosti,
schopnost koncentrace, smysl pro poradek, zajem ditéte,

kontrola své prace

Reakce na zatéz projevy chovani, emoce, feSeni problémi

Tabulka 5: Vytvorené kategorie na zdkladeé pozorovani

Matei'ska §kola Montessori, Zamecka 10, Jablonec nad Nisou

7 o v

Prostredi tiidy
Prostfedi ma tad, vSe ma své misto, police nejsou pifeplnéné. Nejcastéji uzivanym
materidlem je dfevo. Cely prostor je roz¢lenén dle oblasti — ¢esky jazyk, matematika,

kosmicka vychova, ateliér, prakticky zivot, smyslova vychova. Pomiicky a materialy jsou
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pro déti dostupné. Kazda pomiicka se ve tfid€ vyskytuje pouze jednou. Prostiedi tridy je
zivé. DéEti maji ve tiidé€ zivocCicha, rostliny. Pomucky a aktivity se dle zajmu déti méni.
Zivot ve tiidé

Ve tfid¢ panuje klid a vield atmosféra. Dynamika tfidy nenarusuje chod tfidy, praci déti.
Déti se pohybuji tisSe a klidn€, nebéhaji. Predméty a véci berou do obou rukou. Vzdy
prenasi pouze jednu véc. Kdyz prochazi kolem kobereckt, tak je obchazi — neSlapou na
n&. Déti neregistruji navitévy v MS, chovaji se pfirozend. Déti jsou spokojené a ve tiidé

neni slySet kiik, pla¢ ani jiné emoce.

Déti mezi s sebou komunikuji tiSe, v pfiméfené vzdalenosti a vzdy hovoii k jednomu
vrstevnikovi. Paklize néco potiebuji, polozi privodci ruku na pazi a vyckaji, az navazi
o¢ni kontakt. Déti spolu komunikuji s respektem, nekfici na sebe, vzdy se snazi domluvit.
Pfi odmitnuti se uci respektovat nazor druhého. Komunikace probiha s ohledem na druhé.

Pedagog hovoii Casto ke konkrétnimu ditéti.
Prace ditéte/déti

Déti se dokazi soustiedit na praci dlouhou dobu. Cinnosti voli samostatné nebo dle rady
pravodce. Vénuji se jedné ¢innosti az do konce. Poté pomtcku ulozi na své misto. Kazdy

pracuje sdm nebo s kamarddem, pakliZe s tim dit¢ souhlasi.

Reakce na zdaté
Béhem pozorovani nebyly registrovany hadky. Pii feSeni problému se déti snazily
vyuzivat argumenty. Nebylo zji$téno, co je pro déti zatéZz. DéEti nebyly frustrovany,

protoze si své potieby uspokojovaly v€as a dostatecné mife.

Matei'ska §kola, Liberec MatouSova 468/12

Prostiedi tridy

Ttida ptsobi utulné, je velmi barevna a p€kné vyzdobend. Zaroven je ve tfidé mnoho
hracek, které jsou uklizené v uzaviratelnych boxech. VétSina hracek je z plastu a hyti
mnoha barvami. Né&které hry jsou ve vysce, kam déti nedosdhnou. Vytvarné potieby si

déti nemohou samy brat, kdyz chtéji. Ve tfide, kde je koberec, je prostor pro cviceni.
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Zivot ve tiidé

Ttida je rusna a dynamicka. Ve tfidé prevazuje hluk. Déti se piekiikuji, pobihaji. Casto
se stava, ze si ublizuji, nezvladaji situace, coz se projevuje nepfimétenymi emocemi. Na
navstévu reaguji osahdvanim, jsou bezprostiedni, divétivé. Pedagog k détem hovoii
hromadné¢, problémy netesi mimo tfidu a v izolaci, ale pted celou tiidou. Jednani déti je

rychlé az zbrklé.

Dé&ti maji obtize s komunikaci, coz se projevuje pii feSeni problému. Ve tfidé ptsobi
dravé, jak dokladaji vztahy ve tidé pti hernich ¢innostech. Déti usiluji o pozornost, jsou
soutéziveé, vyjimkou nejsou ani posmesky vici vrstevnikiim. Komunikace neni zaloZzena

na respektu. Objevuje se agresivita.

Prace ditéte/déti
Déti maji problém vydrzet sedét a soustfedit se. Cinnosti se stiidaji a zavisi na piipravé
ucitelky, zda déti zaujme. Pedagog Casto pracuje vice nez dité samo. Déti nejsou vedené

k samostatnosti. Od ¢innosti odbihaji a maji problém po sobé& uklidit hracky.

Reakce na zatég

Bylo registrovano, ze nékteré déti nebyly schopny fesit problémy samostatné. Vzniklé
konflikty Casto musel usmériovat a fesit pedagog. V zatéZzovych situacich ¢ast déti
reagovala nepfiméfenymi reakcemi, pficemz odpovédi na situace byl: plac, vztek,
agresivni chovani s destruktivnimi rysy. Z pozorovani vyplynulo, Ze zat€zi je pro né

takika jakdkoli zména, nedostatek pozornosti a neuspech.

412 Analyza ainterpretace deskriptivni metodou a metodou trsu

Metody byly zvoleny ke zjistovani tidaju 0 osobnosti ditéte. Dalsi zkoumanou kategorii
je adaptabilita ditéte a jeho reakce na zatéZ. Tteti oblasti je vliv matefské Skoly a jeji

pedagogické koncepce na psychickou odolnost ditéte.

. Osobnostni charakteristika ditéte

Tato oblast mapuje osobnost ditéte. Zahrnuje otazky, tykajici se osobnosti ditéte,
prostfedi, ve kterém vyristd. Konkrétné se dotazujeme na to, jaké temperamentové

vyladéni u ditéte ptevazuje. Osobnost ditéte je formovana rodinou, proto se zamétujeme
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na vychovné plsobeni ze strany rodiny. Posledni polozkou, kterd nds zajimala byla

pfitomnost rodinné zatéze u ditcte.

Temperament je z 90 % dédi¢ny a je mozné ho kultivovat a usmériiovat. Domnivame se,
ze vliv temperamentu je zifejmy pii reakcich ditéte na zatéz, feSeni problémovych situaci.

Odpovéd na otazku nam slouzi K ujasnéni, do jaké kategorie dit¢ nalezi.
1. Jakého temperamentového vyladéni je dité?

PM a PS vybirali z moznosti: cholerik, flegmatik, melancholik, sangvinik, pfi¢emz se
mély priklonit k nejbliz§i moznosti.

PM odpovidal a ptipojoval dopliujici komentare:

M1: ,, Mné prijde spis jako flegmatik. “ ,, Neco mezi flegmatikem a melancholikem. *
M2: ,, Sangvinik. “

M3: ,,Ona je pozorujici, ona je vV pozadi...kdyz si je jista, ma to okoukany, jde do téch
véci, tak dokdze vétsim détem dat hranici, velice dobie komunikuje, asertivné. Rekla bych,

Ze néco mezi flegmatikem a sangvinikem. Je introvertni. *

vevr

M5: ,,Spi§ melancholik mné to prijde... Je citlivy, dotykaji se ho véci, ale doma mu rekli,

I3

chlapi nebrecej a on to v sobé drzi...
M6: ,, To je sangvinik...pratelsky a spolecensky.
PS uvedl:

S1:,,Ona je sangvinik urcite.

S2: ,,Ona je takovy flegmatik. *

S3:,, Melancholik*

S4: ,, To je cholerik. Strasné ho rychle vse vyprudi.
S5:,, Stoprocentné cholerik.

S6: ,, Hodné velkej cholerik.

Otéazka tykajici se osobnosti ditéte a jeho temperamentu, jemuz je pozornost vénovana

Vv kapitole 3.2. Psychicka odolnost, zjist'uje, jakého temperamentového vyladéni je dité.
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Cilem otazky je zjistit, jakym zpisobem dit¢ nejcastéji fesi situace z hlediska
temperamentu. Z odpovédi vyplyvé, Zze u déti z MS Montessori a MS Matousova se
vyskytuji vSechny typy temperamentu. Pro piehlednost jsme vytvofili tabulku, ktera

vymezuje temperament déti.

Cholerik Flegmatik Sangvinik Melancholik

M4, S4, S5, S6 M1, M3, S2 M2, M6, S1 M5, S3

Tabulka 6: Temperament déti

Dle odpovédi pedagoga z MS Montessori bylo zjisténo, ze dit¢ M4 je vybusné a rychle
vznétlivé, proto bylo zatazeno do kategorie cholerika. Dvé déti — M1 a M3 byly oznaceny
za flegmatické s dodatkem, Ze jsou klidné, pomalej$i a problémy si neptipousti. O détech
M2 a M6 pedagog vypovedél, Ze jsou spoleCenské a ptatelské, tudiz byly zatazeny do

kategorie sangvinika. Dit¢ M5 bylo pedagogem charakterizovano jako melancholik.

Pedagog ze specialni tfidy uvedl o ditéti S1, Ze spada do kategorie sangvinika. Dité S1 je
dle jeho slov velice pratelské a komunikativni. Dité S2 pedagog vnima jako flegmatické.
Do kategorie cholerika piitadil t¥i déti, kterymi jsou S4, S5 a S6. Dité S3 je povazovano

za citlive, stydlivé a bojacné.

2. Jaky vychovny styl uplatiiuje rodina?

Tato otazka byla polozena 1 pedagogovi z mateiské skoly Montesori v Jablonci nad
Nisou (PM) a 1 pedagogovi z MS Matousova v Liberci (PS). Kazdy pedagog odpovidal
k Sesti vybranym détem (M1-M6, S1-S6). Otazka zjistovala vychovny styl rodica.

PM odpovidal, Ze vSechny déti pochazi z tplnych a funkénich rodin. U M1 pievazuje
liberalni vychovny styl. M2, M3 jsou vedeny respektujicim pfistupem, pfiCemz je
uplatiiovan demokraticky styl stejné€ jako u M4 a M6. Ptili§ ochranitelska, ptisnd vychova

je spatfovana u M5.

Podle odpovédi PS pét déti pochdzi z neuplnych ¢i nefunkénich rodin. Dité S1 vyrlsta
Vv prostiedi, které je pfili§ ochranitelské, u déti S2 a S5 je zfeyma velka svoboda, rodice

uplatiiuji liberalni vychovny styl. Dit¢ S3 pochazi z rodiny, ktera o dité nejevi zajem
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a zanedbava ho. U S4 je vyuzivan ambivalentni pfistup, coz se projevuje nestabilitou

matky.

Demokraticky | Liberalni | Autoritativni | Ambivalentni | Ochranitelsky | Zanedbavajici

M2, M3, M4, M1, S2, S6 S4 S1, M5 S3
M6 S5

Tabulka 7: Vychovné styly rodin déti z MS Montessori a MS Matousova

Pedagogové se méli vyjadrtit, ktery vychovny pfistup nejlépe vystihuje ptistup rodiny
k ditéti. Na vybér mély z moznosti: demokraticky, liberalni, autoritativni nebo mohli
doplnit jiny vychovny styl, ktery by odpovidal realité. Na zaklad¢ odpovédi bylo
vytvofeno Sest typu ptistupt viz Tabulka 7.

Vychovné styly rodin déti z Montessori MS

Ochranitelsky
17%

1

Liberalni
16% \
Demokraticky
67%

= Demokraticky = Liberalni Ochranitelsky

Graf 1: Zndzornéni vychovnych stylii rodin déti z MS Montessori

Grafické znazornéni ukazuje, Ze rodi¢e déti z MS Montessori vyuZivaji ve vychové
prevazné demokraticky pristup, dit€ respektuji jako své partnery. PM odpovédél, ze
demokraticky styl vyuZzivaji 4 rodi¢e ze 6 zkoumanych déti. Rodina ditéte M1 diive
zamé&stnavala chlvy a jejich vychovné piisobeni oznacuje PM za volné a svobodné. Dité
M5 dlouho vyrustalo jako ,,jedinacek®, proto vychova inklinovala k pfilisné péci

a starostlivosti ze strany rodiny.
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Vychovné styly rodin déti z MS MatouSova

Autoritativni Zanedbivajici
17% 16%

Ambivalentni
17% \ 1
‘ Liberalni

Ochranitelsky
17%
= Zanedbivajici = Liberalni = Ochranitelsky Ambivalentni Autoritativni

Graf 2: Zndzornéni vychovnych stylii rodin déti z MS Matousova

Graf 2 vyjadiuje pestrost vychovnych styli rodin z MS Matousova. Objevuji se viechny
vychovné styly, krom¢ stylu demokratického. Nejvétsi zastoupeni méa vychovny styl
liberalni, kdy je détem dopfavédna pftilisSnd svoboda, ve vychové chybi mantinely ¢i
hranice a dit¢ vyrustd v nejistoté. Détem pochdzejicim z rodin, kde ptevazuje liberalni

vychova, je v prvni fad¢ potieba nastavit fad, pravidla.

3. Je dité poznamendno rodinnou zdatéZi? O jakou zdté? se jedna?

Otazka ¢. 3 zjistuje, zda je dit€¢ determinovano dlouhodobou zatézi, kterd pochazi
z rodiny. Rodinna zatéz byla vysvétlovana jako tiziva a stresova situace, ktera by mohla
negativné ovlivitiovat chovani a proZivani ditéte. Uvedenymi piiklady rodinné z4téze byl
rozvod rodict, smrt v rodin€ ¢i dlouhodoba nemoc v roding.

v Vs

PM uvadi, ze déti M1, M2, M3, M5, M6 nejsou poznamenany zadnou zaté¢zi od rodiny.
PM se vyjadiuje k ditéti M4: |, Ano, Tdta je v Bahrajnu, tak to tézce nese... Je to velka
zatez pro néj.

PS reaguje k ditéti S1: ,, Ano, Zije ve stridave péci *

PS odpovida k ditéti S2: ,, Urcite, je to rozvracend rodina. * ,,Je tam ¢trnact dni stiidava
péce N Jablonném v Podjestédi a 14 dni u nas a holka je velice fixovana na maminku...

¢

az nezdrave.



Dit¢ S3: ,,Ano, ona Sla ted trosku do regrese, co ma malou sestricku.” , Takze
miminkovsky projevy, napodobuje tieba chlapecka s tezkou mentalni retardaci, co tu

mame.

S4:, Tam je to tezky... ,,0n je taky z rozvrdceny rodiny...maminka je na nej sama.* Ma
vadu srdce, kluk je ADHD, takze ona ho péruje, na druhou stranu mu strasné povoluje,
ale mame pocit, ze ona ho tlaci... nemdam té rdda, nechci té, ses blbej, ses hnusnej
a neskutecnym zpiisobem mu podsouva takovy ty afirmace, ktery ho poznamenavaj

«

strasnym zpiisobem viici kolektivu, viici lidem, viici nam, ale myslim si, Ze to je vychovou.

S5: ,, S maminkou je sam, maminka ted’ ma novyho pritele. Do jednoho a pul roku byl
vychovavanej babickou... a maminka zjistila, Ze to mad hodné velkej vliv na toho kluka

a teprve loni se mu zacala porddné vénovat.

S6: ,, Otec jezdi do ciziny, je to kamiondk, takze je véetsinou s matkou. Matka je psychicky
labilni. Narodila se jim sestricka. Ty je ted rok. Je tam hodné velka Zarlivost. Ta zavislost
na matce se projevila v urcitou zlobu, ublizuje holcicce, matce nadava. Je to dité

¢

predurceny k tomu, aby v patnacti odeslo 7 domu.

Déti z MS Montessori nejsou zatizeny nefunkéni nebo netiplnou rodinou. Nevyskytuje se
u nich rodinna zatéz, jak je patrné z Grafu 3. Pouze dité M4 je ovlivnéno odlouc¢enim od
jednoho z rodiét a je zatizeno dlouhodobou zatézi. PM doplioval, Ze pro déti z MS
Montessori neni zatézi ptichod nového sourozence. Déti S1-S6 z MS Matousova jsou
poznamenany rodinnou zatézi viz Graf 4, ktera ma vliv na jejich chovani, prozivani
a jednani. Déti S1, S2, S3, S4, S5 pochazi z neuplnych rodin, kdy matka vychovava dité
sama a déti jsou vychovavané ve stfidavé péc€i. Dlouhodobé odlou€eni od jednoho

z rodi¢h proziva dité S6.
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Pritomnost rodinné zatéze u déti z MS Montessori

Ano
17%

. = Ano

’ = Ne
Ne

83%

Graf 3: Zndzornéni rodinné zdtéze u déti z MS Montessori

Pritomnost rodinné zatéze u déti z MS Matousova

Ne
0%

= Ano
’ = Ne

Ano
100%

Graf 4: Zndazornéni rodinné zatéze u déti z MS Matousova

I1. Adaptabilita ditéte na zatéz
4. Co je pro dité zatéZovd situacelstres?

Tato oteviend otdzka objasiiuje, co je z pohledu ditéte zatéZova situace a jaky vyznam
nese. Ziskané odpovédi by mély ptiblizit, kde maji déti své hranice frustracni tolerance,
co jsou schopny pfijmout a co jim piinasi stres.

‘

M1: ,, Kdyz ma resit néjaky probléem.



M2: ,, Ona je neskutecna, ona vse zvlada, chodila jsem v brichu. Ta rodina i dité jsou
naladény, nemd problém. “ PM dopliiuje, Ze matka navitévovala MS v obdobi gravidity.
Pedagog se domniva, ze Montessori pedagogika méla vliv na dité jiz v prenatalnim

obdobi.

M3: ,, Kdyz se tési na nékoho do Skolky a on tu neni. Trvda ji dobu, nez to prijme.*

‘

M4: |, Kdyz se mu néco nedari.*
MS5: |, Zavislost na tatovi. Tata ho musi odvést k oknu a zamavat mu.

M6: ,, Kdyz nemd pozornost od maminky. Huci ji do hlavy. Co se tyce ve Skolce, nam 10

«

tady nedeéla.

S1: ,,Jakékoli odlouceni od tatinka, protoze Zije ve stridavé péci. Nekdy to hraje i na

maminku, Ze se ji stejskd.

S2: , Jakakoli situace, jakakoli zmena. Ona s nama nekomunikuje, nekomunikuje s détmi,
chodi po tridé, neustale se zabejva svejma plysakama, ktery vocucava. Je to dite, ktery je
absolutné citove neuspokojeny.

S3:,, Pro ni je stres, kdyz si ji clovek nevsima, vsimad si jinyho ditete. “ Pro ni je stres, kdyz

¢

ma néco udélat, prosté jakakoli zména je pro ni stres.*

S4: ,, Pro néj stres je, kdyz neni prvni, kdyz nemuize vyhrat, kdyz nemuize jit prvni, kdyz
neudela ukol, kdyz ho nepochopi, jakykoli neuspéch v cemkoli. Jeho rozcili, Ze neni v tu

chvili prvni serazenej, prvni na zachodé, prvni nékde. To jsou neskutecny scény. “

S5, Zatézova situace je jakdkoli zména. On néco chce deélat, néco se vymeni a okamzité
je zle. Zacne bejt agresivni, zacne déti skrtit, mlatit, kopat, nelibi se mu to, kor, kdyz se

na to jeho chovani upozorni, tak jesté zvysi.

S6: ,, Pro néj je stres, kdyz mu nékdo nevenuje pozornost, kdyz nekdo je lepsi nez on, kdyz
nemiize uspét a nemiize se projevit nebo kdyz nemiize mluvit... nedostane slovo. Ted je
tady takova situace, ze se hodné upnul na ucitelku, ale on se na ni upnul az bych rekla
v mileneckym vztahu, on ji bere jako na partnerku. Nesnese, kdyz na ni kluci sahaji.

Okamczité by si ji vzal hned za Zenu a prosté obklopuje ji darkama a vénuji ji pozornost.

Na otazku, jaky vyznam mé pro dité (kratkodobd) zatéz nebo co je pro dité stres PM

odpovidal, Ze pro dité¢ M1 je to jakakoli situace, kterd vyzaduje miru samostatnosti, coz
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je naptiklad feSeni problémt. U M2 PM nespecifikoval zadnou zatéz. Dite¢ M2 se
nepotyka se stresem a situace, které jsou pro ostatni déti zatézové, tesi s lehkosti, bez
obtizi. Dité M3 se vyrovnava pomaleji s frustraci, ktera konkrétné u ditéte M3 souvisi se
zménami a jejich piijimanim. Pro M4 je zatéz, kdyz prohraje ¢i je netuspésné. PM uvadi,
ze zéatézovou situaci pro dité M5 je odlouceni od rodict. Pro M6 je zatéz, kdyz mu chybi

pozornost.
Pro dité¢ S1 je zatéz odlouceni od rodicu, S2 proziva stres pii jakékoli situaci ¢i zméné
stejn¢ jako deti S3, S5. Nedostatek pozornosti je stresujici pro déti S3 a S6. Dité S4

nejhtife sndsi prohru nebo neuspech.

ReSeni Pfijimani Odlouceni od Nedostatek Prohra/neuspéch Nespecifikovana
problému zmén rodicia pozornosti Zatéz
M1 M3, S2, M5, S1 M6, S3, S6 M4, S4 M2
S3, S5

Tabulka 8: Zatézové situace déti 7 MS Montessori a MS Matousova

Pro déti z MS Montessori jsou zatdZové situace razné. Déti M1-M6 prozivaji Stres
v odlisnych situacich viz Tabulka 7. Pouze dit¢ M2 bylo PM oznaceno za bezproblémové,
pficemz pedagog si nevybavil situaci, kterd by dit€¢ M2 vyvedla z miry, ¢i mu zplsobovala
stres. Détem z MS Matougova ¢ini obtize pfijimani zmén, stresem je pro né prohra &i

neuspéch, ale i nedostatek pozornosti.

5. Jak se nejcastéji projevuje dité v zdtéZové situaci?

Otéazka ¢. 5 zahrnuje 4 podotazky (a, b, c, d), které konkretizuji z4téz. Otdzka €. 5 a)
zjistyuje, jak se dité¢ projevuje, kdyz nema saturovany své potieby — naptiklad, kdyz
neziskd, co pozaduje. Otazka €. 5 b) zjist'uje chovani déti pfi feSeni problémd, ot. 5. ¢) se
snazi objasnit, jakym zptuisobem dité reaguje pii prohte ¢i neuspéchu, ot. 5. d) analyzuje
détskeé projevy pii odlouceni ditéte od matky nebo otce.

a) kdyZ nema uspokojené své potieby (Napr.: KdyZ nema, co chce?)

M1: ,, Ona se neprojevuje.

M2: ,, Ta ma takovej nadhled, tu nic nerozhodi. *
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M3: ,, Nekdy se nastve, ale tak jako, né Ze by brecela, to ne...iekne si svoje, ale nebreci,

odejde. *

M4: ,Vybuchne, jde do vzteku, boucha do zeme. On se potiebuje jenom vyvztekat, nebo

obejmout, pak se zacne smat a dobry.

M5: ,, Zaleze si do koutku, place.

M6: ,, On ani nebreci, ale huci, huci, huci... mluvi, mluvi, mluvi. Pouta pozornost. *
S1: ,,Vzteka se, chce si prosadit svoje, a tak dlouho, nez si to prosadi. “

S2:,,Ona je flegmatik, ona to neresi. Mam mam — nemdam nemam.

S3: ,, Lehne si na zdda, ive, rusi, krici, zacne se projevovat détskejma projevama
a upoutdva na sebe pozornost. “

S4: ,, To jsou neskutecny scény, negace na nejvyssi mire. NezazZila jsem dité, ktery dokaze

¢

takhle zkazit praci ucitelky a otravit kolektiv.

3

S5, Vzteka se, cerveno pred oc¢ima, kope, mlati. Je agresivni. *

¢

S6: ,, Nastve se, bouchne, vieze si do kouta...*

M1 M2 M3 M4 M5 M6

Bez emoci v v

Rozéileni v v

Vztek v

Pla¢ v

Agresivita

Utek N
Piechod do

regrese

Upoutavani

pozornosti

Sebeprosazeni se

Verbalizovani v v

Tabulka 9: Reakce déti z MS Montessori na nedostatek

63



S1 S2 S3 S4 S5 S6
Bez emoci v
Rozéileni v
Vztek v v v
Pla¢ v
Agresivita v v v
Uték (odchod ze v
situace)
Piechod do v
regrese
Upoutavani v v
pozornosti
Sebeprosazeni se v v
Verbalizovani v

Tabulka 10: Reakce déti z MS Matousova na nedostatek

Na zaklad¢ vypovédi byly vytvoreny kategorie reakei, které¢ zahrnuji zejména emotivni
projevy. Déti z Montessori MS, konkrétné M1 a M2 fesi neuspokojeni potieb bez emoci
s klidem. Déti M3 a M4 se rozzlobi. M3 vyuziva pii své reakci slovni komentéai a M4
obcas vztek. U ditéte M5 je typickou reakci na nedostatek plac¢ a utéch. M6 se projevuje
vyhradné verbalng. D&t M1-M6 nevyuzivaji v reakcich na neuspokojené potieby

agresivitu, sebeprosazovani se, nepoutaji na sebe pozornost a neptechazi do regrese.

Z Tabulky 9 je zfejmé, ze Cetnost vyskytu emoci a dal$ich projevi pii reakcich na
neuspokojeni potieb u déti S1-S6 prevySuje déti M1-M6. Dité S1 uplatituje pfi svém
chovani vztek a snahu o sebeprosazeni se. U ditéte S2 nejsou zndmy zadné projevy, coz
je dano dle PS temperamentem. S3 na sebe strhava pozornost, place, prechazi do regrese.
U ditéte S4 je zaznamendno nejvice projevi. S4 reaguje vztekem, agresivitou, upozoriuje
na sebe, snazi se prosadit a situace komentuje slovné. Dité S5 se projevuje vztekem

a agresivitou. S6 se rozhnéva, je agresivni, odchazi do ustrani — utika od situace.

Déti M1-M6 projevuji své emoce takovym zpiisobem, ze nenarusuji chod tfidy, jejich
temperament je kultivovan. Celkové zklidnéni déti je zejména pficitano elipse a cviceni
ticha. Zaroven respektujici pfistup, komunikace nevyvolava zbyte¢né konfliktni situace.
Déti S1-S6 jsou svymi projevy vyraznéjsi, jejich emoce Casto zasahuji do fizenych ale
i volnych ¢innosti. Déti se navzajem nerespektuji, spiSe mezi sebou soupeii, usiluji

0 prevahu.
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b) pri konfliktu

M1: , Nepostavi se za sebe... asi to za ni vidycky nékdo vyresil. Neni zvykla resit Si

konflikty. Place anebo jde do ustrani, sedne si... nebo kdyz by u sebe méla rodice,

‘

schovava se za nej nebo za chivu.

M2: ,,.Je vedena respektujicim zpiisobem a velice dobre komunikuje. Dokaze byt

asertivni.*
M3: ,, Odejde od konfliktu.
M4: ,, Ty emoce tam jdou.. ale dokaze si to vyresit sam. *

M5: ,,Jako ublizenej, litujici sam sebe. On si zaleze sam, nema rad dotyky, ale vime, Ze

‘

to nemd rad, tak ho nechame, az prijde za nami. On se i stydi za to, tam si to zpracuje.

M6: ,, Resi to verbalne. “

I3

S1:,, Nastve se, je urazend, nemluvi.

‘

S2:,,S nikym nemluvi... tak do konfliktu nejde. Drzi se za ucitelkou. Je bojacna.
S3:,, Neni schopna si to vyresit. Jeji inteligence na to nestaci.

S4: ,Kdo se mu postavi, toho vezme, je zle. Nevyzpytatelnej, zlej bazlisek... musi mit

posledni slovo. Hodné vysoky ego. Je nastvanej treba pul dne mu to vydrzi. *

‘

S5, Vzteka se, Skrti, mlati. Nevyresi problém, musi zasahovat ucitelka. *

3

S6: ,, Tak se nastve, bouchne do dveri a odejde.
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ReSeni problému
Nezvlada
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Graf 5: Reseni konfliktnich situaci déti z MS Montessori

Déti M2, M4, M6 zvladaji vytesit problém samostatné. Dit¢ M2 uplatituje respektujici
komunikaci a je asertivni. M4 projevi emoce, coz je dano povahou, ale s problémem si
poradi samo. M6 fesi konflikty s lehkosti prostfednictvim verbalniho projevu. M3
konflikty spiSe zvlada. Nékdy predchazi feSeni problému naStvani se, které trva jen
chvilku. M5 vyuziva pii konfliktech plac a strani se skupin€ — problémy spisSe nezvlada.

M1 neumi fesit problémy, protoze doposud je za dité fesili rodice. Graf 5 zobrazuje, ze

déti z Montessori mateiské Skoly, jsou schopné fesit problémy samostatné.

ReSeni problémi
SpiSe nezvlada
17%

=

v,

Nezvlada
83%

= Zvlada = SpiSe zvlada = SpiSe nezvlada - Nezvlada

Graf 6: Resent konfliktnich situaci déti z MS MatouSova

Dité S1 reaguje na problém tim, Ze se nastve, uzavie se, nemluvi, proto bylo zafazeno
k odpovédi, ze konfliktni situace spiSe nezvlada. DéEti S2-S6 nejsou schopné fesit

problémy samostatnd a efektivné. U déti z MS Matousova pievazuje odpovéd, Ze
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problémy fesit nezvladaji. ReSeni problémi je ovlivnéno predchozimi zkugenostmi,
vychovou, osobnosti ditéte — temperamentem, inteligenci a dal$imi determinanty.

C) pri netdspéchu/prohie

M1: ,, To neresi...

M2: ,,Jenom to komentuje: ,, Hmm, to se mi nepovedlo.“ A snazi se to opravit. *

M3: ,, Nekdy se nastve

M4: |, Stejné jako pred tim. Je to dany povahou. “

M5: ,, On je citlivej, place, tak to vic proziva, ale to trvd jen chvili.

M6: ,, Tak to udelam znova...

S1:,, Ona se zaspracjne, jde z kola ven, prestane si hrdt, je nafunénd, nacurend, nehraje

si. Neumi prohravat “

‘

S2: ,,Ona nehraje.

¢

S3:,,Ona to neresi, ona na to nema kapacitu.

vevry

S4. ,,Je vzteklej, mlati, bouchd, kope, krici, je agresivni. Znici praci ostatnim ve skupiné
nebo ucitelce. On je dominantni a vidcovskej typ. Kdyz jsou dva ve tiide, tak jsou jeden

nebo druhej nacureny. Oni si potFebujou néco dokazovat. “

«

S5: ,, Reaguje stejne. Neumi prohravat. Je to pro nej hodné vysoka zatez. *

S6: ,, Tak to nedokdze prijmout. Hodné to prozZivd, je nastvanej, odejde, nehraje si.

Odpovédi byly zaznamenany dle intenzity zatéze do kategorii: minimalni — lehkd —

sttedni tézka. Pedagogové odpovidali, jak déti reaguji pti prohie nebo netispéchu.
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Prohra/neuspéch
Stiedni

17% .

Minimalni
50%

Lehka
33%

= Minimalni = Lehka = Stfedni - TéZka

Graf 7: Jak vnimaji netispéch déti z MS Montessori

Graf 7 znazorfuje, e pro déti z Montessori MS nepiedstavuje prohra &i netspéch tézkou
zatez. Déti M1, M2, M6 prozivaji netspéch ¢i prohru jako minimalni zatéz. M1 prohru
netfesi, coz je pravdépodobné¢ déno temperamentovym vyladénim ditéte. Pro déti
M2 a M6 ma prohra vyznam minimalni zatéZe. Lehkou zatéZ pii prohfe pocit'uji déti M3
a M5. Dit¢ M4 vnima nelspéch jako stfedni zatéZ, pficemzZ reakce opét ovliviluje

temperament osobnosti ditcte.

Prohra/neuspéch

Minimalni
33%

Tézka
67%

= Minimalni = Lehk4a = Stiedni Tézka

Graf 8: Jak vnimaji nevispéch déti z MS Matousova

Dité¢ S2 hry nehraje, proto byla zvolena kategorie, Ze je prohra ¢i neuspéch pro dité

v

jako zatéz minimdlni. Zbyvajici deti (S1, S4, S5, S6) neumi prohravat a jakykoliv

v v

neuspeéch je pro né zatézi tézkou.
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Déti M1-M6 prijimaji neuspéch 1épe. Spise se snazi se chybu opravit a pokousi se o jiné
feSeni. Oproti tomu déti S1-S6 po prozitém neuspéchu, jsou zklamané, projevuji se

vznétlive, svilj neuspéch piipisuji jinym nebo prechazi do agrese.
d) pri odlouceni od matky/otce

Odpovédi byly roz¢lenény do kategorii dle miry intenzity zatéze pro dité. Pedagogové
vybirali ze §kaly, zda je pro dité zat¢z minimalni — lehka — stfedni — tézka. PM na otazku,
tykajici se odlouceni od matky ¢i otce vypovédél, ze M1, M2, M3, M4, M6 snasi
odlouceni od rodi¢u bez znamek stresu, tudiz je pro né tato situace charakteristicka
minimalni zatézi. Dle PM dit¢ M5 vnima odlouceni od otce jako mirnou zatéz. PS
s jistotou tvrdil, ze déti S1, S2, S4, S5 povazuji situaci odlouceni od matky za vysoce
zatézovou. Oproti tomu pro déti S3 a S6 je pobyt v MS vysvobozenim, proto se PS

ptiklanél k odpovédim, Ze je zaté€Z pro déti S3 a S6 minimalni.

Odlou¢eni matKky/otce déti z MS Montessori

Lehka
17%

Minimalni
83%

= Minimalni = Lehka

Graf 9: Odlouceni ditéte od matky z MS Montessori
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Odlou¢eni od matky/otce déti z MS MatouSova

Minimalni
33%

Tézka
67%

= Minimalni = Tézka

Graf 10: Odlouceni od rodicii déti z MS MatouSova

6. Jakym zpiisobem se dité vyrovndva se stresem?

Otazka byla polozena s cilem zjistit, jak se déti z MS Montessori a MS Matousova

vyrovnavaji s piisobicim stresem. PM a PS vybirali z odpovédi:
a) rychle se vrati kK normalnimu stavu,
b) je rezistentni — nenecha se vyvést z miry,

C) je poznamenano, méni své chovani.

Rychly navrat k normalu Odpor, rezistence Rekonfigurace/zména
M3, M4, M5, S3 M1, M2, M6, S2 S1, S4, S5, S6

Tabulka 11: Psychickd odolnost déti z MS Montessori a MS Matousova

Z Tabulky 11 je zfejmé, ze vSechny odpovédi jsou zastoupeny. Déti M3, M4, M5, na
které piisobi stresory, se rychle vraci k piivodnimu stavu. M1, M2, M6 zistavaji klidnymi,
se stresem se dokazi snaze vyrovnat. Déti z MS Montessori nereaguji na stres &i zatéz
zménou chovani. Ve svém chovani a emocich jsem stabilng;si. Dité S3 vyuziva pii stresu
zpusob navrat K normalu. S2 je vici stresu rezistentni. S1, S4, S5, S6 prochazi zménou
chovani, kterd je spiSe negativni. Tyto déti zlistavaji dlouho nastvani, rozzlobeni a jsou

stresovou situaci poznamenani.
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7. Jak probihala adaptace ditéte do MS?
M1: ,, Hodné plakala, ted’ uz neplace.

M2: ,,Ona jsem chodila s mamou v brise, dlouho pozorovala a pak to sama delala.

Neméla problém, jak pomalu rostla.

3

M3: ,, Ona byla pozorujici, neplakala. Dlouho nic nedélala. Ted’ déla sama. *

M4: |, Probéhla dobre.

«

MS5: ,, Velmi tezka adaptace... Ted uz to zvlada, tata ho musi odvést k oknu a mava.
M6: ,, Adaptace probéhla bez problému. *
S1: ,, Adaptace probéhla v pohode.

S2: Neustdle zacina...a kdyz se konecné zacleni do kolektivu, tak jde do jiného.

S3:,, Ona hodné plakala, kdyz nastoupila, tak tady méla starsiho brasku, tak za nim mohla

jit. Ted’ je tu sama, bracha je ve skole.
S4: | Dobre. “

S5: ,, Bez vétsich problémii. Ted ho maminka bere na hory. Chybi treba dva, tii mésice

a pak prijde po dlouhy dobé a nedodrzuje pravidla, nechce se prizpuisobit.

S6: ,, Uplné v pohodé. On je tady Stastnej, je mu nic nechybi.

Adaptace déti z MS Montessori
T&zka
17%

S obtiZzemi .
17% \‘
Lehkél~

16%

Bez obtizi
50%

= Bezobtizi =Lehkd =S obtizemi Tézka Doposud neprobéhla

Graf 11: Prithéh adaptace déti z MS Montessori



U déti M2, M4 a M6 probéhla adaptace bez obtizi. Pfivykani na MS u ditéte M3 bylo
charakterizovano jako adaptace lehka. Dit¢ M1 se adaptovalo s obtizemi. Tézka adaptace
byla zaznamenana u ditéte MS5. Déti S1 a S6 se adaptovaly bez obtizi, u S4 a S5 probéhla
lehka adaptace. Pro dit¢ S3 byla adaptace do MS povazovana za tézkou. U ditéte S2
doposud adaptace neprobéhla. Proces adaptace je ovlivnén zralosti organismu. Zralé dité
se projevuje stalosti v emoc¢nim prozivani. Déti M1-M6 byly pravdépodobné zralejsi, 1épe

pripravené, kdyz nastupovaly do MS.

Adaptace déti z MS Montessori

Doposud
neprobéhla
17% Bez obtizi
33%
Tézka

17% \

Lehka
33%
= Bezobtizi =Lehka =S obtizemi Tézka Doposud neprobéhla

Graf 12: Prithéh adaptace déti z MS Matousova

8. Jakym zpiisobem dité reaguje na zmény?

Tato otazka vzesla z odpovédi, co je pro déti zatéz/zatézova situace, kdy PM a PS
odpovidali, Ze zatézi pro déti jsou zmény. Otazka zjistuje reakce predskolnich déti z MS
Montessori a MS Matousova na zmény. Piedev§im se zaméiuje na miru schopnosti

vyrovnavani se se zménami.

3

M1: ,, Zmeny sndsi dobre. Prizpiisobi se. Tam neni problém *

M2: Zmeny prijima velmi dobre. Nekdy byva smutna, kdyz neprijde kamarad/kamaradka,
ale pak se jako votiepe a najde si nékoho jinyho...to je jenom chvilka... TakzZe to jsou ty

zmeny, ale s tim se vyrovnava rychle.

M3: ,, To prijimd v uplné pohode, to prijima dobie. Krom teda toho, kdyz si usmyslela, ze
tady rano bude Tanicka, a kdyz tady Tanicka neni, tak nedéla nic, sedne si na zidlicku

a Cekd na Tanicku, nebo se prijde zeptat: ,, A prijde? “ A kdyz vi, Ze v dochdzce neni, tak
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to prijme daleko lip, nez kdyz na ni cekda a ona furt nejde... nedej boze, ze neprijde

a zapomene se omluvit. Trva ji dobu, nez to prijme, Ze to je ten fakt.

M4: ,, Nekdy: Ja jsem chtél delat tohle...Nekdy reaguje vznétlivosti, vztekem. Zase se tam

«

projevuje jeho povaha.
M5: |, Ted’ka uz jako dobry. Tam to nedeéla problém. Prizpiisobi se bez obtizi. *
M6: ,, Tak jak to je, tak to je... "

S1:,,Je celkem adaptabilni, prizpiisobi se. Mozna ma zmény rada.

S2:,,Ona se nezapojuje, neprizpiisobi se. “

S3:,, Ty zvilada velice tézce.

S4: ,, Vztek, zlost, rozbije, Skrti, Skrabe. Hodné zalezi, jak se s nim rano rozlouci matka.

S5: ,,Rezim nebo jiny zmeny nebere, délda naschvaly.

S6: ,,Kdyz vi, co se bude dit, tak to prijimd v pohode. *

Prizpisobi se bez Prizpisobi se Prizpisobi se, ale | Neprizpisobi se
problému S drobnymi téZce to snasi
obtiZemi
M1, M2, M5, M6, M3, M4, S3, 54, S5 S2
S1, S6

Graf 13: Adaptabilita déti z MS Montessori a MS Matousova

Déti M1, M2, M5 a M6 jsou adaptabilni bez problému. S drobnymi obtizemi se
ptizpisobi M3 a M4, které doprovazi emoce. Déti M3 a M4 zména rozladi, nebo se
v ¢innosti zastavi. Dé&ti zMS Montessori jsou spiSe piizplsobivé & s drobnymi
odchylkami. Détem S1 a S6 necini problém se piizpusobit. Zmény snasi tézce déti S3,
S4, S5. Dité S2 bylo oznaeno za nepiizpisobivé. Nékteré déti z MS Matousova maji

problém s pfivykanim na zmény.
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9. Jak Casto dité proZiva negativni emoce (plac, vitek)?

Tato polozka vyplynula z pozorovani a reakci na zatéz, ptiCemz nekteré déti vyuzivaji
emoce jako nastroj k feSeni problémt, ziskavani pozornosti, prostiedek k dosahovani
svych cilii atd. Negativni emoce byly pedagogiim charakterizovany jako: pla¢, vztek,

smutek, zlost.

M1: ,, Loni, tak to plakala vickrat... vickrat za den, ale ted uz nepldce v podstaté viibec.
M2: ,,Jestli to je jednou za tri mésice...

M3: ,, Ne casto. Nekolikrat do mésice.

M4: |, Casto, nékolikrdt v tydnu. “

M5: ,,Jednou tydne.

M6: |, Mdlo. Jednou do mésice moznd... “

S1: ,, Tak dvakrat tiikrat do tejdne, ma takovej vystup.

S2: ,, Nekolikrat za den. “

S3: V podstaté kazdy den, protoze kazdy den je néjaka situace, ktera ji privede bud'to

kK pldaci nebo k tomu jejimu kiiku neopodstatnénymu a kazdy den se néjakym zpiisobem

«

projevi.
S4: | Tisickrat denne.

S5: |, Dennodenné. ¢

S6: ,, Nekolikrat za den “
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Negativni emoce u déti z MS Montessori

Neékolikrat za

tyden
33%
Témer viibec
50% ,
' Neékolikrd do
mésice

17%

= Nékolikrat denné = N¢kolikrat za tyden = Nékolikra do mésice Téméf vibec

Graf 14: Prozivani negativnich emoci u déti z MS Montessori
Déti M1, M2, M3 neprozivaji negativni emoce (plac¢, smutek...) témét vibec. M4 a M5
projevuji své negativni emoce nékolikrat za tyden. Dit¢ M6 je plactivé piiblizné

nékolikrat za mésic.

Negativni emoce u déti z MS MatouSova

Neékolikrat za
tyden

Nekolikrat denné
83%

= N¢kolikrat denné = N¢kolikrat za tyden Nékolikra do mésice Téméf vitbec

Graf 15: ProzZivani negativnich emoci déti z MS Matousova

V Grafu 15 je vidét, ze d&ti prozivaji negativni emoce nékolikrat za den. Cetnost
negativnich emoci je vy$si u déti z MS MatouSova. Denné jsou pladtivé, smutné
a s dominantni emoci vzteku déti S2, S3, S4, S5, S6. U ditéte S1 jsou negativni emoce
zaznamenany pouze nékolikrat v tydnu. Emoce ovliviiuji prozivani a chovani déti. V MS
Montessori ptevazuje klidna atmosféra, coz je ddno niz§im vyskytem negativnich emoci
u déti. Déti M1-M6 ovladaji své emoce 1épe. Lze vyvozovat, ze déti z MS Montessori
jsou $t'astnéjsi, dokazi 1épe fesit problémy, sndze se vyrovnavaji s netspéchem. Déti

z MS Matousova jsou vice zranitelné, rozladi je jakykoli impuls, ktery vede k placi,
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hnévu, vzteku. Déti S1-S6 nemaji své emoce castéji pod kontrolou — nedokazi anebo

nejsou schopné je regulovat.

I11. Vliv MS ve vztahu k psychické odolnosti ditéte

10. P¥ispiva MS ke zvldddni zatéfovych situaci ditéti? \ éem?

Otazka byla polozena pedagogim s cilem zjistit, zda matetska Skola piispiva Ci se néjak
podili na zvladani zatéZovych situaci déti. Pedagogové se méli vyjadfit, jaka je jejich
uloha pii zvladani stresu ditéte anebo se zamyslet nad tim, jakym zpisobem pomaha ditcti

se stresem mateiska Skola.

M1: , ,Myslim, Ze jo...to bezpecny prostiedi. To si myslim, Ze kdyz to pochopila, Ze ji je
tady dobre, Ze se ji nic nedéje extra, Ze si je tim jako jista a taky povyrostla...

M2: |, To prostiedi...svedci tenhle pristup. To prostiedi ji formovalo a ted je z ni

«

samostatna jednotka.

PM odpovidal, Ze dit¢ M3 to ma hodné podobné jako M2.

I3

M4: |, Jemu pomohly ty hranice. *
MS5: ,, Respektujeme jeho potieby.

M6: ,, Davame mu prostor pro seberealizaci a sebevyjadreni. On drive vitbec nemluvil

‘

anebo mluvil, ale hodné spatné.*

S1: , Vysvétlujeme, néjaky ty moralni pribéhy tam davame, dramatizujeme pribehy.

«

Mame tady maskota toho Matouska, pres néj ty emoce hazime. *

I3

S2: ,, Potrebuje pravidelnej rezim, aby to vsechno bylo stejné. *

S3: ,, Musi se na ni hodné mile, jemné, citlive. Hodné se nechava chovat. Ona ma doma

krik a fyzicky tresty.

S4: ,,Hodné mu davame cinnosti, aby zazil nékolikrat za den uspéch, ale ono to viibec

nepomdaha. Prijde jeden neuspéch a on ho fto upiné odrovna. *

S5: ,, Porad néeco vymyslime, ale uz se nam nechce...Uz jsme nad nim zlomili hul. Nic

nefunguje.
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S6: ,, Snazime se mu dat, co nema doma... brat ho jako partnera, davat mu vic pozornosti

nez ostatnim détem. Byl pravou, levou rukou ucitelky, ale on toho trosku zneuziva.

PM odpovidal, ze ke zvladani zatézovych situaci je nediive zapotitebi kazdému ditéti
naplnit jeho potieby, které se lisi. Pro dit¢ M1 je dulezité zajistit bezpecné prostiedi,
protoze M1 potiebuje naplnit potiebu jistoty a bezpeci, aby se posunulo dale ve vyvoji.
M2 a M3 formuje piistup, ktery MS vyuziva a celkové piisobeni prostiedi déti ,,samo*
pomaha utvafet. Pro dité M4 jsou stéZejni hranice — pravidla. MS Montessori je zaloZena
na fadu a potadku. Pfijeti pravidel a osvojeni norem je zakladnim ptedpokladem pro dalsi
vyvoj ditéte v MS. Ditéti M5 napomaha respektujici piistup. Ten dité nehodnoti, ale
toleruje jeho potieby. Pro M6 je dilezity prostor pro sebevyjadient, ktery je dan svobodou
volby, kdy dit¢ mlze samo rozhodovat ¢emu se bude vénovat a jak dlouhou dobu.
Zarovei jsou déti vMS Montessori vedeny k samostatnosti, coZ napomaha
k vyrovnavani se se zatézi a samostatnému feseni problému. Ke zvladani situaci pfispiva
| princip ticha. Déti se dokazi zklidnit a na zatéz reaguji s vétsim klidem, néktefi

i s nadhledem, Ze si stres viibec nepiipousti.

PS uvedl, ze ditéti S1 pomaha ke zvladani stresu vyuziti dramatizace piib&éht, prace
s emocemi. Dit¢ S2 potfebuje pro svilj vyvoj pravidelnost — rezim, aby mohly byt
uspokojovany jeho dalsi potieby. Pro dit¢ S3 je dilezity trpélivy ptistup. Snahou
pedagog je, aby dité S4 zazivalo tispéch a bylo motivované do dalSich ¢innosti. U ditéte
S5 PS nedokazal vyzdvihnout, co by ditéti pomohlo pfi vyrovnavani se se zatézi. Dle
vypovédi PS pedagogové vyzkouSeli rizné metody, ale zddnd se neosvédcila
a vV soucasnosti si nevi rady, jak s ditétem pracovat. Ditéti S6 pedagogové doptavaji lasku,

cit a vice pozornosti s domnénkou, ze ditéti napliiuji nenaplnéné potieby z rodiny.

Déti zMS Matousova a MS Montessori potiebuji nejdiive uspokojit zakladni
psychosicalni potfeby, kterymi jsou potieba jistoty a bezpeci, potieba né¢kam patfit
a potieba seberealizace. Nelze napliovat vys$si potfeby, paklize nejsou saturovany
potieby niz§i. Ze ziskanych odpovédi vyplyva, Ze déti v MS Matousova potiebuji
individualni piistup, ktery se pro kazdé dité 1idi. MS Montessori je zaloZzena na piistupu,
ktery je rovny pro vSechny déti. Nabizi bezpe¢né ptipravené prostiedi, respektujici
pfistup, jasné¢ vymezené hranice a dalsi principy, které jsou uvedeny v kapitole

1.5. Principy pedagogiky Marie Montessori. Z hlediska délky trvani MS Montessori
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uplatiiuje principy Montessori pedagogiky, které jsou trvalé a neménné, oproti tomu MS

Matousova je nucena své pristupy ménit vzhledem k individualnim potiebam déti.

11. Byl u ditéte zaznamendn posun & proména v chovini od ndstupu do MS? \/ éem?
M1: ,, Moc ne....ta zralost tam nen;.

M2: ,, Zmenilo se... kdyz méla starsi ségru tady, tak starsi ségra ji vlacela ze sebou,
opecovavala, nemohla byt samostatnd, ale v okamzZiku, kdyz ségra sla do skoly, tak

prevzala zodpovédnost za Sebe a mohla byt vic sama sebou nez pred tim.*

M3: ,,Vidim spis posuny, jak to dité roste, ty senzitivni faze, jak jdou za sebou... ona je
takovy ucebnicovy dite. Posun je Vv tom, Ze pozoruje, ale né tak dlouho, né tak casto a uz
ma vlastnée prostor obhlidnuty a spousta pomiicek ji prosla pod rukama. *“ PM uptesnuje,
ze dité M3 si pozorovanim osvojilo postupy, jak pracovat s pomickami a ted’ je pii praci

samostatné a neboji se zkouset nové aktivity.

M4: |, Zklidnil se... hodné. Rodina vykonova...Dité nebylo ohraniceny, to byla velka
prace. Mluvil sprosté... Ja jsem si Fikala, jestli to neni ten syndrom — Turretuv. Kdykoli
nékdo prisel, tak spustil. Ted uz to nedeld... ale to byly slova. Pomohlo mu to najit sam

sebe.

MS5: |, Vyhovuje mu systém, jakmile by ho tlacili v tradicni skolce, tak by z néj byl jinej

clovek. “

M6: ,, Zddny obrat. Velky posun v jazyku. On Vv podstaté nemluvil a ted uz mluvi a je mu

rozumet.
S1:,,Maximalné, Ze si nenechame diktovat od ni. Omezujeme ji hranice.

S2: ,,Ne, vitbec. ““ Neustale vyzaduje, abychom se ji venovaly. Neumi si sama hrat, neumi

3

si vybrat hracku, kdyz ji do néceho nutime, jak najust si to nevezme. *

S3:,,Ne, stdle se vaze na kohokoli, kdo sem prijde. S prichodem sourozence sla ted’ do

regrese. Zacala sislat.

S4: ,, Ne, porad se projevuje agresivitou, ublizuje,
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S5:,, Neni to dite, které by slo zménit. Hodné tézka agresivita, kterou sméruje k ostatnim.
Vsechno sabotuje. Byly casy, kdy jsem ho chtéla pro jeho neprizpuisobivy chovani
vyloucit.

¢

V takovy mire, a tak casto jako pred tim. Driv to bylo, co krok to rana.

U ditéte M1 nebyl doposud zaznamenan posun. PM se domniva, Ze dit€¢ M1 je nezralé
a vychova neptiznivé ovlivnila vyvoj ditéte, a to tak, ze ditéti nebyla dopfana
samostatnost. Dité M2 se zacCalo vice projevovat a byt samo sebou po odchodu starsiho
sourozence do ZS. M3 se vyviji dle senzitivnich fazi, jak jdou za sebou. Vyvoj ditdte M3
ma vzristajici tendence. Dité se zdokonaluje ve vSech oblastech. U ditéte M4 byl
kultivovan temperament, ktery je spiSe cholericky. Dit¢ M4 bylo pfistupem mateiské
Skoly zklidnéno. Celkové pozitivni vliv ma Montessori MS na dit&¢ MS. Z citlivého,
nesamostatného, bojacného ditéte se stava dite, které se uci samostatnosti, ziskava jistotu
Vv sebe samé. Dité M6 neproslo zadnou vétsi zménou. Velky rozvoj je spatfovan v rozvoji

jazykovych schopnosti.

PS tvrdi, Ze u ditéte S1 nenastala Zadna vétsi zména. Zménil se pouze se piistup pedagogt,
ktery je disledngjsi. Pedagogové v MS ditéti stanovili jasné mantinely. Dité S2 neni
schopné se zabavit, neumi si vybrat hracku nebo aktivitu, neustdle vyzaduje pozornost
pedagoga. Dité S3 je ovlivnéno citovou deprivaci, a proto se vaze na jiné osoby. S3 stale
usiluje nevhodné o pozornost. Posun u S3 dle PS neprobéhl. U déti S4 a S5 neprobéhly
7adné zmény. Chovani a jednani déti S4 a S5 puisobi, jako kdyby déti MS nenavitévovaly.
Mirnéjsi projevy emoci a chovani byly evidovany u ditéte S6, ktery se snazi svou
agresivitu nesméfovat vii¢i ostatnim détem, ale radéji jde stranou, kde si problém fesi sam

V sobé.
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Zmény chovani u déti z MS Montessori
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Graf 16: Zaznamenané zmény chovani déti z MS Montessori

Graf 16 znazornuje zmény chovani déti po prichodu do mateiské Skoly Montessori.
U ditéte M2, M3, M4 a M5 prob¢hly vyrazné zmény chovani, které mohl podpofit systém

Montessori pedagogiky. Déti M1 a M6 nevykazovaly zmény v chovani a jednani.

Zmény chovani u déti z MS MatouSova
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Graf 17: Zaznamenané zmény chovani déti z MS Matousova

Dle odpovédi byl sestaven Graf 17, ktery zobrazuje, ze déti z MS Matousova (S1, S2, S3,
S4, S5) neprosly zménou chovani. Odpovéd’ PS nenasvédcuje, ze by se vyvoj téchto déti
ubiral smérem vpted. Vyvoj a posun byl registrovan pouze u ditéte S6, u kterého se

projevilo zlepSeni v chovani a jednani.



12. Jaké pedagogické principy, jeni v MS vyufivdte, p¥ispivaji k posileni psychické

odolnosti déti?

Posledni otazka byla polozena v obecné roviné a tykala se piistupu, ktery je matetskymi
Skolami vyuzivan. Cilem bylo zjistit, jaké zasady, principy, metody uplatiiuji pedagogové

pti své praci, chtéji-li posilovat psychickou odolnost déti.

PM: ,, Tak obecné, to je jako cely klubko. Je to spojené s normalizaci, s tim, jak déti
prebiraji zodpovédnost samy za sebe, souvisi to s vnitini disciplinou. To je vSecko

dohromady — klubicko. To se neda viplné vymezit.

PS: ,,Vyuzivame priubézné vzdelavani, kontakty s vrstevniky, pohybové aktivity, hry. Dale

preferujeme praktické cinnosti.

Odpovédi naznaduji, Zze zatimco MS Montessori uziva konkrétni principy a zasady, které
po zavedeni ,,funguji“ tak n&jak samy (pod zastitou priivodce), v MS Matousova je
zasadni prace pedagoga, jeho pfiprava a vlastni pfistup k praci. V Montessori zatizeni je

psychicka odolnost déti budovana ptirozené, hladce, tak jak plyne Cas a dit€ se vyviji.

IV. Osobnost pedagoga

Zasadnim hlediskem pro zdravy psychicky vyvoj ditéte je osobnost pedagoga, kterd se lisi
charakterem a osobnostnimi piedpoklady. Dale je to vztah mezi pedagogem a ditétem.
V edukacnim procesu zavisi na vyuzivané form¢ komunikace. Pristup pedagoga k pedagogické
¢innosti je dalSim dulezitym aspektem, ktery ovliviiuje vyvoj ditéte. Vychovné-vzdélavaci proces

je podminén vékem pedagoga, délkou praxe a zkusenostmi.

PM se vyjadfoval o détech velice opatmé, bez hodnoticich rysii. Verbalni projev byl tichy
arozvazny. PM byl charakteristicky laskou, piijetim, optimismem. Pedagog PM poskytuje détem
Jistotu, ¥ad, je pro déti vzorem. S détmi navazuje komunikaci prostiednictvim o¢niho kontaktu nebo
usmévu. Pedagog PS byl pii svém projevu velice emotivni a z rozhovoru snim byla patrna
subjektivita. Jeho odpoveédi zahmovaly hodnotici jazyk a prvky pesimismu. PS na déti reaguje
pohotove, zvlada vice ¢innosti naraz, je vybusny. S détmi komunikuje nahlas, vyuziva své autority,
aby détem poskytl hranice. U obou pedagogti byla zaznamenéna dislednost, viely vztah k détem.

PM 1 PS projevili své kreativni ndpady a schopnost improvizace.
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Shrnuti

Z vyzkumného Setfeni bylo prokazano, ze psychicka odolnost ditéte je ovlivnéna zCasti
temperamentem a rodinnou zatézi. Déti z nefunkénich ¢i nelplnych rodin vykazuji
projevy agresivity, nestabilitu v emocich, nespokojenost. Uplatiiovani demokratického
vychovného stylu a respektujici komunikace je spise doménou rodin a déti z MS
Montessori. Dovolujeme si tvrdit, ze pfilis liberalni — volnd vychova, kterou vyuzivaji pii
svém vedeni rodi¢e déti z MS MatouSova détem $kodi. Pfijimani zmén a nedostatek
pozornosti je pro déti z MS Matousova — specialni tfidy vysoce zatéZova situace. Déti
z MS Montessori se vyrovnavaji se zménami snaze. K vyrovnavani s nahle vzniklymi
situacemi piispivaji saturované potieby. V piipads, ze déti z MS MatouSova nemaji
potieby plné uspokojeny, reaguji intenzivné negativnimi emocemi. Déti z MS Matougova
reaguji na zaté¢z nepfiméfené vzhledem k situaci, pfitomnd je agresivita, plac, vztek.
U déti z MS Montessori jsou typickymi projevy: rozéileni, verbalizovani. Déti z MS
Montessori se snazi problém vyiesit, vyuzivaji k feSeni konfliktnich situaci komunikaci
a jsou ve svém jednani samostatné. Montessori pedagogika ptipravuje déti na samostatny
zivot, pricemz déti vyuzivaji svobodnou volbu, samy participuji na ptipravé svacin, samy
si kontroluji svou praci. Déti z MS Montessori jsou schopné pievzit zodpovédnost za sebe
samé, na Semz se podili vnitini kazeti. Déti z MS MatouSova jsou zavislé na pomoci

pedagoga.

Prohra je pro déti z Montessori prostiedi nizkou zatézi. Déti z MS Matousova prozivaji
prohru ¢i neuspéch jako vysokou zatéz. Jakakoli zkuSenost, ktera se poji s netspéchem ¢i
frustraci déti z MS MatouSova neposouva, naopak je pro né zniGujici a devastujici.
Odlouéeni od matky je détmi z MS Montessori prozivano jako z4téz minimalni. Na druhé
strané déti z MS Matousova vnimaji odlou¢eni od matky za zatéz vysokou. Negativni
emoce se u déti z MS Montessori vyskytuji spide ztidka. MS Montessori si zaklad4 na
uspokojovani potteb déti. Neopomiji vytvareni bezpecného prostiedi pro déti, pevny fad,
disciplinu a respektujici komunikaci. Odlouceni snasi 1épe zralé déti a déti, které pochazi

z rodiny, kterd ditéti poskytuje jistotu, bezpeci, lasku.

Bylo potvrzeno, Ze déti z MS Montessori prosly vyvojem a matefska $kola je ve
spolupraci s rodinou formuje a posouva vpred. U déti z MS Matousova neni znam velky

posun. Déti ve vyvoji stagnuji a pokroky jsou takika neviditelné. Rodiny déti z MS
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Matousova jsou prevazné nespolupracujici, coz se odrazi ve vychové a vzdélavani

konkrétniho ditéte.
VO1: Jaké determinanty podminuji psychickou odolnost ditéte predSkolniho véku?

Psychickou odolnost predskolniho ditéte ovliviiuje osobnostni charakteristika ditéte, kam
je fazen temperament. Temperamentové ladéni se projevuje v emocnim prozivani,
chovani a jednani. Dal$im Cinitelem, jenz ma vliv na psychickou odolnost ditéte je rodina
— vychovny styl a pfitomnost rodinné zatéze. Pro psychickou odolnost je vhodné tplna
a funk¢ni rodina z diivodu stability a zprostfedkovani jistoty pro dité, kterd vyuziva

demokraticky vychovny styl a respektujici komunikaci.
VO2: Jak zvlada stres dité piredSkolniho véku v Montessori zafizeni?

Déti v Montessori zatizeni reaguji spiSe klidné€, coz je pravdépodobné dano celkovym
ztiSenim, které vychdzi ze systému Montessori pedagogiky. Emoce, které stresové ¢i
zatézové situace doprovazi jsou méné cetné ve srovnani s détmi z bézné matetské Skoly.
Déti se stresem vyrovnavaji snaze, protoze jsou normalizované, jsou si jisté prostiedim
mateiské Skoly a fadem, ktery jim poskytuje. Déti v MS Montessori stresu piedchzi,
protoze své potteby mohou napliovat dle vlastnich pohnutek a ¢innosti voli dle svobodné

volby.
VO3: Jaky vliv ma materska §kola Montessori na psychickou odolnost ditéte?

Matetska Skola pfispiva k posileni psychické odolnosti ditéte zejména individualnim
ptistupem, respektujici komunikaci, budovanim vnitini kdzn¢, vedenim k samostatnosti,
bezpecnym prostiedim, které ditéti poskytuje jistotu. Dale je to fad a disciplina, vychova
K miru, ktera pfispiva ke zvladani zatézovych situaci. Matetska Skola nabizi kazdému
dit&ti, co potiebuje vzhledem k senzitivnim fazim. U déti z Montessori MS pievladaji
spiSe pozitivni emoce. Prace s pomlckami, pfipravené prostiedi déti formuje a dodava
pocit vlastni zodpovédnosti, kdyz si déti dokazi pripravit svacinu, samostatné se prevléci,

vykonat potiebu, zkontrolovat praci a uklidit.
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Zaveér

Diplomovéa prace se zabyvala pedagogikou Marie Montessori, teorii potieb ditéte
predskolniho veku, adaptabilitou, stresem a zatézi, psychickou odolnosti. Cilem prace
bylo zjistit vyznam u¢inku Montessori pedagogiky a prokéazat, ze déti z MS Montessori
jsou adaptabilnéjsi a odoIngjsi viici stresovému prostiedi. V praxi jsme méli pozorovanim
déti a rozhovory s pedagogy a zakonnymi zastupci vybranych déti ovéfit, zda jsou déti
pochazejici z MS Montessori psychicky odolngjsi. Vzhledem k nasemu zaméru byla
porovnavana dvé odlisna zafizeni — MS Montessori a MS Matousova, kde je specialni

tfida.

Teoreticka ¢ast prace je rozclenéna do dvou kapitol, které jsou svym rozsahem vyvazené.
Prvni kapitola je v€novana osobnosti a pedagogice Marie Montessori, zejména jejim
pedagogickym principtim. V kapitole je popsano, jak alternativni vzdélavaci systém
funguje — co je jeho obsahem a jaké Montessori pedagogika zastava mySlenky. Druha
kapitola vymezuje a charakterizuje dité predskolniho véku a s nim spojené potieby. Tomu
pfedchéazi obdobi raného véku, které je také soucasti prace. Teorie potieb pftiblizuje
potteby z hlediska vyvoje ditéte. Déale zahrnuje obecné pojeti potieb, které¢ vysvétluje
jejich vyznam. Ve druhé kapitole jsou uvedeny determinanty, které podminuji vyvoj
ditéte. Jsou jimi naptiklad adaptace, zatéz a stres, psychicka odolnost. Jednotlivé kapitoly

jsou doplnény o poznatky vychazejici z teorie Marie Montessori.

Empirickd Gast prace porovnava déti ze dvou skolskych zafizeni, kterymi jsou MS
Montessori v Jablonci nad Nisou a MS Matousova, sidlici v Liberci. Nastrojem
vyzkumného Setfeni byl rozhovor, ktery byl realizovan s pedagogy matefskych Skol.

Dal3i kvalitativni metodou bylo pozorovéani. Udaje o détech a rodi¢ich doplnil dotaznik.

Z hlediska metodiky vyzkumu, by vyzkum zaslouZzil dlouhodob¢jsi vyzkumné Settent,
které by vychéazelo z experimentu, ktery by byl proveden v obou matetskych Skolach, kdy
by déti byly vystaveny stejné situaci, totoznym podnétiim a na zékladé reakci, chovani,

emocnich projevil by bylo mozné posuzovat a vyhodnocovat psychickou odolnost déti.

Vyzkumné otazky byly zodpovézeny. Vyzkum &asteéné potvrdil, Ze vybrané déti z MS
Montessori reaguji piiméfené¢ vzhledem k situacim, jejich chovani je ovlivnéno
vychovou, temperamentem. Vyznamnym ¢initelem, ktery neblaze podminuje psychickou
odolnost ditéte je pfitomnost rodinné zatéze. Pfi netspéchu &i frustraci déti z MS
Montessori voli strategie, jeZ jsou zalozené na inteligenci, kterd umoznuje feSeni
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problémii. Déti z MS Montessori jsou schopné konflikty vyfesit samostatné. Netspéch
nezpusobi negaci. DéEti s chuti hledaji nova feSeni a jsou pfi svém jednani vytrvalé.
Pedagogicky ptistup Marie Montessori vyuziva respektujici komunikaci, ktera ma také

zasluhu na nezdolnosti ditéte.

Diplomové préace vyvraci predstavu, ze alternativni skoly détem rozmélnuji hranice a Ze
déti pochazejicich z alternativnich Skol jsou na zivot malo piipravené z hlediska stresu.
Domnivame se, ze déti z MS Montessori jsou do Zivota vybaveny velice dobrymi
komunika¢nimi schopnostmi, respektem k druhym, schopnosti fesit problémy a pokud
pochazi z funkéni rodiny, maji vysokou pravdépodobnost, ze budou snize odolavat
ztizenym Zzivotnim podminkdm a zméndm. Zaroven jsme si védomi, ze Montessori

pedagogika je alternativa, nikoli pfistup, ktery je vhodny pro vSechny déti.
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Navrhovana opatreni

Pfesahem a soucasnd i zlepSenim pro MS Matougova by mohlo byt vnaseni prvka
Montessori pedagogiky do vyuky b&zné MS, které by zahrnovaly zklidnéni déti, rozvoj
samostatnosti a nastaveni respektujici komunikace. Pfikladem by mohla byt elipsa,
cviceni ticha, pomticky praktického zivota, se kterymi by se déti naucily manipulovat.
Mozné zlepsSeni by mohl piinést koberecek, ktery by ditéti poskytoval jistotu ,, To je moje
misto. “ Jistota v nas evokuje piedstavu o né¢jakém misté, proto i prostiedi tfidy by mohlo
byt vybavené mén¢ a s rozmyslem, co ktera pomticka ¢i hracka ditéti nabizi, v ¢em ho

rozviji. Neékdy je tfeba drzet se zasady, Ze méné je vice.

Pedagog by se m¢l snazit o pozitivni pristup, vést dité k sebehodnoceni a umoznit ditéti
prozit uspéch. Z rozhovort s pedagogy vyplynulo, Ze matei'ska Skola MatouSova jiz nema
silu, ndpady na vyuzivani novych metod. MoZznym feSenim by byl obrat ke zcela
odlisnému pfistupu, ktery byl piivodné uréen pro déti se specifickymi vzdélavacimi

potfebami.
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Priloha A

Rozhovor na téma: Psychicka odolnost ditéte

1. Jakého temperamentového vyladéni je dité?

2. Jaky vychovny styl uplatiiuje rodina?

3. Je dité poznamendno rodinnou zatéZi? O jakou zatéZ se jednd?
4. Co je pro dité zatéZova situace/stres?

5. Jak se nejcastéji projevuje dité v zatéZové situaci?

a) kdyZz nema uspokojené své potieby (Napt.: KdyZ nema4, co chce?)
b) pii konfliktu

¢) pfi netispéchu/prohie

d) pii odlouc¢eni od matky/otce

6. Jakym zpiisobem se dité vyrovndvd se stresem?

a) rychle se vrati k normalnimu stavu,

b) je rezistentni — nenecha se vyvést z miry,

¢) je poznamenano, méni své chovani.

7. Jak probihala adaptace ditéte do MS?

8. Jakym zpusobem dité reaguje na zmeény?

9. Jak casto dité proZiva negativni emoce (plac, vitek)?

10. Piispiva MS ke zvldddni zdtézovych situaci ditéti? V éem?

11. Byl u ditéte zaznamendn posun & proména v chovini od ndstupu do MS? V éem?

12. Jaké pedagogické principy, jens v MS vyufivite, p¥ispivaji k posileni psychické

odolnosti déti?



Priloha B

Vazeni rodice,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je zaméfeny na psychickou odolnost Vaseho ditéte.
Zakrouzkujte prosim odpoveéd’, ktera je nejbliz§i Vasemu nazoru. Zjisténé informace z dotaznikového
Setfeni jsou anonymni. Celkové vysledky budou soucasti diplomové prace, ktera porovnava pedagogické
ptistupy v matetskych skolach.

D¢kuji za Vasi ochotu a spolupraci.
Bc. Lenka Koskova

1. Jaky je pribuzensky vztah k ditéti?
a) matka
b) otec

¢) prarodic

d) jiny

2. Jaky je Vas pristup k ditéti?
a) respektujici, trpélivy

b) svobodny, dite ma mnoho prav
¢) prisny, dité se ridi prikazy

3. Jak se projevuje Vase dité nejcastéji?

a) Je citlivé, slabsi, navenek se neprojevuje.

b) Je aktivni, vznétlivé, snadno se rozzlobi, nalady se rychle stridaji.
¢) Je kamaradské, veselé, silné, optimistickeé.

d) Je trpélivé, pomalejsi, problémy si nepripousti.

4. Dopliite véty:
., Nejcasteji je Vase dité Smutne, kdyz ... ... ... ....... oo oo ceeveeiecee e et e et e e et e e
3 VZEERA $€, KAYZ ... .c.cov ottt et i et et et e e et e e et e e e e e e

y LIEOSE V NEMY/ V RE VYVOIQ ... oo o ettt et e et e et et e e et e et e e e e e e

5. Jak Easto Vase dité proZiva negativni emoce?
a) néekolikrat denné

b) jednou za den



¢) nékolikrat v tydnu
d) malokdy

6. Jak se Vase dité nejcastéji projevuje pri zklamani? Napiiklad, kdyZ nedostane, co chce.
a) vzteka se, place

b) vyjednava, komunikuje

¢) prijme realitu — neresi to

) JING oe s s et e et e e e e e e e

7. Jak VasSe dité snasi zmeny reZimu?
a) prizpusobi se bez problému

b) prizpiisobi se s drobnymi obtizemi
¢) prizpiisobi se, ale tézce to snasi

d) neprizpiisobi se

8. Co je podle Vis zdtéZova situace pro Vase dité?

9. ProZilo Vase dité dlouhodobou zdtéZovou situaci (rozvod rodicii, stéhovani, amrti v rodiné...)2 Pokud

je Vase odpovéd’ NE, prejdéte k otdzce ¢. 10.

a) ANO
b) NE

9. Pokud ANO, strucné popiste, o jakou zdté% se jednalo.

10. Pfispivd podle Vis matei'skd Skola ke zvlddani zdatéZovych situaci Vaseho ditéte? Pokud odpovite NE,

prejdete k doplnéni odpovédi.
a) ANO

b) NE



11. Pokud si myslite, Ze ANO, v cem?

Prostor pro doplnéni odpovédi:



Priloha C

Dité S1
Pohlavi: Divka
Vék: 5 let a 10 mésicu

Diagnéza: ADHD

Osobni a rodinna anamnéza

Prvni a jedina gravidita matky. Prenatalni vyvoj i porod probéhl spontanné bez probléma.
V raném vyvoji nebyly shleddny zadné odchylky. Divka neprodélala vaznéj$i nemoci.
Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou vznikla pied ¢tvrtym rokem v disledku
vychovy matky po rozchodu s otcem. Prvni obtize chovani se objevily jiz v pfedchozi

MS, kterou divka navitévovala.

V soucasné dob¢ matka Zije bez partnera, ale s otcem komunikuje. Divka otce navstévuje,
ma ho velmi rada. Jeho vychova se lisi od vychovy matky. Matka je ve vychové velmi
benevolentni, divce se prizpiisobuje a podiizuje. Divka musi mit posledni slovo. Ve
volném Case Casto jezdi na vylety. Divka preferuje chlapecké hry — hry s auty, stavebnice.

Oblibena hra divky je znazornéni porodu. Pohybuje se spise v kolektivu dospélych lidi.

Dité S2
Pohlavi: divka
Veék: 5 let a 6 mésica

Diagnéza: uzkostna porucha

Osobni a rodinna anamnéza

Prvorozené dité. Prenatalni vyvoj, porod i vyvoj po narozeni prob&hl bez komplikaci.
Divka ma mladsi sestru. Otec je o dvacet let star$i nez matka. Mezi rodi¢i panuje napéti
a Casté neshody. Rodice jsou od sebe odlou€eni. V soucasnosti navstévuji psychology,
psychiatry a spolupracuji s organizaci OSPOD. Déti jsou ve stiidavé péci a spolecné s
matkou ziji u prarodicli. Otec usiluje o soudni ptidéleni déti do své péce. Matka je
nezaméstnana. Je starostlivd a hodné Casu vénuje vysvétlovanim. Obé dcery jsou

uzkostné. Divka navstévuje 14 dni specidlni tfidu o 12 détech a 14 dni béZnou tfidu

\



v Jablonném Podjestédi. V mateiské Skole divka neni schopna adaptace, zapojeni se do

¢innosti.

Dité S3

Pohlavi: Divka
Veék: 5 let a 10 mésicu

Diagnéza: ADHD

Osobni a rodinna anamnéza

Tehotenstvi a porod probéhl bez komplikaci. V raném vyvoji nebyla zaznamenana zadna
zavazna onemocnéni. Divka je narozena jako druhé dité ze tfech. Bratr navstévuje prvni
t¥idu ZS, nejmladsi sestie je jeden rok. Kazdé dité ma svého otce. Divka je vychovavana
nevlastnim otcem (otcem mladsi sestry). Po narozeni se zacaly objevovat prvni problémy
v chovani. Maminka pochazi ze socialné slabsiho prostiedi. Je cholericka a nedusledna.
Uplatituje direktivni vychovu, kdy divku vystavuje neustalému stresu a tlaku. Dfive
maminka pracovala ve fabrice a souc¢asné¢ je na matefské dovolené. Divka se z finan¢nich
diivodti nemtize iéastnit akci poradanych v MS. Vyhledava emoéné stabilni prostiedi. Je

davétiva, cozZ se projevuje zvysenou pritulnosti k cizim lidem.

Dité S4
Pohlavi:  chlapec
Vek: 6 let

Diagnéza: porucha aktivity a pozornosti, opozdény vyvoj feci, dyslalie multiplex

Osobni a rodinna anamnéza

Prvni gravidita matky. T€hotenstvi bylo rizikové vzhledem k zjisténi mozné srde¢ni vady
chlapce. Od détstvi chlapec pravidelné navstévuje kardiologa a podstupuje vySetieni
srdce. Rany vyvoj probihal mirn€ opozdéné, pfedevsim Vv oblasti fe¢i a jemné motoriky.
Kolem tfetiho roku se u chlapce projevovaly problémy se spankem — nespavost, no¢ni

désy. Bez komplikaci prodélal bézné détské nemoci. Chlapec je veden na détské
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psychiatrické ambulanci. Projevuje se u n¢& porucha pozornosti, hyperaktivita,
impulzivita, porucha opozi¢niho vzdoru, opozdény vyvoj fe€i a dyslalie multiplex.
Chlapec ma odklad povinné skolni dochazky.

Rodi¢e nemaji diagnostikovany zadné vaznéjsi problémy. Matka a otec ziji oddélené,
rozvedli se, kdyZ chlapec nastoupil do MS. Chlapec je V sou¢asnosti v pééi matky
a s otcem se vida pravidelné kazdy vikend nebo jinak dle rozhodnuti soudu. Ani jeden
Zrodi¢i nema v soucasnosti jiného partnera. Oba rodi¢e chodi do zaméstnani.
S vychovou chlapce pomahaji prarodice (rodice matky). Chlapec nemé sourozence.
Pomaha s péc¢i o zakrslého kralika. Matka je na chlapce diiraznd, snazi se mu nastavit
hranice. Otec pfistupuje k chlapci spise kamaradsky, mén¢ autoritativn€, nevyzaduje po

ném tak disledné dodrzovani pravidel jako matka.

Dité S5
Pohlavi: ~ Chlapec
Vék: 5 let 8 mésicu

Diagndza: porucha aktivity a pozornosti, porucha chovani

Osobni a rodinna anamnéza

Prvni gravidita matky. Téhotenstvi mélo normalni prub¢h, chlapec byl donosen a porod
probéhl spontanné bez komplikaci. Poporodni adaptace byla v normé. Rany vyvoj byl
normalni. V4Zné&ji nestonal. Problémy s chovanim zacaly aZ pti vstupu do matetské skoly.
Ve 4 letech nastoupil do b&zné tiidy MS, nasledné byl vzhledem k agresivnimu chovani
k ostatnim détem i pedagogiim viazen do specialni t¥idy MS.

Rodi¢e nemaji diagnostikovany zadné vaznéjsi obtize. Matka a otec Ziji oddé€lené, chlapec
je v pé¢i matky a s otcem se vida nepravidelné. Matka pobira davky pomoci v hmotné
nouzi. S vychovou chlapce pomahaji prarodie (rodi¢e matky). Chlapec se styka
S riznymi matCinymi prateli — ,strejdy”. Chlapec nemé sourozence. V domécnosti
chlapec pomaha s péci o dva psy. Matka se s chlapcem vénuje rtiznym sportovnim
aktivitam (lyZovani, lezeni na sténé, tancovani brusleni atd.). Matka ma s chlapcem
partnersky vztah, ktery funguje na zdkladé¢ domluvy, pievazné uptfednostiuje pozadavky

chlapce.
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Dité S5
Pohlavi: Chlapec
Vek: 5 let 8 mésicu
Diagnoza: porucha opozi¢niho vzdoru, porucha pozornosti, opozdény vyvoj feci,

dyslalie

Osobni a rodinna anamnéza

Chlapec je prvorozenym dité¢tem. Byl donoSen, téhotenstvi i porod probéhli bez
komplikaci. Rany vyvoj probéhl v normé. Prodélal bézné détské nemoci, zadnou
s vaznéj$imi komplikacemi. Vzhledem k opozdénému vyvoji feci a dyslalii byl chlapec
ve 4 letech zadlenén do specialni tiidy MS. Nasledné u néj byla zjisténa porucha
pozornosti s méné vyraznéj$imi znaky hyperaktivity, impulzivita, porucha opozi¢niho
vzdoru a celkova leh¢i nezralost.

Rodic¢e nemaji diagnostikovany zadné vaznéjsi problémy. Matka a otec Ziji ve spole¢né
domacnosti, nejsou sezdani. Oba rodi¢e chodi do zaméstnani. S vychovou chlapce
pomaha také babicka (matka maminky). Chlapec nema sourozence. Matka a babicka jsou
cizinky, chlapec vyrusta v bilingvnim prostfedi. Rodi¢e chlapci nakupuji mnoho riznych

drazsich hracek. V rodiné nejsou nastaveny jasné¢ mantinely a pravidla.

Dité S6
Pohlavi: Chlapec
Veék: 6 let 2 mésice

Diagndéza: emociondlni nezralost, porucha chovani

Osobni a rodinna anamnéza

Prvni gravidita matky. Porod byl vyvolan a probihal 28 hodin. Nejsou zndmy zadné
vaznéjsi nemoci. Rany vyvoj probehl bez vétsich odchylek. V sou€asnosti ma chlapec
sestru, které je jeden rok. Chlapec ma odklad PSD. Matka je psychicky nemocné, nemtize
zarucit, ze dit€ bude dochazet pravidelné do matetské Skoly. Na vychovu chlapce je sama
a vychovu nezvlada. Otec je Casto na cestdch a o rodinu nejevi zajem. V rodiné nejsou
funk¢éni ani prarodice, ktefi se pred chlapcem héadaji a s rodinou nekomunikuji.

Chlapec je vulgarni, 1Q je nadprimérné, projevuje se agresivng. Je citlivy, bezpravi ho
rozplace. Détskou psychiatrickou ambulanci i pedagogicko-psychologickou poradnou je

fazen k diagnoze vyvojové poruchy chovani, kde se jedna o poruchu chovani kategorie

viii



B, se stredni mirou podpurnych opatieni a individualnim ptistupem bez naroku na

asistenta a zarazenim do skupinové integrace mezi ostatni deti.

Pedagog PS
Pohlavi: Zena
Vzdélani: vysokoskolské (FP TUL obor Specidlni pedagogika)
Délka praxe: 21 let

Dité M1

Pohlavi: divka
Vék: 5 let a 9 mésicu

Diagnoza: /

Osobni a rodinna anamnéza

Prenatalni vyvoj a porod probéhl bez komplikaci. U divky nejsou vedeny zdznamy
0 nemocech, ale v posledni dobé trpi onemocnénim mocovych cest. Divka je v pofadi
druhorozené dit&. M4 starsiho bratra. Rodina je velice dobie situovana (sponzofi MS).
Divka je materidln€ zabezpecCena, ale chybi ¢as pro spolecné chvile a sdileni. Dtive ve
vychove a péci o dit€ vypomahala chiiva. Divka nema stale vyhranénou lateralitu. Pisobi
nezrale, md problém s orientaci v prostoru, je nerozhodna. V kolektivu déti se strani,

¢eka, pozoruje, je submisivni.

Dité M2
Pohlavi: divka
Vék: 6 let 1 mésic

Diagnoza: /

Osobni a rodinna anamnéza
Prvni gravidita matky. Porod probéhl bez komplikaci. Divka byla mé&sic hospitalizovana
kvtli laryngitid€. Jiné nemoci neprodélala. Vyvoj probihd bez odchylek od normy. Ma

star§i a mladsi sestru. Rodina je funk¢ni a spolupracujici. Vztahy mezi sourozenci jsou



velice pékné. Divka se zajima o matematiku, jazyk, pracuje v diln¢ — Sroubuje, montuje,

feze. Ma velice dobré komunikacni schopnosti.

Dité M3
Pohlavi: divka
Vék: 6 let

Diagnoza: /

Osobni a rodinna anamnéza

Té&hotenstvi a porod probéhl bez komplikaci. V raném vyvoji nebyla zaznamenana zadna
zavazna onemocnéni. Divka je narozena jako nejmladsi dité ze tiech déti. Ma dvé starsi
sestry. Rodina je spolupracujici a funkéni. Maminka je ucitelka, lektoruje kritické

mysleni. Divka mé velice dobré komunikacni schopnosti, je asertivni.

Dité M4
Pohlavi: chlapec
Vek: 5 let 11 mésicu

Diagnoza: /

Osobni a rodinna anamnéza

Tehotenstvi mélo normdlni prabeh. Pfi porodu se vyskytly komplikace. Chlapec
podstoupil operaci mozku. V sou¢asné dobé je zcela zdravy, bez piitomnosti zdravotniho
znevyhodnéni. Ve srovnani s vrstevniky je chlapec vysoky, pevny. Ma star§iho bratra.
Rodina je sportovné zaméfena a je orientovana na vykon. Oba rodi¢e byli vrcholovi
sportovci. Otec odjizdi na dlouhé pracovni cesty do zahrani¢i a je odlouc¢en od rodiny.
V rodin¢ chybi muzsky vzor. Chlapec vyuziva ve svém slovniku vulgarismy, vénuje se

gymnastice. V kolektivu ma roli $aska. Je vudci typ.



Dité M5

Pohlavi: chlapec
Vék: 5 let 9 mésict
Diagnoza: [/

Osobni a rodinna anamnéza

Porod probé&hl bez komplikaci. Chlapec prodélal bézné détské nemoci. Jeho zdravotni
stav je dobry. Chlapec je mensiho vzristu, statné postavy. Dlouhou dobu byl jedinackem
(do péti let), nyni ma sestru. Rodina je pecujici, starostlivd. Ve vychové pievazuje
volnost. Chlapec je spiSe fixovan na otce. Je nekontaktni, citlivy, emo¢né nezraly. Bavi

ho matematika. Rad pocita, méfi.

Dité M6
Pohlavi: chlapec
Vek: 6 let

Diagnoza: dyslalie

Osobni a rodinna anamnéza

Pii porodu byly zaznamenany drobné komplikace. Chlapec je zdravy. Béhem raného
vyvoje nebyly zaznamendny zadné zdvazné nemoci. Je druhorozeny, ma starSiho bratra.
Rodina je dobfe zajisténa. Uplatiuje respektujici piistup. Chlapec ma vadu fe¢i. Rad vati,

pracuje v diln¢, chodi na plavani. Je spolecensky.

Pedagog PM
Pohlavi: Zena
Vzdélani: vysokoskolské (FF UK Psychologie relaxace)
Délka praxe: 20 let
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Obrazek 2: Riizova vez

Obrdzek 4: Cervené tyce
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Obrazek 7: Hnédé schody
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