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Abstrakt

Tato bakalafskd prace se zabyvad navrhem environmentalni zahrady ve specidlni matefské
Skole. V teoretické ¢asti jsou popsany specialni matetské skoly, formy vzdelavani a specifika
hry ditéte s postizenim. Ddle je v praci analyzovan Ramcovy vzdé€ldvaci program pro
predskolni vzd€lavani s akcentem na environmetdlni vychovu. Price se zabyva
specifikovanim cilii riamcového vzdélavaciho programu, které lze naplnit na zahradé MS.
Teoreticka ¢ast se v neposledni fad¢ zabyva pfinosem pobytu na zahrad¢ pro holisticky vyvoj
ditéte a historii Skolnich zahrad. Prakticka cast se skladd z navrhu environmentélni zahrady
pro konkrétni specialni matefskou §kolu v Ceskych Budg&jovicich a metodického materialu

k vyuziti zahrady.
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Abstract

This bachelor thesis deals with a set up of an environmental garden in a nursery for children
with special needs. The theoretical part describes preschool settings for children with special
needs, forms of education and specifics of a game of children with special needs. Furthermore,
it outlines the Framework Education Programme for Preschool Education with an emphasis
on environmental education. This thesis specifies the goals of the Framework Educational
Programme feasible in a school garden. The benefits of spending time in the nature for
preschool children’s holistic development are described, followed by the history of school
gardens. The practical part consists of the setting up of an environmental garden for the nursery

Riegrova 1 in Ceské Budgjovice and the methodology of using the garden for educational

purpose.
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Uvod

., Fascinujici vyzkumy z celého svéta nam skladaji obrazek o tom, zZe vsichni lidé — a déti
predevsim — potiebuji pobyt venku v prirodeé pro své plné fyzické, dusevni i socialni zdravi.
Kontakt s prirodou détem usnadnuje uceni a prispiva k celkovému rozvoji jejich osobnosti.
I'v Cesku jsou v§ak déti, které se ven nedostanou témér viibec. Rozpor mezi tim, co nam Fika
véda o zdravém a podnétném prostredi pro Zivot déti, a skutecnosti, jak a kde déti travi sviij
cas, je varovny. To musime zmenit. Musime o tom vice mluvit a musime s tim néco udélat.
(Danis 2016, s. 2) Déti pochazi z riiznych sociokulturnich prostfedi, pro kazdou rodinu jsou
dilezité jiné hodnoty, lidé maji riizné zajmy a Ziji rizné Zivotni styly. V matetské Skole se déti
potkavaji, sdili stejné prostory a vykondvaji spoleén¢ kazdodenni ¢innosti. Matetské skola
nabizi vyrovnani moznosti, nabizi détem pestry program s ohledem na individualitu kazdého,
ktery dopliiuje to, co si déti pfinasi ze svych rodin. Nékteré déti s rodinou jezdi do ptirody
Casto, jiné témé&f ne, a tak pro né¢ zahrada matef'ské Skoly mlize byt jedna z mala piilezitosti,
jak se setkat s ptirodou. I proto je dulezité, aby zahrada byla opravdu zahradou plnou rostlin
a dalSich pfirodnich prvkll ane jenom asfaltovym hfistém, které je plné syntetického
materidlu. Déti se pfirod¢ vzdaluji ¢im dal vice vlivem urbanizace a modernizace nasi
spole€nosti, pfitom samy jsou soucasti ptirody. My lidé, zivé bytosti, jsme soucasti ptirody.
Je to na§ domov, nechodime tam jen na navstévu. To bychom si méli kazdym dnem pfipominat

a toto poselstvi pfedat budoucim generacim.

Teoreticka cast prace popisuje specidlni matetské Skoly, mozné formy vzdélavani
a specifika hry ditéte s postizenim. V praci je rozebrany Ramcovy vzdélavaci program pro
predSkolni vzdélavani, s diirazem na environmentalni vychovu v ném zakotvenou. Prace se
dale vénuje napliiovanim cili rdmcové vzdélavaciho programu na zahradé matefské Skoly
a vyzdvihuje pfinos zahrady pro zdravy holisticky vyvoj ditéte. Byla provedena reSerSe

odborné literatury tykajici se soucasnosti i historie Skolnich zahrad.

Praktickd cast se vénuje konkrétnimu navrhu environmentalni zahrady pro konkrétni
specidlni matefskou $kolu v Ceskych Budg&jovicich. Autorka zaroveti nabizi moznosti vyuziti
zahradnich prvk, které navrhla k realizaci. Pedagogicky personél bude moci praci vyuzit jako
metodickou pfirucku, kterd obsahuje mnozstvi podnéti k environmentdlné zaméfenym

¢innostem, které rozvijeji déti po psychické i fyzické strance a vytvareji u nich vztah k piirodé.



1 Speciilni matei'ské Skoly

Pravo na vzdélani je zékladni socidlni pravo kazdého ¢lovéka, které je v pravnim fadu
Ceské republiky zakotveno v Listing zakladnich prav asvobod (1993). Vzdé&lavat déti
s postizenim v matetskych Skolach je v souladu s hodnotami humanismu a demokracie, které
uznava dne$ni spole¢nost a vyplyva z potieb déti, jejich rodin a spole¢nosti. Skolsky zakon
¢. 561/2004 Sb. spolu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. vymezuje podminky vzdélavani déti se
specialnimi pottebami. ,, Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami
se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni.
Podpurnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte,
Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdeldavacimi potiebami maji pravo
na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni skolou a Skolskym zarizenim. “ (Skolsky zakon,
s. 10) Reditelka mateiské $koly rozhoduje o piijeti ditéte se specialnimi vzd&lavacimi
potebami. Jedna se o déti s télesnym, sluchovym a zrakovym postizenim, mentélni retardaci,
déti s poruchou vnimani a pozornosti, deti sporuchami chovani, uceni, feci, déti
s kombinovanym postizenim a autismem. Ve specidlnich matefskych Skolach je posilen
personadl o dalSiho pracovnika s pedagogickym vzdélanim, aby dochéazelo ve tfid¢

k soubéznému pisobeni obou pedagogickych pracovnikil. (Opravilova, 2016)

1.1 Formy vzdélavani déti se SVP v MS

V soucasné dob¢ jsou v matetskych skolach zavedeny ctyti formy vzdélavani déti se SVP.
Jedna se o formu segregovanou, kontaktni, integrovanou a inkluzivni. Segregovana forma
znamena vyclenéni déti se SVP z hlavniho vzdélavaciho proudu do specialnich matefskych
Skol. Segregované vzdélavani je podpoieno legislativné i ekonomicky ze strany statu a nékteti
jsou stale jeho zastanci. Skolské poradenské zafizeni diagnostikuje dité auréi, za jakych
podminek bude vzdélavano. Tato forma vzdélavani umoziuje vzdélavat spolecné déti
se srovnatelnymi dovednostmi a specialnimi potfebami. Vyuka je pfizptsobena z hlediska
personalniho, materidlniho a z hlediska finanéni podpory. Péci o déti zajiStuje nejen
pedagogicky persondl, ale také pracovnici z oblasti zdravotnictvi a socidlni péce. Ve tiidach
specialnich matetskych Skol se pracuje se snizenym poctem déti, skupinové ¢i individualng —

podle individualnich potieb ditéte. (Pacholik et al., 2015)

Pti kontaktni formé vzdelavani dochazi k obcasné spolupraci specidlnich a béznych tiid

matefskych Skol. Déti sdileji stejnou budovu mateiské Skoly, vyuka probiha oddélené
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s vyjimkou nékterych edukacnich ¢i socialnich aktivit, které jsou potadany pro vSechny déti.
Mozné zpisoby spoluprice mohou spocivat ve vzajemném navstévovani se ve tiidach,
spole¢nych aktivitdch ve Skole a mimo Skolu a potkavani se ve stejnych prostorach skoly pfi

vykonévani kazdodennich ¢innosti — hygieny, stravovani aj. (Pacholik et al., 2015)

Dal8im zplisobem je integrovani déti do béznych tiid matefskych skol. Déti se SVP jsou
diagnostikovany ve Skolskych poradenskych zatizenich, které rozhoduji o zaclenéni ditéte do
tfid intaktnich déti. Odborny persondl ur¢i miru podpory, ktera bude ditéti poskytovana.
Rozsah integrace je zavisly na specialné vzdélavacich pottebach déti. Je cileno na zabezpeceni
optimalnich podminek v procesu realizace integrace konkrétnich déti. Reditel $koly,
pedagogicky a odborny personal dba na zajiSténi spravného postupu integrace dle platnych

pravidel systému Skolstvi. (Pacholik et al., 2015)

Myslenkou inkluzivniho vzdélavani je souziti a vyuka vSech déti dohromady bez rozdilu
v edukacnich a Zivotnich ¢innostech. Inkluzivni vzdélavani probihd v béznych matefskych
Skoléach. Do tfid jsou umist'ovany déti, které spadaji podle bydlisté do obvodu dané mateiské
Skoly. Zadné dité¢ neni vylouéeno aslozeni déti ve tiidé tak reprezentuje socialni realitu
v jejich misté bydlisté. V kontextu skupinové kulturnosti je kladen diiraz na individualitu
kazdého ditéte. Inkluzivni vzdélavani vychazi z osobnostnich dispozic ditéte, které
maximalnim moznym zplsobem rozviji. Podminkou pro uspésné zvladnuti vzdélavaciho
procesu je, aby se dité citilo Stastn¢ a uspésné. Na realizaci vzdélavaciho programu se podili
odbornici a dobrovolnici a je kladen diraz na tymovou spolupraci. VSechny déti matefské
Skoly mohou vyuzit odborné sluzby, pokud je tomu zapotiebi. Do procesu vzdélavani jsou
zapojeny rodiny a dal$i komunity. Je to pfirozena soucéast vychovné-vzdélavaciho programu.
Myslenka inkluzivniho piedskolniho vzdélavani u déti podporuje vzdjemné vzdélavani
a sounalezitost. Kazdé¢ dité je svou jedineCnosti pfinosem pro ostatni déti. Nezkreslovanim
socialni reality ve tfidach se déti pfirozené¢ uci o psychickych, fyzickych a hodnotovych

rozmanitostech jedinct, které jsou typické pro nas svét. (Pacholik et al., 2015)

1.2 Hra ditéte s postiZenim

Vyzkum provadény naptic¢ n¢kolika staty Evropy zkouma specifika hry déti s postizenim.
Nejprve se zamétuje na détské potieby v souvislosti se hrou. K ziskani vysledkl pouziva dva
dotazniky. Vyzkumnym vzorkem jsou ¢lenové Asociace rodin déti s postizenim, rodiny déti
s postizenim a samotné déti. Specifickym tkolem vyzkumu je vySetfit roli dospélého,
respektive roli informovaného dospélého ve hie déti s postizenim. Komentafe ziskané

od respondentii byly analyzovany a sumarizovany do n¢kolika kategorii — omezeni, prekazky
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a zprostfedkovatelé¢ hry. Néktefi rodice zminovaly dilezitost dospélého v poli détské hry.
Komentaie se tykali diilezitosti vhodného vybéru herniho materialu, vhodného prostoru pro
hru a vzdélaného persondlu. Zminény byly specidlni adaptované hracky a ucelné planovani.
Mnoho negativnich komentati se dotykalo tématu socidlniho vylouceni a pfistupu vrstevnikil
k détem s postizenim. Dvakrat se komentat dotykal nedostatku persondlu, ktery by mohl
zajistit lepSi pfilezitosti pro hru déti s postizenim. V dalsi ¢éasti dotazniku respondenti
zaSkrtavali uUroven dulezitosti rtiznych aspekti vedoucich ke kvalitnéjs$i détské hie.

(Zappaterra, 2018)

Co by déti s postizenim, kteréreprezentujete, potiebovaly k Castejsi a kvalitngjsi hie?
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Obrazek 1 Aspekty hry déti s postizenim a jejich dulezitost Zdroj: Zappaterra 2018, s. 78

Tvrzeni, ze vrstevnici jsou potiebni ke hie oznacilo 93 % respondentl za velmi dulezité
a dulezité. Dulezity a velmi dilezity faktor pro 87 % respondentli je pfistup a chovani
spolecnosti. Stejné procento respondentli shledava diilezitym piistup k vzdélanému dospélému
v poli specialni pedagogiky. Zajistit informovanost rodicu ditéte s postizenim o dilezitosti hry
a provadéni dalSich vyzkumi v oblasti hry a chovéani vychazi z vysledkt jako dtlezité. Hra
ve venkovnim prostiedi je dle respondentti vice diilezitd ke zlepSeni a zkvalitnéni détské hry
v porovndni s hrou uvniti viz obrazek ¢. 1. (Zappaterra, 2018) Tvrzeni, ze kvalita hry byva
lepsi v ptirodnim prostiedi potvrzuji i dal$i studie, které porovnavaly hru v pfirodnim prostiedi
se hrou na méstskych hfistich. Vysledky ukézaly, Ze hra na asfaltu byla vice pferuSovana
a skladala se z kratSich segmentli. V prostiedich pfirodniho charakteru mély déti tendenci hrat
hry, které trvaly né€kolik dni. (Wilson, 2018) Role dospélého je velice vyzdvihovana
a popisovana z tfi riznych pohledli — dospély jako facilitator, medidtor a supervizor hry.
Facilitator podporuje proces hry, pomaha s pochopenim pravidel, poméha détem udrzovat
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pozornost v pribéhu hry, dodavé détem odvahu a vede dit€¢ ke zkouSeni rtiznych zpiisobii
a feSeni. Mediator zvySuje ucast déti na hie, pomaha fesit konflikty, zprostiedkovava interakci
mezi ditétem a ostatnimi, poméha vrstevnikiim ditéte s postizenim se zptisobem zapojeni se
do hry s nim, mtze pfijmout roli komika, ptisobi jako vzor pro dité. Supervizor dohliZi na hru,
vysvétluje nové véci, ma kompetence ve specifickych oblastech. Supervizorem se muize stat

osoba, ktera je schopna usmérnit ptistup ke hie a vztahy mezi détmi. (Zappaterra, 2018)

Konkrétné venkovni hrou déti s postizenim se zabyva vyzkum provedeny v matetské
Skole v Irsku. Literatura trvale ukazuje mensi zapojeni déti s postizenim do venkovni hry
v porovndni s jejich intaktnimi vrstevniky. Na druhou stranu existuje jen velmi malo vyzkumu
tykajicich se tohoto tématu. Cilem vyzkumu je pochopit venkovni hru déti s postizenim
a jakym zplisobem je jim umoznéna v rdmci predSkolniho vzdélavani. Vyzkumny vzorek tvofi
sedmnact ptedskolnich déti s poruchou autistického spektra. Pfi vyzkumu bylo kombinovéano
vice metod — vizudlni, jazykové a projektivni techniky. Autismus je porucha, kterd se
projevuje v socidlni interakci, komunikaci a opakujicich se vzorcich chovéni. Tyto problémy
vyrazné ztézuji détem hru. Analyza vysledkl pfinesla nové poznatky v oblasti hry jako
svobodné volby, hernich moznosti a vlivu hry na déti. Ve vysledcich se Casto objevovala
détska pozitivni zkuSenost se svobodnou hrou venku. Dé&ti popisovaly, Ze si venku uZzivaji
svobodu volby. Dal$im oblibenym aspektem venkovni hry je pro déti pohyb. Hra venku ma
tendenci vice stimulovat smysly, déti zminovaly radost z kopani hliny, radost z desté a z vétru,
potéSeni z pozorovani kutalejictho se kamene. Hie déti s autismem prospiva, kdyz maji
moznost pozorovat ¢i Ucastnit se hry svych intaktnich vrstevnikd. Efektivné se od nich uci
a napodobuji jejich styl hry. Zahrada poskytuje tiché misto, které umoznuje détem soustiedit
se na hru. Tohoto aspektu si v§imli ucitelé i rodice déti. Ocekavani spolecnosti do urcité miry
negativné ovliviiuje hru déti s postizenim. Matka jednoho z ucastnikii vyzkumu komentovala,
ze dité nebere tak Casto hrat si ven kvili jeho nevhodnému chovéni. Venkovni hra je u déti
s postizenim podceiniovana, vysledky vyzkumu dokazuji, ze déti si ji velice uzivaji a citi
se svobodn¢ a uvolnéné. Persondl matetské Skoly zaznamenal, Ze déti byly béhem pobytu

venku klidné, mén¢ impulzivni, tolerantni k ostatnim a v lepsi formée. (Blake et al., 2018)
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1.3 Environmentilni vychova v MS

V ptredskolnim vzdélavani je environmentalni vychova zakotvena v rdmci RVP PV. RVP

PV stanovuje vzdélavaci cile na Grovni obecné a na Grovni oblastni. (Obr 2)

Vzdélavaci cile

formulované jako zaméry formulované jako vystupy
v trovni Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho udeni 1. kompetence k uéeni
a poznani 2. kompetence k FeSeni problémi
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskéani osobnostnich postoji 4. kompetence socidlni a personalni
5. kompetence ¢innostni a ob&anské
A 4
v trovni Diléi cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
1. biologické » 1. biologické
2. PSyChOIOgl‘fke, 2. psychologické
3. interpersonalni 3. interpersonalni
4. socidlné-kulturni 4. socialné-kulturni
5. environmentalni 5. environmentalni

Obrazek 2 Vzdélavaci cile RVP PV Zdroj: RVP PV 2018, 5. 9

V ramci obecnych cild je jmenovand klicova kompetence ¢innostni a obcanska. (RVP PV,
2018) Dite, které ukoncuje predskolni vzdelavani ,,vi, Ze neni jedno, v jakem prostredi Zije,
uvedomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a Ze je miize ovlivnit. (RVP PV 2018, s. 13)
Dale ma zajem o ostatni a o déni kolem sebe a je oteviené aktualnim uddlostem. V ramci jeho
moznosti ma predstavu o zékladnich lidskych normach a hodnotach. Chape, co je v souladu
snimi aco vrozporu aumi podle toho jednat achovat se. Védom¢ se stara o zdravi
a bezpecnost svou i druhych a v souladu s timto uvédoménim se také chova odpovédné a bere

ohled na bezpecné a zdravé prostiedi (spolecenské i ptirodni).

Na urovni oblastni je environmentalni vychova zakotvena v rdmci péti oblasti. Oblast
biologicka definuje cile jako uvédoméni si svého téla, rozvoj pouzivani smysll, rozvoj
psychické a fyzické zdatnosti a rozvoj pohybovych dovednosti, konkrétné jemné a hrubé
motoriky. Ucitel dba na to, aby si déti osvojily praktické dovednosti odpovidajici jejich véku
a poznatky o svém téle, zdravi a pohybu. Ucitel vede déti k osvojovani zdravych ndvykd, které
vedou k zdravému Zivotnimu stylu. Psychologicka oblast se dale déli na tfi podoblasti, které

se zabyvaji jazykem afeci, poznavacimi schopnostmi a détskym sebepojetim. V prvné

12



zminované podoblasti ucitel podporuje rozvijeni feci, jazyka a schopnosti s tim spojenych.
Snazi se o rozvijeni verbalni i neverbalni komunikace a celkového kultivovaného projevu.
Buduje u déti predctenarskou gramotnost, ktera je zdkladem pro pozd€jsi vyuku Cteni a psani.
Ucitel podporuje u déti zajem o psanou formu feci a dalsi formy komunikace — vytvarnou,
hudebni, pohybovou a dramatickou. Druhd podoblast definuje zdokonalovani smyslového
vnimani, rozvoj mysleni, paméti a rozvoj pozornosti. V predskolnim véku by mély déti prejit
od bezdécného k timyslnému vniméni, pamatovani si informaci a pozornosti. U¢itel u déti
rozviji fantazii a s ni spojenou tvofivost. Posiluje u ditéte zvidavost, zajem aj., tedy poznavaci
city. Ma za cil vytvofit u déti pozitivni vztah k ¢innostem intelektualniho charakteru. Pedagog
déti seznamuje s abecedou a Cisly a uci je pracovat s informacemi. Cilem tieti podoblasti je
vybudovat u déti zdravé sebepojeti skrze vlastni poznavani a upeviiovani pozitivnich emoci
k vlastni osob¢. PtedSkolni dité ziska uréitou miru emocionalni samostatnosti, bude schopné
sebeovladani, vytvareni a rozvoje citovych vztahtl, vyjadfovani svych pocitii, zdokonali své
mravni i estetické vnimani a bude schopné ovladat své chovani a ovlivnit svou zivotni situaci.
Interpersonalni oblast cili na seznameni déti s pravidly chovani vii¢i druhé osobé, poskytnuti
znalosti pro navazovani a rozvoj vztaht k ostatnim, upeviiovani a uplatiiovani prosocidlniho
chovani a postojii k ostatnim lidem, rozvoj komunikace, kooperace, chranéni détského
soukromi a bezpe¢nost vramci vztahl s ostatnimi. Ctvrtd oblast se dotykd socialné-
kulturniho déni. Pedagog détem osvétluje spolecenska pravidla ajejich podil
na spoluvytvafeni v sociokulturnim prostfedi. Rozviji u nich schopnost Zit, spolupracovat
a spolupodilet se na chodu spolecnosti. Dale détem vysvétluje elementarni spoleenské
navyky a postoje, vede je k autenticité, autonomii, prosocialnosti a pfizplisobivosti na stale se
meénici spoleCenské prostiedi. Pedagog pracuje na upevnéni interpersondlnich moralnich
hodnot u déti, seznamuje je s kulturou a uménim, neopomina kulturni rozmanitost a existenci
jinych kultur a narodnosti a snazi se u déti vybudovat pozitivni vztah k uméni a kultufe
a polozit zaklady spolecenskému a estetickému vkusu. Posledni z dil¢ich cilii a vystupt je
prave oblast environmentalni. V této oblasti ucitel u déti podporuje poznani mista, ve kterém
ziji autvafeni si kladného vztahu k tomuto mistu. Poskytuje détem zakladni védomosti
o ptirodé, kultuie a technice, jejich proménach a rozmanitosti. Zvétsuje u déti pochopeni, ze
zivotni prostiedi je ménéno lidskou ¢innosti, ale ne vzdy jsou tyto zmény zivotnimu prostiedi
prospesné. Ucitel usiluje o zapojeni péce o okoli do vyuky, s détmi pfi této aktivité vychdzi

z teoretické roviny. UCcitel rozviji u déti uctu k Zivotu a schopnost adaptovat se na vné&jsi
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prostfedi a jeho zmény. Také u nich vytvaii povédomi o tom, Ze patii a jsou nedilnou soucasti

svéta, zivé 1 nezivé ptirody a spolecnosti. (RVP PV, 2018)

Ministerstvo zivotniho prostiedi zavedlo termin environmentilni vychova na konci
devadesatych let 20. stoleti. Stupenn devastace planety a disledky lidské ¢innosti dosdhly
takové miry, Ze zacaly ohroZovat Zivot na Zemi. Vyvstala citelnd potfeba zatadit do vyuky
budoucich generaci vychovu k odpovédnému vztahu k Zivotnimu prostiedi a pochopeni
nenahraditelnosti pfirody pro vSechny zivé organismy. Vychova ukazuje détem mozné
zpusoby, kterymi mohou dosdhnout pozitivnich zmén ve svém okoli. Environmentalni
vychova buduje u lidi pozitivni vztah k pfirodnimu prostfedi, rozviji jejich estetické prozitky
skrze pfirodu a zprostfedkovava jim znalosti o pfirodnich vztazich. Jejim cilem je u déti
vytvaret spravné postoje k pfirod¢ a kompetence k spravné péci o ni. U¢i stfidmost v chovani
ajednani ve prospéch planety. Vysledkem by mél byt ¢lovék se zajmem o ochranu
a poznavani piirody — s takzvanou environmentélni senzitivitou. Ceska biolozka Hana Librova
definuje environmentalni senzitivitu jako schopnost Zzit bohaty zivot pomoci skromnych
prostiedkil, aniz by si jedinec piipadal o néco ochuzeny. Prizkumy dokazuji souvislost této
citlivosti s prilezitosti pfimého kontaktu s pfirodou v détstvi. Béhem environmentalni
vychovy v MS by déti mély mit moZnost osobni multisenzorické zkugenosti s p¥irodou. Mélo
by tak alesponi ¢astecné dochazet ke kompenzaci nizké frekvence navstévnosti piirody
zejména u méstskych déti. Nechat déti zazit piirodu také jako prostor pro uceni a poznavani
je dal§im cilem vychovy. Na utvafeni spravnych postojii k zivotnimu prostredi ptisobi nékolik
slozek — jsou to Cinitele postojové, védomostni, prozitkové a dovednostni. Environmentalni
vychova rozviji vSechny kompetence jmenované v RVP PV — k uceni, kompetence k feSeni

problémi, komunikativni a kompetence socialni i personélni. (Leblova, 2016)

Praktikovani vychovy o Zivotnim prostfedi jiz od matetské Skoly ma svlij vyznam. Dé&ti
v MS jsou velmi empatické a maji oteviené smysly novym znalostem. Jejich zebti¢ek hodnot
jesté neni trvale vytvoreny, a pokud jsou nadSené pro véc, jsou ochotné vystavit se nepohodli,
zada-1i si to situace. Nemivaji zautomatizované Spatné navyky, a pokud ano, lze je pomérné
jednoduse ovlivnit ke zméné. Je velkd Sance, Ze jiz v pfedSkolnim véku pfijmou nekonzumni
postoj k pfirodnimu prostfedi. Pfimy styk s pfirodou je v pfedskolnim véku nenahraditelny.
(Leblova, 2016) Emilie Strejckova, ceskd environmentalistka, pedagozka a zakladatelka
Stiediska ekologické vychovy v Praze (Petakova a Bauerova, 2013), v této spojitosti pouziva
pojem imprinting neboli vtisknuti. V dobé ptredskolniho veéku jednd dité intuitivné
a neanalyticky. PfedSkolni dité promitd do ptirody lidské rysy, nebere ji jako nezivy objekt.
Jeho schopnost si jasn€é vybavit ndzorny obraz oznaCujeme jako détsky eidetismus. Jde
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o vizualni pfedstavivost, kterd je pfedpokladem vizualni paméti. Tato schopnost se béhem
vyvoje vytraci. Do 7 let véku dité zvlada pojmenovat jednotlivé objekty — sedmikrasku, smrk,
vranu atd., ale je§té plné nerozumi obecnym pojmim. Zije v piitomnosti a je pro n&j t&zké
pochopit souvislost pfi¢iny a nasledku, ale tuto schopnost l1ze trénovat. Piedskolni vék je
charakteristicky egocentrismem. Dité¢ ma zajem o to, co se aktualn¢ d¢je hlavné jemu a kolem
n¢ho. Pfi vyuce a vychové je nutné vychédzet z ptfitomnosti a vlastni zkuSenosti zalozené

na smyslovém vnimani. (Leblova, 2016)

1.4 Napliiovani cili RVP PV na zahradé MS

Vzdélavaci oblasti RVP PV (viz Obr 1) jsou uzce propojené a respektuji dit€¢ jako
celistvou osobnost. (Leblova, 2016) V kazdé oblasti je definovana vzdélavaci nabidka neboli
¢innosti, které by mél pedagog détem nabidnout. (RVP PV, 2018) Zahrada matetské Skoly
rozviji dovednosti, postoje ahodnoty ditéte ve vSech dil¢ich oblastech vzdélavaciho
programu. (Leblova, 2016) Zaroven poskytuje prostor k plnéni vzdélavaci nabidky.

(RVP PV, 2018)

1.4.1 Dité a jeho télo

Biologicka oblast je nazvana ,,Dit¢ a jeho télo“. Zamér biologické oblasti je naplnén,
pokud je stimulovan nervosvalovy riist a vyvoj ditéte, manipulacni a pohybové dovednosti.
Dit¢ se citi komfortn¢ po fyzické strance a dochazi u néj ke zlepSeni télesné zdatnosti
a pohybové i zdravotni kultury. Je vedeno ke zdravému Zivotnimu stylu a zvlada sebeobsluhu.
Vsechny vySe uvedené zaméry oblasti mohou byt uskutecnény venku béhem piekonavani
ptekazek ptirodniho charakteru a pohybem ve volném prostoru, pii kterém je potieba pouzit
vSechny smysly a ptizplsobit se rozmanitym ptirodnim podminkam. (Leblova, 2016) Zahrada
nabizi prostor pro uskuteénéni lokomocniho pohybu (tedy chlize, béhu, skokl a lezeni),
nelokomoc¢niho pohybu téla a ostatnich pohybovych €innosti (zakladii gymnastiky, sezonnich
¢innosti, miCovych her aj.). Pfirodni prostfedi poskytuje material k tréninku manipulace
a jednoduchého pohybu s predméty. Touto €innosti se seznami s predméty v okoli a nauci se,
jak je pouzivat. Ucitel mé na zahrad¢ prostor pro nabidnuti smyslovych a psychomotorickych
her. Ucitel ditéti dale zajisti moznost zkusit si konstruktivni, grafické, hudebni a hudebné
pohybové Cinnosti. Déti si osvoji jednoduché pracovni ¢innosti, sebeobsluhu a jednoduché
upravy prostfedi. Do vzdélavaci nabidky patii ¢innosti cilené na poznavani ¢asti lidského tcla,
nauka o ochrané zdravi, zakladani a automatizovani zdravych zivotnich navyka. Prostor venku

se d& vyuzit 1 k ¢innostem relaxacnim a odpocinkovym, které také definuje biologicka oblast
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RVP PV. D¢ti se musi naucit, jak predchazet uraziim, nemocem, nezdravym ndvykim

a zavislostem. (RVP PV, 2018)

1.4.2 Dité a jeho psychika

RVP PV oznacuje oblast psychologickou nazvem ,,Dité a jeho psychika®. Tato oblast
definuje podporu duSevniho zdravi a psychickou odolnost ditéte. Vzdélavani je zaméfeno
na rozvoj intelektu, rozvoj jazyka a feci, stimulaci poznavacich funkci a procest. Dilezité je
i sebepojeti ditéte, jeho sebevyjadieni, kreativita, popisovani pocitl, zazitki a smyslovych
vjemtl. (Leblova, 2016) Vzd¢lavaci nabidka této oblasti zahrnuje artikulacni, sluchové, fecové
rytmické hry, hry se slovy, hadanky se slovy a hlasové ¢innosti. U¢itel iniciuje spolecné
1 individudlni rozhovory. Podporuje déti v komentovani aktivit a zazitkd, vyfizovani zprav
a vzkazl. (RVP PV, 2018) Déti se uci zprostiedkovat jejich pozorovani a myslenky ostatnim
a uci se formulovat otazky. Praci ve skupinkéach se uci spolupracovat a domluvit se s ostatnimi.
Zahrada podpofti a rozs$iti slovni zdsobu o nové pojmy — ndzvy rostlin, zivocicht, jejich
vyvojovych stadii ¢i po€asi. Volna hra v pfirod¢é ptirozené podporuje komunikaci. Ptirodni
motivy mohou déti pouzit k pohybovému, vytvarnému a hudebnimu vyjadreni. (Leblova,
2016) Ucitel ditéti poskytne moznost samostatného slovniho projevu. Ucitel ¢te détem
pohadky a pribéhy, béhem ptedskolni vychovy déti sleduji filmové a divadelni pohadky. (RVP
PV, 2018) Nasnad¢ je vyuziti takzvané ekonaratologie — zpiisob vypravéni, pfi kterém
vypraveC neni Clovek, ale mize to byt zvife, strom ¢i kdmen — kterd u déti probouzi
environmentalni senzitivitu. (Leblova, 2016) Ucitel détem nabizi hry, kde poznavaji, rozliSuji
zvuky apouzivaji gesta. V druhé podoblasti psychologické oblasti je zminéno piimé
pozorovani objektl nejenom piirodniho charakteru anasledny rozhovor o vysledcich
pozorovani. (RVP PV, 2018) V rdmci rozvoje jazyka lze pouzit rostliny a zivo€ichy k riznym
pfirovnanim, hledat jejich spole¢né a odlisné rysy. Venku je mozné hrat hry, které rozviji
pamét, pozornost a logiku. (Leblova, 2016) S ptirodnim materidlem lze provadét konkrétni
operace jako tfidéni, uspotfadani, pfifazovani, porovnavani aj. V rdmci pfedSkolni vychovy
déti feSi myslenkové i1 praktické problémy, trénuji rizné formy paméti a orientaci v prostoru
pomoci her. Ve vzdélavaci nabidce tfeti podoblasti 1ze najit Cinnosti, které zajistuji détskou
spokojenost a celkovou pohodu. Ucitel by mél nabizet ¢innosti diky kterym dité pozoruje

a poznava rizné lidské vlastnosti a uvédomuje si lidské odlisnosti. (RVP PV, 2018)
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1.4.3 Dité a ten druhy

,,Dité a ten druhy* je oblast interpersondlniho rozvoje ditéte. Dité se uci utvaiet vztahy
k ostatnim, kultivovat a obohacovat sebe i ostatni vzajemnou komunikaci. (Leblova, 2016)
Ucitel podporuje interaktivni a socialni hry. (RVP PV, 2018) Naptiklad hry hrané v pfirodnim
prostiedi utvrzuji vztahy mezi détmi a jejich vztah k Zivotnimu prostfedi. (Leblova, 2016)
V mateiské Skole se déti uci kooperaci ve dvojici i ve skupiné, uci se sdilet, a naopak
naslouchat druhému. Ucitel podporuje sblizovani déti a povédomi déti o riznych vztazich
mezi lidmi. DéEti se uci byt ohleduplné k ostatnim, uc¢i se délit o véci, pijcovat si véci
a pomahat si. (RVP PV, 2018) Venku mimo mateiskou skolu lze trénovat prosocidlni chovani
pomoci aktivit jako je pomoc s nesenim tézkého batohu, ¢ekani na pomalejsi, ochota ptjcit
teplé obleceni tém, kterym je zima. K pfirodé je potieba se chovat ohleduplné a ohleduplné
chovani trénovat — neldmat vétve stromiim, neplasit zvifata, neslapat na hmyz. (Leblova, 2016)
Pedagog nabizi takové hry a modelové situace, pii kterych se déti uci respektovat ostatni.
(RVP PV, 2018) Pfi spole¢nych ¢innostech v rdmci fizené Cinnosti i volné hry je potieba
respektovat odliSnosti (pomalejsi déti, Spatné slySici ¢i jedince s naruSenou komunikacni
schopnosti). (Leblova, 2016) Pedagog détem nabizi Cetbu, vypravéni a poslouchani pohadek
s poucenim. (RVP PV, 2018) Ptirodni tematiku lze vyuzit pfi dramatizaci s vyuzitim zvifat,

kterym lze ptipsat lidské vlastnosti a skrze n¢ fesit interpersonalni vztahy. (Leblova, 2016)

1.4.4 Dité a spole¢nost

Zamé&r vzdélavaciho usili pedagogického pracovnika v oblasti nazvané ,,Dité
a spolecnost”, tedy v oblasti socidlné-kulturni je vytvorit ditéti predstavu spolecnosti
a o pravidlech souziti, které jsou uplatiovany. Ukazat jim, Ze existuji materidlni a duchovni
hodnoty, svét kultury a svét umeéni. Naucit je, jakym zptsobem je mozné podilet se na utvaieni
pohody v socidlnim prostiedi, ve kterém ziji. (Leblova, 2016) V ramci ptedskolni vychovy
dochazi ke kazdodennimu setkavani déti s kladnymi vzory chovani a vztahG. Déti se
vzdélavaji 1 mimo prostory matefské Skoly, dochazi k setkani s vytvarnym, slovesnym,
dramatickym, literarnim, hudebné¢ pohybovym, hudebnim aj. uménim v prib¢hu navstév
uméleckych a kulturnich mist a jinych zajimavych akcich. (RVP PV, 2018) Pedagog by mél
umoznit détem setkat se rtiznymi lidmi, ktefi se podili na chodu spolecnosti a utvareni
zdravého Zivotniho prosttedi — myslivci, ekologickymi aktivisty ¢i pracovniky Lesti CR. Patid
sem povédomi o udrzitelném rozvoji a Setrném chovani k pfirod€. Ziskaji povédomi, Ze
nékteré rostliny a zvifata jsou typicka jen pro urcité staty. Déti skrze faunu a floru ziskaji
poveédomi o rozmanitém svéte, ve kterém ziji. (Leblova, 2016)
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1.4.5 Dité a svét

Environmentalni oblast ,,Dit¢ a svét™ vytvaii u ditéte zdkladni povédomi o svété okolo
n¢ho a o jeho vlivu na Zivotni prostiedi. Dité se uci o problémech regionalniho i globalniho
charakteru. Pfedskolni dit¢ si odnasi z predSkolniho vzdélavani otevieny a odpoveédny postoj
k zivotnimu prostfedi. Cile této oblasti se nejvice dotykaji zivotniho prostiedi
a proenvironmentalniho chovani. U déti je potieba, aby si vytvofily vztah k prostfedi okolo
matefské Skoly, k parku ¢i lesu — k mistim, kde si hraji a kde maji oblibend mista pro své hry.
(Leblova, 2016) Déti poznavaji okoli skrze ptirozené pozorovani a vychazky. Diky pohybu
v okoli se uci orientaci. Jsou pouceny o bezpecnosti a o tom, jak se chovat na silnici. Spolu
s ucitelem sleduji udélosti ve svém mésté ¢i obci, které jsou pro né atraktivni. Diky
pfirozenému nebo zprostfedkovanému pozorovani ptirody zjisti, Ze v ni dochéazi k ur€itym
zméndm. (RVP PV, 2018) V pribehu roku si déti uvédomi zmény ro¢nich obdobi a v pribehu
nékolika let si uvédomi, Ze se tento vzor stale opakuje, a Ze je potieba s témito zménami
doptedu pocitat. (Leblova, 2016) Pedagog nabizi ekologii motivované hry a ¢innosti, které
ptispivaji k péci o okoli a zivotni prostiedi. (RVP PV, 2018) Cilem environmentalni oblasti
je, aby si déti k ptirodé vytvorily kultivovany vztah a chovaly se k ni s respektem a uctou.

(Leblova, 2016)
2 Zahrada materské Skoly

RVP PV uvadi, ze materialni podminky mateiské Skoly vyhovuji, pokud ,, Na budovu
materske skoly bezprostredné navazuje zahrada ¢i hiiste. Tyto prostory jsou vybavené tak, aby
umoznovaly deétem rozmanité pohybové a dalsi aktivity.” (RVP PV 2018, s. 31) Jedna
z podminek spravné Zivotospravy déti v matetské Skole je kazdodenni pobyt venku. ,, Déti jsou
kazdodenné a dostatecne dlouho venku, program cinnosti je prizpiisobovan okamzité kvaliteé
ovzdusi.“ (RVP PV 2018, s. 32) Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. O hygienickych pozadavcich na
prostory aprovoz zafizeni aprovozoven pro vychovu avzdéldvani déti a mladistvych
upfesiiuje hygienické pozadavky na prostorové podminky matetské Skoly a jejiho okoli.
., Nezastavena plocha pozemku pro zarizeni pro vychovu a vzdeélavani a provozoven pro
vychovu a vzdeélavani urcena pro pobyt a hry deéti predskolniho véku, véetné travnaté plochy,
musi Cinit nejméné 4 m? na 1 dité. V zarizenich pro déti vyZadujici okamZitou pomoc a ve
Skolskych zarizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy musi cinit nezastavéna plocha
pozemku urcend pro pobyt a hry déti nejméné 4 m’ na 1 dité bez ohledu na vék déti. Pozemek
musi byt oplocen zduvodu ochrany zdravi a zajisténi bezpecnosti deéti.” (Vyhlaska

¢.410/2005 Sb., s. 2) Zaroveil musi byt do venkovnich prostor voleny takové rostliny
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a dfeviny, které neohrozuji zdravi déti. Musi byt dbano na zachovani dostate¢né¢ho denniho
osvétleni v uebnach a vnitinich prostorach skoly, a proto vysazovat jen takové dieviny, které
neohrozi pozadovany limit osvétleni vnitinich prostor. Vysazovat dfeviny je povoleno
v takové vzdalenosti od obvodové zdi budovy, jako bude jejich maximalni predpokladana
vySka. Zahrada musi byt pravidelné udrzovana. Voda pouzivana pro udrzbu musi byt alespon
1. jakosti podle ceské technické normy upravujici jakost vody pro ucely zavlazovani.

(Vyhlaska ¢. 410/2005)

Na zahradu je vhodné umistit mékky substrat — staci vytvofit kopecek z mékké a volné
zeminy, ktery détem umozni experimentovat s gravitaci. Nejen zemé, ale vSechny Ctyfi
ptirodni zivly (oheni, voda, vzduch, zem¢) jsou pro déti a obecné lidstvo dilezité. Pida ma
vSak ve vyvoji ditéte vyznam prednostni. Slouzi jako modela¢ni materidl a pfi planovani
environmentalni zahrady rozhodné stoji na prvnim misté. Padu lze vyuzit k modelovani
kopeckt, prohlubni a riznych svaht, které¢ lze doplnit o kameny, kladdy ¢i kofeny, které
formuji krajinu a détem poskytuji pocit bezpeci a klidu pro volnou hru. Pisek je dalSim
klasickym hernim prvkem a v pfirodni zahrad¢ ma své misto. Do ptirodni zahrady patii Zluty
pisek, ktery jde Iépe formovat. M4 v sobé piimés jilu, takZe nevyhodou je, Ze zanechéava stopy
na obleceni, ale s tim je potfeba pii hie venku pocitat. K pid¢ a pisku neodmyslitelné patii
také voda. Na zahrad¢ Ize vytvaret s pomoci oblazkl a kamink rtizné potiicky. Takto se herni
moznosti déti na zahradé¢ zmnohonésobi, jelikoz déti mohou vybudovat pokazdé nové a jiné
koryto. Roz¢lenit zahradu lze pomoci rostlin. Diky rostlinam déti také poznaji promény
spojené se zmeénou ro¢nich obdobi a nasbiraji plno zkuSenosti. Oblibené jsou zejména kefte,
ve kterych se déti mohou schovat. Idedlnimi kefi na vysazeni do Skolni zahrady jsou ¢erny bez
a liskovy kef, které rychle rostou alze znich vytvaret houstiny a bludisté. Vhodné je
vysazovat viceleté rostliny, které maji vétsi Sanci piezit v prostoru, kde si déti hraji. Vrba je
velice odolny typ stromu, z kterého 1ze vytvofit Siroké spektrum hernich prvka. Vytvoteni
ucebnich zdhoni, kde maji déti moznost vysadit vlastni rostliny podporuje détsky zajem
o pfirodu. Vytvoreni malého biotopu navrSenim aupevnénim housti poskytuje dobrou
ptilezitost pro pozorovani drobné fauny. Mrtvé vétve béhem roku zarostou travou a bylinami
z vétrem pfinesenych semen arozvine se zde pestry zivot. Rozsifit herni moznosti déti
muzeme zalozenim takzvaného skladu materialu, kde si déti mohou sami vybrat material,
s kterym si chtéji hrat. Vhodné jsou kaminky, oblazky, vétve a stavebni dfevo. Ptirodni
zahrada skyta mnoho druht hmyzu a rostlin a odstranit v§echna rizika je témét nemozné. Déti
se musi naucit rozpoznavat riziko, jedovaté rostliny jsou bézné ve volné ptirodé€. Nasledujici

zminéné rostliny je vSak zakdzano vysazovat v prostorach uréenych pro déti. Jedna se o brslen

19



evropsky, lykovec obecny, cesminu ostrolistou, §tédienec odvisly a bolSevnik velkolepy.

(Griindler a Schifer, 2010)

2.1 Zahrada MS v historickém Kkontextu

Poskytnuti prostoru pro hru venku neodmyslitelné patii k predskolnimu vzdélavani jiz
vice nez dvé stoleti. Pokud chceme pochopit soucasny kontext hry ve venkovnim prostedi,

musime pochopit také historii. (Tovey, 2007)

2.1.1 J. A. Komensky

Jiz Komensky ve svém dile Informatorium Skoly matetské uzce spojoval ptirodu
a vzdélavani. Pfirovnava vychovu mlédeze k oSetfovani stromku. Stejné tak jako stromek
musi byt zastfihdvan, zavlazovan a podpiran, aby rostl asilil, musi byt mladez vedena
a cvicena. A stejné tak, jako se stromek piendsi do jiné zemé, kdyz trochu povyroste, aby mohl
1épe rist a nést kvalitnéjsi plody, tak i dit¢ by mélo matetskou Skolu opustit kolem Sestého
roku zivota. Komensky v Informatoriu radi vyjit s détmi ven napiiklad na zahradu, kde budou

moci spatfit zivo€ichy a rostliny a stimulovat tak zrakové vnimani. (Komensky, 2007)

2.1.2 Friedrich Frobel

V pociatcich existence piedSkolnich instituci jesté nebyl ustaleny jejich nazev. Uzivalo se
zejména pojmu opatrovna, détska zahrddka a mateiskd Skola. Frobel usiloval o nalezeni
odpovidajiciho nazvu pro predskolni stupeit vzdélavani. Nazvem Kindergarten (détska
zahradka) chtél podpotit myslenku, Ze jde o misto, které je plné lasky a n¢hy. Frobel oteviel
svou détskou zahradku v roce 1840. Slouzila jako vychovny ustav pro déti a soucasné jako
cviény ustav pro vychovatele. Déti byly rozvijeny po strance télesné a psychické, Frobel

vyzdvihoval zejména funkci hry jako edukaéni &innosti. (Smelové, 2004)

Frobel zkoumal spojeni ¢loveka s ptirodou a jeho misto ve spolecnosti. Détské zahradka
reprezentovala tento vztah s pfirodnim svétem pomoci eduka¢niho materidlu — hracek,
takzvanych Frobelovych darka. Naptiklad mi¢ pfedstavoval symbol celistvosti. Celku, ktery
se sklada z riznych c¢asti: Cisel, zlomkd, geometrickych tvart a vzorct. Tak, jako ¢lovek je
celistva bytost, ale zaroven soucdst spolecnosti asvéta, kde je potiebovat s ostatnimi

kooperovat. (Allen, 2006)

Samotna zahrada se skladala z otevieného prostoru, kde si déti mohly volné hrat. Byl tam
dlazdény prostor s misty k sezeni pro rodice, malé zahonky pro kazdé dit¢ a komunitni

zahrada. Ve vlastnich zahoncich si déti mohly péstovat co chtély, ale v ¢asti komunitni
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zahrady musely pracovat dohromady. Pro Frobelovy zahrady je vyzna¢né umisténi komunitni
zahrady okolo samostatnych zahond. Toto postaveni vychazi z Frobelovy teorie jednoty, kde
jedinec je chranén komunitou. Diky zahradniCeni a hie venku se déti ucily o vyvoji rostlin
a zvifat a uCily se byt zodpovédnymi vici pfirodé. Postupné se naucily poznat své misto
v pfirodnim svété. Zahrada nebyla uréena pro klasickou vyuku, déti se ucily pomoci her

a zkuSenosti. Bylo to misto pro spole¢n¢ aktivity déti, rodicii a ucitelt. (Tovey, 2007)

2.2 Vyznam zahrady MS

Détské myslenky se ¢asto obraceji k pobytu venku. Déti travi ¢ast svého Skolniho zivota
venku a to, co tam proziji, ovlivituje jejich chovani uvnitf Skoly. Venkovni ¢ast matei'ské Skoly
je stejné tak dilezita jako ta vnitini a jeji vybudovani je potieba stejné dikladné promyslet.
(Rowe a Humphries, 2012) Nejenom pohyb a pobyt v pfirod¢, ale pouhy pohled na zelen
z okna s sebou piindsi veliké mnozstvi pozitiv pro psychické a fyzické zdravi lidi. Mnoho
védeckych studii prokazalo tuto souvislost. (Dani$, 2019) Diikazem miize byt fakt, ze déti
z matefskych $kol ve Svédsku a Norsku maji v porovnani s &eskymi détmi vyrazné nizsi
nemocnost. Ve skandinavskych zemich travi déti 80 % casu pobytu v matetské Skole venku,
ato za jakéhokoliv pocasi. Pro obyvatele Skandinavie je zdravi tou nejdulezitéjsi Zivotni
hodnotou a jejich zivotni styl se od této myslenky odviji. (BureSova 2007) Prostfedi pro malé
déti by mélo byt tvoreno tak, aby podporovalo jeho zdravy vyvoj ve vSech smérech. Je nutné
se zam¢rit na riizné vyvojove oblasti a zarovein na détskou zvidavost a fantazii. Pro adoptovani
holistického vyvoje ditéte snad neni nic efektivnéj$iho, nez hrani a uceni se v pfirodnim
prostfedi. Vyvojové oblasti ditéte zahrnuji adaptivni dovednosti, estetické citéni, kognitivni
vyvoj, socidlni vyvoj, emoc¢ni vyvoj, fyzicky vyvoj a spiritudlni vyvoj. Kreativni hra

v ptirodnim prostiedi podporuje vyvoj ve vSech vySe jmenovanych oblastech. (Wilson, 2018)

2.2.1 Rozvoj adaptivnich schopnosti

Dité s dobrymi adaptivnimi schopnostmi se zvlada pfizpisobit a fungovat nezavisle
v ruznych prostfedich. Pfirodni prostfedi nabizi mnoho vyzev a nescetné zdroje motivace.
Venkovni prostiedi nabizi moznosti méné strukturované hry, néz je tomu uvniti. Ve tfidé dité
vi, ze kdyz si ptij¢i hracku, musi ji také po hrani uklidit zpét na misto. Uvnitt jsou ukoly
pfedem urcené, pravidla na zahradé jsou volnéjsi. Piirodniny, které dité¢ najde, mize pouzit
pro mnoho uceld a nechat je lezet na mnoha mistech. Dé&ti jsou vétSinou vice motivované
zkouSet své adaptivni dovednosti venku, aspekt mensi strukturovanosti jim piindsi vetsi

motivaci. Pozadat o pomoc je jedna z adaptivnich dovednosti, kterou si malé déti musi
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natrénovat. Situace, které mohou motivovat déti k pozadadni o pomoc, mohou byt napiiklad
pomoc pfi lezeni na strom¢ nebo pomoc pii udrzovani rovnovéahy pti chiizi na spadlém kmenu

stromu. (Wilson, 2018)

2.2.2 Rozvoj estetického citéni

Estetické citéni mze byt definovano jako citlivost k pfirodni krase a k uméni. Tato
citlivost neni rozvijena diky mluveni o krase, ale diky redlnym zkuSenostem. Zahrada
stimuluje vSechny smysly ditéte a rozviji estetické citéni. V prirod¢ dité zazije krasu v mnoha
formach, at’ uz ho okouzli krasné¢ zbarvené listy stromtl, viin€ zemé¢ po desti ¢i zpév ptakii nebo
jemnost koc€ici srsti. Snéhové vlocky mohou byt nekone¢nym zdrojem fascinace, kazda je jina
a vSechny krasné. Uvidét duhu na obloze po desti je néco, co trileté dité zazije poprvé. Vidét
motyla létat z kvétu na kvét zajistuje ditéti bohatou vizudlni stimulaci. Pedagogicky personal
mize podpofit u déti estetické citéni komentovanim rtiznych ptirodnich jevi. ,,To mame dnes
ale hezky zbarvenou oblohu!* nebo ,,Mam moc rada pocit, kdyZ sdhnu na tenhle list, je takovy
hezky hladky.“ Diky podobnym komentaitm je dité podporovano v bliz§im zkoumdani svéta
kolem ného. Vyucujici s détmi mohou aktivitami navazat na to, co déti zazily v pfirod¢.
Pomoci kreativnich ¢innosti jako kresleni, malovani a tancovani mohou déti interpretovat své

zazitky z venkovniho prostiedi, a jeSté vice trénovat estetické citéni. (Wilson, 2018)

2.2.3 Rozvoj kognitivnich funkci

Kognitivni vyvoj je stimulovan manipulovanim s pfirodnimi materidly. D¢ti si odnasi
poznatky o podobé fyzického svéta okolo nich. U¢i se diky zazitkim, jaky je rozdil mezi
tvrdosti kamene a jemnosti travy. Venku mohou na vlastni kiizi zazit v§echna skupenstvi vody
a vyzkousSet si, Ze n¢které materialy se potopi a nékteré zistanou plavat na hladiné. Zjisti, Ze
kyblik pisku je t€z8i nez kyblik listi. Kognitivni vyvoj souvisi s pouzivanim vSech smysli,
dalo by se fici, Ze ¢im vice zkuSenosti déti nabydou skrze smysly, tim vice védomosti ziskaji.
Piiroda stimuluje zrakové vnimani zajimavymi tvary, barvami a materidly. Kinestetické
vnimani ovliviiuje prostorovou orientaci a pomahd détem pochopit vztah mezi nimi
a prostfedim. Koordinace oko ruka a oko noha musi fungovat, aby dité zvladlo udrzet balanc
napiiklad pfi piechazeni Spalkli, kamenil a pii zdolavani povrchovych nerovnosti. Receptory
taktilniho neboli hmatového vnimani ma ¢lovek po celém téle. Pfirodni prostfedi ho rozviji
mnoha zpiisoby. V pfirod¢ se méni teplota a v nasem podnebném pasmu dité zazije riznorodé
teploty od tropickych letnich po mrazivé zimni. Venku dité€ pociti zdvan vétru na kiizi, ohmata

si rizné textury piirodnich materiali a porozumi tak pojmim mekky/tvrdy, jemny/drsny,
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suchy/mokry atd. Podporovani déti v trdveni casu venku, kde zaziji zmény pocasi
a riznorodost piirodnich materidlli, jednozna¢né rozviji jejich taktilni vniméni. Sluchové
vnimani je rozvijeno riznymi sluchovymi podnéty. Ve tfidé déti nezaziji zpév ptakil, zvuk
kapajici vody, Susténi listd a vétvi aj. Venku mzeme déti podporovat v rozeznavani riznych
zvuki, které slySi. Z pfirodnin lze vytvofit i jednoduché hudebni nastroje. Nékteré Skoly
umist'uji na své zahrady zvonkohru. Nékteré rostliny maji velice specifickou viini. Vysazeni
takovych rostlin na $kolni zahradé stimuluje ¢ichové vnimani déti. Chut'ové vnimani by mélo
byt rozvijeno pod dohledem pedagoga. Malé déti maji tendenci ochutnavat riizné ¢asti rostlin,
hlinu, pisek atd. Na Skolni zahrad€ se nesmi nachazet zadné jedovaté rostliny a déti by m¢ly
byt pouceny o bezpecném chovani na zahrad¢ anikdy neochutnavat nic bez dovoleni
dospélého. Pedagogové mohou stimulovat chutové vnimani u déti podavanim zdravych
svacinek béhem pobytu na zahrad¢. Déti mohou pomoci pii piipravé svacinek jednodussimi
¢innostmi, jako je myti a porcovani ovoce a zeleniny. Nejlépe se vSak nauci o zdravém
stravovani, kdyz si zkusi vypéstovat a sklidit vlastni ovoce a zeleninu. Z vlastni zkuSenosti
zjisti, kde se bere potrava, kterou jime a nauci se novym dovednostem. (Wilson, 2018) Howard
Gardner, profesor pedagogiky na Harvardské univerzité, také uzndvd vyznam piirody
na détsky vyvoj. V roce 1980 pfisel s teorii mnohocetné inteligence. Podle jeho nazoru bylo
dosavadni chapéni inteligence pfiliS§ omezené a vysledky IQ testii nemohly dostate¢né
reflektovat lidskou inteligenci. Gardner rozliSuje osm druhi inteligence — lingvistickou,
vizudlné-prostorovou, pohybovou, logicko-matematickou, hudebni, intrapersonalni,
interpersondlni a pfirodni. Jadro pfirodni inteligence, jak fika, spociva v schopnosti poznat
rostliny, zvitata a dal$i objekty pfirodniho prostiedi. Déti s pfevazujici ptirodni inteligenci se
mohou projevovat ndasledujicimi zplisoby — bystrymi smysly, tendenci vSimat si
a kategorizovat elementy piirodniho svéta, uzivat si pobyt v pfirod¢ a aktivity s tim spojené,
lehce si v§imaji vzorctli objevujicich se v jejich okoli (odlisnosti, podobnosti, souvislosti), maji
zajem o péCi o zvirata a rostliny, sbiraji pfedméty pfirodniho charakteru (listy, ulity, kaminky,
seminka atd.), jsou si védomy a projevuji zajem o pfirodni svét, lehce si pamatuji nové
informace tykajici se pfirody a rozumi ekologickym konceptiim. Gardner véfi, Ze inteligence
kazdého c¢loveéka obsahuje vSech osm slozek, u kazdého jsou zastoupeny v jiném pomeéru.
Rizné druhy inteligence vyzaduji rizna fyzicka a socidlni prostiedi, tak aby se maximalizoval
jejich vyvoj. Piirodni inteligenci rozvineme, pokud na sebe dité a pfirodu nechame vzajemné

pusobit. (Wilson, 2018)
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2.2.4 Rozvoj socialnich kompetenci

Socidlni kompetence se projevuji v lidském chdpani, interpretovani a reagovani
na socialni situace, kterym je jedinec vystaven. Mit vysoké socidlni kompetence v nasi
spoleCnosti znamend chovat se zodpovédné, nezavisle, pratelsky, kooperativn€é, zamérné
a kontrolovang. V pfirodnim prostiedi maji déti moznost sdilet své objevy s ostatnimi,
vyjednévat a fesit problémy dohromady. Prosocidlni chovéni je posilovano ¢innostmi, které
vyzaduji pomoc akooperaci ostatnich. Pfirodni prostfedi je rozmanité a podnécuje
komunikaci tim, ze zde mohou nastat neocekdvané situace, pii kterych je potieba kooperovat
a komunikovat s ostatnimi. Za zminku stoji proces u€eni se komunikace, kterym musela projit
Helen Kellerova. Divka oslepla a ohluchla kviili nemoci, kterou prodélala v raném détstvi. Jeji
ucitelka, Anna Sullivanova se ji snazila bez vétSiho uspéchu naucit komunikovat pomoci
hlaskovani slov na jeji ruku. Helen plné nerozuméla vyznamu slov. Vse se zménilo, kdyz Anna
dala Helen¢ ruku pod vodni pumpu ve chvili, kdy ji do dlan€ hlaskovala slovo voda. Mzeme
predpokladat, ze to byla bohatd smyslova stimulace, kterd Helen pomohla spojit pojem voda
s tim, co realn¢ predstavuje. Neni tézké si pfedstavit, Ze voda proudici po ruce je vétSim
stimulem nez drzet hifeben nebo piibor. Voda spolu s ostatnimi pfirodnimi Zivly poskytuje
bohatou senzorickou stimulaci a pfitahuje détskou pozornost. Déti jsou fascinovany jejim
skupenstvim, jeji silou a riiznymi tvary, které vytvari. Ucitelé mohou s détmi zkoumat, které
materidly voda unese ajak se vsakuje do hliny, pisku nebo latky. Néasledné povidani
o zazitcich stimuluje a rozviji slovni zasobu déti. (Wilson, 2018) Mnoho studii dokazuje
zlepSeni socialniho chovani v rameci tfidy. Uz studie z roku 1998, kterou provedli Lieberman
a Hoody wukazuje, Ze déti vyucCované s vyuzitim okoli Skoly mély méné piipadi
problematického chovani a lepsi vztahy jak s pedagogy, tak mezi sebou. Pfirodni hfisté nabizi
bohaté moznosti vyuziti, pfirodni prostfedi snizuje neklidnost, nespokojenost a agresivitu.
(Danis, 2019) White (2019) uvadi, Ze pohyb poméha détem s uc¢enim, jak si hrat s ostatnimi.

Jednoduse spole¢né béhani pomahé formovat kamaradstvi.

2.2.5 Rozvoj emocni inteligence

Rozvijet emoc¢ni inteligenci je dilezity, avSak tézky aspekt prace pedagoga, protoze
emocni procesy probihaji uvnitt ¢loveka a je t€zké je vysledovat. Jakékoli emoce dité proziva,
at’ uz to je Stésti nebo vztek, by nemély byt brany jako Spatné. Je to vyjadieni aktudlniho stavu
Cloveka a je mozné je hodnotit jako vhodné a zdravé nebo nevhodné vzhledem k situaci, ale
nikdy by nemély byt ze strany dospélého popteny. V procesu vyvijeni emocni inteligence déti
potiebuji pomoc v pochopeni jejich emoci. Dospély vede dité k vyjadiovani emoci zptisobem,

24



ktery je spolecensky pfijatelny. Diive byl emoc¢ni vyvoj fazen mezi socidlni vyvoj, ale nyni je
vidén jako samostatnd doména oddélend od vyvoje socialnich dovednosti. Nespravny emocni
vyvoj negativné ovlivni dit€¢ do budoucna. Emocionalné kompetentni dit¢ vi, jak upravit
chovani vzhledem k situaci, pocitim a myslenkdm téch okolo. Emoc¢ni kompetence souvisi se
schopnosti ucit se a byt uspéSny v ramci tfidy. Existujici obor ekopsychologie popisuje
diilezitost pozitivnich zazitkl s pfirodnim prostfedim pro emoc¢ni vyvoj. Pocitovani sympatii
k pfirodnimu svétu je lidstvu vrozena vlastnost. Lidé také maji emociondlni a psychologickou
potiebu starat se o svét okolo nich. Tato potfeba mlize byt naplnéna a zivot lidi obohacen diky
pecovani o pfirodni svét. Starat se o kvétiny, stromy, hmyz ¢i doméci mazlicky mize pomoci
détem, které pocit'uji vztek ¢i smutek. Hra v pfirodnim prostfedi by méla probihat s respektem
k Zivym vécem a se starosti o pfirodu. Déti, kterym chybi pozitivni prozitky z pfirodniho
prostfedi, maji sklony k depresi a uzkosti. V knize Last Child in the Woods je tento stav
oznacovan jako “nature-deficit disorder* (z anglického nature — pfiroda, deficit — nedostatek,
disorder — porucha). (Wilson, 2018) Autor knihy Richard Louv véfi, Ze spole¢nost nezamérné
uci déti vyhybat se pfimému kontaktu s pfirodou. Jeho tvrzeni vychazi z legislativnich
a regulativnich opatfeni mnoha organizaci. Mnoho rodi¢l potvrdi, Ze jsou si védomi zmén
v dnesnim svété. Jako dliivod, proc€ jejich déti netravi tolik casu venku uvadi tbytek prirodnich
mist, kam by se s détmi dalo jit, nebezpecny provoz na silnicich, moderni technologie a vice
domacich ukoli, které déti dostavaji do ¢asového presu. Vysledkem téchto zmén je svét,
nekoneény v kyberprostoru, ale zmen3ujici se v realité. Cim vice se zkracuje ¢as pobytu
v pfirod¢, tim vice se ukazuje, jak je pobyt v pfirod¢ dilezity pro zdravy vyvoj ¢lovéka.
Ve zprave z roku 2003 popisuji environmentélni psychologové vyznam pfirody na blahobyt
ditéte. Zejména u deti s postizenim lze pozorovat diky pobytu v pfirod¢é pozitivni zmény
v chovani a zlepSeni smys$leni o sobé samém. Jedny z nejvice fascinujicich vyzkumii jsou
provadény v Human-Environment Research Laboratory na University of Illinos, kde védci
objevili, Ze u déti ve véku okolo 5 let vyznamné ubyly symptomy ADD po pravidelném pobytu
v ptirod¢. Autor knihy se snazi o zvySeni povédomi o pozitivnim vlivu pfirody na détsky
blahobyt, aby bylo zachovéavano vice otevienych prostor ve méstech a ptibyvalo méstské
zelené. Usiluje o provazani ptirodni terapie do zdravotnického systému a chce vytvofit hnuti,

které by bojovalo proti vyuce déti uvnitf. (Louv, 2018)

2.2.6 Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

VétsSina venkovnich prostor se dd vyuzit k Siroké skale fyzickych aktivit, které rozviji

motorické dovednosti ditéte. Motorické dovednosti zahrnuji lokomo¢ni dovednosti (chize,
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beh, skakani atd.), manipulaci s pfedméty (hazeni, chytdni, kopani atd.), nelokomo¢ni
dovednosti (ohybani se, zvedani, oti¢eni, houpani, mavani atd.). Zadné jiné prostiedi,
s vyjimkou dobie vybavené télocviény nenabizi tolik moznosti k pohybu. Pohyb souvisi se
sebeobjevovanim. Kdyz déti hybaji svym télem, objevuji pii tom své limity a své schopnosti
a dovednosti a zpiisoby, kterymi je mohou vyuzit. Misto pro pohybovou hru musi byt
bezpecné, ale neni tieba byt pfehnané opatrny, naopak je dobré détem nechavat ur¢itou miru
volnosti. Potfeba fyzické aktivity se mlize zdat vice evidentni u starSich déti, ale to neznamena,
ze u téch nejmladsich by méla byt opomijena. Pokud jsou déti v pfedSkolnim véku fyzicky
aktivni, s nejvétsi pravdépodobnosti si budou udrzovat aktivni Zivotni styl i v dospélosti.
Fyzicka aktivita by méla byt pro déti zdbavna a mély by ji chapat jako béznou a samoziejmou
soucast jejich zivota. Fyzickou aktivitu mizeme u déti podporovat pomoci her, ve kterych se
beha, jezdi na kole nebo hraje s micem. Aby mély hry vyvojovy vyznam a byly zabavné pro
vSechny déti, nemél by se v nich objevovat element soutézivosti. Ve skupinovych hrach by
meély byt déti vedeny k ukazovani svych nejlepsich vykoni, ale ne na ukor jinych. CeloZivotni
zdjem o sport podpoii hra na kempovani, horolezecky vycvik ¢i sjizdéni divoké teky.
Na zahrad¢ staci détem poskytnout rekvizity jako stan ¢i trekingové hole. Motivaéni mohou

byt také pribehy a zazitky lidi, kteti se vénuji sportovnim aktivitam. (Wilson, 2018)

2.2.7 Rozvoj kreativity a fantazie

Vyzkumy ukazuji, ze priroda je pro déti zdrojem udivu, radosti a respektu. NahliZeji na ni
jinak nez dospéli. Détské nahliZzeni na svét je dikladné, ma velkou hloubku, je rozhodné vice
intuitivni a ma v sobé néco z podstaty piirodniho svéta. Toto unikatni spfiznéni s pfirodou
u déti mizi tim, jak starnou. Tato skutecnost je pozorovatelnd hlavné v rozvinuté zapadni ¢asti
svéta, kterd stavi poznatky o pfirod¢ na vymodelovanych teoretickych konstruktech a nevidi
pfirodu jako komplexni entitu plnou zazraki a tajemstvi. Je chyba soustfedit détské poznani
pfirodniho svéta na teoretické modely. Tento piistup vede jen k omezenému poznavani
ptirody. K plnému pochopeni je potieba pouzit fantazii a mit otevienou mysl. Uz fecky filosof

Platon tvrdil, Ze Gdiv je zdrojem poznani. (Wilson, 2018)

2.2.8 Rozvoj spiritualni dimenze

Udiv je manifestaci existujici spiritualni dimenze. Spiritudlni vyvoj neni moc &asto
zatazovan mezi détské vyvojové oblasti, ale v soucasnosti stoupd pocet fakti, které dokazuji,
ze spiritualita utvari détské prozivani. (Wilson, 2018) Gardner popisuje spiritualitu v hypotéze

biofilie (teorii, ze u lidi existuje vrozena pfitazlivost k zivotu a zivym systémim). Tvrdi, ze
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jsme zavisli na pifirodé askrze piirodu miizeme dosdhnout uspokojeni estetickych,
intelektudlnich, kognitivnich a spiritudlnich potieb. (Wilson, 2018) Zatimco pritkopnici v poli
ptedSkolniho vzdélavani (Montessori, Steiner a Frobel) podporovali a vS§imali si spiritudlniho
zivota u déti, v pozdé&jsi literatufe najdeme jen malo zminek o tomto aspektu détského vyvoje.
Naopak se zacaly objevovat tendence, které spiritudlni vyvoj rodin a déti neuznéavaji. Soucasna
doba se potyka s problémy jako je materialismus, mechanizace prace a individualismus, které
desakralizuji svét. Uvédoménim si, uznanim a podporovadnim unikéatniho zpiisobu, jak déti
poznavaji svét muizeme pisobit proti sildm, které neuznavaji spiritudlni vyvoj. Jednou
z moznosti posilovani spirituality je poskytnout bohaté a Casté pozitivni zazitky v pfirodé.

Prospéje to détskému telu, mysli, emocim a dusi. (Wilson, 2018)

2.2.9 Zdravotni benefity

Zdravotni benefity pobytu v pfirodé¢ zahrnuji mensi imrtnost, posilenou imunitu, nizsi
vyskyt nemoci, rychlejsi rekonvalescenci po operaci, zlepSeni hladiny cukru v krvi diabetik,
pfedchazeni astmatu, niz8i pravdépodobnost vzniku kardiovaskularnich onemocnéni. Pobyt
v pfirod¢ navozuje dobrou néladu a snizuje hladinu stresu a vznik depresi. (Danis, 2019)
21. stoleti je charakteristické rychle se ménicimi podminkami, kterym musime ptizptisobit nas
zivotni styl. Dé&ti jiz nemaji tolik ptilezitosti k venkovni hie tak, jako tomu byvalo diive. To
v kombinaci s jinymi stravovacimi ndvyky a narstem pouzivani technologii k volno¢asovym
aktivitdim vede k nariistu détské obezity a s tim spojenymi zdravotnimi problémy napfic
rozvinutym svétem. Napiiklad ve Spojenych statech vzrostla détskd obezita mezi lety 1964
a 1999 z 5 procent na 14 procent. Podobny problém postihuje jedno z péti déti vyrustajicich
v Australii. V nékterych severskych vyspélych statech se u déti s nadvahou objevuje forma
diabetu, kterd se obvykle objevuje az v dospélosti. Vyzkumy demonstruji jasnou spojitost
mezi zivotnim stylem a zdravim populace. Je tu jasnd spojitost mezi hodinami, které dité
prosedi u televize a riskem vzniku nadvahy az obezity. DalSim rychle rostoucim problémem
je détské astma, které se fadi k dal$im negativnim nasledkim zmén v zivotnim prostiedi
a nartistu technologii. Pfistup k spravnému stravovani a pohybu se utvaii v raném détstvi
a vzdélani hraje dulezitou roli v utvareni téchto zdravych navykii. Dobie naplanované
venkovni aktivity mohou vyrazné zvysit détem moznosti k aktivnimu traveni ¢asu a pohybu.
Bohuzel pravé skupina déti se zdravotnimi problémy je nejméné sebevédoma a vklada
nejméng viry ve své fyzické dovednosti. Pravé témto détem je nezbytné dilezité poskytovat
pozitivni zkuSenosti s pohybem od rané¢ho détstvi napiiklad pomoci jednoduchych her

a kousek po kousku v nich budovat diivéru a sebevédomi v oblasti pohybu. Zdravé svacinky
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podavané béhem pobytu venku mohou podpofit povédomi o zdravém Zzivotnim stylu, ktery

chceme, aby déti pfijaly a zautomatizovaly. (Garrick, 2009)

Stav fyzického zdravi Uzce souvisi s psychickou pohodou jedince. Fyzicka aktivita
s sebou pfinasi také mnoho psychologickych benefitl, nékteré znich autorkou jiz vySe
zminéné. Skrze hravy pohyb dité poznava samo sebe, svét kolem a jak do néj zapada. Mozek
ditéte je pii pohybu aktivovan a déti doslova citi zivot ve vSech Castech svého téla, a to jim
pfinasi radost. (White, 2019) Ctvefice védci zNémecka zkoumala, zdali uspokojeni
zakladnich psychologickych potifeb u déti — konkrétné nezévislosti, kompetenci k feSeni
problémil a sounalezitosti — povede k naristu motivace k uceni. Studie se ucastnilo deset tiid
a probihala dva tydny. Déti se prvni tyden ucily klasicky ve tfidé a druhy tyden probihala
vyuka venku. Vyhodnoceni studie ukdzalo, Ze uspokojeni zakladnich psychologickych potieb
pfimou umérou souvisi s velikosti motivace k u¢eni. Venkovni uceni vyrazn€ vétsi mirou
naplnovalo potfeby déti, atedy i zvétSovalo jejich motivaci k uceni. Vys§i samostatnost
a kompetentnost déti zazivaly napiiklad pfi pokusech, tedy v takové ¢innosti, kterou mohly
vice samostatné ovlivnit a ktera byla vice prakticky zamétend. Toto plati samoziejmé pro obé
ucebni prostfedi, ve venkovnim jsou ale ¢innosti tohoto typu Cast&jsi. (Danis, 2019) Vyhled
ze tfidy do zelené zahrady zlepSuje détem pozornost a zvladani stresu. Ptirodni prostfedi tedy
samo o sob¢ piinasi benefity pro uceni, a to bez ohledu na ucebni népli a kvalitu pedagoga.
Dani$ vyzdvihuje ptsobeni pfirodniho prostfedi na déti s poruchou pozornosti. ,, Ukdzalo se,
Ze pusobeni zelené napriklad prinasi detem zlepsSeni pozornosti a u deti s poruchou pozornosti

je toto zlepSeni zcela srovnatelné s efektem bézné uzivanych léku. “ (Danis 2019, str. 20-21)

2.2.10 Zlepseni postoje k Zivotnimu prostredi

Lepsi postoj k zivotnimu prostiedi je logicka konsekvence pobytu v pfirodé a také oblast,
kterd je odborniky nejdéle zkouména. Pfinos vyuky venku na zlepSeni postoje k zivotnimu
prostiedi se podafilo opakované prokazat. V Ceské republice shrnuli nové vyzkumy této
oblasti Cingera a Holec v ¢lanku Terénni vyuka ve formalnim vzd&lavani pro odborny ¢asopis
Envigogika. Vyzkumy ukdazaly vliv konkrétnich vyukovych programi, kde byly déti
plnohodnotné zapojeny do zlepSovani prostiedi okolo jejich skoly. (Danis, 2019) Misto, kde
ktery mél v détstvi moznost poznat ptirodu v okoli, ktery si byl jisty ,,svym mistem* na sv¢te,
si vytvofil vztah nejen k tomuto konkrétnimu mistu, ale do budoucna i k jinym mistim.
Takovyto Clovek sympatizuje s problémy zivotniho prostfedi na regionalni i globélni trovni.

Ucitelé si musi uvédomit, ze to, co dit€ prozije apozna si ssebou ponese cely Zzivot.
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V soucasné dobé€ se u déti vytraci vztah k ptirod¢ diky pfibyvani méstské zastavby. Mnoho
déti bydli ve méstech a nedostanou se do styku s piirodou, ¢i si nemohou dovolit mit doma
doméciho mazlicka. Zahrada matefské Skoly, jako bezpecné piirodni misto mulze
kompenzovat tento deficit styku s ptirodou. Skolni zahrada je oplocen4, a proto nehrozi, Ze by
se déti ztratily nebo pfisly do styku s cizimi lidmi, a tak mohou samostatné zkoumat své okoli.

Na skolni zahrad¢ se mohou déti starat i o néjakého doméciho mazlicka. (Buresova, 2007)

2.2.11 Inkluzivni prostredi

Jak plisobi u€eni v pfirodé na déti s riznym znevyhodnénim pékné ilustruje piibeh Jane
Ellen, feditelky organizace pomahajici Skolam v Kentucky. V rdmci svych pracovnich
povinnosti navstivila Skolu v Somersetu, kterd dlouhodobé pracovala s okolim Skoly pfi
vyuce. Déti navstévujici tuto Skolu provadély Jane venkovnimi prostory a ukazovaly ji Skolni
sklenik, jejich nauc¢nou stezku a stanici pro zachranu dravcii. S nadSenim ji popisovaly, co
vSechno vi apouzivaly védecké pojmy, které se naucily pti vyuce. Jane obdrzela pted
prohlidkou informaci, ze nékteré z déti jsou ze tfidy pro nadané a nékteré ze zvlastni skoly.
Jane popisovala, Ze nebyla schopna rozlisit, kam které¢ dité patii. Podpofit tento piibéh mulize
fada studii provedena po svéte. Za zminku stoji studie provedend ve Spojenych statech
v Louisian€. N¢které tamni Skoly spolupracovaly s mistnim ekocentrem na piipravé vyuky
a vykazovaly lepsi vysledky zakl v statnich testech. K nejvétSimu zlepSeni doslo u zaki ze
socialné¢ a ekonomicky znevyhodnéného prostiedi. Benefity, které znevyhodnénym détem
pfinasi uceni venku jsou v nékterych zemich vysoce cenény nejvyssimi Giftady. Spojené staty
uz vroce 1999 uznaly program zahrnujici vyuku venku jako efektivni praxi pro zlepSeni
vysledkli znevyhodnénych déti. Obdobné Velka Britanie ve zpravé z roku 2005 vyzdvihuje
uceni venku jako klicovy faktor pro naplnéni socidlni inkluze, podpory vzdélavacich vysledkt
a rozvoj takzvanych soft skills u znevyhodnénych déti. Tato skute¢nost je kombinaci nékolika
jevi. Prvnim je, ze venkovni vyuka byva daleko vice nazornéjsi a piiroda vybizi k pouzivani
vétsiho spektra vyukovych metod. Za druhé, déti z mélo podnétného a znevyhodnéného
prostiedi se skrze vyuku venku mohou setkat s né¢im, co je pro né¢ kompletné¢ nové a maji
pfirozené vétsi zajem se dozvédét vic. A za tieti, ptiroda snizuje stres, zvySuje pozornost a ma
pozitivni vliv na naladu déti. Tyto faktory piispivaji ke zlep3eni studijnich vysledki. Zaci
z lesnich kol v Anglii vykazuji lepsi naladu, vétsi energii a méné stresu nez jejich vrstevnici,
kteti se u¢i v béznych Skoldch. Nejvétsi zména probihd u 74kl s problémovym chovanim.

Moznym vysvétlenim je, ze déti, které jsou vice vystavované stresu a pochazeji
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ze znevyhodnéného prostiedi, kde maji méné prilezitosti setkat se se zeleni, jsou pfirodnim

prostfedim ovlivnény vice. (Danis, 2019)

2.3 Détské preference zahrady

Do planu piipravy Skolni zahrady je Zadouci zapojit samotné déti a vzit v potaz i jejich
nazory a predstavy, tvrdi Buresova (2007). Dani$ (2019) uvadi aktivni zapojeni do promén
a uprav okoli skoly jako jeden zklicovych principd, ktery zlepSuje postoj déti ke Skole
a k jejimu okoli a mé pozitivni dopad na déti s problémy v chovani. Jedinci, ktefi se aktivné
podili na upravé prostiedi, ve kterém se pohybuji, maji mensi sklony k jeho niceni. Podil
na tvorb¢ zahrady pfinasi détem zkuSenost smysluplné ¢innosti, ktera ma hmatatelné, a ne
jenom teoretické vysledky, coz je v predskolnim véku dulezité. Takova zkuSenost miize
pozitivné ovlivnit vztah ke Skole a vztahy s vrstevniky a uciteli. Respektovani nazoru déti je
pravné ukotveno v Umluvé o pravech ditéte Organizace spojenych narodd zroku 1989.
Jestlize dospéla osoba ucini rozhodnuti, které se tyka Zivota ditéte, ma dit€ pravo ucinit
vyjadreni k tomuto rozhodnuti a k nazoru ditéte by mélo byt ptihlédnuto. (Unicef, 2020) Kdyz
jako dospéli poslouchdme détské nazory a ptani, respektujeme tim détska prava, zlepSujeme
kvalitu jejich zivota a miZeme zlepSit kvalitu vzdélavani. Pfi zkoumdni oblasti venkovniho
vzdélavani a hry bychom méli vychazet nejen z kurikuldrnich a jinych legislativnich
dokumentd, ale i1 détskych nazorG. Vidét svét détskyma o€ima je pro dospélé tézky tukol
a kontakt s détskym svétem cCasto ztraci i ti, ktefi s détmi uzce spolupracuji. Dobrym
startovnim bodem muze byt vychdzeni z osobnich vzpominek. (Garrick, 2009) Garrick ve své
knize popisuje vyzkum, kterého se u€astnila skupina studentt bakalarského studia Ucitelstvi
pro matefské Skoly. V tomto neformalnim vyzkumu sdilela skupina studentl se svym
vyucujicim vzpominky na 5 mist, které méli radi a 5 mist, které méli neradi jako déti. Mezi 5
nejoblibengjSimi misty Casto zaznivalo venkovni prostfedi. Mnoho studentii si vybavovalo
Stastné chvile stravené v parcich a zahradach. Déale jmenovali lesy, poticky a louky — tedy
mista méné domestikovaného charakteru. Téméi kazdy si pamatoval alesponi jedno tajné
misto, které mu pfinaSelo pocity radosti. Studenti jmenovali specidlni mista jako skrys
pod rozrostlym kiovim, Uzky prostor za zahradni dilnou nebo schované ovocné stromy
na konci zahrady. (Garrick, 2009) Rowe a Humphries popisuji vnik achod statni Skoly
v britském hrabstvi Berkshire. Coombes school si ziskala mezindrodni uznani diky
inovativnimu piistupu k predskolnimu vzd&lavani. Skola vytvofila udrzitelné a bezpetné
venkovni prostiedi, ve kterém si déti mohly hrat a ucit se. (Rowe a Humphries, 2012) Zajimal

je détsky nazor a détské preference k venkovnimu prostiedi. Béhem ¢Etyt po sobé jdoucich let
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zadali déti, aby nakreslily, co se jim nejvice libi na Skolni zahradg€. Déti pracovaly ve velké
hale, ktera dovolovala kazdému ditéti lehnout si na zem a kreslit a poskytovala mu diskrétni
misto pro praci. V mistnosti zatahli zavésy, aby byly déti oddélené od venkovniho prostredi.
Dospéli zaznamenavali, v jakém potadi déti své kresby zhotovily. Déti byly pozadany, aby
nakreslily nejméné tii mista, ktera se jim libi na zahradé a kresby poté podrobnéji popsaly.
Vyzkumu se Gi€astnila kazda tfida Skoly a vysledky Ctyfletého vyzkumu byly poté zpracovany.
Vysledky ukézaly zajimava zjisténi. Nejvice frekventovana byla kresba stromtl, druhy nejveétsi
pocet mély kvétiny a ostatni rostliny. Tteti nejfrekventovanégjsi kresbou byl tunel (misto, kam

se da schovat). (Rowe a Humphries, 2012)
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3 Charakteristika MS Riegrova

Mateiska skola Riegrova je specidlni matei'ska Skola, kterd funguje pti Skole pro jedince
se sluchovym postizenim v Ceskych Budg&jovicich. Mateiska $kola ma maximalni kapacitu 28
déti a svou péci je zaméfena na déti, které maji problémy v komunikaci nasledkem sluchového
postizeni ana déti s opoZzdénym nebo naruSenym vyvojem feci a dal$imi logopedickymi
vadami. Program aktivit matetské Skoly odpovida programu matetskych kol bézného typu.
Dtraz je kladen na individualni potfeby ditéte a u vSech nabizenych aktivit je vénovana
zvySena pozornost rozvoji komunikace. Soucéast denniho programu jsou logopedické chvilky,
které prolinaji ostatni aktivity. Déti jsou vedeny k proaktivnimu chovani, experimentovani
a feGovému rozvoji. Planovani aktivit vychazi z aktualnich potieb a zajmu ditéte. (MS, ZS

a SS pro sluchové postizené Ceské Budgjovice, 2020)

Od b&zné mateiské $koly se MS Riegrova lidi niz§im poétem déti ve t¥idé. Détem se
sluchovym postiZzenim i s vadami feci je poskytovana kvalitni odbornd péce. Kazdy den je
zatazovana logopedicka péce a prevence. Logopedickd péce zahrnuje individudlni logopedii
vedenou Skolnim logopedem a skupinové logopedické chvilky vedené logopedickym
asistentem (u¢itelkou MS). Logopedicka chvilka se sklad4 z procvi¢ovani motoriky mluvidel
a jazyka, artikulacnich cviceni, dechovych cviceni, rozvoje smyslového vnimani a jemné
motoriky. K stimulaci fecového vyvoje je vyuzivano kazdé vhodné piilezitosti v pribéhu dne.
D¢ti dochézeji k fyzioterapeutovi na rehabilitacni cviceni, jelikoz vyvoj komunikace souvisi
s vyvojem pohyblivosti a obratnosti téla. Détem je nabizena také canisterapie — terapie,

pfi které jsou vyuzivani psi. (MS, ZS a SS pro sluchové postizené, 2020)

3.1 Zahrada Skoly

Zahrada $koly jiz nevyhovuje aktudlnim potiebdm pedagogického personalu a potfebam
déti, které matetskou Skolu navstévuji. Vedeni mateiské Skoly se proto rozhodlo pro jeji
pfestavbu. Ve svém Skolnim vzdélavacim programu kladou diraz na environmentalni
vychovu, a proto i zahradu chtéji ziidit v pfirodnim stylu. V soucasnosti se na zahrad¢ nachazi
plastové herni prvky a potencial zahrady neni naplno vyuzit. Pfi obnové zahrady se pocita se

zachovanim sportovisté, které se nachazi v levé ¢asti zahrady.
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Obrézek 3 Plan zahrady MS Riegrova Zdroj: MS, ZS a SS pro sluchové postizené, 2020

3.1.1 Rozhovor s uéitelkou MS zainteresovanou v projektu obnovy zahrady

Otazka autorky: Proc jste se rozhodli pro variantu environmentalni zahrady?

Odpovéd ucitelky MS: ,, Protoze se nam to libi. My jsme se ted’ byli podivat na projektu,
ktery se tykal prave zrizovani environmentalnich zahrad pri materskych skolach, tak prave
proto, projekt nas velice nadchnul. Zahrada ma byt prirodni, je to hezci na pohled oproti tem

‘

plastovym hernim prvkiim. *
Otazka autorky: Méate uz néjakou predbéznou predstavu, jak by zahrada mohla vypadat?

Odpovéd ugitelky MS: ,, Predstavu mame, ale budeme limitovani mistem, protoze my tam
musime zachovat sportoviste. Takze predstavu mame, videli jsme toho spousta, napadii mame
plno, ale ta realizace potom bude zaviset na financich a na prostoru. Ale mame rozmysleno,
co za prvky bychom tam chteli mit — néjaky ten smyslovy chodnicek, chtéli jsme na zahradu
umistit i prvky z vrbovych proutkii, ale od toho nas odradili, protoze je to narocné na udrzbu.
Na druhou stranu mame nové v nasem zarizeni zahradniky, kteri by se o to mohli starat,
protoze je diilezité, aby mely vrby stdle vihké podlozi. Mame objednanou projektantku,
zahradni architektu, ktera nam udéld jeden z navrhii a poté se rozhodneme, co z prvkit bychom

“«“

tam zakomponovali.

Otazka autorky: Jaké jsou vasSe cile, kterych chcete obnovou zahrady dosahnout a jaky to

podle Vas bude mit pfinos pro déti, kdyz budou mit moznost navstévovat tuto zahradu?
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Odpovéd ugitelky MS: ,, Urcité tim budou mit déti bliz k prirodé, plastii maji kolem sebe
nadmiru, v dnesni dobé odcizovani se prirode je to velmi potreba. Na projektu jsme videli
uzasné napady, herni prvky, které byly ziizeny z piivodné odpadniho materidlu — odrezky
dreva, roury — a ty déti si s tim vyhraly daleko vice nez na novém modernim hristi. Doufame,
Ze detem se prirodni zahrada bude libit tak, jako nam, a Ze si skrze ni vybuduji pevnéjsi vztah

k prirode.
3.2 Navrh environmentalni zahrady

Cilem prace je navrhnout environmentalni zahradu pro specialni matefskou Skolu.
Autorka navrhuje zahradu mateiské Skole Riegrova ajeji navrh bude pouzit jako jedna
zmoznych variant obnovy zahrady. Autorka dale nabidne mozné zpisoby vyuziti

environmentalni zahrady.

Zahrada bude primarné slouzit détem, které matefskou Skolu navs§tévuji. Znat nézor
samotnych déti je dalezité. Autorka v teoretické ¢asti zminuje dulezitost aktivniho zapojeni
déti do tvorby prostiedi, ve kterém Zziji. Pokud se déti aktivné podileji na tvorbé prostiedi,
ve kterém Ziji, vytvori si k nému silnéj$i pouto a kladny vztah. Autorka provedla vyzkum
v ramci matefské Skoly, pfi kterém zjiStovala preference déti v souvislosti se zahradou Skoly.
Vyzkumnym vzorkem se staly déti MS, aktualni pocet déti v MS je 23. P¥i vyzkumu byla
pouzita metoda skupinového strukturovaného rozhovoru v rdmci fizené Cinnosti. Autorka
zjiStovala, jestli déti rady chodi na Skolni zahradu a kolik z déti méa v misté bydli§t€¢ moznost
jit na zahradu. VSech 23 déti odpovédeélo kladné€ na otazku ,,Chodite rady na Skolni zahradu?*
Z 23 déti mé ale pouze 14 pravidelny pfistup na zahradu v misté bydliste. Matefské Skola
nabizi vyrovnani piilezitosti pro vSechny déti. Détem bylo poté vysvétleno, Ze jejich Skolni
zahrada se bude predélavat a ve vSech tfidach autorka ukazala 5 obrazkl ukazujicich ptiklady
pfirodnich zahrad, aby déti mély predstavu o tom, jak by zahrada mohla vypadat. Po ukazce
obrazku m¢ly déti za kol nakreslit 3 objekty, které by si pfaly mit na budouci zahradé.
Nejvétsi zastoupeni mély na obrazcich kvetouci rostliny (9), na druhém misté voda (8), stromy

(5) a shodné herni prvky z vrbovych proutkii a zahradni domek ¢i misto, kde se da schovat (3).

Na zéklad¢ reserSe odborné literatury, planu zahrady a ptani pedagogického personalu
a déti MS Riegrova autorka navrhuje na zahradu umistit nasledujici prvky. Zahradni prvky
podporuji rozvoj déti, ktery je zakotven v RVP PV a autorkou popsén v teoretické ¢asti prace

nasledujicim zptisobem.
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Obrazek 4 Navrh environmentalni zahrady Zdroj: Viastni zpracovani
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3.2.1 Komunitni zahon

Velky zahon, na kterém by déti s pani ucitelkami péstovaly byliny a kvetouci rostliny.
K vysazeni jsou vhodné naptiklad medunika, mata, levandule, petrzel, pazitka, libecek aj.
Z kvetoucich rostlin napfiklad snézenky, konvalinky, prvosenky, kopretiny, mék aj. Je vhodné
zvolit takové sloZeni rostlin, aby v pribéhu ro¢nich obdobi bylo na zédhonku vzdy néco
kvetouciho. Rostliny nabizi moznost rozvoje smysli, jemné motoriky, estetického citéni,
roz§iteni znalosti o pfirodé a zakonitostech ro¢nich obdobi. Pestry kvetouci zahon podnécuje
rozvoj feCovych dovednosti a nabizi Sirokou $kdlu témat k rozhovoru. U déti také podporuje

zvidavost a zajem, takzvané poznévaci city.

3.2.2 Malé zahonky pro déti

Malé zéhonky, o které se budou starat vyhradné déti. O jeden zdhonek se miize starat
dvojice déti. Nauci se tak spoluprici a aktivné se budou podilet na tvorbé svého okoli.
Na zdhoncich mohou péstovat ovoce €i zeleninu, konkrétné napiiklad fedkvicky, mrkev a jiné
rostliny nenaro¢né na péci. Vypéstky ze zahrady je mozné snist za podminky, Ze budou fadné
umyty pitnou vodou. Déti se péci o zdhonky nauc¢i spolupraci, vzéjemné komunikaci
a toleranci a ud¢laji si predstavu o tom, kde se berou potraviny. Procvici si jemnou, hrubou
motoriku a stimuluji smysly. Osvoji si dovednosti, které vedou k podpote zdravi, bezpecnosti,

vlastni pohody a piijemného prostiedi. Ovoce a zelenina patii do zdravého jidelnicku
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oy e

o rostliny dojde u déti k rozvoji ucty k Zivotu.

3.2.3 Piskovisté

Piskovisté je klasicky herni prvek, ktery rozviji tvofivost a konstruktivni dovednosti
u déti. Autorka v teoretické ¢asti prace zminuje, Ze na pfirodni zahradu se hodi ptirodni Zluty
pisek s pfimési jilu, ze kterého se da 1épe tvarovat. Piskovisté nabizi nepfeberné mnoZzstvi
hernich moznosti. Piskové stavby je mozné vytvofit pokazdé jiné. Déti si na piskovisti rozviji,
hrubou i jemnou motoriku, tvofivé mysleni a sebevyjadieni. Béhem spole¢né hry s vrstevniky

se uci kooperativnim dovednostem.

3.2.4 Korytko s vodou

Vyzkum provedeny autorkou v matetské Skole Riegrova ukazuje, Ze voda je ze strany déti
velice zadanym prvkem. Déti jsou fascinovany jejim skupenstvim, proménou tvaru
a specifickym pocitem, ktery citi pti kontaktu s ni. Autorka se rozhodla kvili bezpe¢nosti déti
na zahradu umistit pouze korytko z pfirodniho materidlnu (dievo, kdmen), do kterého bude
moznost napustit vodu z piivodu, ktery zahrada v soucasnosti jiz ma zaveden. DEti mohou
korytko pouzivat za pfitomnosti dospélého a obohatit tak svou venkovni hru, konkrétné
napiiklad hru na piskovisti. Pfivod vody bude také slouzit k zavlazovani zdhonku. Voda rozviji
smyslové vniméni, autorka napiiklad v teoretické Casti zminuje pozitivni dopad této silné

smyslové zkuSenosti na vyuku feci u hluchoslepé divky.

3.2.5 Smyslovy chodnicek

Jak jiz zndzvu vyplyva, smyslovy chodnicek piisobi na smyslové vnimani déti.
Chodnicek se sklada z n¢kolika ¢asti, na kazdou z nich je pouzit jiny material. MtZe se jednat
o oblazky, kiiru, mech, jehli¢i, listy, pisek, zeminu nebo dfevéné Spalky. Kazdy material
plsobi odlisn€ na lidské vnimani. V dneSni dobé ¢lovek neni zvykly na chizi na boso
a pfichazi tak o mnoho podnéti, které by chlize po ménicim se povrchu pfinesla. Autorka
povazuje za ptinosné, kdyz déti ¢as od Casu tento pocit zaziji a ke hmatovému vnimani
nebudou pouzivat vyhradné dlan€. Plosky nohou jsou taky citlivé k riznym povrchiim. Kazdy
materidl navic jinak voni a chiize po rizném povrchu s sebou pfinasi také odliSné zvukové

vjemy.
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3.2.6 Kopecek s tunelem

Terén zahrady by nemél ziistat jednotvarny, v piirod¢ také nenajdeme pouze rovné
plochy. Vytvofenim nerovnosti pfispéjeme k ptirozenéjSimu vzhledu zahrady a poskytneme
détem prostor, ve kterém se nebudou citit stdle pod dozorem a s vétsi pravdépodobnosti se
zapoji do volné hry. Volna hra je velice dulezitym prvkem v procesu uceni ditéte, rozviji
kognitivni funkce a samostatnost. Zaroveii autorka navrhuje do objektu zakomponovani
tunelu z betonovych skruzi. Beton je pevny a odolny material béZzné uzivany ve stavebnictvi
aslozeni betonu vyhovuje pfirodni zahradé. Autorka ve svém vyzkumu nékolikrat
zaznamenala od déti nakresleny objekt, do kterého se da schovat, néjakou skrys ¢i ukryt. Také
pii praci s détmi v rdmci praxe autorka pozorovala ¢asté stavéni skrysi z herniho materidlu

ve tfid€ v rdmci volné hry.

3.2.7 Benjesiiv plot

»Benjesiv plot* vytvofime navrSenim ofezanych vétvi na sebe. VéEtve dostatecné
zajistime a upevnime, aby je déti nemohly tak lehce roznést po prostoru. Po néjaké dobé mrtvé
vétve zarostou travou a rostlinami a za€nou se mezi n¢ usidlovat drobnd zvitata. Vznikne tak
maly biotop, ktery poskytne pfilezitost k pozorovani drobné fauny i flory. VyvySeny prvek
zahrady poskytne dalsi prostor pro détskou volnou hru, kterd nemusi byt potad pod dohledem

dospélého.

BT wah! L

Obrazek 5 Benjesuv plot Zdroj: Griindler a Schéfer 2010, s. 40
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3.2.8 Zahradni domek

Zahradni domek se na Skolni zahrad¢ aktualné nachazi a autorka se tento prvek rozhodla
ponechat. Domek mulze vyborné poslouzit jako sklad ptirodniho materidlu, ktery nabidne
détem vice hernich moznosti a pedagogickému personalu bude kruce pfi edukacnich
¢innostech, které na zahrad¢ pfipravi pro déti. Uskladnit mizeme vEétsi mnoZzstvi oblazka,
vétvicek, kury, listi ¢i SiSek. Zahradni domek poslouZzi také k uskladnéni konvicek, lopatek

a hrabicek, které déti vyuziji pfi praci na zdhoncich.

3.2.9 Stromy

V levé ¢asti zahrady uprostied sportovisté se nachazi dva vzrostlé jirovce a v pravé Casti
zahrady nékolik listnatych a jehli€natych stromt a ketli, konkrétné jablon, slivon, cypfisek,

zimostraz a liska. Tyto prvky maji své misto v pfirodni zahrad¢.

3.3 MozZnosti vyuziti zahradnich prvki

Komunitni zahon

Pti této aktivité si budeme s détmi vSimat krés prirody. Kazdé dité dostane bily ramecek
vystfizeny z papiru a zkusi najit co nejhez¢i obraz pro svlij rdmecek. Pani ucitelka miize
s kazdym ditétem probrat, co vidi na obrazku, zeptat se na tvar ¢i barvu daného objektu. Tato
aktivita rozviji u déti estetické citéni a komunikacni schopnosti. Autorka v teoretické Casti
zminuje dulezitost redlného prozitku pro rozvoj estetického citéni. Je dulezité s détmi
na zahradu opravdu jit a vlozit kus zahrady do rdmecku, nestaci si s détmi o krasach ptirody
jen popovidat. Rozvoj komunikacnich schopnosti je u déti ze specidlni matefské Skoly
specializujici se na narusenou komunikaéni schopnost a sluchové postizeni klicovy. Jakékoli

aktivita stimulujici mluvni apetit je vitana.

Pani ucitelka pfinese détem ukéazat nckolik rGznych bylinek. Déti zkoumaji bylinky
pomoci svych smysli (zrak, ¢ich a hmat) a svoje poznatky popisuji pani ucitelce. Pii této
aktivité neni dualezité, jak se bylinky jmenuji, ale jak na déti pisobi. Poté, co vSichni popiSou
své nové poznatky, byliny s détmi pojmenuje a zasadi na zahonek. Tato jednoducha aktivita
rozviji détsky mluvni apetit a plisobi na détské smysly. Stimulace smysli vyrazné ptispiva pii
vzdélani a vychové ditéte s postizenim, kde prakticka zkuSenost nékolikandsobné prevazi

teoretickou informaci.

S détmi se zajdeme podivat na zahonek, zaméfime se na kvetouci rostliny. Povime si, jaké

barvy mohou mit kv€ty rostlin a jaké naopak mit nemohou. Déti si vyberou s predem
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ptipravenych odlisné tvarovanych ctvrtek ve tvaru kvétu a pomoci techniky zapousténi
vodovych barev je nabarvi. S détmi nakonec zhodnotime jejich vytvory, kazdé dit¢ samostatné
zhodnoti svoji praci. Hodnotit mlize, ktery tvar kvétu se mu maloval Iépe, jaké barva na jeho
kvétu prevladd, co se mu podatfilo/nepodafilo a pro¢. Hodnoceni vlastni prace piispiva
k vytvareni zdravého sebehodnoceni ditéte a celkové psychické pohod¢. Déti rovnéz dostavaji

prostor pro zdokonaleni komunikacnich schopnosti a trénuji jemnou motoriku.

Pani ucitelka zada détem ukol, aby kazdy v tichosti nasel matu a meduniku na zahradé
a postavil se k témto bylindm. Pani ucitelka détem po splnéni prvniho tkolu zadd dalsi
instrukce. Kazdé dit¢ nasbira piesné pét listkii maty, pét listkli meduniky a odevzda je pani
ucitelce. Vypestky ze skolni zahrady je mozné konzumovat za podminky, ze budou oSetieny
pitnou vodou. Pani ucitelka ve tfid€¢ détem z nasbiranych listkl pfipravi ¢aj a s détmi si udélaji
ochutnavku. Mizeme se zeptat déti, jestli uz nékdy matovy nebo medunikovy ¢aj pily, jestli
jim chutnd/nechutnd a pro¢. D¢ti ziskaji predstavu o tom, jak se daji vypestky ze zahrady

vyuzit. Déti si procvici své pfedmatematické dovednosti, jemnou motoriku a pozornost.

Levandule je velice aromatickd bylina. Da se pouzit naptfiklad na vyrobu vonnych
pytlickd. Détem predpfipravime malé latkové pytlicky, kazdy dostane maly latkovy pytlicek,
stuhu, vatu a trochu levandule. Dé¢ti naplni pytli€ek vatou a levanduli. Nakonec pytlicek
uzaviou uvazanim masle. Aktivita rozviji jemnou motoriku a cichové vniméni. Diky

ptidanému ¢ichovému zazitku bude aktivita pro déti atraktivnéjsi.
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Malé zahonky pro déti
Z. malinkého seminka,
(Sto¢ime se do klubicka.)
vyroste nam rostlinka.
(Zvedneme se ze zem¢ a ruce natdhneme nahoru.)
Hlina, voda, sluni¢ko,
(Uké&zeme na zem, predvedeme, jak padaji kapky z nebe, udélame ve vzduchu kruh.)
bude tu uz brzicko.
(Zaklepeme na levé zapésti, jako bychom méli hodinky na ruce.)
Stonek, listy, kvét,
(Na prstech ruky napocitame do tii.)
mame Krasny svét.
(Usméjeme se na kamarada, ktery stoji vedle nas.)

S détmi si stoupneme do krouzku a nau¢ime je vySe zminénou pohybovou fikanku
o seminku. Pani ucitelka détem jesté v krouzku vysvétli a ukaze, jak zasadit seminko. Poté se
spole¢né presunou k zdhonklim, pani ucitelka rozda kazdému ditéti par seminek a déti si je
zasadi do svych zahonki. Nakonec si kazdy dojde pro svilij kropacek a seminka zalejeme.
Na zavér si miZzeme zopakovat fikanku s pohybem a téSit se na to, az seminka vykli¢i. Aktivita
rozviji hrubou i jemnou motoriku, kognitivni schopnosti a dovednosti. Dé&ti se pomoci

praktické ¢innosti nauci, jak vyroste rostlina a co je k tomu potieba.

Na zahoncich s détmi mizeme zkusit vypéstovat rizné druhy ovoce a zeleniny. Vhodné
je napiiklad péstovani jahod a s nimi spojend aktivita. Autorka jiz ve své praci zmifnuje
moznost konzumace vypéstki ze zahrady. Pani ucitelka pfinese détem nékolik jahod
na ukazku a navadze s nimi rozhovor o tom, co vSechno jde o jahod¢ zjistit. Nejdiive mizeme
jahodu popsat vizualné a pouzit k tomu nase zrakové vniméani. Hmatové vnimani pouzijeme
k tomu, abychom prozkoumali povrch jahody ¢i to, zda jsou nékteré leh¢i ¢i t€z$i nez ostatni.
Cichem zjistime viini jahody. Pani ugitelka pro déti pfipravi ochutnavku ovoce. Pomoci chuti
déti zjisti, jestli je jahoda sladka, kyseld, hoikd nebo slana. K procviceni lidskych smyslti ndm

postacila pouze jahoda.
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Co zahradnik potfebuje? Détem piineseme do krouzku n€kolik predmétt a spoleénymi
silami je roztfidime na predméty, které zahradnik potfebuje ke své praci a predmeéty, které
k jeho praci nevyuzije. Ttidit pfedméty podle jednoho a pozdéji vice kritérii je dobré pro

rozvoj kognice.
Piskovisté

Piskovi§té nabizi nevy&erpatelné moznosti hry. Zluty pisek s pi¥imési jilu jde dobie
modelovat. Pani ucitelka miize détem zadat téma, od kterého se bude odvijet charakter staveb
postavenych détmi. Na zahradé se nabizi urcit téma ,,pfiroda®. Aktivita rozviji kreativitu,

fantazii a konstruktivni schopnosti.
Korytko s vodou

Tuto aktivitu Ize provadét v ramcei logopedické prevence, jako jedno z dechovych cviceni.
D¢ti si na zahradé najdou list, sttedem listu nasledné propichnou jeho fapik, ¢imz vytvoii
lodi¢ku. Tuto lodi¢ku umisti na vodu a pomoci kontrolovaného vydechu ji uvedou do pohybu.
Pokud bude vodni plocha dostate¢né velka, mohou déti pracovat najednou, v opa¢ném piipade
se musi u vody postupné vysttidat. VZdy je nutné dbat na bezpec¢nost. S détmi je dobré pied

celou aktivitou zopakovat pravidla bezpe¢né¢ho chovani u vody.

Obrazek 6 Dechové cviceni Zdroj: Viastni zpracovani

Obrazek 7 Dechové cviceni Zdroj:
Viastni zpracovani

Pani ucitelka vezme déti ke korytku s vodou a popovida si s nimi o kolobéhu vody. ,,Déti,
vite odkud se vzala ta voda, co tu mame v korytku?* S détmi si zahrajeme hru motivovanou
kolobéhem vody. Déti se proméni v mraky a pani ucitelka bude sluni¢ko. Mraky se pohybuji

na zahrad¢ a na pokyn slunicka se proméni v deStové kapky a zaprsi na zahradu. Kazdé dité
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si vybere kus zahrady, na ktery se rozhodne zaprset a na tom miste zdstane stat. Pani ucitelka
vSechny déti obejde a zepta se jich, na co prsi. U déti takto formou jednoduché hry rozsiti
slovni zasobu. Pani ulitelka vyda pokyn, aby kapky stoupaly zpatky k obloze a hra se znovu
opakuje tak dlouho, jak bude déti a pani ucitelku bavit. D&ti by si nemély vybirat stejnd mista,

na ktera zaprsi, aby si vyzkousely pojmenovat co nejvice véci.
Smyslovy chodnicek

Za dozoru pani ucitelky si kazdy projde na boso smyslovy chodnicek. Pred aktivitou je
vhodné si s détmi popovidat o tom, co je ¢eka ana co se maji zaméfit. Jestli jim to bude
pfijemné nebo nepiijemné na dotek, jestli budou néco citit ¢i slySet. Po projiti chodnicku si
pani ucitelka sedne s détmi do krouzku. Pfirodniny pfinese doprostied, aby si je déti mohly
osahat. Sezndmi déti s pfirodninami a diskutuje s détmi o zazitcich z aktivity. Pani ucitelka
muze déti vyzvat, aby vymyslely, jaké dalsi pfirodniny by se daly pouzit do smyslového
chodnicku. Aktivita stimuluje smysly déti, rozviji komunikaéni schopnosti a podnécuje jejich

kreativitu v podobé& vymysleni nového prvku do smyslového chodnicku.

Obrazek 9 Smyslovy chodnicek Zdroj: Viastni zpracovani

Obrazek 8 Smyslovy chodnicek Zdroj:
Viastni zpracovani

Jedno dité si zavaze oci, aby nevidé€lo a pani ucitelka mu da do ruky pfirodninu, kterou
vzala ze smyslového chodnicku. Dité si pfirodninu osahd, vrati ji pani ucitelce a zkusi urcit,
ktera ptirodnina ze smyslového chodnicku to byla. Takto se postupné vystiidaji vSechny déti.
K poznavani pfedmétl v drtivé vétSiné pouzivame zrak, vyzkouSet béZznou Cinnost jinym

zplisobem je zabava a zaroven trénink u této ¢innosti upozadéného smyslu.
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Kopecek s tunelem

Variace hry na Mrazika — Jedno dité bude Mrazik a bude chytat ostatni. Dité, které bude
chycené se zachrani tim zplisobem, Ze proleze tunelem, a poté se bude moci vratit zpét do hry.
Ozvlastnéni znamé hry na Mrazika pfinese détem mnoho pohybu, ktery ve svém piedSkolnim
véku tolik potiebuji. Autorka v teoretické Casti zminuje dilezitost pohybu v piedskolnim

obdobi pro pozd¢jsi udrzeni zdravého zivotniho stylu.
Benjestv plot

S détmi se na ivod seznamime s tématem ,,Hmyz". Déti poté nechame, aby si samostatné
mohly prohlédnout a obejit Benjestiv plot s instrukcemi, Ze maji najit hmyz. D¢Eti se snazi mezi
drobnymi Zivoc¢ichy ur¢it hmyz a spravné ho pojmenovat. Néjaky hmyz mohou s pomoci pani
ucitelky zavfit na chvilku do prihledné nadoby s lupou a spole¢né si ho prohlédnout. Tato

aktivita détem zprosttedkuje dal$i nenahraditelné praktické zkuSenosti.

Hledejme s détmi ve vétvich skryté pavuciny. ,,Déti vite, kdo plete takové pavuciny?*
Zkusime si pavucinu s détmi vyrobit pomoci ptirodniho provazku. Sedneme do kruhu. Pani
ucitelka drzi provéazek a zacina hrat. Posle provazek pies kruh ditéti a zaroven s tim o ném
fekne néjakou peknou véc. DéEti toto opakuji, provazek se postupné zamotava, az vznikne
takovad pavucina pratelstvi. Vyzkum tykajici se hry ditéte s postizenim prezentovany
s postizenim je piitomnost vrstevnikd. Vytvareni pavuciny ptatelstvi podpofti zdravé socialni

vztahy a prosocialni chovani déti.

Pani ucitelka na zahrad¢ pred zaCatkem hry sebere nékolik pfirodnin tak, aby to déti
nevidé€ly. Déti si sednou na jednu stranu Benjesova plotu a jedno vybrané dité pijde na druhou
stranu. Od pani ucitelky dostane jednu pfirodninu, kterou si osahé a vizualné prohlédne. Potom
ostatnim détem slovné popisuje, co drzi v ruce. Ten, kdo jako prvni uhodne, vyméni se
s dité¢tem na druhé strané plotu a popisuje dal$i pfirodninu. Vyborna aktivita na rozvoj

komunikac¢nich schopnosti.
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Obrazek 10 Hra — Hadej, hadaci Zdroj: Viastni zpracovanit

Zahradni domek

Kazdé dit¢ dostane dva oblazky do ruky. Jedno vybrané dit¢ bude hrat roli ,,destivaka*
a kaminky v rukou mit nebude. Destivak zacne hru tim, Ze zaklepe na rameno nejblizSimu
ditéti, které stoji vedle n¢ho, a to za¢ne t'ukat kaminky o sebe v pravidelném rytmu, ktery si
s pani ucitelkou vyzkousi ptfed samotnou hrou. Pfestane s tukdnim az v té chvili, kdy mu
destivak zaklepe na rameno podruhé. Mezitim destivak béha mezi ostatnimi détmi a také jim
klepe na rameno. Zvuk o sebe tukajicich oblazkli evokuje postupné zesilujici se dést’. Dést’
ma sviyj specificky rytmus, také lidska fe¢ ma sviyj specificky rytmus. ZvySeni citu pro rytmus

détem pomuze s feCovym vyjadfovanim.

Ptirodniny se daji vyuzit pfi probirani tématu ,,Lidské télo*. Pomoci klacikd, ktiry a listi
jde dobfte vytvofit kostru ¢lovéka. Pfedskolnim détem nechame pfi tvofeni viditelné polozenou
pfedlohu, kterd jim pomtze pfi plnéni ukolu. Pani ucitelka nakresli détem obrys postavy

¢loveéka.

Obrazek 11 Znazornéni lidské kostry pomoci ptirodnin Zdroj.: Danis 2019, s. 67
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S détmi si sedneme do krouzku. Pani ucitelka se zepta, jestli si déti vybavi, jaké zvuky
mohou slySet venku v pfirod¢. Pani ucitelka ma v ruce dva oblazky, které vzala ze skladu
zahradniho domku a pfedvadi zvuky, které fikaji déti pomoci oblazkl. Pani ucitelka mlze
détem pomoci pii vymysleni zvukl. Pani ucitelka détem rozdéd oblazky a déti si vyzkousi
vytvofit zvuk pomoci oblazki spolecné s pani ucitelkou. Pokyny pani ucitelky mohou
postupem Casu nabyvat na obtiznosti. S détmi zkusime zrychlovat a zpomalovat a také
vydavat zvuk co nejtissi, a naopak co nejhlasitéjsi. Déti se mohou rozd¢lit na poloviny. Kazda
polovina bude pomoci kaminkl soucasné vydavat jiny zvuk. Pani ucitelka poté urc¢i dité, které
predvede kratkou zvukovou sekvenci, kterou bude mit za kol piedvést n¢jaké dalsi vybrané
dité. Toto dite po predvedeni sekvence vymysli néjakou svoji novou sekvenci a urci dalsi dite,
aby sekvenci ptedvedlo. Takto se postupné vystiidaji vSechny déti. Dalsi aktivita zvySujici cit

pro rytmus.

Obrazek 12 Kaminky jako hudebni nastroje Zdroj: Viastni zpracovdini

Stromy

Na $kolni zahradé¢ se nachazi rizné druhy stromt, jak listnaté, tak jehlicnaté. Zahrajeme
si s détmi hru, kterd bude spo¢ivat v hledani rozdilti. Cim vice rozdilti déti najdou, tim 1épe.
Stromy se li§i barvou, typem jehli¢i atypem listi. Nékteré mohou byt zrovna vyhtaté
od slunicka a jiné zase studené, protoze staly ve stinu. Kreativit¢ se meze nekladou. Déti pfi

hie zapoji svou schopnost rozliSovani a vnimani i téch nejmensich detaild.

Pani ucitelka mtze namotivovat déti ndsledujicim zplisobem: ,,Déti, dnes cestou
do kolky jsem potkala malinkého skfitka. Rekl mi, Ze se jmenuje Podzimnicek, ale pak hned
zmizel, nez jsem se ho stacila na néco zeptat. Jen uz si ted’ docela dobfe nevzpominam, jak

vypadal. Vim jen, Ze oble¢eni mél vyrobené z listi. Chtéla bych si ho nakreslit, abych na ngj
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nezapomnéla, pomiZete mi s tim?* Aktivita, pfi které mohou déti naplno zapojit svou

pfedstavivost.

Obrézek 13 Skiitek Podzimnicek Zdroj: Viastni zpracovani

3.4 Dalsi moZnosti vyuziti zahrady

At je l1éto nebo zima,

ve Skolce je vZzdycky prima.
Na jafe i na podzim,
na zahradu vyrazim!

Skolni zahrada se v diisledku ro¢nich obdobi bude ménit, tak jako i déti se v priibdhu roku
zméni, vyrostou, piijdou do Skolky v novém obleceni, s novym ucesem. Je hezké tyto zmeény
zaznamenat, po n¢jaké dob¢ se k nim vratit a vzpominat na spole¢né prozité chvile. Détstvi je
obdobi rychlych zmén, které si ani samy déti neuvédomuji. Pani uitelky by s détmi mohly
vytvofit projekt na cely Skolni rok. Projekt by mohl byt motivovan vySe zminénou basni¢kou.
Prvni den nového rocniho obdobi by déti s pani ucitelkami Sly na zahradu, kde by udélaly
tiidni fotku. Zacaly by na podzim se zacatkem nového Skolniho roku a stejnou fotku by
vyfotily také v zimé, na jatfe a v 1été. Dulezité je, aby fotka byla vyfocend pfesné na stejném
misté, aby byly zmény co nejzietelnéjsi. Po spole¢ném foceni mize nasledovat par minut,
které pani ucitelky nechaji détem na prozkoumani zahrady. V rdmci fizené ¢innosti si s détmi

popovidaji o obecnych charakteristickych rysech daného ro¢niho obdobi, a také o konkrétnich
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zménach, které déti pozorovaly na Skolni zahrad¢. Spole¢nymi silami vytvoii obrazek skolni
zahrady a pani ucitelky potom do obrazku vypiSou zmény, kterych si déti v§imly. Ke konci
Skolniho roku vytvoii tfida plakat, na ktery nalepi vSechny ¢tyfi fotky focené v pritbéhu roku
a vizualné jej s pomoci pani ucitelek dotvoii. Pani ucitelka pfinese détem ukazat také vSechny
Ctyti kresby zahrady a znovu si spolecné projdou zmeény, které v priibéhu roku zaznamenaly.

Vystupy projektu na zavér vystavi na ndsténku, aby si jej mohli prohlédnout také rodice.

Dalsi skvélou aktivitou, kterd miize probihat v pribéhu celého roku je vytvoreni
takzvaného ,,Seznamu dobrodruzstvi“. Déti apani ulitelka vytvofi seznam deseti
dobrodruzstvi, které by chtély v prubéhu roku zazit. Pti vymysleni dobrodruzstvi se fantazii
meze nekladou, musi byt ovSem zvladnutelnad a bezpe¢nd, napiiklad: Najdeme na zahradé
Ctyflistek. Seznam si vyvési ve tfid¢ a budou si odskrtavat splnénd dobrodruzstvi. Na oslavu
splnéni desatého dobrodruzstvi muze pani ucitelka s détmi uspotadat hostinu. Idedlnim
pokrmem na détskou hostinu mohou byt zdravé ovocné Spizy, které déti zvladnou vyrobit
samy. Sta¢i pouze nakrajet ovoce a napichat je na Spejli. Déti si procvi¢i jemnou motoriku,
sebeobsluhu, upevni si pfedstavu o zdravém zivotnim stylu a ve spolecnosti svych kamaradi

budou moci patiicné ocenit a oslavit splnény tkol.
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4 Evaluace

Koordinac¢ni, projektova a programova pracovnice Skoly Riegrova 1 hodnoti zahradni
prvky zvolené autorkou jako p&kné, uzitecné a zaroven ceni jejich minimalni finanéni
naroc¢nost, ktera do jisté miry limituje mozné navrhy na renovaci zahrady. Propojeni s navrhy

na rizné zahradni aktivity oznacuje jako velké plus projektu.

Stejn¢ tak pani ucitelky z matefské Skoly hodnoti ndvrh zahrady i aktivit kladné.
Pedagogicky persondl se shodl na upravé dvou prvkii — malych zahonkt pro déti a piskovisté.
Malé zahonky pro déti by mohly byt vyvySené, aby k nim mély déti leh¢i piistup a piskovisté
by mohlo byt alesponi z ¢asti zastieSené, aby déti nebyly vystaveny nepfetrzitému slune¢nimu
zéteni.

Autorka ziskala objektivni evaluaci od nezucastnéné osoby, pani ucitelky z jiné matetské
skoly. ,,Jako ucitelka MS travim s détmi znacnou ¢dst casu pravé pii pobytu venku, se svou
tridou vyjizdim kazdodenné do lesa, vzhledem k tomu, Ze nase Skolni zahrada nenapliiuje
moznosti kazdodenniho smysluplného pobytu venku. Z tohoto hlediska jsem se tedy pokusila
zhodnotit autorkou navrhované herni prvky a vybaveni planované zahrady. Velmi se mi libi,
Ze k planovani navrhované zahrady prizvala autorka déti, pro které je zahrada urcena, pri
vybaveni uprednostnila jejich nazor a potreby. Zaujal me predevsim kopecek s tunelem, libi
se mi, ze pri jeho navrhu pocita autorka s prirozenou potiebou déti, nechat svou volnou hru
plynout mimo primy dohled dospélého. Se stejnou potrebou a jejim naplnénim se setkavame
i u Benjesova plotu. Z mé vlastni zkuSenosti mohu vici, Ze pocit soukromi a zpola uzavienych
zakouti je to, co détem casto na zahraddach materskych Skol chybi, a proto ocenuji predevsim
to, Ze zde i tato potieba bude citlivé naplnéna. Kopecek navic miize slouzit v zimnich mésicich
pri snehove pokryvce ke klouzani déti na sedacich a nabizi tak dalsi moznost vyuZiti i v obdobi,
kdy jiné prvky zahrdadky nejsou vyuzitelné. Predevsim v piipadé logopedické MS je velmi
vhodné zaclenéni smyslového chodnicku, protoZe stimulace hmatovych vjemii napomdhad
rozvoji motoriky, a tedy i motoriky mluvidel. Ze stejného ditvodu — tedy rozvoj vSech smysli —
se nabizi moznost osdzet zahonky v zahradeé vonavymi rostlinami nebo barevné rozdilnymi
druhy rostlin. Jako celek vnimam navrh zahrady jako velmi zdarily, pokud by byla moznost,

3

rada bych se jim nechala inspirovat i pro nasi Skolni zahradu.

Rodice ptedskolnich déti také vitaji variantu environmentalni zahrady, autorka niZe cituje
hodnoceni zahrady od rodic¢t dvou predSkolnich déti ve véku 3,5 a 6 let: ,,Jako rodice déti ve
veku 3,5 a 6 let nas projekt environmentalni zahrady v materské Skole velice zaujal. Libi se

nam rozvoj smyslového vanimani a navrh aktivit na zahradé v prithehu celého roku. Ocenujeme,
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Ze autorka provedla u déti skupinové dotazovani a prihlédla k vysledkiim prizkumu pri tvorbe
zahrady. Z navrzenych prvki se nam nejvice libi komunitni zahon a malé zdahonky pro deti.
Déti se péci o zahony nauci spoluprdci a zodpovédnosti za rostliny a nasledné si spolecné uZiji
radost pri sklizeni a ochutnavani vypéstovaného ovoce a zeleniny. Vybornym ndpadem je
rovnez smyslovy chodnicek, ktery je u déti oblibeny a velice jednoduchy na realizaci. V dnesni
dobe bohuzel spousta déti travi mnohem vice casu doma u televize, tabletii a telefonii nez venku
v piirodé, proto povaiujeme navrieni environmentdlni zahrady v ramci MS jako velice

prospésné a Zadouct, a to s minimalni financni narocnosti na realizaci zahrady. *
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5 Diskuze

V soucasnosti je zahrada mateiské Skoly vyuzivana primarné pro volnou hru déti v Case
mezi svacinou a obédem. V zdjmu pedagoga je poskytnout prostor pro volnou hru, nabidnout
ditéti skalu aktivit k volné hte, pokud si nevi rady a podnécovat dité¢ k dalSimu zkoumani
a rozvoji znalosti. Pokud dit¢ béhem volné hry projevi zdjem o zkouméni drobného hmyzu,
rostlin a dfevin, pedagog by mél ditéti poskytnout dostatecné mnozstvi informaci o daném
objektu a vyuzit vnitini motivace ditéte. Po obnové by mohla byt zahrada vyuzivana nejen
k volné hte, ale i1 fizené Cinnosti. Cilem by mélo byt pfesunout ¢ast fizenych cinnosti
na zahradu Skoly, vyuzit k vyuce potencidl obnovené zahrady a aktivity navrzené v praktické
Casti prace.

Dulezitym aspektem pobytu venku je bezpecnost déti. Pfed samotnou realizaci navrhu by
mély byt z hlediska bezpecnosti zhodnoceny zahradni prvky osobou k tomu kvalifikovanou.
Stejn¢ tak pred kazdym vstupem do zahrady by pedagogicky personal mél zhodnotit

bezpecnost prostoru a zahradni aktivity planovat v nejlepSim zajmu déti.

Zejména dnesni doba je charakteristickd pfehnanym konzumem, a tak déti do matefské
Skoly chodi velmi ¢asto v novém obleceni, které by si nemély zaSpinit. Takové obleceni
rozhodné neni vhodné na zahradu, kde se dit¢ tak snadno umaze. Zamysleni nad vhodnym
oblecenim na ven je zde na misté. Pani ucitelky by mohly iniciovat diskuzi s rodi¢i na téma
oblékani a nadhodit, Ze by bylo ideéalni, kdyby si déti nosily obleceni specialn¢ urcené
na zahradu. V takovém obleceni by se déti mohly stoprocentné oddat hfe venku a nestresovat

se ze Spinavého a roztrhaného obleceni.

V programu mateiské Skoly Riegrova 1 lze ocenit mnoZzstvi kulturnich a dalSich
vzdélavacich akci, které doplituji vyuku pani ucitelek a tvoii pestry a vyvazeny vzdélavaci
celek. K akcim konanym v prostorach samotné specialni mateifské Skoly se vyuziva vnitinich
nikoli venkovnich prostor. Matefska Skola si do svoji vyuky pravideln¢ zve napiiklad
zamé&stnance ZOO, ktery si pro déti pfipravi environmentalni edukacni program a piinese
ukdzat ziva zvirata. Ukazka by mohla probihat venku v pfirozeném prostfedi zvifat. Tento

program a mnoho dalSich akci by mohlo probihat ve venkovnich prostorech.
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6 Zavér

Hlavnim pfinosem prace je vytvofeni navrhu environmentdlni zahrady pro specialni
matefskou Skolu Riegrova 1. Prace pfinasi jeden z moznych zpisobl realizace planované
pfestavby zahrady, ktery je obohacen o moZznosti vyuziti budouci environmentéalni zahrady.
Celkem bylo navrzeno 22 aktivit a 2 projekty, které mtize pedagogicky personal skolky vyuzit
pfi vyuce. Ne&které aktivity jsou cCasteCné inspirovany publikacemi zabyvajicimi se
problematikou her v pfirodnim prostfedi. Aktivity prezentované v praktické ¢asti prace jsou

pfimo upraveny navrhu zahrady.

V praxi bylo realizovano 5 aktivit s détmi z logopedické tfidy specialni matetské Skoly
Riegrova 1. Aktivity mély u déti pozitivni ohlas. Nejvétsi uspéch mély u déti aktivity
zamé&fujici se na pouzivani smysld. Projit smyslovy chodnic¢ek byl pro déti zazitek, ktery se
jim vtiskl do paméti a pifi hodnoceni aktivity vSechny déti uvedly, Ze by aktivitu rady
zopakovaly. Dalsi uspéSnou aktivitou z pohledu déti bylo stavéni lodicky z listu a jeji nasledné
pousténi po vodé. Voda déti lakala, uzivaly si jeji dotek na kizi a vizualni podobu, kterd se
stale ménila. Po ukonceni aktivity déti u vody zGstaly a proaktivné zacaly vymyslet dalsi
¢innosti.

Prace nezohlednuje finanéni narocnost prestavby, ackoliv se autorka snazila o vytvoieni
navrhu, ktery mateiskou Skolu po finan¢ni strdnce zatizi co nejméné. Navrh je vytvaren
s ohledem na pedagogické znalosti, které autorka ziskala béhem svého bakalarského studia
specialni pedagogiky se zaméfenim na predskolni vék a znalosti ziskané reSerSi odborné

literatury k tématu ptirodnich zahrad a hry venku.

Cilem prace bylo vytvofit navrh zahrady, ktera poskytne détem dostatecné podnétné
a bezpec¢né prosttedi pro jejich zdravy vyvoj a zarovei bude prosttedim, ve kterém se personal

Skoly i déti budou citit dobfe.
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