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UvoD

Pod pojmem kvalita Zivota si kazdy jedinec pfedstavi néco jiného. Lidé Zijici ve vyspélé
zemi, maji moznost svou kvalitu Zivota z velké Casti ovlivnit. Jsou ale véci, které kvalitu
zivota ovliviwji, ale tidi je nékdo jiny, jako naptiklad kvalita a efektivita poskytovanych
sluzeb obcantm ze strany statu, mést a obci.

Od détstvi ziji v obci Mrsklesy, ktera prosla za poslednich patnact let velkym rozvojem
a inovaci. To vSe diky oddéleni od vedlejsiho mésta Velka Bystfice, doprovazenym
samostatnou samospravou a vyssim pfijmem financi z mistni skladky komunalniho odpadu.
Po diskuzi s pani starostkou jsem se rozhodla zaméfit svoji praci pravé na rozbor moznosti
komunalni rekreace zde v obci, protoze dle mého nazoru tu stale prostor pro zlepSeni
moznosti je a navic, mistni samosprava je oteviena realizaci projektti pro dalsi zkvalitiovani

podminek pro Zziti a zdravy Zivotni styl.

V praci se zabyvam predstavenim obce Mrsklesy, historii dané lokality, vcetné
zpracovani geografickych a demografickych udaju. Dale popisuji soucasnou nabidku
pohybovych a kulturnich mozZnosti. Rozebiram tedy stav Stdvajicich zafizeni, hfiSt a
sportovniho vybaveni a uvadim vypis fungujicich organizaci a planovanych kulturnich akci.
Dilezitou ¢asti mé prace je samotna analyza ptani a potfeb mistnich obyvatel, podlozena

dotaznikovym Setfenim. Vysledy Setfeni vyhodnocuji a navrhuji mozna feseni.



1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Clovék, spole¢nost, skupina

Dle Velkého sociologického slovniku (1996) je ¢loveék prirozend bytost, vybavena
Kazdy cloveék prochazi béhem svého zivota procesem nazyvanym socializace. Béhem
tohoto procesu si osvojuje dovednosti, znalosti a normy, uci se dobfe hrat spole¢enské role.

Jinymi slovy, jedinec si pfisvoji kulturu, ve které zije. (Jandourek, 2008)

Pod pojmem kultura pfedstavujeme soubor Zivotnich forem, hodnotovych pifedstav a
zivotnich podminek lidi zijicich v urc¢ité dobé na néjakém tzemi. Miva vSak dalsi rizné
vyznamy. Nemusi se tykat jen spolecnosti jako celku, ale jen jedné urcité skupiny. Stejné
tak mlze oznacovat souhrn symbolickych systému a obsahil v urcité spolecnosti, napiiklad

nabozenstvi, védu, uméni. (Jandourek, 2008)

Velky sociologicky slovnik (1996) pojmem spole¢nost chape jako synonymum pro

vvvvv

spojenych v sobéstacné uskupeni, jez si vytvofilo vlastni instituce, které respektuje a
kulturu, kterou sdili. V nejuzsim smyslu je pak spole¢nost popsana jako soubor osob zijicich
ve skupindch, jez jsou vzajemné propojeny, na vymezeném a ohrani¢eném teritoriu
kontrolovaném politickou moci, sdilejicich zékladni spole¢né hodnoty, fidicich se tymiz

normami a chovajicich se podle ustalenych kulturnich vzort.

Skupinu tvofi urCity pocet lidi, jejichz Cinnost sméfuje po delsi dobu ke spoleCnym
cilim. Ze spole¢nych cili dale vyplyva podobnost hierarchie hodnot ¢lent skupiny. Cil se
dosahuje dlouhodobou kooperaci a spoleénym fungovanim, které se fidi skupinovymi
normami a pii niz se vytvaii relativné stald struktura vztahti mezi ¢leny skupiny, v nichz

jednotlivei zaujimaji riizné pozice a piijimaji role. (Helus, 2007)



1.2 Zivotni styl

Zivotni styl je jednim z faktor(, které p¥imo ovliviiuji zdravi a tim i kvalitu naseho
zivota. Jak uvadi dale Slepickova (2000) Zivotni styl se vytvafi v pribéhu Zzivota, kdy se
clovék dostava do interakce s okolim. Stietavaji a kombinuji se vlivy vychovy, socidlniho
prosttedi, ekonomickych podminek, kulturnich zvyklosti a mnohé dalsi. Velkou vahu maji i

vrozené piedpoklady a vlastnosti ¢lovéka. Zivotni styl je tedy projevem lidské osobnosti

vvvvv

Hodan (2007) dale definuje zivotni styl jako projev individudlniho pfistupu k vlastnimu
zivotu, ktery byva povazovéan za zékladniho Cinitele pfedev§im v procesu tvorby zdravi.
AvsSak kvalita Zivotniho stylu nepodmiiiuje jen tvorbu zdravi, ale kvalitu celého Zivota
jedince ve viech jeho oblastech. A pravé to je pro kvalitu Zivotniho stylu rozhodujici. Zivot
jedince je tieba vnimat v celém jeho komplexu s védomim toho, ze jeho jednotlivé ¢asti se
mohou jak negativnég, tak pozitivn€ ovliviiovat.

Jednim z ukazateli Zivotniho stylu je pravé zplsob vyuzivani volného casu. (Hajek,

Hofbauer a Pavkova, 2003)

1.3 Zivotni zpiisob

Zivotni zptisob je termin uréitym zptisobem nadiazeny terminu Zivotni styl v tom smyslu,
ze se tyka skupiny, tfidy, populace. Ma skupinovy charakter a miize pfedstavovat urcitou
uroven ¢i dokonce normu, kterd je pro danou skupinu typicka. Oproti tomu Zivotni styl se

tyka jednotlivce. (Hodan, 2007)

Ve zplsobu zivota byva predev§im hleddno specifikum vztahu spolecnosti a individua,
tedy jednotlivce. Zivotni zptsob tizce souvisi s podminkami Zivota. V pivodnich i
elementarnich vyznamech se zplisob Zivota oznacuje za kaZzdodenni, ustalené, soukromé
zvyklosti, obyceje a sklony zakladajici typické formy socidlni interakce a podminujici
vzorce chovani, vybér socidlniho prostiedi, skladbu vyuziti ¢asu atd. (Velky sociologicky

slovnik, 1996).



1.4 Volny ¢as

Dle Slepickové (2000) Ize volny ¢as oznacit jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec
nema zadné povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zaklad¢ svého
vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym ¢innostem a aktivitdm. Tyto ¢innosti ho

bavi, piinaseji mu radost a uspokojeni, nikdy obavy ¢i pocity uzkosti.

Smysluplné traveni volného casu se pozitivné odrazi na kvalit€¢ zivota jedince a
spoleCnosti. Vyznam spojeni ,,smysluplné traveni volného casu* vSak pro kazdého jedince
muze znamenat naprosto rozliSné c¢innosti. Mimo to, je zde vic nez dulezité¢, mit pro

moznosti traveni volného ¢asu vhodné podminky.

Dle Dohnala, Hanuse, Kratochvila a RySkové (1997) mtizeme vyjit z nékterych, ve svété
ovéfenych poznatkll, které ndm pomohou pii hledani nelepsiho systémového feSeni dané

problematiky:

a) Narust volného ¢asu zkracovanim pracovni doby.

b) Potieba fesit problém vzrustajiciho poétu nezaméstnanych nahradnim programem —
smysluplnym trdvenim volného Casu.

c) Prevence proti slozitostem moderniho svéta, které vedou k rustu kriminalniho
jednani.

d) Vyuziti pohybové aktivity jako prevence v oblasti péfe o individualni zdravi
kazdého cloveka.

e) Prostfednictvim pozitivnich volnocasovych aktivit rozvijet lidské kvality kazdého
jedince.

f) V pfipadé zdjmu umoznit aktivni ucast Siroké vefejnosti na feSeni volnocasové
problematiky a rozvijet tak demokratické principy ve spolecnosti.

g) Nastavit funkéni systém fizeni volnocasovych aktivit na zakladé osy stat — region —
obec.

h) Na urovni mistni spravy stat zavadi odde€leni rekreace, které (ve spolupraci
S ostatnimi oddé€lenimi spravy) koncepéné fesi a fidi danou problematiku (pldnovani,
rozvoj, metodologie, finance, Skoleni odbornikti, publikacni ¢innost, provoz udrzba

statnich — obecnich — zafizeni atd.).



1) Vlastni realizaci obsahu komunalni rekreace fesit s pomoci $kol a Skolnich zafizeni,
obcanskych sdruzeni, cirkevnich instituci, podnikovych organizaci, komeréni sféry
statniho, ale také soukromého charakteru.

J) Organizaci a fizeni volno¢asovych aktivit v regionech zabezpecit odborniky.

K) Zam¢fit se na vSechny vékové skupiny, s diirazem na skupiny déti, mladeze, mladé
rodiny s malymi détmi, seniory.

I) Vénovat pozornost koncepci vystavby a udrzby zafizeni pro venkovni a vnitini
volnoCasové aktivity s piihlédnutim na jejich decentralizace. Pii vystavbé a
upravach zafizeni mit na zfeteli tendence vyvoje z4jmi uzivateli o obsah a napli
¢innosti volnoc¢asovych aktivit.

m) V maximalni mife vyuzivat méstskych parkl, piirody a zelené¢ K realizaci
volnoc¢asovych aktivit a ovlivitovat s jejich pomoci vztah ¢lovéka k ptirodé.

n) Pomoci sd€lovacich prostiedkit pozitivné ovliviiovat postoj jednotlivet
k volnocasovym aktivitam, sméFovat tak pii tvorbé jeho zplisobu Zivota.

0) Celosvétovy trend je pozvolny piesun od ,,organizované¢ho® k ,,volnému‘ sportu.

p) Vramci regiond, mést a obci investovat moralni, ale i finanéni podporu

vykonnostnimu a vrcholovému sportu.

»Volny ¢as neni zaleZitosti pouze jedince, ale souvisi s zZivotem celé spole¢nosti. Uméni
dobfte prozit volny ¢as se jedinec musi naucit. Je proto zapotiebi volnému Casu lidi vénovat
pozornost nejen pi1 vychoveé v roding, ale v ramci celé spole¢nosti, ktera se musi podilet na

vytvareni podminek pro jeho pfijemné a smysluplné vyuziti. (Slepi¢kova, 2000, 18)

Slepickova (2000) upozornuje, Ze na nedostatek ¢asu si dnes lidé velice Casto stézuji. Je
vSak otdzkou, zda tento subjektivni pocit ma i objektivni diivody. Nedostatek volného ¢asu
dominuje mezi diivody (které uvadéji dospé€li, mladistvi 1 déti), které zabraiiuji aktivni Casti
ve sportu. Ukazuje se vSak, Ze lidé exponovani v zaméstnani a s vysSSim vzdélanim
pfistupuji ke svému volnému c¢asu racionalnéji a zatfazuji do n¢j pohybové a sportovni

aktivity Castéji nez ti, kteti maji Casu objektivné vice.

1.5 Rekreace

Dle Hodan¢ a Dohnala (2005, 13) se da rekreace obecné popsat jako ,,...pojem

oznacujici ¢innosti, které jsou zaméfeny na obnovovani vycerpavanych sil a kompenzaci



deformativnich ~ vlivii  vyplyvajicich  zbé&Znych socioprofesnich roli  ¢lovéka,

Z jednostrannosti prace, nespravnych zivotnich navyku apod....*

Cely zivot c¢lovéka, realizace vSech jeho roli, je spojen s vice ¢i mén¢ intenzivnim

vyCerpavanim fyzického, psychického i socidlniho potencidlu a na néj navazujicich

degenerativnich procest, souvisejicich s negativnimi vlivy prostiedi, ¢innosti atd. Re-
creare ma zcela opacny charakter, projevujici se nejen v kompenzacnich, ale predevsim

Vv obnovovacich efektech. Z diivodi slouceni vlivu vSech vysSe uvedenych negativnich

tendenci je v§ak nutno uvedeny pojem chépat i ve smyslu dalsiho rozvoje. Tedy ne pouhé

dosazeni pfedchazejiciho stavu, ale pokud mozno i jeho zlepSeni. Tento rozvojovy trend
je zpusoben jednoduchou tvahou, Ze ¢im vyssi je vychozi Groven, tim mensi jsou ucinky

souvisejici s vy€erpavanim (Hodan, Dohnal, 2005, 11).

Rozsitenou definici pohybové rekreace Serbus (1973) vysvétluje, Ze se jedna o jakousi
formu télesné kultury i rekreace zaroven, mize byt zajmova t€locviéna, ale i jina pohybova
aktivita se zaméfenim na regeneraci pracovni sily, na vyrovnani nepfiznivych vlivl
jednostranné prace a nezdravého zivotniho prostfedi, na zvySovani a trvalé¢ udrzovani
kondice (télesné a dusevni), na prevenci civilizacnich chorob, na radostné a kulturni proziti
volného Casu.

Podobné se vyjadiuje Teply (1969), ten pohybovou rekreaci charakterizuje jako
komplex zajmovych oblasti vedoucich k zabavé i odpocinku, udrzovani télesné kondice a

zdravi pomoci pohybovych a t€lovychovnych ¢innosti.

Pro ucely této prace lze povazovat za cil komunalni rekreace vytvoreni podminek pro
soustavné a dlouhodobé formovéani zdravého a kladné orientovaného Zivotniho stylu

riznych vé€kovych a socidlnich skupin populace (Dohnal, 2002).

1.6 Sport

Zaklad slova ,,sport pochazi z latinského ,,disportare®, v piekladu ,,rozptylovat, bavit
se®, Aktivni p€stovani sportu ovliviiuje télesny, psychicky a socialni stav dané¢ho ¢lovéka.
Dle Sekota (2003) je ,,sport formou pohybovych aktivit reagujicich na vyzvy fyzického

vykonu a vzruSujici zkuSenosti, v jinych sférach Zivota nedosazitelny svoji jedine¢nosti.



Aby mél blahodarny vliv na daného jedince, je tfeba sport provozovat aktivné, ne
pasivng. Sport jako masové praktikovand forma harmonizujici pohybové aktivity ptitahuje
pozornost veiejnosti, zarovenn vSak Casem ztraci svlj puvodni vyznam a stdva se spise
predmétem divacké pozornosti, nez nedilnou soucasti kazdodennich forem volnocasovych

aktivit. (Sekot, 2003)

Obce a mésta zacinaji sport stale vice chapat jako sluzbu pro vefejnost a tim se stava i
soucasti jejich Cinnosti. Vedle hodnot, které sport nabizel a z nichz mnohé jako napf.
vychovné, rekreacni, zdravotni a dal§i samoziejmé neztraceji na aktudlnosti ani dnes, zacaly
pfibyvat na diilezitosti mnohé dalsi jako seberealizace, rozvoj socidlnich vztaht ¢i prevence

negativnich socialnich jevl (Slepickova, 2000).

Zakon o podpoie sportu (2001) definuje sport jako vSechny formy télesné ¢innosti, které
si prostfednictvim organizované i neorganizované ucasti ¢lovéka kladou za cil harmonicky
rozvoj télesné 1 psychické kondice, upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich vykont

Vv soutézich veskerych urovni.

1.7 Zatéz, stres, motivace

,»Psychicka zatéz, stejné jako télesna, mobilizuje v organizmu systémy a latky, které na ni
umoziuji reagovat.” (Slepickova, 2000, 54)
Pokud je vsak mira stresu pro daného jedince nepiiméfena, je vice nez zadouci kompenzace.
Dle Slepickové (2000) dochazi Kk nejvyraznéjsim zménam Vv téle jedince, souvisi-li
psychicka zatéz s emocemi tedy s psychosocialnim stresem. Pfi reakci na podnéty stoupa
napt. krevni tlak, zvySuje se vyluCovani kyseliny solné a pepsinu v Zaludecni sliznici,
mobilizuji se energetické zdroje v krvi a svalech. Organizmus je pfipraven k akci, kterou by
méla byt vyrazna pohybova aktivita (t€k ¢i utok). Pokud vSak k takové akci nedojde,
hromadi se uvedené latky v organizmu, aniz byly zuZitkovany a navozuji neptijemné pocity
predevsim v podobé¢ zvyseného psychického napéti.

Z toho tedy vyplyva, Ze negativni dopady psychického stresu lze vyrazné zmirnit
pohybovou aktivitou. Jak zmifiuje Hodan (2007) télesna cviCeni jsou vynikajicim
prosttedkem kompenzace nadmérné neuropsychické zatéze, dale zdrojem silnych

komplexnich prozitki, socialnich vazeb a celkové kultivace jedince. Tato skutecnost by pak



méla mit motivaéni charakter pro zafazeni pohybové aktivity mezi své volnoCasové
¢innosti.

Podobné¢ to definuje Eger, Jakubikova a Jezek (1998) ktetfi uvadéji, ze diky rostouci
zdravotni uvédomeélosti a stale vétsi psychické zatézi obyvatelstva, roste poptavka po
sportovn¢ zaméfeném cestovnim ruchu, zaroven s poptavkou po nabidce sportovnich
moznosti a zdravé stravé. Homola (1977) dale uvadi, ze motivem lze oznacit soubor
niternich procest, které vyvolavaji, ale také udrzuji aktivitu jedince a maji vliv na to, ze se
¢lovek chova uréitym zpusobem. Jinymi slovy, Ze motiv vede chovani ¢lovéka k uréitému

cili.

Vyznam slova stres Velky sociologicky slovnik (1996) vysvétluje jako situaci, ktera je
zatézi jak pro organismus, tak pro psychiku, protoze se ji nelze ptizptsobit. Svétova
zdravotnicka organizace oznacila stres jako "chorobu stoleti", na zaklad¢ faktu, Ze soucasny
styl zivota mnohych lidi je stresujici (uspéchanost, riizné nejistoty, nadmérna hlucnost a

prelidnénost Zivotniho prostiedi atd.).



2 OBEC MRSKLESY

2.1 Historie obce

Prvni pisemnd zminka o obci Myrkless je z roku 1364. Cesky se obec nazyvala Mrsklesy
(1447) nebo Mrsklice (1771), némecky Nierklowitz (1676) ¢i Mrzsklitz. Ves prestala byt ve
vlastnictvi velkobystiického panstvi az odkoupenim Olomouci v roce 1589. Po roce 1848,
kdy byly vytvoteny katastralni obce jako jednotky statniho zfizeni, se jednou takovou obci
staly 1 Mrsklesy. Nejvétsi vazby vzdy ves méla a stdle md k sousednimu méstu Velka
Bystiice. Od terezianskych casti je zde s piestavkami spolecna zékladni skola a dale
ptislusnost obce do velkobystfické farnosti se nezménila ani po vybudovani kolatury
v Hlubockach, do niZ pipadalo i Marianské Udoli — katastralni kolonie Mrskles.

Narodnostni slozeni obce bylo tvofeno az 85% procenty Némcl, coz v disledku
obCasnych nevybiravych germanizacnich snah v dané lokalit¢ zplsobovalo vyostifené
vztahy mezi obecni spravou Mrskles a ¢eskym obyvatelstvem a to zejména za 1. svétové
valky. Jako feSeni této situace se povazuje zména v roce 1919, kdy se s pouzitim
mimoiadného zakona 76/1919 Mrsklesy a osada Marianské Udoli slou¢ili s Velkou Bystfici,
a to bez souhlasu dotéenych obci. Timto ziskali Némci pouze mizivé zastoupeni na
velkobysttické radnici.

Nova piilezitost oddélit Mrsklesy od Ceské Velké Bysttice vyvstala pocatkem 30. let,
diky Henleinovu hnuti. Mrsklesy 1 Marianské Udoli se stali soucasti ,,Velkonémecké Fise«,
coz ale obnoveni samostatnosti obecni spravy nepiineslo. Dokonce se tak nestalo ani po
skonceni II. svétové valky i pies to, Ze bylo vysidleno cca 310 Némct a tim primarni divod
pro slouceni s Velkou Bystfici pominul. Samostatny mistni narodni vybor zacal
v Mrsklesich fungovat az od roku 1956. Nasledovalo vsak obdobi socialistické integrace a
obec se opét stala soucasti Velké Bystiice. To uZ ale bez Marianského Udoli. Otazka
osamostatnéni opét vyvstala po zméné politického systému pocatkem 90. let a diky

mistnimu referendu jsou Mrsklesy samostatnou obci od roku 1996. (Olomoucky kraj, 2001).

Zdroj: (Historie obce Mrsklesy.(2012). Retrieved 4.1.2012 from the World Wide Web:
http://www.mrsklesy.cz/index.php?nid=1057&lid=cs&0id=812654)



http://www.mrsklesy.cz/index.php?nid=1057&lid=cs&oid=812654

2.2 Geografické udaje

Obec Mrsklesy se nachazi v olomouckém kraji, cca 11 km od okresniho mésta Olomouc.
Primérna nadmotské vyska obce se pohybuje od 318 m n.m. do 300 m n.m a katastralni
vymeéra je 2,53 km2. Obec lezi na upati Nizkého Jeseniku a protéka ji vodni tok Vrtivka,
ktery prameni ve svahu Oderskych vrchii v nadmoiské vysce 519 m n.m., pfiblizn¢ kilometr
od Mlynského kopce (604 m) a je levostrannym piitokem feky Bystiice. V katastralnim
uzemi obce se nachazi sklddka komunalniho odpadu. Hodnoty elektromagnetického zareni
Jsou v ramci povolenych limitti a nemaji negativni vliv na zdravi obsluhujiciho personalu a
nezasahuji do okoli v souladu s NV ¢. 480/2000 Sb., o ochrané zdravi pfed neionizujicim
zafenim. Skladka je vSak zdrojem hluku a vibraci v obci, diky pojezdu nakladnich
automobilll a hutnicich mechanizmt. Proto zde byla provedena opatfeni ve form¢ pievedeni
dopravy na vojenskou ucelovou komunikaci, ktera je mimo obytnou zastavbu opatfena
protihlukovou sténou.

Mezi vyrazné body obce patii pamatnik padlych, situovany v parkové zeleni, dale
nemovité kulturni pamatky jako kamenny kiiZ Jezide Krista, kaple sv. Sebestiana (sakralni
architektura z 19. stol.) a Kamenny kfiz se sochami sv. Floriana a sv. Jana Evangelisty za
obci.

Z diivodu minimdlnich pracovnich pftilezitosti pfimo v obci dojizdi vétSina obyvatel do
okolnich obci a mést. Vzhledem k blizkosti a dostupnosti sidel s pracovnimi pfilezitostmi
(pt. Honeywell Aerospace Olomouc s.r.0., Mora Moravia v sousednim Marianském Udoli)
to vSak nemd rozhodujici vliv na rozvoj obce. Naopak to spolu s klidovym prostfedim a

krajinou obklopenou lesy zvySuje atraktivnost samotného bydleni v obci.

Zdroj: (Uzemni plan (2012). Retrieved 4.1.2012 from the World Wide Web:
http://mrsklesy.cz/file.php?nid=1057&0id=770855)
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Obrazek 1. Mapa okoli obce Mrsklesy

Zdroj: (Retrieved 4.3.2012 from the World Wide Web:
http://www.mapy.cz/#x=17.410019&y=49.603272&z=11&0=Mrsklesy&qp=10.913776_48.
100799 20.015044 51.354116_6)

2.3 Demografické udaje

Dle Ceského statistického ufadu (s¢itani lidu, domd a byta v roce 2010) zije v obci
celkem 590 obyvatel. Celkovy pocet produktivniho obyvatelstva je cca 307, primérmy vék
obyvatel je pak 40,7 let.

Tabulka 1. Stav obyvatel k 31.12.2010

Mrsklesy 590 297 293 40,7 41,4 39,9



http://www.mapy.cz/#x=17.410019&y=49.603272&z=11&q=Mrsklesy&qp=10.913776_48.100799_20.015044_51.354116_6
http://www.mapy.cz/#x=17.410019&y=49.603272&z=11&q=Mrsklesy&qp=10.913776_48.100799_20.015044_51.354116_6

Tabulka 2. Stav obyvatel k 31.12.2010 rozdéleno do vékovych skupin pro ucely této prace

Vék Mudi Zeny Celkem

0-5 21 12 33

6-11 15 18 33
12-17 21 22 43
18- 24 26 £l 62
25-45 98 a7 185
46 - 60 33 48 101
61 a vice 59 74 133
Celkem 293 297 590

Zdroj: (Cesky statisticky ufad.(2012). Retrieved 12.2.2012 from the World Wide Web:
http://vdb.czso.cz/vdbvo/tabparam.jsp?cislotab=0OBY6031PU OB2.41&Kkapitola id=440&v
oa=tabulka&qgo zobraz=1&aktualizuj=Aktualizovat&verze=0&cas 3 9=20101231)



http://vdb.czso.cz/vdbvo/tabparam.jsp?cislotab=OBY6031PU_OB2.41&kapitola_id=440&voa=tabulka&go_zobraz=1&aktualizuj=Aktualizovat&verze=0&cas_3_9=20101231
http://vdb.czso.cz/vdbvo/tabparam.jsp?cislotab=OBY6031PU_OB2.41&kapitola_id=440&voa=tabulka&go_zobraz=1&aktualizuj=Aktualizovat&verze=0&cas_3_9=20101231

3 CILE, VYZKUMNE OTAZKY, UKOLY

Prace je zaméfena na nabidku volno¢asovych aktivit pro obyvatele obce Mrsklesy. Diky

pruzkumu bych rada ziskala uceleny pohled na situaci v obci a doporucila zmény pro

zlepSeni stavajici situace. ProtoZe se jedna o obec malou, je zde i pomérné¢ malo moznosti

traveni

organizovan¢ho volného ¢asu. Domnivam se, ze nabidka zdjmovych krouzkd,

kulturnich akci a nabidka volnocasovych (pohybovych) aktivit obecné je z hlediska dnesni

doby nedostacujici. Toto tvrzeni bych ve své praci chtéla dokazat.

Vyzkumné otazky:

Ukoly:

vV Vv

YV V V V

Jaké jsou moznosti sportovnich a kulturnich aktivit v obci Mrsklesy?

Jak jsou mistni obyvatelé s nabidkou sportovnich (pohybovych) a kulturnich aktivit
spokojeni?

Jaké zmény Vv ramci volnocasovych aktivit, nové programy a nova zafizeni by
piispély k vyssi spokojenosti mistnich obyvatel?

Sbér dat z informacénich prameni a studium literatury.

Popis zajmovych krouzki, kulturnich akci a nabidky volno¢asovych (pohybovych)
aktivit v dané lokalité.

Tvorba dotazniku, pilotaz pro ovéfeni spravnosti na vzorku obyvatel.

Dotaznikové Setfeni na cilové skuping.

Zpracovani vysledk.

Na zéklad¢é prizkumt navrhnout doporuceni a zmény pro obec Mrsklesy.



4 METODIKA

V této kapitole je souhrn pouzitych vyzkumnych metod a technik, které byly pouzity ke

sbéru a vyhodnocovani dat pro ucely této prace.

Dotaznik - je zakladni a nejpouzivanéjsi vyzkumnou technikou pro jeho velkou vyhodu,
tedy pomérné snadno, rychle a ekonomicky lze ziskat informace od vétsiho poctu
respondenti. Uréitym rizikem mize byt nebezpeci, kdy kvalita odpovédi je nepravem
nahrazovana vét§im mnozstvim zkoumaného vzorku. Pro tcely této prace je dotaznikova
technika nejvhodnéjsi variantou, jak ziskat pozadované informace. Dotazniky budou
distribuovany mezi ob¢any zkoumané lokality a budou obsahovat otazky uzaviené,
polooteviené i oteviené.

Velky sociologicky slovnik (1996) chape dotaznik jako soubor pisemnych zamérnych
otazek, pro zjisténi zcela urcitych jevi (spolecenskych, dusevnich apod.) v ur¢itém souboru

osob nebo urcité osoby.

Pozorovéani - dochazi k uplatnéni osobnich dojmi, znalosti, zkuSenosti a prozitki

zpracovatele, ktery zije, nebo ptsobi V Setfen¢ lokalité.

Analyza dokumentii — vychdzi ze studia nasbiraného materidlu, ktery se tyka

zkoumaného problému. Analyza dokumentt je ,,jedna z aplikaci analytické metody, ktera
je zaroven dileZitou technikou sbéru informaci pouzivanou v empir. vyzkumu. V zasad¢ se
tyka rozboru a vyuziti daji vSech dokument, v nichZ jsou zafixovany informace o soc.

realité.” (Velky sociologicky slovnik, 1996, 57)



5 VYSLEDKY

5.1 Analyza stavajici situace v obci

5.1.1 Spolky a kluby v Mrsklesich

TJ SOKOL

Sokol je jednou z nejstarSich sportovnich organizaci a sehral béhem celé existence
vyznamnou roli v boji za svobodu a demokracii. V roce 1990 popsal Stumbauer vznik
Sokola jako zaloZeni Cisté Ceského télocvicného spolku po padu Bachova absolutismu, diky
¢emuz doslo k uvolnéni narodnostniho a politického utlaku. Zakladateli byli Dr. Miroslav
Tyrs a Jindfich Fiigner.

Té€lovychovna jednota Sokol Mrsklesy funguje v obci jiz 48. rok. Celkem zahrnuje 252
¢lend, rozdéleny do dvou skupin - oddil fotbalu s 36 ¢leny a oddil rekreac¢niho sportu s 216

Cleny.

Oddil fotbhalu

Ugast v regionalni soutézi v malé kopané V. Liga.

0Oddil rekreacniho sportu

Kazdy ctvrtek cviceni pro Zeny a divky v mistnim kulturnim domé (pravidelné se stfida

kalanetika a cviceni s nafadim vhodné pro Zeny od 10 let).

Mezi dalsi ¢innosti Sokola patii organizace kulturnich akci pro mistni obcany.

Zdroj: (Sokol Mrsklesy.(2012). Retrieved 12.2.2012 from the World Wide Web:

http://www.mrsklesy.cz/sokol/)

Turisticky oddil Mrsklesy
TO Mrsklesy je skupina, ur¢ena pro déti a mladistvé skolou povinné, ktera funguje jiz 25
let. Hlavni néplni oddilovych schlizek, které se konaji kazdou stiedu od 16:00 do 18:00, je
pobyt v piirod€, hrani her, pfi nichz vyuzivaji znalosti a dovednosti, které se prubézné uci

(napt. uzlovani, morseova abeceda, Sifry, aj.), kreativni ¢innosti,vyroba riznych pfedméta


http://www.mrsklesy.cz/sokol/

a turistika. Zajimavou a prospéSnou cCinnosti oddilu je ¢isténi ficky Vrtivky. V letnich
mesicich jsou oddilové schiizky pfevazné na mistnim hfisti, nebo v lese. Pfes zimu pak
oddil vyuziva zakladnu v mistnim kulturnim dom¢, kde si déti a vedouci vytvofili tulnou
Klubovnu.

Kromé pravidelnych stfedecnich schiizek oddil potada alespon ctyfikrat rocné vikendové
akce pro Cleny oddilu a letni détské tabory pro Cleny, ale 1 déti ze zakladni Skoly Velka
Bystfice.

Zdroj: (Turisticky oddil Mrsklesy.(2012). Retrieved 12.2.2012 from the World Wide
Web: http://www.smart-web.cz/psmrsklesy/index.php?nid=7782&lid=cs&0id=1366839)

5.1.2 Sportovni arealy, hristé

Sportovni areal Mrsklesy

Mistni sportovni areél byl uveden do provozu v roce 2007.

Jedna se o multifunkéni htisté, které nabizi jedno fotbalové hfist¢ S umélym povrchem a
jedno hfisté na volejbal, nohejbal ¢i tenis, opét s umélym povrchem. Areal dale nabizi
tenisovou sténu, basketbalovy ko§, U-rampu, détské houpacky a prolézacku, Satny se
sprchou a kuchynkou, venkovni posezeni s moznosti udirny a parkoviste.

Pouzivani hiisté je dovoleno pouze v provozni dobé a se souhlasem spravce, ktery eviduje a

zpoplatiiuje prondjem hfiste.

Cenik :
Fotbalové hfisté a Satny  : 400 K& za hodinu
Volejbalové htisté a Satny : 200 K¢ za hodinu

Letni provoz : duben —fijen

pondéli az patek

14:00 — 20:00

sobota a nedéle

10:00 — 20:00

Prazdninovy provoz: ¢ervenec — Srpen

Denné 10:00 — 20:00


http://www.smart-web.cz/psmrsklesy/index.php?nid=7782&lid=cs&oid=1366839

Zimni provoz: listopad — bfezen je omezeny, prondjem hiisté 1ze dohodnout telefonicky u

spravct hristé. Hfiste jsou vSak bez zastfeSeni.

Cely areal je vhodny a tak i1 Casto vyuzivany pro pofadani obecnich, firemnich, ¢i

soukromych akci, oslav a turnaji.

Mistni obéané jsou od poplatkli za uzivani osvobozeni.

Zdroj: (Sportovni aredl Mrsklesy.(2012). Retrieved 15.2.2012 from the World Wide
Web: http://www.mrsklesy.cz/index.php?nid=1057&lid=cs&0id=1322221)

Obrazek 2. Sportovni areal Mrsklesy

Hriisté Kovakov

Hfiste ve druhé ¢asti obce Mrsklesy - Kovakov je mozno uzivat bez poplatku. Povrch je
zpevnén drobnym Stérkem. Lze zde hrat fotbal, petanque ¢i détské hry, pro které neni nutné
jakékoliv jiné vybaveni. Jediné piisluSenstvi hiist€ jsou branky bez siti. Hfisté je oplocené a

Vv piipad¢ kondni akce je moZno vyuzit oberstvovaci stanek.


http://www.mrsklesy.cz/index.php?nid=1057&lid=cs&oid=1322221

Détska hristé
» HIristé pobliz centra obce: 2x houpacka, prolézaci dieveny domecek se skluzavkou
» Hiisté Kovakov: 2x houpacka
» Détské hiisté jako soucast multifunkéniho hiisté: 2x houpacka, lanova prolézacka,

2x pruzinova houpacka
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Obrazek 3. Satelitni snimek obce Mrsklesy s vyzna¢enymi htisti

Zdroj: ( Retrieved 24.2.2012 from the World Wide Web: http://www.mapy.cz/#1=8&c=2-
14-8-3-15&7=14&x=17.399728&Yy=49.601723)



Obrazek 4. Satelitni snimek obce Mrsklesy — Kovakov s vyzna¢enymi hiisti

Zdroj: ( Retrieved 24.2.2012 from the World Wide Web: http://www.mapy.cz/#1=8&c=2-
14-8-3-15&7=15&x=17.396314&Yy=49.608883)

5.1.3 Kaulturnich akce v obci Mrsklesy

Obecni ufad a TJ Sokol Mrsklesy maji zajem organizovat pravidelné a rtiznorodé akce

pro vetejnost. Vycet planovanych kulturnich udalosti pro cely rok, vcetné terminu konani


http://www.mapy.cz/#l=8&c=2-14-8-3-15&z=15&x=17.396314&y=49.608883
http://www.mapy.cz/#l=8&c=2-14-8-3-15&z=15&x=17.396314&y=49.608883

lze najit na oficidlnich webovych strankach obce. Planované akce akcentuji zejména
k zabavnym programtim pro déti a produktivni obyvatelstvo. Je v§ak nutno zminit, ze je zde

snaha zajistit program i pro seniory.

Plan kulturnich akci pro rok 2012 :

48. Sibiinky - potada TJ Sokol

48. Détsky karneval - porada TJ Sokol
Posezeni u pisnicky - potada TJ Sokol
Velikono¢ni dilna - potada TJ Sokol

Stavéni maje - porada OU

5. Slet carodéjnic - potada TJ Sokol

5. Détsky slet ¢arodéjnic - potada TJ Sokol
Svatek matek - potada OU

Kaceni méje - porada OU

Détsky den - porada TJ Sokol

Hura prazdniny aneb havajsky karneval s diskotékou - potada TJ Sokol
Memorial Frantiska Rezni¢ka - potada TJ Sokol
Den obce - potada OU

Hledani skiitka Podzimnic¢ka - potada TJ Sokol
Pousténi draki - pofada TJ Sokol

Posezeni s country - potada TJ Sokol

Piratsky bal a lampionovy pravod - TJ Sokol
Operetka - porada OU

Véanoc¢ni dilna - potada TJ Sokol

Rozsviceni obecniho stromu - potadd OU

Mozna ptijde i Mikulas - potada TJ Sokol



Vystava femesel - porada OU

Silvestrovska oslava - porada TJ Sokol ve spolupraci s OU

Zdroj: (Plan kulturnich akci v obci Mrsklesy.(2012). Retrieved 3.2.2012 from the World
Wide Web: http://www.mrsklesy.cz/index.php?nid=1057&lid=cs&0id=1339540)

5.2 Empirické Setieni

5.2.1 Prubéh Setieni

Empirické Setfeni probihalo zacatkem tnora 2012 v obci Mrsklesy. Osobné bylo rozdano
150 dotaznikG mezi ob& pohlavi osobam starSim 12 let. Procento rozdanych dotaznikt
kK maximalnimu moznému poc¢tu dotazovanych tedy ¢inilo 28,6 %, z ¢ehoz vyplyva, Ze byla
oslovena téméf jedna tfetina z celé skupiny, na kterou je prace zaméfena. Radné vyplnénych
dotaznikd se vratilo celkem 93. Navratnost ¢inila celkem 62 %.

Ostrému dotaznikovému Setfeni piedchazela pilotaz, pii které bylo rozdano 7 ks
dotaznikil, pro ujisténi, Ze jsou otazky srozumitelné a jasné. Po testovani doslo k Gpravée
dotazniku, tisku a osobnimu rozdani. ZGcastnéni byli seznameni s ucelem a obsahem
dotaznikli, jak postupovat pii vypliovani, terminem sbéru a ujiSténi o anonymité
respondentl. V dotazniku byly pouzity oteviené, polooteviené i uzaviené otazky. V ptipadeé,
7ze by se na daného respondenta hodilo vice moZnosti v jedné otazce, byli vyzvani
zakrouzkovat v§echny vhodné varianty, avSak s prosbou o¢islovat potadi.

Informaci o planovaném dotaznikovém Setfeni se mistni obyvatelé mohli dozvédét

Vv listopadovém vydani mrskleského zpravodaje.


http://www.mrsklesy.cz/index.php?nid=1057&lid=cs&oid=1339540

5.2.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka 1.: Kolikrat tydné sportujete? Sportem, prosim, chapejte pohybové hry a télesna

cviceni.

Obrazek 5.:

35,5%
® Nesportuji vibec | ¥ Sportuji velice zridka a mahodné

® lednou tjdni 12,9% * Dvakrat tydni
® Trikrat a vice

Vysledek prvni otdzky vykazuje, ze celych 57 % respondentli nesportuje viibec, nebo
opravdu ziidka a nahodné. Shodnych 15,1 % respondentii se vénuje pohybové aktivité

dvakrat a trikrat tydné. Necelych 13 % sportuje alesponi jedenkrat do tydne.

Otazka 2.: Jakou formu sportu (pohybové aktivity) preferujete?

Obrazek 6.:

44,2%

¥ Cviceni pod vedenim instruktora

¥ Individualni sporty, spite ve venkovnim prostredi {béh, turistika, brusle,_.)
® Kolektivnisporty formou hry {fotbal, tenis, volejbal, badminton, ping-pong..)
= lakékoliv pohybové aktivité se spife vyhybdm

V ptipadé, Ze si mohou respondenti zvolit nejoblibenéjsi formu sportu, vitézi individualni
sporty ve venkovnim prostiedi, tedy na Cerstvém vzduchu a déle kolektivni sporty formou

hry. Témét 17 % vyhledava sporty pod vedenim instruktora. 7,5 % dotazovanych uvadi, ze

se sportu vyhyba.



Otazka 3.: Za jakou pohybovou aktivitou dojizdite, nebo byste rad(a) dojizd€l(a) do

okolnich lokalit, protoze v nasi obci neni k dispozici?

Obrazek 7.:

4

(//

5, 1%
3.6% 10,9%
2 9%

* Haloveé sporty :florbal, volejbal... ¥ Spinning, HEAT

¥ Plavani ¥ Posilovna

¥ Pilates, aerobic, zumba, joga ™ Sauna

® Plazovy volejbal ¥ Badminton, squash
MW Brusleni ¥ Zadné

Témeéi tietina respondentll za zadnou aktivitou nedojizdi do okolnich lokalit. Mezi
aktivity, na které mistni ob¢ané musi dochazet, protoze obec takovou moznost nenabizi,
patfi zejména plavani 12,3 %, halové sporty 11,6 %, aerobni cvi¢eni pod vedenim
instruktora 10,9 %, posilovna 9,4 % a brusleni 9,4 %. Dalsi vyhledavané aktivity,
nedostupné v Mrsklesich jsou spinning/ heat 5,1 %, badminton/ squash 5,1 % a plazovy
volejbal 2,9 %. Dalsich 3,6 % oslovenych obyvatel uvedlo, ze dojizdi do sauny.

Mezi dals$i zminéné aktivity patii napt.: paraSutismus - letiste, atletika, aikido, horolezeka

sténa, hazena, jezdectvi.

Otazka 4.: Za jakou pohybovou aktivitou dojizdite, nebo byste rad(a) dojizdél(a) do

okolnich lokalit, protoze v nasi obci k dispozici je, ale ne na dostatecné urovni?

Obrazek 8.:

¥ KondiCnicvicenipro Zzeny ™ Mala kopana ¥ fadne




Dotaz Cislo Ctyfi poukazuje na fakt, ze dostupné moznosti v obci jsou na kvalitni Girovni,
avsak uroven kondi¢niho cviceni pro zeny a malé kopané nedosahuje pozadované trovné

oslovenych obcaniti. Na jiné stavajici aktivity v obci nebylo poukazano.
Otazka 5.: Jaké zmény v oblasti volnocasovych aktivit, nové programy, zajmové krouzky

¢i nova zafizeni v nasi obci by ptispély k vasi vyssi spokojenosti?

Obrazek 9.:

4.8%
4,0%

8,1%

4,0%_~

89%_— 8
» Sportovni hala, zastfeseni za zimu'’ Posilovna
™ Sauna, virivka ¥ Cyklostezka, brusleni, prochazky
¥ Pilates, aerobic, zumba, joga ¥ Plavani
» Krouzek pro déti - cviceni, tenis » keramicky krouzek, rucni prace
™ Uprava détskych hfisf pronejmensi ™ Kluziété v zimnim obdobi
® PlaZovy volejbal ® Zadné

Nejvice, tedy 13,7 % tazanych obyvatel opét poukazuje na chybéjici aerobni cviceni
(pilates, zumba, aerobic, joga atd...). Nékteré zeny uvedly, Ze s cvicenim uplné prestalo,
jelikoz z casovych a finan¢nich divodi nemohou pravidelné dojizdét do okolnich obci a
mést. Druhou nejéastéjsi odpoveédi dotazovanych (12,1 %) bylo postradani cyklostezky pro
ucely brusleni, cyklistiky, prochazky, vyuky malych déti jizd¢€ na kole ¢i1 odrazedle. Dalsi
vitanou zménou v obci by dle 8,9 % bylo zavedeni krouzku pro malé déti - cviceni, tenis, aj.
Celkem 8,1 % obyvatel by ptivitalo Gipravu détskych htist, tedy dovybaveni piskovistém,
koloto¢em a houpacek pro mensi déti a stejné procento navrhuje zastieseni multifunkéniho
htisté na zimni mésice. Posilovnu by si v obci ptalo 7,3 %, dalsich 4,8 % vifivku se saunou,
stejné procento pak moznost plavani a htisté na plazovy volejbal.

Méng Casto uvadéné zmény: 4 % by si pralo kreativni krouzek pro “Sikovné ruce”

(keramika, $iti, ruéni prace). Dalsi 4 % prosazuji kluzisté v zimnich mésicich.



Zbylych 19,4 % dotazovanych uvadi, Ze se v obci pro zkvalitnéni jejich Zivota jiz nic
ménit, ¢i budovat nemusi.
Mezi dalsi zminéné aktivity ¢i sluzby patii napt.: kvalitni masaze, bézecky okruh, spolek

dobrovolnych hasict.

Otazka 6.: Jak hodnotite moznosti sportovniho vyziti v obci Mrsklesy?

Obrazek 10.:

® Velmi dobre ¥ Dobre
® Spize nedostatecné ¥ ZcelanedostateCné

Jako velmi dobfe hodnoti moznosti sportovniho vyziti 23,7 % dotazovanych obyvatel.
Vétsinou vsak bylo hodnoceno jako ,,dobré®, a to celkem 62,4 %. Zdani, Ze jsou sportovni
moznosti v dané obci spiSe nedostatecné ma 12,9 % hodnoticich. Pouze 1,1 % uvadi, Ze jsou

nedostate¢né zcela.

Otazka 7.: Jak hodnotite multifunkéni hiisté v Mrsklesich a hiisté na Kovakove?

Obrazek 11.: 8,6% ‘ - .
."

31,2%

60,2% \

¥ Velmi dobre ¥ Dobre ¥ Nedostatecné

Otdzka zaméfend ptimo na hodnoceni hiist' vypovida o celkové spokojenosti. Vyhrady

vSak byly k hfisti na Kovakove, jehoz povrch a vybaveni neodpovidé piedstavam mistnich



obyvatel. Vytkou pro multifunkéni hiisté v Mrsklesich pak jsou chybéjici moznost zakoupit

malé obcerstveni od spravcli a nevyhovujici rezervacni systém.

Otazka 8.: Myslite, Ze by mohla byt hiisté vyuzivana vice, nez jsou?

Obrazek 12.:

54,8%

¥ Ne, dle mého nazoru jsouw vyuZivana dostatecné

* Nevim
= Ano

Vice nez polovina dotazovanych obyvatel nedokaze tuto otdzku jasné zodpovédet, tedy
nevi. Dle 26,9 % obyvatel jsou hiisté¢ vyuzivana plné, 18,3 % obyvatel pak uvadi, Ze
K plnému vyuziti hfisté¢ chybi zastfeSeni, moznost kluzisté v zimnim obdobi, nedostate¢na
informovanost nabidky v okolnich lokalitach, nedostatecna reklama a propagace, nevhodny
systém rezervace (coZ bylo zminéno i v odpovédich na ptedchézejici otdzku) a nizky zajem

o sport mistnich obyvatel.

Otazka 9.: Planujete-li rodiCovstvi, jste-li rodi€i, ¢i prarodici, prosim o hodnoceni

détskych hfigt.

Obrazek 13.:

-~
171%

N

82,9%

¥ Jsou vyhovujici * Nejsou vyhovujici




Pro 82,9 % obyvatel, ktefi se k dané otazce vyjadiili z celkovych 82 respondenti, jsou
détska hfist¢ vyhovujici. Zbylych 17,1 % obyvatel uvadi jako navrh pro zlepSeni
dobudovani piskovisté, prilezek, kolotoce a houpacky pro nejmensi s opératkem. V ¢asti
Kovakov pak navrh odstranit nevyhovujici a zchatralou houpacku u hiist¢ a nahradit ji

novou vcetné dalSiho piislusSenstvi.

Otazka 10.: Zda se vam nabidka kulturnich akci v obci Mrsklesy dostacujici? (Akce

potadané obecnim ufadem 1 Sokolem, v prostorach kulturniho domu, obecniho hfisté aj...)

Obrazek 14.:

¥ Ano, naprosto mi to vwhovuje

® Kwvalita akci mi vwhovuje, jsou pro mé zajimave, aviak je jich madlo

® Frekvence akci je dobra, aviak ocenil{a} bych zajimavéjsi spolecfenské udadlosti
* Me_akci je velice malo a nejsou pro mé zaji 5

Dle nazoru 59,1 % tazanych je nabidka v obci zcela vyhovujici potfebam obyvatel.
Celkem 12,9 % obyvatel hodnoti kvalitu akci na dobré a vyhovujici arovni, av§ak frekvence
by dle nich mohla byt vyssi. Skupina 19,4 % obyvatel je vSak naopak spokojena s poctem
akci, nicméné by prtivitala zajimavéjsi spoleCenské udalosti. Zbylych 8,6 % odpovédélo, ze
jim ani kvalita, ani frekvence akci nevyhovuje, pficemz moznost vyjadfit se konkrétné je

V nasledujici otazce.

Otéazka 11.: Jaké kulturni akce v obci postradate?

Obrazek 15.:

17,4%_|

¥ Divadlo ¥ Hudebnivystoupeni, konce
™ Diskotéky ¥ Besedy se zajimavymi lidmi
™ Hody, lidové tradice




Mezi chybéjici kulturni akce patii dle 30,4 % hudebni vystoupeni, ¢i koncerty. Jako dalsi
nejvice uvadéné prani (21,7 %) jsou besedy se znamymi, ¢i zajimavymi lidmi a cestovateli.
Shodné 17,4 % obyvatel volilo ob&asné pozvani divadelnich soubort a pofadani diskoték.
Celych 13 % obyvatel uvedlo, Ze by pfivitalo vratit se do minulosti formou hodl a oZivenim
lidovych tradic.

Minoritn¢ zastoupené ndvrhy byly napfiklad vystava drobného zvitectva, zdjezdy do
divadel, turnaje a charitativni jarmarky: sbér a nasledny prodej nepotiebnych piedmétu za

ucelem vénovani vytézku napi. détskému oddéleni FN Olomouc.
Otazka 12.: Z jakych zdroji se o potadani kulturni akce vétSinou dozvidate?

Obrazek 16.:
1,7%

11,99/4 ‘ Lo
' 29,0%
18,2%

\

(. .
19,9%_/

* Mistni rozhlas ¥ Zpravodaj obce

¥ Internetové stranky ¥ Vyvéska

¥ VétsSinou se to dozvim nahodné ¥ Jinde

Lidé se vétsinou (29 %) o potadané akci dozvidaji z mistniho rozhlasu. Dale pak 19,9 %
dotazovanych cCerpd z internetovych stranek, 19,3 % z obecniho zpravodaje a 18,2 %
obyvatel si informace hledd na vyvésce u autobusové zastdvky. Nahodné se o akcich

dozvida 11,9 % dotazovanych, dalSich 1,7 % z jinych zdrojt.

Otazka 13.: Pokud vam informace ohledné pldnovanych kulturnich akci a moZnych

sportovnich udalostech unikaji, kde byste tyto informace radi nasli?

Jako dal$i mozny zdroj, odkud se dozvédét o pofadané akci by lidé ptivitali letacky a

automatické rozesilani e-mailu.



5.2.3 Data pro statistické zpracovani

Obrazek 17.: Procento dotazovanych rozdélenych dle vékovych skupin:

¥ 12-17 let ™ 18-24 let ™ 25-45let ™ 46-60let ™ 61 a vice

Témét polovina dotazovanych patii do vékové skupiny 25-45 let. Druhou, nejcastéji
oslovenou skupinou (25,8 %) byli obyvatelé ve v€kovém rozmezi 46-60 let. Obyvatelé
star§i 61 let a mladistvi 18-24 let byli shodné osloveni ve vysi 10,8 %. Nejmensi procento

(5,4 %) oslovenych piipada na mladistvé 12-17 let.

Obrazek 18.: Rozdéleni dotazovanych dle pohlavi:

Dotazniky byly témét rovnomérné rozdany mezi muze i Zeny.



Obrazek 19.: Rozdé€leni na ekonomicky aktivni a neaktivni (student, matefska dovolena,

dichodce, nezaméstnany) jedince:

f

30,1%

.,/ 69,9%

N

¥ Ekonomicky aktivni ™ Ekonomicky neaktivni

Vétsina, tedy 69,9 % respondenti patii do skupiny ekonomicky aktivnich, tedy
pracujicich. Zbylych 30,1 % respondentii mohou byt studenti, Zeny na matetské dovolené,

duchodci ¢1 nezaméstnani.

Obrazek 20.: V ptipadé studentli (osloveno bylo celkem 14 studentii z celku) bylo ¢lenéni

nasledujici:

* Zakladni $kolu ¥ Odborné ucilisté ™ Stredniskolu
¥ VO3 LA

Ze skupiny oslovenych studujicich navstévuje 35,7 % stfedni Skolu. DalSich 28,6 %
studuje vysokou $kolu, 21,4 % zakladni $kolu. Shodn¢ 7,1 % navstévuje odborné uéilisté ¢i

vys$si odborné uciliste.



Obrazek 21.: Clenéni obyvatel dle ukonéeného vzdélani:

» Zakladni $kole ™ Odbornémuciliéti ™ Stiedniskole ™ vOS ™ v

VéEtsinove nejvyssi stupent dosaZzeného vzdelani z dotazovaného vzorku ptipada se
45 % na stiedni $kolu, ukonéenou maturitni zkouskou. Dalsich 33,8 % vystudovalo
odborné ucilisté, zakoncené vyuénim listem. Vysokou Skolu uspésné dokoncilo 12,5
% obyvatel a vys§i odbornou Skolu pak 5 %. Obyvatelé, ktefi na zakladni Skolu

nenavazali dalSim studiem, byli v zastoupeni 3,8 %.



6 DISKUZE

Mezi zakladni funkce volného cCasu patii funkce regeneraCni, rozvoje osobnosti a
zabavna. Pokud se jedinec vénuje pohybové aktivité, ma to blahodarny vliv na jeho zdravi.
Je vSeobecné znamo, ze jakykoli pohyb je lepsi nez zadny. Nas§ organismus mizeme udrzovat
v dobrém té¢lesném i dusevnim stavu diky pohybové aktivité, coz se pak pozitivné odrazi na
nasem celkovém zdravi a tim padem i ve schopnosti vést socialné a ekonomicky produktivni
zivot.

V oslovené skupiné se mnoho respondentii vyjadiilo, ze by se rado vénovalo
pohybovym aktivitdm vice, avSak nemaji ¢as. Toto tvrzeni neguje Slepi¢kova (viz kapitola
syntéza poznatki). | ja se ztotoznuji s nazorem, ze kdo se sportovani ve volném case chce
vénovat, vzdy si ¢as najde.

Z analyzy listu Setfeni se obyvatelé obce Mrsklesy dale vyjadrili, jak jsou spokojeni se
sportovnim a kulturnim vyzitim v dané lokalité. Hodnoceni je spise kladné, jak pro
sportovni, tak pro kulturni vyziti. Pro tplnou spokojenost obyvatel byly jimi navrzeny dale
zminéné zmény — cely vycet navrhi je pak v kapitole zdvéry a doporuceni. Nejvice v nasi
obci postradaji zeny kvalitni cviceni (zumba, aerobic, pilates, nebo joga). V minulosti zde
cviceni fungovalo a navstévnost byla vysoka. V soucasné dobé zde neni cviceni
v pozadované kvalité. Celkem 13,7 % oslovenych Zen uvedlo, ze by obnoveni cviéeni
ptivitalo. Jako dalsi, nejvice frekventovany navrh patfi vystavba cyklostezky do Velké
Bystiice, ktera by méla byt vyuzivana nejen K provozovani cyklistiky, ale také pro
bruslafe, béZzce a jako prostor, kde by rodice mohli bezpecné ucit déti jezdit na kolech,
bruslich, ¢i odrazedlech. Moznost in-line brusleni se nachazi az ve vedlejSich obcich.
Moznost prochazek pro maminky s ko¢arky jsou v obci velice omezené.

Co se zazemi pro sport, tedy hiiSt’ tyka, pro multifunkéni hfist€¢ v Mrsklesich nemél
nikdo z dotazovanych téméf zadné vyhrady. AvsSak hiisté na Kovakové by mélo byt
upraveno, zpevnéno a dovybaveno. Jak vyplyva z prizkumu, kvalitni hfi$t€ jsou pro
obyvatele zkoumané lokality diilezitd. VéEtSinové zvolenou nejoblibenéjsi formou sportu,
byly individualni sporty ve venkovnim prostiedi, tedy na cerstvém vzduchu a dale
kolektivni sporty formou hry.

Vytkou pro fungovani multifunkéniho hfisté byl nevhodny rezervacni systém. V
soucasné dobé se na hiisti stiidaji Ctyfi spravci. Pro rezervaci je nutné volat pouze
konkrétnimu spravci, ktery mé sluzbu a poprosit ho o vepsani terminu do spole¢ného

stolniho kalendafe. Rozpis sluzeb spravci véetné telefonnich Cisel neni k dispozici na



webovych strankdch. Kvalitni hfisté v ¢asti Mrsklesy poskytuje dobré podminky pro
kolektivni sporty, avSak prondjem hfisté je drazsi, nez v okolnich lokalitach. I pies snahu
obce podpofit mistni obyvatele bezplatnym uzivanim zde vidim rozpor, jelikoz sestavit tym
na volejbal, ¢i fotbal pouze z mistnich obyvatel je v poméru k poCtu obyvatel témér
nemozné. Z tohoto diitvodu se nékteré skupiny, které v minulosti hiisté vyuzivaly, rozhodly
pro dojizdéni do jiné obce.

Détska hiisté v ¢asti Mrsklesy jsou nové vybudovana, obyvatelé jsou vétSinove
spokojeni. Mezi doporuceni na zkvalitnéni bylo navrzeno doplnéni hiist o prvky pro
nejmensi navstévniky. Détské hiisté v ¢asti Kovakov bylo hodnoceno jako nevyhovujici az
nebezpecné. Hfisté je zde téméef nefunkeni, vybaveno pouze starSi, ztrouchnivélou
houpackou.

Vysledek dotazu na frekvenci pohybovych aktivit mistnich ob¢anli vykazuje, ze celych
57 % respondentll nesportuje viibec, nebo opravdu ziidka a ndhodné. Vzhledem k tomu, ze

by se optimaln¢ melo vénovat pohybové aktivité obden, je tento vysledek velmi Spatny.



7 ZAVERY A DOPORUCENI

Nabidka volnocasovych aktivit vV obci, by méla byt dostatené pestra a zajimava tak, aby
uspokojila vSechny vékové kategorie s ohledem na zdravotni stav a socidlni vrstvy. Tyto
aktivity pak pfispivaji k radosti z ptirozeného pohybu a kulturniho zazitku a dale jsou pidou
pro vytvareni socialnich vztahi.

Podminky pro sportovni a kulturni vyziti v obci hodnotim ja i osloveny vzorek ob¢ant
zkoumané lokality spiSe kladné. Za poslednich 15 let obec prosla v tomto sméru velkym
rozvojem a tento trend stale pokracuje.

Nabidka kulturniho a spoleCenského vyziti je pestra a frekventovanéjsi nez tomu byvalo
diive. Organizatofi maji snahu potadat akce pravideln¢, opakované a v priabehu celého roku.
Obec diky spolupraci s TJ Sokol Mrsklesy rocné uvedou az 23 spolecenskych a kulturnich
udélosti. Vybrané akce poradané obci jsou pak castecné dotované rozpoctem a
nevydéle¢ného charakteru, coz z pohledu finanéni naroc¢nosti umoziuje dostupnost celé
Siroké vefejnosti.

Moznost sportovniho vyziti obyvatel obce neni z mého pohledu tak celistva. Velmi
kvalitni hti$t¢ v ¢asti Mrsklesy poskytuje dobré podminky pro kolektivni sporty, avSak
pronajem hiisté je drazsi, nez v okolnich lokalitach. Tato skute¢nost nema piimy vliv na
uzivani hfis§t¢ mistnimi obyvateli, ktefi jsou od poplatkli osvobozeni. V zimnich mésicich
neni hfist¢ zastfeSeno, z toho divodu jej lze vyuzit pouze pro fotbalova utkani. Kulturni
dim se pro pohybovou aktivitu téméf nevyuziva, vyjma kondi¢niho cviceni pro Zeny, které
vSak bylo hodnoceno negativné. Obci Mrsklesy nevede cyklostezka, kterda by poskytovala
bezpecné a pohodlné podminky pro vyhledavané pohybové aktivity, mezi které bezesporu

patfi in-line brusleni, cyklistika a béh.

Na zakladé vysledku prace byla nadefinovana nasledujici doporuceni:

» Vystavba cyklostezky z obce Mrsklesy smérem do Velké Bysttice, urcena
cyklistim, bézcim, chodctim a in-line bruslaiim. Cyklostezka by méla slouzit i
pro uceni malych déti jizdé na kole, maminkam pak pro bezpecné prochazky

s kocarky.
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Zprtistupnéni skolni zahrady v odpolednich hodinach pro déti a vetejnost. Zahrada
se nachéazi v hezkém zeleném prostranstvi a nenabizi pouze prilezky a houpacky,
ale 1 itulné zédzemi pro hry.

Dovybaveni détskych hiist v Mrsklesich u hostince a multifunkéniho hfisté
prilezkami, houpackami a piskovistém pro nejmensi. Hfist€ jsou p€knd, avSak
nevyhovuji pozadavkim déti vSeho véku. Zde bych doporucdila firmu zaméiujici
se pfimo na vystavbu détskych hiist: Tomovy parky s.r.o. Filozofii zminéné
spolecnosti je vyrabét détska hiisté z téch nejlepsSich materiali a nabizet vysokou
uroven souvisejicich sluzeb. Ddle bych doporucila zvédzit moznost doplnéni
détskych hfist o prvky urcené seniorim, které vySe zminénd spolecnost také
nabizi.

Obnoveni détského hiisté na Kovakové. Zde bych opét doporudila spolupraci
s firmou Tomovy parky s.r.o.

Zavedeni kvalitniho pohybového programu pro divky a zZeny v mistnim kulturnim
domé.

Modernizace hiisté na Kovakove. Ztizeni stozarl na sité tak, aby se zde dal hrat
volejbal a nohejbal.

Ziizeni klidové zony V nové vybudované ¢asti obce. Doporucuji vyuzit misto s
vyhlidkou na Olomouc pro posezeni.

Multifunkéni hiisté v zimnich mésicich zasttesit nafukovaci halou.

Nabidku multifunkéniho hfisté rozsifit 0 betonovy stil na stolni tenis.

Zxidit kluzisté v zimnich mésicich.

Zalozit sportovni oddil tenisu.

Zalozit matetské centrum — moznost prizpisobeni a vyuziti klubovny
Turistického oddilu. Krouzek zaméfeny na maminky a malé déti do Sesti let.
Napli krouzku by mélo byt cviceni s détmi, kreativni ¢innosti a obCasnd beseda
S pozvanym hostem.

Vybavit mistni kulturni dim stojany a siti, véetné vytyCeni hfi$té pro moznost
hrani badmintonu.

Upravit oficialni webové stranky tak, aby byla ihned vidét nastavajici
spolecenska ¢i kulturni akce.

Doplnit webové stranky o moznost on-line rezervace multifukn¢ich htist’ a rozpis

sluzeb jednotlivych spravct véetné telefonnich Cisel a cen.



» Snizit cenu za pronajem multifunkéniho hfisté s ohledem na ceny v okolnich
lokalitach.

Mezi dalsi zajimavé navrhy obyvateli patii napriklad:

» Zavedeni ,,kultovniho bézeckého zdvodu* riznych kategorii.

» Ztizeni posilovny s béZzeckym pasem, spinningovym kolem, ¢i HEAT pasem.

» Obcasné pozvani ,,zajimavych osob“ do kulturniho domu na promitani z cest,
diskuze a divadelni predstaveni.

» Zftizeni sauny

» Moznost kvalitnich masazi.



8 SOUHRN

V bakalaiské praci se zabyvam zhodnocenim aktualniho stavu moznosti volno¢asovych
aktivit — jak pohybovych, tak kulturnich v obci Mrsklesy. Na zakladé pozorovani a
empirického Setfeni se pak snazim navrhnout doporuceni a zmény pro zkvalitnéni Zivota
obyvatel obce.

Na kratky Gvod navazuje syntéza poznatkli, nebot’ vymezeni a definice zakladnich
pojmu, se kterymi prace disponuje, usnadniuji orientaci v ostatnich castech.

Druha ¢ast popisuje charakteristiku a historicky vyvoj obce, geografické a demografické
udaje.

Cile prace, vyzkumné otazky a ukoly jsou uvedeny ve treti kapitole.

Ctvrta kapitola popisuje pouzité metody a techniky sbéru informaci.

Aktudlni situace byla zmapovana a popsana V paté, praktické ¢asti prace, prostiednictvim
studia dokumentii. Navazuji vysledky dotaznikového Setfeni vcetné statistickych informaci
o dotazované skuping¢.

Kapitola Sesta je diskuze, kterad pracuje s vysledky Setfeni a priazkumu.

V sedmé kapitole sumarizuji zavéry a uvadim nasledné doporuceni zmén kulturniho a

sportovniho vyziti v obci pro zlepSeni soucasného stavu.



9 SUMMARY

The thesis addresses the current situation of the range of leisure activities - sports and
cultural - that can be enjoyed in the village of Mrsklesy. Based on the research and my
empirical contribution, I attempt to put forward possible alterations and innovations of such
activities in order to bring more value and higher quality of life to the local people.

A short introduction leads into a compact set of findings and facts which depict the given
definitions used throughout the thesis. These definitions hence make a further read more
accessible.

Geographic and demographic data together with the details about the history and the
characteristics of the village are looked into in the second part of the work.

The work objectives, research questions and tasks are introduced in the third part.

The fourth part pursues the way of collecting all the necessary information.

With the help of studied documents, the present situation was outlined and closely
described in the fifth practical part. The questionnaire outcome along with the statistical
information on the researched age group are to follow.

Part number six offers a discussion on both the results of the findings and the research.

In the last section | tie up all the conclusions and so bring out all the sports and cultural

change recommendations to achieve better and more fun living conditions in the village.
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11 PRILOHY

Dotaznik

Vézeni spoluobcané,

Jmenuji se Lenka Konigova a jsem studentka Fakulty télesné kultury, Univerzita
Palackého.

Timto bych vas rada poprosila o zodpovézeni nékolika otazek, které piispeji k prizkumu a
zhodnoceni volnocasovych aktivit, které obec Mrsklesy nabizi. Dotazniky jsou zcela
anonymni a vystup z nich bude slouzit pro zpracovani mé bakalarské prace a dale bude
ptedlozen obci, pro dal§i mozné zpracovani.

Pokud se na vés hodi vice moznosti v jedné otazce, prosim zakrouzkujte vSechny a
ocislujte potadi.

Informace o tomto dotaznikovém Setfeni jiz byla avizovana v mrskleském obcasniku na
konci roku 2011.

Dékuji za ochotu a pomoc.

1. Kolikrat tydné sportujete? Sportem prosim chapejte pohybové hry a télesné cviceni.
a. Nesportuji vibec
b. Sportuji velice zfidka a ndhodné
c. Jednoutydné
d. Dvakrat tydné
e. Trikrat a vice

2. Jakou formu sportu (pohybové aktivity) preferujete?
a. Cviceni pod vedenim instruktora
b. Individualni sporty, spiSe ve venkovnim prostredi (béh, turistika, brusle, ...)
c. Kolektivni sporty formou hry (fotbal, tenis, volejbal, badminton, ping-pong...)
d. Jakékoliv pohybové aktivité se spiSe vyhybam

3. Zajakou pohybovou aktivitou dojizdite, nebo byste rad(a) dojizdél(a) do okolnich lokalit,
protoze v nasi obci neni k dispozici?

4. Zajakou pohybovou aktivitou dojizdite, nebo byste rad(a) dojizdél(a) do okolnich lokalit,
protoze v nasi obci k dispozici je, ale ne na dostatecné urovni?

5. Jaké zmény v oblasti volnocasovych aktivit, nové programy, zajmové krouzky ¢i nova
zafizeni v nasi obci by pFispély k vasi vyssi spokojenosti?



6. Jak hodnotite moZnosti sportovniho vyziti v obci Mrsklesy?
a. Velmidobre
b. Dobre
c. SpiSe nedostatecné
d. Zcela nedostatecné

7. Jak hodnotite multifunkéni hristé v Mrsklesich a hFisté na Kovakové?
a. Velmidobre
b. Dobfe
c. Nedostatecné, mou pfipominkou je:

8. Myslite, Ze by mohla byt hfisté vyuZivana vice, neZ jsou?
a) Ne, dle mého nazoru jsou vyuzivana dostatecné
b) Nevim
c) Ano, mozny dlivod nevyuZiti je:

9. Planujete-li rodicovstvi, jste-li rodici, ¢i prarodici, prosim o hodnoceni détskych hrist:
a. Détska hfisté jsou vyhovujici
b. Détska hristé jsou nevyhovuijici a to

10. Zda se vam nabidka kulturnich akci v obci Mrsklesy dostacujici? (akce pofadané obecnim
Uradem i Sokolem, v prostorach kulturniho domu, obecniho htisté aj...)
a. Ano, naprosto mi to vyhovuje
b. Kvalita akci mi vyhovuje, jsou pro mé zajimavé, avsak je jich malo
c. Frekvence akci je dobrd, avsak ocenil(a) bych zajimavé;jsi spoleéenské udalosti
d. Ne, akci je velice malo a nejsou pro mé zajimavé

11. Jaké kulturni akce v obci postradate?

12. Z jakych zdrojli se o poradani kulturni akce vétSinou dozvidate?
a. Mistni rozhlas

Zpravodaj obce

Internetové stranky

Vyvéska

® oo o

Vétsinou se to dozvim ndhodné



13. Pokud vam informace ohledné planovanych kulturnich akci a moznych sportovnich
udalostech unikaji, kde byste tyto informace radi nasli?

14. Vék

a. 12-17let
b. 18-24let
c. 25-45]et
d. 46-60let
e. 61avice

15. Pohlavi

a. Muz
b. Zena
16. Jste:

a. Ekonomicky aktivni
Ekonomicky neaktivni — student, materska dovolena, dichodce, nezaméstnany(a)

17. Jste-li student, jakou Skolu v soucasné dobé studujete?
a. Zakladni skolu
b. Odborné ucilisté
c. Stredni skolu
d. Vyssiodbornou skolu
e. Vysokou Skolu

18. Vase doposud nejvyssi dosazené - ukonéené vzdélani bylo na:
Zdakladni Skole

Odborném ucilisti

Stredni Skole

Vys3i odborné Skole

Q

® o o T

Vysoké skole

Prostor pro sdéleni jakéhokoliv dodatku tykajiciho se sledované problematiky:



Dé&kuji za vase ndzory a Cas straveny vypliiovanim dotazniku.



