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I. TEORETICKÁ ČÁST

Úvod

Speciální pedagogika jako vědní disciplína v současné době zažívá celkovou přeměnu, která se vyznačuje především tím, že jejím cílem již není „pouhá“ výchova a edukace osob se specifickými potřebami, ale čím dál více se tento obor zaměřuje na celkové zkvalitnění života těchto lidí, na jejich socializaci, integraci (popř. inkluzi), reedukaci, kompenzaci či terapeuticko–formativní intervenci. Jedním ze základních prostředků speciálního pedagoga se tak stávají tzv. umělecké terapie. Cílem těchto terapií je celkový rozvoj osobnosti jedince, usnadnění kontaktu s okolím či posílení v oblasti komunikace a sebedůvěry. Jednou z nejmladších uměleckých terapií je teatroterapie, jejíž kořeny sice sahají hluboko, jako svébytný obor se ale díky svému jedinečnému postavení na hranici umění a terapie ustálila v psychoterapii teprve nedávno. Právě pro relativní mladost tohoto oboru nebylo ještě provedeno tolik průzkumů, zabývajících se tímto tématem. Proto se autorka práce rozhodla jeden z takových průzkumů uskutečnit a svým malým dílem tak přispět stále se rozrůstající skupině těch jedinců, kteří se daným tématem zabývají či v budoucnosti se zabývat chtějí. Tento průzkum byl uskutečněn na Dětském oddělení Psychiatrické léčebny ve Šternberku, cílovou skupinou jsou tedy dětští klienti s psychiatrickou zkušeností.

Celkovým cílem této práce je ověřit terapeutické účinky teatroterapie, zjistit, jaký vliv má na rozvoj komunikace a kreativity, zda napomáhá integraci, zda má vliv na zlepšení sebehodnocení a zda celkově působí na klienty pozitivně.
Práce je členěna do dvou základních bloků, jimiž jsou Teoretická a Praktická část.
Teoretická část podává stručný nástin teatroterapie, vymezuje její postavení, cíle a strukturu. Dále vymezuje cílovou skupinu teatroterapeutického projektu.

Praktickou část tvoří popis vlastního teatroterapeutického projektu, věnuje se přípravě divadelního představení a jeho následné realizaci, uvádí stručné diagnózy klientů a popisuje pozorovaný vliv terapie na jejich osobnosti. 
1.1 Teatroterapie

Teatroterapie je jednou z tzv. expresivních terapií - tedy léčebných metod, které využívají uměleckých postupů. Teatroterapii lze také zařadit do sekce paradivadelních systémů terapeutické povahy, kde se rovněž vyskytují například psychodrama, sociodrama, psychogymnastika či dramaterapie. 

Podstatou teatroterapie je příprava a realizace divadelního představení a to včetně přípravy kulis, kostýmů, scény, technického zázemí atp. (Polínek in Valenta a kol., 2006). Přestože teatroterapii řadíme mezi expresivní terapie, svým přístupem se teatroterapie od ostatních expresivních terapií, jako jsou například muzikoterapie, arteterapie v užším smyslu či dramaterapie, značně liší. V teatroterapii totiž nejde pouze o léčebný proces, který je hlavní podstatou ostatních zmíněných terapií, ale je zde od samého počátku důležitý také efekt konečný, finální závěr. Teatroterapie směřuje ke konečnému divadelnímu tvaru, k představení, které má být interpretováno před diváky, což je v ostatních typech expresivních terapií až procesem druhotným, ne zdaleka tak důležitým. 
Teatroterapie se tedy ze všech expresivních terapií, jakožto i ze všech paradivadelních systémů terapeutické povahy, jejichž cíle jsou především terapeutické, ale mají i povahu uměleckou, nejvíce přibližuje umění jako takovému. Je ovšem nutné teatroterapii odlišit od různých amatérských či profesionálních divadelních představení, kdy klienti pouze předvádí to, co jim režisér přesně a striktně nařídí a do svého hraní nezapojí vlastní kreativitu a fantasii. Umělecká kvalita je v teatroterapii výrazným zdrojem terapeutického efektu, ten se ale uskutečňuje taktéž procesem přípravy představení, jež by neměl být opomenut (Polínek in Valenta a kol., 2006).

1.2 Vztah umění a terapie

„Umění není nic odděleného, nepatří jen několika vyvoleným, ale je něčím, co má dát konečný smysl a dovršení všem projevům života.“

John Dewey

Jak již bylo popsáno výše, teatroterapie v sobě zahrnuje dva základní prvky – umění a terapii. Tyto prvky jsou možná na první pohled zcela odlišné, když se na ně ale podíváme blíže, zjistíme, že spolu jistým způsobem souvisí, ba v něčem na sebe dokonce i navazují. Jde ale o vztah jednostranný. „Zatímco úroveň uměleckého zážitku je zcela nezávislá na terapii, úroveň (arte)terapie je přímo úměrná hloubce estetického zážitku.“ (Valenta, 2007, s. 18)
1.2.1 Umění

„Umění je tak velké, že vyplňuje celého člověka.“

Gustave Flaubert

Umění je velmi těžké definovat pouze jedním způsobem. Dle anglického teoretika umění Herberta Reada je umění jedním z nejhůře uchopitelných pojmů (Šicková in Müller, 2005). Je možné na umění pohlížet například jako na lidskou kulturní činnost, tedy zahrnující sociální prvek, také ale existují touhy umění definovat i jako formu vlastní, osobní exprese, tedy jako prvek individuální. Umění tedy nemá jednotný význam, natož jednotnou definici, každý si v tomto pojmu tudíž může najít to, co sám chce či očekává. 

1.2.1.1 Funkce umění 

Umění je jistě důležitou součástí života každého jedince. Jaké jsou ale jeho pozitivní účinky na osobnost člověka? Již Aristoteles formuloval v dávných časech myšlenku, že jednou ze základních funkcí umění je i mírnění bolesti. Na něho navázal v pozdějších letech Josef Bohuslav Foerster, který popsal umění takto:

„Podstatou umění je rozváděti životní disonance v konsonanci, smiřovati protiklady, sbližovati a slučovati srdce, povznášeti a utěšovati, oblažovati a očišťovati duši.“

Lidé se tedy započali zajímat o to, jaké funkce má umění a postupně je začali formulovat. Dnes je můžeme rozdělit do čtyř základních bloků, jimiž jsou: bazální, formativní, terapeutická a rekreační funkce. (Spousta, 1996) 

V rámci teatroterapie se budeme více zajímat o funkce terapeutické a formativní.

Bazální funkce

Mezi bazální, čili základní funkce umění patří funkce hodnotové (reprezentuje duchovní hodnoty), estetické, magické (překračuje meze smyslového poznání), komunikativní (zprostředkovává spojení), informativní (podává zprávu – utvoření mínění, postoje), kognitivní (rozšíření poznání, názor) a petrifikační (uchovává poznané, prožité – upevnění) (Spousta, 1996).
Rekreační funkce

Mezi rekreační funkce umění spadá funkce solitární (navozuje pocit izolace a osamělosti), desolitární (usnadnění navození sociálních kontaktů), hedonistická (poskytuje požitek, smyslovou rozkoš) a funkce zábavná (Spousta, 1996).

Formativní funkce

Mezi formativní funkce umění patří funkce kompenzační, stimulační, pedagogická a humanizační. Kompenzační funkce má zde takovou funkci, aby uspokojila potřeby opozitního charakteru při touze po osobnostním vyrovnání (Spousta, 1996). 

Stimulační funkce je zaměřena na rozvoj senzibility, fantasie, imaginace a invence. Taktéž podněcuje aktivní postoj člověka k okolnímu světu a to především v období duchovní pasivity jak jedinců, tak celého národa. Vnitřní svět uměleckého díla je poskládán tak, aby se recipient do díla mohl vžít a vcítit se do jeho atmosféry (Spousta, 1996). To mu pak otevírá nové dimenze vnímání okolního světa, čímž jsme se přemístili k funkci pedagogické, neboli formativní.

Umění také zmnožuje vnímavost člověka, zjemňuje jeho emotivitu, činí ho citlivějším k těžkostem a útrapám druhých, zbavuje ho agresivity a on se stává tolerantnějším (Spousta, 1996), čímž plní i funkci humanizační.

Terapeutická funkce

Do terapeutických funkcí umění řadíme funkci relaxační, defrustrační, psychoterapeutickou a katarzní (Spousta, 1996).

Relaxační funkce využívá umění jako nástroje relaxace a rehabilitace, čímž zbavuje vnímajícího psychického napětí a umožňuje mu, aby dosáhl celkového uvolnění a získal duševní rovnováhu (Spousta, 1996). S touto funkcí úzce souvisí i funkce defrustrační, která má výrazné uplatnění při interpretačních a tvůrčích aktivitách, kdy „styk s uměním dokáže zbavit člověka například špatné nálady či deprese, dokáže ho zklidnit a ozdravit“ (Spousta, 1996).

Psychoterapeutickou funkci umění objevil a následně i popsal ve svých Zákonech už Platón, který zde doporučoval hudbu a tanec jako lék proti strachu. Dnes již je zřejmé, že „umění pomáhá také ošetřovat a léčit bolavou duši i nemocné tělo a zmírnit bolest“ (Spousta, 1996, s. 56).
V těsné blízkosti s psychoterapeutickou funkcí je funkce katarzní. Význam slova katarze je vnitřní duševní očista, očišťující proces. Již odpradávna lidé věřili, že umění pomáhá regenerovat duševní síly a vede k očistě ducha.

1.2.2 Terapie

Slovo terapie je řecko - latinského původu. Řecké sloveso ‚therapeuó’ má dva základní významy a to ‚sloužím‘ a ‚pečuji o někoho‘. Z toho je vyvinuto slovo ‚therapia‘ s významem ‚sloužení někomu‘, ‚léčení‘ či ‚pečování o někoho‘ a dále pak latinské přídavné jméno ‚therapeuticus‘ s významem ‚léčebný‘, ‚terapeutický‘ (Milan Lipner, 2009).

Terapeutický přístup pak lze vymezit jako „takový odborný způsob odborného a cíleného jednání člověka s člověkem, jež směřuje k odstranění či zmírnění nežádoucích potíží, nebo odstranění jejich příčin, k jisté prospěšné změně“ (Müller in Müller, 2005, s. 13). V minulosti byl pojem terapie nejčastěji spojován s medicínou pouze ve smyslu ‚léčby‘, nyní tento termín postupně prostupuje i jinými obory – například speciální pedagogikou, a nabývá tak nových rozměrů. 

V dnešní době má terapie čtyři základní prostředky, jimiž jsou:

I. Chirurgická terapie

II. Farmakoterapie

III. Fyzioterapie

IV. Psychoterapie

(Müller in Müller, 2005, s. 13)

Největší význam má pro nás v tuto chvíli psychoterapie, neboť je pokládána za jeden z hlavních zdrojů speciálněpedagogických terapií, které jsou pro tuto práci stěžejní. Psychoterapii bychom mohli definovat jako „léčebné působení na nemoc, poruchu nebo anomálii psychologickými prostředky“ (Bouček, 2002, s. 5). 

Speciálněpedagogické terapie mají samozřejmě ještě mnoho dalších zdrojů, z nichž budou jmenovány alespoň medicína, psychologie, pedagogika či filosofie.

Terapie ve speciální pedagogice není nikterak novým fenoménem, nicméně teprve v nedávné době se v tomto oboru ukotvily speciálněpedagogické terapie jako samostatné celky. Tyto celky bychom mohly roztřídit do několika základních kategorií, jimiž jsou:

I. Terapie hrou

II. Činnostní a pracovní terapie

III. Psychomotorické terapie

IV. Expresivní terapie (arteterapie)

V. Terapie s účastí zvířete (zooterapie, animoterapie)

(Müller in Müller, 2005, s. 25)

Dále pak máme ještě další terapie, které se nachází na hranici speciálněpedagogických terapií – tedy vycházející z jiných oborů, ale jsou modifikovány. Těmi jsou například:

I. Rodinná terapie

II. Terapeutická komunita

III. Skupinová rozhovorová sezení

IV. Encounterové skupiny (skupiny setkání)

(Müller in Müller, 2005. s. 25)

Jak již bylo popsáno výše, teatroterapie je součástí expresivní terapie. Tu lze definovat jako „odbornou, záměrnou a cílevědomou aplikaci uměleckých prostředků použitou za účelem pomoci lidem změnit jejich chování, myšlení, emoce či osobnostní strukturu společensky i individuálně přijatelným směrem“ (Müller in Müller, 2005). Do této kategorie mimo teatroterapii spadají také dramaterapie, psychodrama, biblioterapie, arteterapie v užším smyslu či muzikoterapie.

1.3 Historie teatroterapie

Počátky kořenů teatroterapie jsou spojeny již s antikou. Již v této době se v athénském divadle Dromokaiton odehrávala různá představení psychotických herců. Organizátorem těchto představení byl Lykets. Dalším představitelem těchto počátků je antický autor Celius Aurelius. Tento rozdělil divadelní žánry dle typu nemoci. Například pro osoby, trpící depresí je dle Aurelia nejvhodnější pantomima. Dále tento autor již také začlenil dramatické a hudební prostředky do léčebných postupů (Valenta, 2007). 
Americký lékař a psycho-dramaterapeut Adam Blatner ve svém díle Foundations of Psychodrama (In: Valenta, 2007, s. 103) uvádí historii a vývoj psychodramatu, v nichž bychom mohli najít taktéž základy vývoje teatroterapeutické disciplíny. Zmíněný autor zde popisuje události, týkající se vzniku divadelních spolků při psychiatrických léčebnách - například využití divadla jako prostředku k léčbě u psychiatrických pacientů, či realizace divadelních představení psychiatrických pacientů v léčebně v Charentonu - i první zmínky o teatroterapii v odborných publikacích – například, že J. C. Reil ve své knize o léčbě psychických poruch prezentuje léčebný program pro klienty s duševní poruchou, jenž je postaven na teatroterapii a dále pak, že počátkem 20. století vydává Nikolaj Evrejmov knihu, v níž publikuje své zkušenosti s teatroterapeutickým modelem monodramatu. 

Další významnou osobností v této oblasti je Jacob Levy Moreno, australsko - americký psychiatr a sociolog, jenž počátkem 20. století začíná experimentovat s divadlem např. u dětí či prostitutek a ze svých závěrů postupně formuje koncept psychodramatu, který se později stává jedním ze základních paradivadelních systémů terapeutické povahy.

Teatroterapie jako vědecká disciplína se ale začala formovat až na přelomu 70. a 80. let 20. století. Tento boom byl odstartován natočením a následnou prezentací australského filmu s názvem „Steping Out“, jenž dokumentoval přípravu a vystoupení herců s mentálním postižením s představením Madame Butterfly ve známé opeře v Sydney. Tímto počinem se na přístup především k lidem s mentálním postižením, ale následně i k lidem s jiným druhem postižení, začalo nahlížet z nového úhlu. Současně s touto změnou pohledu počínaly nastupovat taktéž integrativní snahy o zapojení jedinců s postižením do života intaktní populace. Fenomén divadla herců s postižením se začal realizovat v mnoha zařízeních a postupně se získávaly poznatky o jeho terapeutických účincích, což následně vedlo k formování nového teatroterapeutického směru – teatroterapie. 

V polovině let osmdesátých je již známo více než několik divadelních souborů, tvořených herci s postižením, a to především ve Velké Británii, Francii, Španělsku, Belgii a Nizozemí. Některé ze souborů se časem z části či zcela zprofesionalizují – jako například jeden z nejznámějších souborů v České republice - nizozemský soubor herců s mentálním postižením Maatwerk z Rotterdamu, který byl roku 1987 založen Koertem Dekkerem (Valenta, 2007). 

V České republice se teatroterapie začala prosazovat od 90. let 20. století, ale stále zde ještě nemá plně ukotvené místo, široká veřejnost s tímto pojmem ještě nemá mnoho zkušeností, takže je neustále zaměňován s jinými pojmy, jako je například dramaterapie, dramatická výchova či psychodrama.

Ani v teatroterapii dnes není jednotný přístup, vždy velmi záleží na osobnosti teatroterapeuta, na tom, jaký zvolí ke klientům přístup, na jaké cíle se více zaměřuje.

1.4 Cíle teatroterapie

Teatroterapeutické cíle bychom mohli rozdělit do dvou základních kruhů, kterými jsou terapeutické (léčebné) cíle a umělecké (estetické) cíle (Polínek in Valenta a kol., 2006). V současné době se k těmto dvěma základním cílům připisují ještě další dva, neméně důležité, jimiž jsou cíl integrační a edukačně-formativní (Polínek in Valenta a kol., 2009).

1.4.1 Terapeutické cíle teatroterapie

Terapeutické cíle, jak již název vypovídá, jsou cíle léčebné, vedoucí k jistému uzdravení klienta. Může se jednat jak o uzdravení v plném slova smyslu, tak i například „pouze“ k posunu společensky žádoucím směrem. 

Tyto cíle je možné charakterizovat v rámci několika základních bodů, jimiž jsou:

· rozvoj komunikace verbální i neverbální,

· zmírnění sociálních fobií,

· snížení sociální izolace,

· zlepšení sebekritiky a sebereflexe,

· zdokonalení sebekázně a smyslu pro povinnost,

· rozvoj kreativity,

· zvýšení adaptability,

· zvýšení sebevědomí,

· zvládnutí kontroly svých emocí,

· získání schopnosti spontánního chování,

· rozšíření repertoáru rolí pro život. 

(Polínek in Müller, 2005, s. 140)

1.4.2 Umělecké cíle teatroterapie

Hlavním uměleckým cílem teatroterapie je dosažení umělecky kvalitního představení. Velmi důležitou roli v tomto ohledu hraje osobnost teatroterapeuta, který celý umělecký proces řídí. Na něm záleží, do jaké míry je představení odehráno profesionálně. Dále také motivace klientů k vyvinutí úsilí k tomu, aby měla jejich práce rysy opravdovosti a profesionality. „Umělecká kvalita je mnohdy přímo úměrná léčebnému efektu.“ (Polínek in Müller, 2005, s. 140) Jedná se zde především o to, jaké má představení úspěch u diváků, což často ovlivňuje sebevědomí herců. Je-li představení kladně oceněno, hercovo sebevědomí zažívá vzestup. Dále to může být také například rozšíření repertoáru životních rolí, kterého herci docílí správnou charakterizací role.

1.4.3 Integrační cíle teatroterapie

Hlavním integračním cílem je dozajista integrace klientů. Integraci chápeme jako proces začleňování jedince do širší společnosti. Cílovou skupinu teatroterapie, jak bude popsáno níže, tvoří jedinci se specifickými potřebami, tedy ti, kteří jsou určitým způsobem znevýhodněni – například mají psychické či somatické postižení. Tito jedinci se mohou do společnosti intaktních osob zařadit bez problémů, ovšem ne všichni lidé se specifickými potřebami to tak mají. Velká část těchto lidí se potýká s nižšími stupni integrace a k postupu k vyšším příčkám na tomto pomyslném žebříčku využívá právě různé terapeutické prostředky, k nimž se řadí i teatroterapie. Tento druh expresivní terapie se na zvýšení integrace účastníků podílí nejen prostřednictvím závěrečného představení, ale také v průběhu celého teatroterapeutického projektu – už jen nutností spolupráce s jinými členy skupiny.
1.4.4 Edukačně-formativní cíle teatroterapie

Výchovně-vzdělávací cíle teatroterapie se zabývají především formováním osobnosti a jejím celkovým rozvojem a učením. Tyto cíle se realizují v průběhu celého teatroterapeutického procesu, kdy se jedinec například v různých ohledech setkává sám se sebou i s ostatními, učí se novým či obměněným způsobům interakce, jsou na něho kladeny nároky například v oblasti zodpovědnosti a samostatnosti, zlepšuje své motorické schopnosti a prostorovou orientaci či „pouze“ získává nové zkušenosti.
1.5 Struktura teatroterapie

Teatroterapie je velmi flexibilní obor, který se dokáže přizpůsobit potřebám a požadavkům klienta, nelze proto určit přesnou strukturu práce. Přesto má teatroterapie několik základních částí, které bychom v terapeutické práci neměli opomínat. Teatroterapie je rozdělena na jednotlivé projekty, ve kterých se pracuje na jednotlivých divadelních představeních. Tyto projekty jsou strukturovány do několika fází:

I. Výběr a úprava divadelní hry, popřípadě vlastní dramatizace literární předlohy.

II. Rozbor a studium textu hry – tzv. čtené zkoušky.

III. Předvádění hry do jevištní podoby – vlastní dramatická práce.

IV. Veřejná divadelní produkce.

(Polínek in Müller, 2005, s. 142)

Oproti ostatním paradivadelním systémům terapeutické povahy se teatroterapie vyznačuje svojí dlouhodobostí. Fáze projektu jsou různě dlouhé, většinou to závisí na připravenosti klientů k přechodu do další fáze. „Může se stát, že jsou některé fáze vynechány či přenechány terapeutovi, aby si však teatroterapie uchovala svá specifika, je nutná přítomnost druhé a třetí fáze.“ (Polínek in Müller, 2005, s. 142)
Každá fáze je nadále rozdělena do jednotlivých lekcí, které mají vlastní detailnější strukturu (Valenta, 2007, s. 138):

I. Pozdrav terapeuta se skupinou

Zde jde o navázání kontaktu terapeuta se skupinou, které by se mělo odehrávat v kruhu.

II. Warm up

Warm up je rozehřívací cvičení, kdy jde většinou o fyzickou aktivitu, zaměřenou na uvolnění svalů, je ale možné tuto rozcvičku založit i na imaginaci či verbálním projevu. Tato rozcvička by měla upravovat distanc klientů – osoba s velkou distancí by se měla dostat do tempa, naopak osoba s malou distancí by se měla více uklidnit.

III. Otevření hracího prostoru – rituál

Rituál byl původně prostředkem realizace mýtů, v našem případě jde ale o tzv. dramatický rituál, který například Sue Jennings (1994) definuje jako „systém performančních aktivit obsahujících metaforu a symbol, které s námi nejen komunikují o změně, statutu či hodnotě, ale také nás přímo ovlivňují v nejrůznějších oblastech – fyzicky, emocionálně, kognitivně, metafyzicky i v rovině imaginace.“ (In Valenta, 2007, s. 54) 
„Rituál v sobě nese symboliku a pomáhá najít a uchovat identitu jedince ve skupině, společnosti i vlastním sebeobraze.“ (Valenta, 2007, s. 54)
IV. Nastartování hry

V této části by se klienti měli naladit na další práci a získat motivaci k další činnosti.

V. Hlavní část sezení

Tato část se týká vlastní práce, která je závislá na fázi projektu (Polínek in Valenta a kol., 2009).
VI. Uzavření sezení

V této fázi by mělo dojít k rekapitulaci sezení, k uklidnění klientů a následnému rozloučení.

1.6 Klientela teatroterapie

Jak již bylo uvedeno výše, cílovou skupinou teatroterapie jsou jedinci se specifickými potřebami, což je velmi rozmanitá skupina. Ovšem jedním z významných prvků této terapie je její univerzálnost, což znamená, že ji lze aplikovat na různé cílové skupiny. Takovými skupinami mohou být například osoby se zrakovým postižením, se sluchovým postižením, osoby bez přístřeší či osoby s duševními poruchami. Tato práce je zaměřena na klienty s poruchami duševními, následující text tedy bude zaměřen konkrétně na ně.

1.6.1 Duševní poruchy

V malé lidské hrudi se může skrývat mnoho utrpení. 

Christian Johann Heinrich Heine

Pojem ‚duševní poruchy‘ není lehko definovatelný. Mohli bychom říci, že jde „o nepřítomnost duševního zdraví, to by ale nebylo zcela přesné, neboť nynější tendence předpokládají u zdravých lidí určitý ‚potenciál nemoci‘ a u lidí nemocných ‚potenciál zdraví‘.“ (Styx, 2003, s. 19) Jiný náhled na duševní poruchy (s ohledem na psychopedickou disciplínu) uvádí, že jde o „poruchy, které zásadním způsobem utváří osobnost jedince a spadají do referenčního pole psychopedie.“ (Müller, Valenta, 2009, s. 40)
Jinou definici můžeme najít v Psychologickém slovníku: „Duševní porucha (nebo také psychická porucha) je v širším pojetí označení pro některé psychické procesy, projevující se v myšlení, prožívání a chování člověka, znesnadňující jeho fungování ve společnosti.“ (Hartl, Hartlová, 2004, s. 424) Definic duševní poruchy je ale mnoho.

Abychom si tento pojem mohli ještě lépe přiblížit, je vhodné se věnovat také pojmu ‚duševní zdraví‘. Ani to ale není nijak jednoduché. Jak již bylo uvedeno, duševní zdraví člověka nelze chápat pouze jako nepřítomnost duševní poruchy, jde také „o schopnost realizace vlastních životních hodnot, možností člověka, dosažení skutečného optima lidské existence.“ (Styx, 2003, s. 19) „Většina odborníků se shoduje na těchto rysech duševně zdravého člověka: reálné představy o sobě, akceptace svých silných a slabých stránek, zájem o druhé, schopnost se ve svém jednání více řídit vnitřním přesvědčením než vnějšími hodnotami, schopnost uspokojovat své potřeby tak, aby nebyli poškozeni druzí, schopnost přiměřeně reagovat na rozmanité životní situace.“ (Styx, 2003, s. 19)
Duševní poruchy mají velmi různou etiologii. Určitým poměrem jsou zde zastoupeny například dědičné dispozice, příčiny prenatální, perinatální či postnatální a vlivy okolí. To ale velmi závisí na konkrétní duševní poruše, čímž se dostáváme k rozdělení těchto poruch. 

1.6.2 Klasifikace duševních poruch

Duševní poruchy se jistě dají klasifikovat několika způsoby, pro své účely si ale autorka práce vybrala dělení dle Mezinárodní klasifikace nemocí (dále MKN). Dle MKN patří duševní poruchy do oddílu V. Poruchy duševní a poruchy chování, který je dále roztříděn takto: 

F00 – F09 Organické duševní poruchy včetně symptomatických

F10 – F19 Poruchy duševní a poruchy chování způsobené užíváním psychoaktivních látek

F20 – F29 Schizofrenie‚ poruchy schizotypální a poruchy s bludy

F30 – F39 Afektivní poruchy (poruchy nálady)

F40 – F48 Neurotické‚ stresové a somatoformní poruchy

F50 – F59 Syndromy poruch chování‚ spojené s fyziologickými poruchami a somatickými faktory

F60 – F69 Poruchy osobnosti a chování u dospělých

F70 – F79 Mentální retardace

F80 – F89 Poruchy psychického vývoje

F90 – F98 Poruchy chování a emocí se začátkem obvykle v dětství a v dospívání

F99 Neurčená duševní porucha

1.6.3 Popis jednotlivých duševních poruch

Žádný člověk nevypadá tak, jaký ve skutečnosti je. 

Oscar Wilde

Ve své práci autorka práce nebude detailně rozebírat všechny duševní poruchy, přestože se o nich alespoň krátce zmíní. Blíže budou popsány jen ty, se kterými se autorka setkala při realizaci níže blíže popsaného teatroterapeutického projektu.

Organické duševní poruchy

Organické duševní poruchy jsou důsledkem vážného onemocnění a poškození mozku nebo tělesného onemocnění. Takové poškození mozku může být primární či sekundární, přičemž při primárním poškození mozku v průběhu života se objevuje tzv. demence, při sekundárním poškození mozku jde o tzv. symptomatické psychické poruchy, tedy poškození mozku je následkem jiné primární nemoci.

Jednou z možných příčin (nejen) těchto poruch může být například epilepsie. „Epilepsie je chronické poškození mozkové tkáně, které se projevuje opakovanými záchvaty různého charakteru, spojenými se změnou v oblasti prožívání, uvažování a chování, motorickými projevy a často i s poruchami vědomí.“ (Vágnerová, 2008, s. 134) Při této nemoci se mohou vyskytnout různé psychické změny, jako například výkyvy emočního prožívání, nepříznivé ovlivnění funkce pozornosti a paměti či změna hodnocení sebe samého i postoje k okolnímu světu (Vágnerová, 2008)
Poruchy duševní a poruchy chování způsobené užíváním psychoaktivních látek

Tyto poruchy, jak již název vypovídá, jsou způsobeny užíváním tzv. psychoaktivních látek. Psychoaktivní látky jsou jakékoli látky, které ovlivňují psychickou činnost (Straka, 2004 - 2010). K těmto poruchám se řadí poruchy, vzniklé užíváním alkoholu, opiátů, kanaboidů, sedativ či hypnotik, kokainu, stimulancií včetně kofeinu, halucinogenů, tabáku či prchavých rozpustidel. „Užívání těchto látek může způsobit tzv. psychotickou poruchu, což je taková porucha, která vzniká během nebo bezprostředně po požití látky.“ (Mahrová, Venglářová a kol., 2008, s. 75) Tyto látky jsou dále spojovány s pojmy jako například syndrom závislosti, akutní intoxikace či odvykací stav. Každý z těchto pojmů je dále specifický pro danou látku, příkladně psychotická porucha při alkoholu se může projevit například jako tzv. Korsakovova psychóza.

Schizofrenie‚ poruchy schizotypální a poruchy s bludy

Tyto poruchy jsou charakterizovány podstatnou a typickou deformací myšlení a vnímání. Jedná se o změnu způsobu prožívání světa, druhých lidí i sebe sama (Styx, 2003). Typické pro tuto poruchu jsou bludy a halucinace, přičemž bludy jsou poruchou myšlení a halucinace poruchou vnímání. Vazby na reálný svět jsou narušeny, což znemožňuje zapojení se do běžného života společnosti. Do těchto poruch spadá například schizofrenie, schizotypní porucha, trvalé duševní poruchy s bludy či schizoafektivní poruchy.

Afektivní poruchy

Afektivní poruchy jsou takové poruchy, při nichž dochází k patologickým změnám nálady, které nelze ovládnout vůlí, a které jsou podmíněny biochemickými procesy (Nývltová, 2008). Tyto intervaly změněných nálad se nazývají epizody či fáze a mohou trvat různě dlouho. Tyto poruchy se dříve souhrnně nazývaly maniodepresivní psychóza. Mánie je stav, kdy dochází k extrémnímu vystupňování dobré nálady, které trvá minimálně jeden týden. Naproti tomu „při depresi jde o extrémně smutnou náladu, výrazné zhoršení emočního vyladění, které se ostatním jeví jako bezdůvodné. Tato nálada přetrvává většinu dne minimálně dva týdny.“ (Nývltová, 2008, s. 89) Mezi tyto poruchy se řadí například bipolární afektivní porucha, manická fáze či depresivní fáze.

Depresivní fáze se může objevovat bez somatických příznaků nebo se somatickými příznaky a jde o takovou poruchu nálady, kdy je přítomna deprese. Tato fáze může mít různou intenzitu – mírná depresivní fáze, středně těžká depresivní fáze či těžká depresivní fáze. Při mírné depresivní fázi dochází ke skleslosti, ztrátě radosti a únavě. Při středně těžké depresivní fázi se objevuje více příznaků deprese – například nedostatek energie, ztráta zájmu o činnost či snížená schopnost soustředění, které také nabývají na intenzitě. Jedinec má jimi značně zkomplikovaný život. V této fázi hrozí i nebezpečí sebevražedného jednání. Při těžké depresivní fázi jsou vždy přítomny somatické projevy a mohou být přítomny i psychotické příznaky. V této fázi je jedinci zcela znemožněno fungování v běžném životě. U jedince dochází ke zpomalenému tempu řeči, pesimismu, pocitům viny, zanedbávání vnější úpravy, poruchy spánku apod., které jsou vystupňovány do nejvyšší míry.
Neurotické‚ stresové a somatoformní poruchy

„Tyto poruchy jsou takovou skupinou poruch, jejímž hlavním projevem je strach či úzkost.“ (Nývltová, 2008, s. 55) Rozdíl mezi těmito pojmy je ten, že při strachu jsme si vědomi, čeho se bojíme, kdežto při úzkosti nikoli. Mezi tyto poruchy patří například obsedantně kompulzivní poruchy, fobické poruchy, reakce na těžký stres či poruchy přizpůsobení či úzkostné poruchy. 

„Úzkostné poruchy jsou takové poruchy, kdy hlavním symptomem je prožitek úzkosti, který není spojen s žádnou konkrétní situací.“ (Nývltová, 2008, s. 59)
„Reakce na těžký stres a poruchy přizpůsobení jsou vždy přímým důsledkem akutního těžkého stresu nebo trvalého traumatu. Prvotním a nejdůležitějším příčinným faktorem je tedy stresová událost nebo trvalé nepříznivé okolnosti. Tyto poruchy mohou tedy být považovány za maladaptivní odpovědi na těžký nebo trvalý stres, kde selhaly mechanismy úspěšného vyrovnání s ním‚ což vede k narušení sociálního fungování nemocného.“ (10. revize MKN, s. 212)
K těmto poruchám patří také poruchy přizpůsobení, což jsou „stavy subjektivních obtíží a emoční poruchy‚ které obvykle zasahují do sociální oblasti funkce i výkonu a které začínají v období adaptace na výraznou změnu životní situace nebo stresovou životní událost.“ (10. revize MKN, s. 213) Symptomy mohou být například poruchy nálady, strach či úzkost, k nimž mohou být přidruženy i poruchy emocí a chování.

Syndromy poruch chování‚ spojené s fyziologickými poruchami a somatickými faktory

I tyto poruchy jsou velmi různorodé. Do této kategorie spadají poruchy příjmu potravy, neorganické poruchy spánku, sexuální poruchy, které nejsou způsobeny organickou poruchou nebo nemocí, duševní poruchy a poruchy chování, související se šestinedělím, psychologické a behaviorální faktory‚ spojené s chorobami nebo poruchami‚ zařazenými jinde či abúzus látek, nezpůsobujících závislost.

Poruchy osobnosti a chování u dospělých

Tyto poruchy se projevují jako neobvyklé vzorce a způsoby chování ve vztahu ke společenským normám. Často bývají podmíněny neobvyklými povahovými rysy jedince a mají tendenci přetrvávat. K těmto poruchám se řadí například návykové a impulzivní poruchy, poruchy pohlavní identity či specifické poruchy osobnosti.
Mentální retardace

Mentální retardaci lze definovat jako vývojovou duševní poruchu se sníženou inteligencí demonstrující se především snížením kognitivních, řečových, pohybových a sociálních schopností s prenatální, perinatální i postnatální etiologií (Valenta, Müller, 2009). I mentální retardace se objevuje v různé intenzitě, či hloubce. Základními typy mentální retardace jsou lehká, středně těžká, těžká a hluboká mentální retardace. Pro lehkou mentální retardaci je typické, že jedincovo IQ se pohybuje v rozmezí 69 – 50 bodů, což u dospělého člověka odpovídá věku přibližně 9ti – 12ti let. Opoždění v tomto případě bývá malé, většinou se plně projeví až v pozdějších vývojových úrovních. Typické jsou zde problémy s novým učivem, bývá snížena schopnost abstrakce a logického usuzování a opoždění postihuje i řeč a sociální návyky. U jedinců s takovýmto typem postižení bývá častá afektivní labilita, impulsivita, popudlivost a úzkostnost (Kozáková, 2005).

Poruchy psychického vývoje

Tyto poruchy jsou typické tím, že se projevují v kojeneckém věku či v prvních letech života a souvisí s biologickým zráním CNS. Mezi tyto poruchy řadíme například poruchy motorické funkce, poruchy školních dovedností či pervazivní vývojové poruchy.

Poruchy chování a emocí se začátkem obvykle v dětství a adolescenci

Tyto poruchy jsou vskutku velmi různorodého charakteru, proto budou vyjmenovány všechny. Mezi tyto poruchy tedy řadíme hyperkinetické poruchy, poruchy chování, smíšené poruchy chování a emocí, emoční poruchy se začátkem specifickým pro dětství, poruchy sociálních funkcí se začátkem v dětství a dospívání, tiky a jiné poruchy chování a emocí se začátkem obvykle v dětství a dospívání. 

Hyperkinetické poruchy se většinou objevují v prvních pěti letech života a projevují se nedostatečnou vytrvalostí, tendencí přebíhat od jedné činnosti ke druhé, impulsivitou, spontaneitou a nadměrnou aktivitou. U dětí s touto poruchou je velmi časté podhodnocování sebe sama, disociální chování a izolovanost od ostatních. Tyto poruchy zahrnují poruchy aktivity a pozornosti, hyperkinetickou poruchu chování, jiné hyperkinetické poruchy chování a hyperkinetickou poruchu NS. Poruchy aktivity a pozornosti zahrnují jak neschopnost dlouhodobější koncentrace tak i příliš hlubokou soustředěnost, stejně tak jako nadměrnou aktivitu – tzv. hyperaktivitu, a podprůměrnou aktivitu až téměř neaktivitu – tzv. hypoaktivitu.

Hyperkinetické poruchy chování se projevují jak syndromem hyperaktivity, tak i přidruženou poruchou chování. „Poruchy chování jsou takovým dlouhodobým chováním, projevujícím se opakovaným a přetrvávajícím agresivním‚ asociálním nebo vzdorovitým chováním, při němž dochází k závažnému porušování sociálních norem a to ve věku, kdy by je dítě již mělo být schopno pochopit a dodržovat je.“ (10. revize MKN, s. 245) Mezi tyto poruchy řadíme poruchu chování ve vztahu k rodině, poruchu opozičního vzdoru, socializovanou či nesocializovanou poruchu chování. 

„Nesocializovaná porucha chování zahrnuje poruchu chování samotářského agresivního typu a nesocializovanou agresivní poruchu. Jde zde o trvalé disociální či agresivní chování, které se kombinuje s výrazným pervazivním narušením vztahu jedince k ostatním dětem.“ (10. revize MKN, s. 245) Dítě tedy přestupky, kterých se dopouští, realizuje zcela samo a není přitom členem žádné party. Může se jednat například o šikanu, tyranizování spolužáků či výbuchy zlosti.

Emoční poruchy se začátkem v dětství jsou velmi podobné neurotickým poruchám, liší se od nich ale přiměřeností vývoje. „Mezi takové poruchy patří mimo jiné i fobická anxiózní porucha v dětství, kdy se u dítěte objevují strachy, typické pro jeho danou vývojovou fázi, ale dosahují abnormální intenzity.“ (10. revize MKN, s. 247)
Tiky jsou „mimovolné‚ rychlé‚ opakující se‚ nerytmické motorické pohyby nebo zvukové projevy‚ které náhle začnou, nemají zřejmý smysl a jsou vůlí neovlivnitelné“ (10. revize MKN, s. 249). Do této kategorie řadíme například přechodnou tikovou poruchu či chronické motorické nebo vokální tiky. 
Přechodná tiková porucha je sice tikem, netrvá ale déle než dvanáct měsíců (10. revize MKN).

Do jiných poruch chování a emocí spadá velké množství poruch, které mají společný pouze začátek v dětství či adolescenci a jinak se v mnohém liší. Patří sem například neorganická enuréza, neorganická enkopréza, koktavost či poruchy přijmu potravy v kojeneckém a dětském věku. Neorganická enuréza je charakterizována bezděčným únikem moči a to v noci či ve dne za podmínky, že dítě má již přiměřený mentální věk na to, aby se samovolně nepomočovalo. Tato porucha může, ale nemusí být spojena s poruchou chování či emocí.

1.7 Teatroterapie osob s duševní poruchou

Tato práce je zaměřena na jedince s duševní poruchou. Jak ale sami vidíte, tato skupina je velmi různorodá a každá jednotlivá porucha má svá vlastní specifika, která působí na každou osobnost ještě ke všemu velmi rozličně a individuálně. Například zcela jiný přístup vyžaduje jedinec s lehkou mentální retardací a jedinec s nesocializovanou poruchou chování či úzkostnou poruchou. Není tedy lehké specifikovat bližší teatroterapeutickou práci s tak širokou skupinou, neboť každý jedinec vyžaduje značně individuální přístup. To ale naštěstí teatroterapie díky své univerzálnosti a všestrannosti umožňuje. 

II. PRAKTICKÁ ČÁST
2.1 Úvod k praktické části
Praktickou část mé bakalářské práce mi bylo umožněno uskutečnit v Psychiatrické léčebně (dále PL) Šternberk na Dětském oddělení pod vedením pana psychologa Jiřího Smejkala. 
Zkušenosti s touto prací zde autorka nabývá již druhým rokem spolu se svými spolužačkami Jitkou Ingrovou, Kristýnou Kršjakovou, Janou Šilarovou a Martinou Semerádovou. Schůzky ohledně činnosti v PL se konaly vždy předem, kde byl společně připravován program na každou následující hodinu a posléze byla vzájemně poskytována také zpětná vazba.

 S panem psychologem byl udržován kontakt především přes emaily, ale několikrát jsme se i osobně sešli a popovídali si o tom, co se děje, poradil nám v určitých situacích, poskytl nám cenné rady a informace o dětech, s nimiž jsme se setkávaly, a vždy nám pomohl, když jsme potřebovaly. Následně nám také poskytl zpětnou vazbu ze své strany, o které bude ještě zmínka v závěru této práce. Dále jsme spolupracovaly se supervizorkou Leonou Němcovou, která nám taktéž ochotně pomáhala a poradila, v čem bylo třeba.

Na dětském oddělení jsme pracovaly většinou ve třech lidech, málokdy se stalo, že by se nás na hodině sešlo více. Děti, které docházely do našich hodin, nám vybral pan psycholog, ne všechny tedy přišly zcela dobrovolně a se zájmem. Nevýhodou je, že nikdy není jasné, zda všechny děti zůstanou až do vystoupení, protože děti do Psychiatrické léčebny přichází a z ní odchází individuálně podle toho, jak se jim léčba daří, proto jsme s nikým nemohly počítat na dlouho a musely jsme si připravovat spíše krátkodobé plány. Než jsme začaly pracovat s následující skupinou, domluvily jsme se s panem psychologem na tom, že vystoupení bude předvedeno na Léčebenských slavnostech, které se konaly 18. června 2009 a jejichž tématem bylo: Ze života hmyzu. Na celý proces jsme tedy měly osm týdnů, přičemž jsme se s dětmi vídaly jedenkrát týdně v úterý od 16.15 do 17.30 a to od 29. dubna 2009. Snažily jsme se o to, aby se děti co nejvíce zapojily, aby co nejvíce realizovaly své nápady a připomínky, aby se nebály říct, co je napadá, aby měly možnost předvést samy sebe a aby dělaly to, co je baví a co jim jde.

2.2 Psychiatrická léčebna Šternberk

Dětské oddělení je určeno především dětem od 6ti do 15ti let, plnící povinnou školní docházku, je ovšem možné taktéž hospitalizovat děti mladší 6ti let, nebo starší 15ti let věku.
Kapacita lůžek je zde 25 – 30, bývají dlouhodobě zaplněny všechny.

Zaměřují se zde na terapii všech psychických poruch dětí školního věku tj. od psychotických, pervazivních vývojových poruch, OCD poruch, poruch příjmu potravy, přes hyperkinetcké poruchy, depresivní, úzkostné vč. separačních, reaktivní poruchy po poruchy sociálního přizpůsobení, detoxikaci a léčbu závislostí a poruch chování. Dále se zde pracuje s dětmi disharmonicky se vyvíjejícími (sebepoškozující chování, abnormální psychosexuální vývoj, následky šikany), s enuretiky, enkopretiky či s dětmi deprivovanými a týranými (Rozsival, 2010).

Druhy pobytů, realizovaných v PL Šternberk, jsou dva – a to: Komplexní diagnosticko – terapeutické pobyty, které jsou dvanáctitýdenní a zahrnují psychiatrické vyšetření, další odborná vyšetření (např. EEG, neurologické vyšetření), psychologické vyšetření, rodinnou terapii, individuální a skupinové terapeutické vedení, pediatrickou a další konziliární péči o somatický stav, volnočasové aktivity a v neposlední řadě je zde také zajištěn celý rozsah školní výuky. Druhý pobyt je krátkodobý, tedy 3 – 5 týdenní observační či intervenční, který zahrnuje psychiatrické a případně další odborná vyšetření, psychologické vyšetření, nastavení vhodné medikace, sociálně právní konzultace, rozbor problematiky a konzultace s rodinou a je zde možnost zajistit celý rozsah školní výuky.
Dále je zde také možnost zúčastnit se letního rehabilitačního pobytu – formou osmnáctidenního letního tábora, kde je zajištěn veškerý rehabilitační a volnočasový program, orientační psychiatrické vyšetření a individuální vedení pacienta a jeho rodiny (Rozsival, 2010).

Autorka práce pracovala s dětmi, které byly v PL Šternberk na dlouhodobém pobytu.

2.3 Cíl práce

Cílem celé této výzkumné práce je zjistit, jaký vliv má teatroterapie na jedince s duševní poruchou, jestli podporuje a rozvíjí pozitivní složky osobnosti klientů a zda se  podílí na posílení klientova sebevědomí.

2.4 Výzkumné problémy a otázky

Tato práce je založena na pěti hlavních výzkumných problémech, které autorka práce zformulovala do těchto otázek:

Může být teatroterapie pro lidi s duševní poruchou pozitivním přínosem?

Může teatroterapie osobám s duševní poruchou pomoci v rozvoji komunikace?

Může teatroterapie posílit sebevědomí klientů s duševní poruchou a změnit jejich náhled na sebe samého?
Může teatroterapie pomoci rozvoji spontaneity a kreativity osobám s duševní poruchou?

Pomůže teatroterapie lidem s duševní poruchou lépe si uvědomovat své emoce a lépe je tak i kontrolovat?

2.5 Cíl projektu

Cíle tohoto projektu úzce navazují na výzkumné otázky a úkoly, jež byly stanoveny. Hlavním cílem tohoto teatroterapeutického  projektu je tedy posílení pozitivního potenciálu klientů, zprostředkování zážitků, vedoucích k posílení sebevědomí, tvořivosti a spontaneity, k posílení schopnosti integrace, k rozvoji jak verbální, tak i neverbální komunikace. Dále také zhodnocení změn v následujících oblastech a v celkovém chování klientů.

· Zkoumané oblasti:

· Komunikace

· Schopnost integrace
· Sebevědomí, sebepojetí a sebezkušenost

· Spontaneita

· Tvořivost, kreativita

· Kontrola emocí

2.6 Popis metody sběru dat

Pro tento výzkum byly použity čtyři hlavní metody získání dat, přičemž v popředí dozajista stojí metoda longitudálního, laboratorního pozorování, jež bylo zaznamenáváno pomocí deníkové formy. Tato metoda samozřejmě nemůže být nikdy zcela objektivní, proto bylo využito ještě metody řízeného rozhovoru – jak s klienty, tak s kolegyněmi a s panem psychologem. Tyto rozhovory probíhaly v průběhu celého časového rozvrhu projektu a následně byl zorganizován i závěrečný rozhovor po vystoupení. Tyto rozhovory nejsou v celé práci nikde podrobněji rozepsány, ale celkově jí prostupují. Další metodou sběru dat je krátká kazuistika každého z klientů a analýza produktu, tedy práce, kterou děti po celou dobu odváděly.
2.7 Teatroterapeutická skupina

Naše teatroterapeutická skupina se skládala z osmi dětí ve věku 7 – 13 let, přičemž v průběhu realizace projektu dvě z dětí odešly a jeden člen přibyl – v důsledku, jak již bylo zmíněno, individuální délky léčby v psychiatrické léčebně. Skupina byla nevyvážená co do rozložení počtu dívek a chlapců – figurovala tu pouze jedna dívka, která byla ještě ke všemu nejmladší ze všech dětí, její postavení se nám tedy zpočátku zdálo poněkud problematické.

2.7.1 Stručné diagnózy a popisy členů teatroterapeutické skupiny

Děti jsou seřazeny abecedně podle jmen, nejdříve dívky a pak chlapci.

Klára Ž., 7 let – neorganická enuréza

ADHD

Klárka pochází z úplné harmonické rodiny, má dva starší sourozence, s nimiž je ve velkém věkovém rozdílu – 7 a 9 let.

Klárka byla nejmladším členem naší skupiny a ještě ke všemu byla jedinou dívkou mezi staršími chlapci, takže to, dle názoru autorky práce, se začleněním opravdu neměla jednoduché, přestože chlapci k ní byli přátelští a při práci ve dvojici i ve skupině s ní vlídně zacházeli. Naše hry ovšem nemohly uspokojit chlapce, toužící po akci a boji, a zároveň jemnou dívku, snící o princeznách. Proto jsme se snažily vyvažovat hry drobnými kompromisy tak, aby byly spokojené obě strany, ale ne vždy toho bylo dosaženo. Klárka se jevila jako malá holčička, vyžadující péči a pozornost, neustále se nám snažila sdělovat své úspěchy a radosti, ale i svá trápení a soužení v průběhu našich hodin, bez ohledu na to, zda jsme momentálně hráli hru nebo se věnovali jiným aktivitám. 

Bohumil V., 10 let – poruchy chování – nesocializovaná porucha chování

hyperaktivní syndrom

Bohumil byl v sedmém měsíci adoptován z kojeneckého ústavu, vztah s rodiči i s třemi mladšími nevlastními sourozenci má harmonický.

Bohouš byl zpočátku mírně nekomunikativní, při řeči se díval do země, byl stydlivý a spíše tišší. Po bližším kontaktu se ale více osmělil. K nám i ke svým vrstevníkům se choval přátelsky, působil jako milý chlapec s velkou fantasií, kreativní. Velmi mu vadil direktivní způsob chování, slyšel jen na hru, na zábavnou formu toho „něco udělat“. Bohouš si velmi cenil pochvaly, a když jí dosáhl, sršelo z něho uspokojení.
Eduard B., 11 let – jiné úzkostné poruchy
anxiozně – fobická symptomatologie

Eda pochází z neúplné rodiny, žije s matkou, která trpí schizofrenií, stará se o něj tedy babička. Eda nemá žádné sourozence.

Na Edovi bylo vidět, že není moc zvyklý být neustále mezi dětmi a komunikovat s nimi. Ve svém projevu byl spíše zamlklý, ale když už se do něčeho pustil, měl skvělé nápady a dokázal se bez problémů začlenit mezi ostatní a prosadit se. Eda skončil pobyt v Psychiatrické léčebně týden před naším vystoupením. Slíbil nám, že vystoupení se zúčastní, ovšem jeho situace doma je natolik komplikovaná, že nakonec přijít nemohl.

Eduard T., 10 let – drobné poruchy sociální adaptace

epilepsie

Eda je z úplné harmonické rodiny, má starší sestru.

S Edou jsme se znali již z předchozí teatroterapeutické skupiny, on jediný tedy věděl, co ho přibližně čeká, takže především v první hodině měl nad ostatními trochu navrch a měl tendenci si k nám více dovolovat, což jsme ale již zpočátku utnuly, takže se jeho chování srovnalo. Eda se hodně zapojoval do všech aktivit, bylo u něj vidět nadšení a zapálení. Byl to takový vůdce skupiny, měl spoustu nápadů, které byly ostatními povětšinou přijaty. Projevoval se hlasitě a vyžadoval velkou pozornost. 

Egon B., 11 let – hyperkinetické poruchy chování

Egon pochází z neúplné rodiny, žije s matkou a jejím přítelem, má o deset let starší sestru, která už je ale z domu.

Egon se do naší skupiny zapojil až v páté hodině, nebyl tedy ve skupině od jejího začátku. Možná i proto ho mezi sebe ostatní nedokázali hned přijmout, proti čemuž se Egon bránil agresivitou, popřípadě neaktivitou a uraženými gesty. Egon je typ člověka, který naslibuje hory doly, ale po chvíli už si nepamatuje, co vlastně slíbil, což mu zrovna v zapojení se do kolektivu příliš nepomáhalo.

Emil Ch., 12 let – reakce na těžký stres – porucha přizpůsobení

hyperkinetická porucha chování

Emil pochází z neúplné rodiny, střídavě žije u matky a otce, má dva starší sourozence.

Emil je chlapec, který má hlavu plnou nápadů – a to často velmi dobrých a přínosných, taktéž je ale umí využít i pro poškození a popuzení druhých. Rád provokoval ostatní děti. Často nechtěl spolupracovat a seděl opodál od ostatních dětí, kde ale nevydržel v klidu, takže nakonec byl do aktivit stejně zapojen. Emil zpočátku vůbec nechtěl vystupovat, nedokázal ale říct proč, takže při konkrétnějším probrání tohoto problému jsme uznali za vhodné mu přece jen nějakou roli dát, z čehož měl nakonec velkou radost a k práci přistupoval velmi zodpovědně.

Ervin K., 10 let – porucha aktivity a pozornosti

přechodná tiková motorická porucha v remisi

Ervin pochází z neúplné rodiny, má starší sestru a mladšího bratra, společně žijí s matkou, s otcem se nevídají.

Ervin se na první pohled zdál jako silný chlapec, který si nenechá nic líbit, během prvních hodin jsme v něm ale objevily citlivé nitro a stydlivého kluka, který se bojí projevit, aby se neshodil v očích ostatních. Po druhé hodině jsme se s Ervinem domluvili na tom, že se nezúčastní vystoupení, ale bude nápomocný jinak. Později jsme jeho činnost specifikovali na práci choreografa. Ervin opustil Psychiatrickou léčebnu po čtvrté hodině, svůj úkol ale stihl dokončit.

Václav Z., 13 let – depresivní fáze – středně těžká depresivní fáze

Vašek pochází z neúplné rodiny, žije s matkou a jejím přítelem, kterým se před dvěma roky narodila holčička. S vlastním otcem se nevídá.

Vašek se jevil jako velmi spolehlivý a chytrý chlapec, který byl na svůj věk v určitých věcech – převážně ve vztazích k ostatním i k sobě samému - velmi vyspělý, na druhou stranu si ale velice dobře s mladšími chlapci rozuměl, zdálo se, jako by si nikdy dost nevyhrál, což mu naše hodiny umožňovaly napravit. Vaška divadelní práce hodně nadchla, při tvorbě byl velmi aktivní, dokonce byl i spoluautorem konečné verze hry. Vašek skončil pobyt v PL dva týdny předtím, než jsme měli vystupovat, představení ho ale natolik zaujalo, že na zkoušky přišel již z domu a na představení i s rodiči.
Viktor V., 11 let – lehká MR

hyperkinetická porucha

poruchy chování – agresivní jednání

odbržděné sexuální chování

Viktor je chlapec, který nemá dobré rodinné zázemí a má jinak posazené normy než ostatní děti ze skupiny. Pochází z neúplné rodiny, žije s matkou a jejím přítelem, kteří se o něho řádně nestarají a vystavují ho mimo jiné i neadekvátním sexuálním aktivitám. 

Od začátku nebyl Viktor ostatními dětmi přijímán. Když zjistily, že má určité výkyvy nálad a že se nechá snadno rozezlít, ještě více ho provokovaly. S Viktorem muselo být několikrát probíráno jeho chování, neboť neustále narušoval hodiny svými výjevy, jež se náhle objeví a stejně náhle zmizí. Vždy nám slíbil, že se svým vyrušováním přestane, jakmile bylo na jeho slib přistoupeno a byla mu dána další šance, začalo vše nanovo.

2.7.2 Fungování skupiny

Mezi členy této skupiny panovala během našich hodin vcelku poklidná atmosféra, ve které byli ochotni převážně velmi pěkně spolupracovat jak mezi sebou, tak s námi. Tato atmosféra byla zpočátku narušována velkými výkyvy nálad jednoho z členů – Viktora V., který se projevoval neobvykle nezvykle a hlasitě, čímž vyvolával u svých vrstevníků vlnu nelibosti a někdy dokonce i posměšků, čemuž jsme se snažily zabránit nebo vyhnout, odvrátit tuto situaci bylo ale velmi složité, jelikož děti spolu byly v kontaktu celé dny, tedy nejen tehdy, když jsme s nimi pracovaly my, takže jsme nemohly vědět, jaké vztahy mezi nimi panují na oddělení, ani co takové vztahy způsobilo a už vůbec jsme neměly dostatek prostoru na to, abychom se tím mohly více zabývat. Po čtvrtém setkání jsme se tedy  - po dlouhé rozmluvě s panem psychologem a následně se supervizorkou - s Viktorem již neviděly. 

Závěr našich setkání byl ještě ovlivněn příchodem nového člena – Egona B., který ostatními členy taktéž nebyl přijímán zcela pozitivně, dokonce se dostal do rozepře s Emilem Ch., a jejich vzájemné chování nabylo až téměř rázu fyzické agrese.

Jinak poklidné a příjemné atmosféře přispíval jistě nejstarší člen naší skupiny – Václav Z., který byl pro ostatní členy jakýmsi vzorem, jeho slovo mělo u ostatních velkou váhu a působil jako velmi rozumný element.

Jak již bylo naznačeno, zpočátku jsme měly strach o Klárčino postavení ve skupině. Klára zprvu neměla chuť se aktivně zapojovat, s postupem času se ale s chlapci lépe sžila a ke konci se stala aktivním a plně fungujícím členem, který se účastnil debaty a podílel se na vytváření příběhu.

Skupina celkově působila jako velmi tvořivá jednotka, která neměla nikterak velké problémy s dohodou a s kooperací. Jednotliví členové na sebe dokázali navazovat a rozvíjet své nápady a nevadilo jim si do nich vzájemně zasahovat. Zároveň byli schopni si vzájemně poradit, popostrčit se a podpořit se. Největší pouto bylo cítit mezi Vaškem a Edou T.

2.8 Průběh hodin

Každá naše hodina měla určitou strukturu, která se začínala pozdravením, zjištěním aktuální nálady dětí pomocí náladoměru, následoval rituál, posléze warmingová technika, vlastní hlavní část hodiny, oddechová činnost, uzavření sezení debatou v kroužku, rituál a následné rozloučení se s dětmi.

2.8.1 Pozdravení

Tato část hodin pro nás byla obzvlášť důležitá, proto jí bude věnován samostatný text. Pokaždé jsme se s dětmi vítaly tím způsobem, že jsme si sedly na zem, děti se posadily k nám a mlčky jsme si s každým podaly ruku. Důležitý zde byl oční kontakt s každým dítětem, čímž jsme jim dávaly najevo svoji přítomnost v realitě každého z nich. Děti pak věděly, že vnímáme každého z nich, že není nikdo, koho bychom si nevšimly, že oni všichni jsou pro každou z nás důležití. Stejně tak jsme se s dětmi na konci každé hodiny loučily.

2.8.2 Naše pravidla

Aby naše hodiny mohly být příjemné jak pro děti, tak i pro nás, zavedly jsme hned na začátku první hodiny tři základní pravidla, která děti musí dodržovat. Tato pravidla jsou:

· kdo má klobouk, mluví

· kdo nechce, nemusí

· třikrát a dost

Velmi důležitá pro nás také byla loutka opičáka Kleofáše, kterou jsme používaly na závěr hodin, kdy si děti předávaly klobouk a tuto loutku a každé z dětí nám povědělo, jak se dnes na hodině mělo: „Já si myslím, že Kleofášovi se dnes líbilo/nelíbilo…“ Tím, že mluvily za Kleofáše, mohly bezpečněji vyjádřit své pocity a nálady.
Kdo má klobouk, mluví

Toto pravidlo spočívá v tom, že kdo má klobouk na hlavě, ten má výsostní právo mluvit, ostatní v takové chvíli mlčí a poslouchají ho. Zpočátku jsme si myslely, že je vhodné toto pravidlo striktně dodržovat jak u her, tak při následné zpětné vazbě, v průběhu dění jsme to ale omezily na ty chvíle, kdy jsme si s dětmi buď dávaly zpětnou vazbu, nebo jsme při nějaké jiné činnosti seděly na zemi v kroužku. „Kdo má klobouk, mluví“ je důležité ke vzájemnému naslouchání členů skupiny. Každý člen ví, že teď právě není vhodná chvíle na to, aby se vyjadřoval, zároveň je však jeho nitro srozuměno s tím, že přijde jeho chvíle, kdy bude moci vyjádřit, co potřebuje.

Kdo nechce, nemusí

Toto pravidlo spočívá v tom, že všichni mají právo říct, že této hry se nechtějí zúčastnit. V takovém případě si sednou do zadní části místnosti, kde se chovají tiše - aby nerušili ostatní děti, které hrát chtějí. Toto pravidlo je důležité k tomu, aby děti věděly, že respektujeme jejich individualitu, že tu nejsme proto, abychom jim věci striktně nařizovaly, ale že jsme tu pro ně.

Třikrát a dost

„Třikrát a dost“ znamená, že po třetím opětovném napomenutí jednoho dítěte toto dítě v dané hodině končí a odchází na oddělení. Dle názoru autorky práce bylo toto pravidlo nejtěžší především pro nás jakožto ty, kteří o tom jsou nuceni rozhodovat.
2.8.3 Rituál

Náš rituál byl takový, že jsme na začátku a na konci každé hodiny všichni prolézali krabicí, která představovala „zmenšovadlo“ – stroj, jehož pomocí se zmenšíme. Na začátku každé hodiny jsme se všichni zmenšili, čímž jsme se dostali do světa her a fantasie, a na konci jsme se zvětšili zase do původní podoby, čímž jsme se navrátili zpět do reality. Tento rituál navazoval na příběh, který jsme všichni prožili první hodinu, takže děti znaly souvislosti a věděly, co rituál představuje. 

Dařilo se nám rituál provádět každou hodinu a nezapomínat na něj, pokud se tak ale stalo (stalo se tak asi ve dvou případech na konci hodiny), děti na to samy upozornily a připomněly nám to, což je dle názoru autorky práce jednou ze známek toho, že se s tímto rituálem sžily a přijaly ho.
2.8.4 Průběh hodin, popis technik a jejich přijetí

V následujícím oddíle budou popsány techniky, které jsme s dětmi dělaly a také reakce klientů na ně.

2.8.4.1 První hodina

V první hodině šlo především o to seznámit se s dětmi, zapamatovat si jejich jména a zjistit, jaké mají zkušenosti s divadlem, co všechno zvládnou a co je baví – především tedy o to se s dětmi blíže poznat. 

Na úvod jsme si tedy vybraly následující techniky:

Řekni zvíře, které bys chtěl být – sedíme s dětmi v kroužku, každý si vymyslí zvíře, které by chtěl v tu danou chvíli být a až na něj přijde řada po kruhu, tak řekne své jméno a zvíře, které si vymyslel, poté, co se již každý představil, se jede druhé kolečko, v němž každý představí souseda po své levici a řekne zvíře, kterým chtěl být.

Toto cvičení je zaměřeno na koncentraci, na to, jak se děti dokáží vzájemně poslouchat a vnímat, na to, abychom jim ukázaly, že po nich budeme vyžadovat jak spolupráci s námi, tak i spolupráci mezi nimi.

Deka - dvě skupinky sedí proti sobě, mezi nimi je pověšená deka (je držena tak, aby jedna skupina neviděla na druhou), každá skupina si potichu vybere jednoho člena a ten se poposune blíž k dece, když deka spadne, musí říct jméno toho, koho má před sebou, kdo to stihne říct dřív, má bod.

Tato hra je zaměřena vyloženě na zapamatování jmen, je ale taktéž zaměřena na postřeh dětí, na bystrost.
Chození po prostoru jako – medvěd, pes, holub, čáp, motýl, hovnivál, kobylka – děti chodí po vymezeném prostoru určitým způsobem. Prostřednictvím této činnosti jsme chtěly zjistit, jak děti zvládnou „zahrát“ zvířata, jestli, popřípadě do jaké míry, se dokážou vžít do role. Tato činnost byla velmi úspěšná, všechny děti se snažily vnímat rozdíly mezi jednotlivými zvířaty, přizpůsobovaly danému zvířeti jak chůzi, tak i ostatní pohyby, popřípadě si i vypomáhaly zvuky. Zpočátku chodily děti dokolečka ve zhuštěném kroužku, postupem času ale využily a zaplnily celý prostor.
Vlastní příběh - skupinová zkušenost – vyprávěly jsme dětem příběh (Příloha č. I), který děti měly v současnou dobu přehrávat – nejdříve hrály všechny doktory Lodyhu a Řapíka pomocí plně řízené činnosti, posléze jsme přešly na podněcovaný typ činnosti, čímž se příběh poněkud změnil - což ale nebylo na škodu, ba naopak, bylo to žádané, příběh měl sloužit jen jako záchranný list, kdyby děti nemohly na nic přijít; nakonec se děti samy stylizovaly do některých rolí a příběh nabral na dynamice.
Tato činnost měla posloužit jako prostředek k poznání představivosti dětí, abychom zjistily, jak jsou schopny spolupracovat, jestli je bude bavit toto téma a v neposlední řadě šlo i o společný prožitek, což mělo utvrdit skupinu a dát jí společný cíl, téma i nadšení.

V této hře se aktivně zapojili i méně výraznější členové skupiny jako Viktor nebo Klára.

Samurajové - hra, ve které všichni stojí v kruhu a když na ně přijde řada, zvedají meče jako samurajové, přičemž vydávají zvuky, vycházející z toho, že zvednout tak těžký meč je velmi namáhavé.

Tato hra nám posloužila jako činnost odlehčující, ale i zde je potřeba jistá dávka koncentrace.

V první hodině autorka práce zjistila, že pět dětí již v minulosti divadlo hrálo, tři děti nikdy nehrály, dvě z nich ani nikdy nebyly na divadelním představení. Také jsme se hned na začátku bavily o tom, že budeme veřejně vystupovat a dva chlapci nám pověděli, že tato představa je pro ně nepříjemná, že vystupovat nechtějí – jeden z nich z důvodu studu (Ervin), druhý bez udání důvodu (Emil).

Již v první hodině začal vyrušovat Ervin, který se vždy velmi nahlas smál, když byl v rozpacích a snažil před ostatními předvádět, čímž ale strhával ostatní chlapce k hlasitému hovoru a k jiným rušivým aktivitám. Na konci hodiny musel být vyveden na chodbu, kde dle rady supervizorky Leony Němcové tlačil pěstmi do stěny, což ho poměrně zklidnilo.

Vašek Z. nechtěl v této hodině pracovat, stýskalo se mu, chvíli seděl na žíněnce opodál, posléze říkal, že lépe by mu bylo nejspíš venku, potřeboval si odpočinout a být chvíli sám, byl tedy odveden za sestřičkou na oddělení.

Již v první hodině jsme si taktéž všimly nápadnosti chování malé Klárky, která byla mezi chlapci jediná dívka a ještě k tomu nejmladší. Kluci se k ní chovali sice pěkně, nijak ji od sebe neodstrkovali, ale například při hře Samurajové bylo znát, že ji hra nebaví. Klárka také mluvila o zcela odlišných věcech a cítila věci jinak než chlapci, neprojevovala se ale k jejich aktivitám nějak striktně odmítavě, možná proto ji mezi sebe bez potíží přijali.

2.8.4.2 Druhá hodina

Ve druhé hodině jsme chtěly děti více poznat z pohledu dramatického, snažily jsme se tedy o to, aby se mohly projevit v různých situacích, techniky byly zaměřené na rozvinutí jejich fantasie a kreativity.

Obchodník s botama – warmingová technika, která spočívá v tom, že si děti sundají své boty a vytvoří z nich jednu velkou hromadu uprostřed místnosti. Posléze si stoupnou na jeden konec místnosti, každý z nich se dotýká rukou zdi. U hromady bot sedí jeden člověk – obchodník s botama, který se rozhodne otevřít svůj obchod tím, že řekne: „Otevírám“. Na tento povel děti běží k oné hromadě bot, kde si musí najít své vlastní boty, a co nejrychleji si je nazout. Kdo to zvládne první, vyhrává. Tato technika měla u dětí velký úspěch, bavila je a odnesli si z ní dobré pocity.

Prostředí – děti chodí po prostoru, řekne se určitý druh prostředí a děti si vymyslí, co by v tomto prostředí mohly být, poté následuje „štronzo“, děti se zastaví v činnosti, člověk, který toto prostředí navrhl, chodí mezi nimi a položením ruky na rameno se ostatních ptá, co jsou. Druhy prostředí, které jsme použily: cirkus, moře, vesmír, les, louka. 

Děti byly touto technikou nadšené, dokonce samy chtěly vymýšlet prostředí, takže jsme je nechaly prostřídat a ony vymyslely taková prostředí jako vzduch, vesmír či středověk.

Vymýšlení příběhu ve dvojicích na téma: Představte si, že jste sami prošli zmenšovacím strojem – co se dělo poté? – děti byly rozděleny do dvojic pomocí hry „Seřaďte se v tichosti dle výšky od nejmenšího po největšího“ a každá z nich měla za úkol vymyslet krátký příběh, který bude posléze prezentovat před ostatními. Děti spolu spolupracovaly velmi pěkně, samostatně, nedělalo jim problém se vzájemně ve dvojici poslouchat a doplňovat své nápady. Jediný, kdo nechtěl pracovat, byl Ervin K., s kterým si tedy autorka práce povídala o tom, proč nechce hrát a co by mohl dělat, nakonec se dohodli na tom, že místo hraní vytvoří choreografii. 

Poté děti měly své příběhy přehrát, což ale bylo narušeno časovou tísní, ve které jsme se na konci hodiny ocitli, takže příběhy byly dětmi spíše jen převyprávěny s lehkým dramatickým ztvárněním. Vtvořené příběhy jsou přepsané v Příloze č. II.

2.8.4.3 Třetí hodina

Na třetí hodině bylo naším cílem rozvíjet u dětí improvizaci, bohužel ale byly děti v tento den velmi rozrušené, rozjeté a neměly vůbec chuť dělat to, co jsme s nimi my dělat chtěly. Dospělo to až k takovému stádiu, kdy jsme musely téměř před koncem hodiny hraní přerušit, sedli jsme si všichni do kroužku a bavili se o tom, co se děje, co dělají a proč to dělají. Po této rozmluvě se děti lehce zklidnily, alespoň se snažily vyjít nám v poslední hře – autíčka - vstříc. 

Kevin – warmingová technika, kdy si děti stoupnou těsně vedle sebe do kroužku, skloní hlavy a na povel se podívají jednomu člověku do očí. Když se spolu střetnou pohledem, zakřičí z plných plic a „odpadnou“. Vyhrává ten, který v kolečku zůstal nejdéle. Tato hra u dětí neměla moc velký ohlas, zcela nepochopily, co přesně mají dělat, takže už při této první hře vznikl lehký chaos, který nás poté provázel i nadále.

Zástupná gestikulace - hráči se rozdělí do dvojic a postaví se za sebe. Hráč, který je vpředu, si dá ruce za záda a nechá si pod pažemi provléct ruce toho druhého. Pak se náhodně potká s druhou dvojicí a mluví spolu - první hráč mluví, druhý hráč gestikuluje.    

Tato hra se líbila dětem, které se jí právě účastnily. Ostatním byla přidělena funkce pozorovatele a následně došlo k prostřídání. Bohužel nás nenapadlo rozdělit prostor na dvě hrací plochy, což by možná bylo mnohem účinnější. Děti se v této hře projevily jako celkem šikovní a nápadití jedinci – jak v roli gestikulujícího, tak i v roli člověka, projevujícího se verbálně. Nedostatek nápadů se projevil u Viktora, který neustále dokolečka opakoval dvě věty, jimiž reagoval na slova druhého.

V této hře se nezapojil Ervin, s kterým jsme byli domluvení, že když nebude hrát, bude malovat zmenšovací stroj. Po chvíli se k němu přidaly i děti, které právě nehrály.

Hromadná improvizace – děti dostaly zadané určité téma (nádraží, čekárna u doktora, školní přestávka), z kterého si měl každý z nich vybrat určitou postavu či činnost, kterou by v tomto prostředí byl, kterou by v takovém prostředí dělal. Cílem této hry bylo podnítit v dětech vlastní tvořivost a fantasii a zároveň jim poskytnout určitý druh skupinové zkušenosti, která by jim dodala určitý pocit bezpečí do dalších her. S touto technikou se v dětech rozbouřily silné prožitky, děti se do rolí dokázaly vžít, měly však problém z těchto rolí vystoupit. Nejbližší téma bylo pro děti prostředí třídy o přestávce, kde se také nejvíce vybily – házely po sobě křídy a mokré houby, překřikovaly se, dělaly opožděně domácí úkoly, honily se a dokonce se i popraly. Bohužel ale po skončení této hry neměly tendenci s tím přestat, proto právě v tomto okamžiku následovala debata o tom, co se děje, která měla sloužit ke zklidnění a zjemnění atmosféry, což, dle autorky práce, svůj úkol splnilo.

Autíčka – hra, kdy se děti rozdělí do dvojic, jeden z dvojice je autíčko a druhý jeho řidič. Autíčko zavře oči a pomocí řidiče, který své auto řídí nejprve tak, že ho drží oběma rukama za ramena, posléze jen jednou rukou a nakonec jen prstem, jezdí po prostoru a mělo by se s úspěchem vyvarovat překážek i ostatních autíček. Tato hra celkem dobře posloužila pro zklidnění dětí, i když původně je určena k jiným účelům – k navození pocitu důvěry, bezpečí a jistoty ve dvojici.

2.8.4.4 Čtvrtá hodina

Tato hodina byla již více zaměřená na konkrétní divadelní představení, které mělo následovat. Snažily jsme se dětem přiblížit svět hmyzu a vnést do tohoto světa určitý konflikt, který by dokázal vyvolat určitou akci, který by dokázal vyburcovat v dětech jejich fantasii a „donutil“ je mít nápady. Dále jsme se zaměřily i na pohybové projevy dětí. Na začátku hodiny přišel jinak tišší Ervin celý vysmátý a s radostí nám oznamoval, že pojede domů. Celou hodinu byl pak hodně upovídaný a i vyrušoval, ale zároveň se mu nechtělo vůbec nic dělat, měl už nejspíš myšlenky úplně jinde, takže do her jsme ho ani nijak nenutily. Také Klárka se tuto hodinu moc nezúčastňovala, raději pomáhala malovat zmenšovací stroj a dívala se na ostatní.

Pavouci a mouchy – warmingová technika, jedno z dětí je pavouk, ostatní jsou mouchy, které se poznají tak, že při svém pohybu bzučí. Pavouk se snaží pochytat mouchy tím, že se jich dotkne. Když se tak stane, mouchy se stávají vězni pavučiny, takže si lehnou na záda a kopou nohama i rukama, aby se z této pavučiny dostaly ven. Ale tím, že jsou uvězněny v pavučině, se samy stávají „lepivými“, takže když kolem nich běží další moucha a oni se jí dotknou, i tato moucha se přilepí do pavučiny, lehne si na záda a kope kolem sebe. Vyhrává ten, kdo dokáže co nejdéle pavoukovi unikat. Tato hra se dětem moc líbila.

Řízená diskuse na téma: Chemické postřiky ano X ne – nejprve jsme všichni vedli diskusi o tom, co to vlastně chemické postřiky jsou a co mohou způsobovat, pak jsme se rozdělili do dvou skupin, kde jedna byla proti chemickým postřikům a druhá pro. Členové skupin se nejprve mezi sebou domluvili na argumentech, které by se daly použít pro jejich věc, poté následovala řízená diskuse, ve které si děti vymýšlely různé příběhy, které se jim staly a které dokazovaly názor jedné či druhé strany. Jedna skupina dokonce uplatnila nápad s cizojazyčným překladem, kdy se Bohouš rozhodl mluvit cizím, nesrozumitelným jazykem a Vašek to překládal. To mělo velký ohlas i u druhé skupiny, obzvlášť v případě Viktora, který nevěděl, jak na argumenty reagovat. V této diskusi se neúčastnila Klárka a Ervin, kteří dále pracovali na zmenšovacím stroji, všichni ostatní se ale zapojili ve velké míře, diskuse se pěkně rozjela a ani nebylo třeba nějak více napomáhat jejímu tempu. Všichni měli skvělé nápady, bavili se a užívali si to, že jim je umožněno mluvit a vymýšlet si.

Pantomima – neverbální předvádění zadaných věcí, osob či zvířat – témata byla nejprve zadávána námi, posléze si děti samy vymýšlely, kdo uhádl, mohl jít předvádět. Témata byla například: chobotnice, lžička, kosmonaut, meč, vojáci, samuraj. Pantomimy se opět nezúčastnili Ervin a Klárka a dále také Vašek, který se po diskusi musel jít učit na zkoušení, konané druhý den a Viktor, který kvůli svému velmi hlasitému vyrušování strávil převážnou část této i následující hry za dveřmi s jednou z nás, kde jsme se ho snažily uklidnit na radu paní supervizorky tlačením do stěny a klidnějším procházením se.

Pexeso – hra, zaměřená na pozornost a paměť, kdy jde jeden hráč za dveře, ostatní se rozdělí do dvojic a každá dvojice si vymyslí jeden pohyb, kterým na vyvolání svého jména zareaguje – stejně tak, jako když otočíte kartičku pexesa a na té je nějaký obrázek. Hráč za dveřmi má za úkol přijít a co nejrychleji a na co nejméně pokusů najít stejné dvojice. Tato hra děti bavila, každý si chtěl vyzkoušet hádat. Vašek, Viktor, ani Ervin se nezúčastnili.
2.8.4.5 Pátá hodina

Tato hodina byla první, které se nezúčastnil Viktor V., zato k nám přibyl nový člen – Egon B., který byl zpočátku tichý a neprojevoval se nijak nápadně, ke konci hodiny se ale osmělil a při společné diskusi se již pokusil přednést své nápady.

Joe, černoušek – warmingová technika, při které se zpívá píseň o černouškovi, a zároveň se jednotlivé situace přehrávají. Text písně zní: 

Joe, černoušek, Joe jde savanou, jde savanou, 

praskly mu kšandy, zmizel pod vodou. 

Ó, kšandy mé, ó, kšandy mé jsou ztracené, jsou ztracené, 

ponožky bílé jsou zablácené. 

Né, já tě nemám ráda, mám ráda kamaráda, 

ty stará vykopávko, vlez mi na záda.

Orangutan, orangutan, je lesa pán, je lesa pán 

a všemi lidmi je moc milován. 

Tak čau!

Tato rozehřívací technika děti moc bavila a velmi se u ní nasmály.

Ozvučování scénky – rozdělení dětí na dvě skupinky, každá ze skupin dostane téma (cirkus, narozeninová oslava), na které má za úkol sehrát pantomimickou scénku. Druhá skupina se dívá a snaží se uhádnout, o jakou scénku, o jaké prostředí jde. Poté je tato scénka zahrána ještě jednou, ovšem již se zapojuje i druhá skupina, která se dohodne a každý její člen si vybere člena z první skupiny, kterého dabuje – tedy když určitý člen z první skupinky otevírá ústa v náznaku, že něco říká, člen druhé skupiny mluví místo něho. Cílem této hry je rozvoj kreativního myšlení i vyjadřování – jak verbálního – v případě druhé skupinky, tak i neverbálního – v případě skupiny první. Dále je jejím cílem taktéž zaměření a udržení pozornosti na jednoho člověka. Tuto hru bylo zpočátku obtížné dětem vysvětlit, většina z nich se nedokázala soustředit jen na člověka, kterého měla dabovat, takže na to často zapomínaly a bylo je tedy málo slyšet, ovšem posléze to pochopily a hra u nich měla velký úspěch. Celkem překvapivě měly děti dostatek nápadů, o čem by mohl ten který člověk mluvit, takže když už věděly, jak doopravdy na to, nabrala hra spád a všichni se pobavili. 
Diskuse o společné hře – pokusily jsme se vyvolat diskusi o tom, jak by měla hra vypadat, jaká by měla být zápletka, co by se mělo dít, o nápadech a připomínkách. Snažily jsme se vést děti k samostatné diskusi, namotivovat je na hru a dát jim každému prostor k vyjádření. Zpočátku se nikdo vyjadřovat moc nechtěl, pak se ale děti rozhovořily a snažily se zúčastnit. Nejvíce byli slyšet Vašek, Bohouš a Eda T., ostatní spíše přizvukovali, Emil se diskuse zúčastnil až ke konci. Jeden velký návrh ostatním předložil Vašek, u kterého se zdálo, že nad tím dost přemýšlel, ostatní jeho nápad obdivovali a snažili se do toho zasadit své nápady. S Vaškem jsme se domluvili, že do příště zkusí domyslet příběh detailněji a přednese nám svůj návrh. S tím všichni souhlasili. Ostatní měli za úkol popřemýšlet, jakou by v příběhu chtěli mít roli, jakého broučka by si nejraději zahráli. To ale věděl každý hned, takže padaly nápady a Vašek si je zapisoval. Eda T., velký fanoušek hip hopu, se nabídl, že nás zkusí naučit nějaký jednoduchý závěrečný tanec, což bylo ostatními taktéž kladně přijato. Nebyl přijat Bohoušův nápad, který chtěl hrát bitku mezi vědci a hmyzem, díky čemuž se cítil ukřivděně a uraženě, ovšem když jsme mu vysvětlili, proč to není možné, pochopil to a dále se zapojoval svými nápady. Celkově byla diskuse dosti dynamická, děti mezi sebou překvapivě dobře spolupracovaly a snažily se reagovat na nápady druhých.

Provlékání korálků – děti si představí, že jsou korálky, postaví se do kruhu, dostanou dlouhý provázek a mají za úkol, udělat z těchto korálků náhrdelník – každé dítě si tedy provlékne provázek za trikem a pošle ho dál, první dítě drží konec provázku tak, aby se korálky zase nevyvlékly. Na konci se oba provázky svážou a náhrdelník je hotov. Tato hra má posílit spolupráci.
2.8.4.6 Šestá hodina

V této hodině bylo naším cílem děti s pomocí Vaška co nejlépe a s co nejpřesnějším zněním seznámit s budoucí hrou, dát jim prostor na to, aby si ji mohly udělat podle sebe, na vlastní nápady, které do hry mohou zakomponovat, což se, dle autorky práce, dobře dařilo. Děti sršely nápady i připomínkami, takže přehrávání příběhu nám následně posloužilo jako podklad pro zpracování scénáře, který je v Příloze č. IV.

V tento den byl velmi neklidný Emil, který často vyrušoval, byl několikrát napomenut a posléze i odveden dolů za sestrami. Klárka byla nemocná, takže se nezúčastnila.
Řekni něco pěkného – když děti přicházely do místnosti, stáli u dveří dva strážci, kteří hlídali bránu, směli dovnitř vpustit jen toho, kdo jim poví něco pěkného. Cílem tohoto cvičení je naučit děti vyjadřovat pozitivní emoce, zamyslet se nad tím, co může druhého člověka potěšit, jak mu mohou udělat radost. Bylo zajímavé sledovat, jak některým dětem dělá problém na něco pozitivního přijít nebo to vyjádřit.

Trpaslíček maličký – warmingová technika, při které jeden člověk přeříkává básničku v určité náladě a ostatní mají za úkol v této náladě přejít místnost. 

Text básničky:

Trpaslíček maličký

rozžal v trávě lampičky.

Vítr na ně foukal,

lampičky mu sfoukal.

Témata, která jsme použily: ospalý, voják, ve spěchu, veselý. Děti dále vymyslely: žížala. Do této aktivity se zapojili všichni a bavilo je to. Toto cvičení je zaměřeno na koncentraci a rozvoj aktivity a kreativity.
Přečtení příběhu – Vašek nám přinesl příběh, který sepsal a který je uveden v Příloze č. III. Všichni si sedli okolo Vaška a on nám příběh přečetl. Tento příběh vyvolal mezi všemi velmi pozitivní ohlasy a byl náležitě oceněn. Po příběhu následovala diskuse a připomínky.
Přehrávání příběhu – každé z dětí vědělo, jakou postavu chtělo hrát, snažily jsme se tedy o to, aby se v této roli cítily co nejpřirozeněji, nechaly jsme je tedy nejprve přehrávat situace podle jejich vlastního cítění, jen jsme se snažily poskytnout jim nějaké rady ohledně síly hlasu, artikulace a postoje na jevišti, aby si to už od začátku co nejlépe zapamatovaly. Při přehrávání tohoto příběhu se vyskytl konflikt mezi Bohoušem a Egonem, kdy si Bohouš sedl do kouta a odmítal se účastnit příběhu proto, že ho Egon pošťuchuje a opakuje po něm nápady, které do hraní vložil on. Po tom, co jsme si o tom promluvili, se ale Bohouš opět v klidu účastnil, jen se snažil se s Egonem nepotkat. Příběh byl zpočátku poněkud zbrklý, než si děti v hlavičkách řádně srovnaly, koho vlastně hrají a co mají či mohou dělat, ke konci se to ale zklidnilo a děti začaly lépe zapojovat svoji fantasii a své momentální nápady.
Tanec – vymýšlení tance měl na starost Eda T., který si ho spolu s Bohoušem moc pěkně připravil, ukázali nám ho a pak se snažili nám ho všem vysvětlit a naučit nás ho. Ne všichni ale sdíleli Edovo nadšení pro hip hop, takže posedávali mimo dění a tančit nechtěli, protože jim to připadalo moc těžké. Myslím, že to Edu trochu zklamalo, ale spokojil se s vysvětlením, že máme moc málo času na to, abychom se to naučili pořádně a proto že bude moct zatancovat s Bohoušem sám, ostatní že budou dělat jen křoví. S tím všichni souhlasili.

2.8.4.7 Sedmá hodina

Tato hodina měla základ v hodině minulé, kdy jsme si vyslechli a přehráli Vaškův příběh, zjistili jsme, jak moc se chce kdo angažovat, kdo má jaké nápady a na základě tohoto zjištění jsme sepsaly scénář k divadelní hře, kde již bylo přesně dáno, kdo co kdy říká. Taktéž nás opustil Eda B., který sice po zdravotní sestřičce vzkázal, že na vystoupení přijde, bohužel ale již sama sestřička o tom měla pochybnosti, neboť Eda pochází z rodiny s poněkud složitější rodinnou situací. 

Pavučina z provázku – dva lidé drží svázaný provázek a vytvoří z něj pavučinu, ostatní se jí snaží prolézt, aniž by se dotkli provázku. V této hře je důležitá spolupráce, což ale probíhalo jen u Edy T. a Vaška, jinak se děti soustředily spíše samy na sebe.

Rozdání scénáře, přečtení hry – děti byly scénářem nadšené, každému jsme půjčily fixu, aby si mohl vybarvit svou roli, aby věděl, kdy má číst. Trochu problém se čtením měla Klárka, která navštěvuje první třídu základní školy praktické a čtení ještě zcela neovládá. Jinak se děti ze scénáře opravdu radovaly – z toho, že ho vůbec mají a ještě větší z toho, že si ho mohou nechat. V průběhu čtení postupně zjišťovaly, kdo má kolik vět a jejich nadšení a touha se předvést se pomalu začínaly mísit se strachem, že se text naučit nestihnou, že to popletou a podobně. Snažily jsme se tedy jejich obavy rozmělňovat a dodat jim sebevědomí.


Přehrání hry již v podobě, jak by měla vypadat – děti se snažily hrát, jak nejlépe dovedou, všichni dávali najevo zájem o hru a o to, dělat to co nejlépe.

Velkým překvapením byl v tento den Emil, který po celou dobu našich hodin tvrdil, že hrát nechce a nechtěl mít ani žádný text, v této hodině ale spolupracoval s velkou angažovaností, hrát chtěl, sám říkal, že ho to velmi bavilo a užil si to. Také Egon se neobvykle mnoho zapojoval do dění, byl moc rád, že má tolik textu, i když se bál, že nebude schopen se ho naučit. Nakonec ale slíbil sám sobě, že to zvládne. K textu měl spoustu připomínek a otázek, což poněkud znervózňovalo ostatní děti, snažily jsme se ale o to, aby jeho otázky nezůstaly nezodpovězeny, a zároveň jsme se snažily usměrnit ostatní v jejich výtkách vůči Egonovi, což se nám dařilo. Klárka se zprvu trochu ostýchala, nebylo to pro ni jednoduché, ale nakonec se do hry zapojila velmi dobře, měla i několik dobrých nápadů. Bohouš pracoval pečlivě a počínal si velmi profesionálně, hned mu bylo jasné, co má dělat, jak to může udělat nejlépe a také byl oporou pro ostatní děti. Eda T. byl zpočátku poněkud hodně rozjívený, ale spolupracoval s radostí a lehkostí, práce ho bavila. Na konci hodiny mu bylo líto, že jsme nestihli zopakovat tanec, což samozřejmě moc mrzelo i nás, opravdu jsme na to ale neměli čas, což Eda nakonec uznal a smířil se s tím. Vašek byl velmi zainteresovaný, bylo na něm vidět, že ho to hodně baví, že chce podat co nejlepší výkon a těší se na to. Také nám na konci hodiny sdělil, že druhý den odchází domů na stálo, ale slíbil, že na představení se určitě dostaví.

2.8.4.8 Osmá hodina

Tato hodina byla v podstatě jakousi generální zkouškou před vystoupením, které následovalo dva dny poté. S dětmi jsme se akorát přivítali, provedli rituál, dali si na rozehřátí Šlapanou, rozmluvili se pomocí různých jazykolamů a cvičení, podporující dobrou artikulaci a posléze již jsme jen zkoušeli. Většina dětí text uměla zpaměti, zapamatovaly si, kde mají stát a co mají dělat a hrát pro ně bylo potěšením. S textem měla trochu problém Klárka, která si ho sama neuměla pořádně přečíst, takže si pamatovala jen útržky, během zkoušení si ale text celkem dobře osvojila a s menší nápovědou byla schopná hrát moc pěkně. Zkouška probíhala celkem hekticky, všichni se báli, že se to nestihne nacvičit pořádně, takže u dětí byla cítit lehká nervozita, která se projevila i tím, že se spolu do křížku dostali Emil s Egonem, kteří byli ve znepřátelené pozici již od Egonova příchodu do skupiny. S chlapci jsme si o tom snažily promluvit, ale už od dětí jsme věděly, že jsou na sebe alergičtí, takže jsme se spíše snažily zabránit tomu, aby se taková situace opakovala.

Po zkoušce jsme si ještě s dětmi popovídaly a snažily jsme se jim dodat odvahu a sílu. S tímto jsme se s dětmi rozloučily.

2.9 Vystoupení

Dílo, které člověk vytváří, není nic jiného než forma deníku. 

Pablo Picasso 

Vystoupení dětských klientů se uskutečnilo 18. června 2009 v areálu léčebny ve Šternberku. Léčebenských slavností se každoročně účastní mnoho lidí a jsou přístupné i veřejnosti, děti tedy mohly na představení pozvat i své rodiče a sourozence, kteří se v hojném počtu zúčastnili.

Nevýhodou pro aktéry bylo, že v sále, ve kterém se vystoupení konalo, nikdy předtím nezkoušeli, nevěděli tedy, jak s prostorem pracovat a jak ho co nejlépe využít. Bohužel ale nebylo možné se této situaci vyhnout. Sál byl taktéž o dost větší než prostor, ve kterém jsme hru zkoušeli a proto i když se děti opravdu snažily mluvit hlasitě, zadní řady neslyšely zcela vše. 

Představení jako takové se ale přes počáteční obtíže s technikou velmi povedlo, děti sklidily hlasitý potlesk a obdiv. V průběhu představení byla na dětech zpočátku znát velká tréma, což se projevovalo například nedostatečnou soustředěností na hru, neschopností promluvit či pletením slov. Tato tréma se ale postupem času snižovala a děti si na publikum začínaly zvykat. 

Většina dětí byla po vystoupení se svým výkonem spokojena, jen někteří z nich tvrdili, že mohli podat výkon lepší.
Během představení na děti působilo několik negativních a několik pozitivních vlivů.

Negativní vlivy:

· nové prostředí 

· časová tíseň

· tréma, nervozita – většina dětí nikdy před publikem nestála

Pozitivní vlivy:

· podpora blízkých – přátelské prostředí

· úspěch

2.10 Pozorované výsledky u jednotlivých dětí

Klára Ž.

Klárka měla zpočátku problémy v oblasti komunikace, verbálně se sama od sebe neprojevovala, pouze na vyzvání dokázala informaci sdělit, většinou ale se skloněnou hlavou, aniž by na někoho pohlédla. V průběhu celého projektu se ale Klára ve verbální komunikaci hodně zlepšila, dokázala sdělovat své myšlenky a nápady i před celou skupinou, vyjadřovala se přesně a při svém projevu se přestala dívat převážně do země.

Klárka se chlapecké skupině hodně přizpůsobila. Ve skupině sice dokázala říct svůj nápad, nikdy ale proti ničemu neprotestovala, vždy se podřídila rozhodnutí skupiny. Toto se v průběhu celého procesu nezměnilo. 

Klárka se už od začátku projevovala tvořivě, a přestože byla nejmladším členem skupiny, nesnažila se kopírovat myšlenky druhých. Její kreativita byla tedy dále rozvíjena. Až v průběhu přímé přípravy na představení ale začala své tvořivé nápady i prosazovat a ostatní je velmi kladně přijímali, což také vedlo k posílení její sebedůvěry a k ochotě více se zapojit a spolupracovat. 

Během vystoupení na Klárku padla tréma a zpočátku odmítala mluvit, její text si pohotově převzali ostatní. Ke konci představení z Klárky tréma lehce opadla, vzpomněla si na svůj text a začala hrát. 

Bohumil V. 

Bohouš během projektu dosáhl velkého pokroku v komunikaci. Zpočátku byl mírně nekomunikativní, díval se při řeči do země, ale po dvou či třech hodinách se osmělil a začal se více vyjadřovat i více účastnit skupinového dění. Do kolektivu tedy zapadl, s ostatními dokázal spolupracovat, dokázal poslouchat, co ostatní říkají i prosazovat své nápady. 

Bohouš se celkově projevoval jako velmi tvořivá osoba, tento rys byl u něho i nadále rozvíjen.

Dle autorky práce mělo pro Bohouše velký význam představení, při kterém se projevil jako velmi pohotový chlapec. Svůj text uměl zpaměti, věděl, kdy má co udělat a byl i oporou pro ostatní. Po představení byl s tímto výkonem velmi spokojený a radostný.

Eduard B.
Eda byl zamlklý a málo komunikativní, když nebyl nikým vyzván, tak se raději veřejně neprojevoval, ve dvojici byl ale velmi nápaditý a své nápady před partnerem publikoval s lehkostí a jistotou. Toto se v průběhu celého teatroterapeutického projektu téměř nezměnilo. 

Mezi ostatní se Eda začlenil lehce, všichni ho bez problémů přijali. 

Eda byl velmi přizpůsobivý chlapec, v některých případech až nadměrně. Ve většině případů se podřídil skupině, neměl zájem obohacovat ji o své nápady. Pouze ve dvojici či v malé skupince o třech lidech se dokázal plně vyjádřit, popřípadě i bez nátlaku prosadit.

Autorka práce se domnívá, že pro Eduarda bylo největším přínosem to, že mu byl poskytnut prostor pro vyjádření svých nápadů. Eda je velmi tvořivý chlapec, který ale díky své mírné povaze nemá prostor k vyjádření, proto v tom byl více podporován.

Eda se vystoupení nezúčastnil.

Eduard T. 

Eda již od počátku komunikoval s lehkostí, dokázal vyjádřit své názory i nápady. Ostatními byl velmi dobře přijímán a dokázal s nimi pěkně spolupracovat, především s Bohoušem a s Vaškem.

Eda byl hodně spontánní, a když se mu náhodou něco nepovedlo nebo když s něčím nesouhlasil, hned to dal najevo. Své emoce nedokázal moc dobře kontrolovat, což zpočátku brzdilo tvorbu divadelního představení. Autorka práce se domnívá, že tento jev byl zčásti způsoben i Edovou touhou po pozornosti vedoucích projektu. Když jsme se ale blížili ke konečné fázi projektu, snažil se Eda své emoce zmírnit. Byl u něho tedy vidět značný pokrok v sebekontrole, jenž byl nejspíš dán vypjatou situací.

Eduard se již od počátku projevoval jako velmi tvořivý tvor, snažily jsme se tedy u něho tento osobnostní rys rozvíjet.

Dle autorky práce mělo pro Edu velký přínos to, že na něho byla přenesena zodpovědnost za oslavný tanec v závěru představení. Byla mu do rukou vložena naše důvěra a to Eda přijal a ocenil.

Egon B., 

Egon přišel do skupiny později, od začátku se ale projevoval jako velmi komunikativní chlapec se silnou potřebou zpětné vazby. Šlo mu především o získání pozornosti tvůrkyň projektu, což bylo kolikrát na úkor jeho postavení ve skupině. 

Skupině se Egon zpočátku nedokázal přizpůsobit, snažil se na sebe neustále upozorňovat, když ale získal potřebnou jistotu, že o něm vědí, snažil se se skupinou vycházet.

Egon se zpočátku jevil jako zcela bez nápadů, když dostal úkol, kde bylo nutné se kreativně projevit, počkal si, až někoho něco napadne, tuto myšlenku od něho okoukal a následně ji předvedl. Před vystoupením ale dokázal zapojit i pár svých vlastních nápadů.

Egon měl před vystoupením velký strach z toho, že se nezvládne naučit text, že něco pokazí. Takto se ale nestalo, text se naučil nejrychleji a uměl ho výborně, ani při představení nic nepokazil, takže ze sebe mohl mít radost, získal tak o sobě lepší mínění a byl na sebe hrdý.

Emil Ch.
Emil po celé trvání projektu komunikoval poněkud ambivalentně – byly dny, kdy se chtěl a dokázal vyjadřovat bez problému, spolupracoval a projevoval se přirozeně, naproti tomu ale byly i dny, kdy o komunikaci vůbec nestál, raději seděl v koutě, na vyzvání se sice do hovoru zapojil, působil ale velmi nuceně.

Emil se skupině zprvu nedokázal přizpůsobit, zpočátku se snažil, aby byly věci podle něho, když ale neuspěl, sedl si do kouta a nechtěl dále pracovat. Toto se ale změnilo při přímé přípravě na představení, kdy se začal velmi zapojovat jak do diskusí, tak do skupiny jako takové, společná práce na zcela konkrétní věci ho „donutila“ spolupracovat, což ale najednou dělal s radostí.

Od začátku nebylo zcela jasné, zda chce na představení herecky spolupracovat, či ne, často dával najevo, že nikoli, nakonec byl ale představením zcela osloven a byl jedním z hlavních aktérů.

Taktéž v tomto období posledních příprav velmi zapojil svou kreativitu a měl spoustu skvělých nápadů, které - když viděl, že jsou přijaty – dokázal úspěšně realizovat.

Při vystoupení byl jedním z těch, kteří byli pro ostatní velkou oporou.
Ervin K.
Ervin zpočátku vypadal, že mu komunikace nedělá problém. Při lehkém naťuknutí nějakého problému se ale projevilo, že se nedokáže zcela vyjádřit, že všechny své emoce zaobaluje smíchem – ať už strach, agresi či nervozitu. Když se ale dostane do úzkých, projeví se hodně emotivně, nejednou měl skrze smích slzy na krajíčku. Poté, co si ale zvykl na to, že může říct, že se mu něco nelíbí, že něco dělat nechce, pokoušel se čím dál více tyto emoce vyjadřovat, čímž pomáhal rozvoji své spontaneity.

Ervin sice tvořivost v oblasti divadelní projevovat odmítal, byla mu ale uskutečněna možnost seberealizace v oblasti výtvarné, což s radostí přijal a kreativně se projevil.

Václav Z.
Vašek byl již od začátku velmi komunikativním členem skupiny, ostatními byl velmi kladným způsobem přijímán a jeho slovo mělo velkou váhu.

Velký význam pro něho mělo to, že mu byla svěřena tak důležitá činnost jako napsání textu pro vytvoření scénáře. Této úlohy se ujal velmi zodpovědně. Velký význam pro něho mělo i následné kladné ohodnocení od ostatních. Dle autorky práce tím Vašek získal lepší sebepojetí a dokázal především sám sobě, že dokáže i něco takhle důležitého.

Velkým přínosem pro něho bylo i to, že se tak skvěle naučil svoji roli, že ji bezvadně zahrál a byl tak i velmi pozitivně ohodnocen.
Viktor V. 

S Viktorem byl již od počátku problém v navázání komunikace. Zprvu se sice snažil komunikovat a odpovídat na otázky, ve skupině ale neměl pocit bezpečí, neměl prostor pro vyjádření svých potřeb. To vedlo k tomu, že se Viktor začal k ostatním chovat agresivně a následně je zcela přehlížel. Do skupiny tedy integrován nebyl, což bylo jedním z důvodů k přerušení účasti v tomto projektu.

Při hrách, podporujících tvořivost, se Viktor snažil zapojovat, v některých situacích dokonce dokázal využít své vlastní nápady (Například hra Pexeso, přehrávání příběhu o dr. Lodyhovi a Řapíkovi), ve většině ale přejímal nápady ostatních.

Dle názoru autorky práce teatroterapie v tomto případě pro Viktora neměla nijaký zvlášť pozitivní přínos, ba naopak pro něho mohla být i stresujícím zážitkem.

2.11 Celkové vyhodnocení nasbíraných dat
Nasbíraná data by se dala shrnout do konečného celkového výsledku, zapsaného takto formou tabulky:
	
	Komunikace
	Integrace
	Sebevědomí
	Spontaneita
	Tvořivost
	Kontrola emocí

	Klára
	+
	0
	+
	0
	+
	0

	Bohouš
	+
	0
	+
	0
	+
	0

	Eda B.
	0
	0
	0
	0
	+
	0

	Eda T.
	0
	0
	+
	0
	+
	+

	Egon
	+
	+
	+
	+
	+
	0

	Emil
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ervin
	+
	0
	+
	+
	+
	0

	Vašek
	0
	0
	+
	0
	+
	0

	Viktor
	0
	-
	-
	0
	+
	0


 Znaménka ‚+‘ ukazují, že v dané oblasti bylo u určitého jedince dosaženo zlepšení či zkvalitnění, znaménka ‚0‘ říkají, že jedinec v dané oblasti nedosáhl ani pozitivního zlepšení, ale ani negativního zhoršení a znaménka ‚-‘ ukazují, že jedincova schopnost v dané oblasti byla negativně ovlivněna či narušena. 

Posuzovat tyto výsledky takto celkově bylo však pro autorku práce velmi obtížné, neboť ne vždy se daly tyto výsledky jednoznačně posoudit. Některé z dětí se ukázaly být ve svých výkonech velmi rozporuplní, autorka se tedy snažila o celkovější náhled, o posouzení jedince ze všech oněch rozporuplných stránek a o výběr té, která nejvíce převažovala. Dále se snažila co nejvíce do tabulky zakomponovat i výsledky rozhovoru s klienty samotnými, s kolegyněmi i s panem psychologem, který celé působení teatroterapeutického projektu viděl velmi pozitivně a považoval jej za velký úspěch.
Autorka práce je si vědoma výraznou subjektivitou výsledků nejen z její strany, ale ze strany všech zúčastněných a dotazovaných. Vzhledem k formě teatroterapeutické práce se ale vždy bude jednat pouze o subjektivní, nehmatatelné a tudíž nezměřitelné výsledky.
Závěr

V teoretické části této práce byl podán základní náhled na stále se formující a ustalující se paradivadelní systém terapeutické povahy, teatroterapii. Dále zde byl zkoncipován vhled do problematiky osob s duševní poruchou, jež má být podkladem pro lepší porozumění praktické části této práce.
Praktická část bakalářské práce se zabývá především průběhem samotného výzkumu a následně podrobnějším zformulováním závěrů ze získaných výsledků.

Teatroterapeutický projekt se ukázal být pro klienty zařízení Psychiatrické léčebny velkým přínosem. Klienti se při práci bavili, nový úkol se pro ně stal výzvou a zhostili se ho s nadšením dětem vlastním. 
Celkově výzkum prokázal, že teatroterapie na lidi s duševním postižením působí za určitých okolností velmi pozitivně. Těmito okolnostmi je myšlena například vhodná skupina. Největších výsledků bylo dosaženo v oblasti rozvoje kreativity, posílení sebevědomí a schopnosti integrace. Méně pozitivních výsledků bylo dosaženo v oblasti posílení kontroly nad svými emocemi a rozvoje spontánního jednání.

Takováto forma umělecké terapie se ukázala jako jedna z forem tzv. nenásilných terapií, kdy klienti vnímají terapii jako hru, zábavu, kdy mohou vybít své emoce a provést své nápady, aniž by jim hrozila jakákoli forma trestu. Při práci se cítí bezpečně, a aniž by o tom mnohdy věděli (u dětských klientů to platí dvojnásob), touto hravou formou se vlastně učí novým dovednostem, získávají nové zkušenosti a poznatky, které mohou následně uplatňovat v reálném životě.
Jako hlavní přínos této práce můžeme tedy vidět ověření terapeutických účinků teatroterapie u osob s duševní poruchou a celkový pozitivní vliv teatroterapie na tyto klienty.
Tento výzkum snad přispěje k rozrůstajícímu se počtu výzkumů, které se snaží svými výsledky posloužit k upevnění teatroterapeutické disciplíny jako účinné formy terapie.
Zároveň by tento výzkum mohl sloužit jako podklad pro zpracování výzkumů dalších, příkladně dlouhodobějších, zaměřených více na teatroterapeutický přístup k jednotlivým klientům či zaměřených na různé metody herecké práce. Dle autorky práce by bylo zajímavé provést například výzkum využití postupů herecké práce, zkonstruovaných Jevgenijem Bagrationovičem Vachtangovem či Adolphem Appiem.
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Příloha č. I

Stěžejní příběh „Zmenšovací stroj“
Ten den byl něčím zvláštní už od ranního kuropění. Venku bylo bezvětří a do oken se opíraly první letní paprsky. Nejít dnes ven by byl prostě hřích. Profesor Stvol se tedy rozhodl, že zavolá svým kolegům z klubu entomologů – profesoru Řapíkovi a doktoru Lodyhovi -  a společně vyrazí ven objevovat další motýlí druhy, které by mohly doplnit jejich rozsáhlou sbírku.

Sítě a další náčiní na odchyt motýlů byly konečně nachystány, nic tedy nebránilo tomu, aby se vědecká skupina mohla vydat na cestu. Ten den bylo opravdu velké dusno a tak se po pár kilometrech usadili k velikému stromu, aby si trochu odpočinuli a probrali strategii lovu. Po chvíli vášnivého diskutování se náhle prudce vztyčil doktor Lodyha a zvolal: „Pomóc, útok!“ Oba kolegové ho ihned následovali a taktéž se rychle zvedli, přičemž se dívali, odkud že jim ten strašlivý útok hrozí. A náhle to spatřili – zatímco byli zaujatí hovorem, přiblížila se k jejich potravinovým zásobám mravenčí stavební jednotka a v naději, že po náročném dni si zaslouží sladkou odměnu, jim začala spásat různé dobrůtky a odnášet si zásoby do svého příbytku. To se ovšem pánům vědcům nelíbilo, popadli své batohy a brašny a snažili se je vyhnat ze svých zásob – „To je naše jídlo, pryč jděte, hledejte si svoji potravu, tohle je naše!“ Postupně vyhnali všechny malé tvorečky a spokojeně si oddechli, že své lahůdky přece jen uchránili. Raději se ale zvedli a namířili si to pěšinkou k veliké louce. Když tu mezi nimi prolétl veliký motýl s pestrobarevnými křídly. Vědci se zastavili v němém úžasu. Nastalé ticho prolomil až profesor Stvol – „Zázrak přírody!“ řekl. „Ta křídla! Všimli jste si té neotřelé barevnosti?!“, přidal se profesor Řapík. „Takového špendlíčkem ve své sbírce připíchnutého ještě nemáme!“, přitakal i doktor Lodyha. Shodli se, že nic tak krásného ještě neviděli a že to prostě musí mít. Chopili se svých sítí a rychle se za ním rozběhli. Vědci pobíhali po palouku, rozhazovali svými sítěmi a snažili se jej dohnat. Užuž ho měli, když tu náhle se jim ztratil z dohledu a zmizel někde v dáli.

V nadšeném poblouznění běželi dál a dál, hnali se, ani nevěděli kam. Jak tak běželi, najednou se doktoru Lodyhovi, běžícímu v čele skupiny, cosi připletlo do cesty a on se jak dlouhý tak široký nacápl do trávy. Jeho přátelé mu ihned běželi na pomoc. Když se k němu přibližovali, všimli si neobvyklého předmětu, o který nejspíš doktor zakopl. Pomohli mu vstát, a protože lidé (a vědci obzvlášť) jsou tvorové zvědaví, rozhodli se, že nalezený předmět pořádně prozkoumají. Byl mnohem větší, než se zprvu zdálo, a připomínal nějaký stroj. Na levé části byla naproti sobě umístěna dvě tlačítka, jedno zelené, jedno červené. „Viděli jste už někdy něco takového?“, zeptal se nedůvěřivě profesor Řapík. „Kde se to tu vzalo? A k čemu to asi slouží?“ přemítali profesor Stvol s doktorem Lodyhou. „Raději bychom se měli věnovat své práci a takovéhle pekelné stroje nechat jiným“, přemítal profesor Řapík, ale ve chvíli, kdy se snažil od záhadného stroje poodstoupit, zavadil o zelený spínač. Ozvalo se zašramocení a pak stroj za neuvěřitelného rachotu vcucl všechny průzkumníky do svého nitra. Paloukem se rozhostilo nepředstavitelné ticho. Nebylo tomu tak ale na dlouho. Opět se ozval rachot a stroj vyplivl vědce na opačné straně palouku.

Zdálo se, že vše je v normálu, že se nic nezměnilo, že vědci jen prozkoumali vnitřek stroje a vše je zase jako předtím. Ale nebylo. „Nezvětšil se ten stroj nějak?“ váhavě se zeptal profesor Stvol. „A nevyrostlo tu za tu chvíli nějak moc stromů?“ přidal se k pochybám doktor Lodyha. Ale stroj se nezvětšil a ani stromy nevyrostly. Ba ne, nic takového. A pak jim to všem došlo, když se nad nimi prohnala obrovská helikoptéra, která vypadala jako čmelák! „To nejsou stromy, ale stébla trávy a stroj není vůbec větší, to my jsme se zmenšili!“ vykřikl prozíravě profesor Řapík. Všechno bylo najednou mnohem větší než původně. Květy rostlin se pod tíhou včelích těl skláněly k zemi, kde se rozlévala jejich omamná vůně. Podivná situace, do které se vědci dostali, se jim ani trochu nelíbila. „Co teď budeme dělat? Co když nám dá nějaká z těch obřích včel dělnic žihadlo?“ přemýšleli horečnatě a snažili se chovat co možná nejtišeji. Kolik nebezpečí tu na ně číhá v tomto světě, ještě když jsou takoví maličcí. Jak se z této situace dostat ven? „Zelené tlačítko nás dostalo do této prekérní situace, červené nás určitě dostane zpátky!“ napadla spásná myšlenka profesora Stvola. Ale jak se dostat zpátky ke stroji, když je tak daleko? V zoufalství a naději na záchranu začali volat o pomoc. Báli se sice včelích žihadel a všech jiných nebezpečenství, ale přesto to zkusili. Snad se tu najde někdo, kdo jim pomůže. Najednou se nad nimi přehnal obrovský stín a z výšky se k nim třepotavým letem snesl motýl. Ale jaký! Byl to ten samý motýl, kterého honili na palouku ještě ve svém velkém světě. „Copak tu děláte? A proč tak křičíte?“ divil se laskavý motýl. Poznal v nich tvory, kteří ho chtěli chytit. „A jakto, že jste najednou tak maličcí? Ještě před chvílí jste si se mnou hráli na palouku a teď vypadáte takhle?“ nepřestával se divit. Profesor Řapík začal se zármutkem vysvětlovat, jak se tu ocitli. „A je nějaká možnost, jak vás dostat zpět? Mohu vám nějak pomoci?“ nabídl se motýl. „Potřebujeme se dostat zpět k tomu prapodivnému stroji, ale nevíme kudy.“ řekl s nadějí v hlase doktor Lodyha. Motýl se jen usmál a mávl nožkou, jako že to je přeci maličkost, že jim rád pomůže, že to je přeci normální. Pobídl je, aby ho následovali, že je tam dovede. Cestou mu vysvětlili, že se potřebují dostat k tomu stroji, aby zmáčkli červené tlačítko, které jim vrátí jejich původní velikost. „To bude ale problém, tlačítko je vysoko a já nemám sílu, abych ho zmáčkl. U toho stroje ale bydlí mravenci, ti by vám mohli nějak pomoci.“ odvětil motýl.

Když došli ke stroji, namířili si to rovnou k mravencům. Přivítal je nejstarší z nich. „Dobrý den, dovolte, abych se představil. Jsem Ferdinand, povoláním stavbyvedoucí. A tohle je můj mladší kolega Antonín. Bude mým nástupcem. Jak vám můžeme pomoci?“ Všichni tři stáli jako opaření. Nemohli uvěřit vlastním očím. Právě stáli tváří v tvář mravencům, které ještě před chvílí vyháněli ze svých batohů. „Ale říkají mi Ferda a jemu Tonda“, přátelsky pokračoval mravenčí stavbyvedoucí. Průzkumníkům se otevíraly pusy údivem, ještě pořád se nemohli vzpamatovat. Naštěstí se aspoň profesor Stvol vzpamatoval a vyložil jim, co by potřebovali. „Žádný problém, mohli bychom zkusit postavit žebřík, po něm byste tam vylezli a mohli byste se dostat zpátky.“ navrhl Tonda. „Když nám pomůžete, bude to jedna dvě,“ řekl Ferda a hned začal rýsovat plánek. A tak se všichni pustili do práce. Celá rota měla napilno. Netrvalo dlouho a žebřík byl hotov. Na závěr byla připravena slavnostní hostina na oslavu vytvoření takové obrovské stavby. Mravenci pozvali i pány vědce a přinesli jim i něco k jídlu, poněvadž je čekala dlouhá cesta a po takové práci jim všem moc vyhládlo. V drobcích, o které se s nimi mravenci s radostí podělili, poznali vědci své svačiny a trochu se zastyděli. „Tak my jim nechceme dát ani trochu ze svých svačin a oni se s námi rozdělí i o to poslední, co mají“, říkali si zahanbeně. Když dojedli a dopili, všichni se rozloučili, vědci slušně všem poděkovali a vylezli po žebříku k červenému tlačítku. Naposledy se ohlédli po svých nově získaných přátelích, zamávali jim a vší silou se opřeli do tlačítka. Stroj příšerně zarachotil, zašramotil a vcucl své malé dobyvatele. Zase se na chvíli rozhostilo ticho a - nic. Mravenci se užuž lekli, že stroj jejich kamarády vcucl navždy, když tu náhle se zase ozval veliký šramot a ejhle! – vědci stáli na palouku celí, živí a zdraví a hlavně – velcí! S radostí se všichni objali a smáli se na celé kolo. Byli šťastní, že jsou zpátky. I mravenci se radovali a jásali, že tomu mohli dopomoci. To už ale velcí vědci neslyšeli. Hledali v trávě své malé přátele, chtěli jim ještě poděkovat, ale už je nenašli. Podívali se na sebe a věděli, co mají udělat teď – všichni tři vytáhli ze svých batohů svačiny, rozbalili je a položili do trávy. To bylo to jediné, co mohli v tu chvíli udělat. A už žádné lovení motýlů a připichování na špendlíky!!

Příloha č. II

Příběhy, které vymysleli klienti na téma „Představte si, že jste sami prošli zmenšovacím strojem“ – co se dělo poté?:

Příběh Bohouše a Kláry:

Pán prstenů

Aragon šel jednou do lesa a o necelou míli dál potkal elfa Legolase a potom potkali skřety a museli s nimi bojovat. Aragon řekl Legolasovi, aby vystřelil šíp. Ale dva skřeti vystřelili do Aragona a Legolase kouzelné šípy a Aragon s Legolasem se zmenšili a šli tři míle dál a potkali dva motýly a Aragon je požádal, jestli by jim ukázali celou jejich zemi a také živočichy. A potom se rozloučili s motýly a šli spokojeně domů a Legolas řekl Dragonovi, že je mu věrný a navždy zůstane.

Příběh Edy B. a Ervina:

„Ty stromy ale nějak vyrostly, vždyť byly malé! Hele, motýl! Že nám pomůžeš? Pomůžeš nám? Prosíím!“

„Jistě, že vám pomůžu. Zavedu vás k mravencům. Tak jdeme, pojďte za mnou. Už jsme tady. A teď ke stromu.“

Příběh Edy T. a Viktora:

Jednoho dne jeli dva pozorovatelé do Afriky. Pozorovali různá zvířata a rostliny. Když se odpoledne vraceli, našli podivný stroj. Měl červené a zelené tlačítko. Podívali se na stroj a jen tak zmáčkli zelené tlačítko, ale v tom se zmenšili, říkali si: „Co budem dělat?“, ale najednou se před nimi objevil gekon a řekl, že je sežere, ale pozorovatelé byli chytří a řekli gekonovi, že má hodně parazitů na kůži, a že když je nesežere, oberou mu je. Tak se dohodli, že jim pomůže zmáčknout tlačítko. Takže gekon měl pokoj od parazitů a ti dva byli zase velcí.

Příběh Emila a Vaška:

Objevili jsme se v lese a potkali jsme pavouka, který nás chtěl sníst, ale utekli jsme mu. Potom jsme potkali smutnou berušku. „Proč jsi tak smutná?“ „Moje děti jsou v zajetí zlého pavouka“. „Neutekli jsme mu“, řekl David. „Zachráníme je?“ a řekl jen „ANO!“ „Já půjdu s vámi“, řekl kovařík. „Tak jo, dobrá, jdeme.“ „Počkat, vezmu tyč na pavučiny, ať tam nezahyneme. Jdeme a jdeme a potkáme pavouka. „Dej nám malé berušky!“ „A proč? Mám hlad!“ kovařík šel zezadu a bouchl ho do hlavy. A tak jsme zachránili malé berušky.

Příloha č. III

Příběh, sestavený klientem Vaškem, podle něhož byl psán scénář k divadelní hře.

Název příběhu: Postřiky ne anebo jo

20. listopadu 2040 ekologicko - vědecká společnost je na vrcholu. Vymysleli stroj, o kterém nikdo nic nevěděl. Byl přísný zákaz se k tomuto stroji přiblížit. Nikdo nevěděl, jak s tím zacházet, ale prý to umí vytvořit paprsek světla jako slunce.

Jednoho dne se konala komise o postřicích. Jedna strana říkala postřiky ne a druhá strana říkala postřiky ano. "Jak tento problém vyřešíme?", říkal předseda komise. Proto se rozhodli, že použijí stroj - třeba pomůže. "Vyberte si zástupce, který bude chtít vlézt do stroje a konat nebezpečnou cestu. Vybrali si dva zástupce a hle - byli to vědci. Jeden z hlavních vědců je přivedl ke stroji, byl veliký a zvláštní. Museli byste si vlézt do takové roury a ta by vás skrze bolest a světlo přenesla do hlubin. Jeden ze zástupců si vlezl do stroje a hle - zmizel. Teď druhý ze zástupců a hle, také po spuštění zeleného tlačítka zmizel. Oba se objevili v jakémsi lese a jeden ze zvědů řekl, že to není les, ale bramborové pole. Šli a prodírali se bramborovým polem a potkali motýla. "Kdo jsi?", řekl jeden z vědců. "Já jsem motýl jménem Eda. Kdo jste vy?" "Jsme dva vědci a hledáme příčiny, jestli postřiky na brambory jo, nebo ne." Motýl říkal: "Dávejte si bacha, za ty postřiky vás broučci nemají moc rádi." Šli kolem a postupně se k nim přidal mravenec Bohouš, žížala Klárka a mravenec Emil. Jdou a potkají střevlíka, ale nemocného, byl v hrozném stavu, zasáhl ho postřik na brambory. Přiblížili se k němu a on "Pomoc, pomoc!" stále opakoval. "Nemáme lék", řekl jeden z vědců. "Ale máme", řekl motýl, "stačí bramborový škrob z té největší brambory co je v tomto poli." Vydali se tedy tam. Najednou byli u ní. "Já pro něj skočím, jsem žížala, tak to udělám." Tak se i stalo a měli ho, dali ho nemocnému střevlíkovi a on oživl a všichni vykřikli: "Hurá, hurá!". Ale jen vědci vzdychli: "Ale jak se vrátíme do našeho světa?" "Stačí jen věřit na zázraky," řekl mravenec Emil. Nad vědci se objevil paprsek světla a hle - byli zpět a oba vykřikli: "Postřiky ne!"

Příloha č. IV

Scénář k divadelní hře „Ze života hmyzu“
Scénář k divadelní hře na téma

Ze života hmyzu

Postavy:

Střevlík - Vašek

Mravenec 1 – Bohouš

Mravenec 2 – Egon

Mravenčí larva – Emil

Motýl – Eda T.

Žížala - Klára

TV reportér – Eda B.

Vědec 1 - Kristýna

Vědec 2 - Jitka

Postřikovač 1 - Jana

Postřikovač 2 – Věra

Proti postřikům: Eda B., Bohouš, Emil., Věra, Jitka 

Pro postřiky: Egon, Eda T., Klára, Jana, Kristýna

Předseda komise: Vašek

1. obraz

prostředí - Mezinárodní konference o používání chemických postřiků

TV spot: 

TV reportér: Milí diváci, dnes se s námi podíváte na přímý přenos Mezinárodní konference o používání chemických postřiků. Vědci se zde již od rána dohadují, jestli se budou i nadále používat chemické postřiky či nikoli.

Klára: Rhvdwh kushbkxduhf kxk.

Eda T.: Doktorka Miu-am říká, že chceme chránit naše rostliny proti škůdcům, že postřiky jsou nutné!

Všichni, co jsou pro: Postřiky ano!

Bohouš: Tdsiugfjsbdůoih kifhdan diuhgf  htiut.

Věra:  Doktor Ting říká: My postřiky nechceme, ubližují hmyzu!

Všichni, co jsou proti: Postřiky ne!

(hádka)

Vašek: Ticho! Tohle musíme nějak vyřešit. Má někdo nějaký návrh? (hlásí se Egon)

Egon: Nedávno jsem četl, že vědci vynalezli stroj, který dokáže lidi zmenšit na velikost brouka. Co kdyby se dva z našich zástupců vydali na průzkumnou cestu do hmyzího světa?

Vašek: To zní jako dobrý nápad - co vy na to? Kdo je pro tento návrh? (hlasování - všichni pro) Vyberu tedy dva z vás. (po chvíli přemýšlení a hrobového ticha ukáže na Kristýnu a Jitku) Doktor Stvol a doktor Lodyha. (překvapení, ostatní je uctivě poplácávají po ramenou)

TV spot:

TV reportér: Vážení diváci, dnes nastal veliký den pro celé lidstvo. Dva z našich vědců se poprvé vypraví do světa hmyzu, aby zjistili, jak chemické postřiky vnímají bezobratlí.

(Jíťa a Krista - loučení, mávání - jako při nástupu do kosmické lodě, ostatní jim též mávají, u toho hraje vážná hudba)

(vstupují do stroje, ten zarachotí, vylezou už jako malé)

2. obraz

prostředí - bramborové pole

Vědec 1: Kde to jsme?

Vědec 2: To vypadá jako bramborové pole.

(kolem letí motýl)

Vědec 2: Kdopak jsi?

Motýl: Já jsem motýl jménem Eda. (pukrle) Ale kdo jste vy?

Vědec 1: My jsme vědci a jsme na výpravě, abychom zjistili, jaký vliv mají chemické postřiky na brouky.

Motýl: Dávejte si ale bacha, brouci vás za ty postřiky moc rádi nemají.

(výměna zděšených pohledů)

(najednou z dálky slyší volání o pomoc)

Střevlík: Pomoc! Pomoc!

(všichni se vydají za tímto zvukem, Vašek se vplazí doprostřed podia, ostatní přijdou k místu, kde leží Vašek)

3. obraz

prostředí – bramborové pole, shromáždění kolem Vaška

Mravenec 1: Kdo to je?

Žížala: To je přece pan Střevlík. 

Střevlík: Kdo jste? (vyděšeně) Pomůžete mi?(prosebně)

Mravenčí larva: Co se vám stalo?

Střevlík: Do nohy mě zasáhl postřik na brambory a hrozně mě to teď bolí, pomozte mi, prosím vás, někdo…

Mravenec 2: To my bychom moc rádi, pane Střevlíku, ale nevíme jak…

Motýl: Ale víme, já znám lék!

Mravenec 1: Tak řekněte, jaký lék mu pomůže?

Motýl: Stačí bramborový škrob z té největší brambory, co je v tomto poli.

Žížala: Tak honem, pojďme tu bramboru najít!

Mravenec 2: Ale jak ji najdeme?

Mravenčí larva: Nechte to na mě, my larvy sice nevidíme, ale máme na to čuch!

Mravenec 1 a 2: (ke střevlíkovi) My Vám pomůžeme!(vezmou ho v podpaží a jdou hledat)

(najednou se ozve dupání, všichni se děsí)

Mravenec 1: Co to je?

Vědec 1: To jsou lidé, slyším hlasy.

Střevlík: To jsou ti stejní, co mě postříkali, musíme rychle pryč! Honem, nebo nám všem ublíží!!

(snaží se skrýt, mezitím tam přijdou Janka a Věrka s postřikovačema a stříkají, k tomu puštěná hudba (z filmu Copak je to za vojáka), postříkají podium a zmizí)

Vědec 2: Už jsou pryč?

Mravenec 1: Ano, už můžeme vylézt.

(všude je smrad, všichni si drží nosy, přesto jdou ale dál)

Mravenčí larva: Konečně! To je ona, to já poznám!

Žížala: Jsem žížala, tak já pro něj skočím! (odvrtá se pro škrob, po chvíli ho přinese)

Žížala: Mám ho!

Všichni: Hurá!

(začnou se radovat, pustí se hip hop hudba, následuje tanec, vede Eda T.)

Vědec 1: No jo, ale jak se teď vrátíme zpátky?

Vědec 2: Jsme moc malí, abychom vylezli zpátky do stroje.

4. obraz

prostředí – Mezinárodní konference o používání chemických postřiků

Tv spot:

TV reportér: Vítáme vás zpět na Mezinárodní konferenci o chemických postřicích, kam už se šťastně vrátili i vědci, kteří byli na výpravě ve světě hmyzu. Jednoho z nich jsme požádali o rozhovor. Dobrý den, doktore.

Vědec 2: Dobrý den.

TV reportér: Mohl byste nám něco říct o zkušenostech z hmyzího světa? 

Vědec 2: Jediné, co vám mohu říct je, že .........

TV reportér: Děkujeme. A nyní se podíváme zpátky do zasedací místnosti, kde právě probíhá hlasování, zda se budou chemické postřiky používat nadále – a to i po hrůzostrašných zkušenostech, které doktor Lodyha a doktor Stvol již včera předali svým kolegům ze své výpravy.

Vašek: Takže hlasujeme! Kdo je pro další používání postřiků?

(přihlásí se Jana a Egon)

Vašek: A kdo je proti?

(přihlásí se zbytek)

Vašek: Děkuji vám, tímto je jednání u konce. Další používání chemických postřiků bude zastaveno!

Všichni, kdo hlasovali proti: Hurá!

Jana: Já vám tu vaši historku ale nevěřím.

Egon: Já taky ne. Chci se tam vypravit také!

TV spot:

TV reportér: Dnes se vypravili další dva vědci do hlubin neznámého hmyzího světa. Tyto vědce již nikdy nikdo nespatřil.

KONEC!

brambory – balónky – několik svázaných k sobě, třeba po dvou, po třech, největší brambora – pět balonků

listí, pod které se budou schovávat – zelené látky
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