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Anotace

Tématem této bakalaiské prace je rozvoj tvotfivosti déti mladSiho Skolniho
veéku, prostfednictvim hudebni a dramatické vychovy ve S$kolni druzing.
Teoreticka Cast prace obsahuje pojeti tvofivosti v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani, charakteristiku déti mladsiho Skolniho véku,
vybrané poznatky z didaktik dramatické a hudebni vychovy, které se uplatiiuji v
praktické Casti prace, a pojeti ¢innosti Skolni druziny. Obsahem druhé, praktické
¢asti prace, je projekt programu na rozvoj tvorivosti déti ve skolni druziné a popis

jeho realizace.
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Annotation

This thesis deals with the development of creativity through musical and
dramatic education in the after-school club. This thesis is divided into two main
parts. The first part, theoretical part, includes analysis of the general educational
program with regard to creativity, basic characteristics of development of primary
school children, theory of musical education, theory of dramatic education and
basic characteristic of the after-school club like school institution. The second,
practical part, includes my own proposal development program in the after-school
including description of realization and photo documentation of individual

lessons.
Key words

development of creativity, general educational program of elementary
education, musical education, dramatic education, children of younger school
age, after- club



Seznam zKkratek

DV: dramaticka vychova

RVP ZV: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SD: $kolni druZina

SVP: $kolni vzdélavaci program

Z8: zékladni $kola

ZV: zakladni vzdélavani



Obsah

VO ittt ettt sttt s s an et sanens 7
TEOTEtICKA CASE ...t 9
1 Rozvoj tvofivosti v RVP ZV pro 1. stupefl.........ccccevviiiiiciieiennnn 9
1.1 Vychodiska RVP ZV ... 9

1.2  Ocekavané vystupy Zaka .........ccooveriiiiiiiiieiincseee e 10

1.3 Tvorivost jako patefni vzdélavaci kompetence ............ccocu...e. 10

2 Charakteristika osobnosti déti mladsiho Skolniho véku .................. 12
2.1 SKOIN{ dOChAZKA. ... 12

2.2 Vyvoj pohybovych schopnosti.........cccoeeiiiiiiiiiiiiiiin, 12

2.3 KOGNIIVIL VYVO]..utiiiiiiiiiieiiieiie et 13

2.4 S0OCIAINT VIVO] ceviiiiiiiiiiiici 14

2.5  MOoralni USUZOVANT .....coiuviiiiiiiiciie e 14

3 Dramatickd vyChova ........ccooiiiiiiiiei e 15
3.1 Vymezeni pojmu dramatickd vychova .........ccccoeniiiiiininninns 15

3.2 Dramatickd hra .........coooiiiiiiiiiic e 16

3.3 Cile dramatické VYChOVY .......cccooviiiiiiiiicice e 16

3.4 Formy realizace dramatické VYChOVY..........cccovvvviiiiniiicnnen, 18

3.5 Principy dramatické vychovy ........ccooviiiiiiiiice, 19

3.6  Metody dramatické VyChOVY .......cccovvviiiiiiiiii e 21

3.7 Klasifikace metod dramatické vychovy ........cccooovvviiiiicnnenn. 22

3.8 RozliSeni zakladnich metod dramatické vychovy dle Valenty.23
4  Zakladni pojmy z didaktiky hudebni vychovy na 1. stupni ZS ....... 25
4.1 Zéakladni hudebni dovednosti ve Skolni hudebni vychové ....... 25

4.2 Hudebni vyvoj ditéte mladSiho Skolniho ve€ku ............cccveeeee. 26



4.3 Rytmicky vycvik v hodinach hudebni vychovy ..........cc.ccceee.

4.4 Hudebn¢ pohybova cvic¢eni v hodinach hudebni vychovy.......

4.5 Tvotivé ¢innosti v hodinach hudebni vychovy ...........cccceee.

4.6  Instrumentalni CINNOSE .......c.eovveriiiiiiieiie e

5 SKOINT ArUZINA .....cvvecvceeieeeee ettt
5.1  Cile SKoINi druZiny .......ccocvviiivieiiiiieiiiie e

5.2 Funkce Skolni druZiny ........cccccvviiviiiiiiiiiiniiie e
Prakticka CASE ....couveiiieiii e
6 Vlastni program na rozvoj tvoiivosti deti.........ccocnviiiiiiiieniininne
8.1 L1 IEKCE....viieiiiieiict e

8.2 2. 1BKCE....eiciiiciiie e

6.3 3L IEKCE...eieicie e

6.4 4 LEKCE ..o

6.5 5. IEKCE ..o
ZLAVET ettt ettt r e e



Uvod

Bakalarska prace s nazvem ,,Rozvoj tvorivosti déti ve Skolni druziné
prostiednictvim hudebni a dramatické vychovy*, se zabyva propojenim metod
dramatické a hudebni vychovy, jako dilezitého prostfedku pfirozvijeni détské
fantazie, tvofivosti, komunikace, mezilidskych vztahd, citu pro rytmus

a Vv neposledni fad¢ také pii rozvoji sebevyjadifovani pohybem a hudbou.

Cilem prace je vyuzit znalosti ze studia doplnénych o poznatky odborné
literatury k popisu a vykladu vybrané problematiky z pedagogiky, vyvojové
psychologie a didaktiky dramatické a hudebni vychovy, ktera se vztahuje k tématu
prace. S vyuzitim téchto ziskanych poznatki pak navrhnout a realizovat

vzdélavaci program pro déti mladsiho Skolniho véku ve Skolni druzing.

Teoretickd ¢ast je rozdélena do péti hlavnich kapitol. Prvni kapitola se
zabyva analyzou Rémcového vzdé€lavaciho programu pro zakladni vzdélavani
z hlediska pojeti rozvoje tvotivosti. Druha kapitola je zaméfena na charakteristiku
ditéte mladSiho Skolniho veéku. V této kapitole se vénuji problematice fyzické
i psychické zralosti ditéte vtomto ve&ku, jeho socialnimu, kognitivnimu
amoralnimu vyvoji. Treti kapitola je zaméfend na dramatickou vychovu
a s pomoci literatury v ni popisuji jeji cile, metody, formy a principy. Ve ctvrté
kapitole se vénuji hudebni vychové se zaméfenim na 1. stupefi ZS, moZnostem
vyuziti hudebnich nastroji a ptinosu hudby pro détskou tvofivost a rozvoj ditéte
mladsiho Skolniho v€ku. O teorii dramatické i hudebni vychovy by se jisté daly
popsat stovky stran, obé oblasti jsou opravdu rozsdhlé. Mym cilem je vSak vybrat
z literatury obou obord pouze zékladni pojmy a prostiedky, které vyuziji
Vv praktické ¢asti pii realizaci navrhovaného vzdélavaciho programu. Posledni pata
kapitola teoretické casti se zabyva Skolni druZinou, jako velmi dulezitym
mimoskolnim zafizenim pro déti v mladSim Skolnim obdobi, pfedevsim
charakteristikou $kolni druziny, jako Skolského zafizeni, jejimi cili, funkcemi

a poslanim.

Praktickéd ¢ast obsahuje navrh programu zaméfené¢ho na rozvoj tvofivosti

déti ve Skolni druziné prostfednictvim metod dramatické a hudebni vychovy.



Tento program nejdiive naplanuji a poté ho také prakticky zrealizuji s détmi ve
Skolni druziné jedné liberecké zakladni Skoly. Program bude rozvrzen do péti
tydni. Kazdy tyden bude probihat jeden blok v rozsahu 45-60 minut. Soucasti

praktické ¢asti bude také reflexe realizovaného programu a fotografie z realizace.



Teoreticka ¢ast

1 Rozvoj tvorivosti v RVP ZV pro 1. stupen

Tato kapitola se zabyva vychodisky RVP ZV s ohledem na tvofivost
v riznych oblastech RVP, ocekdvanymi vystupy zaka a tvorivosti jako pateini

vzdelavaci kompetenci.

1.1 Vychodiska RVP ZV

RVP ZV je zpracovan tak, aby umoznoval ucitelim rozvijet tvofivy styl
prace. Mezi hlavni cile zakladniho vzd€lavani patii podnécovani zakl
K tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k samostatnému feSeni problémd.
Také materialni podminky $koly by mély podporovat aktivitu zaku v této oblasti,
pfedevsim jejich tvofivost.

Dilezitou soucasti programu je také osobnostni a socialni vychova, s ¢imz
souvisi 1 osobnostni rozvoj s diirazem na kreativitu (pruznosti napadui, schopnosti
vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti ,,dotahovat“ napady do reality, tvofivost

v mezilidskych vztazich).

V oblasti environmentalni vychovy podporuje RVP ZV tvofivost
a vstiicnost ve vztahu k prostfedi. V oblasti medidlni vychovy je kladen diiraz na
tvorbu medialniho sdéleni. U informaénich a komunikaénich technologii je RVP
zaméfen predev§im na tvofivé vyuzivani softwarovych prostfedktl pii prezentaci

sv¢ prace.

V oblasti jazyka a jazykové komunikace maji zaci postupné ziskavat
arozvijet zakladni Ctenaiské navyky i schopnosti tvofivé percepce, interpretace
a produkce literarniho textu.

Z hlediska uméni a kultury ma byt u zakl rozvijeno uvédomovani si sebe
sama jako svobodného jedince, tvofivy piistup k moznosti aktivniho piekonavani

zivotnich stereotypt a obohacovani emocionalniho zivota. (Vancat, 2001)



1.2 Ocdekavané vystupy zaka

U zéka se ocekava, ze bude vyuzivat prvky tvofivosti pfi spole¢ném plnéni
ukold, bude schopen reflektovat situaci druhych a adekvatné poskytovat pomoc

a dokéze vyjadrovat své city v jednoduchych situacich.

Dtlezitou oblasti je tvofivost v mezilidskych situacich, kam patii vytvareni
prozitkii radosti pro druhé, spolecné plnéni tukoll, zbavovani se strachu
Z neznamého feSeni ukoll a ztvofivého experimentovani. Dit¢ ma byt také
schopno spolupracovat, vnimat radost ze spole¢né ¢innosti a vysledku, vyjadiovat

zajem a mélo by byt schopno akceptovat zakladni pravidla spoluprace.

Dalsi dilezitou oblasti je elementarni prosocialnost!, kam pat¥i napf.
darovéni, pfirozena ochota délit se s ostatnimi, povzbuzovani ostatnich, vyjadieni

soucitu, pocitu sounalezitosti a pratelstvi.

Do oblasti iniciativy a tvofivosti patii nacvik tvofivosti, psychicka
I fyzicka pomoc, ochota ke spolupraci, prosocialni aspekt iniciativy a tvofivosti ve

Skolnim prostfedi a v rodiné a v neposledni fad¢ také renatalizace (novy zacatek).

1.3 Tvorivost jako pateini vzdélavaci kompetence

Pozadavek vychovy k tvotivosti je uvadén ve vSech trovnich rdmcového
vzdélavaciho programu, at’ uz se jedna o cile, k nimz zakladni vzdélavani smétuje,
o zésady stanovené pro tvorbu SVP, o klicové kompetence 1 prifezova témata, i

jednotlivé samotné vzdélavaci oblasti a obory.

Vychova k tvofivosti nema byt uplatiovana pouze v oborech Uméni

a kultura, ale ma prostupovat celym procesem zakladniho vzdélavani.

Uplatnéni tvofivosti jako patefni metody vzdélavani ma dle tohoto ¢lanku
zcela ménit povahu vyucovani vjeho zdkladnich principech — vychova

K tvofivosti se stara o Zaka s pozitivnim pohledem na jeho rust, s ocekavanim

! Dle slovniku cizich slov oznaluje toto slovo pozitivni socidlni chovani, které vede
k pomoci druhému ¢lovéku ¢i lidem. Timto chovanim ¢loveék nepiinasi uzitek pouze sim sobg, ale
také ostatnim lidem.
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extenze (rdstu) jeho osobnosti — Vv hodnoceni miry pokroku, kterého o0sobné
a jedinecné dosahuje ve svém rozvoji a ve své socializaci. Z uplatnéni tohoto
zékladniho principu, podpofené¢ho vyznamnou pozici uplatnéni tvofivosti ve
struktute RVP, vyplyva, ze vychova k tvotivosti jako podpora rozvoje tvofivého
mysleni a tvorivé ¢innosti zakll se musi stat ustfedni metodou inovaci vychovnych

a vzdélavacich strategii. (Vancat, 2001)

RVP ZV dale uvadi, ze tvorivy pfistup k vyuce i samotna vyuka tvorivosti
zéka se stava nejpravdépodobnéjsi zarukou toho, ze zadk ve styku se svétem
obstoji i v budoucnosti — napt. mnozi z nas se uéi teprve odhalovat, jak efektivné
komunikovat prostfednictvim socidlnich siti a jak zafidit, aby socidlni sité nebyly
pouhym zdrojem zdbavy nebo negativnim zizenim na$i svobody. Spoustu

dualezitych kompetenci se nau¢ime prave s uplatnénim tvotivého ptistupu.

Tvofivost jako obecné zalozena schopnost, kterd umoznuje k takovymto
inovacim pfistupovat otevien¢ a dokaze vyuzivat jejich pozitivni uCinky

V osobnim i socidlnim uplatnéni, je tedy velmi perspektivni.

Zaclenéni vychovy k tvotivosti do Skolniho vzdélavaciho programu a do
zpusobu jeho realizace se tak stdva pravé tim, co specifikuje jeho inovacni
potence vici zavedenym metoddm vzdélavani. Je proto v zajmu kazdého
pedagogického pracovnika obeznamit se s metodikou uplatnéni tvofivosti ve

vyucovani i s metodami vyuky zakt k tvorivosti. (Vancat, 2001)
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2 Charakteristika osobnosti déti mladsSiho Skolniho véku

Dle Krej¢itové a Langmeiera (2006, s. 119) oznacujeme mladsim skolnim
obdobim zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dité vstupuje do $koly, do 11-12 let, kdy
se u n¢j zacinaji projevovat prvni znamky pohlavniho dospivani i s privodnimi
psychickymi jevy. Podle Piageta (2014, s. 89) je dité na pocatku Skolniho véku
kolem 7 let. Svét Skoly toto obdobi velice poznamenava. K tomuto nazoru se
priklani také Kern (1999, s. 176), ktery uvadi, ze s ptfichodem do skoly dité
radikalné vstupuje do zivota. Musi byt delsi dobu ve skupin€, pracovat cilené

a koncentrovan¢é a musi byt schopno odolat ur¢itému pracovnimu tlaku.

2.1 Skolni dochizka

Na tomto stupni vyvoje télesnych a dusevnich vlastnosti ditéte je nutnym
predpokladem uspésné zvladnuti pozadavkl, které Skola na dit¢ klade.
Piedpokladem je podle Krej¢itové a Langmeiera (2006, s. 123) ptipravenost ditéte
K piijeti ukolu, rozliSeni hry a prace, vytrvaly zpusob prace, nezavislost na
ustavicné péci rodiny. Kern (1999, s. 176) uvadi jako nutné piedpoklady pro
uspesny vstup do Skoly: realisticky vztah ke svétu, verbalni schopnosti pfiméiené
veéku (slovni zasoba, gramatickd spravnost, spisovny jazyk), urcitd mira usili,
planovita sebekontrola a vydrZ a dilezita je podle néj také ochota byt zatazen do
skupiny pfi spolecné praci a sou€asné mira nezavislosti na rodicich, v ¢emz se oba

tyto nézory shoduyji.

2.2 Vyvoj pohybovych schopnosti

Vyvoj pohybovych 1 ostatnich schopnosti je do zna¢né miry zavisly na
télesném rustu, ktery je vétSinou rovnomérné plynuly. Vyznamné a souvisle se
béhem tohoto obdobi zlepSuje hrubd i jemna motorika — zrychluji se pohyby,
zvétSuje se svalova sila a koordinace vSech pohybli celého téla je népadné
zlepSend. S tim souvisi 1 rostouci zajem o pohybové hry, sportovni vykony

(vyzaduji obratnost, vytrvalost a silu) i zlepSeny vykon pfi uceni psani a kresleni.
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2.3 Kognitivni vyvoj

Dit€ jiz chape vztahy mezi riiznymi dé¢ji, ovSem zatim jen na zcela nazorné
roving, kde vychazi ze své vlastni Cinnosti. Tim, Ze mu dame pfilezitost
k samotnému zachazeni s vécmi v okoli, miizeme podporovat vyvoj jeho mysleni
a jeho postupné odpoutani od bezprostfedniho nazoru. Dité v tomto obdobi je
schopné fesit nékteré problémy jen v mysli, pokud si je dokéaze predstavit (vyvola
tak pamétové stopy diivéjSich vjemt). Na pocatku Skolniho veéku je dité schopno
skute¢nych logickych operaci, pravych usudkd odpovidajicich zdkonim logiky,
bez diivéjsi zavislosti na vidéné podobé. Toto logické usuzovani se ovSem stale

tyké jen konkrétnich véci a jevi, obsaht, které si 1ze ndzorné predstavit.

Tedy v mlad$im Skolnim ve&ku jde ve vyvoji mySleni o stadium
konkrétnich operaci: dit¢ je schopno riznych transformaci v mysli soucasn¢ —
muze chapat identitu, zvratnost, vzadjemné spojeni riznych myslenkovych procest
do jedné sekvence (soucasné posouzeni vySky a Sitky skleniCky). Jde tedy
0 kvalitativn€ novy zplisob usuzovani.

Lépe jiz chape pticinné vztahy a nevykldda je Cisté na zéklad€é svého
antropomorfického postoje, jako dité predskolni (tomu stac¢i vysvétleni, ze
7arovka sviti, protoze jsem oto¢il vypinatem). Skoldk se jiz nespokojuje
s jednoduchymi soudy (kdyz je zima, tak sné€Zi), ale Zadd si podrobnéjsi

vysvétleni. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 121)

Reé
V tomto véku jiz roste slovni zasoba, nartista délka a slozitost vét, souveti,

celd vétna stavba 1 uziti gramatickych pravidel postupuje na vyssi Groven.

Pamét’

Stava se jiz stabilngj$i, ma jiz urcitou strukturu, do které miize informace
pfidavat. Zacina vyuzivat i riznych zdmérnych pamétovych strategii. Kolem 6-7
let pouziva opakovani — materidl pro zapamatovani si dité pro sebe opakuje stale
dokola. Postupné piidava dalSi strategie — logické organizace materialu,

mnemotechnické pomiicky.
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2.4 Socialni vyvoj

Vstupem do sSkoly se ditéti rozsifuje socialni pole, vyznamnymi osobami
uz nejsou jen rodice, ale také ucitelé a spoluzaci. Déti v mladSim Skolnim véku

uznavaji (veétSinou) autoritu rodic, uciteld.

Rozvijeji se SirSi socialni vztahy, pratelstvi s vrstevniky je ale zalozeno
vétsSinou na spolecnych Zivotnich podminkach (napi. kdyz kamarad piejde na
jinou $kolu, vztah skonci). Od 9-10 let se dit¢ zac¢ina zajimat o to, jak je hodnoti

vrstevnici, zaleZi mu na tom.

Dité zacind lépe kontrolovat své chovani, u¢i se jednat podle urcitych
jednoduchych a konkrétnich pravidel i v neptitomnosti dosp€lé autority (nutna je

ale jeste kontrola), osvojuje si moralni normy.

Ke hre jako zékladni Cinnosti ptfedSkoldka u Skolniho ditéte pfistupuje
prdce (Skolni prace vcetn¢ kol a pomoc doma) — dit¢ nabyva stile vétsi
schopnosti vykonavat i delsi dobu cinnosti, které nemusi byt samy o sobé
pfijemné a nevyplyvaji z jeho okamzitych vnitinich potieb ditéte. (Langmeier,
Krej¢itova, 2006, s. 123)

2.5 Moralni usuzovani

V tomto ohledu je mladsi Skolni v&€k chépan jako obdobi piekonavani
piirozeného egocentrismu, jehoZ typickym znakem je neschopnost méfit véci
jinak nez vlastni perspektivou, ze svého thlu pohledu. Velmi dilezité je pomahat
ditéti k tzv. decentraci. Vnéjsi (externi, heteromni) moralka je ptfedevSim
charakterizovana vztahem k autorité. Dité od autority tedy piejima to, co je
spravné a nespravné, dobré a Spatné, prostfednictvim autorit, kterymi jsou

v rw

zpravidla blizké dospé€lé osoby. (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 124)

14



3 Dramaticka vychova

Tato kapitola se zabyva vymezenim dramatické vychovy jako pojmu,

dramatickou hrou, cily, formami, principy a metodami dramatické vychovy.

3.1 Vymezeni pojmu dramaticka vychova

Dramaticka vychova je wucleni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim,
nezprostfedkovanym poznavani socidlnich vztahli a déja, presahujicich aktualni
redlnou praxi zicastnéného jedince. Je zalozena na prozkoumévani, chapani
a poznavani mezilidskych vztahti, situaci a vnitiniho Zzivota lidi soucasnych
I minulych, realnych i fantazii vytvofenych. (Machkova in Honsnejmanova, 2013,

s. 17)

Jedna se o systém fizeného, aktivniho socidlné-uméleckého uceni déti ¢i
dospélych, zalozeny na vyuziti zdkladnich principii a postupti dramatu a divadla,
limitovanych primarné¢ vychovnymi ¢i formativnimi a sekundarné specificky
uméleckymi pozadavky na stran¢ jedné a individualnimi i spole€nymi moznostmi

dalsiho rozvoje zic¢astnénych osobnosti na stran¢ druhé.

Dramatickd vychova milize byt z4jmovou cinnosti, vedouci vétSinou
k vefejné produkci (divadelni loutkarské, prednesové) nebo samostatnym Skolnim
pfedmétem s esteticko-vychovnym a uméleckym akcentem. Nabizeji se
I moZnosti vyuzit dramatickou vychovu jako metodu vyuky riznych ptredmétu, ale
muze byt také metodou rozvijeni osobnosti déti a mladych lidi a osvojovani
obecné lidskych (komunikacénich, kontaktovych) dovednosti. (Machkova, 1998.
s. 35)

Muze také fungovat v profesionalni piipravé na povolani, ktera jsou
zalozena na kontaktu s druhymi (napf. ucitelé, 1ékafi, prodavaci apod.). Nekteré
z téchto forem dramatické vychovy jsou u nas uz znacné rozvinuté, jiné se

rozvijeji, u dal$ich jsou spiSe jen ndznaky moznosti jejich vyuziti.
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3.2 Dramaticka hra

Dramaticka hra je fizenou a strukturovanou cinnosti, kterd musi plnit
zakladni atributy hry: poskytnout prostor pro spontanni prozivani, pro radost
z déni, zaujeti a tvir¢i aktivitu. K témto zakladnim znakim hry pfistupuji
specifické atributy, urCujici dramaticky charakter hry: napéti z oCekavani,
moznosti podilet se na utvafeni klicového dramatického motivu, nahlizet realitu
prostiednictvim fantazie, podilet se na rozhodovani a planovani hry, prozivat
pocity vlastnich improviza¢nich schopnosti a identifikace s roli, podilet se na

souhfte roli. (Kot'atkova, et al. 1998, s. 34)
Dramaticka hra dle Kot'atkové existuje v dramatické vychoveé jako:

e samostatny subjekt — nastoluje svobodu rozhodovani a piekonavani
pasivity a neviry v sebe, buduje svét piedstav a fantazie v souvislosti
s vyjadifenim téchto pociti, sleduje moznosti identifikace s roli nebo sebe
sama V nec¢ekané situaci,

e metoda - orientujici se na obsah uciva $kolnich vzdélavacich pfedméta
asledujici cile mimo dramatickou vychovu, integruje védomosti
a zkuSenosti déti, zamétuje se na osvojovani konkrétnich fakti a pracuje
snimi Vv souvislostech, dava moznost pfidat vlastni podil k realnym

a danym faktim.
Postupy a mozZnosti dramatické hry:
e individualni hry a komunikace,
e pohybové a rytmické hry,
e kostymni improvizace a hra s rekvizitou,
e Vyvolavani pfedstav a emoci hudbou,

e (etbha vytvarnych dél.

3.3 Cile dramatické vychovy

vvvvv

rozvoj. Dalsi dulezitou hodnotou dramatické vychovy je pfilezitost ke spolupraci,

protoze je to ¢innost skupinova a skupina vytvaii hru spole¢né, sdili spole¢né
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aktivity a jejich prozivani. Dalsi dilezitou skupinou hodnot je rozvijeni
komunikativnich dovednosti v celé¢ jejich Sifi (nejen ve slozce verbalni, ale
i neverbalni), tedy v jejich komplexnim vyrazu. S tim souvisi i uméni naslouchat,
coz je velice dulezité. Mezi klicové hodnoty dale patii rozvijeni obrazotvornosti
a tvorivosti. Tyto dva pojmy jsou také jednim ze zdkladl a podstatnych prvka
empatie a tolerance — tedy hodnotnych mezilidskych vztahti. Dale se v DV
uplatiiuje a rozviji schopnost kritického mysleni: situace, nastolené ve hte,
okolnosti, socialni role a charaktery na nich se podilejici predstavuji problém,
ktery ma byt feSen. Dalsi dilezitou skupinou hodnot tvofi emocionalni rozvoj — {j.
zkuSenost s riznymi emocemi, pochopeni, Ze city jsou legitimni soucést vnitiniho
Zivota.

Déle vede DV ksebepoznani a sebekontrole — umozZiiuje pozitivni
sebepojeti, posileni zdravého sebevédomi. Posledni vyznamnou skupinu cil

a hodnot predstavuji esteticky rozvoj, uméni a kultura. Dramaticka vychova uvadi

déti a mladé lidi do divadelniho uméni tim, ze poskytuje zkuSenost

(Machkova, 1998. s. 55)
Machkova (2004, s. 36) uvadi tfi roviny cili dramatické vychovy:
1. Dramatické cile

Tyto cile maji uvést do divadelniho umeéni, porozumét dramaticnosti
adivadlu, osvojit si hru vroli a dramatické jednani, jednat pfirozené

v improvizaci s dramatickym konfliktem a poznat divadelni techniku.
2. Socialni rozvoj

Ma za ukol rozvijet k socidlnimu porozuméni a spolupraci, dosahnout
vysoké urovné empatie a tolerance, dokdzat spravedlivé ohodnotit sebe i druhé

a osvojit si praci ve skupindch a vzajemnou kooperaci.
3. Osobnostni rozvoj

Zaci si maji osvojit pozitivni hodnoty a postoje, nezavislé mysleni
a vyjadfovani vlastnich myslenek. Osobnostni rozvoj ma také zakiim umoZznit

sebevyjadieni prostfednictvim uméni, dosahnout pozitivniho sebepojeti, naucit se
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feSit problémy, svobodné rozvijet a uplatiiovat napady a velmi dualezitym

hlediskem je zde také rozvoj obrazotvornosti, fantazie, tvofivosti, vnimavosti

a vyjadiovacich schopnosti pti komunikaci.

Jesté konkrétnéjsi cile formuluje Honsnejmanova (2013, s. 17), podle které

se dramaticka vychova snazi ucastniky vést k rozvoji:

socialniho porozuméni: dovoluje stat se nékym jinym v urCité situaci
a okolnostech, pifijmout roli a predstavit si, jak se takovy clovek citi,
mysli, rozhoduje a jedna

empatie: poskytuje moznost pohledu ,,z druhé strany*

spoluprace: na schopnosti spoluprace, domluvy, vzajemné reakce
a souhry zavisi jeji fungovani, tvorba partnerstvi v demokratické atmosféie
komunikativnich dovednosti: v komplexnim vyrazu — ve sloZce verbalni
rozviji schopnost vyjadrit vlastni myslenky, postoje a pocity, ale i uméni
naslouchat a piijimat myslenky, postoje a pocity druhych, obrazotvornosti,
tvorivosti, fantazie

schopnosti kritického mySleni: situace nastolend ve hie pfedstavuje
problém, ktery ma byt feSeni, vyzaduje schopnost klast otazky, tridit
mozna feSeni a hledat optimalni feSeni

emociondlnimu rozvoji: pochopeni, Ze city jsou legitimni soucasti
vnitiniho Zivota ¢lovéka, je vSak tfeba je mit pod kontrolou

sebepoznani a sebekontroly: umoziuje ziskat pozitivni sebepojeti, posilit
zdravé sebevédomi zaloZené na védomi svi ceny pro druhé

estetiky, kultury a uméni: pfilezitost proniknout do obsahu i formy dila

3.4 Formy realizace dramatické vychovy

we v

V SirSim pojeti lze formy realizace dramatické vychovy rozdélit na

z4jmovou ¢innost, vyucovaci predmét a uc¢ebni metodu.

Zajmovou cinnosti rozumime détské soubory, krouzky a jiné formy

zajmovych utvard, ale také se zde miZeme setkat s literarné¢ dramatickou
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vychovou jako vyucovacim oborem na zakladnich uméleckych Skolach. Jako
vyucovaci pfedmét muze (ale nemusi) byt dramatickd vychova zafazena do

uéebniho planu na ZS.

Metody dramatické vychovy lze vyuzit i pfi vyuce jinych pfedmétt, nebot’
umoziuji zakim pronikat ke strankam latky, které jsou slovné tézce popsatelné
nebo dokonce nesdélitelné (napf. vztahy mezi lidmi) nebo svou detailnosti
ptresahuji moznosti uéebnice vykladu. (Machkova, 2004, s. 201) Tyto metody se
uplatnuji predevsim v literatuie, obCanské a rodinné vychové, déjepise, tam kde je
zapotfebi se orientovat v mezilidskych vztazich, lidskych charakterech

a nejrizngjSich situacich. (Honsnejmanova, 2013, s. 27)

V ramci hudebni a vytvarné vychovy rozvijeji prostorovou piedstavivost,
smysl pro tvar, rytmus a dal$i dovednosti. Mohou také slouzit jako motivacni
Cinitel — napf. v oblasti jazykového vzd€lavani se staly prostfedkem piirozené

komunikace.

3.5 Principy dramatické vychovy

Stézejni principy dramatické vychovy rozdéluje Machkova (2004) na dvé
skupiny: prvni tvofi principy, které jsou fazeny nejen k dramatické vychové, ale
I kjingm pfedmétim a oborim vzdélavani a pedagogickym smérim (vychova
zkuSenosti, vychova prozivanim, hra a tvofivost). K druhé skupiné€ patii princip
partnerstvi, psychosomaticka jednota ¢lovéka, fikce, hra v roli, postup od situace

Kk vyrazu, zkoumani Zivota, experimentace s zivotem a improvizace.

3.5.1 Hra

Hra patfi mezi pfirozené Cinnosti kazdého c¢lovéka 1 mnohych dalSich
zivociSnych druht. Jeji vyznam, intenzita i podoba se v jednotlivych Zivotnich
etapach 1isi. (Honsnejmanova, 2013, s. 23)

,,Zv1asté u déti je hra chapana jako smyslova ¢innost motivovana prozitky.
Dramaticka vychova se odviji od obycejné radosti z né¢jaké Cinnosti k védomému,

zamérnému osvojovani praktickych dovednosti a schopnosti a u¢eni, vedoucimu

az k divadelni tvorbé.“ (Machkova, 2004)
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3.5.2 Psychosomaticka jednota
Tento princip je dle Marusaka (2008, s.) jednotou vnitiniho svéta s té€lem.

Cini z dramatické vychovy jedine¢nou slozku kurikula $koly.

3.5.3 ZkKkuSenost (empirie)

Povazuje se za kliCovy princip moderniho pojeti dramatické vychovy.
Souvisi s pocatky uplatnovani c¢innosti v oblasti vychovy a vzdélavani.
Predstavuje souhrn praktickych cinnosti, dovednosti, prozitkti, mezilidskych
vztahll a védomosti, ve vzajemné interakci, vytvari podminky pro vznik postoji
kazdého z nés. Jedna se o proces ziskavani zkuSenosti a zmény, kterou zkusenost
nasledné vyvola, tvofi podstatu uceni jako zdroj poznani a prostfedek interakce

¢lovéka s okolim. (Honsnejmanova, 2013, s. 22)

Vyznam zkuSenosti v dramatické vychove je spojen s poznavanim situaci,
charakterti a vztaht lidi, coz lze vyuzit i ve vyucovani nejriznéjSich Skolnich

predméti.

3.5.4 Prozivani

Tataz autorka uvadi, Ze prozivani je ptisn¢ individualni a obtizné
sdélitelny psychicky proces, zahrnujici poznavani, citéni a snahy. Ve fiktivni
situaci jedinec proziva a pozndva vnitini svét ostatnich, ziskdva tak cenné
zkuSenosti, které proménuji jeho osobnost. ProZzitkové uceni mobilizuje
rozumovou i citovou slozku osobnosti a podili se na tvorbé hodnot, postoju,

chovani a jednani jedince.

3.5.5 Partnerstvi

Podle Honsnejmanové (2013, s. 24) mluvime v kontextu dramatické
vychovy o partnerstvi jako o rovnocenném vztahu zik-ulitel, zdk-zak
souvisejicim s kooperaci, komunikaci, empatii a toleranci. Pro Zadouci
a komplexni rozvoj osobnosti kazdého zdka je zapotiebi vytvofit optimalni
podminky prostfedi, v némz se pohybuje, zahrnujici pfedev§im dobie fungujici
socialni vztahy. Svoji pozornost dramatickd vychova sméfuje na vytvareni
pozitivniho klimatu zalozené¢ho na partnerskych vztazich v kolektivu, toleranci,

davéte, pochopeni a vzajemné komunikaci, kdy je pfijimana a respektovédna celé
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osobnost zdka (v€etn¢ jeho chyb), pficemz se vyzdvihuji a rozvijeji jeho

ptrednosti.

3.6 Metody dramatické vychovy

Metodou rozumime v nejobecnéj$im slova smyslu zpusob, jak dosdhnout
urCitého teoretického nebo praktického cile. Prostfedkem k dosazeni cile je
technika, ktery predstavuje konkrétni postup. Kazd4d metoda mlize mit nejriznéjsi
pocet technik a zalezi pouze na tom, kterou z nich pro dany problém vedouci
zvoli. Metoda muze existovat i sama o sobé&, bez pfispéni techniky. (Blahova,
1998, s. 91). Tataz autorka také uvadi dvé stézejni metody dramatické vychovy,

kterymi jsou improvizace a interpretace.

3.6.1 Improvizace

Predstavuje jednu z hlavnich metod dramatické vychovy. Jadrem tohoto
pojmu je spontaneita (samovolny, zivelny, nevynuceny projev). Jedna se o postup
¢1 zpusob, ktery se vyuziva k dosazeni vychovnych cilii. Prostiednictvim fiktivné
a uméle vytvotfenych situaci nabizi improvizace détem moznost je samostatné
a predevsim aktivné fesit podle jejich piedstav a schopnosti. Obohacuje tak déti
0 dosud neprozité situace a dava jim prilezitost vyzkouSet si jejich feSeni
nezavazné, bez postihli a sankci. Tato metoda také détem umoziuje dojit
K riznym etickym a spoleCenskym normam vlastnim prozitkem, jednanim nebo

uvahou.

Jedna se tedy o cilené¢ navozenou fiktivni situaci, kterou UcCastnici fesi
spontann¢, svobodné a podle svych piedstav bez obav z moznych disledki nebo

postihll v roving ,,jako* a ne doopravdy.

3.6.2 Interpretace

Predstavuje druhou zékladni metodu dramatické vychovy. V obecném
vyznamu se jedna o vyklad nebo predvedeni né¢jakého dila (nebo jeho ¢asti), které
se interpret snazi piedat divakovi nebo posluchaci zptisobem, ktery je tvirci.
Interpretace je opakem reprodukce. V dramatické vychové je interpretace spojena

pfedevsim s interpretaci dramatickych textl, poezie ¢i prozy.
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Zékladni princip této metody spociva v analytickém postupu — od celku
k jednotlivostem, od kolektivni prace, k praci s jednotlivcem. V piipadeé, ze se
jedna o s6lovy prednes, vyviji se tento postup v analyze piedlohy od celku k jejim
detailim a zpét cestou vybéru, uspofaddani a formovani k zavérecné koncepci

celku.

3.7 Kilasifikace metod dramatické vychovy

V dramatické vychové existuje mnoho metod, které se déli podle rtiznych
kritérii a kazdy autor uvadi jiné rozc¢lenéni podle riznych hledisek. Dle Valenty
(1997, s. 79) muzeme obecné metody dramatické vychovy rozdélit do péti
obecnych skupin dle jejich postupd. Zakladni jsou podle n¢j metody zalozené na
principu hrani roli, bez kterych by dramaticka vychova nesla uskutecnit a které by

tedy v dramatické vychoveé nemély v Zadném piipadé chybét.

Valenta uvadi ve své knize (1997, s. 34) typologii roli tvoticich obecny

zaklad metod dramatické vychovy:

3.7.1 Simulace

Jedna se o mezni typ rolového hrani, hranice, kde se napt. DV se setkava
Z hlediska miry postupi se socialn¢ psychologickym vycvikem. Tento typ
vyzaduje, aby hra¢ jednal ve hie za sebe, ale jakoby v jinych, momentéalné ve

skutec¢nosti nepfitomnych (ve hie vSak ptitomnych), situacich.

3.7.2 Alterace

Tento typ rolového hrani je charakteristicky tim, Ze na sebe hrac¢ bere
n¢jakou jinou roli ve smyslu ne jiz <ja jakoby (ch)>, ale ve smyslu <ja, kdyz jako
hra¢ hraji>. Alterace ma za kol zobrazovat spiSe obecné charakteristiky typu,
funkce, socialni role apod. Role mohou byt v ramci alterace chapany jako jakési
ramce nebo socialni role, statusy nebo obecné cile. Casto se také objevi prolinani

se simulaci a nejde o totalni pfeménu hrace v hranou skutecnost.

3.7.3 Charakterizace
Jedna se o nadstavbu nad alteraci a jde jako uroven rolové hry hloubé&ji do

vnitinich motivaci a nuanci postoji postavy, do hledani jejich psychickych
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charakteristik a zkoumani a vytvéfeni vnitfniho zivota, coz se pak zhodnocuje
v ramci hry v prozitku hraée a ve vnéjSich projevech postavy. Charakterizace
muze byt vedena cestou dil¢ich krokt prolinani do postavy, ale mize byt také
blizka hraci, takze objevené shody jeho a postavy umozni proptijceni shodnych
ryst postaveé a tim i rychlejsi prinik pod kizi postavy. Mize se tu tedy zvySovat

identifikace s postavou.

3.8 Rozliseni zakladnich metod dramatické vychovy dle Valenty

Valenta uvadi pét zakladnich skupin metod dramatické vychovy. Patii
mezi n¢: metoda (0)plné hry, metody pantomimicko-pohybové, metody graficko-

pisemné a metody materidloveé-veécné.

3.8.1 Metoda (1)pIné hry
Tento typ metod DV vyuziva aktivity, mezi které patii: pohyb, psani, fec,

manipulace s predméty apod.

3.8.2 Metody pantomimicko-pohybové

Tato skupina metod vyZaduje od hract pohybové aktivity a naopak
nevyzaduje zvuk a fe€. Pohybové aktivity jsou zde chépany velice Siroce
a vztahuji se na pohyb zakladnich svalovych skupin, které tvofi fec téla — jedna se
o svalstvo pocinaje obli¢ejem a konce nohama. Vedle pohybu je dalsim prvkem

této skupiny nepohyb — zastaveni prace svalil.

Patii sem také prostorové relace, v nichz se hraovo télo ocitd (pozice
v prostoru, pozi¢ni uhly) vzhledem ke vztahu k dal$im objektim, obsazeni
prostoru apod. Hlavni komplementarni metodou vSech pantomimicko-

pohybovych postupil je pozorovani.

Patii sem napf.: ¢aste¢nd pantomima, dotykova pantomima, zrcadleni, zivé

(nehybné) obrazy, zpomalend pantomima, zrychlend pantomima.

3.8.3 Metody verbalné-zvukové
Tyto metody jsou zalozeny na slové ¢i zvuku, jeho tvoteni je rozhodujicim
a hlavnim principem 1 ukolem. Obecné¢ metody verbalng-zvukové smeétuji

k osvojeni kvalitniho naslouchani (sousttedéné vnimani, interpretace feci apod.),
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dobré techniky reci (tvoreni slov a zvukl, srozumitelnost feci apod.), prace
s vyrazem fe¢i nebo zvuku (barva, sila, vyska), ke sledovani vztahu verbalni
a nonverbalni komunikace, plynulosti, pohotovosti, estetizaci feci atd.

Patii sem napt.: "alej," "alter ego," brainstorming, ¢teni, dabing, diskuze.

3.8.4 Metody graficko-pisemné

Tyto metody patii k pomocnym metoddm dramatické vychovy. Vyuzivaji
se predevSim ke startovani dramatu, ziskédvani informaci, budovani divéry,
vnaseni atmosféry apod. — jejich vyuziti je tedy Siroké.

Vyuziti téchto metod mizeme najit napt. u beletrie, denikli, dokumentt,
dopist, dotaznikl/testll, eseji, letdkil, inzeratl, mysSlenkovych map, plakatd,

recenzi, zivotopisu.

3.8.5 Metody materialové-vécné
Zakladem postupu téchto metod je prace s hmotou — materialem, kterym
neni lidské t&lo. Casto se tyto metody vyuZivaji pti budovéani kontexti, atmosféry,

prostiedi a skrze tyto funkce pomahaji charakterizovat i postavy, society apod.

Do téchto metod patii: prace s kostymem, prace s loutkou, prace s maskou,

prace s papirem, prace s rekvizitou (véci), prace se zastupnymi predmety.
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4 Zakladni pojmy z didaktiky hudebni vychovy na
1. stupni ZS

Tato kapitola se zabyva zdkladnimi hudebnimi dovednostmi ve Skolni
hudebni vychové, hudebnim vyvojem ditéte mladsiho Skolniho véku, rytmickym
vycvikem v hodinach hudebni vychovy, hudebné - pohybovymi cvic¢enimi

a tvofivymi ¢innostmi.

4.1 Zakladni hudebni dovednosti ve Skolni hudebni vychové

Mezi zakladni hudebni dovednosti patii podle Sedlaka (2003, s. 76 — 79)
dovednosti sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, nastrojové, hudebne-

pohybové, hudebné-tvotivé a poslechové. Podrobnéji jsou popsany nize.

4.1.1 Sluchové dovednosti

Zaci dokazi rozliSovat sluchem vlastnosti tonf, postihovat smér
melodického pohybu, rozpoznat mimotondlni tén Vv melodii, poznat ukoncenost
a neukoncenost melodie, rozliSit pocet tonti ve vicezvuku, rozliSit symetrii
a asymetrii hudebnich polovét, slySet zamérné chyby ve znamé pisni, védomée

pouzivat terminy pro dynamiku, tempo apod.

4.1.2 Rytmické dovednosti

Zaci si dokazi viimat souvislosti mezi rytmem slovnim a hudebnim,
osvojit si rytmické slabiky, rozpoznat a reprodukovat pulzaci, metrum, hlas,
reagovat pohybem na dvoudobé a tfidobé metrum (taktovani, tance), poznat
zmény metra a tempa, najit rytmickou chybu, tvofivé se rytmicky projevovat, znat

zékladni pojmy z oblasti rytmu apod.

4.1.3 Pévecké dovednosti

Zaci umi spravné seddt &i stat pii zpévu, osvojit si zasady spravného
péveckého dychani a hudebniho frazovani, tvofeni hlasového tonu a hlavové
rezonance, mekkého hlasového zacatku a spravné vyslovnosti, zpivat v celém
hlasovém rozsahu, intonacné c¢isté¢ reprodukovat jednohlas i vicehlas, zpivat

s emocionalnim zaujetim apod.
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4.1.4 Intonacni dovednosti

Zaci se dovedou orientovat v oSvojovaném intonadnim prostoru
a intonac¢nich modelech, osvoji si zédkladni intona¢ni opory, dokazi analyzovat
notovy zdznam pisn¢ z hlediska toniny a vyskytu intonacnich pojmi, zazpivat

pisen z not apod.

4.1.5 Nastrojové dovednosti

Zaci zvladaji techniku hry na Orffav instrumentaf, ptipadné sopranovou
zobcovou flétnu, reprodukuji ¢i tvoifi predehry mezihry, dohry k pisnim, umi
experimentovat s barvou nastroji, zvukomalbou vyjadifit mimo-hudebni situaci,
vyuzit nastroje jako doprovod k pohybu, ovéfovat si na nastroj hudebné-teoretické

poznatky, vyjadfit hrou na nastroj sviyj tvofivy napad apod.

4.1.6 Hudebné-pohybové dovednosti

Zaci jsou schopni spontanné reagovat pohybem na charakter hudby,
pohybem reagovat na tempové a metrické zmény v hudbé, ovladat ikony hry na
télo, motoricky reagovat na charakter hudebné vyjadiovacich prosttedk,

pamatovat si choreografii i sled pohybti v tancich a pohybovych hrach apod.

4.1.7 Hudebné-tvorivé dovednosti

Zaci zvladaji imitovat u¢itelem piedvadéné rytmické, melodické nebo
pohybové modely, obménovat zadané modely, pohotové tvofivé reagovat na
ucitelovy podnéty, vyuzivat zndmé v novych situacich, hledat nova feseni, tvorive

si osvojovat zakladni hudebni zakonitosti apod.

4.1.8 Poslechové dovednosti
Zaci dokazou vyuzivat pii poslechu zku$enosti z ostatnich hudebnich
¢innosti, orientovat se ve vyrazovych a formotvornych prostfedcich, rozpoznavat

emociondlni typ hudby, orientovat se v zdkladnich hudebnich zanrech apod.

4.2 Hudebni vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

Hudebni vyvoj vyjadfuje proces utvareni pomérné stalych a nezvratnych

zmén v psychickych strukturach a funkcich jedince, ktery je zavisly na jeho
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osobni vybavenosti, komunikaci s hudebnim prostfedim, na intenzit¢ a kvalité

hudebné vychovnych podnétd. (Sedlak, 2013, s. 355)

Vstup ditéte do Skoly je dilezitym meznikem v jeho biopsychickém
asocialnim vyvoji a vlivem soustavné hudebni vychovy i v jeho rozvoji
hudebnim. Kvalitni hudebni vychova dle Sedldka (2013, s. 364) podminuje
a urychluje nejen hudebni rozvoj, ale piisobi také kladné i na celkovy psychicky
vyvoj déti.

Soustavna a kvalitni hudebni vychova v ZS ma G¢inny vliv na rozvoj

vSech analyzatori.?

Jejim tukolem je vSestranny hudebni rozvoj ditéte
prostfednictvim Siroce zalozené hudebni aktivity. Nejdulezitéjsi je vytvorit
schopnost soustfedéné¢ho poslechu ptfimétenych hudebnich skladeb, kultivovat

hudbou télesné pohyby, rozvijet motoriku.

Vhodnymi podnéty a motivaci 1ze u déti mladsiho Skolniho véku rozvijet
détskou hudebni tvotivost. Je tieba dbat na dostateény prostor pro seberealizaci
ditéte. (Sedlak, 2013, s. 365)

4.3 Rytmicky vycvik v hodinach hudebni vychovy

V hodinach hudebni vychovy je zapottebi se rytmickych slozkdm vyrazné
vénovat. Mezi cile rytmického vycviku pafi predev§im rozpoznavani
areprodukovani pulsace, metra, jednoduchych rytmickych vét, nauka
0 souvislostech mezi slovnim a hudebnim rytmem, védomé pouZzivani rytmickych
slabik jako prostiedku nacviku a dobfe zvladnutd rytmickd slozka v tvlr€ich

oblastech. (Koutsky, 2008, s. 4)
Rytmickd cvieni mizeme provadét mnoha zplsoby. Mezi nej€astéjsi
zpusoby patii rytmizace slov, hra na télo (tleskani, luskéni, pleskani, dupani

apod.), hra na hudebni nastroje (rytmické a melodické), hudebné vyrazovy projev.

2 Slovnik cizich slov popisuje pojem jako pfistroj k stanoveni slozek, k rozloZeni, tiidéni
dané veli¢iny, vyhodnoceni naméiené veliciny nebo zavislosti.
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Cviceni lze provadeét i s vyuzitim hry na ozvénu. Jedna se o jednoduchou
hudebni hru, pii které procviCujeme pamét, rizné rytmické figury, pohybové

schopnosti, pfesnost a pulsaci.

Princip ozvény: jeden vytvaii zvuk a ostatni opakuji pfesné totéz ve
stejném tempu 1 délce. Zde vyuzivame tleskani, pleskani, luskani, dupéani a dalsi

moznosti. (Koutsky, 2008, s. 4)

Zde vyuzivame tleskdni, pleskdni, luskdni, dupéni a dal$i moznosti.

(Koutsky, 2008, s. 4)

4.4 Hudebné pohybova cvi¢eni vV hodinach hudebni vychovy

Dle Koutského (2008, s. 108) reaguji déti jiz v raném véku na hudbu
pohybem, ktery potiebuji k hudebnimu prozitku. Zapojeni hudebné pohybové
vychovy do hodin hudebni vychovy pomaha k harmonickému rozvijeni
hudebnosti prostfednictvim pohybu. Hudebn¢ pohybové reakce pomahaji i uciteli
pti kontrole vnitinich hudebnich zazitka déti. Spole€nym prvkem hudby a pohybu

je rytmus.

Déti se uci reagovat nejen na rytmus, ale postupné také poznavaji i dalsi
prostiedky hudby. Pfi jednotlivych ¢innostech maji obrovskou moznost ,,0sahat*
st jednotlivé slozky pohybem vlastniho téla a mohou je tak hloubé&ji poznat,
vnimat a proZzit. V mnoha piipadech pohyb pomiiZze détem lehceji uchopit fadu
véci, které bychom jim jinak tézko vysvétlovali. (Koutsky, 2008, s. 108)

Hudebné pohybova vychova pomahd détem vytvaiet a upeviovat fadu

pohybovych dovednosti, diky kterym jsou schopny vyjadfit hloubku svého
prozitku. (Koutsky, 2008, s. 108)

4.5 Tvorivé ¢innosti v hodiniach hudebni vychovy

Hudebni tvotivost povazuje Koutsky (2008, s. 97) za vyznamnou soucést
hudebni vychovy. Opravdu tvofivy projev je podle n¢j jedine¢ny, neopakovatelny
a je citlivy vici vnéjSimu prostiedi. Tento projev se neda nijak vynutit, vyzaduje

ptiznivou atmosféru. Dité musi byt celkové uvolnéné, citové kladné naladéné, bez
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psychickych zabran. Casto je nutné dé&ti piipravit riznymi uvoliiovacimi
cvi¢enimi, diky kterym se déti zbavi ostychu, trémy, nedivéry ve vlastni sily

apod.

Samotny tviréi projev je ovliviiovan stupném fizenosti (ucitel fidi ¢innost
déti a postupné uvolnuje prostor pro samostatnou Cinnost ditéte), mirou originality
(dit¢ zacina népodobou a postupné se od ni dokaze odpoutat) a mirou

samostatnosti (od fizené ¢innosti az po pokusy o samostatnou praci).

Tvirci Cinnosti plsobi 1 jako zpétnd vazba. Vyrazné rozvijeji détskou
osobnost, upeviuji sebediivéru, zlepsuji hudebni schopnosti 1 vSechny védomosti,
rozvijeji pozornost, pamét’, postieh, predstavy, fantazii i tvofivost, uvoliuji

svalové napéti apod.

4.6 Instrumentalni ¢innost

Tyto ¢innosti patii k dalsim dilezitym slozkdm hudebni vychovy. Mezi
pfinosy instrumentalnich ¢innosti patii: vyrazna aktivizace — déti maji zajem
a chut’ hrat na nastroje, pomoc méné hudebné rozvinutym détem (zbaveni ostychu
a zapojeni do vyucovacich hodin), rozvoj rytmického citéni, rozvoj sluchu,
podpora intonace, podpora hudebni tvofivosti déti, rozvoj pohybovych ¢innosti —

zptesnuji pohybové Cinnosti celého téla. (Koutsky, 2008, s. 24.)

4.6.1 Orffovy nastroje
Bubinek

Na tento nastroj je mozné hrat mékkou plsténou pali¢kou, tfenim prsti
0 blanu nebo uderem prstii. Dal$i variantou hry na tento néstroj je hra obracenou

palickou o ram bubinku.
Drevény blok plochy

Tento nastroj drzime v jedné ruce a slab$i dfevéna deska je vzhlru.
Druhou rukou hrajeme dievénou palickou, uder je veden do stiedu plochy. Na
tento nastroj se da hrat pouze kratky znéjici ton s riznou dynamikou. Toénove je

tento nastroj vyraznéjsi nez hilky.
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Cinely a &inelky

Cinely se pouzivaji v riiznych velikostech. Nejmensi se jsou ¢inelky a je
na né¢ mozné hrat bud’ klasickym zplisobem (uderem o sebe), palickou (tvrdou
i mékkou), anebo prsty. Zvukové maji Cinely a ¢inelky velkou $kalu vyuziti.
Umoznuji dlouho zné&jici tony i1 usecnost. Je na né mozné zahrat velky dynamicky

rozsah.
Rourovy dievény blok

Na tento nastroj se hraje palickou — drzime ho jednou rukou tak, aby byly
prifezy rovnobézn¢ se zemi. Hrajeme na plnou oblou plochu, nikoli na prafezy.

Tento néstroj umoziuje realizovat rytmus o kratkych vyskach.
Hulky/drivka

Nejlepsiho uchopeni tohoto néstroje docilime, kdyz jednu ruku sevieme
V pést, obratime ji prsty vzhiru a polozime na n¢ hilku. Druhou hillku uchopime
do druh¢ ruky a provadime udery do lezici hilky. Tento nastroj ma znély kratky
ton — dobfe se na ném tak realizuji rychlé rytmické tseky. Dobie slouzi také

k podpofe zakladnich rytmd.
Rumba-koule

Tento néstroj vydava tlumeny a chiestivy zvuk. Uvnitt nastroje se nachazi
drobné predméty, které jsou vétSinou veliké jako zrnko pisku ¢i ryze. Tyto
pfedméty se pohybem ptesypaji v dutin€ nastroje a tim tvoii zvuk. Na tento
nastroj je velice slozité zahrat jeden use¢ny ton. Dobfe zni pravidelny sled not,
které maji kratkou délku. Dé&ti maji asto problémy se srovnanim rytmu pouhym
pohybem zapésti, lepsi je drZet nastroj v jedné ruce a udefit jim o otevienou dlan

druhé ruky.
Kastanéty

Tento nastroj se vyrabi ve dvou variantach — prstové, které se navléknou se
Snirkou na prsty a lezi v mirné oteviené dlani, rytmus se tak vyklepava prsty, a na
dievéné htlce, které se rozeznivaji pohybem zéapésti. Zvuk kastanét je kratky

a usecny. Dobfte se tento néstroj vyuziva k realizaci rytmickych figur.
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Rolnicky

Tento nastroj drzime pouze v jedné ruce a pravidelnym pohybem zapésti
ruky, ve které nastroj drzime, vytvafime zvuk. U déti je mozno dosdhnout
piesnéjsi hry tim, Ze jednou rukou drzi nastroj a druhou rukou vytukavaji rytmus

na hibet ruky.
Tamburina

Na tento nastroj lze hrat uderem koneckti prstd, uderem dlani nebo
sevienou rukou na blanu ¢i na luby (postranni Casti) nastroje. Nastroj drzime
V jedné ruce a druhou rukou na n¢j vyklepavame rytmus. Pro dosazeni rychlejsiho

tempa si tamburinu polozime na kolena bldnou dolt a rytmus hrajeme na luby.
Triangl

Tento néstroj ma tvar rovnostranného trojuhelniku, pfi¢emz je u jednoho
vrcholu rozdéleny kvili lepsi rezonanci. Hrajeme na né&j pomoci kovové palicky.
V jedné ruce drzime triangl za strunu, na které je nastroj zavéSeny, a druhou rukou
nastroj rozeznivame kovovou ty¢kou. Udery provadime u vrcholu trojuhelniku,
protoze v téchto mistech mé triangl nejjasnéjsi zvuk. Dalsi variantou hry na tento
nastroj je vifeni — rychlym pohybem kovové tyCinky hrajeme mezi rameny
vrcholového whlu. Tento néstroj umoziiuje hrat tony s velkymi dynamickymi
rozdily. Je dobfe vyuzitelny na realizaci dlouhych tonli. Naopak Spatné se na ném

hraje rychly sled kratkych not, protoZe jejich zvuk splyva.
Nastroje melodické

Do této skupiny ndastroji patfi: zvonkohry, metalofony a xylofony.
Spole¢nym znakem téchto néstroji je, Ze maji naladéné desticky (kameny), na
které se hrajeme udery palicek. Metalofony a zvonkohry maji kameny kovoveé,
xylofon ma kameny dfevéné. Dalsim rozdilem je i tloustka kamenti — metalofon
by mél mit kameny vyrazné siln€j$i a mél by je mit z jiné litiny, neZ jak je tomu
u zvonkohry. Pfi hfe a zvonkohry se pouZivaji paliC¢ky dievéné, pii hie na
metalofon se pouzivaji palicky plsténé nebo gumové. Pfi hie na xylofon se
pouziva palicka tvrdd a plsténa, avSak kdyz je tieba dosdhnout ostrého tonu,

pouziva se palice dievéna. (Koutsky, 2008, s. 33)

31



4.6.2 Hudebné pohybova cvic¢eni v hodinach hudebni vychovy

Jiz v raném vé€ku déti reaguji na hudbu pohybem. Pohyb totiz potiebuji
k hudebnimu prozitku. Po pfichodu do Skoly jsou nuceny sedét a jejich pohybova
reakce byva potlaCovéana. Zapojeni hudebné pohybové vychovy do hodin hudebni
vychovy je velice prospésné — pomaha k harmonickému rozvoji hudebnosti
prostfednictvim pohybu. Hudebné pohybové reakce pomédhaji také uciteli, aby
mohl kontrolovat vnitini prozitky déti pfi hudbé. Spolecnym prvkem hudby
apohybu je rytmus. Déti se uCi reagovat na rytmus a také poznavat dalsi
prosttedky hudby, mezi které patii naptiklad: tempo, melodika, harmonické napéti

a uvolnéni apod.

V mnoha ptipadech pohyb uleh¢i pochopit spoustu véci, které by jinak déti
téZce pochopily a uditelé by jim je té€zce vysvétlovali. (Sedlak, 2008, s. 108)

4.6.3 PouZziti zvuku a hudby v souvislosti s dramatickou vychovou

Déti zvuk objevuji a uplatiuji jiz v predSkolnim veéku a dospéli maji
tendenci nazyvat jejich uplatiiovani zvuku ,,hlukem®, protoze se jedna o zakladni
a primitivni zvuk, ktery je spojeny sranymi projevy. Malé dité¢ velmi brzo
objevuje tfi zakladni sloZky zvuku a hudby: tempo, rytmus a dynamiku. Citi také
kvalitu nalady a atmosféry, coz ho podnécuje k ,,vidéni“ptibehi. Zpocatku je
zapotiebi uzivat pouze nejjednodussi zvuky, které ptinaseji jasna poselstvi. (Way,

2014, s. 74)
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5 Skolni druZina

Skolni druZina je $kolské zafizeni, které poskytuje zajmové vzdélavani
zakim zjedné nebo nékolika zakladnich Skol podle vlastniho vzdélavaciho
programu, ktery jim umoznuje vyrazné se profilovat podle z4jml a potieb zakda.
Slouzi K vychové, vzdélavani, rekreacni, sportovni a zajmové Cinnosti zaka
v dobé mimo vyucovani. (Hajek, Pavkova, 2003, s. 12)

Druzina je urcena zakiim prvniho stupné zakladni skoly, vyjimecné mutize
byt do SD zafazen 74k druhého stupné ZS. V oddélenich §kolnich druzin pro zaky
specialnich a pomocnych Skol se pocet zakli rovna poctu zaki ve tfidach. Druzina
muze také zarazovat zajmové krouzky, jejichz ¢leny mohou byt i Zaci, ktefi nejsou
ptihlaseni k pravidelné dochazce. Tyto krouzky mohou byt poskytovany za tplatu

a mohou je vést vychovatelky, rodi¢e ¢i externi spolupracovnici.

Vychovu ve S$kolni druziné je tfeba chéapat jako soucldst nezbytné
spoledenské reprodukce, nikoliv jako pouhé hlidani déti. Skolni druZina zajistuje
pro déti ve dnech Skolniho vyucovani ptechod mezi vyukou ve tfidé a pobytem
doma. DruZzina se nechape jako pokraovani Skolniho vyucovéani — pedagogické
pusobeni v ni ma sva specifika a je vyrazné odlisna od bézné vzdélavaci praxe.
Pracuje v kontextu dalSich subjekti nabizejicich aktivity vychovy mimo
vyucovani, kam patii zdjmové krouzky skol, zajmové Gtvary domu déti a mladeze,
schiizky détskych organizaci, vyuka v zékladnich uméleckych Skolach apod.
(Hajek, Pavkova, 2003 s. 13)

DruzZina mlze byt v provozu také o prazdnindch a ve spolupraci s dal§imi
subjekty mize organizovat akce ve volnych dnech. Prace tohoto zafizeni je zcela
samostatnou oblasti vychovy — vzdélavaci cCinnosti a fidi se specifickymi

pozadavky a pravidly pedagogiky volného ¢asu. (Hajek, Pavkova 2003, s. 14)

Skolni druziny vznikaji pii zékladnich §kolach nebo mohou byt ziizeny
jako samostatné zatizeni. Mohou slouzit bud’ jedné, nebo i vice Skolam. Jsou
zfizovany podle zdkona ¢.76/1978 Sb., o ptedSkolnich zatizenich a Skolskych
zafizenich a ¥idi se vyhlaskou MSMT CR ¢&.87/1992 Sb., o $kolnich druzinach
a skolnich klubech.
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Skolni druziny jsou pro zabezpeceni funkci rozdéleny do oddéleni,
pfi¢emz se poCty piitomnych zakli béhem dne stile méni — déti odchéazeji do
krouzkl, nebo za dalSim zajmovym vzdélavanim. VétSina zaka je do Skolni

druziny ptihlasena k pravidelné dochazce. (Hajek, Pavkova, 2003, s. 12)

5.1 Cile Skolni druziny

Pro Skolni druzinu plati obecny cil — vychova vSestranné¢ harmonicky
rozvinutého clovéka s pomoci slozek vychovy, zpravidla oznaovanych jako
vychova esteticka, rozumova, mravni, télesna a pracovni. Jednim z divodi, proc¢
rodice prihlasuji své déti do Skolni druziny, je snaha celit socialné patologickym
jevam.

Preventivni vychovné programy, které se uplatiiuji ve skolach, se zaméiuji

na:

e vychovu ke zdravému zivotnimu stylu,

e posilovani komunikac¢nich dovednosti,

e zvySovani socidlnich kompetenci,

e vychovu k odstranovani nedostatkd v psychické regulaci chovani,
e schopnost najit své misto ve skupiné a spolecnosti,

e formovani Zivotnich postoji.

5.2 Funkce $kolni druZiny

Den ditéte miizeme podle Hajka a Pavkové (2003, s. 16) rozdélit na tii
casové useky. Prvni je pracovni doba (jednd se o dobu, kterou dité travi ve Skole
pfi vyucovani a ptfipravou na vyucovani). Druhd doba je mimopracovni (doba,
kterou jedinec vénuje regeneraci a nezbytnym Zivotnim ukonlim — napt. spanku,
hygieng, jidlu). Tteti Casovym tsekem je doba tzv. volného Casu, kdy se dit¢ mize
vénovat svym c¢innostem podle své svobodné volby (dobrovoln¢). Pii ptihlaSeni
ditéte do Skolni druziny se jednd o dobu na hranici mezi dobou volného casu

a mimopracovni.
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Skolni druzina slouzi k vychové€, vzdélavani a také rekreaci zékd. Svou
funkci napliiuje odpocinkovymi, zdjmovymi, rekreaénimi a piipravnymi
¢innostmi. Obsahové mezi nimi nelze nalézt presnou hranici. (Hajek, Pavkova,

2003, s. 16)
Odpocinkové ¢innosti

Jak uz z ndzvu vyplyva, tyto ¢innosti maji odstranit inavu pfi odpocinku.
Zatazuji se do denniho rezimu nejcastéjsi po obéde. Odpocinek miize probihat
bud’ na lazku ¢&i lehatku, nebo prostiednictvim stolnich ¢i namétovych her anebo
jiné Klidné ¢innosti (napf. poslech pied¢itani apod.) Zafazeni odpocinkovych
¢innosti do denniho rezimu a s tim spojené psychohygienické poslani je velice

dalezité. (Hajek, Pavkova, 2003, s. 17)
Rekreaéni éinnosti

Tyto cinnosti maji slouzit k regeneraci sil. Pfevazuje v nich aktivni
prvky. Spravné by cCinnosti mély byt realizovany venku ve skupinach, bud’
organizovan¢, nebo prostiednictvim spontanni ¢innosti. Hry a spontanni ¢innosti
mohou byt rusngjsi (coz se v tomto piipadé nechape jako nekazen, ale jako mozna
relaxace po soustfedéni pti vyucovani. (Hajek, Pavkova, 2003, s. 17)

Ziajmové ¢innosti

Jednd se o Cinnosti, které maji rozvijet osobnost ditéte a maji umoZiiovat
détem nejen seberealizaci, ale také dal$i poznavani a rozvoj pohybovych
dovednosti. Tyto cinnosti mohou byt zafazeny jako cinnost skupinova,
individualni, organizovand nebo spontanni. Béhem kreativnich Cinnosti miZze
spontaneita déti prekracovat béZna hlediska, kterd se uplatiiuji pifi hodnoceni
kazné¢ béhem Skolniho vyucovani. Pii zdjmovych cinnostech je hlavni vlastni
aktivita déti, kterd jim piinaSi uspokojeni a radost. Vlastni aktivni ¢innost
vychézejici z vlastniho z4ymu déti zahani pocit nudy a nenaplnéné doby.
Nenaplnénost volného ¢asu Zaci ¢asto kompenzuji ¢innostmi virtudlni reality,

gamblerstvim, agresivitou nebo destrukci okoli. (Hajek, Pavkova, 2003, s. 17)
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Priprava na vyucovani

Zahrnuje okruh cinnosti, které souviseji s plnénim Skolnich povinnosti.
Neni vSak legislativné stanovena jako povinna soucast SD. Mlze mit naptiklad

formu:

e vypracovavani domacich kol se souhlasem rodict — pii vypracovavani
pisemnych domécich ukolii vychovatelka détem tukoly neopravuje, pouze
je vyzve k vyhledani chyby, opraveni a odivodnéni

e zabavného procvi¢ovani uciva formou didaktickych her (vCetné feSeni
problémll) — ovéfovani a upeviiovani Skolnich poznatkli v praxi pii
vychazkach, exkurzich a dalSich ¢innostech

e ziskdvani dalSich dopliujicich poznatki pti praktickych cinnostech
(vychazky, poslechové Cinnosti, prace s knihou apod.) (Hajek, Pavkova,
2003, s. 17)
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Prakticka cast

6 Vlastni program na rozvoj tvorivosti déti

Cilem praktické casti bakaldiské prace je pfipravit a realizovat s détmi
mladsiho skolniho véku hudebné dramatické lekce na rozvoj tvofivosti a fantazie

prostiednictvim prvka dramatické a hudebni vychovy.
Casovy plan: 1x tydne 60 min. po dobu 5 tydnt
Charakteristika skupiny:
Vek déti: 6-8 let
Pocet déti ve skuping: 30
Charakteristika Skoly: Zakladni Skola Aloisina vySina v Liberci

Jedna se o uplnou zékladni Skolu, kterd poskytuje zakladni vzdé€lani cca
380 zaktim. Soucasti 8koly je Skolni jidelna a $kolni druzina. Skola je zapojena do
vzdélavaciho programu: Skola pro Zivot, Skola pro vsechny, Skola pro Zivot, skola
tvorive.

Prioritou $koly je vSestranny rozvoj osobnosti kazdého zaka, zalozeny na
poskytnuti kvalitnitho vSeobecného vzdé€lani s dirazem na soucasné trendy
a uplatnitelnost v kazdodennim Zivoté. Dale se $kola zaméfuje na dobrou znalost
ciziho jazyka, schopnosti prace s vypocetni technikou, komunikaéni a prezentacni

dovednosti, dodrZzovani spolecensko-etického kodexu (norem).
Charakteristika Skolni druZiny:
Do celoro¢niho programu Skolni druZiny patfi:

a) vytvarna ¢innost — rozvoj smyslu pro estetiku a cit pro barvy,
vnimani krasy kolem nas, rozvoj riznych i netradi¢nich vytvarnych
technik,

b) rukodélné prace: prace sriznymi materialy (textil, Kkarton,
pfirodni materidly), recyklovatelné materidly (plastové kelimky,
pet lahve) se zaméfenim na tvofivost ditéte a vedeni k pracovni

pfipravenosti a estetickému vnimani a citéni déti,
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c) pohybové aktivity: aktivity v pfirodé nebo na Skolnim
a druzinovém hfisti, mezi tyto aktivity patii tanec a hudba (rozviji

sluch a smysl pro rytmus) a literarni vychova (vychova ke

Ctenarstvi).
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6.1 1.lekce

1. Cil: Seznameni, vytvofeni piatelské atmosféry v kolektivu d&ti, jako
dualezitého predpokladu pro spole¢nou praci.
Pocet déti ve skupiné: 22
Pomiucky: piehravac¢ hudby, Orffovy hudebni nastroje

2. Program a orientac¢ni ¢asovy rozvrh lekce:

e Seznameni (15 min.)
Ukol: Déti se vkruhu postupnd predstavuji svym kfestnim jménem
a ptidavaji ptidavné jméno zacinajici stejnym pocate¢nim pismenem, jako jejich
jméno — zvédava Zuzana, vesela Veronika, popleteny Petr apod. Po predstaveni

a charakteristice si jméno spole¢né vSichni vytleskaji.

e Hranasochy s hudbou (5 min)
Ukol: Ukolem déti je piizptsobit sviij pohyb prostorem hudebnimu
doprovodu. Ve chvili, kdy se hudba pierusi, musi déti zistat stat a nehybat se (ve
Stronsu) a v pohybu mohou pokrafovat, az znovu zazni hudba. Pfi poslednim

Stronsu se déti snazi vytvofit né¢jakou zajimavou figuru na zavér.

e Hudebni nastroje (20 min)
Ukol: Kazdé dité si vybere jeden hudebni nastroj, fekne ostatnim, jaky
nastroj si vybral, a v libovolném rytmu ho pfedstavi ostatnim. Nasledné ostatni
déti pomoci svych nastroji rytmus opakuji. Takto se postupné vystiidaji se svymi

hudebnimi nastroji vSechny déti-

3. Popis pribéhu lekce:

e Sezniameni s détmi
Nejprve jsem se détem predstavila a fekla o sob& n€kolik informaci. Potom
jsem je pozadala, aby se mi predstavily jménem a uvedly ke svému jménu svoji
charakteristiku tak, aby zacinala na stejné pismeno jako jejich jméno. Také jsem
détem ftekla, Ze po kazdém pfedstaveni jméno spole¢né rytmicky vytleskame.

Nejprve jsem zacala ja a predstavila jsem se jako veseld Veronika. S hledanim
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vlastnosti na pocatecni jméno bylo u nékterych déti narocné a neveédély si s nim
rady (napft. déti s pismenem na A, N, O, G, I), tyto déti mohli pro ulehceni pouzit

pismeno ze svého piijmeni. Pfedstavovani touto formou déti velice bavilo.

e Hranasochy s hudbou

Kdyz jsem détem oznamila, ze nasi dals$i aktivitou bude hra na sochy,
vSechny se rozzafily a nadSené jasaly. Na tuto hru jsem vybrala pisnicku od
Dagmar Patrasové ,Pojd’te tancovat®“. D¢ti tato hra velmi bavila. Jedinym
problémem bylo, ze nékteré déti nedodrzovaly pravidlo, ze se nikdo nebude
pohybovat mimo koberec a proto jsem je musela napominat. Kromé toho ale

probéhla hra bez problému

e Hudebni nastroje

Opét jsme si vSichni sedli do krouzku a doprostied jsem umistila rizné
hudebni nastroje. Potom jsem détem zadavala riizné pojmy, které se mély nastroji

pokusit vyjadrit, a tkolem bylo zjistit, kterym néstrojem se pojem vyjadiuje
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snadno a kterym tézko. Vyjadfovali jsme boutku, smutek a radost. Déti si mély
v§imat zmény rytmu u kazdého pojmu. Napiiklad u dfivek vSechny déti
souhlasily, Ze boutku nevyjadiuji, na rozdil od bubnu a tamburiny. Poté jsme mezi
nastroji hledali nastroje ,,veselé” a ,,smutné* — déti mély urcovat, které nastroje
V nich probouzi emoci pozitivni a které naopak navozuji emoce negativni. Déti
¢asto uvadély ¢inelky, tamburinu a vajicko jako veselé nastroje a buben s ¢inelami

jako nastroje smutné.
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6.2 2.lekce

1. Cil: Rozvoj predstavivosti a fantazie sohledem na cit pro rytmus

a tempo, jako dilezité prvky hudebni vychovy.
Pocet déti ve skupiné: 25
Pomiicky: Orffovy hudebni nastroje, literarni ptedloha, piehrava¢ hudby

2. Program a orientacni ¢asovy rozvrh lekce

¢ Rozehrati — pantomima (10 min.)
Ukol: Déti sedi v krouzku a vyjadiuji pomoci pantomimy, co rady délaji.
Poté co dité predvede c¢innost, fekne, co vyjadfovalo a ostatni déti si ¢innost

vyzkousi pfedvést pantomimicky s nim.

e Dramaticka hra na namét pohadky Gabyho Goldsacka — Babi¢¢ina

kouzelna sk¥ii (5 min.)

Expozice: ,,Jennina babicka byla jind nez ostatni babicky. Pfili§ casto
vnucku nenavstévovala a nikdy, opravdu nikdy neopekla babovku ani nepletla
barevné svetiiky. Nikdy! Jennina babicka byla cestovatelka. Byla neustale n¢kde
pry¢ na prizkumu néjakého zapadlého koutu svéta. Neméla tedy €as na navstévy
nebo peceni sladkosti jako ostatni babicky. Jenné to ale nevadilo. Myslela si, Ze
jeji babicka je ze vSech nejlepsi. Kdyz se vratila z cest, vzdycky méla pro Jennu

hromadu téch nejfantastictejSich darkd.

A vypravéla ty nejnapinavéjsi piibéhy o svych dobrodruzstvich. TakZe si
umite predstavit, jak byla Jenna nadSend, kdyz se babicka na 1éto vratila domu.
Nemohla se dockat, az uvidi ty nadherné véci, které ji babicka ptivezla tentokrat.
Jenze jedind véc, kterou babicka ptivezla, byla ta nejvétsi a nejoskliveéjsi skiin,
jakou kdy Jenna vidéla. ,,Ty mi urcité¢ pomtze$ dotdhnout ji sem, vid'?“Zeptala se
babicka, kdyz se ji snazila dotladit do Jennina malého pokojicku. ,,Ale na co
potiebujes tak velkou skiin?“zeptala se Jenna. ,,Véci nejsou vzdycky takové, jak
vypadaji, mrkla na ni babicka. Ale Jenna uz neposlouchala. Méla plnou hlavu
starosti s tim, jak je ted’ jeji pokojic¢ek s tou skiini osklivy. Jenna lezela v posteli

a divala se na skfil, zatimco ji babi¢ka vypravovala pohadku na dobrou noc.
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Druhy den réno pfiSel babicce dopis. ,,Fantastické,* fekla, kdyz si dopis piecetla.

»Pozvali m¢, abych vedla vypravu proti proudu feky Katani.

,Jenze musim odjet uz dnes. Jenné¢ bylo lito, ze se musi s babickou
rozloucit. A je$té smutnéjsi byla z toho, Ze si babicka svou skiini nevzala s sebou.
Ten vecer, kdyz Jenna dala mamince a tatinkovi dobrou noc, sed€la na své posteli
a zirala na skfin. K ¢emu je babicce takova oskliva véc? Co v ni ma? Jenna si byla
jista, Zze by babicce nevadilo, kdyby nakoukla dovnitf. Sklouzla z postele a po
Spickach se pftiblizila ke skiini. Jesté nez se ji staCila dotknout, dvefe skiiné se
samy od sebe oteviely. Ze skiin¢ jako by zaval svézi vanek. Jenna pfistoupila bliz.
Hmm, krasné to voni — jako les. Jenna vstoupila dovnitf a protlacila se kolem
jednoho z babi¢¢inych starych prsiplasti. Najednou citila, ze pada. Zaviela o¢i
a ¢ekala naraz. Pristala ale na néfem mékkém. Kdyz oteviela oc¢i, zamrkala

a Stipla se. To se ji snad muselo zdat! Uz nebyla uvniti babi¢¢iny skiing.*

e Hrav situaci s hudbou (10 min.)
Ukol: Nyni si predstavime, Ze jsme se stejné jako Jenna dostali do
kouzelného lesa. Timto kouzelnym lesem spole¢né budeme prochazet a vasim
ukolem bude s doprovodnym vypravénim a s doprovodem hudby se prizpisobit

vnitin€ i navenek aktualnimu mistu v lese.
e Popis dramatické hry

Jelikoz je les kouzelny, d¢ji se v ném podivné véci — les ma mnoho podob,
kazdou chvili méni a kazdou chvili je Gpln¢ jiny. My jsme se dostaly do ¢asti lesa,
kde je vSe zpomalené (pomala hudba). VSechny zvitatka i bytosti v lese se v ném
pohybuji velice pomalu a tak i my, abychom nikoho nevyplasili, budeme potichu
a piydeme pomalu a klidné. Nyni se dostavame do hopsavého lesa — vSichni se
vV ném pohybuji pouze skakianim na jedné noze (rytmicka, jednoduchad hudba).
Z hopsavého lesa jsme se dostali do lesa smutného — kazdy je v ném nestastny
a kazdy zde place a natikd (pomald, smutna hudba). Odsud radéji ptijdeme pryc,
co fikate? Nyni jsme se dostali k veliké fece a nezbyva nam nic jiného, nez ji
preplavat, lehneme si tedy a feku ptfeplaveme (zvuky vody). Tu a tam se nam do

cesty pfipletou rostliny, tak se jim vyhneme, abychom je neponicily. Nastésti uz
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se blizime ke bifehu, takze mizeme pomalu vyplavat ven. Jiz z dalky je slySet
hlasita hudba, smich a radost (vesela hudba). VSichni se tu pohybuji velmi rychle,
takZe 1 my své pohyby zrychlime, abychom splynuly s okolim. Okolo nés vSichni
tanci a uzivaji si. Pfimo pied sebou vidime zvitatka, ktera nas zvou, at’ si s nimi
také zatancime. A tak si s nimi zatan¢ime i zazpivame. VSude jsou velké hostiny
a zajic nam vysvétluje, ze pravé v lese probihaji oslavy jara a zve nés na hostinu.
Se zvitatky se tedy najime a napijeme a spokojeni pokracujeme dal. Prichdzime
na krasnou rozkvetlou louku, kde je plny kvétin, rostlin, zvifat i nadpfirozenych
bytosti (relaxa¢ni hudba). Nad nami slySime zpivat ptacky, a protoze mame plna
btiska a padla na nas trosku unava, pomalu si lehame na louku a koukdme se na
krasné modré nebe a na motyly, které radostné poletuji nad naSimi hlavami.
V délce slySime téct poticek a citime, jak se ndm slunecni paprsky rozlévaji po
celém téle. Pomalu zavirdme o¢i a spokojen¢ lezime. Nadechujeme se zhluboka a
vydechujeme také zhluboka. Protahneme se v pase za rukama a za nohama,
zahybame prsty na rukou 1 na nohou a pomalu otevirame o¢i. Pomalu si sedame a

zjiStujeme, Ze jsme opét v druzing a Ze uz jsme z kouzelného lesa pry¢.
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e Improvizace - miij les (5 min.)
Ukol: Zkuste se zamyslet, jak si pfedstavujete sviij vysnény kouzelny les,

do kterého byste se dostali pomoci kouzelné skiiné.

Expozice: Jist¢ si vzpominate na $tastné chvile se zviratky v lese, kdyz nas
pozvali na svoje oslavy jara a pohostila nas. Protoze k ndm byli mili, méli bychom
jim né&jak podékovat a tak se nyni pokusime zahrat spolecné¢ zviratkiim koncert

jako podékovani za jejich pohostinnost

rv r

e Hra na Orffovy nastroje — koncert pro zviratka (10 min.)
Ukol: Dé&ti maji za tikol zahrat spole¢n& ,.koncert pro zvitatka®. Kazdé
z déti ma jeden hudebni nastroj. Nejdiive zadinaji hrat ozvucna diivka, ptida se
chrastici dfevéné vajicko, chrastitko, rumba koule, malé drhlo, triangl, tamburina,
Cinely, fehtacka a nakonec bubinek. Dé&ti maji za ukol udrzovat pofad stejny
rytmus, jediné co se méni, je tempo — to se zpomaluje i zrychluje. Stejné jako se
koncert rozehral tak se zase postupné utiSi — prvni piestava hrat bubinek, fehtacka

atd.

e Reflexe s obrazky (5 min.)
Déti si vyberou karti¢ku s obrazkem, ktery ma ptedstavovat jejich dojmy
Z dnesni hodiny. Kdyz si vSichni déti obrazek vyberou tak kratce vysvétli, jakou

ma obrazek spojitost s jejich pocity.
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3. Reflexe pribéhu akce

e Rozehrati — pantomima

D¢ti tato Cinnost velice bavila a vétSina se soustfedila na co nejlepsi
lyzich, jizda na koni, tvofeni z papiru, keramika a americky fotbal. U dévcat se
casto opakovalo kresleni a tanec, zatimco u kluki byl nej¢astéjsi sport nebo hrani

na tabletu.
e Hra v situaci s hudbou

Takto aktivita déti velice bavila a vSechny se aktivné zapojily. VétSina déti
se opravdu dokazala vcitit do situace, Ze prochazi kouzelnym lesem. Détem
Kk fantazii také pomahala hudba — kdyZ jsme byly napf. v pomalém lese, hrala
pomal4 hudba, naopak na oslavé zvitatek hrala hudba veseld a svizna. Spousta
déti si po imaginarni cesté¢ lesem sama vymyslela postavy nebo jevy, které
bychom mohly v lese vidét nebo potkat. Neékteré déti se dokonce cestou zdravily
S riznymi zvitatky nebo nadpfirozenymi bytostmi, které si i samy pojmenovaly.
Prostfednictvim zavéreéného uvolnéni ,,na louce™ se déti opét vratily zpét do

reality.
e Miij les — improvizace

Népadt bylo opravdu mnoho. Spousta déti by chtéla navstivit les plny
sladkosti a cokoladovy les. Mezi dal§i vysnéné lesy patfil naptiklad: les Star

Wars, backorovy les, panenkovy les, plySdkovy les, zimni les s Yettim a iglu.
e Hra na Orffovy nastroje — ,,koncert pro zviratka*

Seznam nastroji: tamburina, malé drhlo, rumba koule, chrastitko,
bubinek s blanou a ¢inelami, ozvucna dfivka, triangl, chrastici dfevéné vajicko,
¢inely, fehtacka.

Détem se velmi dobfe podatilo udrZet spoleny rytmus, i kdyZ se ménilo
tempo. Tempo jsme zménili z pomalého na rychlejSi, pomalejsi, rychlejsi,
nejrychlej§i a poté jsme zase postupné zpomalovali a postupné ustavaly rtizné

hudebni néstroje, az hraly zase pouze diivka.
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Z dnesniho programu jsem méla nejdiive obavy. Béla jsem se, ze se déti
nebudou umét prizptisobit zméndm a ze se budou pfili§ stydét. Nakonec ale
program pifedCil ma ocCekavani- déti byly aktivni, snazily se zapojit a byly

mnohem pfizpisobivéjsi nez na minulé hodiné. Realizace byla dnes také snazsi

tim, ze jsem méla ve skupiné min déti a tak vladla ve skupin€ i lepsi moralka.
e Zhodnoceni reflexe s obrazky

Na zavér jsem dala détem do krouzku obrazky, které mély vyjadiovat
emoce, které déti zazily béhem dnesni lekce. Kazdé dité si vybralo obrazek dle
svého vnitiniho pocitu a kratce vysvétlilo, pro¢ si vybralo dany obrazek, jak se pfi
programu citilo, co se mu nejvice libilo, nebo co mu naopak vadilo. VéEtsina déti
mela nejveétsi zazitek z prochazky kouzelnym lesem a ze zavérecného koncertu

pro zvitatka s Orffovymi nastroji.

6.3 3. lekce

1. Cil: Rozvoj pohybové koordinace s dirazem na osvojeni poznatki
0 hudebnich nastrojich
Pocet déti ve skupiné: 24
Pomicky: literarni piedloha, obrazky hudebnich néstroji, ptehravac

hudby

2. Program a orientacni ¢asovy rozvrh akce:

e Rozehrati: zrcadleni pohybu (10 min.)

Ukol: Déti jsou rozdéleny do dvojic, stoji naproti sobé& tak, aby na sebe
dobfe vidély a jejich Ukolem je co nejvérnéji napodobovat pohyby druhého
z dvojice. Mély by mit pocit, jako kdyz stoji pfed zrcadlem. Nejprve urcuje
pohyby jeden z dvojice a druhy jej napodobuje a pak se v napodobé vystiidaji.

e Dramatickd hra na namét pohadky Iljy Hurnika Jak se hraje na

dvere (5 min.)

Expozice: ,,Jedna kapela byla tak velika a hrala tak krasné, ze se ji fikalo

filharmonie. Ta filharmonie kazdy den zkousela a vzdycky, kdyz uz muzikanty
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bolely prsty, uvaftil pan Kalisek kaficko, panové se posilnili a cvicili dal. V nedéli
pak byl vzdycky koncert a to pan KaliSek sedél prede dvefmi salu a vpoustél
dovniti jen ty, co mu ukazali vstupenku. Potom dvete zaviel, poslouchal, jak se
uvnitt hraje, a vzdychal: ,,Oni tam sedi v krasnych fracich a lidé jim tleskaji,
kdezto j4 musim tady dfepét v oSoupaném sacku a jenom poslouchat. A to

vSechno proto, ze oni umé&ji na néco hrat a ja na nic.

Kdyz byl jednou zas takovy koncert a pak KaliSek zas tak smutné sedél
prede dveimi, piisel né¢jaky opozdilec. Pak Kalisek ho nechtél uz vpustit do salu,
aby nerusil, ale opozdilec tak prosil, ze na n¢ho pan KaliSek udélal ,,pssst*

a opatrné¢ pooteviel dvete.*

e Dialog (5 min)
Ukol: Utvoite si dvojice a zamyslete se, kdy se mizZete také setkat se
situaci, ktera si zada, abychom byli potichu a nerusili. Své napady si nejdiive
sdélte ve dvojici a potom je feknete i ostatnim détem. Kdo z vas ma zkusSenost

s tim, Ze n¢kdo nevhodné rusil a bylo vadm to nepiijemné?
e Nova informace (pokracovani ptibehu)

,»A tu ty dvete udélaly: ,Fiiiatu.” Cely sal se k nim ohlédl a pan KaliSek se
zaradoval: ,,Tak uz mam taky instrument. Ted’ budu hrat na dvete.” Kdyz uz bylo
po koncerté, ziistal u nich, vSelijak je zkousSel, az na né umél hrat ,.fifaua* a ,krr
krr krr* a taky ,,pau®. Pak KaliSek se nemohl dockat pristi nedéle. KdyZ koncert
zacal, ani nevyckal, az pfijde n&jaky opozdilec, pomalinku oteviel a dvete
udélaly: ,,Eéé fiiiaaa o krr krr krrr.* Lidé se divili, co je to za zvuky, pani

muzikanti se mracili, ale pak KaliSek oteviral a zaviral a dvefe hraly a hraly.*

e Improvizace — na co se da jesté hrat? (10 min.)

Ukol: Z ptedchoziho ptibéhu jsme se dozvédéli, Ze se d4 hrat i na jiné
véci, nez na hudebni néstroje. Nyni vas rozdélim do mensich skupinek a v téch
skupinkach spolecné vymyslete, na co byste mohly hrat, kdybyste také nemély
k dispozici Zadny hudebni nastroj. Muzete vyuzit veSskeré vybaveni druziny nebo

vase vlastni. Po uplynuti ¢asu na pfipravu ,,zahrajete® i ostatnim détem.
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e Hrashudbou
Ukol: Dé&ti poslouchaji pisni¢ku ,J4 jsem muzikant“ a snaZi se
zapamatovat si hudebni nastroje, o kterych se v pisnicce zpiva. Poté jim ucitelka
pusti pisnicku znovu a spolecné si ji zazpivaji. Déti jsou rozdéleny do skupinek
podle hudebnich nastroji a vzdy zpiva jen jedna skupinka, ostatni predstavuji

zbylého muzikanta.

e Procvi¢ovani poznatkii o hudebnich nastrojich s obrazky
Ukol: Vagim prvnim tkolem bude poznat na obrazcich hudebni nastroje,
0 kterych se zpivalo v pisni¢ce a pojmenovat je. Poté si spole¢né pojmenujeme
I ostatni hudebni nastroje na obrazcich a v§ichni si spole¢né predvedeme, jak se na

jednotlivé nastroje hraje (véetné zptisobu drzeni nastroje).

e Pantomima ,, muzikanti*

Ukol: Nyni si pfedstavime, Ze jsme také muzikanti a ¢ekd nas dileZity
koncert, na kterém chceme pfimo zazafit. Kazdy si ted’ vyberete svllj imaginarni
nastroj, na ktery budete hrat. AZ si budete svym nastrojem jisti, vyzkouSime si
nejprve, jak se nastroj drzi, jaky ma tvar a jakym zpiisobem se na néj hraje. Poté
budeme jiz na néstroj hrat pted publikem a na z&vér se nesmime zapomenout

poklonit.
e Reflexe

Na zévér probéhne kratka reflexe o tom, co se deti na dnes$ni lekci
dozvédeli nového a popiSou svoje dojmy z improvizovaného hrani.
3. Reflexe priubéhu akce
¢ Rozehrati: zrcadleni pohybu
Nékteré déti se pii této hie naplno nezkoncentrovaly, aby dokazaly
napodobit pohyby, braly to jen jako ,,srandu®. N&které déti vSak naopak vzaly
tento ukol velice vazn¢ a snazily se co nejvice soustfedit a pohyb co nejlépe
vystihnout. Myslim si, Ze tento ukol byl jednodussi 1 zabavnéjsi pro divky, které
mély plynulej$i pomalej$i pohyby. Chlapci naopak ptedvadély pohyby zbrkle

a rychle, coz komplikovalo napodobu.

49



I

,:‘/C\ d o

3 A
) /’

e Dialog:

Castou odpovédi déti bylo, ze musime byt potichu v divadle, v kiné a na

koncerté. Nekteré déti uvadely kostel, néjakou slavnost nebo les.
e Improvizace: na co se da jesté hrat?

Déti mély asi 2 minuty na rozmyslenou, aby mi fekly, na co by se dalo
jesté hrat, kdybychom chtéli hrat také s filharmonii, ale neméli bychom zadné
hudebni nastroje. Déti tyto uvadély moznosti: hrani na plechovky, hrani rukama o

zem, hrani na odpadkovy kos, bouchani ovoce o sebe, vrzani zidli apod.

Po uplynuti ¢asu na rozmysSlenou jsem déti rozdélila do 5 mensich
skupinek (4 ¢tvetice a 1 pétice). Dala jsem détem 5 minut na to, aby se domluvily,
€0 by v druziné mohly vyuzit jako hudebni nastroj a poté mély improvizovany
zvuk spolecné ostatnim skupinkdm ukézat. Prvni skupinka hréla lahvemi na piti o
zem. Druhd skupinka vydavala zvuk pomoci tuzek a plastového koSe. Tieti
skupinka vytvafela zvuk tfepanim papiry. Ctvrta skupinka hrala $tétci o sebe

a pata skupinka vrzala Zidlemi o zem.
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e Hras hudbou

Pisnicka se détem moc libila a nékteré z nich ji uz dobte znaly. Pfi zpivani
ve skupinkach byly nékteré déti zmatené, protoze si nepamatovaly, do které

skupinky patfi, ale vZdy se nakonec k n&jaké ze skupinek ptidaly.
e Procvi¢ovani hudebnich nastroja s obrazky

Vsichni jsme si sedli do krouzku a doprostied jsem dala karticky s riznymi
hudebnimi néstroji. Na obrdzcich byly i hudebni nastroje, které se objevily
Vv piedchozi pisnicce (tamburina, bubinek, housle, basa). Nejprve déti hledaly tyto
nastroje, o kterych jsme v pisniéce zpivali. Kdyz je nasly, nastroje jsme si kratce
predstavili a pak jsme si spoleéné¢ pomoci pantomimy vyzkouseli, jak se na n¢
hraje. Kdyz jsme si vyzkouseli hrat na tyto 4 néstroje, vyzkouseli jsme si hrat i na
ostatni. Velice pozitivné mé piekvapilo, ze déti dokdzaly vyjmenovat vSechny

nastroje bez moji pomoci. Mnoho dé€ti na néjaky néstroj také hraje.
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e Pantomima ,,muzikanti“

Déti si nejdiive rozmyslely, na jaky néstroj by chtéli hrat a pomoci
pantomimy jsme zkouSeli pfipravu muzikanti — ladéni nastrojii, pfiprava na
vystoupeni — oblékani, ¢esani apod. Poté jsme si vyzkouseli samotny koncert — ja
jsem predstavovala dirigenta a déti ,,hraly* na imaginarni néstroj. Na konci jsme

se spolecn¢ poklonili divakim.
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6.4 4. lekce

1. Cil: Rozvoj predstavivosti a fantazie jako hlavniho atributu tohoto

programu, rozvoj pozornosti a citu pro rytmus
Pocet déti ve skupiné: 20
Pomiicky: Orffovy hudebni nastroje, literarni predloha, hudba

2. Program a orienta¢ni ¢asovy rozvrh akce
e Rozehfati -pan ¢ap ztratil ¢epicku (10 min.)

Ukol: Dé&ti stoji v krouzku a uprostied stoji uditelka, ktera piedstavuje
¢apa, odiikd basni¢ku ,,Pan ¢ap ztratil Cepicku, méla barvu barvicku®, a fekne
rychle barvu. Déti maji za ukol, co nejrychleji najit véc, kterda ma danou barvu.

Kdo se jako posledni chytne véci dané barvy, vypadava.
e Hravsituaci - pantomima (15 min.)

Ukol: Kazdy z vas ted” vymysli jedno misto, kde by se chtél nachéazet.
Zkuste se také zamyslet nad tim, jak se na takovém misté lidé chovaji a co tam
obvykle d¢laji. Az budete mit vSichni misto vymyslené, popofadé vzdy
predvedete déni na onom misté co nejveérn€ji pohybem, gesty i zvukem, poté si
vyzkousime vSichni spole¢né, co bychom tam délali a jak bychom se na takovém

misté chovali.

e Dramaticka hra dle namétu pohadky Iljy Hurnika O datlovi
a bubenickovi

e Hra na ozvénu (15 min.)

Ukol: Stejné jako datel opakoval rytmus po bubeni¢kovi i vy si nyni
vyzkousite hru na ozvénu. Aby byl tikol jednodussi, nejdiive zacnu ja hrou na télo
(tleskani, dupani, luskéani apod.) vyluzovat zvuky a vy je po mné budete opakovat.
Kazdy pak bude postupné vytvaret zvuky pomoci hry na télo a ostatni po ném

zvuk opakuji, nez se vystiidaji vSichni.
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o Stafeta s Orffovymi nastroji (10 min.)

Ukol: Kazdé dit¢ si vybere hudebni néstroj. Nejprve zatne a vytvofi
spontann¢ rytmicky celek, ktery je jednoduchy na zopakovani. Pohledem na
n¢jakého zdka preda Stafetu. Pohledem oznaceny zak rytmus zopakuje na svij
hudebni nastroj a nasledné ho obméni, takto se Stafeta opakuje, dokud se
nevystiidaji vSichni.

e Uvolnéni (5 min)

Ukol: Vsichni si ted” lehnéte na zem. Pustim vam hudbu a vy na ni zkuste
relaxovat. Myslete na néjaké vaSe oblibené misto a nechte hudbu prostoupit

pomalu pies celé vase telo.
o Zavérecna reflexe v krouzku (5 min)

Ucitelka si s détmi povida o tom, jak se citily pfi hie na vlastni télo a zda
pro n¢ bylo jednoduché napodobovat rytmus nebo nikoliv. Miru obtiznosti mohou
déti ukazovat alternativné (napf. o dneSku si zapamatuji..., na této lekci se mi
libilo, apod.)

3. Reflexe priibéhu lekce
e Rozehtati: pan ¢ap ztratil Cepicku

Déti tuto hru moc dobfe znaji a je velmi oblibena, obcas ji totiz hraji s pani
vychovatelkou v druziné. Obavala jsem se, ze budou déti smutné, kdyz vypadnou,
ale byla jsem mile piekvapena, jak pozitivné to vzaly. Dit€, které posledni
vypadlo, vzdy urcovalo barvu pro novou hru, takze se déti mohly zapojit i po

vypadnuti ze hry.
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e Hra v situaci — pantomima

Mezi Casté napady déti pattilo hiisté, zoologickd zahrada a cukrarna. Dale
déti uvadély bazén, domov nékterého z kamaradd, les, fotbalovy a hokejovy

stadion, Skola a hrackarstvi.
e Hra na ozvénu
U této aktivity velice zalezelo na vzoru pohybu, ktery déti napodobovaly.
Neékteré déti provadély priliS zbytecné pohyby, které byly velice tézké na
zapamatovani a stim souvisela i motivace ostatnich dany pohybovy celek

opakovat. Nejjednodussi byly pro déti kratké pravidelné rytmy, které si lehce

zapamatovaly. Déti vytvarely zvuk hrou na télo, rukama o zem a né&které i luskaly.
o Stafeta s hudebnimi nastroji

Tato aktivita (ostatn¢ jako kazda, pii které se vyuzivaji hudebni nastroje)
déti velice bavila. Jedinym problémem bylo (u mladSich déti) zapamatovani si

rytmického celku a nasledné vymyslet jiny. Celkové ale déti zvladly tuto aktivitu
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vyborng. V prubéhu také pochopily, ze vzhledem Kk tomu, ze se predava nahodné

Stafeta a nikdo doptedu nevi, kdo bude vybrany, musi se soustiedit uplné vSichni.

e Uvolnéni

Déti se pti hudbé opravdu uvolnily, nékterym nechybélo malo, aby usnuly.

Pti ,,probouzeni® jsme si spolecné protahly celé télo.
o Zavérecna reflexe

Na zavér déti hodnotily, jestli pro n€ bylo snadné/obtizné piedavat si
Stafetu pouze o¢nim kontaktem bez mluveni a jestli pro n¢ bylo snadné/obtizné
pamatovat si rytmus ve hie na ozvénu. Pro vétSinu déti byla jednodussi hra na

ozvénu nez Stafeta.
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6.5 5. lekce

1. Cil: uvédomit si, Ze sobectvi je $patna vlastnost, rozvoj sluchu
Pocet déti ve skupiné: 23
Pomucky: literarni pfedloha, bubinek, hudba

2. Program a orientac¢ni ¢asovy rozvrh akce

¢ Rozehfati: ,,gumovi medvidci® (10 min.)

Ukol: Piedstavte si, Ze jste se najednou staly gumovymi medvidky, kteii
jsou pruzni a velice pohyblivi. Budete se voln¢ pohybovat do rytmu bubinku po
tiidé — muzete skakat, padat na zem, ménit smér apod. Ve chvili, kdy ustane zvuk

bubinku, svalite se na zem a budete pokracovat, az kdyz opét zazni zvuk bubinku.
e Dramaticka hra dle namétu pohadky Oscara Wilda — Sobecky obr

Expozice: ,,Kazdé odpoledne si déti cestou ze Skoly chodivaly hrat do
obrovy zahrady. Obrova zahrada byla velikd a krasnd. Trava tu byla hebka
a zelend. Tu a tam Vv ni vyristaly nadherné kvétiny, clovék by fekl hotové hvézdy.
Na vétvich sedavali ptaci a zpivali tak libezng, Ze si déti prestavaly hrat a tiSe
poslouchaly. ,,Ach jak je nam tady v t¢ zahradé dobie* volavaly déti na sebe.
V zahrad¢ si mohly hrat proto, ze obr odeSel za svym pfitelem lidozroutem
a zistal u n& na dlouhych 7 let. Kdyz se vratil zpét domd, spatfil déti, jak si hraji
Vv jeho zahradé. ,,Copak tu délate?* obofil se na n€ obr a déti se rozutekly. ,,Tohle
je moje zahrada a mimo m¢ nemd nikdo jiny pravo si tu hrat“. Potom obr
vystavél dokola vysokou zed a ptibil na ni ceduli, na které stdlo: VSTUP
ZAKAZAN! Byl to totiz velice sobecky obr. Nebohé déti najednou piisly

0 zahradu, ve které si mohly hrat.*
¢ Nova informace

PtiSlo jaro a ptiroda se zahalila do kvéti a pupentl. Ptaci se rozezpivali, ale
V obrové zahrad¢ trvala potdd zima. Ptikiim nebylo do zpévu a stromiim se
nechtélo kvést. Pouze jedinad kvétinka povystréila svoji hlavicku, ale kdyz vidéla
tu vystraznou ceduli, velmi ji to roztesknilo a hlavicku zase schovala.“Nechépu,

pro€ si jaro dava tak na cas,” fikal si sobecky obr. Ale jaro nepfichazelo a léto

57



také ne. Podzim nad¢lil do kazdé zahrady zlaté ovoce, ale zahradé sobeckého obra
ne. ,,Obr je moc sobecky“ dal se slySet podzim. A tak zima ziistala v obroveé

zahradé spolu se Severakem, kroupami a Mrazem.
e Improvizace - hrav roli (10 min.)

Ucitelka predstavuje roli obra a déti se predstavuji v rolich déti, které obr
vyhnal ze své zahrady. Ucitelka s détmi diskutuje o sobectvi a snazi se détem

vysvétlit, proc jsou nékteii lidé sobecti — spolecné tak sobectvi rozeberou.
e Nova informace

Jednoho réna, kdyz obr lenosil v posteli, zaslechl krasnou hudbu. Byla tak
libezna a krasna, ze ho napadlo, jestli kolem nejede kralovsky orchestr. Hudba,
kterou zaslechl, nebyla nic jiného nez ptaci zpév. Ale bylo to tak davno, co slysel
prozpévovani ptacka, ze mu to pripadalo jako nej¢arovnéjsi hudba na svété. Tu
mu piestaly nad hlavou bubnovat Kroupy, Severdk ptestal ficet a otevienym
oknem vnikla do obrova pokoje lahodna ving. ,,To ur€ité dorazilo jaro®, tekl si

obr a vyskocil z postele.
e Diskuze (5 min.)

Déti diskutuji o tom, zda se jiz n€kdy setkali s n¢jakym, kdo se choval

sobecky, nebo jestli si samy u sebe uvédomuji, Ze se nékdy sobecky zachovaly.
e Dialog (10 min.)
Déti si popovidaji o tom, jaké pocity v nich vyvolava pfichazejici jaro a co
vSechno pfichod jara doprovazi a s ¢im maji jeho pfichod spojeny.
e Nova informace
Obrovi se naskytla veseld podivana. Malou dirou ve zdi se do zahrady
dostaly déti. Usadily se na vétvich stromut a stromy se tak zaradovaly, Ze je zase
vidi, Ze okamZité rozkvetly a povlavaly nad détmi svymi vétvemi. Ptaci poletovali
sem a tam a radostné $tébetali. Ze zeleného travniku vystrkovaly své hlavicky

zvédave kvétiny a radostne se smaly. Jak to bylo vSechno uzasné! Obr doopravdy

zalitoval svého sobectvi a rozhodl se zed’ zbourat, aby si v jeho zahradé mohly
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hréat vSechny déti. V poledne, kdyz §li lidé z méstecka na ndkupy, vidéli obra, jak

si hraje s détmi v nejkrasnéjsi zahradé na svéte.
e Poslechova hra (10 min.)

Déti poslouchaji kratké ukézky hudby a maji za ukol uhodnout, o jakou
¢ast pribehu se jedna (naptiklad foukani vétru — zamrzla zahrada, zpivani ptacki —

obr se umoudfil, détsky smich — déti si hraji v zahrad¢ apod.)
e Rizena reflexe (5 min.)

Vsichni sedi v krouzku a ucitel si povidd s détmi o tom, pro¢ si mysli, Ze
obr nechtél déti ve své zahrad¢ a jak se asi déti citily, kdyZ je odtamtud vyhnal.
Poté nasleduje diskuze o tom, kdy si déti u n€koho vsimly, Ze je sobecky, nebo
kdy oni samy nechtély nékomu néco pujcit, nebo nékoho nechtély pustit na své

misto.

3. Reflexe pribéhu akce

e Rozehrati

Déti hra na gumové medvidky pfimo nadchla, n¢které se nejdiive stydély
zapojit a byly zdrzenlivéj$i, ale po chvili uz se zapojily vSechny déti a zahodily
ostych. Pouze u nékterych déti byl problém, Ze nedokazaly prestat a soustiedit se

na dalsi aktivitu.
e Improvizace -hrav roli

U této aktivity bylo velice zajimavé sledovat, jak kazdé dité jedna
apremysli jinak. Nékteré déti obra srdceryvné prosily, aby je do své zahrady
pustil a opravdu se do situace vZily a byly smutné z toho, ze je obr vyhani. Jiné
déti zase dospély k tomu, ze kdyz je obr ze zahrady vyhani, prosit ho nebudou
a na obra se nastvaly. VSechny déti uvadély, ze pro né byl velice nepiijemny pocit

byt odn¢kud vyhnén a hodnotily obra jako zlého.
e Diskuze

Déti casto uvadely, Ze se sobectvim jiz setkaly, kdyz né&jaky jejich
kamaradd myslel jen na sebe a nechtél jim pujCit n€jakou hracku, nebo jim

nedovolil zapojit se do ne¢které hry. Nekteré déti priznaly, ze si uvédomuji, ze se
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nékdy vic¢i nékomu blizkému zachovaly sobecky. Zavérem vsSechny déti
souhlasily, Ze je sobectvi Spatné a ze kdyz se s ostatnimi podé€lime o radost, je to

mnohem lepsi, nez si néco uzivat sam.
e Dialog

Na vétSinu déti ptisobi ptichod jara velice pozitivng. TéSi se, az si budou
moct hrat venku a az pojedou v 1ét€ n€kam s rodi¢i. Déti maji jaro spojené se
slunickem, teplem, ptacky a celkové s probouzenim pfirody. Pouze dvé déti
nesouhlasily sradosti z jara, protoze maji rad¢ji zimu, kdy si mizou stavét

sn¢huldky a lyzovat.
e Poslechova hra

Pro nékteré déti byl tento ukol moc obtizny, pro nékteré byl jednodussi.
Snazila jsem se najit hudbu a zvuky, které co nejvice predstavuji jednotlivé faze
ptibéhu. Nejjednodussi byl pro déti k rozpoznani détsky smich. KdyZ jsem se jich
zeptala, do které ¢asti ptibéhu by détsky smich zaradily, vSechny déti se shodly,
ze se déti smaly na konci pfibéhu, kdyz mély radost, Ze miizou zase pobyvat
Vv obrov¢ zahrad¢€. U zpivani ptackt déti také hned poznaly, Ze se jedna o moment,
dramatickd hudba, kterd méla pfedstavovat konflikt mezi sobeckym obrem a
détmi, které nemohly do zahrady. U této hry se déti nejvice uklidnily a dokonce
I ty nejzlobivéjsi a nejméné soustiedéné déti se peclivé zaposlouchaly, z ¢ehoz

jsem meéla velikou radost.




Celkové zhodnoceni realizovaného programu

Prostfednictvim realizace vlastniho programu jsem si mohla vyzkousSet
spolupraci s velkym poctem déti, coz je pro mé uplné nova zkuSenost.
U nekterych aktivit jsem si nebyla jistd, zda je déti pochopi, nebo jestli je budou
bavit a u n¢kterych jsem si byla naopak zcela jista, ze probéhnou podle planu. Je
velice zajimavé, ze nékdy jsem paradoxné u nejobavanéjSich aktivit zjistila, ze
jsem se obavala zbyte¢né, zatimco u jinych aktivit jsem si uvédomila, ze jsem je

méla pfipravit jinak, nebo je détem jinak vysvétlit.

Jediné co naSe lekce vzdy hodné rusilo, byly nepravidelné odchody déti
z druziny v neocekavany cCas, takze se Casto stavalo, Ze jsme byli v ptlce lekce
a pro dité si ptisel rodi¢, tudiz dité jiz nemohlo aktivitu dokoncit, coz mé velice
mrzelo. Tato skutecnost se bohuzel také projevovala na koncentraci déti. Pii
klidnych aktivitach, kdy se vS§em détem podaftilo do aktivity pln¢ zapojit, nebo se
zrovna hluboce koncentrovaly, byla najednou atmosféra po odchodu nékterého
z déti pry¢ a tézko se zase spravnd atmosféra navozovala. Nékdy bylo tézké
odhadnout ¢asovy horizont, do kterého se lekce vejde, protoze na jednotlivych
lekcich byl vzdy jiny pocet déti a od toho se program ¢asove odvijel.

Témér vSechny déti se aktivné do programu zapojovaly, plnily ukol podle
mych pokynt a nijak vyrazné svym chovanim pribéh programu nenarusovaly.
Obcas byly znat vétsi rozdily mezi mladSimi a star§imi détmi v pochopeni zadani

a Vv jeho pojeti, ale 1 to beru do budoucna jako vyznamnou zkuSenost.
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Zavér

V teoretické Casti mé bakalarské prace jsem analyzovala RVP ZV s cilem
postihnout v ném pojeti vychovy k tvofivosti, s pomoci vyvojové psychologie
podat zakladni charakteristiku ditéte v mlad$im Skolnim veku, ptiblizit vybrana

témata z dramatické a hudebni vychovy a charakterizovat Skolni druzinu jako

vychovnou instituci. Hlavnim cilem teoretické prace bylo u kazdé oblasti najit ve

vvvvvv

vvvvv

V praktické Casti jsem se pii navrhu vlastniho programu na rozvoj
tvofivosti déti ve Skolni druzin€ snazila propojit hudebni a dramatické aktivity,
které spolu souvisi, vzajemn¢ na sebe navazuji, jsou zdbavné a zaroven odpovidaji
veéku déti, tedy déti mladSiho Skolniho véku tak, aby pro né nebyly pfilis$ slozité,
rozum¢ély zadéani a védely si s nim rady. U kazdé lekce jsem se snazila pfirozené
propojit hudebni a dramatickou vychovu tak, aby se obé tyto vychovy doplitovaly
a aby v détech probouzely tvofivost, emoce i chut' zapojit se do nabidnutych

aktivit.

Pti realizaci vzdélavaciho programu jsem si uvédomila, Ze tvofivost je
vyznamnym atributem pravé dramatické a hudebni vychovy. U mnoha jinych
oborl a ¢innosti miZe byt stanoven smér a piesny zacatek a piesny konec procesu
jejich piisobeni na jedince, avSak pfi spojeni téchto dvou vychovnych obort nelze
urcit presna pravidla, hranice, hodnoceni ani piesné metody, podle kterych se ma
ubirat. Vzdy se tento proces odviji zejména od schopnosti, zkusenosti a tvturciho
potencidlu pedagoga a zdlezi na osobnosti a tvir¢ich schopnostech konkrétniho

ditéte, resp. skupiny déti.

Bakalatska prace mi pfinesla nejvetsi osobni zisk v poznani, Ze tvofivost je
opravdu pateini vzdélavaci kompetenci (jak ji nazval Vancat) a je tfeba ji co
nejvice rozvijet pravé u déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku a pecovat o
ni. O to vic, Zze v dnesni dobé¢, orientované na digitalni technologie, méa ¢im dal
tim mén¢ déti plnohodnotné konicky a zajmy a oddéavaji se spiSe témto vSude

pfitomnym technologickym vymoZenostem.
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