
 

 

Příloha 1: Holmes-Raheho škála stresorů 

Událost Body 

Úmrtí partnera - partnerky 100 

Rozvod 73 

Rozvrat manželství 65 

Uvěznění 63 

Úmrtí blízkého člena rodiny 63 

Úraz nebo vážné onemocnění 53 

Sňatek 50 

Ztráta zaměstnání 47 

Usmíření a přebudování manželství 45 

Odchod do důchodu 45 

Změna zdravotního stavu člena rodiny 44 

Těhotenství 40 

Sexuální obtíže 39 

Přírůstek nového člena do rodiny 39 

Změna zaměstnání 39 

Změna finančního stavu 38 

Úmrtí blízkého přítele 37 

Přeřazení na jinou práci 36 

Závažné neshody s partnerem 35 

Půjčka vyšší než jeden průměrný roční plat 31 

Splatnost půjčky 30 

Změna odpovědnosti v zaměstnání 29 

Syn nebo dcera opouštějí domov 29 

Konflikty s tchánem, tchyní, zetěm, snachou 29 

Mimořádný osobní čin nebo výkon 28 

Manžel - manželka nastupuje či končí 

zaměstnání 
26 

Vstup do školy nebo její ukončení 26 

Změna životních podmínek 25 

Změna životních zvyklostí 24 

Problémy a konflikty se šéfem 23 

Změna pracovní doby nebo pracovních 

podmínek 
20 

Změna bydliště 20 

Změna školy 20 

Změna rekreačních aktivit 19 

Změna církve nebo politické strany 19 

Změna sociálních aktivit 18 

Půjčka menší než průměrný roční plat 17 



 

 

Změna spánkových zvyklostí a režimu 16 

Změny v širší rodině (úmrtí, sňatky) 15 

Dovolená 13 

Vánoce 12 

Přestupek (např. dopravní) a jeho projednávání 11 

Zdroj: vlastní zpracování dle Andrews a Tennant (1976); Holmes a Rahe (1967) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Příloha 2: KMO a Bartlettův test sfericity 

KMO and Bartlett's Test 
Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling 
Adequacy. 

0,899 

Bartlett's 
Test of 
Sphericity 

Approx. 
Chi-
Square 

9003,047 

df 2415 

Sig. 0,000 

Zdroj: výpočet pomocí programu IBM Statistics SPSS 26 na základě dat z vlastního 

dotazníkového šetření 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Příloha 3: Hodnoty eigenvalue 

Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues 
Extraction Sums of Squared 

Loadings 

Rotation 
Sums of 
Squared 

Loadingsa 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 

1 27,843 39,775 39,775 27,843 39,775 39,775 22,788 

2 3,992 5,704 45,479 3,992 5,704 45,479 17,927 

3 2,518 3,598 49,077 2,518 3,598 49,077 3,370 

4 2,366 3,380 52,457 2,366 3,380 52,457 12,757 

5 1,901 2,715 55,172         

6 1,853 2,648 57,819         

7 1,606 2,295 60,114         

8 1,527 2,181 62,295         

9 1,352 1,931 64,226         

10 1,280 1,829 66,055         

11 1,232 1,760 67,815         

12 1,224 1,748 69,563         

13 1,085 1,549 71,113         

14 1,009 1,441 72,554         

15 0,980 1,400 73,953         

16 0,916 1,309 75,262         

17 0,898 1,283 76,546         

18 0,846 1,208 77,753         

19 0,829 1,185 78,938         

20 0,764 1,092 80,030         

21 0,759 1,084 81,114         

22 0,714 1,020 82,134         

23 0,655 0,936 83,070         

24 0,632 0,903 83,973         

25 0,598 0,854 84,827         

26 0,555 0,793 85,620         

27 0,545 0,779 86,399         

28 0,521 0,744 87,143         

29 0,492 0,703 87,847         

30 0,473 0,676 88,523         

31 0,444 0,634 89,156         

32 0,421 0,601 89,758         

33 0,413 0,590 90,348         

34 0,413 0,590 90,938         

35 0,386 0,551 91,489         



 

 

36 0,373 0,532 92,022         

37 0,355 0,507 92,528         

38 0,340 0,486 93,014         

39 0,321 0,458 93,472         

40 0,305 0,435 93,908         

41 0,286 0,409 94,316         

42 0,277 0,396 94,712         

43 0,267 0,382 95,094         

44 0,256 0,365 95,459         

45 0,240 0,342 95,801         

46 0,234 0,334 96,135         

47 0,221 0,316 96,450         

48 0,208 0,297 96,747         

49 0,196 0,280 97,027         

50 0,182 0,260 97,287         

51 0,165 0,236 97,524         

52 0,157 0,224 97,748         

53 0,150 0,214 97,962         

54 0,139 0,199 98,161         

55 0,135 0,193 98,354         

56 0,125 0,178 98,532         

57 0,116 0,165 98,697         

58 0,112 0,160 98,858         

59 0,100 0,143 99,001         

60 0,094 0,134 99,135         

61 0,085 0,121 99,256         

62 0,080 0,115 99,371         

63 0,073 0,104 99,475         

64 0,072 0,102 99,577         

65 0,066 0,095 99,672         

66 0,058 0,083 99,755         

67 0,055 0,079 99,833         

68 0,046 0,065 99,898         

69 0,038 0,055 99,953         

70 0,033 0,047 100,000         

Zdroj: výpočet pomocí programu IBM Statistics SPSS 26 na základě dat z vlastního 

dotazníkového šetření 

 

 

 

  



 

 

Příloha 4: Tabulka komunalit – hodnoty položek před extrakcí a po extrakci 

Communalities 

  Initial Extraction 

V1 1,000 0,388 

V2 1,000 0,530 

V3 1,000 0,465 

V4 1,000 0,445 

V5 1,000 0,737 

V6 1,000 0,598 

V7 1,000 0,369 

V8 1,000 0,478 

V9 1,000 0,399 

V10 1,000 0,594 

V11 1,000 0,644 

V12 1,000 0,541 

V13 1,000 0,556 

V14 1,000 0,642 

V15 1,000 0,345 

V16 1,000 0,555 

V17 1,000 0,531 

V18 1,000 0,604 

V19 1,000 0,335 

V20 1,000 0,672 

V21 1,000 0,409 

V22 1,000 0,341 

V23 1,000 0,409 

V24 1,000 0,589 

V25 1,000 0,549 

V26 1,000 0,584 

V27 1,000 0,594 

V28 1,000 0,715 

V29 1,000 0,704 

V30 1,000 0,695 

V31 1,000 0,516 

V32 1,000 0,687 

V33 1,000 0,378 

V34 1,000 0,624 

V35 1,000 0,685 

V36 1,000 0,692 

V37 1,000 0,223 

V38 1,000 0,599 

V39 1,000 0,414 



 

 

V40 1,000 0,511 

V41 1,000 0,687 

V42 1,000 0,527 

V43 1,000 0,442 

V44 1,000 0,227 

V45 1,000 0,412 

V46 1,000 0,548 

V47 1,000 0,388 

V48 1,000 0,538 

V49 1,000 0,468 

V50 1,000 0,581 

V51 1,000 0,554 

V52 1,000 0,518 

V53 1,000 0,334 

V54 1,000 0,535 

V55 1,000 0,516 

V56 1,000 0,562 

V57 1,000 0,431 

V58 1,000 0,593 

V59 1,000 0,511 

V60 1,000 0,126 

V61 1,000 0,674 

V62 1,000 0,484 

V63 1,000 0,683 

V64 1,000 0,634 

V65 1,000 0,577 

V66 1,000 0,595 

V67 1,000 0,655 

V68 1,000 0,681 

V69 1,000 0,673 

V70 1,000 0,221 

Zdroj: výpočet pomocí programu IBM Statistics SPSS 26 na základě dat z vlastního 

dotazníkového šetření 

 

 

 

 

 

  



 

 

Příloha 5: Faktorová zátěž 

Component Matrixa 

 

Component 

1 2 3 4 

V1 0,579       

V2 0,674       

V3 0,619       

V4 0,585       

V5 0,771       

V6 0,628 -0,421     

V7 0,489       

V8 0,656       

V9 0,554       

V10 0,577     0,411 

V11 0,752       

V12 0,712       

V13 0,714       

V14 0,689       

V15 0,522       

V16 0,611       

V17 0,507 0,445     

V18 0,722       

V19 0,536       

V20 0,659 0,472     

V21 0,538       

V22 0,561       

V23 0,585       

V24 0,753       

V25 0,609       

V26 0,711       

V27 0,597 0,481     

V28 0,754       

V29 0,800       

V30 0,772       

V31 0,607       

V32 0,795       

V33 0,470       

V34 0,742       

V35 0,811       

V36 0,802       

V37         

V38 0,752       



 

 

V39 0,549       

V40 0,539 0,422     

V41 0,800       

V42 0,568       

V43     0,595   

V44         

V45         

V46     0,620   

V47 0,447       

V48 0,585       

V49 0,442   0,409   

V50 0,621     0,433 

V51 0,580 0,427     

V52 0,655       

V53 0,548       

V54 0,689       

V55 0,619       

V56 0,732       

V57 0,621       

V58 0,679       

V59 0,662       

V60         

V61 0,780       

V62 0,569       

V63 0,711       

V64 0,778       

V65 0,629     0,424 

V66 0,701       

V67 0,715       

V68 0,707 -0,416     

V69 0,801       

V70 0,416       

Zdroj: výpočet pomocí programu IBM Statistics SPSS 26 na základě dat z vlastního 

dotazníkového šetření 

 

 

 

 

 

  



 

 

Příloha 6: Faktorová zátěž 1 (rotace faktorů – metoda Oblimin) 

Pattern Matrixa 

 

Component 

1 2 3 4 

V1         

V2       0,472 

V3   0,419     

V4         

V5 0,620     0,457 

V6 0,737       

V7   0,559     

V8         

V9         

V10       0,612 

V11 0,628       

V12 0,475       

V13   0,427     

V14 0,560     0,434 

V15 0,532       

V16       0,499 

V17   0,744     

V18 0,713       

V19         

V20   0,756     

V21 0,578       

V22         

V23   0,503     

V24         

V25   0,686     

V26   0,482     

V27   0,712     

V28   0,709     

V29 0,674       

V30 0,778       

V31 0,754       

V32 0,699       

V33       0,486 

V34 0,521       

V35 0,565       

V36 0,590       

V37   0,465     

V38         



 

 

V39 0,668       

V40   0,698     

V41 0,621       

V42   0,687     

V43     0,652   

V44         

V45 0,663       

V46     0,727   

V47 0,566       

V48   0,643     

V49     0,539   

V50       0,547 

V51   0,523   0,422 

V52 0,513       

V53 0,413       

V54 0,597       

V55   0,568     

V56 0,494       

V57 0,544       

V58         

V59 0,493       

V60         

V61   0,435     

V62   0,416   0,425 

V63 0,848       

V64 0,618       

V65       0,583 

V66   0,546     

V67 0,760       

V68 0,855       

V69 0,649       

V70         

Zdroj: výpočet pomocí programu IBM Statistics SPSS 26 na základě dat z vlastního 

dotazníkového šetření 

 

 

 

 

 

  



 

 

Příloha 7: Faktorová zátěž 2 (rotace faktorů – metoda Oblimin) 

Structure Matrix 

 

Component 

1 2 3 4 

V1 0,493 0,441   0,464 

V2 0,527 0,488   0,639 

V3 0,521 0,586     

V4 0,510 0,473   0,427 

V5 0,750     0,661 

V6 0,717     0,451 

V7   0,595     

V8 0,534 0,494   0,570 

V9 0,474     0,537 

V10   0,495   0,695 

V11 0,744 0,432   0,542 

V12 0,655 0,597     

V13 0,598 0,635   0,451 

V14 0,672     0,616 

V15 0,563       

V16   0,561   0,652 

V17   0,705     

V18 0,766       

V19 0,487 0,487     

V20   0,806   0,448 

V21 0,595       

V22 0,510     0,450 

V23 0,435 0,614     

V24 0,630 0,562   0,595 

V25 0,422 0,726     

V26 0,573 0,665   0,463 

V27   0,748   0,443 

V28 0,566 0,821     

V29 0,794 0,451   0,546 

V30 0,827 0,444     

V31 0,716       

V32 0,806 0,535   0,405 

V33       0,550 

V34 0,690 0,523   0,520 

V35 0,753 0,541   0,535 

V36 0,758 0,500   0,595 

V37   0,403     

V38 0,628 0,646   0,444 



 

 

V39 0,640       

V40   0,705     

V41 0,771 0,499   0,559 

V42   0,709     

V43     0,660   

V44       -0,434 

V45 0,540       

V46     0,727   

V47 0,534       

V48 0,460 0,688     

V49     0,572   

V50 0,516     0,645 

V51   0,640   0,582 

V52 0,638 0,498     

V53 0,523       

V54 0,696 0,521     

V55 0,527 0,660     

V56 0,675 0,603     

V57 0,628 0,400     

V58 0,517 0,544 0,432 0,534 

V59 0,632 0,499     

V60         

V61 0,591 0,695   0,567 

V62   0,573   0,571 

V63 0,822       

V64 0,758 0,518   0,439 

V65 0,516     0,681 

V66 0,552 0,706     

V67 0,787 0,483     

V68 0,822       

V69 0,786 0,531   0,474 

V70       0,423 

Zdroj: výpočet pomocí programu IBM Statistics SPSS 26 na základě dat z vlastního 

dotazníkového šetření 

 

 

 

 

 

  



 

 

Příloha 8: Deskriptivní statistika– průměrné hodnoty a standardní odchylky 

Descriptive Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation  

  Valid      
věk 154 45,6623 12,75266 

 
praxe 154 17,5812 12,91102 

 
tělesně-
emocionální 
vyčerpanost_P 

154 2,5006 1,07196 

 
postoj k práci a 
žákům_P 

154 2,1261 0,90400 

 
pracovní 
stagnace_P 

154 2,3853 1,17350 

 
kognitivní 
uvědomění_P 

154 2,0370 0,90257 

 
extraverze_P 154 3,2427 0,56956 

 
přívětivost_P 154 3,1551 0,36053 

 
svědomitost_P 154 3,4394 0,41093 

 
neuroticismus_P 154 2,7890 0,42070 

 
otevřenost_P 154 3,5312 0,49725 

 
Zdroj: výpočet pomocí programu IBM Statistics SPSS 26 na základě dat z vlastního 

dotazníkového šetření 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Příloha 9: Těsnost závislostí mezi faktory syndromu vyhoření a osobnostními 

charakteristikami 
                                                                                              Correlations 

  

tělesně-
emocion

ální 
vyčerpa
nost_P 

postoj 
k práci 

a 
žákům

_P 

pracov
ní 

stagna
ce_P 

kogniti
vní 

uvědo
mění_

P 

extrav
erze_

P 

přívě
tivost

_P 

svědo
mitost
_P 

neuroti
cismus

_P 

otevř 
enost 
_P 

tělesně-
emocionální 
vyčerpanost
_P 

Pearson 
Correlation 

1 ,731** ,299** ,766** -,278** -
,246*

* 

0,087 ,422** -0,155 

Sig. (2-tailed)   0,000 0,000 0,000 0,000 0,00
2 

0,284 0,000 0,055 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

postoj k 
práci a 
žákům_P 

Pearson 
Correlation 

,731** 1 ,316** ,769** -,285** -
,261*

* 

-0,122 ,373** -,234** 

Sig. (2-tailed) 0,000   0,000 0,000 0,000 0,00
1 

0,131 0,000 0,003 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

pracovní 
stagnace_P 

Pearson 
Correlation 

,299** ,316** 1 ,370** 0,030 -
0,03

5 

0,071 0,076 0,129 

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000   0,000 0,713 0,66
5 

0,379 0,346 0,110 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

kognitivní 
uvědomění_
P 

Pearson 
Correlation 

,766** ,769** ,370** 1 -,443** -
,280*

* 

-,165* ,420** -,356** 

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000   0,000 0,00
0 

0,041 0,000 0,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Zdroj: výpočet pomocí programu IBM Statistics SPSS 26 na základě dat z vlastního 

dotazníkového šetření 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Příloha 10: Těsnost závislostí mezi faktory syndromu vyhoření a věkem a praxí 

Correlations 

    věk praxe 

tělesně-
emocionální 

vyčerpanost_P 

postoj k 
práci a 

žákům_P 
pracovní 

stagnace_P 
kognitivní 

uvědomění_P 

věk Pearson 
Correlation 

1 ,868** -,172* -,278** 0,096 -0,124 

  Sig. (2-
tailed) 

  0,000 0,033 0,000 0,237 0,124 

  N 154 154 154 154 154 154 

praxe Pearson 
Correlation 

,868** 1 -0,149 -,255** 0,109 -0,154 

  Sig. (2-
tailed) 

0,000   0,064 0,001 0,180 0,056 

  N 154 154 154 154 154 154 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Zdroj: výpočet pomocí programu IBM Statistics SPSS 26 na základě dat z vlastního 

dotazníkového šetření 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Příloha 11: Vzor dotazníku – Syndrom vyhoření u pedagogických pracovníků 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 


