Priloha 1: Holmes-Raheho $kala stresorua

Udalost Body

Umirti partnera - partnerky 100
Rozvod 73
Rozvrat manzelstvi 65
Uvéznéni 63
Umirti blizkého ¢lena rodiny 63
Uraz nebo v4zné onemocnéni 53
Snatek 50
Ztrata zam¢&stnani 47
Usmifeni a pfebudovani manzelstvi 45
Odchod do diichodu 45
Zména zdravotniho stavu ¢lena rodiny 44
T¢hotenstvi 40
Sexudlni obtize 39
Prirtistek nového ¢lena do rodiny 39
Zména zamg&stnani 39
Zmeéna finanéniho stavu 38
Umirti blizkého piitele 37
Ptetazeni na jinou praci 36
Zavazné neshody s partnerem 35
Pijcka vyssi nez jeden primérny rocni plat 31
Splatnost pijcky 30
Zména odpovédnosti v zaméstnani 29
Syn nebo dcera opoustéji domov 29
Konflikty s tchanem, tchyni, zetém, snachou 29
Mimotadny osobni ¢in nebo vykon 28
Manzel - manzelka nastupuje ¢i kon¢i 26
zamestnani

Vstup do Skoly nebo jeji ukonéeni 26
Zména zivotnich podminek 25
Zmeéna Zivotnich zvyklosti 24
Problémy a konflikty se Séfem 23
Zm¢ena pracovni doby nebo pracovnich 20
podminek

Zmeéna bydlisté 20
Zména Skoly 20
Zména rekreadnich aktivit 19
Zména cirkve nebo politické strany 19
Zmeéna socialnich aktivit 18
PUjcka mensi neZ praimérny ro¢ni plat 17




Zména spankovych zvyklosti a reZimu 16
Zmény v §ir§i roding (imrti, siatky) 15
Dovolena 13
Vanoce 12
Piestupek (napf. dopravni) a jeho projednavani 11

Zdroj: vlastni zpracovani dle Andrews a Tennant (1976); Holmes a Rahe (1967)



Priloha 2: KMO a Bartlettiiv test sfericity

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin 0,899
Measure of Sampling
Adequacy.
Bartlett's  Approx. 9003,047
Test of Chi-
Sphericity Square
df 2415
Sig. 0,000

Zdroj: vypocet pomoci programu IBM Statistics SPSS 26 na zakladé dat z vlastniho
dotaznikového Setfeni



Piiloha 3: Hodnoty eigenvalue

Total Variance Explained

Rotation
Sums of
Extraction Sums of Squared Squared
Initial Eigenvalues Loadings Loadings®
% of Cumulative % of Cumulative
Component Total Variance % Total Variance % Total
1 27,843 39,775 39,775 27,843 39,775 39,775 22,788
2 3,992 5,704 45,479 3,992 5,704 45,479 17,927
g 2,518 3,598 49,077 2,518 3,598 49,077 3,370
4 2,366 3,380 52,457 2,366 3,380 52,457 12,757
5 1,901 2,715 55,172
6 1,853 2,648 57,819
7 1,606 2,295 60,114
8 1,527 2,181 62,295
9 1,352 1,931 64,226
10 1,280 1,829 66,055
11 1,232 1,760 67,815
12 1,224 1,748 69,563
13 1,085 1,549 71,113
14 1,009 1,441 72,554
15 0,980 1,400 73,953
16 0,916 1,309 75,262
17 0,898 1,283 76,546
18 0,846 1,208 77,753
19 0,829 1,185 78,938
20 0,764 1,092 80,030
21 0,759 1,084 81,114
22 0,714 1,020 82,134
23 0,655 0,936 83,070
24 0,632 0,903 83,973
25 0,598 0,854 84,827
26 0,555 0,793 85,620
27 0,545 0,779 86,399
28 0,521 0,744 87,143
29 0,492 0,703 87,847
30 0,473 0,676 88,523
31 0,444 0,634 89,156
32 0,421 0,601 89,758
88 0,413 0,590 90,348
34 0,413 0,590 90,938
85 0,386 0,551 91,489




36 0,373 0,532 92,022
37 0,355 0,507 92,528
38 0,340 0,486 93,014
39 0,321 0,458 93,472
40 0,305 0,435 93,908
41 0,286 0,409 94,316
42 0,277 0,396 94,712
43 0,267 0,382 95,094
44 0,256 0,365 95,459
45 0,240 0,342 95,801
46 0,234 0,334 96,135
47 0,221 0,316 96,450
48 0,208 0,297 96,747
49 0,196 0,280 97,027
50 0,182 0,260 97,287
51 0,165 0,236 97,524
52 0,157 0,224 97,748
53 0,150 0,214 97,962
54 0,139 0,199 98,161
55] 0,135 0,193 98,354
56 0,125 0,178 98,532
57 0,116 0,165 98,697
58 0,112 0,160 98,858
59 0,100 0,143 99,001
60 0,094 0,134 99,135
61 0,085 0,121 99,256
62 0,080 0,115 99,371
63 0,073 0,104 99,475
64 0,072 0,102 99,577
65 0,066 0,095 99,672
66 0,058 0,083 99,755
67 0,055 0,079 99,833
68 0,046 0,065 99,898
69 0,038 0,055 99,953
70 0,033 0,047 100,000

Zdroj: vypocet pomoci programu IBM Statistics SPSS 26 na zaklad¢ dat z vlastniho
dotaznikového Setfeni



Piiloha 4: Tabulka komunalit — hodnoty poloZek pied extrakci a po extrakci

Communalities

Initial Extraction
V1 1,000 0,388
V2 1,000 0,530
V3 1,000 0,465
V4 1,000 0,445
V5 1,000 0,737
V6 1,000 0,598
V7 1,000 0,369
V8 1,000 0,478
V9 1,000 0,399
V10 1,000 0,594
V11 1,000 0,644
V12 1,000 0,541
V13 1,000 0,556
V14 1,000 0,642
V15 1,000 0,345
V16 1,000 0,555
V17 1,000 0,531
V18 1,000 0,604
V19 1,000 0,335
V20 1,000 0,672
V21 1,000 0,409
V22 1,000 0,341
V23 1,000 0,409
V24 1,000 0,589
V25 1,000 0,549
V26 1,000 0,584
V27 1,000 0,594
V28 1,000 0,715
V29 1,000 0,704
V30 1,000 0,695
V31 1,000 0,516
V32 1,000 0,687
V33 1,000 0,378
V34 1,000 0,624
V35 1,000 0,685
V36 1,000 0,692
V37 1,000 0,223
V38 1,000 0,599
V39 1,000 0,414




V40 1,000 0,511
V41l 1,000 0,687
V42 1,000 0,527
V43 1,000 0,442
Va4 1,000 0,227
V45 1,000 0,412
V46 1,000 0,548
Va7 1,000 0,388
V48 1,000 0,538
V49 1,000 0,468
V50 1,000 0,581
V51 1,000 0,554
V52 1,000 0,518
V53 1,000 0,334
V54 1,000 0,535
V55 1,000 0,516
V56 1,000 0,562
V57 1,000 0,431
V58 1,000 0,593
V59 1,000 0,511
V60 1,000 0,126
V61 1,000 0,674
V62 1,000 0,484
V63 1,000 0,683
V64 1,000 0,634
V65 1,000 0,577
V66 1,000 0,595
V67 1,000 0,655
V68 1,000 0,681
V69 1,000 0,673
V70 1,000 0,221

Zdroj: vypocet pomoci programu IBM Statistics SPSS 26 na zaklad¢ dat z vlastniho
dotaznikového Setfeni



Priloha 5: Faktorova zatéz

Component Matrix?

Component

2

3

0,579

0,674

0,619

0,585

0,771

0,628

-0,421

0,489

0,656

0,554

0,577

0,411

0,752

0,712

0,714

0,689

0,522

0,611

0,507

0,445

0,722

0,536

0,659

0,472

0,538

0,561

0,585

0,753

0,609

0,711

0,597

0,481

0,754

0,800

0,772

0,607

0,795

0,470

0,742

0,811

0,802

0,752




V39 0,549

V40 0,539 0,422

V41 0,800

V42 0,568

V43 0,595
Va4

V45

V46 0,620
V47 0,447

V48 0,585

V49 0,442 0,409
V50 0,621 0,433
V51 0,580 0,427

V52 0,655

V53 0,548

V54 0,689

V55 0,619

V56 0,732

V57 0,621

V58 0,679

V59 0,662

V60

V61 0,780

V62 0,569

V63 0,711

V64 0,778

V65 0,629 0,424
V66 0,701

V67 0,715

V68 0,707 -0,416

V69 0,801

V70 0,416

Zdroj: vypocet pomoci programu IBM Statistics SPSS 26 na zaklad¢ dat z vlastniho
dotaznikového Setfeni



Piiloha 6: Faktorova zatéz 1 (rotace faktori — metoda Oblimin)

Pattern Matrix?

Component ‘
1 2 3 4

V1
V2 0,472
V3 0,419
V4
V5 0,620 0,457
V6 0,737
V7 0,559
V8
V9
V10 0,612
V11 0,628
V12 0,475
V13 0,427
V14 0,560 0,434
V15 0,532
V16 0,499
V17 0,744
V18 0,713
V19

V20 0,756
V21 0,578
V22

V23 0,503
V24
V25 0,686
V26 0,482
V27 0,712
V28 0,709
V29 0,674
V30 0,778
V31 0,754
V32 0,699
V33 0,486
V34 0,521
V35 0,565
V36 0,590
V37 0,465
V38




V39 0,668
V40 0,698

Va1 0,621

Va2 0,687

V43 0,652

Va4

V45 0,663

V46 0,727

Va7 0,566

V48 0,643

V49 0,539

V50 0,547
V51 0,523 0,422
V52 0,513

V53 0,413

V54 0,597

V55 0,568

V56 0,494

V57 0,544

V58

V59 0,493

V60

V61 0,435

V62 0,416 0,425
V63 0,848

V64 0,618

V65 0,583
V66 0,546

V67 0,760

V68 0,855

V69 0,649

V70

Zdroj: vypocet pomoci programu IBM Statistics SPSS 26 na zaklad¢ dat z vlastniho
dotaznikového Setfeni



Piiloha 7: Faktorova zatéz 2 (rotace faktori — metoda Oblimin)

Structure Matrix

Component ‘

1 2 3 4

V1 0,493 0,441 0,464
V2 0,527 0,488 0,639
V3 0,521 0,586

V4 0,510 0,473 0,427
V5 0,750 0,661
V6 0,717 0,451
V7 0,595

V8 0,534 0,494 0,570
V9 0,474 0,537
V10 0,495 0,695
V11 0,744 0,432 0,542
V12 0,655 0,597

V13 0,598 0,635 0,451
V14 0,672 0,616
V15 0,563

V16 0,561 0,652
V17 0,705

V18 0,766

V19 0,487 0,487

V20 0,806 0,448
V21 0,595

V22 0,510 0,450
V23 0,435 0,614

V24 0,630 0,562 0,595
V25 0,422 0,726

V26 0,573 0,665 0,463
V27 0,748 0,443
V28 0,566 0,821

V29 0,794 0,451 0,546
V30 0,827 0,444

V31 0,716

V32 0,806 0,535 0,405
V33 0,550
V34 0,690 0,523 0,520
V35 0,753 0,541 0,535
V36 0,758 0,500 0,595
V37 0,403

V38 0,628 0,646 0,444




V39 0,640

V40 0,705

V41l 0,771 0,499 0,559
V42 0,709

V43 0,660

Va4 -0,434
V45 0,540

V46 0,727

Va7 0,534

V48 0,460 0,688

V49 0,572

V50 0,516 0,645
V51 0,640 0,582
V52 0,638 0,498

V53 0,523

V54 0,696 0,521

V55 0,527 0,660

V56 0,675 0,603

V57 0,628 0,400

V58 0,517 0,544 0,432 0,534
V59 0,632 0,499

V60

V61 0,591 0,695 0,567
V62 0,573 0,571
V63 0,822

V64 0,758 0,518 0,439
V65 0,516 0,681
V66 0,552 0,706

V67 0,787 0,483

V68 0,822

V69 0,786 0,531 0,474
V70 0,423

Zdroj: vypocet pomoci programu IBM Statistics SPSS 26 na zaklad¢ dat z vlastniho
dotaznikového Setfeni



Priloha 8: Deskriptivni statistika— prdmérné hodnoty a standardni odchylky

Descriptive Statistics

Std.
N Mean Deviation
Valid
vek 154 45,6623 12,75266
praxe 154 17,5812 12,91102
télesné- 154 2,5006| 1,07196
emocionalni
vycerpanost_P
postoj k praci a 154 2,1261| 0,90400
zakim_P
pracovni 154 2,3853| 1,17350
stagnace_P
kognitivni 154 2,0370| 0,90257
uvédomeni_P
extraverze P 154 3,2427] 0,56956
privétivost_P 154 3,1551] 0,36053
svédomitost_P 154 3,4394| 0,41093
neuroticismus_P 154 2,7890| 0,42070
otevienost P 154 3,5312] 0,49725

Zdroj: vypocet pomoci programu IBM Statistics SPSS 26 na zaklad¢ dat z vlastniho
dotaznikového Setfeni



Piiloha 9: Tésnost zavislosti mezi faktory syndromu vyhoieni a osobnostnimi
charakteristikami

Correlations

télesné- | postoj kogniti
emocion | k praci | pracov | vni
alni a ni uvédo | extrav | pfivé | svédo | neuroti | otevi
vyCerpa | zaklm | stagna | méni_ | erze_ |tivost | mitost | cismus | enost
nost P P ce P P P P | P P | P
télesné- Pearson 1| ,731"| ,299"| ,766"| -,278" -| 0,087 | ,422"|-0,155
emocionalni Correlation ,246"
vycerpanost )
- Sig. (2-tailed) 0,000| 0,000| 0,000| 0,000| 0,00 0,284| 0,000|0,055
2
N 154 154 154 154 154 | 154 154 154 | 154
postoj k Pearson 731" 1| ,316"| ,769™| -,285" -| -0,122| ,373"|-,234"
praci a Correlation ,261"
zakum_P )
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000( 0,000| 0,000| 0,00 0,131| 0,000 0,003
1
N 154 154 154 154 154 | 154 154 154 | 154
pracovni Pearson ,299" | ,316™ 1| ,370"| 0,030 -| 0,071| 0,076|0,129
stagnace_P Correlation 0,03
5
Sig. (2-tailed) 0,000| 0,000 0,000| 0,713| 0,66| 0,379| 0,346 0,110
5
N 154 154 154 154 154 | 154 154 154|154
kognitivni Pearson ,766™| 769" | ,370" 1| -,443" -| -,165"| ,420"|-,356"
uvédoméni_ Correlation ,280"
P .
Sig. (2-tailed) 0,000| 0,000| 0,000 0,000| 0,00| 0,041| 0,000 0,000
0
N 154 154 154 154 154 | 154 154 154|154

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Zdroj: vypocet pomoci programu IBM Statistics SPSS 26 na zaklad¢ dat z vlastniho
dotaznikového Setfeni



Piiloha 10: Tésnost zavislosti mezi faktory syndromu vyhoreni a vékem a praxi

Correlations

télesné- postoj k
emocionalni | pracia | pracovni | kognitivni
vék praxe |vyCerpanost P| Zakim_P |stagnace Pluvédoméni P
vék Pearson 1 ,868™ -,172" -, 278" 0,096 -0,124
Correlation
Sig. (2- 0,000 0,033 0,000 0,237 0,124
tailed)
N 154 154 154 154 154 154
praxe Pearson ,868" 1 -0,149 -,255" 0,109 -0,154
Correlation
Sig. (2- 0,000 0,064 0,001 0,180 0,056
tailed)
N 154 154 154 154 154 154

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Zdroj: vypocet pomoci programu IBM Statistics SPSS 26 na zaklad¢ dat z vlastniho
dotaznikového Setfeni



Piiloha 11: Vzor dotazniku — Syndrom vyhoteni u pedagogickych pracovniki

e

Syndrom vyhoreni u pedagogickych 5
pracovnikU

Vazeni kolegové,

<

prosim vas o vyplnéni dotazniku pro déely mé bakalafské prace vedené na Institutu vzdélavani a poradenstvi pfi
Ceské zemédélské univerzité v Praze, ktera se zabyva mirou ohroZeni syndromem vyhofeni u pedagogickych
pracovnikl. Druha éast dotazniku je zaméfena na osobnostni rysy v pétifaktorovém modelu.

VypInéni dotazniku by vam mélo zabrat pfiblizné 20 minut. Uvodni otdzky se tykaji vasi identifikace. U
jednotlivych polozek pfifadte k uvedenému tvrzeni a k riznym formam situaci, do jaké miry vas tato situace éi
tvrzeni vystihuje a jak na danou situaci reagujete na skale od 1 do 7, kdy hodnota 1 znamena nikdy (zcela
nesouhlasim) a hodnota 7 znamena vidy (zcela souhlasim). Prosim vas o upfimné vypInéni. Je dilezité, abyste
pii vypliovani dotazniku byli v psychické i fyzické pohodé s ohledem na v&5 normalni souasny stav. Mohlo by to
vést ke zkresleni vysledk( dotazniku. Vyplfiovani mizZete pierusit a vratit se k nému pozdéji. Dotaznik je zcela
anaenymni.

Velice Vam dékuji za ochotu a ¢as straveny vyplnénim dotazniku.

Ing. Jifi Cermak Ph.D.

E-mailova adresa *

Platna e-mailova adresa

Tento formularf sbird e-mailové adresy. Zménit nastaveni

Zde vyplate pohlavi
Zena
muz

jing

Kolik je Vam let? (uved'te pouze formou &islovky) *

Text strucné odpovédi




Uvedte typ skoly, kde pracujete. *

zakladni skola (1. aZ 5. rocnik)

zakladni skola (6. az 9. rocnik)

stfedni odborné ugilisté

stfedni odborna Skela

stiedni Skola/ gymnazia (véetné viceletych gymnazii)
vy$5i odborna kola

vysoka Skola

Uvedte délku vasi praxe (v letech) ©

Text strucné odpovédi

Uvedte velikost obcel mésta, ve které/m se skola nachazi: ©

do 1 000 obyvatel

1000 - 2 500 obyvatel

2 501 - 5 000 obyvatel
5001 - 10000 obyvatel
10 000 - 20 000 obyvatel
20001 - 50 000 obyvatel
50 001 - 100 000 obyvatel

vice neZ 100 000 obyvatel



Sekce2z 4

Syndrom vyhoreni

Pomoci stupnice 1 az 7 ohodnotte, jak casto se s uvedenymi pocity a stavy ve své profesi setkavate. Popiste na
gkale od 1 (nikdy) az do 7 (vidy), a to za posledni 3 mésice.

<
.

Obtizné se soustfeduji. *

nikdy O O O O O O O vidy

Nedokazu se radovat ze své prace. ©

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Nemam chut pomahat problémovym zaklm/ studentim. ©

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Pochybuji o svych profesionalnich schopnostech. *

nikdy O O O O O O O vZdy

Jsem skliceny/a. *

nikdy O O O O O O O vZdy



Pripadam si fyzicky wyzdimany/

nikdy

1

O

2

O

&

3

O

4

O

O

O

Vyjadfuji se posmésné o rodi¢ich zak(/ studentd | Zacich/ studentech. *

nikdy

V konfliktnich situacich ve skole se citim bezmocnyia. *

nikdy

1

O

1

O

2

O

2

O

3

O

3

O

4

@)

4

O

5

@)

5

@)

Pokud je to mozné, vyhybam se odbornym rozhovorim s kolegy. ™

nikdy

M{j odborny rist a zajem o obor zaostava. *

1

O

zcela nesouhlasim

Jsem vnitFné neklidny/a a nervozni. *

nikdy

1

O

2

O

1

O O O O O O O

2

O

2

3

O

3

4

O

4

5

O

5

6

6

O

O

7

O vidy

7

O vidy

O vidy

O vZdy

zcela souhlasim

O vidy



Trpim nedostatkem uznani a ocenéni. *

1 2 3 4 5 6 7

nikdy O O O O O O O vZdy

Pfemyslim o odchodu z uéitelského povolani.

1 2 3 4 3 6 7

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Citim se ustraseny/a. *

1 2 3 - 5 6 7

nikdy O O O O O O O vidy

Jsem nachylny/a k nemocem. *

1 2 3 4 5 6 7

nikdy O O O O O O O vZdy

Hrozi mi nebezpedi, ze ztratim prehled o déni v oboru. ©

1 2 3 4 3 6 7

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Mam pocit, Zze nékdy s Zaky/ studenty jednam jako s neosobnimi vécmi. *

1 2 3 4 5 6 7

nikdy O O O O O O O vidy



Frustrace ze skolni prace naruduje moje soukromé vztahy. *

nikdy O O O O O O O vidy

Jsem zapomnétlivy/a. *

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Citim, Ze uz mé dnes moc nezajima, co se déje s mymi zaky/ studenty.

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Mam problémy se srdcem, dychanim, travenim apod. *

nikdy O O O O O O O vidy

Mam maly zajem o rozvoj svych dfivéjsich konickd, kterym jsem se radfa vénovalia v minulosti. *

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Citim, Ze Zaci mi pricitaji nékteré své problémy nebo nelspéchy. ©

nikdy O O O O O O O vZdy



Moje prace mi pfinasi pocity marnosti a neuspokojeni. *

zcela nesouhlasim

O O O O O O O

zcela souhlasim

Od té doby, co vykonavam svou pedagogickou profesi, stal/a jsem se méné, citlivy/a k zakam/

studentim.

zcela nesouhlasim

Prace s lidmi mi pfinasi silny stres. ©

nikdy

Vyuéovani omezuji na pouhé zprostfedkovani uéiva. *

@)

zcela nesouhlasim

VyjadFuji se cynicky nebo rozéarované o své praci. ©

nikdy

O

O O O O O O O

O

O O O O O O O

O

O

O

Mam pocit, Ze jsem na konci svych sil. *

nikdy

O

O

O

O

O

@)

zcela souhlasim

O vZdy

zcela souhlasim

O vZdy

O vidy

*



Citim télesné napéti. ©

nikdy O O O O O O O vidy

Po praci se citim naprosto vycerpany/a tak, Ze mi muj stav nedovoluje telefony, &teni dennich
zprav ¢i styk s prateli.

zcela nesouhlasim O O O O O O O Zcela souhlasim

Prace mé citové vysava.

nikdy O O O O O O O vZdy

Vyhybam se uéasti na daldim vzdélavani v oboru. ©

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Na konci dne se citim z mnoZstvi Ukoll zmaten/a a dezorientovan/a. ©

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Pracuji ¢im dél vice, ale chybi mi uspokojeni z préce. ©

nikdy O O O O O O O vidy



Citim ¢asto nevysvétlitelny smutek, 3patnou naladu.

nikdy O O O O O O O vidy

Na vykon své prace se pravidelné nepfipravuji. *

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Citim, Ze pracovni zaleZitosti se neubiraji smérem, kterym bych chtélfa. *

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Trapi mé poruchy spanku (napfiklad nespavost, buzeni). *

nikdy O O O O O O O vEdy

VyjadFuji se o svych Zacich/ studentech hanlivé, obvykle viak jen ve svych myélenkach. *

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Citim, 2& mi pracovni problémy natolik ,prerostly pies hlavu®, ze nejsem schopenina je pfekonat.

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim



Pokud je to mozné, vyhybam se rozhovorlm se Zaky/ studenty. *

nikdy O O O O O O O vZdy

V préaci neni nic, co by mé jeété mohlo prekvapit. *

Zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Mam pocit, ze jsem (dlleZitou) soucasti pracovniho tymu. ©

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Trpim bolestmi hlavy. *

nikdy O O O O O O O vidy

O mé praci mi tézko mlze nékdo fici néco nového. *

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

V souvislosti s pedagogickou &innosti citim, Ze na mné lezi prilis velké bfimé zodpovédnosti, *

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim



Kdy? je venku krésné, mam negativni pocity a jsem nastvany/a, ze musim byt v praci a vénovat  *

se zakOm/ studentdm.

nikdy O O O O O O O vZdy

B&hem posledniho étvrt roku se mi nedostala do ruky jedina odbornéa kniha, v niz bych nasellla  *

cokoliv nového nebo zajimavého.

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Mam pocit, Ze uz je jen malo véci, ze kterych se dokazu opravdu radovat. *

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

V praci vykonavam jen stanovené povinnosti.

zcela nesouhlasim O O O O O O O Zcela souhlasim

Citim, ze odezva u kolegll & nadfizenych neni Umérna Usili, které do své prace vkladam. ©

nikdy O O O O O O O vidy

Mam pocit, Ze z mého milostného Zivota mizi vasen a touha. ©

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim



Celodenni prace s lidmi je pro mé skuteéné namahava. *

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

V podéavani bezchybnych vykonl mi bréni Spatné nastavené vnitroorganizaéni skolni aktivity &~

byrokracie.

nikdy O O O O O O O vdy

Mam pocit, Ze se necham snadno vyvést z miry. *

nikdy O O O O O O O vzdy

Pokud je to mozné, vyhybam se i nutnym socialnim kontaktim (napfiklad s prateli, rodinou,
kolegy).

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Problémy jsem uz davno pfestal/a chapat jako vyzvy. Jsou to prosté jen problémy. *

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim



Mam pocit, ze nemam dostatek ¢asu na celou radu véci, ktere jsou dilezite pro dobre
odvedenou praci.

nikdy O O O O O O O vidy

MNaposledy jsem se citil/a opravdu uvolnéné a prijemné, kdyz jsem uzil/a alkohol nebo drogy, i
psychofarmaka.

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

- - . - .« wgr . T - - - - ag e - *
O své praci pfemyslim anebo se vyjadruji vice negativné nez pozitivné.

nikdy O O O O O O O vzdy

Nedokazu uéinné fesit problemy svych zak(/ studentl, nebot nerozumim jejich pocitdm. *

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Citim vyéerpani (télesné) ze své prace. *

nikdy O O O O O O O vidy

Pres veskeré Usili mam pocit, Ze toho v praci stiham stale mené. *

nikdy O O O O O O O vzdy



Pfestalla jsem pocitovat jakékoliv pozitivni emoce. *

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim

Obtézuje mé, kdyZ po mné chee nékdo néco navic v praci (nadrizeny, kolegove, Zaci/ studenti).

nikdy O O O O O O O vEdy

M&m pocit, ze plnim své ukoly tak usilovné, ze mé to vycerpava. =

nikdy O O O O O O O vzdy

Trpim neustalym vyéerpanim nehledé na fyzickou aktivitu, *

nikdy O O O O O O O vZdy

KdyZ rano vstavam a pemyslim na pracovni problémy, citim se unavenyra. *

nikdy O O O O O O O vZdy

e e . - . = P *
Jsem neschopny/a se sam sobé zasmat, zazertovat na svij ucet.

zcela nesouhlasim O O O O O O O zcela souhlasim



Sekce3z 4
'

Big Five (pétifaktorova analyza BFI-44) 5

>

Nasledujici vlastnosti mohou nebo nemusi vystihovat vasi osobnost. Oznacte, prosim, do jaké miry, souhlasite
nebo nesouhlasite s kazdym z ndsledujicich tvrzeni.

U jednotlivych poloZek pfifadte k uvedenému tvrzeni, do jaké miry vas toto tvrzeni vystihuje na skale od 1 (zcela
nesouhlasim) aZ do 5 (zcela souhlasim).

PovaZuji se za nékoho, kdo je unaveny. ©

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

PovaZuji se za nékoho, kdo ma sklon hledat na druhych chyby. *

1 2 3 4 5

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

PovaZuji se za nékoho, kdo déla svou praci dikladné. ©

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

PovaZuji se za nékoho, kdo je depresivni, smutny. *

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo je originalni, pfichazi s novymi napady. *
1 2 3 4 5

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim



Povazuji se za nékoho, kdo je zdrzenlivy.

zcela nesouhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo poméaha ostatnim a neni sobecky. ©

zcela nesouhlasim

O

O

O

O

O

O

Povazuji se za nékoho, kdo byva trochu nedbaly. *

zcela nesouhlasim

O

O

O

O

4

O

O

Povazuji se za nékoho, kdo je uvolnény, dobfe zvlada stres. *

zcela nesouhlasim

O

O

O

4

O

PovaZuji se za nékoho, kdo se zajima o mnoho rdznych véci.

zcela nesouhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo je piny energie. *

zcela nesouhlasim

O

O

O

O

O

4

O

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim



Povazuji se za nékoho, kdo vyvolava hadky s ostatnimi.

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo je spolehlivy pracovnik. *

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

- - o .o
Povazuji se za nekoho, kdo byva nervozni.

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo je ddvtipny, promysli véci do hloubky. *
1 2 3 4 5

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo vzbuzuje hodné nadseni. ©

1 2 3 4 5

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo snadno ocdpousti. ©

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim



Povazuji se za nékoho, kdo ma sklon byt chaoticky.

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

PovaZuji se za nékoho, kdo se éasto nééeho obava. *

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo ma Zivou predstavivost. *

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo je obvykle tichy. ©

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo je obvykle divéfivy. ©

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

PovaZuji se za nékoho, kdo mé sklony k lenosti.

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim



Povazuji se za nékoho, kdo je vyrovnany, jen tak néco ho nevyvede z miry. ©

1 2 3 4 5

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

PovaZuji se za nékoho, kdo je vynalézavy. *

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo se umi prosadit. ©

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo mize byt chladny a odméreny.

1 2 3 4 5

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

PovaZzuji se za nékoho, kdo vytrva, dokud nespini Ukol. *

1 2 3 4 5

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo byva naladovy. ©

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim



Povazuji se za nékoho, kdo ocenuje umélecke, estetické zazitky. *

1 2 3 4 5

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo je nékdy plachy, nesméaly.

1 2 3 4 5

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

PovaZuji se za nékoho, kdo je ohleduplny a vliidny téméf ke kazdému. *

1 2 3 4 5

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

Povazuiji se za nékoho, kdo déla véci rychle a dobre. *

1 2 3 4 5

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo zlstava Klidny ve vypjatych situacich. *

1 2 3 4 3

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo dava pfednost rutinni éinnosti. *

zcela nesouhlasim O O O O O zcela souhlasim



Povazuji se za nékoho, kdo je spoleéensky, druzny. *

1 2 3 4

zcela nesouhlasim O O O O

Povazuji se za nékoho, kdo je nékdy na ostatni hruby. *

1 2 3 4

zcela nesouhlasim O O O O

Povazuji se za nékoho, kdo planuje a svoje plany dotdhne do konce. *

1 2 3 4

zcela nesouhlasim O O O O

e - . P
Povazuji se za nekoho, kdo snadno znervozni.

zcela nesouhlasim O O O O

Povazuji se za nékoho, kdo rad premysli, hraje si s napady. ©
1 2 3 4

zcela nesouhlasim O O O O

Povazuji se za nékoho, kdo se o umeéni pfilié nezajima. *

zcela nesouhlasim O O O O

O

O

O

O

O

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim



Povazuji se za nékoho, kdo rad spolupracuje s ostatnimi. *

1 2 3 4 5

zcela nesouhlasim O O O O O

Povazuji se za nékoho, kdo se snadno necha rozptylit. ©

1 2 3 4 5

zcela nesouhlasim O O O O O

Povazuji se za nékoho, kdo se vyzna v uméni, hudbé nebo literature. ©

1 2 3 4 5

zcela nesouhlasim O O O O O

Zavérecna cast

DEkuji Vam za vyplnéni dotazniku.
Mate-li z&jem o vysledky, kontaktujte mé na mou emailovou adresu jcermak@pef.czu.cz

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

<



