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1 Uvod

Cilem mé¢ bakaléiské prace je zhodnotit pfinos bosé chlize u lidi s disabilitou a ostatni
spolecnosti, zda je bosa chiize vyuzivana lidmi s disabilitou, jaké jsou moznosti bosé
chiize vJiznich Cechach a zda je vypracovania metodika bosé chiize pro lidi
s disabilitou.

Téma bakaléiské prace jsem si vybrala pro to, protoze se o tento smér velmi zajimam.
Nejde jen o bosou chiizi, ale ruku v ruce jde s touto oblasti i na§ zivotni smér, ktery
chceme nasledovat. V dneSni uspéchané dob¢, je bosd chiize jakymsi zastavenim a
splynutim s pfirodou a se sebou samymi. Zkusme probudit nase smysly, které jsou
svazané ur¢enymi pravidly, a zkusme vykrocit jinym smérem.

Jeste nedavno byla bosa noha normalnim jevem. Obuv se pouzivala jen pfi zvlaStnich
ptilezitostech nebo v nepfiznivém pocasi. Az moderni doba ndm pfinasi nase nohy
obuté. Obuv nés provazi od narozeni az do smrti. Otazkou ovsem je, na kolik je nasim
nohdm prosp&$na? Sice nohu chrani pied uUrazy typu feznych ran, odérek, ale diky
botdm ztracime jakési spojeni s piirodou, se sebou samymi.

Pro lidi s disabilitou mtize byt bosa chiize nejenom prospésna pro chodidlo, ale pro
procviceni ostatnich smysld, predev§im hmatu a citu. Na chodidlech je mnoho
nervovych zakonceni tzv. proprioreceptori. 70 procent informaci o prostfedi, kde se
pohybujeme, ziskdvdme ptes proprioreceptory v naSich chodidlech. Diky ni
registrujeme zmény polohy téla, priabéh reflexit a svalovy tonus. Cim lepsi je tedy
kontakt chodidla se zemi, tim pfirozenéjsi je pohyb téla v daném prostiedi
(vivobarefoot.cz, 2016).

S bosou chlizi bychom méli zacinat nejlépe v 1ét€, na néjakém klidném, piijemném
mists, v piirodé. Clovék se pfi ni citi uvolnéné, jakoby ho nic nesvazovalo. Z vlastni
zkuSenosti mohu fici, Zze bosa chiize bavi nejvice déti. Chiize blatem, vodou, po
kaminkach, kafe stroml jim déla radost. VéEtsinou se piidaji i rodice, ktefi se na téchto

stezkach stavaji pomysiné také détmi a chiizi naboso si uZivaji.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Bosa chuze

Chodit, béhat ¢i dokonce sportovat naboso je zdravé a piirozené. Miizeme ji

praktikovat venku i doma. Posiluje nase svaly, Slachy, ma kladny vliv na klouby,

zlepSuje drzeni téla, atd. Existuji rizné pomicky pro ty, kteti se obavaji chiize naboso

z divodu poranéni nohou, ¢i pro ty, které jsou prosté jen chlize naboso nepfipustna

z davodu jejich spolecenského postaveni.

2.1.1 Piinos bosé chize

Rovnovédha — bosd chlize ptiznivé ovliviluje nasi rovnovéhu. Neustdle nds diky

velkému mnozstvi nervovych zakonéeni, tzv. proprioceptortt na chodidlech informuje o

poloze chodidla vii¢i povrchu. Diky tomu se rychle stihnou ptizptsobit svaly a Slachy,

které nasméruji chodidlo do nejoptimalnéjsiho sméru. U bot s podrazkou nad 6 mm

nejsou schopny nase proprioreceptory pracovat spravné (vivobarefoot.cz , 2016).

Bosa chtlize ma naptiklad vliv na:

Sila — pfi bosé chlzi se zpeviiuje a posiluje chodidlo, svaly nohy,
posturalni svalstvo a tim se i stabilizuje celé télo (RUDIGER, 2002).
Krevni tlak — bosa chlize kladné stimuluje cely kardiovaskularni systém,
dochézi k jeho stabilizaci do optimalnich hodnot (RUDIGER, 2002).
Odolnost vii¢i koznim chorobdam nohou (RUDIGER, 2002).

ZlepSeni pozornosti — diky tomu, Ze jsme bosi, musime si vice vS§imat
povrchu, po kterém jdeme (RUDIGER, 2002).

ZlepSeni funkce plic — diky fyzické aktivité se zvySuje dechovy objem a
frekvence  dychani, zvySuje se plicni ventilace (SOVOVA,
ZAPLETALOVA CIPRYANOVA, 2008).

Pokud piestane byt chodidlo podepiené podrazkou, pak se prsty pii chiizi pfirozené

roztahnou, vdha se za¢ne prenaSet vice na SpiCku a naopak pata se odleh¢i. Clovek

zaujme automaticky vzpiimeny postoj, jde pruzné a lehce (zemeraj.cz,2012).
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2.1.2 Historie chiize naboso

Mnohé kultury v antice (Rekové, Egyptané) chodili vétsinu ¢asu naboso. Oblibeni
sportovci olympijskych her soutéZili bosi a nazi. Pro Rimany byly odévy a obuv
znakem sily a nutnosti k Zivotu ve vysSich vrstvach. Otroci a chudi chodili bosi.

Ve stiedovéku se nosily dievaky, které jsou vnimany jako ptredchiidce dnesnich bot
s podpatkem. Chudi a nizsi vrstvy stejné jako ve stiedoveéku chodi bosi. V 15. stoleti se
nosily stievice s vyskou podrazky asi 20cm. Byly velmi oblibené u vyssi spolecnosti.
V 16. stoleti tyto boty s vysokou podrazkou nosili pfislusnici kralovskych rodin, aby
jejich ¢lenové vypadali vyssi (KRASNAKOVA, 2014).

Bosé nohy se tedy do této doby vyskytuji pouze u chudsich vrstev nebo u otrokii u
vys§ich vrstev byly povazovany za neslusnost (KRASNAKOVA, 2014).

Prvni zminky o bosé chiizi ¢i jinych formach bosé aktivity se vyskytuji az zaCatkem
20. stoleti. Neni to vSak v disledku nemajetnosti téchto lidi, ale z divodii vymanit se
z urcitych tradic a jako protest vic¢i konzervatismu té doby. Tanecnice Maud Allan
v roce 1908 piedvedla tanec naboso, coz v té¢ dobé obecenstvo Sokovalo i ohromilo.
V této dobé existuji rovnéz prvni bosi maratonsti bézci (KRASNAKOVA, 2014).

Ve 2. poloving 20. stoleti jiz mnoho umélci vystupuje bosych, napt. zpévacka Sandie
Shaw, Jimmy Buffet. I umélci dne$ni doby radi vystupuji bosi, néktefi z nich uvadi, Ze
jim to pomaha k lepSimu vyuziti hlasové energie, ¢i z divodu navozeni relaxa¢ni
atmosféry (CELIS, 2015).

V Ceské Republice dochézi k oblibé a nartistu bosé chiize az kolem roku 2010. V této
dobé vznikaji rdzné spolky pro bosu chiizi, pfirodni stezky urcené pro bosou chiizi a
jiné dalsi aktivity ohledné chlize naboso.

Ne pro vSechny je vSak bosa chlize vhodna. Naptiklad neni vhodné pro lidi s volnym
vazivem, s deformacemi nohou, svyrovnavani délky koncetin, pifi ostruze patni,
chronickych zanétech dolnich koncetin. U téchto osob je nutna ochrana a stabilita nohy
obuvi. Pokud trpime néjakou formou onemocnéni dolnich koncetin, je dobré nasi chtizi

naboso konzultovat s 1ékafem nebo fyzioterapeutem (KRASNAKOVA, 2014).

2.1.3 Pomiicky bosé chiize
Lidé, kteti nechtéji chodit naboso, mohou pouzit barefoot nebo minimalistickou obuv.

Zminovanou obuv podrobn¢ rozebiram nize:
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1. Minimalistick4 obuv
Pfi chizi ¢i béhu v minimalistické obuvi se dopada spiSe pres paty a bota vede nas
pohyb. Minimalistickda obuv se d& pfipodobnit ke klasické bézecké obuvi — ma
odpruzené Spicky, podpatek, bubliny, tyto prvky jsou vSak oproti béZecké obuvi
omezeny na minimu. Podesev je lehka a dobfe ohebna. Patfi sem vyrobky firem napf.
Adidas adipure barefoot viz Obrazek 1, Merrell-Vapor Glove viz Obrazek 2, Five
Fingers viz Obrazek 3.

Obrazek 1 Adidas barefoot (amazone.com, 2016)

Obrazek 2 Merrell barefoot (merrell.com, 2016)

Obrazek 3 Five fingers (prstove-boty.cz,2016)
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2. Barefoot obuv
U barefoot obuvi je podeSev maximaln¢ 7mm silna, ¢imz zajiStuje ochranu, ale také
maximalni propriocepci. Nemaji podpatek, odpruzené $picky, jsou odolné proti odéru,
propichnuti, lehké a velmi m&kké ¢imz navozuji pocit chiize naboso (KALOC, 2016).
Barefoot boty se prodavaji letni, zimni, celoro¢ni, prvni obuv pro déti. Pravé pro déti
je velmi dulezité chodit bos po nerovném terénu. Pokud je obujeme do uzké boty
s tvrdou podrazkou ¢i pevnym kotnikem, nemohou pak spravné pracovat vSechny svaly,
které jsou v tomto obdobi pro vyvoj spravného drzeni t&la dilezité (KALOC, 2016).
Abychom mohli hovofit o boté¢ jako o barefoot obuvi, musi spliovat urcité
pozadavky:
e Nesmi mit Zadny podpatek — prsty jsou v bot¢ ve stejné vysce jako pata.
e Musi mit dostatek mista pro prsty, abychom s nimi mohli volné pohybovat.
e Podrazka musi byt flexibilni, umoznuje pohyb do vSech stran a je tenka, ne pfili§

polstrovana (ahinsashoes.com, 2016).

Zvlastni kapitolou by mohlo byt téma bosého behu, protoze praveé pro néj obuvnické
firmy zacaly vymyslet specialni obuv na tento béh. Zmenseni vahy na chodidlech lidem
pomaha chodit rychleji. Firmy jako Nike a Adidas se snazi vytvofit obuv, kterd by
napodobovala bosy béh, jako u bot maratonce Shigeki Tanaki viz obrazek 4. Negativem
téchto prvnich bot na bosy b¢h bylo, Ze se lidem tvofily puchyte pii béhu na rozpalené
silnici. Firma Laser Shoe Company vyvinula boty s palcovymi oky, s otevienou piedni
¢asti, ktera ochlazovala chodidlo, ale problémem bylo, Ze se dovnitt dostavaly kaménky
(KRASNAKOVA, 2014).

Obrazek 4 Platéné boty maratonce Shigeki Tanaka (google.cz,2016)
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Prvni firma, kterd se zaobirala obuvi pro chiizi naboso, byla firma Vivobarefoot.
Zakladatelem této znacky byl tenista Tim Brennan, ktery trénoval naboso, protoze
zjistil, ze hlavni pfi¢inou jeho zranéni pii tenise jsou tlumené boty. V roce 2003 vyrobil
prvni prototyp barefoot bot a navsitivil s nimi Galahada Clarka, jehoZ tato myslenka
nadchla. Zalozili tedy znacku Vivobarefoot, ktera se zabyva vyrobou a prodejem
barefoot bot. Prvni prototyp téchto bot mizeme vidét na Obrazku 5 a soucasnou obuv

na Obrazku 6 (vivobarefoot.cz).

Obrazek 6 soudasna obuv

V roce 2008 jiz zacind masova produkce. Firma vyvinula odéruvzdornou podrazku
které si mizete vybrat podle terénu, do kterého je chcete nosit. Jak funguji barefoot

(bos¢) boty? To mizeme vidét na nésledujicich Obrézcich 7,8,9,10,11,12.

Obrazek 5 Tlumeni doslapu (vivobarefoot.cz)
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Obrazek 6 Kontrola pohybu (vivobarefoot.cz)

Svaly a $lachy chodidla umoziuji pfirozené tlumeni doSlapu. Silnad podraZzka neni tfeba,
viz Obrazek 7. Systém kosti chodidla, spole¢né s palcem nohy, zajist'uji piirozenou

kontrolu pohybu, Obrazek 8 (vivobarefoot.cz).

Obrazek 7 Seznzoricka zpétna vazba (vivobarefoot.cz)

Obrazek 8 Rozsitena Spicka (vivobarefoot.cz)

Nervovy systém téla je napojen na 200 000 receptori v ploskach chodidel. Ty télu
poskytuji zpétnou vazbu o terénu, v kterém se pohybujeme. Tyto receptory jsou
aktivovany diky ultra tenké podrazce, Obrazek 9. Boty Vivobarefoot maji nulovy sklon

podrazky mezi Spickou a patou a pfedni Cast boty je navrzena v anatomickém tvaru
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chodidla, maji tedy rozsifenou $picku, jak vidime na Obrazku 10. Umoznuji tak

ptirozené rozvinuti chodidla i nozni klenby pti dosSlapu a jejich opétovné smrsténi pii

odrazu. Vase chodidla tak neustale piirozen¢ pracuji (vivobarefoot.cz).

Obrazek 10 Ultratenka podrazka (vivobarefoot.cz)

Ultra tenka, flexibilni podrazka bot Vivobarefoot umoziuje chodidlim maximalni
volnost, rozsah pohybu, rychlé zapojeni palce a ptedni i zadni Casti chodidla do
¢innosti, jak vidime na Obrazku 11. Maximalné flexibilni podrazka se ptizplsobi
chodidlu a ne naopak. Boty Vivobarefoot  maji patentovanou ultra tenkou,
odéruvzdornou podrazku, sochranou proti propichnuti, umoznujici chodidlim
maximalni propriocepci, Viz Obrazek 12. Dnes$ni bézecka barefoot obuv od firmy

Vivobarefoot viz Obrazek 13 (vivobarefoot.cz, 2016).

Obrazek 11 (vivobarefoot.cz)
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V dnesni dobé¢ je jiz mnoho firem, které se zabyvaji barefoot obutim. Dokonce vznikla
uz i Ceska firma s nazvem Ahinsa shoes, jejim zakladatelem je fyzioterapeut pan Lukas
Klimpera. Firma vznikla zhruba v roce 2011 a jeji filosofii je eti¢nost. Vyroba téchto
bot je vyluéné v Ceské Republice, materialy na jejich vyrobu pochazeji vyluéné ze stati
Evropské unie, vétsina materialu pochazi p¥imo z CR. Ukazku téchto bot vidime na

Obrazku 14 (ahinsashoes.com,2016).

Obrazek 12 Ahinsa shoes (ahinsashoes.com, 2016)

Vhodné boty pro déti by mély mit dle LARSEN, MIESCHER,WICKIHALTER (2009):

Tenkou a ohebnou podrazku, ve které muze dité ohybat chodidlo, aby se posilovaly
jeho svaly a mohla se spravné vyvijet klenba. Aby mohlo chodidlo spravné reagovat na
povrch, musi byt ptes podrazku citit terén.
se nezkracovala achillova §lacha. Neméla by byt u boty ani zvednuta $pi¢ky (v piipadé
obuti), protoZze pak dochazi k oslabeni prstli chodidla.

Tvar boty by mél byt odpovidajici tvaru chodidla. Obuv musi poskytovat dostatek
mista pro prsty do Sitky i1 do délky. Nesmi vSak byt ani pfili§ Sirok4 a dlouhd, aby
nedochazelo ke klouzani nohy do $picky nebo k zakopéavani.

Bota by méla mit co nejniz§i hmotnost, aby neomezovala dit€¢ v pohybu a nevytvarela
tak tim pro dit¢ zavazi. Pokud je bota tézka, dit¢ ptizptiisobuje styl chiize a omezuje ho
Vv pohybu.

Vyrobena by méla byt z prodySnych nezavadnych materidli, aby nedochazelo ke

vzniku alergickych reakci nebo plisni.

2.2 Vychova ke zdravi ke vztahu k bosé chuzi
Chtize je pro nas naprosto pfirozend. M4 mnoho kladnych vlivli na nase zdravi a

kondici. Je to nejekonomictéjsi pohybova aktivita. Nepotiebujeme k ni zddné zvlastni
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vybaveni. Chlizi mizeme praktikovat za kazdého pocasi se zndmym heslem:

»Neexistuje Spatné pocasi, existuje jen Spatné obleCeny turista.*

2.2.1 Pohyb a jeho vliv na nase zdravi

Pohyb a sportovni aktivita jsou prevenci mnoha chorob. Lidské télo je spojeno
s neustalym pohybem. Pohyb slouzi k odstranéni psychické tnavy, mizeme ho zatadit
do urcité formy télesné a dusSevni rekreace. Je prokazano, ze pokud se vénujeme
pohybovym aktivitdm, maji pozitivni vliv na nase zdravi, v praci, socidlni sféfe jsme
aktivngjsi, 1épe zvladame stres. V kazdém veku je zapotiebi si udrzet urcitou uroven
télesné zdatnosti. Je dulezité si uvédomit, Ze télesna aktivita je ucinny prostredek, jak
predchéazet anebo 1é¢it $patné navyky, zdravotni poruchy a nékteré nemoci (SOVOVA;
ZEPLETALOVA; CYPRIANOVA, 2008).

Pravidelné cviceni zvySuje pruznost a pevnost kloubnich vazii, Gapont svalovych
Slach, pohyblivost kloubd, svalovou silu, klidové napéti a vytrvalost svalu. Pohyb
zvysuje hustotu tkané kosti, tim piisobi preventivné i proti osteoporéze (SOVOVA;
ZEPLETALOVA; CYPRIANOVA, 2008).

Clovek, ktery je trénovany, vyuziva K télesné praci lépe tukovych zasob a et zasoby
cukru (SOVOVA; ZEPLETALOVA; CYPRIANOVA, 2008).

Témeét po celou historii byl prostfedek k prekonavani vzdalenosti chlize. Chize je
nejpfirozendjsi, nejekonomictéjsi pohybova aktivita, kterou miZeme provozovat
kdykoliv, v jakémkoliv misté, za jakéhokoliv podasi (SOVOVA, ZEPLETALOVA,
CYPRIANOVA, 2008).

Zdrava chtize se projevuje tak, ze chodidlo téméf kopiruje povrch, po kterém jdeme,
diky tomu se spinalni dynamika chodidla vyrovna s tvrdosti jakéhokoliv povrchu. Noha
pii chiizi kopiruje terén a zveda se jen do nezbytné nutné vysky. Doporucuje se terén pii
chiizi ménit, aby se protdhly vSechny schopnosti chodidel (SOVOVA;
ZEPLETALOVA; CYPRIANOVA, 2008).

Pti chlizi se vyborné okyslicuje mozek i celé télo, které se uvolni. Zpeviiuje se
hyzd'ové svalstvo, stehenni 1 1ytkové, vzptimuje se hrudnik, zpeviiuje se svalstvo prsni
(VESELY, 2007).

Chtize je zdrojem pohody psychické nebot se pifi ni vylucuji endorfiny a dalsi

antistresové hormony. Pokud ji navic praktikujeme v pfijemném prostiedi jako je
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pfiroda ¢i park, kde mizeme naslouchat okolnim piijemnym zvukim a koncentraci na
nas dech, si mizeme navodit témé&f meditativni uvolnéni (RUDIGER, 2001).

Chtizi se posiluje srdecné cévni soustava. Srdce, které je trénované, tak bije pomaleji,
do krevniho ob&hu vytla¢i vice krve. Lepsi praci srdce se snizuje krevni tlak a omezuje
se riziko vzniku infarktu myokardu (RUDIGER, 2001).

Od ctyficeti let véku ubyva kostni hmoty 0,5-1% ro¢né. Chiize brzdi odbourdvani
kostni hmoty a piispiva k jejimu znovuobnoveni. Vapnik ze stravy se podili na zpevnéni
kosti jen zakladé pravidelného pohybu (RUDIGER, 2001).

Chtize ¢i jakykoliv jiny pohyb mé pozitivni vliv na nas§ imunitni systém. Pfi acrobnim
pohybu roste pocet ochrannych bun¢k a tim nésledné na$ imunitni systém pracuje 1épe.

Harmonickymi pohyby, kterymi je chiize, klesa svalové napéti a dochazi
k emocionalnimu a fyzickému zotaveni (RUDIGER, 2001).

Zdravi jedinci bez nadvéhy, kloubnich obtizi, vysokého krevniho tlaku a obtizi se
srdcem, ktefi se sportu a pohybu vénovali, mohou volit vétSinou sportii na rekreacni

tirovni bez konzultace s odbornikem (KUKACKA, 2010).

2.2.2 Rady pro chizi naboso
Dodrzovéanim urcitych zasad a pravidel chlize naboso si zvySime komfort a bezpeci
pii této Ginnosti dle VACHOVE (2016).

1. Meéli bychom si udrZzovat optimalni télesnou hmotnost, otuZovat se a oblékat se
pfi chiizi naboso adekvatné pocasi.

2. Pti jakékoliv zdravotni kontraindikaci jako mtze byt diabetes, alergie na bodnuti
hmyzem ¢i1 ortopedickych problémil aj. je zapotiebi konzultovat vhodnost bosé
chiize s Iékarem.

3. Sbosou chiizi bychom méli zacinat nejdiive v interiéru, poté ptejit na hiiste,
piistoupit az o ur¢ité dobé ptipravy (doporucuje se nejméné tii mésice).

4. Pti chlizi ddvame pozor, kam Slapeme, nechodime dlouho po absolutné rovném
povrchu. Pokud mame moZnost si vybrat mezi rovnym povrchem a napf. travou,
vZzdy volime pro nés piijemné;si terén.

5. Davame pozor pii vlhkém pocasi, protoze na kluzkém povrchu jako je dievo i

kameny to klouZe vice naboso neZ v botéch.
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6. Terén na bosou chiizi volime peclivé. Ne uplné jsou vhodné méstské parky, kde
je nebezpeci Slapnuti na stfepy, injekéni jehly a jiné. V téchto mistech volime
alespon minimalistickou obuv.

7. Pii zvoleni urcité trasy, kterou chceme ujit, bychom méli zvazit veskeré mozné
situace, ke kterym muze dojit. Napf. k poranéni, proto je nutné mit s Sebou
1ékéarnicku a pro pfipad poranéni mit v batohu alespont minimalistickou obuv.

8. Po skonceni chilize naboso bychom méli nohy ditkkladné omyt, oSetfit vyzivnymi
hydrata¢nimi ¢i mastnymi krémy, vosky.

9. S chtizi naboso jsou spojené urcité socidlni a spolecenské tabu. Proto bychom
neméli naboso chodit do divadel, luxusnich restauraci ¢i obchodi, kde by mohlo
dojit ke konfliktu.

10. Bosa chlize by ndm méla ptinaSet radost a pfijemné pocity. Pokud nemame chut’
chodit bosi, nenutime se do toho. Z béznych bot k bosé chlizi miizeme prechézet

pres barefoot obuti, aby byl piechod pro nas piijemné;jsi.

2.2.3 Détska noha
Vyvoj détské nohy dle LARSEN, MIESCHER, WICKIHALTER (2009)

Novorozenci a vyvoj détské nohy

Jen u 3-4 procent novorozenct se vyskytuji deformace nohou. Jedna se vétSinou o
neskodné chybné pozice. Tvar nohy se prizptisobuje vnitinimu tvaru délozni dutiny
kvili nedostatku mista. Jsou to napiiklad tvary hakovité ¢i kosé, které se béhem par
mésici Zivota napravi. Vzhled a funkce nohou déti se zlepSi jejich spravnym
pouzivanim v détském véku.

Pravé deformace jsou zastoupeny v malém procentu, nejzndméjsi je komnska noha,
ktera se 1é¢i sddrovymi obvazy, pohybovou terapii, ale 1 operaénimi zasahy.

Vyvoj nozni klenby byva zpravidla ukoncen kolem osmého roku ditéte. Proto je
dalezité, aby dité chodilo co nejvice naboso. Onemocnéni nohou se objevuje jiz
v détstvi (nohynaboso.cz).

Malé déti do 6 let a vyvoj détské nohy

Valgozni a varozni postaveni koncetin se méni v zavislosti na dynamice rustu. U

koncetin varoznich se dotykaji vnitini kotniky. U koncetin valgoznich se dotykaji

kolena, nikoliv kotniky. Tato pozice nohou ma tendenci riistem se napravit.
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Vbocené nohy jsou normalni pouze u malych déti. Vbocena noha u starSich Skolnich
déti byva predzvésti vzniku nebo doprovazi vznik podélné ploché nohy. Zajimavé je, Ze
tato vada byla ve vSech vékovych kategoriich Castéji zjiSténa u chlapcl az o jednu
tretinu nez u divek.

Déti Skolniho véku a vyvoj détské nohy

Déti Skolniho véku trpi nejcastéji vbocenou nohou asi 16 procent nebo plochou nohou
a to 10 az 40 procent. Podle studii mé kazdé¢ Sesté dit¢ nadmérné vyklenuté nohy. Vede
ktomu i to, ze déti jsou vétSinu dne obuté v nevhodné obuvi, malo chodi bosé
(STASTNA, 2001).

Nohy malych déti rostou v priméru do dvou milimetrii za mésic, to jsou tii velikosti
za rok. Ve vétsin¢ obuvi je malo mista pro nohu, nemiZeme ji spravné ohybat, mnohdy
je noha vzpiicena a jiz ve velmi nizkém v€ku neodvolatelné poskozena. Podle americké
studie na predskolnich détech se ukézalo, ze vice nez 80 procent déti jiz ma deformace
prst nebo chodidla. Podle dalsi studie se ukézalo, ze vétSina z nich nosi obuv o ptl az
jedno ¢islo mensi, a Ze boty nerespektuji realny tvar détského chodidla (LARSEN,
MIESCHER, WICKIHALTER, 2009).

2.2.4 Spravny vybér obuvi a chiize naboso

Mnoho rodi¢t bude namitat, Ze bosa chiize skytd mnoho negativ, jako je pofezani
nohou, odérky ¢i nastydnuti, ne vzdy a vSude se da naboso chodit. Pro déti je bé&hat
naboso pfirozené, zdravi prospéSné. Musi ale béhat nejen doma po parketich nebo
koberci, ale béhat venku po riznych povrSich jako je pisek, oblazky, lesni povrchy,
travniky. Détem se vyvinou zdravé, silné, dobfe formované nohy a redukuje se tim asi
polovina problémi, které by vznikly v dospélosti.

Pokud nechceme nechat déti behat bosé, premyslejme alespoi nad tim, jaky typ obuvi
jim kupujeme. Dnes jiz existuje velka fada firem, které se zabyvaji barefoot obuvi i pro
deéti.

U déti pti vyberu obuvi je nevyhodou, Ze nedaji najevo, kde je bota tla¢i. Problémem
je 1 to, ze Casto koupime boty pfili§ Siroké ¢i velké a v téch nemaji izké ¢1 malé nohy
oporu, pii ohybu noha sklouzavé doptedu, kde se stlaci, v Siroké boté nedrzi pata. Velka
¢1 Siroka bota je stejné Spatna jako piilis tésna.

Pokud vybirame détem obuv, pak bychom si m¢li obkreslit obrys jejich nohy na

karton, ten pak vystfihnout a Sablonu vlozit pfi zkouseni do boty. Jistou pomoc pfi
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vybéru obuvi pro nase déti je systém WMS — neboli Siroké — stiedni — uzké, dohlizi na
rozméry détské obuvi, které jsou standardizované. Boty jsou poté vyrobci nabizeny ve
ttech rozmérech. U téchto bot je zohlednéna rezerva pro rist nohy i dostate¢na Sitka a
vyska v oblasti prsti. Posuvné méfitko BIMS ndm napomahd urcit velikost boty i
prostorovou rezervu, ale nefesi Sitku nohy (LARSEN; MIESCHER; WICKIHALTER,
2009).

Nechejme tedy déti, pokud je to mozné, béhat co nejvice bosé, aby se jim nohy
vyvijeli spravné. Podle vétSiny pediatri se doporucuje obuv az od osmi let, kdy je

chodidlo jiz téméf vyvinuté (KOLCUN, 2014).

2.2.5 Nejcastéjsi onemocnéni nohou

LARSEN (2005) uvadi tato onemocnéni:

Vbocena noha: Vbocend noha ve vétSiné piipadli je vbocena dovniti, jen v malém
procentu byva vbocena ven. Pfi¢inou byva nespravné ortopedické postaveni. Je to
nejcastejsi a také nejvice podcenované chybné postaveni détské nohy. Do Skolniho véku
byva vboCena noha vétSinou normadlni, pozdé€ji uz nikoliv. Pii vbodené noze se
nespravné zatézuje pata, na klenbu ptisobi sily tfeci a smykové, noha se deformuje.

Vbocenou nohu nejlépe poznadme pii pohledu zezadu. Patni kost je vybocend dovnitt a
tim je porusené rozlozeni sily a tlaku, ztraci se spirdlovité seSroubovani chodidla.
Dochazi k pfetazeni vazti a svali, coz vede k bolesti, nejisté statice a unavé. Otisk
vbocené nohy byva normalni. MliZze byt na jedné nebo obou nohach.

Podélné plochonozi délime:

o Castetné — klenba je zploiténa — stfedovy pas na chodidle saha na chodidle do
poloviny btiSek.
e Uplné — klenba cela zmizi, stfedovy pas na chodidle se rozprostira na celou

plochu btisek na chodidle.

U zdravé nohy je diky principu spirdly klenba stabilni sama o sobé. U podélného
plochonozi dochézi k ptevraceni patni kosti dovnitt, zakladni kloub palce ztraci kontakt
s podkladem, S$picky klinovitych kosti zacinaji byt nestabilni, coz celé znamena
nebezpedi zficeni klenby. Casem se nozni klenba snizuje a to vede k Gasteénému

plochonozi. U uplného plochonozi je klenba tplné potlacend a zni¢end. U tohoto
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onemocnéni jsou dulezitymi faktory veék, nespravné zatéZzovani, dédi¢nost, napjatost a
zatéz vazivové tkané (LARSEN; MIESCHER; WICKIHALTER, 2009).
Abnormalné vyklenuta (lukovitda) noha

U nadmérné vyklenuté nohy se jedna o ztratu pfilnuti k povrchu. Dutina vytvafrena
klenbou je zvétSena, pripomind luk. Typickymi projevy tohoto onemocnéni je
nepohyblivost stfedni ¢asti nohy, vysoky nart, nozni klenba pfi pozorovani zevnitt je
zvySend, dutinou Ize vidét na druhou stranu. Otisk nohy je rozdélen na dvé ¢asti — otisk

biisek a otisk paty (LARSEN, 2005).

Existuje nékolik forem nadmérného vyklenuti dle LARSEN (2005). Ja zde uvadim
dvé:

1. Prava abnormalné¢ vyklenuta noha - spirdlovité zasroubovani je v noze nadmérné
(opak nez u ploché nohy), patni kost se otaci ptrehnan¢ smérem ven, prednozi
ptilis dovnitf.

2. Pseudoforma nadmérné vyklenuté nohy- kombinace vbocené a nadmérné

vyklenuté nohy. Vbocena noha s pfili§ napjatym svalstvem chodila.

Pi#i¢né plocha noha

U pticn€ ploché nohy chybi pficnd klenba 1 u nezatiZené nohy, prsty se pii stani
nedotykaji podlozky, zakladni klouby prstli po odvinuti zlstavaji kiecovité natazeny a
sméfuji vzhliru misto k podloZce. Pfiznakem tohoto pfetizeni mohou byt mozoly,
trnovité bradavice uprostied predni ¢asti chodidla. Dochazi i ke zvétSeni Site piednozi
V porovnani s délkou nohy, u mladistvych se projevuje Sikmou pozici palct tzv.
valgozni a k deformaci prst (spojitost mezi pticnym plochonozim a drapovitych prsti).

Pro déti je u tohoto onemocnéni typické sniZzeni pii¢né klenby a ztrata pruZnosti.
V dospélosti je obracena pricnd klenba — piednozi se vyklene obracené smérem doli

(LARSEN; MIESCHER; WICKIHALTER, 2009).

2.3 Dité s disabilitou

Rodina ditéte s disabilitou ma jiné potieby a jiné moznosti nezZ rodiny S détmi
zdravymi. Narozenim ditéte s disabilitou se zméni Zivotni styl rodiny, ¢asto to je pro jeji
Cleny velka psychicka zatéz, se kterou se kazdy vyrovnava jinak. MiiZze se to projevit

odmitanim ditéte, &i hyperprotektivnim chovanim k ditéti (VAGNEROVA, 2004).
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Jak uvadi VAGNEROVA (2008): ,Jakékoliv postizeni se neprojevi jen poruchou
funkei jednoho organového systému, ale ovlivituje rozvoj celé osobnosti postizeného
jedince a podili se na vytvoreni specifické socialni situace spoluurcujici jeho

spolecenské postaveni.*

2.3.1 Pojem disabilita

V roce 2006 vysel pieklad knihy ve znéni mezinarodni klasifikace funkénich
schopnosti a disability tzv. MKF. V této publikaci je definice disablity nasledujici
,Disabilita je snizeni funkCnich schopnosti na trovni téla, jedince nebo spolecnosti,
ktera vznika, kdyz se obCan se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkava
S bariérami prostiedi” (MKF, 2001).

Disabilita je poruSena schopnost, nejc¢astéji ve smyslu invalidity handicapu v oblasti
hybnosti motorické, smyslové vnimani senzorické ¢i mysleni kognitivni (WHO, 2012).

Dle Votavy z roku 2005 predstavuje pojem disabilita, funkéni zménu na urovni celého

vvvvvv

ukony (VOTAVA, 2005).

2.3.2 Dité s disabilitou sluchovou

Vrozenou ¢i v détstvi ziskanou sluchovou vadou trpi 0,15% obyvatel. Sluchova
disabilita byva v 11-40% kombinovana s jinou disabilitou (VYMLATILOVA, 1997;
HRUBY, 1999 in VAGNEROVA, 2004, s. 211- 212)

Oblasti, které jsou sluchovou disabilitou ovlivnény:

Sluchova disabilita narusuje piredev§im oblast komunikace. Dité ztraci moznosti, jak
ziskavat informace o fungovani svéta kolem néj, o tom, jak funguji mezilidské vztahy,
jaké jsou souvislosti mezi vécmi. Pokud dit¢ nedostane moZnost jakékoliv nahradni
komunikace, tak se zbrzdi i vyvoj jazykovy a s tim spojeny vyvoj rozumovy, emocni.

Pokud dit¢ nema ndhradni jazyk, jak by se vyjadfovat a jak by mohlo pfijimat
informace, je ohrozen jeho zdravy vyvoj (sancedetem.cz, 2016).

Klasifikace sluchovych vad
D¢leni sluchovych poruch a vad je mnoho a Ize je definovat podle mnoha kritérii,

existuje n€kolik raznych klasifikaci. Napi. déleni dle WHO, jak uvadim v Tabulce 1.
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Tabulka 1 Velikost ztraty sluchu podle WHO

Nazev kategorie ztraty Nazev kategorie podle Velikost ztraty sluchu
sluchu Vyhl. MPSV 284/1995 podle WHO
Normalni sluch 0-5db
Lehka nedoslychavost Lehka nedoslychavost (jiz 26-40db
od 20db)
Stfedni nedoslychavost Stredné tézka 41-55db
nedoslychavost
Stredné tézké poskozeni Tézka nedoslychavost 56-70db
sluchu
Te&zké poskozeni sluchu Prakticka hluchota 71-90db
Velmi zavazné poskozeni Uplna hluchota Vice nez 90db, ale body
sluchu v audiogramu i nad 1kHz
Neslysici Uplna hluchota V audiogramu nejsou zadné
body nad 1 kHz
(WHO, 1980)

Lid¢é s lehkou formou nedoslychavosti mivaji potize se sluchem v hluku, na ulici, pfi
sledovani televize ¢i pfi rozhovoru s vice lidmi najednou (sancedetem.cz,2016).

Lidé se stfedné téZkou nedoslychavosti potiebuji naslouchadla, kterd jim pomahaji
dobie porozumét hlasité fe¢i (sancedetem.cz,2016).

U tézké nedoslychavosti jsou sluchadla nutnosti, k lepSimu porozuméni jim pomaha i
odezirani (sancedetem.cz, 2016).

U Uplné hluchoty sluchadla bohuZel nepomiiZzou, zde je moznost kochlearni
implantace (sancedetem.cz, 2016).
Dle VAGNEROVE (2004) délime sluchové vady:
Sluchové vady podle mista postiZeni
Prevodni poruchy sluchu

Poruchy vznikajici poskozenim zevniho nebo stfedniho ucha. Mezi né patfi, vpacené
bubinky, akutni 1 chornicky zanét stfedniho ucha, zdnét zvukovodu, mazova zatka ve
zvukovodu, atd.
Percepcni poruchy sluchu

Poruchy vznikajici poSkozenim vnitiniho ucha nebo sluchového nervu. Mezi tyto
poruchy patii stafeckd nedoslychavost, poSkozeni sluchu jako komplikace nékterych
infekénich onemocnéni — zanét mozkovych blan, pfiusnice, poskozeni sluchu pfi

uzivani toxickych latek, poskozeni sluchu v souvislosti s genetickymi poruchami, atd.
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Sluchové vady podle doby vzniku rozdélujeme na vrozené a ziskané. Ziskané sluchové
vady mohou vzniknout v obdobi té¢hotenstvi, porodu, obdobi po narozeni.

Dale je muzeme d¢lit podle doby vzniku a to na vady:

Prelingvalni sluchové vady — vada, ktera vznikne pfed ukoncenim vyvoje feci.
Postlingvalni sluchové vady — vada, ktera vznikne u lidi jiz s rozvinutou feci.
(logopedonline.cz, 2010)

Kazdé dit¢ ma dané genetickymi predispozicemi urcité¢ inteligencni piedpoklady,
které se rozvijeji v zavislosti na jeho dalSim zivoté. Tyto predispozice mizeme rozd¢lit
na verbdlni (slovni) a neverbalni (ndzorové) slozky. U normalniho ditéte se ob¢ tyto
slozky vyvijeji témét vyrovnang. U déti, které maji poskozeny sluch, dochazi k vyvoji
nevyrovnanému. Neverbalni slozka se vyviji podle genetickych predispozic, ale
verbalni slozka se opozd'uje. To mé vliv na informacni tok, chdpani slovné-logickych
vztahtl a socidlnich situaci (SEDIVA, 2006).

V soucasné dobé je snaha o integraci déti s disablitou sluchovou do béznych
zakladnich Skol. Pro déti je dulezité nevycletiovat je ze socidlnich vazeb se svymi
vrstevniky v misté svého bydlisté. Pro rodinu je dualezité, aby jejich dit€¢ nepobyvalo
pouze ve skupiné neslySicich, ale aby mélo vétsi kontakty se socidlnim prostiedim
slysicich, ve kterém se déti v b&Zném Zivoté a vroding pohybuji (SOURALOVA,
2012).

Kritériem pro pfijeti ditéte do bézné zakladni Skoly je jeho zralost, alesponi jednoletou
dochazku do specielniho zafizeni, kde se rozviji fe¢, shodnost vyuziti naslouchadla,
pfijaty déti, které maji nesrozumitelnou fe¢, ale ovladaji Sirokou slovni a pojmovou

zasobu, kterou umi pfi vyuce vyuzit (tamtam-praha.cz, 2013).

2.3.3 Dité s disabilitou zrakovou

Podle odhadi WHO poskozeni zraku v roce 2012 bylo 161 milionu lidi, z ¢ehoz 37
miliond bylo nevidomych. OPARILOVA (2005) iik4, Ze zdravotni postiZeni je jako
ztrata nebo posSkozeni urcitého orgdnového systému. Na zdkladé¢ toho dochazi k
omezeni, naruseni nebo absenci urc¢ité funkce jedince. Déleni zrakové disability uvadim
v Tabulce 2 a 3.

Zrakovou disabilitu ale mUZeme dale dé€lit podle toho, zda je vada funkéni ¢&i

organova. Potom se jedna o osoby tupozraké, Silhavé. Mezi dalsi ocni onemocnéni patii
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dalekozrakost, kratkozrakost, astigmatismus, glaukom, katarakta, atd (CAKIOVA,
2006).

Tabulka 2 Vymezeni stupii zrakového postizeni podle WHO (WHO, 2010)

Stuperi Funkéni schopnost a kategorie zrakového postizeni
Stiredni Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximu mensi nez 6/18
slabozrakost (0,30)-minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10),3/10-1/10,

kategorie zrakového postizeni 1

Silna Zrakova ostrost s nelepsi moznou korekci: maximum mensi nez
slabozrakost 6/60(0,10)-minimum rovné nebo lepsi nez 3/60(0,05),1/101/20,
kategorie zrakové postizeni 2

TéZce a. zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei:
slaby zrak maximum mensi nez 3/60(0,05)minimum rovné nebo lepsi nez
1/60(0,02),1/20-1/50, kategorie zrakového postizeni 3
b. koncentrické ziizeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupiiti, nebo
jediného funk¢éné zdatného oka 45 stupid

Prakticka Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60(0,02),1/50 az
nevidomost svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiid kolem centralni
fixace, 1 kdyZ centralni ostrost neni postiZzena, kategorie zrakového

postiZeni 4

Uplna Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po
nevidomost zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projeketi, kategorie
zrakového postizeni 5

Tabulka 3 Vymezeni stupit zrakového postizeni podle OSERS (Office of Specila
Education and Rehalititation Services , Lieberman, 2005)

Stupeii Ekvivalent Funk¢éni schopnost
Uznan jako Legal blindness Visus 6/60(/200), schopnost vidét na 6m
slepy (20stop)to, co normalni oko muze vidét na
60m (200stop)
Cestovni vidéni Travel vision Visus 1,5-3/60(5-10/200)
Vnimani ohybu | Motion perception Visus 0,9-1,5/60(3-5/200)
Vnimani svétla Light erception Visus mensi nez 0,9/60(msi nez 3/200)

schopnost vidét silné svétlo, ale neschopnost
detektovat pohyb ruky na vzdalenost 0,9m

(3stopy)
Totalni (iplna) Total blindness Neschopnost rozpoznat silné svétlo svitici
slepota pfimo do oci

Specifikace takového postizeni jen podle ostrosti vidéni a rozsahu zorného pole je

nedostatec¢na. Objektivnéjsi diagnostikou ziskané tidaje o dalSich zrakovych funkcich
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jakou jsou napf. vnimani hloubky, schopnost sledovat predméty v pohybu, schopnost
fixovat pfedméty, rozliSovat barvy apod. (CAKIOVA, 2006).

Zrakova disabilita ovliviluje vyvoj jedince v zavislosti na charakteru, zdvaznosti vady,
fazi zivota, ve které ke vzniku vady doslo, na jeji etiologii. Kazda zrakova vada ma své
znaky, které ovliviiuji zrakové postizen¢ho ¢loveka i jeho dalsi zivot. Zrakova disabilita
vSech stupnil je komplikaci pro té€lesnou vychovu, sport i pohybovou rekreaci.

Integrace déti se zrakovou disabilitou do bézné zakladni Skoly je dilezité jak pro déti,
tak pro rodice. Potvrzeni jejich schopnosti navzdory zrakové disabilité je pro n¢ velmi
cennd. Otazka v tomto sméru je hlavné tykajici se Skolni zralosti. Velmi c¢asta je u
téchto déti nezralost po strance emociondlni a socialni. V tomto ptipadé si i nadale drzi
svoji pozici Skoly zfizované pro zaky se zrakovou disabilitou pro svoji schopnost dodat

détem pomticky potiebné pro jejich vyuku (STEJISKALOVA, 2014).
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3 MozZnosti vyuZiti bosé chiize v Jiznich Cechach
3.1 Jihocesky kraj

JihoCesky kraj vznikl v roce 2000, diive se nazyval krajem Bud&jovickym a je to vyssi
uzemni samospravny celek, viz obrazek 15 nize.
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Obrazek 13 Jihocesky kraj (topograf.cz).

Oficialni nazev JihoCesky dostal 30. 5. 2001. Jihocesky kraj tvofi sedm okresii —
Ceské Budg¢jovice, Cesky Krumlov, Jindfichuv Hradec, Pisek, Prachatice, Strakonice a
Tabor a nachdzi se zde 632 obci. Sousedi skrajem Plzenskym, Stiedoceskym,
Jihlavskym a z ¢asti i krajem Brnénskym (businessinfo.cz, 2011).

Dlouhodobé& je kraj vniméan jako kraj zemédé€lsky srozvinutym lesnictvim a
rybnikaistvim. Primysl se zde rozvinul az béhem minulého stoleti a je zaméten
piedevsim na zpracovatelstvi (businessinfo.cz, 2011).

Geograficky tvofi pomérné uzavieny celek, jehoz jadro je tvofeno jihoceskou
kotlinou, vniz se rozkladaji dvé panve — Ceskobud&jovicki a Tieboniska. Na
jihovychodé je obklopena Novohradskymi horami, na jihozapadé Sumavou, na
severozapad¢ vybézky Brd, na severu Stiedoceskou zulovou vrchovinou a na vychodé

Ceskomoravskou vrchovinou. Sousedi s kraji Plzefiskym, Stfedoceskym, krajem
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Vyso€ina a Jihomoravskym krajem. Velkou ¢ast hranice kraje tvoii statni hranice s
Rakouskem a Spolkovou republikou Némecko (businessinfo.cz, 2011).

Kraj zaujima rozlohu 10 057 km?, coz je asi 12,8% celé Ceské Republiky. Vice nez
tretinu této plochy tvoii lesy, asi 4% tvofi vodni plochy. Pfevaznd cast kraje lezi
v nadmotské vysce 400-600 metrt,, s ¢imz souviseji celkové drsnéjsi klimatické
podminky. Nejvy$sim bodem tohoto kraje je hora Plechy, ktera se nachazi na Sumavé a
jeji vyska je 1378m/m. Naopak nejniz§im bodem je hladina Orlické prehrady v okrese
Pisek a jeji nadmoiska vyska je 330m/m (regionalnirozvoj.cz).

Vodni plochy jihoceského kraje tvoii rybniky, feky, fi€ky a potoky. Nalezi sem
povodi horni a stiedni Vltavy, dal§imi pfitoky jsou Luznice, MalSe, Otava, Sazava aj.
JihoCesky kraj je kraj rybnikafstvi. Bylo zde vybudovéano pies 7000 rybnikl a jejich
celkova rozloha ¢ini vice nez 30 tis. hektarii. NejvétSimi rybniky jsou Rozmberk, ktery
ma rozlohu 490 ha, Bezdrev s rozlohou 450 ha a Horusicky s rozlohou 415 ha. Tyto
rybniky jsou viibec nejvétsimi rybniky v celé CR. Dale zde byla vybudovana vodni dila
Lipno s nejvétsi rozlohou vodni plochy v CR 4870ha, Orlik, ktery se vyuziva k rekreaci,
Rimov, ktery je zasobarnou pitné vody pro znaénou &ast kraje a Hnévkovice, které byly

vybudovany v souvislosti s jadernou elektrarnou Temelin (czS0.Cz).

3.2 Parky pro bosou chiizi v Jiznich Cechach
ProtoZe stoupd obliba bosé chiize, je moznost jejiho vyuZiti nejenom jednotlivé nebo
skupinkéch, kdyz si naplanujeme néjakou trasu, ale jiZ je mnozZnost vyuZziti parkil pro
bosou chtizi. Tyto mista urcena k bosé chtizi maji urcité posloupnosti a pravidla a jsou
provozovatelem upravovand. V Jiznich Cechach miizeme bosi navitivit zazitkovy park
Zeméraj u obce Kovafov, v Terezéiné idoli u Novych Hradd, ¢ Stépancin park v
Prachaticich.
3.2.1 Parky pro bosou chiizi
Stavba ¢i posloupnost bosé stezky by méla mit urcité pravidla, jak uvadi KERSCHER.
1. Na pocatku stezky by méla byt informacni tabule o stezce, jeji délce a umisténi
jednotlivych stanovist. M¢la by zde byt moZnost uzamceni bot do botniku a
venkovni umyvarna nohou po ptfichodu ze stezky. Stezky by zde méla zaCinat 1

koncit. Nemusi to vSak byt pravidlem.
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V terénu ndm vypomuzou smérové Sipky k ur€eni trasy chiize. Mohou to byt
napiiklad barevné stopy nohou na deskdch pfimo zasazené¢ ve sméru chiize ¢i
rizné ukazatele, rozcestniky apod.

Stezky bychom m¢éli pravidelné udrzovat. Na tseku v lese bychom méli dbat na
to, aby stezka nebyla porostla riiznymi kefi, aby na ni nebyly ostré predméty. Na
lu¢nich tsecich je potieba nékolikrat za sezonu posekat travu, aby nedochazelo
K postipani ucastnikii od vcel. V kopcovitych usecich muZeme navstévnikiim
pomoci lanem s uzly, které natahneme mezi stromy. Lano pouzivame jako vodici
tam, kde chceme, aby navstévnici $li pouze po hmatu, tudiz se zavienyma ocima.
Ohraniceni stezky muize byt z riiznych materialii jako je kamen, dievéné tramy,
klady do 20cm (bosaturistika.cz, 2015), které se hodi do lesnich tseki.

Pisek a mul€ovaci kiira je material, ktery je pfijemny a proto se mize pouZzivat na
delsi useky. Materialy jako jsou kaminky, jedlové ¢i borové Sisky je lepsi davat
do napt. dievéného ramu. Delsi useky s tvrd$im materidlem mtizou byt lemovany
uzs8i ¢asti z pisku ¢i mulce, aby lidé mohli pfi pocitu bolesti piejit do pro né
piijemnéjsi casti.

Aby nedochdzelo ke smiseni materiali z jednotlivych sekci, je dobré mezi né¢
vlozit useky s pfirodnim terénem. Po tiseku prochazeni bahnem je dobré navazat
vodni ¢asti stezky.

V ¢asti poslepu je dilezit¢é umisténi bud’ vodiciho lana ¢i zébradli, aby se
navstévnici mohli nechat vést a soustfedit se na jednotlivé useky chiize po

riznych materialech.

Jako ptirodni materidly miZzeme pouzit:

Pisek

Zaobleny stérk

Mulcovaci klry — z borovice muze byt v susSich c¢astech stezky, do stinu
ponechat kiiru z jedle, protoze ta se ususenim na slunci stava pichlavou

Sisky z jedle, smrku &i modiinu pouzivame také ve stinu a vlhéim prostiedi
Borové jehlici je velmi pfijemny a jemny material

Slupky z pohanky ¢i obili

Drobné vétvicky nastithané na malé ¢asti
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- Drevéné klady o priméru 8-12cm, které¢ jsou umistény bez mezer tésné za
sebou, coz je dilezité kvili tomu, aby se tam navstévnikiim nezasekéavaly palce
a nedochazelo k Grazim

- Dievéné dlazby rizného tvaru

- Spadly strom — chtize po jeho kmeni

- Valounky

- Kamenna dlazba

- Vyuziti skalniho masivu, pokud se nachazi v misté stezky

U kazdého tseku stezky s tkoly, je vhodné doplnit tyto stanovisté s informacemi o
tom, co je dobré si v této ¢asti vyzkouset.

V tsecich do kopce miizeme vyuzit dievénych schodii s riznymi ptirodnimi materidly
nebo lezicich zebtikl s provazovym ¢i dievénym zabradlim.

K nejoblibengjsim ¢astem hlavné déti patii brodéni se bahnem. To mlize byt tvoieno

louzi, do které je zapotiebi podle pocasi dopliiovat vodu, nebo umélou nadrzi.
Po bahennim useku je dobré pouZzit vodni Usek, kde si lidé nohy rovnou umyji. Muze
byt tvofen potokem ¢i fickou, pokud je pritok maly, dno mize byt také z riznych
povrcht, jako jsou oblazky ¢i stérk, pisek. Pokud je pritok vétsi, je zapotiebi pouzit
zabradli ze dfeva, ¢i lana a to z obou stran. V piipad¢, Ze na pozemku nemame potok,
muzeme vytvofit rizna jezirka s vodou.

Chtize po kmenech stromt je pro nas vyborné na cvi¢eni rovnovahy. Stromy musi byt
ukotveny k povrchu, aby se zabranilo valcovani. Kolem nich je dobré navrstvit pisek ¢i
jiny piijemny material, kdyby doSlo ke sklouznuti z nich. Je zapotiebi kmen ocistit od
vétvi, v misté¢ jejich rlstu obrousit dohladka. Dobra je kombinace riiznych druht
stromd. MiiZeme pouzit i kratké kmeny strom, které postavime vertikalné, skladame je
blize k sob&, abychom minimalizovali riziko urazu. Cim mensi primér kmene, tim
naro¢néjsi je udrzet rovnovahu. Dalsi vyuziti dieva je naptiklad deska na pruzinach tzv.
board, kde se také snazime udrzet rovnovahu.

Casti pro smyslovy zazitek miize byt tvofen opét ze dieva, kdy v dievéném valci
mohou byt rtizné piirodniny, které poznavame podle hmatu. Tabule popisujici tamni
krajinu ¢i pfirodu apeluje na jeji vnimavéjsi pozorovani.

V tseku pro nozni gymnastiku mizeme pouzivat rtizné ukoly, jako je napiiklad
vazani uzli prsty u nohou, pfenaSeni uritych predmétl ¢i sestaveni pyramidy

z dievénych kostek, navlékani krouzkt na kuzel apod. (KERSCHER).
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3.3 Metodika bosé chiize

Chiize je vhodnym sportem témét pro vSechny. Je vhodnéa pro déti, zacateCniky,
rekonvalescenty, star§i osoby nebo osoby trpici nadvahou. Metodiku chlize naboso jiz
zpracoval Mgr. lgor Slouka a je volné dostupna na strankach Klubu Ceskych Turisti
(SLOUKA, 2014).

3.3.1 Zakladni techniky chiize naboso
Existuje n€kolik technik chiize naboso. Neda se ze studii urcit, ktera je lepsi ¢i horsi.
Kazdy z nés si musi najit tu techniku, kterd mu bude vyhovovat. Techniku chiize naboso
budeme urc¢it¢ menit v zavislosti na podkladu. Chlize ma na rozdil od béhu ¢i sprintu
vyhodu v tom, Ze mame ¢as si promyslet, jakou techniku kroku pouzijeme. Zapojujte
jen ty svaly, které jsou v danou chvili nutné, zbytek téla by mé¢l byt maximalné
uvolnény. Kazdy krok bychom méli vnimat, jak se chodidlo na povrchu chova
(KOLCUN, 2014).
Technika chiize naboso dle SLOUKY (2014)
1. Chiize ptes celé chodidlo
Tato technika je vhodna na tvrdsi podlozi, jako jsou chodniky, silnice, aj.
Prvni kontakt se zemi je na celé chodidlo, které pokladame pod sebe, ne pied sebe,
abychom se vyvarovali vzniku puchyit. Kolena pfi této technice kroku plsobi jako
tlumice. Celé té€lo by mélo byt uvolnéné, pohled smétfovat mirné vpied.
2. Chiize pres patu
Tato technika je vhodnd na mékéi povrchy, jako je louka, pole, lesni cesty. Prvni
kontakt se zemi je patou, pomalu se dotyka vlnou celé chodidlo az po Spicku prsti.
Kroky délame krat$i nez obycejné. Opét davame nohu pod sebe, abychom piedesli
vzniku puchyit. Zada rovna, t€lo uvolnéné, pohled smétuje mirn¢ vpred.
3. Chuze ptes btiska prsti
Technika vhodnd na nezndmy povrch. Kroky délame kratsi, naSlapujeme pies predni
¢ast chodidla, nikoliv pfes $picku. Po doteku pfedni ¢asti chodidla se pomalu dotyka i
zbytek chodidla a ptenasi se na néj vaha, aby mohla pokracovat v chiizi druha noha.
Na zacatku bychom méli zacit s chizi od nejjednodussi formy, coz je po roving,
nejméné tiikrat tydné. Postupné zvySujeme rychlost, vzdalenost a ndro¢nost terénu.

Nejdiive tedy volime chlizi po trave, ktera je téméf bezodporna. Chize po poli je 1,5 X

vvvvvvvvvvvv
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vydej (SOVOVA, ZAPLETALOVA, CIPRYANOVA, 2008).
Jak uvadi SLOUKA (2014) technika chiize na boso ma sva pravidla:

1) Pii chiizi v naroéném terénu a pii nizsich teplotach (individualné, napf. pod 10
stupnii Celsia), je nejprve nutny postupny trénink. Nohy se otuzi a ptfivyknou
chiizi naboso, tak ze uz pozd¢ji nemusime upiené sledovat, kam Slapeme. Délka
pocatecniho tréninku je individudlni. Doporucuje se alespon tii mésice.

2) Pii chuzi v teplotach pod 10 stupnia Celsia se nemusime bat prochladnuti,
protoze se chodidla chiizi dobfe prohieji. Clovék ale musi byt teple obleéen. Pro
trénované a otuzilé bosé chodce to plati i na sn¢hu, jinovatce ¢i ledu.

3) Pii chizi by chodidla méla byt volna, doporucuji se kratké nebo capri kalhoty
nebo ohrnout dlouhé nohavice.

4) Na tvrd$im povrchu se doporucuji délat krat§i kroky s doSlapem na plocho (na
klenbu). Kroky by nemély byt dlouhé, s tvrdym doslapem na patu. Pti béhu nebo
chiize z kopce se doporucuje doslapovat nejdiive na Spicku.

5) Pro bosou chuzi si vybirat pro nas piijemné piirodni povrchy. Pokud je to mozné
vyhybame se asfaltovym cestdm, hrubému stérku apod.

6) Po chiizi naboso nohy omyt, osetfit dezinfekci, balzamem.

3.4 Parky pro bosou chiizi v Jiznich Cechach
Zazitkovy park Zeméraj u obce Kovarov

Tento park se nachazi na rozhrani stfednich a jiznich Cech s velkym podilem
kulturnich a pfirodnich hodnot. ZvInéna krajina je fidce osidlena, typické jsou roubené
stavby, na polich a loukach jsou typické shluky granodioritovych balvant. Casté jsou
kamenné meze podél poli a ivozovych cest (zemeraj.cz).

V tomto parku na ploSe 9 ha najdeme vice nez stovku riznych her, tkolu
podporujicich kreativitu, pozornost, obratnost, rovnovdhu atd. Krasu tamni pfirody a
historii zde miiZeme vnimat nejenom zrakem a sluchem, ale také bosyma nohama, na
vSe si zde mizeme sahnout, vyzkouset i1 procitit. Je bohaty na smyslové zazitky, které
jsou propojeny se ziskavanim novych védomosti (zemeraj.cz).

Stezka pro bosou chiizi je zde 1km dlouhd, cely povrch je upraven a doplnén o fadu

stanovist, na kterych mohou navstévnici ziskat hravou formou nové poznatky o ceské
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ptirod¢. Je vedend loukou, lesem, potokem, pfes valouny a rizné piirodni materidly
(zemeraj.cz).

V tomto parku je nejen stezka naboso, ale 1 balan¢ni stezka, ktera je ve fazi budovani.
Miizeme si tak vyzkouset nas cit pro rovnovahu. Rada balanénich prvki je soudasti i
stezky naboso. Jsou to napiiklad preklapéci lavicky, otaCivy zebii a rizné prekazky.
V herné potom najdeme balan¢ni bludisté nebo chuidy (zemeraj.).

Pfi balan¢nim cviceni zapojujeme a posilujeme hluboka svalova vldkna, ktera jsou pfi
bézném pohybu minimalné namahana.

Soucasti zazitkového parku, jak mizeme vidét na mapé (Obrazek 16, je historicka
vesnice, interaktivni herna, hry a hlavolamy, vodni hratky, archeonalezisté, lesni

divadlo a bludisté (zemeraj.cz).

Obrazek 14 Mapa parku (zemeraj.cz)

Tereziino udoli u Novych Hradi

Jedna se o prirodné krajinaisky park, ktery se rozprostira na plose 138,3 ha. Patii
K nejnavstévovangjSim mistim Novohradskych Hor. V roce 1949 byl vyhlasen narodni
pfirodni paméatkou. Pivodné to byl Slechticky park Buquoyli, zaloZzeny na podnét
hrabénky Terezie v udoli feky Stropnice. Piivodni ndzev udoli bylo Krasné. V udoli
muzeme vidét 500 let stary pamatny dub, ale i umély vodopad z roku 1817. Nau¢na
stezka je 7km dlouha, ma 12 zastaveni a da se kdykoliv zkratit. Mezi 3. stanovi$tém,
nazvanym Laznicky a 4. stanovi§tém nazvanym Modry dim je stezka naboso Viz

Obrazek 17 (KOSINOVA, 2008).
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Obrazek 15 Ter¢ino udoli — bosa stezka (foto.mapy.cz)

Hmatovy chodnitek ve Stépanéing parku v Prachaticich
Tento chodnicek byl otevien pii zahdjeni Kampané Dny zdravi v Prachaticich.

Vybudovaly je tamé&jsi technické sluzby za pomoci manzel Hrizovych, ktefi dodali

ptirodni materialy, jak vidime na Obrazku 18 (prachatice.eu,2013).

S, |

Obrazek 16 Hmatovy chodnicek Prachatice
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4 Cile a ukoly bakalarské prace
Cile prace

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit pfinos bosé chiize u lidi s disabilitou. Moznosti
aplikace bosé chiize v Jiznich Cechach, a zda je vytvorena metodika bosé chiize u osob

s disabilitou.

Ukoly prace
Pro teoretickou a praktickou c¢ast bakalafské prace jsem si stanovila tkoly

v tomto potadi:

e Provést obsahovou analyzu odbornych a védeckych zdroji a na tomto zaklad¢

vypracovat teoretickou ¢ast préace.

e Stanovit metody bakalatské prace (diagnostické, evaluacni).

e Provést vybér respondentt, tj. lidi s disabilitou a intaktni populace.

e Provést Setfeni, sbér dat pomoci pfedanych dotaznikd.

e Vyhodnotit a interpretovat vysledky dotaznikt

e Diskuze.

e Stanovit zavery.

e Vyjadrit doporuceni pro praxi.

Vyzkumné predpoklady
Pro vlastni vyzkum v jiho¢eském kraji byly stanoveny tyto vyzkumné piedpoklady:
1) Predpokladam, ze déti s disablitou maji vétsi zkuSenost s chlizi naboso nez
intaktni déti.
2) Predpokladam, ze déti s disabilitou sluchovou castéji navstivily park pro bosou
chiizi oproti détem s disabilitou zrakovou.

3) Piedpokladam, ze je vytvorena metodika bosé chiize pro osoby s disablitou.
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5 Metodologie

Tato bakalarska prace se sklada z teoretické a praktické vyzkumné Casti. V teoretické
¢asti prace jsem se zabyvala rozborem prostudované literatury k zadanému tématu, tedy
obsahovou analyzou ceskych i zahrani¢nich zdrojt, tykajicich se bosé chize, jejiho
pfinosu u osob s disabilitou sluchovou a zrakovou. V praktické ¢asti jsem se jiz
vénovala moZnosti bosé chiize v Jiznich Cechach, zda je pojem boséa chiize znam i mezi

détmi a jestli déti chodi bosi. Oslovila jsem déti ve véku 8-16 let.

5.1 Charakteristika zkoumaného souboru
Predmétem zkoumdani byly déti s disabilitou sluchovou, zrakovou a déti z intaktni

spolecnosti ve veéku 8-16 let z jihoceského kraje viz Tabulka 4.

Tabulka 4 Charakteristika zkoumaného souboru

Déti Pocet Prococzntvuél’n i
vyjadreni
Intaktni populace 89 81,6%
Déti s disabilitou zrakovou 10 9,2%
Déti s disabilitou sluchovou 10 9,2%
Celkem 109 100%

5.2 Popis mista vyzkumného Setfeni
Zahrnuty byly Skoly v tdborském okrese, tj. Tabor, MalSice, Chynov, Zeled, déti

s disabilitou sluchovou jsem oslovila v Ceskych Budgjovicich a déti se zrakovou
disabilitou jsem kontaktovala pies pracovniky Tyflocentra Ceské Budg&jovice.
Osloveny byly tyto zatizeni:

e 7S Cekanice

e 7S Tabor Zborovska

o 78 Zeled

e 7S Chynov

e ZS Malsice

e MS, ZS, SS pro sluchové postizené Ceské Budéjovice

e PS Tabor

e Tyflocentrum Ceské Budgjovice
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Sbér anketnich odpovédi od respondentti trval od tinora do dubna 2016. Navratnost
anketnich listkd ze $kol byla stoprocentni. Navratnost ze ZS pro sluchové postizené byl
také 100%. Navratnost odpovédi pres pracovisté Tyflocentra Ceské Bud&jovice neni
znama, protoze mi nebyla poskytnuta informace, kolika lidem byly dotazniky rozeslany.
Pfijeti na mensSich Skoldch byla détmi i pracovniky Skoly vitana, ve velké skole
v Tabotfe nebyla zprvu pracovniky pfijimana pozitivné. Velmi ochotni byli Zéci i
zaméstnanci v ZS pro sluchové postizené i pracovnici Tyflocentra Ceské Bud&jovice.
Anketni listky byly stejné pro déti s disabilitou i déti z intaktni spole¢nosti. Bylo

rozdano 109 anktetnich listkd.

5. 3 Organizace vyzkumného reSeni
Prizkum probéhl v lednu az bieznu 2016. Osobné jsem navstivila vSechny uvedené

zakladni Skoly, pozadala jejich teditele, zda bych mohla mezi déti rozdat mnou
vypracovany dotaznik. Détem jsem vysvétlila, jak maji dotaznik vyplnit, coz déti velmi
rychle pochopili. Déti s disabilitou zrakovou vypliovaly dotazniky s rodi¢i, ktery jim
byl rozeslan pres pracovnice Tyflocentra Ceské Bud&jovice. Déti s disabilitou
sluchovou vypliovaly dotazniky s asistenty, ktefi jim znakovou fe¢i piekladali mnou
mluveny vyklad.

Shromazdéna data byla nejdiive uspotadana a rozdélena podle kol a podle toho, zda
Slo o déti zintaktni spolecnosti ¢i déti s disablitou zrakovou a sluchovou. Data u
jednotlivych otazek jsem prevedla do pfehlednych tabulek a grafii. Dale jsem provedla

diskusi k uvedenym vysledkim a stanovila zavéry.

Pouzité metody

Vsechny uvedené metody byly pouzity k ziskani udaji, jedna se o obsahové analyzy
z literatury a internetovych stranek. Vysledky ze vSech udajli jsou zpracovany v
teoretické casti. Ziskané vysledky z anketniho Setfeni jsou shrnuta a ptehledné
uspoiadané v tabulkach a grafech, kde jsou uvedeny procentualni hodnoty ztéastnénych

respondentu.
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Pro vyzkum bakalaiské prace byly pouzity metody:
e Obsahova analyza literarnich a internetovych zdroji (MIOVSKY 2006)
e Investigativni pentagram (MOLNAR A KOL. 2012)
e Komparativni metoda (VACULIK A CAPEK 2000)
e Metoda nahodného vybéru (KARPISEK, 2006)
e Anketa vlastni konstrukce pro zaky ZS (KULVAJTOVA, 2016)

Anketa vlastni konstrukce — priloZena konecna verze ankety

Dobry den, jmenuji se Eva Kulvajtova a jsem studentkou JihoCeské Univerzity
v Ceskych Budgjovicich, obor Vychova ke zdravi. Svou bakalaiskou praci zpracovavam
na téma Bosd chlize. Rdda bych Vam poloZila nckolik otazek tykajicich se tohoto
tématu. Za vyplnéni dotazniku Vam predem dékuji.

Prosim o vyplnéni kratkého dotazniku na téma bosa chiize.

1) Zaskrtnéte sviij vék:

O 8-10 0 10-12
012-14 O 14-16
2) Pohlavi :
O chlapec O divka
3)Zdravi nebo Disabilita (postiZeni) :
O zdravé O zrakové
O sluchové O kombinace

4) Slyseli jste nékdy o pojmu bosa chiize?

O ano O spiSe ne

O ne O nikdy jsem o ni neslySela
5) Chodite bosi?

O ano O nékdy

O ne
6) Pokud ano, tak kde?

O venku O doma

7) Pokud venku, chodite radi po jakém povrchu?

O trava O mech
O kura stromu O dfevo
O oblazky O pida
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8) Pro¢ radi chodite bosi?
Odpoved:

9) Navstivili jste nékdy park se stezkou pro bosou chiizi?
O ano O ne

10) Pokud ne, planujete navstévu takového parku v budoucnu?
O ano O ne
O nevim

Pokud ano, libila se Vam tato navstéva?

O ano O ne

11) Doporucdili byste bosou chiizi i svym kamaradim?
O ano O ne

12) Pokud chodite naboso, hodlate se tomu i nadale vénovat?

O ano O ne
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6 Vysledky a diskuze k anketnimu Setieni

Pro déti byl vytvofen jednoduchy dotaznik, s jednoduchymi a srozumitelnymi
otazkami. V dotaznicich, se jednalo o vyzkum, zda déti znaji pojem bosa chiize, zda
chodi bosi a pro¢, zda n¢kdy navstivili park pro bosou chizi. Pfi tomto Setfeni jsem
kladla diraz na srozumitelnost, jednoduchost a délku textu, coz dotaznik spliioval.
Otazek v dotazniku bylo 12 kratkych a piesné formulovanych otazek. V ramci
bakalarské prace byly vyhodnoceny a zpracovany dotazniky pro déti s disabilitou
sluchovou, zrakovou a déti z intaktni spolec¢nosti.

V nésledujici ¢asti byly vSechny ziskané udaje z anketniho Setfeni zpracovany
a vyhodnoceny. U nékolika zadanych otdzek bylo moZnosti vice odpovédi,
které se vyhodnocovaly.

Na zakladé vSech ziskanych vysledki z dotazniki byly vyhodnoceny odpovédi
na zadané otazky procentudlné. Cilové vysledky byly zapsané do vysecovych grafi a
tabulek v procentech. Tabulky byly zhotoveny pro piehled odpovédi, které zapisovali

respondenti v dotaznicich pii anketnim Setfeni.

Vysledky a diskuze anketni otazky cislo 1: Jaky je vas vék?

Otazka ¢islo jedna zjiStovala v ramci ziskani identifikacnich tdaji vék respondentt.
Vysledky

Otazky ¢islo 1 se zucastnilo 109 respondentt, z toho bylo 32,1% déti ve véku 8-10 let,
59,6% bylo ve véku 10-12 let, 2,8% bylo ve véku 12-14 let a 5,5% ve veku 14-16 let,

jak uvadim v tabulce 5.

Tabulka ¢. 5: V&k respondentti v anketnim Setfeni ( N=109)

Vék Pocevt , | Procentualni
respondenti odpovedi vyjadi‘eni
respondentii

8-10 35 32,1%

10-12 65 59,6%

12-14 3 2,8%

14-16 6 5,5%
Celkem 109 100%
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Diskuse:
Z vysledku vyplynulo, Ze nejvice se zGcastnilo déti ve véku 10-12 let. Je to proto, ze
na prvni stupni meéli vice ¢asu a prostoru na vyplnéni dotazniku, nez na druhém stupni,

kde si jiz vétSinou neptali zasahovat do vyuky.

Vysledky a diskuze anketni otizky ¢islo 2: Pohlavi respondentii v anketnim Seti‘eni
Otazka cislo dvé zjistovala v ramci identifikacnich udaji pohlavi respondentt,

vysledky uvadim v tabulce 6.

Tabulka 6: Pohlavi respondentt (N= 109, divky=56, chlapci=53)

Pohlavi Pocevt , Procentualni
respondenti odpovédi vyjadreni
P respondentu i
Divka 56 51,4%
Chlapec 53 48,6%
Celkem 109 100%
Vysledky

Z udajt vyplyva, ze anketniho Setieni se zucastnilo 53 chlapct a 56 divek.

Diskuse:
Z anketniho Setfeni vyplynulo, Ze se ho zi¢astnil téméf stejny pocet divek a chlapci,

Snazila jsem se, aby chlapci byli ve vyzkumu zastoupeni stejné jako divky.
Vysledky a diskuze anketni otazky ¢islo 3: Zdravi nebo disabilita?
U této otazky jsem zjistovala, zda je dit€¢ zdravé nebo ma disabilitou sluchovou, ¢i

zrakovou, vysledky uvadim v Tabulce 7.

Tabulka 7: Zdravé déti nebo déti s disabilitou (N=109)

ot Procentualni
Déti odpovédi vviadieni
respondentu Y
Intaktni (zdravé) 89 81,6%
Sluchova disabilita 10 9,2%
Zrakova disabilita 10 9,2%
Celkem 109 100%
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Vysledky:

Z vysledkt vyplynulo, ze 89 déti bylo z intaktni spole¢nosti, 10 se sluchovou
disabilitou , 10 se zrakovou.
Diskuse:

Z tohoto Setfeni vyplyva, ze nejvice déti se zicastnilo z intaktni spole¢nosti, protoze
déti s disabilitou je v JihoCeském kraji maly pocet. Déti se zrakovou disabilitou byvaji
vetsinou integrovany do klasickych zakladnich Skol. Kontaktovat tedy déti se zrakovou
disabilitou bylo t¢z8i, protoze kontakt pfimo na rodi¢e ¢i déti mi pracovnici centra pro
zrakovou disabilitu z pravniho hlediska dat nemohli. Poslala jsem tedy dotaznik pies
email pracovnikiim Tyflocentra, kteti dal kontaktovali své klienty. Ti mi zpétné poslali

dotaznik na mou emailovou adresu.

Analyza otazky €. 4:SlySeli jste nékdy o pojmu bosa chtize?

Tabulka 8 znazornuje, jak je pojem bosa chize rozSifen mezi détmi z intaktni
spole¢nosti. Tabulka ¢islo 9 znazoriuje, jak je pojem rozSifen u déti s disabilitou..
V obou tabulkach jsou vysledky, zda o tomto pojmu n¢kdy slysely.

Vysledky:

U intaktni populace 56 déti, tj. 62,9% pojem bosa chlize znaji, 31 déti, tj. 34,8%
odpovédélo, ze ho neznaji. 2 déti, tj. 2,3% uvedlo, ze ho neslySely nikdy. U déti
s disabilitou zrakovou uvedlo 1, tj. 5%, Ze tento pojem zna, 7 déti, tj. 35% uvedly, Ze ho
neznaji a 2 déti, tj. 10% uvedlo, Ze o ném neslySely nikdy. U déti s disabilitou
sluchovou uvedlo 1 dité, tj. 5%, Ze tento pojem zna, 6 déti, tj. 30% uvedlo, Ze ho neznaji
a 3 déti, tj. 15% uvedlo, Ze o ném nikdy neslySely. VSe uvadim v grafech ¢. 1 pro
intaktni spole¢nost, Graf €. 2 pro déti s disabilitou zrakovou a sluchovou.

Diskuse:

Z vysledkt plyne, ze déti z intaktni spolecnosti bojem bosa chlize znaji vice nez déti
s disabilitou zrakovou a sluchovou. Jedna se zde pouze o pojem jako takovy. Jak je
patrné z dalSich otazek, tak i déti se zrakovou a sluchovou disabilitou chodi bosi, ale o

pojmu jako takovém nepifemysely.
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Tabulka 8: SlySeli jste n€kdy pojem bosa chtize (intaktni populace) N = 89.

SlySeli jste o pojmu bosa Pocevt | Procentuslni
chiize? odpovedi | = o d¥eni
respondentii
ANo 56 62,90%
Ne 31 34,80%
Nikdy jsem o ni neslySela 2 2.30%
Celkem 89 100%

Tabulka 9: Slyseli jste nékdy pojem bosa chiize (déti s disabilitou zrakovou a

sluchovou) N=20.

Pocet Pocet

oienines | romporit | proccnuami || oobostet | Frocensst || ot
pojmt p vyjadieni P Rl procent

chuize? se zrakovou se sluchovou | vyjadieni

disabilitou disabilitou

Ano 1 5% 1 5% 10%

Ne 7 35% 6 30% 65%
Nikdy jsem o 2 10% 3 15% 25%
ni neslysel (a)

Celkem 10 50% 10 50% 100%

Graf ¢. 1: Znalost pojmu bosa chiize intaktni spole¢nost (N=89).
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Graf ¢. 2: Znalost pojmu bosa chtize disabilita zrakova a sluchova (N=20).

70% 7

60% -

65%

50% -

40% -

30% -
0,
20% - 25%

10% -

0% T T 1
Ano Ne Nikdy

Analyza otazky €. 5: Chodite bosi?

Tabulka 10 ukazuje, zda déti z intaktni spole¢nosti chodi bosi. Tabulka 11 ukazuje,
zda déti s disabilitou chodi bosi.
Vysledky:

Podle vysledki z dotazniku, uvadim v Tabulce 10, ze 37déti, tj. 41,6% uvedlo, ze
chodi bosi, zadné dité¢ neuvedlo, ze nechodi bosi a 52 déti, tj. 58,4% uvedlo, Ze chodi
bosi nékdy. V Tabulce 11 pak uvadim, vysledky odpovédi déti s disabilitou zrakovou a
sluchovou. Disabilita zrakova: 3 déti, tj. 15% uvedly, Ze chodi bosi, 1 dité, tj. 5%
uvedlo, Ze nechodi boso a 6 déti, tj. 30% uvedlo, ze chodi bosi nékdy. Déti s disabilitou
sluchovou uvedly nasledujici, 3 déti, tj. 15% uvedlo, Zze chodi bosi, 4 déti, tj. 20%
uvedlo, ze nechodi bosi a 3 déti, tj. 15% uvedlo, Ze chodi bosi n¢kdy.

Diskuse:

Z vysledkt vyplyva, ze déti z intaktni spolecnosti i déti s disabilitou bosi chodi. Tato

otazka jim pfipadala zvlastni, protoze viibec neptfemysleji, jestli chodi bosi, protoze

bosa chiize je pro né€ ptirozena.
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Tabulka 10: Chtize naboso (intaktni populace) N=89.

U Procentualni
Chodi bosi odpovédi cr v
o vyjadreni
respondentu
Ano 37 41,6%
Ne 0 0%
Nekdy 52 58,4%
Celkem 89 100%

Tabulka 11: Chlize naboso (déti s disabilitou) N=20.

Pocet R
odpovédi AT
Chodi | respondentii Procentualni || respondentii | Procentualni Celkem
bosi se Erakovou vyjadieni se vyjadieni procent
S sluchovou
disabilitou disabilitou
Ano 3 15% 3 15% 30%
Ne 1 5% 4 20% 25%
Nékdy 6 30% 3 15% 45%
Celkem 10 50% 10 50% 100%

Analyza otazKky ¢. 6: Pokud ano, tak kde?

Otazka navazovala na otazku €. 5, jestli déti chodi bosi. Touto otazkou jsem

zjiStovala, zda chodi bosi venku ¢i doma. Na tuto otazku mohli odpoveédét kladné na

ob¢ dotazovand mista, tedy venku i doma.

Vysledky:

Z odpovédi déti z intaktni spolec¢nosti vyplyva, ze 80 déti chodi naboso venku a 67 déti
chodi naboso i doma. Z odpovédi déti s disabilitou zrakovou vyplyva, ze 8 déti chodi
naboso venku a 9 déti chodi naboso doma. U déti s disabilitou sluchovou z dotaznikt

vyplyva, ze 3 déti chodi naboso venku a stejny poc€et chodi naboso doma. Tyto vysledky

muzeme vidét v Tabulkach 12 a 13.

Diskuse:

Z téchto vysledku vyplyva, Ze déti z intaktni spolecnosti a déti se zrakovou disablitou

chodi naboso Castéji venku nez doma, protoZe chlize naboso venku je ldkavéjsi a

pfijemné;jsi 1 tim, Ze mizeme chodit po rliznych povrsich a tim stimulovat receptory na
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nasSich chodidlech. Chlize naboso venku je vSak ovlivnéna pocasim. Doma mohou déti

chodit naboso v jakémkoliv roénim obdobi.

Tabulka 12: Prostiedi pro bosou chiizi (intaktni populace).

Kde chodite Pocet
bosi odpovédi
Venku 80
Doma 67

Tabulka 13: Prostedi pro bosou chiizi (déti s disabilitou).

Pocet Pocet
Kde chodite odpovédi : odpovédi :
bosi respondenti | respondentii
se zrakovou | se sluchovou
disabilitou disabilitou
Venku 8 3
Doma 9 3

Analyza otazky €. 7:Pokud venku, chodite radi po jakém povrchu?

Otazka méla ukazat, po jakém povrchu déti venku radi chodi. Na vybér mély z téchto
materiald: trava, kdra stromt, oblazky, mech, dfevo, pida. Zaskrtnout mohly vSechny
povrchy, po kterych radi chodi.

Vysledky:

Z vysledkl vyplyva, Ze nejoblibenéjSim povrchem je u intaktnich déti trava, kterou
uvedlo 78 déti, tj. 49,6%, na druhém misté byl mech. Ten uvedlo 26 déti, tj. 16,6%, dale
pak oblazky — 25 déti, tj. 16%, pada — 13 déti, tj. 8,3%, dievo — 9 déti, tj. 5,7% a kiira —
6 déti, tj. 3,8%. U déti s disabilitou zrakovou byly vysledky nasledujici. Na prvnim
misté byla trava — 8 déti, tj. 47%, nasledoval mech — 5 déti, tj. 29,4%, dale oblazky — 2
deéti, tj. 11,8% a stejné déti volilo pudu — 2 déti, tj. 11,8%. U déti s disabilitou sluchovou
byly vysledky nasledujici. Na prvnim misté byla trava — 3 déti, tj. 42,8% na druhém
misté byl mech — 2 déti, tj. 28,6%, stejny pocet ziskala puda — 2 déti, tj. 28,6%.

Diskuse:

Z vysledkl vyplyva, Ze nejoblibenéjSim povrchem je u déti z intaktni spolecnosti, se
zrakovou i sluchovou disabilitou, trava. Na druhém misté opét déti ze vSech tii skupin
uvedly mech, déti se sluchovou disabilitou jesté se stejnym poctem hlasii na tomto misté
uvedly padu. Na tfetim misté déti z intaktni spolecnosti a déti se zrakovou disabilitou

uvedly oblazky, déti se zrakovou disabilitou se stejnym poctem jesté uvedly na tomto
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mist¢ pidu. Na dalSim mist¢ uvedly déti z intaktni spolecnosti dievo a nejméné
oblibenym povrchem je u nich kira stromt. Déti s disabilitou zrakovou a sluchovou
neuvedly kuru stromt a dievo ani jednou. Déti s disabilitou sluchovou neuvedly ani
jednou jesté oblazky. Na prednich ptickach déti uvadély travu a mech, protoze chiize po
téchto povrSich je pfijemnd, osvézujici, nejméné oblibena je klra stromid a dievo,

nejspise pro tvrdost téchto povrchi a s tim spojeny strach déti kvili zranéni.

Tabulka 14: Oblibenost povrchi pro bosou chiizi u déti z intaktni spole¢nosti.

Po jakém T Procentualni
povrch,u .chodite odpovédi e
radi? respondentii
Trava 78 49,6%
Mech 26 16,6%
Oblazky 25 16,0%
Pada 13 8,3%
Drtevo 9 5,7%
Kiura stroma 6 3,8%
Celkem 157 100%

Tabulka 15 a: Oblibenost povrchil pro bosou chtizi u déti s disabilitou zrakovou.

Pocet
Po jakém odpovédi o
chodite r4di? | sezrakovou | *¥
disabilitou
Trava 8 47%
Mech 5 29.4%
— 2 11,8%
Kuravstromu, 0 0%
dievo
Celkem 17 100%
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Tabulka 15 b: Oblibenost povrchiti pro bosou chiizi u déti s disabilitou sluchovu.

Pocet
Po jakém odpovédi o
poilerhu respI(:ndentﬁ Frosei i
chodite radi? | se sluchovou | YYiadreni
disabilitou
Trava 3 42.8%
Mech 2 28.6%
Pada 2 28.6%
ObléZlo(y, vkﬁra 0 0%
stromu, dievo
Celkem 7 100%

Graf ¢. 3: Oblibenost povrchil pro bosou chizi (intaktni spolecnost).
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Graf €. 4: Oblibenost povrchll pro bosou chiizi (zrakova disabilita).
45,00%  42,00%
40,00% -
35,00% - 5O ABOL
29,4090
30,00% B Trava
25,00% - = Mech
20,00% - B Oblazky
15,00% - 11,80%  11,80% B Pida
10,00% - B K{ra stromd, dievo
5,00% - 0%
_—
0,00% T T T f
Trava Mech Oblazky Puda Kira
stromu,
dievo

51




Graf €. 5: Oblibenost povrchil pro bosou chiizi (sluchova disabilita).
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Analyza otazky €. 8: Pro¢€ radi chodite bosi?

U této otdzky jsem nechala détem moznost vlastni odpovédi. Zde déti samy
vypisovaly, pro¢ radi chodi bosi.
Vysledky:

Zde uvadim jen ty nejcastéjsi odpovedi. Nejvice déti se shodlo na odpovédi, ze je jim
chiize naboso pfijemna. Tuto odpovéd’ napsalo 57 déti. Osm déti uvedlo, ze chodi bosi,
protoze je to zdravé. Dvé odpoveédi mély shodny pocet. Byla to odpovéd’: Masiruje mi
to nohy. Takto odpovédélo 5 déti. Stejny pocet déti (tj. 5) odpoveédéElo, Ze chodi bosi
proto, Ze si ulevi od bot.

Diskuse:

Déti nejcastéji uvadély, ze je jim chlize pfijemna. Je to nejspise tim, ze cely den
travime v obuvi, jak doma, ve $kole, tak i venku. Pokud se tedy mtizeme vyzout z bot,
je nam pak takové chiize pfijemna, stimuluje nase receptory, osvézime se atd.

Analyza otazky €. 9: Navstivili jste nékdy park se stezkou pro bosou chiizi?
V této otazce jsem se snazila zjistit, zda déti jiz park se stezkou pro bosou chizi
navstivily.
Vysledky:

Z odpovedi respondentl uvedenych v tabulce 16 intaktni spolecnosti vyplyva, ze 28
déti, coz ¢ini 31,5% jiz takovy park navstivilo. 61 déti, coz ¢ini 68,5% uvedlo, Ze
takovy park nenavstivilo. Odpovédi déti s disabilitou zrakovou a sluchovou uvadim

v Tabulce 17. Jejich odpovédi byly nasledujici. 10 déti, tj. 50%s disabilitou zrakovou
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uvedlo, ze park pro bosou chlizi nenavstivily, kladnd odpovéd’ v tomto piipad¢ nebyla
zadna. 2 déti, tj. 10% s disabilitou sluchovou uvedly, Ze takovy park navstivily, 8 déti,
tj. 40% uvedlo, ze park se stezkou pro bosou chiizi nenavstivilo.
Diskuse:

Z vysledkl vyplynulo, ze vétsi procento déti s disabilitou a déti z intaktni spolec¢nosti
park se stezkou pro bosou chiizi nenavstivilo. I kdyz se v posledni dob& bosa chiize
zaCina stavat trendem, parky pro bosou chuzi jesté nejsou tolik v povédomi lidi, jak by

se mohlo zdat a proto je hodné¢ lidi, ktefi park jesté nenavstivilo.

Tabulka 16: Navstévnost parku pro bosou chiizi (déti z intaktni spole¢nosti) N=89.

Navstivili jste Pocet Procentuslni
park pro bosou | odpovédi vviddfeni
chizi? respondentu Y
Ano 28 31,5%
Ne 61 68,5%
Celkem 89 100%

Tabulka 17: Navstévnost parku pro bosou chiizi (déti s disabilitou) N=20.

Pocet Pocet
. Navstivili edpovedi . | Procentualni odpovedi . | Procentualni Celkem
jste park pro | respondenti s d¥eni respondenti vviadieni —
bosou chuzi? | se zrakovou vy se sluchovou Y P
disabilitou disabilitou

Ano 0 0% 2 10% 10%

Ne 10 50% 8 40% 90%

Celkem 10 50% 10 50% 100%

Analyzy otazky ¢. 10: Pokud ne, planujete navstévu takového parku v budoucnu?
Pokud ano, libila se vam tato navStéva?

Otazka ¢islo 10 mé dveé ¢asti. Navazuje na otdzku ¢islo 9. Aby na ni mohli odpoveédét
vSichni respondenti, rozdé€lila jsem ji na dvé €asti. Pro ty, ktefi v otazce Cislo 9 uvedli
ne, jsem navazala otazkou: Pokud ne, planujete navstévu takového parku v budoucnu?
Pro ty, ktefi uvedli v otazce €. 9 ano, jsem pokracovala otazkou: Pokud ano, libila se

vam tato navstéva?
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Vysledky:

Z vypovédi respondentt z intaktni spolecnosti vyplyva, ze 20 déti, tj. 32,8% navstévu
parku se stezkou pro bosou chiizi planuje. 14 déti, coz €ini 22,9% navstévu parku pro
bosou chiizi neplanuje a 27 déti, tj. 44,3% nevi, zda by chtély takovy park navstivit.
Vysledky uvadim v Tabulce 18. Z odpovédi déti s disabilitou zrakovou vyplyva, ze 3
deéti, tj.16,6% tuto navstévu planuje, variantu ne neuvedl nikdo a 7 déti, tj. 39% uvedlo,
7e nevi, zda park pro bosou chiizi v budoucnu navstivi. Déti s disabilitou sluchovou
odpovédély nasledovné. 3 déti, tj. 16,6% uvedly, Ze tuto navstévu planuji, 4 déti, tj.
22,2% uvedly, ze navstévu parku pro bosou chiizi neplanuji a 1 dité, tj. 5,6% uvedlo, ze
nevi, zda takovy park navstivi, jak uvadim v Tabulce 19. Z otazky, kde odpovidaly déti
z intaktni spolecnosti, které takovy park jiz navstivily, vyplyva, ze 28 détem, coz je
100%, se navstéva parku se stezkou pro bosou chiizi libila a Zadné z dotazovanych déti
neuvedlo, Ze by se mu takova navstéva nelibila, jak uvadim v Tabulce 20. Na stejnou
otazku déti s disabilitou zrakovou neodpovidaly, protoze zadné z nich park se stezkou
pro bosou chlizi nenavstivilo. U déti s disabilitou sluchovou byly odpovédi nésledujici.
1 ditg, tj. 50% uvedlo, Ze se mu navstéva libila a 1 dité, tj. 50% uvedlo, Ze se mu tato

navstéva nelibila, jak uvadim v Tabulce 21.

Diskuse:

Z vysledkt vyplyva, ze vétsi pocet déti z intaktni spolecnosti a déti s disabilitou nevi
nebo neplanuji park se stezkou pro bosou chlizi. Domnivam se, ze je to pravé pro
neznalost takového parku, Ze déti nevi, co si maji pod pojmem bosa stezka predstavit.

Z vysledkli druhé casti otazky vyplyva, Ze détem se takova navstéva libila. Pouze
jeden respondent uvedl, ze se mu takova navstéva nelibila. Domnivam se, Zze déti

uvadély kladnou odpovéd’ proto, Ze jiz maji predstavu, jak bosa stezka vypada.

Tabulka 18: Predpoklad navstévy parku pro bosou chiizi (intaktni spolecnost) N=61.

Planujete
navstévu Pocet odpovédi Procentudlni
b(r::g: lilﬁ:‘;’? respondentu vyjadieni
Ano 20 32,8%
A 14 22,9%
Nevim 27 44,3%
Celkem 61 100%
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Tabulka 19: Pfedpoklad navstévy parku pro bosou chuzi (déti s disabilitou zrakovou a
sluchovou) N=18.

[Pl i odP (:)cveétdi odP (:)cve(“:di
navstévu res (P;n dentit Procentualni res (P;n dentit Procentualni Celkem
parku pro P vyjadieni p vyjadieni procent
bosou chiizi? se zrakovou se sluchovou
: disabilitou disabilitou
Ano 3 16,6% 3 16,6% 33,2%
Ne 0 0% 4 22.2% 22,2%
Nevim 7 39% 1 5,6% 44.6%
Celkem 10 55,6% 8 44.4% 100%

Graf €. 6: Predpoklad navstévy parku pro bosou chlizi (intaktni spole¢nost) N=61.
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Graf ¢. 7: Predpoklad navstévy parku pro bosou chiizi (zrakova a sluchova disabilita)
N=18.
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Tabulka 20: Zhodnoceni spokojenosti navstévy (intaktni spolecnost) N=28.

n;;l\s,l;lél:as;;ﬂ(u Pocet odpovédi | Procentualni
o c respondentii vyjadieni
pro bosu chiizi?
Ano 28 100%
Ne 0 0%
Celkem 28 100%

Tabulka 21: Zhodnoceni spokojenosti navstévy (déti s disabilitou zrakovou a
sluchovou) N=2.

- . Pocet Pocet
LB 1Bl odpovédi odpovédi
navstéva p . | Procentualni P . | Procentualni Celkem
arku pro respondentu vyjadieni respondentu vyjadieni procent
bf:sou chiizi> | S€ Zrakovou se sluchovou
* | disabilitou disabilitou
Ano 0 0% 1 50% 50%
Ne 0 0% 1 50% 50%
Celkem 0 0% 2 100% 100%

Analyza otazky €. 11: Doporucdily byste bosou chiizi i svym kamaradim?
V této otdzce jsem se snazila zjistit, zda déti doporucuji bosou chlizi i svym

kamaradam. Vysledky uvadim v Tabulce 22, 23.
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Vysledky:

Z odpoveédi respondentti intaktni spolecnosti vyplynulo, ze 82 déti, tj. 92,1%, by
bosou chtizi doporucilo 1 svym kamarddiim a 7 déti, coz ¢ini 7,9%, by bosou chiizi
svym kamaradtim nedoporucilo. Odpovédi déti s disabilitou zrakovou byly nasledujici.
9 déti, tj. 45% by doporucilo bosou chlizi svym kamaradim, 1 respondent, tj. 5% by
bosou chizi svym kamaradim nedoporucil. U déti s disabilitou sluchovou by
doporucilo bosou chiizi svym kamaradim 3 déti, tj. 15% a nedoporucilo 7 déti, tj. 35%.
Diskuse:

Z vysledku vyplyva, ze vétSina déti z intaktni spolecnosti a s disabilitou zrakovou by
bosou chiizi doporucila i svym kamaradtim, kdezto déti s disabilitou sluchovou by ve
vetSin€ bosou chlizi svym kamaradiim nedoporucili. Z vysledkii usuzuji na to, Ze détem
je stale bosa chiize pfijemnd a pfirozend, u déti s disablitou zrakovou je to dalsi
zajimava moznost vjemu okolniho prostfedi. Déti s disabilitou sluchovou bosou chitizi

nedoporucuji. Domnivam se, Ze je to jen z neznalosti téchto stezek.

Tabulka 22: Doporuceni chlize naboso (intaktni spolecnost) N=89.

Doporucil(a)
bych bosou Pocet odpovédi | Procentualni
chuzi respondentii vyjadi‘eni
kamaradim?
Ano 82 92,1%
Ne 7 7,9%%
Celkem 89 100%

Tabulka 23: Doporuceni chiize naboso (déti s disabilitou zrakovou a sluchovou) N=20.

e Pocet Pocet
LT ley odpovédi odpovédi
bych bosou p . | Procentualni p . | Procentualni Celkem
e respondentit R et respondentit e
chuzi K vyjadreni luch vyjadreni procent
Kamaradam? | S€.2Zrakovou se sluchovou
disabilitou disabilitou
Ano 9 45% 3 15% 60%
Ne 1 5% 7 35% 40%
Celkem 10 50% 10 50% 100%

Analyza otazky ¢. 12. Pokud chodite naboso, hodlate se tomu i nadale vénovat?
V této otazce jsem se chtéla od respondent dovédét, zda hodlaji i v budoucnu chodit

naboso.
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Vysledky:

Z jejich odpovedi vyplyva, jak uvadim v Tabulce 24, Ze u intaktni spole¢nosti 70 déti,
tj. 78,6%, se hodla bosé chiizi vénovat i v budoucnu a 19 déti, tj. 21,4%, se v budoucnu
bosé chiizi vénovat nehodld. U déti s disabilitou zrakovou byly vysledky nasledujici. 9
déti, tj. 45% by bosou chiizi kamaradim doporucilo, 1 dité, tj. 5% by bosou chiizi
nedoporucilo. U déti s disabilitou sluchovou by 2 déti, tj. 10% bosou chtizi kamaradiim
doporucilo a 8 déti, tj. 40% by bosou chiizi kamaradiim nedoporucilo. Tyto vysledky
uvadim v Tabulce 24 a 25.

Diskuse:

Z vysledku vyplynulo, Ze déti z intaktni spolecnosti i déti s disabilitou zrakovou se
hodlaji chlzi naboso i nadale vénovat, kdezto déti se sluchovou disabilitou se této
¢innosti vénovat nehodlaji. Pro déti se zrakovou disabilitou je to praveé impuls k dalSimu
moznému vnimani okolniho prostfedi, proto budou i nadéle chodit bosi. Pro déti
z intaktni spolecnosti je to véc také zcela ptirozend, kdezto u déti s disablitou jsem se

setkala s nazorem, ze chiize naboso je divna, nevédély, pro¢ by mély chodit bosy.

Tabulka 24: Hodlam se chlizi na boso nadale vénovat (intaktni spole¢nost) N=89.

Hodlate se ”
o . Pocet P
chuzi na boso v 1s Procentualni
. odpovédi et
nadale . vyjadreni
” respondentit
vénovat?
Budu 70 78,6%
Nebudu 19 21,4%
Celkem 89 100%

Tabulka 25: Hodlam se chtizi na boso nadale vénovat (déti s disabilitou zrakovou a
sluchovou) N=20.

p Pocet Pocet
e [EYi pro odpovédi odpovédi
chuzi naboso P . | Procentualni P . | Procentualni Celkem
« respondentu RS heeet respondentu R T heet
nadale K vyjadreni luch vyjadreni procent
vénovat? se_zra_ (_)vou se_s uc_ _ovou
. disabilitou disabilitou
ANo 9 45% 2 10% 55%
Ne 1 5% 8 40% 45%
Celkem 10 50% 10 50% 100%
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7 Zavér

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit pfinos bosé chlize u lidi s disabilitou. Moznosti
aplikace bosé chiize v Jiznich Cechach, a zda je vytvofena metodika bosé chiize u osob
s disabilitou. Cil bakalaiské prace byl naplnén.

Na vyzkumné predpoklady mtizu odpoveédét nasledovné.

Prvni vyzkumny ptedpoklad ve znéni: Predpokladam, ze déti s disablitou maji veétsi
zkuSenost s chiizi naboso nez intaktni déti. Prvni vyzkumny piedpoklad se nepotvrdil.
Z celkového souboru 109 respondentii maji intaktni déti vétsi zkuSenost 100% oproti
détem s disabilitou ty maji zkusenost 75%.

Druhy vyzkumny piedpoklad ve znéni: Pfedpokladam, ze déti s disabilitou sluchovou
Castéji navstivily park pro bosou chizi oproti détem s disabilitou zrakovou. Druhy
vyzkumny ptedpoklad se potvrdil. Z cekového souboru 20 déti se sluchovou disabilitou
navstivily 2 déti park oproti détem se zrakovou disabilitou, protoze ani jedno dité se
zrakovou disabilitou park nenavstivilo.

Ttreti vyzkumny piedpoklad ve znéni: Pfedpokladam, ze je vytvoiena metodika bosé
chuize pro osoby s disabilitou. Tento piedpoklad se nepotvrdil. Dosud neni publikovana
zadna metodika bosé chlize pro osoby s disabilitou a v roce 2014 vznikla podrobna
metodika chlize naboso pro intaktni populaci, ktera se zabyva pouze dospélymi. Tuto
metodiku vytvofil v roce 2014 Mgr. Slouka.

Pomoci anketniho dotazniku jsem zjiStovala, zda déti pojem bosa chlize znaji, jestli
chodi bosi a zda jiz navstivily park pro bosou chtzi. Jednalo se o déti s disabilitou
sluchovou, zrakovou a déti z intaktni spole¢nosti. Udaje, které jsem ziskala, jsem
staticky zpracovala do tabulek a grafi a ke kazdé otazce jsem sepsala diskuzi
K vysledktim.

Dale jsem zjistila, Ze pokud lidé cht&ji navstivit park pro bosou chlzi v Jiznich
Cechach, maji moznost navstivit zazitkovy park Zeméraj u obce Kovaiov, Tereziino
Udoli u Novych Hradt a hmatovy chodnigek ve Stépanéing parku v Prachaticich. Jinak
se mohou bosé chiizi samoziejm& veénovat individudlné kdekoliv, kde je k tomu
ptihodny terén.

Velmi zajimavé bylo zjisténi, ze pro déti s disabilitou zrakovou byla bosa chiize téma,
které znaji, kdezto pro déti s disabilitou sluchovou bylo toto téma vyslovené nové a
jejich reakce na mé otazky ohledné tohoto tématu velmi zajimavé. Divily se, pro¢ by
mely chodit bosi. Jeden chlapec se sluchovou disabilitou uvedl, ze zkusenost s parkem

pro bosu chlizi ma. Tato navstéva se mu vsak nelibila.

59



Téma této bakalaiské prace pro mé bylo velice zajimavé a blizké. Obohatilo mne o
poznatky z oblasti bosé chuize, jejiho vlivu na nase zdravi, o moznosti bosé chlize
v Jiznich Cechéch. Pii jeho zpracovavani jsem si techniku bosé chiize i stezku v parku
pro bosou chlizi sama vyzkousela se svoji rodinou. Nam se tato navstéva velmi libila.
Doporucuji vSem bosou chizi vyzkouSet a na chvili se oprostit od vsech starosti a

vnimat jen nase télo.
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Ptiloha 1 — Dotaznik intaktni populace

Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Eva Kulvajtova a jsem studentkou Jihoéeské Univerzity v Ceskych
Budéjovicich, obor Vychova ke zdravi. Svou bakalafskou praci zpracovavam na téma Bosa
chiize. Rada bych Vam polozila nékolik otazek tykajicich se tohoto tématu. Za vyplnéni

dotazniku Vam piedem dékuji.

Prosim o vyplInéni kratkého dotazniku na téma bosa chuze.

1) Zaskrtnéte svuj vék:

0 8-10 @10-12
012-14 O 14-16

2) Pohlavi :

@ chlapec O divka
3)Zdravi nebo Disabilita(postiZeni) :

® zdravé O zrakové

O sluchové O kombinace

4) Slyseli jste nékdy o pojmu bosa chuze?
® ano O spiSe ne

O ne O nikdy jsem o ni neslysela

5) Chodite nékdy bosi?
/

O ano O nékdy
O ne

6) Pokud ano, tak kde?

® venku O doma
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7) Pokud venku, chodite radi po jakém povrchu?

@® trava O mech
O kara stromi O dfevo

O oblazky O puda
8) Pro¢ radi chodite bosi? ”_"
Odpovéd’:&' J: 10 F f;‘r Jf V] j‘r ,
9) Navstivili jste nékdy park se stezkou pro bosou chuzi?
O ano ® ne
10) Pokud ne, plinujete navstévu takového parku v budoucnu?
O ano @ ne
O nevim
Pokud ano, libila se Vam tato navstéva?
O ano O ne
11) Doporucili byste bosou chuzi i svym kamaradim?
@® ano O ne
12) Pokud chodite naboso, hodlite se tomu i nadale vénovat?

@ ano O ne

70



Piiloha 2 — Dotaznik déti s disabilitou zrakovou

Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Eva Kulvajtové a jsem studentkou Jiho&eské Univerzity v Ceskych
Budgjovicich, obor Vychova ke zdravi. Svou bakalafskou praci zpracovavam na téma Bosa
chiize. Rada bych Vam polozila nékolik otazek tykajicich se tohoto tématu. Za vyplnéni

dotazniku Vam predem dékuji.

Prosim o vyplnéni kratkého dotazniku na téma bosé chize.

1) Zaskrtnéte svuj vék:

O 8-10 O 10-12
012-14 0O 14-16

2) Pohlavi :

@ chlapec O divka
3)Zdravi nebo Disabilita(postiZeni) :

O zdravé @ zrakové
O sluchové O kombinace

4) SlySeli jste nékdy o pojmu bosa chuze?

O ano O spiSe ne

Q ne O nikdy jsem o ni neslySela
5) Chodite nékdy bosi?

O ano ® nékdy

O ne

6) Pokud ano, tak kde?

O venku ® doma
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7) Pokud venku, chodite radi po jakém povrchu?

O trava O mech
O kdara stromu O dfevo
O oblazky O puida

8) Proc¢ radi chodite bosi?
s \
Odpoved’: ¢\ YEMGE

9) Navstivili jste nékdy park se stezkou pro bosou chuzi?

O ano @ ne

10) Pokud ne, planujete navstévu takového parku v budoucnu?
O ano O ne

@ nevim

Pokud ano, libila se Vam tato navstéva?
O ano O ne

11) Doporudili byste bosou chiizi i svym kamaradim?

/0§ ano O ne
12) Pokud chodite naboso, hodlite se tomu i nadale vénovat?
® ano - ne
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Pi#iloha 3 — Dotaznik déti s disabilitou sluchovou
Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Eva Kulvajtova a jsem studentkou Jiho&eské Univerzity v Ceskych
Budégjovicich, obor Vychova ke zdravi. Svou bakalarskou praci zpracovavam na téma Bosa
chtize. Rada bych Vam polozila nékolik otazek tykajicich se tohoto tématu. Za vyplnéni

dotazniku Vam ptredem dékuji.

Prosim o vyplnéni kratkého dotazniku na téma bosa chuze.

1) Zaskrtnéte svij vék:

O 8-10 0 10-12
0 12-14 @ 14-16
2) Pohlavi :
O chlapec | O divka
3)Z;lravi nebo Disabilita(postiZeni) :
O zdravé O zrakové
A@: @@7 O kombinace
4) SlySeli jste nékdy o pojmu bosa chize?
O ano O spise ne
O:r%) O nikdy jsem o ni neslysela
Si\Chodite nékdy bosi?
O ano O nékdy
G nen
6) Pokud ano, tak kde?
O venku O doma
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7) Pokud venku, chodite radi po jakém povrchu?

O trava O mech
O kdra stromu O dfevo
O oblazky O pida

8) Pro¢ radi chodite bosi? /2 4,@ 0&: _

" 7
4

OdeVéd’: -‘_:",{'N € Jr#’v “r’u-LZ /’l(, ?(\‘7

9) Navstivili jste nékdy park se stezkou pro bosou chuzi?

O ano B ne

10) Pokud ne, plinujete navitévu takového parku v budoucnu?
O ano D’ ne

O nevim

Pokud ano, libila se Vam tato navstéva?

O ano & ne
11) Doporuéili byste bosou chizi i svym kamaradim?
O ano 'Q\ne

12) Pokud chodite naboso, hodlite se tomu i nadile vénovat?

O ano ‘~?Lne
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Ptiloha 4 - Fotografie z bos¢ stezky v zazitkovém parku Zeméraj

Stezka z ptirodnin (KULVAITOVA,2014)
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Skalni masiv (KULVAJTOVA, 2014)
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