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Uvod

Toto téma bylo vybrano z divodu autorCiny volnocasové aktivity, pfi niz dochdzi
v ramci dobrovolnické ¢innosti do zakladni Skoly specialni. Zde je pfifazena jako asistentka
pedagoga k chlapci s diagnostikovanou poruchou autistického spektra. Jelikoz s timto
chlapcem travi mnoho ¢asu, méla tak moznost ho dobie poznat, a to i témét se vSemi jeho
specifickymi projevy. Od této doby se autorka zacala o autismus zajimat hloub¢ji a stal se tak
jednim z jejich zajmu. Zvolené téma bakalaiské prace nam piijde vhodné i z divodu autor¢ina
dvouoborového studia, které se sklada z Ceského jazyka a literatury se zaméfenim na
vzdélavani a specidlni pedagogiky pro druhy stupenn a stfedni Skoly. Je to tedy ptihodny

zpusob, jak propojit oba obory, a tim i dosavadni studium.

Dle naseho nazoru knihy odrazeji lidské vnimani uréitych, ¢asto dost paléivych, témat
pro spolecnost a zarovenn zobrazuji reakci spole¢nosti na tyto skutecnosti. Myslime si, ze
jednim z téchto kontroverznich témat, které miize vyvoldvat obavy a nepiijemné pocity, je i
¢lovek s postizenim. V dnesni dob¢ uz handicap urcité¢ nepovazujeme za tabu a tento pojem
prostupuje celou nasi spolecnosti, coz ale neznamena, Ze nase reakce na tuto skutecnost jsou
vzdy adekvatni a pfijatelné. Dost Casto si ¢lovék neumi ptedstavit, jak jedinec se zdravotnim
postizeni ve spolecnosti funguje a jakym zpiisobem s nim jednat a komunikovat. Z vySe
uvedenych divodi se ve své praci zaméfime na interpretaci beletrii, které se zabyvaji
¢lovékem s postizenim. K bliz§imu rozboru jsme zvolili zdravotni postizeni zvané porucha
autistického spektra. Autismus je ovSem velmi rozsahlé a slozité téma, a proto bylo ziZeno

vybérem knih pouze na Aspergeriiv syndrom.

Cilem bakalafské prace je interpretovat pfedem vybrana dila, ktera pojednévaji o
détském hrdinovi s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem. Prvni knihou je roman
Nejsem jako vy americké spisovatelky Jodi Picoultové z roku 2011. Druhou knihou je dilo

Marka Haddona Podivny pripad se psem z roku 2003.

V tvodu price objasnime termin Aspergertiv syndrom, ale také nadfazeny pojem
porucha autistického spektra, pod ktery vySe zminény syndrom spada. Dale se budeme
vénovat rozboru jednotlivych dél. Soucasti kazdé interpretace bude kratky medailonek o
autorovi, poté se knihou budeme zabyvat z hlediska titulu, struktury, déje, prostoru, vypravéce
a motivl knihy. Stézejni ¢asti pro praci bude interpretace détskych hrdini s Aspergerovym

syndromem.



1 Porucha autistického spektra

V nasledujici kapitole objasnime termin porucha autistického spektra. Popiseme jeho
projevy a zamétime se na klasifikaci jedinci dle Katefiny Thorové. Teoretickou cast
propojime castecné i s praktickou casti, kdy si popisované projevy budeme demonstrovat
pfimo na chovani naSich dvou hrdint, a to na Christopherovi Boonovi z knihy Podivny pripad

se psem a Jacobovi Huntovi z titulu Nejsem jako vy.
1.1 Zakladni charakteristika poruch autistického spektra

Aspergeruv syndrom je typ autismu, ktery je ozna¢ovan za pervazivni (vSepronikajici)
vyvojovou poruchu. ,, Pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy (PVP) jsou obecné
charakterizovany jako celoZivotni neuropsychiatricka onemocnéni, ktera se projevuji
opozdénym a abnormadlnim vyvojem socidalnich, komunikativnich a kognitivnich funkci.*

(Pteceniova, 2012, online). Autismus jako takovy byva oznaCovan terminem porucha

autistického spektra (PAS) (Ptecenova, 2012, online).

Je dulezité zminit, Ze neexistuje zadny model projevu jedince s PAS. Lidé se stejnou

diagnézou, a to s PAS, mizou mit naprosto odli$né schopnosti a chovani (Thorova, 2012).

Autismus se manifestuje pfed dosazenim tfetiho roku zivota. Projevuje se ve tfech
slozkéach lidského vyvoje, jez nazyvame triddou. Narusuje socialni interakci, predstavivost a

komunikaci (Beyer, Gammeltoft, 2006).

., Autismus poprvé specifikoval americky pedopsychiatr Leo Kanner. Roku 1943 podal
detailni popis pripadu 11 deéti, které na sebe upozornily svym bizarnim chovanim: byly
extremné introvertni, neustale udrzovaly jisté zvyky a stereotypni aktivity. Kanner tehdy
pozoroval autismus a domnival se, Ze je pribuzny se schizofrenii. Autismus oznacuje za

vrozenou vadu komunikace zaloZenou na afektivnim nesouladu. *“ (MVocilka, 1996, s. 9).
1.2 Projevy poruch autistického spektra

1.2.1 Socialni interakce

Socialni chovani mizeme u intaktnich (vykladano dle Akademického slovniku cizich
slov jako neporuseny, nedotéeny) déti pozorovat jiz v raném véku, jde napiiklad 0 Gsmév a
o¢ni kontakt. Postupem ¢asu se vSechny projevy socialniho chovani posiluji a utvrzuji. U déti
s PAS se chovani vyrazné lisi, vyvoj socidlni interakce je opozdény a v né€kterych ptipadech

muzou urcité¢ dovednosti zcela chybét (Thorova, 2012).



Do problémovych oblasti patii sdileni pozornosti, které miizeme chépat jako aktivitu,
., PFi niz se dvé a vice osob soustredi na stejny predmet zajmu *“ (Thorova, 2012, s. 80). Patii
sem problémy s o¢nim kontaktem, kdy déti s PAS maji problém tento kontakt udrzet. Dale
sledovani sméru pohledu a s ukazovanim na pfedmét, ¢imz dit¢ vyjadiuje urcitou zadost
(Thorova, 2012). ,,Déti s autismem maji v oblasti komunikace velké problemy. Typicka je
napriklad manipulace s rukou dospélého za ucelem dosazeni vlastniho prani.” (Richman
2006, s. 77). Mezi problémové oblasti patii také vnimani lidské fe¢i a navazovani vztahi
s vrstevniky a ostatnimi lidmi (Thorova, 2012). Stejné¢ tomu tak je i v piipadé Christophera:
., VSechny ostatni déti ve skole jsou hloupé. Az na to, ze nemam rikat, Ze jsou hloupé, i kdyz
hloupé jsou. Mam vikat, Ze maji obtize s ucenim nebo ze maji zvlastni potreby. (...) Siobhan
ale Fikala, Ze mame tohle oznaceni pouzivat, protoze lidé si zvykli Fikat detem, tak jako deti ve
skole, kirecouni a kriplové a mongolici, coz jsou hnusna slova. To je ale taky hloupost, protoze
deti ze skoly, kterd je kousek dal v ulici, nds obcas vidi venku, kdyz vystupujeme z autobusu, a
pokrikuji na nas ,Zvlastnaci! Zvlastnaci! * Ale ja si toho nevsimam, protoze neposlouchdam, co
Fikaji jini lidé, a slova mi neublizi a mdam sviij Svycarsky niiz, kdyby mé napadli, a kdyz je
zabiju, bude to v sebeobrané a do vézeni nepujdu. “ (Haddon, 2014, s. 55).

U Jacoba bychom problém v socidlni interakci mohli najit hned nékolikrat. Vybrali
jsme ukazku, kdy se Jacob chce zapojit do hry se svym bratrem a jeho prateli: ,, Hodil jsem
talir jeho smérem a pékné prudce. Jacob, kterej nedokdaze chytit ani rymu, i kdyz se hodné
snazi, ho kupodivu ¢apnul a rozbéh se s nim. Ztuhnul jsem, ale Tyler se za nim rozebéhl. ,Hej,

ty demente, ‘ #val na Jacoba. ,Ja ti natrhnu prdel! ““(Picoultova, 2010, s. 438).

Dité s PAS touzi po stereotypnosti, naptiklad ve sledu udalosti ¢i v reakcich, které
muze Cekat od druhych. Snazi se najit vztah mezi pfi¢inou a néasledkem, ¢imZ se snazi
porozumét svétu. Vyplyva to z toho, Ze ¢loveék s PAS dost casto nerozumi lidskému chovani a
projevim, proto je pro n¢j snadngjsi zjistit si, jaké ¢iny ¢i vyroky zplisobi stejnou reakci a
systematicky se je naucit. VZdy kdyZ nastane situace, kterou uz nékdy vidél, ptistupuje k ni
stejnym zptisobem. Je to pro n¢j velmi obtizné, dost ¢asto neumi danou situaci interpretovat.
Intaktni dité€ situaci rozSifruje pomoci komunikace ¢i citovych vazeb na osoby, ale dité s PAS

ma ve vSech téchto oblastech problémy (Beyer, Gammeltoft, 2006).

U dospivajicich a dospé€lych jedinct se nékteré abnormalni projevy stavaji méné ,,do
oCi bijici“. Mnoho véci se mechanicky nauci, napiiklad o¢ni a fyzicky kontakt, nepropada
ritudlnimu chovéani a celkové se nevyhybd druhym. Abnormality pfetrvavaji predevsim

V porozuméni spolecnosti a spolecenskym pravidlim. Jedinec se toho mnoho naudi, to ale
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neznamena, ze vSe pochopi. Nejvetsi problémy zlstavaji v chapani lidskych tkont, proc¢ se

¢lovek chova zrovna timto zptisobem v dané situaci. (Howlin, 2005)

1.2.2 Komunikace
,, Komunikace je proces, ve kterém dochdzi k vymené informaci prostrednictvim

urcitého signdlniho systému, probihajici béhem interakce konverzacnich partneru."”

(Vitaskova, 2005; in Rihova a kol., 2011, s. 19).

U lidi sPAS je opozdénost feCi typicka. Je to tedy také prvni piiznak, ktery
upozoriiuje na to, zZe je néco v nepoiadku. Zhruba polovina déti s PAS si komunikaci neosvoji
na takové urovni, aby nenastaly zddné komunikacni bariéry v jejich bézném Zzivoté. Nejméné
narusenou fe¢ maji lidé s Aspergerovym syndromem, u nich se objevuji obtize pfedevsim ve
vyuzivani komunikace, tedy v pragmatické roviné¢ (Thorova 2012). Toto doklada i dilo
Podivny pripad se psem: ,, A ten clovek rekl, ,Tam, nebo zpdtecni? * A ja rekl, ,Co znamend
tam nebo zpatecni? * A on rekl, ,Chces jet jenom jednu cestu, nebo chces jet taky zpatky? “ A ja
rekl, ,Az tam dojedu, tak tam chci zustat.* A on rekl, ,Jak dlouho?‘ 4 ja rekl, ,Nez pijdu na
univerzitu. *, Takze tam, ‘ rekl a pak reki, ,Bude to 17 liber. “““ (Haddon, 2014, s. 165).

Porucha feci jedincti s PAS zasahuje verbalni 1 neverbalni slozku fe¢i. Maji problém
s o¢nim kontaktem, s vyjadfovanim svych zajmi, malo pouzivaji gesta, jako ,,ano“ a ,,ne*.
Maji potize s vyjadfovanim ¢i porozuménim neverbalni komunikaci S vySe zminénymi
projevy v komunikaci se mizeme setkat i ve vyvoji u lidi intaktnich, u lidi s PAS ale tyto
projevy pietrvavaji do vyssiho veéku, pfikladem miZou byt netaktni poznamky, které jsou u

déti povazovany za roztomilé, u dospélych lidi za nezadouci (Thorova, 2012).

Pro dalsi vyvoj clovéka s PAS je stézejni tiroven jazykovych schopnosti. Osvojeni feci
by tak mélo prob&éhnout nejpozdeji do Sestého roku, pokud se tak nestane, bude velmi
problematické rozvinout u ditéte komplexni fe¢. Jednim z nejvétsich problému jedince s PAS
je porozumeéni abstraktnim pojmim, jako jsou city, emoce, budoucnost, laska, piatelstvi. Také
se muze objevit problém s intonaci, sémantikou, opakovanim slov. (Howlin, 2005). Toho si
muzeme vS§imnout ptimo u Jacoba v knize Nejsem jako vy: ,, Néco...néco na tom klukovi bylo
divného. Malicko divného. Mluvil monotonnim, vysokym hlasem a nedival se pritom druhému
do oci. Poskakoval pri reci a myslim, Ze si to vithec neuvédomoval. ©“ (Picoultova, 2010, s. 42).
Zde jsou jasn¢ popsané problémy s hlasovou strankou feci, ale také stereotypni chovani a

pohyby (Picoultova, 2010, s. 42)



1.2.3 Predstavivost a zijmy

Déti s PAS maji ve vétsing piipadech predstavivost narusenou. Od toho se odviji dalsi
problémové oblasti. Jednou z nich je hra, ktera je zakladem uceni. Zachazeni s hrackami
posuzujeme jako nestandardni. Casto jsou jejich zajmy stereotypni (zajem pouze o jednu véc,
muze se objevit i vytvafeni sbirek urCité véci). Dale také tyto déti vyhledavaji ¢innosti se

stereotypnim zakladem (toCeni se, houpani se) (Thorova, 2012).

Kazdé¢ dit€¢ ma néjaké druhy rituall, na které je zvyklé, a tézko se jich vzdava. Ma rado
o¢ekavanost a predvidatelnost (Beyer, Gammeltoft, 2006). Stejné je to i u ditéte s PAS, které
si tyto ritudly ponechdva po cely zivot. Piikladem stereotypnich zajmii muze byt i
Christophertuv zajem v Cislech: ,, Kapitoly v knizkdach jsou obycejné oznaceny zdkladnimi
cislovkami, 1, 2, 3, 4, 5, 6 a tak dal. Jd jsem se ale rozhodl, zZe svoje kapitoly oznacim

prvocisly 2, 3, 5, 7, 11, 13 a tak dal, protoze mdam prvocisla rad. “(Haddon, 2014, s. 19).

Jacob ma také par zajmi, kterym propadl. U n&j se ale v prubéhu zivota ménily: ,Ma
Jacob néjakou takovou obsesi, o niz jste tu mluvila? “ ,Ano. Béhem let se u néj zajmy menily-

byli to psi, pak dinosauri a naposledy forenzni védy. *** (Picoultova, 2010, s. 498).

Intaktni dit€ je schopné vyfesit situace, které nastanou a ,,nabouraji“ mu jeho fad,
spontanng, dit€ s PAS nikoliv. Dit¢ s PAS si feSeni mechanicky zapamatuje, a pokud nastane
situace znovu, vyresi ji jiz zndmym zplsobem, coz uz nemusi byt vhodné feSeni (Beyer,

Gammeltoft, 2006).

Stereotypnost se projevuje také v pohybech osoby s PAS. Jedinec ma par pohybd,
které¢ zacne béhem svého chovani a jednani provadét. Miize jimi dopliovat svou promluvu.
Nejvice znatelné jsou predev§im ve chvili, kdy se jedinec rozruSi. Mohou nabrat az
sebeposkozovaci charakter (Thorova, 2012). Tohoto typu chovani Si mizeme v§imnou i
Vv Jacobové€ chovani, ukdzka je vybrana z ¢asti knihy, kdy je Jacob ve vézeni: ,,Jacob malicko
zvedl hlavu, ale hned ji zase nechal klesnout. Uhodil ¢elem o kovovou desku stolku. A potom
znovu. “ (Picoultova, 2010, s. 241)

NefteSeni této problémové oblasti se mize projevit predev§im v dospélosti, protoze
nékteré obsese se stavaji slozit€jsimi. Jedinci mohou piestat sbirat uréité pfedmeéty a za¢nou
se zahlcovat informacemi, naptiklad o jizdnich fadech. S vékem roste i nechut’ ptizptisobovat
se zménam, to miZeme vidét 1 v béZném zivoté, u clovéka s PAS je tento problém mnohem

vvvvvv

taktéz dokazi zneptijemiovat zivot (Howlin, 2005).
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1.3 Priciny vzniku poruch autistického spektra

Pii¢ina vzniku PAS neni dosud znama a vedou se o ni rizné spory. Casto se pak
muzeme setkat i se spoustou velmi nepravdépodobnych spekulaci. Zatim se predpoklada, ze
hlavni ulohu hraje genetika (Weiss in Patrick, 2011). Jeden z vyzkumt uvadi vyssi riziko
vyskytu PAS u extrémné nezralych jedinct. Dale za spoustéci mechanismy mizeme oznacit
prostiedi, stravu, metabolické potiZe, naruseni funkci $titné zlazy, stfevni nemoci, alergie a

imunologické aberace (Pastierikova, 2013).

Aspergertiv syndrom se nedd vylécit, miizeme ale snizit jeho disledky v bézném

Zivoté pomoci terapii a pozitivniho plisobeni (Patrick, 2011).

Aspergertv syndrom je postizeni, které¢ neni na prvni pohled vidét, coz nesnizuje jeho

dasledky. Ur¢ity druh terapie je pro tyto jedince téméf nezbytny (PreiBmannm, 2010).
1.4 Typologie jedincii s poruchami autistického spektra

Thorova utvoftila volné dle L. Wingové kategorizaci PAS podle ptevazujiciho typu
socidlniho chovani. Pfichazi s péti typy, S typem osamély, pasivni, aktivni, formalni a
smiseny. Dale také poukazuje na to, ze jedinec s PAS nevykazuje zcela piesné chovani dané
pro konkrétni skupinu, jelikoz socialni chovani je ptili§ riznorodé a podléha mnoha okolnim i

vnitinim vliviim, a tak mize chovani odpovidat i vice typim (Thorova, 2012).

Osamély typ

Tyto déti nejevi zdjem o kontakt s druhymi lidmi, at’ uz o fyzicky, tak i socidlni.
Vyhybaji se fyzickému doteku jako je mazleni, objimani. Vyhybaji se lidem, spole¢nosti a
také komunikaci s nimi, naopak vyhledavaji samotu a soukromi. Casto maji snizeny prah
bolesti a nevyzaduji litost a Utéchu. Nenavazuji vztahy se svymi vrstevniky, nebo se bez
empatie vrhaji mezi vrstevniky a jsou agresivni. V raném véku se neobjevuje separacni uzkost

a nevyzaduji blizkost rodict (Thorova, 2012).

Pasivni typ

Tento typ ditéte je hypoaktivni a projevuje malou schopnost projevit své potieby. Déti
socialni kontakt nevyhledavaji a ani se mu nevyhybaji, kontakt pasivné pfijimaji. Nedokazou
sdilet svou radost a potéSeni s ostatnimi, postradaji empatii, neumi se dé&lit ¢i poprosit.
Potiebuji dopomoc pii jejich zaclenéni do hry, ale o své vrstevniky projevuji zajem. Dité
Spatné¢ komunikuje, komunikaci vyuzivd pouze k vyjadieni zakladnich potfeb (Thorova,
2012).
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Aktivni typ

Jsou aktivni a spontanni v socidlnim kontaktu, nedodrzuji intimni vzdalenost, maji radi
fyzicky kontakt (libani, mazleni, lechtani) a vyzaduji ho i u lidi, ktefi jim nejsou blizci, ba
jsou dokonce cizi. Chovani ma az téméi obtézujici charakter. Jejich pohyby jsou pfehnané a
Casto se pitvori. Plisobi egocentricky, feCové projevy se tykaji pouze jejich osoby a neni zde
zadny zéajem Ci vztah k posluchaci. Nechapou spolecenska pravidla a normy. Je zde utkvivavy

pohled a jejich chovani se asto sdruzuje s hyperaktivitou (Thorova, 2012).

Formalni typ

Tento typ je bézny u lidi a déti, jejichz intelekt se pohybuje ve vyssich pasmech. Jejich
vyjadiovaci schopnosti jsou na dobré trovni. Re¢ je nékdy az piili§ formalni a miize ptisobit
strojen¢ a mechanicky. Chovani je taktéz velmi formalni, odtazité a pisobi chladné, Casto se
tak chovaji 1 ke svym blizkym. Dodrzuji spolecenské ritudly (pozdravy, zeptani se na zdravi).
Ulpivaji na dodrzovani pravidel. Objevuje se zde imitace vyrazi a hlasek, které pouZzivaji
dospéli lidé. Nerozumi ironii, vtipu ¢i nadsazce Maji problém s empatii, tudiz se pfi
komunikaci objevuje naprosta pravdomluvnost. V centru jejich pozornosti stoji pievazné
encyklopedické zajmy (Thorova, 2012). Do tohoto typu bychom zafadili i Christophera.
Christopherova te¢ je velmi formalni, Sroubovitd a mechanickd. Nevyhledava lidskou
spolecnost a télesny kontakt. ,, Vysel jsem ven. Na chodbe stdl tata. Natahl pravou ruku
dopredu a rozevrel prsty do véjire. Ja jsem natahl levou ruku dopredu a rozevrel prsty do
véjire a tak jsme se vzajemné dotykali vSemi prsty. Délame to proto, Ze tata mé chce obcas
obejmout a ja se s lidmi nerad objimam, takZe misto toho mame tohle a znamena to, Ze mé mad
rad.” (Haddon, 2014, s. 26). Christopher také dodrzuje spolecenska pravidla, ale promluvy,
ktera tato pravidla doprovazeji, chape do dusledku ,, V' tom Rhodri rekl, ,Bozinku, takze mas
za sebou vyslech tietiho stupne, C0? ‘ Ja ale nevédel, co to je vyslech tretiho stupné. A on rek,
,NO a jak se mame, séfe? * A ja rekl, ,Mam se dobre, dékuji,* coz se ma rict.“ (Haddon, 2014,
s. 78)

SmiSeny typ

Chovani téchto déti je riznorodé, ovlivnéné prostiedim a lidmi, ktefi dané¢ho jedince
obklopuji. Miize se projevovat prvky osamélého (vyhledavani samoty), pasivniho
(podfizovani se) ale i aktivniho (egocentrismus) ¢i formélniho (dodrzovani pravidel) typu.
Jejich chovani plsobi zvlastné a podivinsky. Kontakt je typicky velkymi vykyvy, které jsou
ovlivnény prostiedim. Jejich chovani neni pfili§ problémové, pokud je jedinec s rodinou

(Thorova, 2012). Do tohoto typu bychom =zatadili Jacoba. Miizeme u néj najit prvky
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formalniho typu, jeho fe¢ je na velmi dobré urovni a nékdy pusobi mechanicky. Dopliuje ji 0
imitaci hlasek z filmi. M4 problém s porozuménim vtipu a nadsazce. Mezi jeho z4jmy patii
také encyklopedické zajmy. OvSem Jacob nemize byt pouze typ formalni, jelikoz ma rad
spolecnost druhych a také ji vyhledava: ,,Jacob vidycky hrozné stal o spolecnost. To byl jeden
Z divodi, proc jsem si nikdy nezval domii Zadny kamarddy.  (Picoultova, 2010, s. 437). Jacob
se nevyhyba dotyku svych blizkych, nepiijemné pocity mu ale pisobi dotek cizich lidi:
,,,Jacobe? ‘ vzala jsem jeho oblicej do dlani. Nepodival se na mé, ale on se na mé nikdy
nedival. “ (Picoultova, 2010, s. 107). Jacob tak v sobé ma také nékteré vlastnosti typické pro

aktivni typ.
1.5 Péce o jedince s poruchami autistického spektra

1.5.1 Rana péce o osoby s PAS

V raném véku se klade diraz na vcasnou diagnostiku a na néasledné zahdjeni specialné
pedagogické intervence. Rana péce o déti s PAS probihéa predevsim prostrednictvim stiedisek
rané péce, coz je ,, terénni sluzba pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim od narozeni do
7 let.** (Pastierikova, 2013, s. 82). Stiediska poskytuji rodin¢ urcitou podporu a vSe probiha

v domécim prostiedi, tam, kde je ditéti nejlépe (Pastierikova, 2013).

1.5.2 Predskolni a Skolni vzdélavani osob s PAS

Speciélni vzdélavani déti probihd ttemi zplisoby. Prvni z nich je uskute¢tiovan formou
individudlni integrace v bézné Skole. Druhy zplsob je formou skupinové integrace v bézné
Skole. To znamena, ze ve Skole je zfizend samostatna tfida, oddéleni ¢i studiyni skupina pro
déti s PAS. A poslednim zplsobem je vzdélavani ditéte ve Skole pfimo zfizené pro déti
s urcitym postizenim. Dité s PAS se tak vzdélava ve Skole pro Zdky s mentalnim postizenim,
tedy v zakladnich skolach specidlnich a praktickych. V ramci stiedniho vzdélavani vyuka
probiha na praktickych Skoldch €1 odbornych ucilistich, ale také na stfednich Skolach

zakoncenych maturitni zkouSkou (Pastierikova, 2013).

Vysokoskolské vzdélavani se pfevazné tyka jedincti s Aspergerovym syndromem. Ne
vzdy se jim podafi studium dokoncit. Je Casté, Ze selhavaji v socidlnich a praktickych

situacich (Pastierikova, 2013).

1.5.3 Péce o dospélé osoby s PAS
V Ceské republice se pozornost soustied'uje spise na déti a jejich vzdélavani, ale uz ne

tolik na dospélé jedince. Situace kolem dospélého klienta neni tedy uplné idealni. Tito jedinci
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nejcastéji bydli stale u svych rodin, které se o né staraji nebo jsou umisténi v zatizenich pro

jedince s mentalnim postizenim (Pastierikova, 2013).

Zameéstnavani  dospélych osob zdlezi na jejich individudlnich schopnostech a
dovednostech. Od tohoto se odviji i mira potiebné podpory. Osoby sPAS jsou tedy
zam&stnani bud’ v bézném zaméstnani, je-li to pro né prospésné, nebo V podporovaném
zaméstnani ¢i v chranénych dilnach (Pastierikova, 2013). Se zaméstnanim ma problém i
Jacob, snazil se pracovat nékolikrat, ale z kazdé prace ho vyhodili: ,, Prestoze jsem nekradl
Z pokladny penize jako jeden z mych spolupracovnikii. Prestoze jsem ho neprozradil. Prestoze
jsem nebyl hruby na zakazniky, (...) Jediné, ¢im jsem se provinil, damy a panové, clenové
poroty, bylo odmitnuti uniformy obchodu. Byla to modra kosile na knofliky. Nosil jsem ji
vzdycky v patek, ale uz ty knofliky byly pro mne dost z|é. A nosit jesté navic néjakou barvu

V nespravny den — to jsem nemohl. * (Picoultova, 2010, s. 411)

2 Aspergeriv syndrom

Ze vSech druhti autismu se zamétime na jeden a tim je Aspergertiv syndrom. PopiSeme

jeho projevy, diagnostiku a pti¢iny vzniku.
2.1 Zakladni charakteristika Aspergerova syndromu

., Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvelym umélcem, musite mit alespon néjaké

znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto svéta.
Hans Asperger (Hans Asperger in Thorova, 2012, s. 185)

Jak jiz bylo zminéno, Aspergertv syndrom (AS) je povazovan za druh autismu.

Autismus mé ovSem vice druht, které se od sebe vzdjemné 1isi (Thorova, 2012).

Autorem prvni definice Aspergerova syndromu je Hans Asperger, détsky Iékar
pochézejici z Vidné. Zacal pozorovat urcité specifické vzorce chovani, které se objevovaly
predevsim u chlapct (Attwood, 2005). ,, K hlavnim priznakim patrila nedostatecna schopnost
veiténi, omezend schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi, jednostrannd konverzace bez
potreby odezvy, intenzivné prozivané zaliby a tézkopdadné, nemotorné pohyby.* (Attwod,
2005, s. 17). Hans Asperger tento syndrom nazval ,,autistickd psychopatologie v détstvi®.
Aspergerovou praci se dale zabyvala psychiatri¢ka profesorka Lorna Wingova, ktera syndrom

pfejmenovala na nam jiz znamy Aspergeruv syndrom. (Patrick, 2008)
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Diagnostika AS mé hned nékolik pfistupt, které se nepodafilo sjednotit. Jeden
Z piistupt stanovila Svétovd zdravotnickd organizace v publikaci Mezinarodni klasifikace
nemoci v 10. revizi (MKN-10, roku 2017 vyjde revize 11). Dalsi pfistup zvetejnila Americka
psychiatrickd asociace ve ctvrté revizi Diagnostického a statistického manualu dusevnich
poruch (DSM-1V). Dalsi kritéria vznikla z aktivit jedinct, ktefi se PAS odborné zabyvali ¢i
zabyvaji (Atwood, 2005).

2.2 Projevy Aspergerova syndromu

2.2.1 Socialni interakce
Socialni interakce u lidi s AS se piili§ neodliSuje od abnormalnich projevu jedince

jsou typické pro jedince s AS.

Jedinec s AS nema ke svému postizeni pfidruzené mentalni postizeni, jak je tomu
Casto u ostatnich druhti PAS, intelekt se tedy pohybuje kolem priméru (Thorova, 2012).
Podstatou tohoto postizeni je velké neporozuméni svétu a druhym lidem ze strany cloveka
s AS. TéZko se v ném orientuji a téZko predpokladaji, co je v ném muize ¢ekat a potkat. Pro
lidi s AS je tak tézké se tomuto zmatenému svétu piizpusobit a fungovat v ném pro spole¢nost

pfijatelnym zpusobem (Patrick, 2011).

Pro porozuméni dolozime na textu z knihy Podivny pripad se psem: ,, A on rekl, ,Kolik
je 251 krat 864?° A ja se nad tim zamyslel a ekl jsem, ,216 864.° Protoze to byl opravdu
jednoduchy soucet, protoze jen vynasobite 864x 1000, coz je 864 000. Pak to vydélite 4, coz je
216 000 a to je 250 x 864. Pak k tomu uz jen prictete dalsich 864, abyste dostali 251 x 864. A

je to 216 864. ,Je to dobre? ‘ Fekl jsem. A Rhodri Fekl, ,Nemam ani potuchy, a rozesmdl se.
(Haddon, 2014, s. 79).

V knize Nejsem jako vy ma i Jacob problém v ur€itych zvycich a hezkych gestech,
které druhym udé€laji radost. Naptiklad v situaci, kdy ho matka poprosi, aby ji koupil piani ke
Dni matek, nastava situace: ,, Kdyz jsem tu nedéli sesla dolii a zacala varit kavu, nasla jsem u
karafy s vodou oprenou obdlku. Uvniti bylo prani ke Dni matek. Nestdlo tam Mila maminko.
Nebylo ani podepsané. Viastné na nem nebylo napsano vibec nic. Jacob udélal jen to, co

Jjsem mu rekla. Nic vic. (Picoultova, 2010, s. 83)
Schopnost zapojit se do spolecnosti v dospélosti je velmi individualni. Nékteti jedinci
jsou adaptabilnéj$i nez druzi. N&kteti jsou schopni si najit partnera, a nékterym piekazi jejich

problémy se socialni interakci natolik, Ze toho schopni nebudou nikdy. Pokud se jim podafi
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Zit bézny zivot, tak jak ho zname my (zalozi si rodinu, najdou a udrzi si zaméstnani, atd.) stale
budou na ostatni plsobit podivinsky, introvertné a neprakticky. Stale se mtzou projevovat
jejich problémy s porozuménim druhym. Neporozumi jejich humoru, ktery budou brat
doslovng, jejich neverbalni komunikaci, budou se vyhybat fyzickému kontaktu a nebudou
rozeznavat signaly nebezpe¢i. U jedincii, kteti budou v bézném Zzivoté zcela selhdvat, je
zapotiebi urcitého stupné podpory, napiiklad podporovaného zaméstnani a chranéné formy

bydleni (Thorova, 2012).

2.2.2 Komunikace

V oblasti vyvoje komunikace neni néjaké vyraznéjsi opozdéni, a pokud ano, tak v péti
letech se vse ustaluje a vyvoj je vV norm¢. Problémy se vyskytuji predev§im Vv pragmatické
roviné fe€i. Jejich fe¢ je mechanicka a memorovana (Thorova, 2012). Christopher v knize
taktéz popisuje své trable v komunikaci s druhymi: ,,Zlidi jsem zmateny. Je to ze dvou
zakladnich duvodii. Prvni zdakladni diivod je, ze lidi hodné mluvi a pritom nepouzivaji slova.
Siobhan 7ika, ze kdyz zvednete jedno oboci, miize to znamenat spoustu ruznych véci. (...)
Druhy zdkladni ditvod je, Ze lidi v hovoru casto pouzivaji metafory. (...) Slovo metafora
znamenda prenést néco z jednoho mista na druhé, (...), a je to, kdyz néco popisujete a pouzijete
néjaké slovo pro néco, co to neni. Coz znamend, ze slovo metafora je metafora. (Haddon,
2014, s. 24-25). Dit¢ si neumi vysvétlit situaci, ze pii rozhovoru s druhym jedincem muze
dojit k ur¢itému neporozumeéni. Neodhadne situaci, kdy zasahovat do rozhovoru druhym
lidem, a proto casto jejich fe¢ prerusuje. Ma problém s ovladanim svych nevhodnych
piipominek, coz mize pusobit drze (Attwood, 2005). Nezajima se 0 reakce jedinct, ke kterym
te¢ smétuji (Thorova, 2012). Clovek s AS &asto nedokaze fici ,Jja ti nerozumim® ¢i ,,ja nevim,
co tim myslis®, tudiz situaci fesi tak, ze zméni konverzaci na téma, ve kterém si je jisty. Neni
vyjimkou, Ze se zmeénéné téma bude tykat jeho stereotypniho zajmu. Komunikace se tak mtize
podobat monologu ¢lovéka s AS. Castym specifikem komunikace s lidmi s AS je doslovné
chapani vyrokli, nerozumi tedy ustadlenym frazim, které intaktni ¢lovék pochopi bez obtizi

(Attwood, 2005).

Prikladem miiZze byt Christopherovo vysvétleni doslovného chapani na jednoduchém
ptikladu cedule: ,, Nebo vidite tabulku s napisem NEVSTUPUJTE NA TRAVNIK, ale mélo by
tam byt NEVSTUPUJTE NA TRAVNIK KOLEM TETO TABULKY nebo NEVSTUPUJTE NA
TRAVNIK V TOMTO PARKU, protoze je spousta travnikii, po kterych se chodit mize.*
(Haddon, 2014, s. 41).
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Doslovné chapani muzeme pozorovat také v komunikaci snasi druhou postavou
Jacobem: ,,,Jacobe, detektiv Matson s tebou chce mluvit o nécem jiném. Nechces se na minutu
posadit? ‘ ,Jen na minutu, protoze je skoro piil paté.‘* (Picoultova, 2010, s. 137). Na tomto
uryvku si miizeme vSimnout jak doslovného chépani, tak také Jacobova stereotypniho zajmu,
jelikoz piesné o pul paté zacina v televizi detektivni serial Crime Busters a Jacob ho kazdy

den sleduje.

2.2.3 Predstavivost a zajmy

Stereotypni z4jmy jsou pievazné typické pro jedince s Aspergerovym syndromem.
Spolecnost si nejcastéji spojuje Aspergeriv syndrom s vysoce nadpriimérnou inteligenci a
nadanim v urcité oblasti, ktera se odviji od jejich zajmt (PreiBmann, 2010). Tato optimisticka
predstava se v bézném zivoté stava ziidka skuteénosti, ale pfesto mizeme najit jedince, ktery

ma nadani v oblasti literarni, matematické ¢i pamétové (Thorova, 2012).

Stejn¢ tak tomu je u Christophera, ktery je nadprimérné inteligentni v
matematické oblasti, a ptestoze chodi do zakladni Skoly pro jedince s postizenim, diky své
inteligenci Gspésné prosel maturitni zkouskou z matematiky (Haddon, 2014). ,,4 sel jsem
S mdmou do knihkupectvi a koupil jsem si Pripravu ke zkousce z vy$Si matematiky a tata rekl
pani Gascoyneové, Ze pristi rok budu délat zkousSku z vyssi matematiky, a ona rekla,
JJiste. *“(Haddon, 2014, s. 229). Jak jiz bylo zminéno vyse, jedinci maji nejcastéji pramérné
IQ a jejich aktivni ponofeni do jednoho zajmu jim je vétSinou na Skodu, protoze piesné to je
ta véc, kterd je oddéluje od intaktni spolecnosti. Zajmy jsou piredevsim encyklopedické
(PreiBmannm, 2010). Mezi né nejCastéji patii pocitace, mapy, dopravni znacky a prostiedky,
¢isla ¢i jizdni tad. Encyklopedické zajmy ma i Christopher. M4 rad matematiku a cisla,
protoZze jsou jasna a Clovéka nepiekvapi (Haddon, 2014). , Jmenuji se Christopher John
Francis Boone. Znam vSechny zemé na sveté i jejich hlavni mésta a vSechny prvocisla az do
7507.“ (Haddon, 2014, s. 8). Na tomto uryvku muzeme sledovat potiebu stereotypt a jasného

fadu, kterou si timto zptisobem uspokojuji (Thorova, 2012).

Také Jacob je v urcitych oblastech nadprimérné inteligentni: ,, Na druhé strané bych
vam mohl Fict naprosto presné vSechno o blesku, o polymerdazovych retézovych reakcich nebo
o druhohornich sauropodech a taky umim citovat slavné filmové hlasky. Periodickou tabulku
prvki jsem se naucil nazpameét, prestoze jsem se o to viibec nesnazil; sam od sebe jsem se

v o6c

naucil cist stredni egyptstinu a pomohl jsem uciteli matematiky opravit pocitac.* (Picoultova,

2010, s. 23).
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Clovék s PAS se nevénuje cely Zivot pouze jednomu zajmu, v pritbéhu jeho Zivota se
méni. Je ovSem pravidlem, Ze zména zajmu nesouvisi s modnimi trendy jako u intaktnich lidi.
Zajem lidi s PAS v ritudlech a stereotypnich ¢innostech piinasi problém s pifizptisobovanim se
zménam, které je v zivoté potkaji. Potfebuji, aby jejich den mél jasny ¥ad a byl pravidelny
(Attwood, 2005). Pokud se stane néco ne¢ekaného, jejich reakce mizou byt rizné. Stejné je
tomu i v piipadé Jacoba: ,, Vytoci mé, kdyz vSechno nevychdzi podle planu nebo se néco v mém
rozvrhu zméni. Nékdy se tipIné prestanu kontrolovat. Uplné se slozim - zacnu jecet, nadavat,

mlatit kolem sebe. * (Picoultova, 2010, s. 24)

2.2.4 ObtiZze mimo triadu

Krom¢ vySe zminéné triady problémovych oblasti maji jedinci s AS obtize v dalSich
aspektech, které narusuji jejich bézny zivot. Mezi jednu z nich patii motoricka neobratnost. U
déti s AS je pozorovana opozdénost v chizi a béhu. D¢Ela jim problém jemnd motorika
(zavazovani tkanicek, nethledné psani), ale také hruba motorika (sportovni aktivity, béh).
Maji problém s rovnovahou, pohybem v prostoru, napodobovanim pohybt ¢i s rytmem

(Attwood, 2005).

Dalsi problémovou oblasti miize byt mysleni jako takové. Myslime tim uceni a pamét’
(Attwood. 2005).,, Lidé s Aspergerovym syndromem vsak mivaji potize, aby dokdazali vnimat
myslenky a pocity druhych a dale s nimi nakladat odpovidajicim zpiisobem. *“ (Attwood, 2005,
S. 111). Jedinci maji ptesné nalinkovany zptsob Gvahy, na ktery jsou zvykli a ktery nedokazi
obmeénovat. Napiiklad osvojovani si cteni se u déti s AS €asto pohybuje v extrémech. Bud’ jim
jde osvojovani pfili§ snadno, ale vyskytuji se obtiZe ve spojovani slov s konkrétni predstavou,

nebo jim c¢teni piisobi velké nesnaze (Attwood, 2005).

Mezi posledni problémovou oblast bychom mohli zaradit specifickou citlivost lidi na
riizné podnéty, napiiklad kiik, zvuk, télesny kontakt (Rihova a kol., 2011). V souvislosti
s témito aspekty se miize objevit zvySena uzkost, impulzivita ¢i ptecitlivélost (Hrdlicka,
Komarek, 2004). Napiiklad Christopher nesnasi Zlutou a hnédou barvu, naopak ma rad barvu
¢ervenou (Haddon, 2014). ,,4 cervend auta v radeé za sebou znamenaji dobry den a 3 cervend
auta v 7ade za sebou znamenaji celkem dobry den a 5 cervenych aut v Fadé za sebou znamena
super dobry den a proc¢ 4 zluta auta v radé za sebou znamenaji Spatny den, coz je den, kdy
S nikym nemluvim, sedim sam a ¢tu si knihy a nesnim obéd a neriskuji.** (Haddon, 2014, s. 35)
Nekteti reaguji velmi citlivé na zvuky, dotyk, zrakové podnéty (vyrazné barvy), pachy, bolest

¢i teplotu (Attwood, 2005).
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Jacob je taktéz citlivy na rizné véci. Mezi né patii napiiklad zvuk mackani papiru,
velky hluk, blikajici svétla, zmény plant, vypadané vlasy, dotek cizi osoby ¢i suda cisla
(Picoutltova, 2010). Téchto podnétii je mnohem vice, budeme se jim vénovat v dalSich

kapitolach prace.
2.3 Jedinec s Aspergerovym syndromem ve spolecnosti

2.3.1 Nizko funkéni Aspergeruv syndrom

Nizko funkéni AS je charakteristicky pfedevsim problémovym chovanim. Je pro n¢j
typicky negativismus, vyzadovani ritudlti, pohybové stereotypie, destruktivni chovani a
obtizné vychovné usmérnéni. Také se objevuji problémy v socidlnim a komunikacnim
chovani, tyka se to odmitani spoluprace, socidlni izolovanosti, odmitani kontaktu, emo¢niho
chladu a odstupu. Casto jsou pfidruzené podprimémé intelektové schopnosti (jak uz bylo
vySe zminéno, nadprimérny inteligencni kvocient je spiSe mytem, ale objevuji se i1 vyjimky),

dale je pridruzena hyperaktivita a poruchy pozornosti (Thorova, 2012).

2.3.2 Vysoce funkéni Aspergeriiv syndrom

Lidé s vysoce funkénim Aspergerovym syndromem jsou spisSe socialné naivni, je zde
schopnost spoluprace a mirn¢ odlisna emocni reaktivita. Neobjevuje se vyrazn¢ problémové
chovani. Tito lidé maji primérny ¢i nadpramérny inteligenéni kvocient. Jsou ochotni pterusit

své stereotypni zajmy a vénovat se 1 jinym ¢innostem (Thorova, 2012).

Lidé s AS mizou bez problémul a samostatn¢ zit v bézné spolecnosti. Ostatni je sice
muzou povazovat za introvertni, zvlastni ¢i podivinské, ale i piesto jsou schopni si najit a
udrzet zaméstnani, mit rodinu a déti. Toto vSe ale zdlezi na celkové adaptabilité, schopnostech
a dovednostech, coz ovlivituje specidlni péce a podpora, kterd jim byla vénovana uz v détstvi
(Thorova, 2012). V Ceské republice mame mnoho organizaci, které se podili na zlepSovani
podminek Zivota jedincl s poruchami autistického spektra, mezi né patfi naptiklad APLA

(Asociace pomahajici lidem s autismem), Autistik ¢i JAN (Jdeme autistiim naproti).
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3 Interpretace vybranych dél

V této kapitole je naSim zamérem interpretovat dila, v nichz vystupuje détsky hrdina s
diagnézou Aspergertiv syndrom. Na zdkladé predchozi kapitoly by mél byt ¢tenai dostateéné
seznamen se specifiky, ktera souvisi s AS a ktera tomuto druhu zdravotniho postizeni
dodavaji urCity opar tajemnosti a zédhadnosti. Pravé tato tajuplnost, dle autor¢ina minéni,
zpuisobuje, Ze autofi, zabyvajici se touto tématikou, vyuzivaji ve svych knihach psychologicky

zanr s detektivnimi prvky.

Nejdiive se zaméfime na roman Podivny pripad se psem, jehoz zajimavost spociva v

samotném vypravééi celého piib¢hu, a to v chlapci s diagnézou Aspergeruv syndrom.

Poté budeme interpretovat knihu Nejsem jako vy, ktera je taktéz zajimava z hlediska
vypravece, jelikoz piibéh nam predklada hned pét postav (vypravéct), které se v piibéhu

objevuji a jsou pro néj dalezité.
3.1 Interpretace romanu Podivny pripad se psem Marka Haddona

Pro interpretaci dila budeme vychazet ze samotné knihy Podivny pripad se psem
Marka Haddona. Pokusime se o interpretaci zaméfenou na détskou hlavni postavu knihy,

Christophera, a ptedevsim na to, jak se Christopher ve spole¢nosti projevuje.

3.1.1 Mark Haddon
Mark Haddon se narodil v roce 1962 v britském Northamtonu. Univerzitu v Oxfordu
vystudoval uz vroce 1981, pozdéji se jesté vratil ke studiu, kdy ziskal magistersky titul

v oboru anglicka literatura na univerzité¢ v Edinburgu.

Mark Hadoon vystiidal riznou $kalu povolani. Po studiu pisobil jako asistent déti a
dospélych s mentdlnim a télesnym postiZzenim, pozdéji se zivil jako ilustrator Casopisi a
tviirce komiksti pro New Statesman, The Spectator, Private Eye, The Sunday Telegraph and

The Guardian, kde tvofil komiksové sloupky.

Jeho prvni kniha pro déti, Gilbert’s Gobstopper, se na pultech knihkupectvi objevila
vroce 1987 a nasledovaly ji dals$i détské tituly a obrazkové knizky pro détské Ctenare,
pfi¢emZ mnoho z nich sdm 1 ilustroval. Mezi autorem ilustrovana dila patii naptiklad série

Agent Z.

Od roku 1996 také pracoval na fadé televiznich projektl, stal se autorem mnoha

epizod pro televizni program Microsoap. Je drzitel dvou ocenéni Britské akademie filmového
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a televizniho uméni (BAFTA Award) a také nositelem ceny Kralovské televizni spole¢nosti

(Royal Television Society Award).

Jeho roman Podivny pripad se psem (The Curious Incident of the Dog in the Night-
time) z roku 2003 vzbudil pozornost Siroké vefejnosti a byl pfijat vice nez tispé$né Ctenafi po
celém svéte. Je to zaroven prvni kniha, kterd byla vydana ve dvou vytiscich zaroven, prvni byl
uréen pro déti a druhy pro rodice. Podivny pripad se psem ziskal tadu prestiznich ocenéni
véetné britského titulu Whitbread Book of the Year v roce 2003 (British Council Literature,
2017, online). Sam autor se ke svému dilu vyjadfil takto: ,, Neprestavalo mé udivovat, zZe se

kniha Siri kolem celého svéta, jako néjaka infekcni ndkaza. *“ (Haddon, 2017, online)

Jeho druhy roman, Problémova partie (A Spot of Bother), se pak v roce 2006 dostal do

uzsiho vybéru pro dalsi z prestiznich ocenéni Costa Novel Award.

Jeho prvni basnicka sbirka, The Talking Horse and the Sad Girl and the Village Under
the Sea, byla publikovana v roce 2005. Mezi jeho posledni tvorbu pak patii hned dva romany,
Boom! z roku 2009 a Cerveny diim z roku 2012, a jedna obrazkova kniha Walking on The
Moon z roku 2009.

V soucasné dob¢ vede Mark Haddon kurzy tvlrciho psani jak na Oxfordské
univerzité, tak i v ramci charitativni nadace Arvon Foundation (British Council Literature,
2017, online).

3.1.2 Podivny pripad se psem

Originalni nazev knihy zni The Curious Incident of the Dog in the Night-time. Poprvé
kniha vy$la v roce 2003 v nakladatelstvi Jonathan Cape v Londyné. Do ceStiny knihu
pielozila Katefina Novotna a knihu poprvé vydalo ¢eské nakladatelstvi Argo taktéZz v roce

2003. Interpretovat budeme vydani knihy z roku 2014 (Haddon, 2014).

3.1.3 Titul
Titul povaZzujeme za dilleZitou ¢ast knihy, je to prvni zaleZitost, ktera ¢tenafe na knize
upoutd. ,,Zdakladni funkce titulu spociva vtom, Ze oznacuje dilo, podava Cctenari prvni

informaci o nem. “ (Vseticka, 1992, s. 43).

Podivny pripad se psem do jisté miry naznacuje déj celé knihy. Je to ovSem pouze
zdéanlivy hlavni d&j. Sdm vypravé€ a zaroven hlavni postava nam piibéh vypravi tak, Ze za
stézejni Cast svého pribehu povazuje hledani vraha sousedCina psa. Pokud se ¢tenat do knihy
zaCte a bude pozorny, zjisti, Ze je zde dalsi linie d¢je, kterd se ndm v prubéhu knihy ukazuje

vvvvvv
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psa hlavni piibéh pouze spousti a rozviji. Kazdopadné ndm tento titul naznacuje d¢j knihy,

tudiz bychom tento titul mohli oznacit jako ptiznakovy (Petrti, 2006).

3.1.4 Struktura knihy

Hlavni hrdina knihy, Christopher, je autorem stylizovan jako tviirce celé knihy a
zaroven i vypraveé¢ pribéhu. V Gvodu knihy nam Christopher ptedstavuje své dilo jako
detektivni roman. Kniha ale obsahuje ptedevsim vypravéni ze zivota Christophera, tudiz je
spiSe denikem neZli detektivnim romanem. Dilo je tedy psano denikovou formou, kdy
zdanlivy autor knihy pisobi i jako hlavni postava celého pfibéhu. Piibéh ale neobsahuje

autobiografické prvky a Mark Haddon neni hlavni postavou piib&hu.

Kniha je délena na kapitoly, které v sobé ovsem ukryvaji urcitou zvlastnost, cisla
kapitol jsou pouze prvocisla. To ndm ukazuje prvni stereotypni zalibu hlavni postavy, coz je
matematika a zabyvani se &isly. Cislo posledni kapitoly je pomémé vysoké a to 223, pokud si
ale spocitdme vSechna prvocisla do tohoto Cisla, zjistime, ze celkovy pocet kapitol je 48. Na
konci knihy nalezneme i jednu piilohu, ktera obsahuje feSeni matematického ptikladu. Hlavni
hrdina mé&l potiebu toto feSeni ¢tenafi sdélit, ale nehodilo se, dle jeho usudku, do piibéhu
knihy, kterd teSi pfibéh zabitého psa. Vyiesil to tak, Ze vypocitany piiklad pftilozil jako
prilohu. Toto na ¢tenaie mize pusobit ponékud usmévné, jelikoz v knize bylo pravidlem, ze
hlavni linie se rozvijela ob kapitolu. Tim vznikly ,,mezikapitoly*, ve kterych Christopher dost
Casto vysvétloval sviij zivot a jeho zvlaStnosti, naptiklad pro¢ nema rad Zlutou a hnédou barvu
¢i jak si zjistime vSechna prvocisla, nebo vnich rozebira svij oblibeny roman Pes
baskervillsky. Ani tyto informace nebyly pfinosné pro vyteSeni vrazdy, piesto je Christopher

nezaradil do pftiloh.

3.1.5 Struc¢ny déj knihy

D¢} nas na uvod knihy zavede do situace, kdy Christopher objevi zabitého psa
Wellingtona, ktery patii jejich sousedce pani Shearsové. Pani Shearsova byla Christopherovi
celkem blizka, jelikoz s nim a jeho otcem travila mnoho Casu. Christopher je zaroveil hlavnim
podezielym z této vrazdy a je tak odveden na policii. Jelikoz jeho dal$i zalibou jsou detektivni
knihy o Sherlocku Holmesovi, rozhodne se proto vrhnout do podobného dobrodruzstvi a

vysetfit celou zdhadnou situaci, ¢cimz ale vypatra mnoho dalSich zajimavosti o své roding.

V pribéhu knihy nam Christopher prozradi, Ze jeho matka zemiela v nemocnici a od
té doby zustali s otcem sami. OvSem jednoho dne objevi u otce ve skiini dopisy, které jsou

adresovany jemu. Christopher tak zjisti, ze mu piSe matka, ktera je stale nazivu. Opustila svou
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rodinu a zalozila novy zivot s manzelem pani Shearsové. Christopher tak odhali 1zi

svého otce, ktery se zaroven priznava K zabiti psa Wellingtona.

Toto je pro Christophera divod k utéku, neciti se s nim bezpecn¢ a neveii mu. Vydava
se tak na cestu plnou nastrah, pfi které musi nalézt nadrazi, spravny vlak do Londyna a také
nové bydlist¢ své matky. Tyto prekdzky se mu podafi prekonat, a ptestoze ho matka vidi
nesmirné rada, pan Shears nikoliv. Matka tak bere Christophera zpét domi a zacne zit v jeho
blizkosti. Pro otce to znamena vytesit hned né¢kolik komplikaci, a to obnovu divéry mezi nim
a svym synem, ktery o napravu nejevi zajem, ale také obnoveni vztahu se svou byvalou

Zenou.

D¢j je obohacovan o vsuvky, které ndm piiblizuji hlavniho hrdinu. Jsou to ptibéhy o
tom, co ma rad a co naopak rdd nemd. Ptib¢hy z jeho Skoly a minulosti, ale také rtizné
poucky, zahadné ptibéhy ¢i rébusy, ke kterym nam poskytne feSeni. Kniha je proloZzena také

nacrty a schématy vytvofenymi samotnym hrdinou.

3.1.6 Prostor knihy
., Prostor je sirsi pojem nez misto déje, predstavuje v podstaté vztah mezi jednotlivymi

misty déje, vztah veétsinou znasobeny a umocnény. “ (Vseticka, 1992, s. 31)

Prostor knihy miizeme oznacit jako migracni, tedy takovy, ktery se ¢asto méni (Vseticka,
1992). Dale ho mizeme oznacit také jako realny, jelikoz jednotlivé scény se odehravaji na
redlnych a konkrétnich mistech. Nejcastéjsim mistem déje je domov hlavniho hrdiny a jeho okoli,
nalezne zavrazdéného psa a pfimo v domové objevi dopisy od své matky. Mimo domov se d¢j
odehrava naptiklad ve Skole ¢i samoobsluze. Prostfedi se nejvice méni v ¢asti knihy, kdy
Christopher utikd z domova do Londyna. V knize jsou popsany konkrétni ulice, po kterych
Christopher pii svém dobrodruzstvi krac¢i. Cely prostor je tedy spojeny s hlavni postavou knihy,
jelikoz na kazdém misté v knize je pfitomny pravé Christopher. V celé knize se tak neobjevuje

misto, o kterém by nam Christopher pouze vypravél a sim na ném nebyl.

3.1.7 Vypravéé

Roman je vypravén v ich-formé. Jak jiz bylo vySe zminéno, je vypravén hlavni
postavou Christopherem. Piibéh je tak subjektivnim pohledem hlavni postavy na dané
okolnosti. Je zna¢né ovlivnén raciondlnim postojem Christophera a jeho chladnou tuvahou.
Jeho vypravéni je tudiz spiSe suchym konstatovanim reality a neni pfili§ citové zabarveno.
Urcité citové vypéti je znatelné v promluvach druhych postav, ale je stirdno Christopherovym

nepochopenim situace: ,,4 potom vydala tahly, narikavy zvuk, jako zvirata v televiznich
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poradech o prirodé. A mné se to nelibilo, zZe tohle déla, protoze to byl hlasity zvuk, a rekl

jsem, ,Proc tohle delas?* (...) A pak, za chvili, Fekla, ,Christophere, dovol mi, abych té vzala

za ruku. Jen pro jednou. Jen kviili mné. Dovolis? Nebudu Té drzet pevné,‘ a natahla ruku

dopredu. A ja jsem rek, ,Nesndsim, kdyz mé lidi berou za ruku. ** (Haddon, 2014, s. 205).

3.1.8 Charakteristika hlavni postavy

Hlavni postavou je patnactilety Christopher John Francis Boone. Je to chlapec, ktery je

odlisny od svého okoli, coz poznadme hned v uvodu knihy. Sam hrdina se za odlisného

povazuje a je si své jinakosti védom. Vytvoril si i seznam véci, které jsou na ném zvlastni a

které zptsobuji ¢asté hadky rodict. Nazval je behavioralnimi problémy:

A

I & ™ mo o W

O vV oz X &=

Dlouho s nikym nepromluvim.

Dlouho nejim ani nepiju.

Nesnasim, kdyz se meé nékdo dotkne.

Kdyz mam zlost nebo kdyz jsem zmateny, jecim.

Nesnesu byt na hodné malém prostoru s jinymi lidmi.

Kdyz mam zlost nebo kdyz jsem zmateny, rozbijim veci.

Sténam.

Nemam rad zluté véci nebo hnédé véci a odmitam se zlutych nebo hnédych veéci
dotknout.

Odmitam pouZzit sviij zubni kartacek, kdyz se ho dotkl nékdo jiny.
Nesnim jidlo, pokud se ruzné druhy jidel vzajemné dotykaji.
Nevsimnu si, Ze se na mé lidé zlobi.

Nesméju se.

. Rikam veci, které ostatni lidé povazuji za drzost.

Délam hlouposti.
Biju jiné lidi.
Nenavidim Francii.
Ridim mdmino auto.

Jsem podrazdeény, kdyz nékdo hyba s nabytkem. (Haddon, 2014, s. 58 - 59).

U nékterych bodt hrdina pfipsal situaci ¢i zkuSenosti, pii kterych se jeho behavioralni

problémy objevuji, naptiklad jednou s nikym nepromluvil celych 5 tydnd.

Christopher Zije sam se svym otcem, se kterym ma zvlastni vztah. Otec syna miluje a

déla vse pro jeho dobro. Musi ale tak své jednani vzdy promyslet, aby svého syna nerozrusil,
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jelikoz Christopher pottebuje ve svém zivoté fad a porddek. Otec tak musi své chovani a
jednani ptizplsobit zvlastnostem svého syna, naptiklad barvit urcité jidlo, aby nebylo zluté ¢i
hnédé, Christopher by ho jinak nepoziel. ,,, Dam Ti do trouby jedno to Gobi Aloo Sag, chces?*
rekl potom tata. Indicka jidla mi totiz chutnaji, protoze maji vyraznou chut. Ale Gobi Aloo
Sag je zluté, takze nez zacnu jist, pridavam do ného cervené potravinarske barvivo. Mam ho

vV umélohmotné lahvicce v moji zvlastni krabici na jidlo. * (Haddon, 2014, s. 79).

Tyto vlastnosti hl. hrdiny na nas mohou pusobit rozporuplné¢ mozna az negativné.
Chlapec ale oplyva i dalsimi vlastnostmi, které ho d¢laji jedine¢nym. Je nadpramérné
inteligentni v oblasti matematiky, slozil z ni 1 maturitni zkousku, piestoze chodi do $koly pro
jedince se zdravotnim postizenim. Matematika neni jedina oblast, ve které vynika. Ma rad
také knihy, jizdni fady a vyzna se i ve hlavnich méstech. Christopher ma v oblibé také zvirata.
Vlastni domaciho mazlicka, krysu Tobbyho, kterou si vezme na dobrodruznou cestu za svou
matkou. Jednou se pro Tobbyho zachranu vrha na koleje a riskuje pro néj i zivot. Ma taktéz

rad psa Wellingtona, ktery byl zabit.

Christopher Ipi na pravdé. Pokud nékdo 1ze, ztrati v néj veSkerou ditvéru, jak se také
stalo v pfipad¢ otce. On sam nikdy nelze. Nevyhledava spole¢nost druhych, je vici nim
obezietny a nevéti jim. Taktéz se vzdy snazi plnit pravidla, ktera si se svym otcem stanovili.
A pak jsem zauvazoval. Usoudil jsem, Ze jsem musel tatovi slibit jenom pét véci, coz bylo:

(...) A zeptat se na pana Shearse nebyla zadna z téch veci. * (Haddon, 2014, s. 69-70).

V knize je popsand zna¢nd ¢ast Christopherovych potieb, vrtochl, zkuSenosti ¢i jeho
nazort na urcité problémy. Jediné, co nam chybi k dokonalému obrazu hlavniho hrdiny je

jeho vzhled, ktery tu neni popsan a ani naznacen.

3.1.9 Téma knihy

Zivot jedince s postiZzenim
Za hlavni motiv lze oznalit Zivot jedince s postiZenim. Cela kniha popisuje, jak
Christopher zije sviij Zivot a jak jej jeho postizeni ovliviiuje. Dozviddme se o specifikdch
Aspergerova syndromu, piedevS§im 0 jeho projevech. Vsechny tyto informace k nam
pfichazeji nendsilnou formou, jelikoZ je li¢i sama hlavni postava, ktera ,,piSe* tuto knihu a
popisuje v ni své kazdodenni piihody a strasti. PasdZe z knihy, ve kterych Christopher
vysvétluje obtize a zvlastnosti svého zivota, byly uvedeny v prvni kapitole, dopliovaly tak

teoretickou Cast.
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3.1.10 Motivy knihy
Motiv mizeme definovat jako ,,zakladni dynamickou slozku dila, ktera vytvari epickou
dejovost nebo lyrické napeti” (Petr, 2000). RozliSujeme motiv hlavni a vedlejsi

(Lederbuchova, 2002).

Problémova komunikace
Problémova komunikace a kontakt s druhymi lidmi je také jednim z projevi
Aspergerova syndromu, jenz jsme rozebrali jiz v prvni kapitole. Problém v komunikaci
hlavniho hrdiny se objevuje pfedevsim s cizimi lidmi, jelikoz Christopher striktné dodrzuje
pravidla. Jednim z téchto pravidel je nevéfit cizim lidem. Christopher je tedy Casto podeziiva

a nedvétuje jim, ¢imz se stdva komunikace ponékud zv1astni.

Neznalost Aspergerova syndromu
Problém v komunikaci je také zptisoben tim, ze vefejnost nezna specifika daného
postizeni. Proto Casto pouziva metafory, vtipy, sarkasmus a rizné slovni obraty, které mohou
komunikaci ztizit. Pokud si lidé vSimnou zvlaStnosti Christopherova chovéni, kterou si

nedokézi vysvétlit, zacnou se mu vyhybat ¢i neadekvatné reagovat.

Spatné reakce okoli

Se Spatnou informovanosti a neznalosti AS souvisi dal§i motiv, a to Spatné reakce
okoli a tim i neadekvatni pristup k jedinci s postiZzenim. Tento motiv mizeme nalézt
napiiklad v situaci, kdy Christophera vyslycha policista, ktery ho zavaluje otazkami, ¢imz ho
rozru$i, ale co hut, také na n&j sahne, coz je véc, kterou Christopher nesnese, tudiz policistu
udefi. ,,A pak rekl, ,Diirazné ti doporucuju, abys nastoupil dozadu do policejniho auta,
protoze jestli se znovu pokusis o néjakou tu svou skopicinu, ty hajzliku, bude doopravdy zle.
Rozumeéls? * Presel jsem k policejnimu autu, které bylo zaparkované hned u vratek. Otevrel
zadni dvere a ja jsem nastoupil. Vezl na sedadlo Fidice a vysilackou zavolal policistku, kterd

byla jeste v dome. Rekl, , Ten spratek mé pravé uhodil, Kate,(...) " (Haddon, 2014, s. 16).

Vztahy v rodiné
Dalsim velmi silnym motivem knihy jsou komplikované a slozité vztahy v rodiné.
Sam hrdina si ale slozitosti vztahli neni védom a nevnima je jako problémové. Zasadni pro
ptib¢h je dobry vztah otce a Christophera. V knize mizeme pozorovat, jak je tento vztah
vratky a jak je tézké ho uchranit. Kniha nas ve svém prub¢hu presveédci, ze stac¢i malé
zaskobrtnuti a celé pouto se mize znicit a obnovit divéru zasadového Christophera je velmi

tézké. ,, Pak byla 1 hodina a 20 minut po piilnoci, ale tatu jsem jit nahoru neslysel. Premyslel

26



Jjsem, jestli dole usnul, nebo jestli ceka a prijde me zabit. Takze jsem si vyndal svycarsky niiz a
otevrel pilku, abych se mohl branit.“ (Haddon, 2014, s. 135). Tento uryvek se nachazi v ¢asti
knihy, kdy se otec ptizna Christopherovi, ze jeho matka neni mrtva a on tuto skutecnost
zatajil, a také to, ze on zabil psa Wellingtona. Lez a nasili v Christopherové hlavé znamenaji
nebezpe¢i a nedivéru. Christopher i Vv takto citové vypjatém okamziku zapoji logickou
dedukci, ze které vyplyva, ze pokud otec zabil psa, miize zabit i jeho, a je tedy na Case ho

opustit.

vvvvvv

Vztah Christophera a matky je slozitéjsi nez jeho vztah s otcem. Matka tézce zvladala
Synovo postizeni, které jejich rodinu dennodenné doprovazi. Bézny den Vv rodin¢ Boont byl
naplnén hadkami, kterych se ucastnila pfedev§im Christopherova matka. Zacala si vS§imat, Ze
otec jedna a komunikuje se svym synem lépe nez ona a Ze je rodiné spiSe na obtiz nez ku
prospéchu. Proto se rozhodne rodinu opustit a utéchu najde v sousedové naruci. Christopher
ale nechape vSechny souvislosti a divody, pro¢ matka odesla. Je velmi zajimavé, ze ve chvili,

kdy se citil ohrozené¢, Sel fakt, ze ho matka opustila, mimo jeho zdjem, a bylo pro n¢j

vvvvvv

Racionalita

Racionalita je typickym znakem hlavniho hrdiny. Christopher v kazdé situaci jedna
promyslené a dle logického usudku. Potrpi si na pfesnost a potadek, coz mizeme poznat na
jeho zalibé v Cislech, ktera ve své podstaté tento fad a pravidla maji. V knize se tak
neobjevuje patetiCnost a obrazy plné citové vypjatych chvil, které by sdm hrdina prozival.
Muzeme ale nalézt vyjimku, a to v okamziku, kdy se Christopher dozvida, Zze jeho matka Zije,
a on tak zareaguje mimo svou kontrolu, ackoliv pfi popisu celé¢ uddlosti plisobi opét
racionalng. ,, A potom jsem uz nedokdzal myslet vitbec na nic, protoze mi mozek prestal
fungovat. Mél jsem zavrat. Pripadalo mi, Ze se pokoj houpe ze strany na stranu, jako by byl
na vrcholu néjaké hrozné vysoké budovy a ta budova se v silném vétru houpala dozadu a
dopredu (tohle je taky prirovnani). Védel jsem ale, Ze pokoj se nemiize houpat dozadu a
dopredu, takze to muselo byt néco, co se delo v moji hlave. Svalil jsem se na postel a stocil se

do klubicka. Zvedl se mi Zaludek. *“ (Haddon, 2014, s. 125).

Christopher sice vnima své pocity, vzdy si na né ale vytvori Systém tak, aby byly pro
néj prijatelngjsi. Napiiklad ve chvili, kdy utika od svého otce, si uvédomuje svij strach:
., Kdybych se normdalné vydal do Skoly, mél bych ¢im dal vetsi strach, protoze jsem to jesté
nikdy neudélal. Jenze ted jsem mél dva druhy strachu. Mél jsem strach z toho, Ze se dostavam

daleko od mista, které znam, a zaroven jsem meél strach z toho, Ze jsem blizko mista, kde Zije
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tata, a tyhle dva strachy byly vii¢i sobé nepiimo umérné, takze jak jsem se cim dal vic

vzdaloval od domova a od taty, vysledny strach ziistaval konstantni a vypadalo to takhle:

StraCh vy'sledny: StraCh Z neznamého prostredi X StraCh z blizkosti taty = konstanta. (Haddon, 20141
5. 148).

Dalsim ptikladem muze byt vynatek z knihy, kdy se Christopher dozvédél od
sousedky, ze jeho matka a pan Shears spolu méli pomér, on si celou véc vysvétlil po svém a
bez emoci. ,, A potom rekla, ,Bylo ti smutno, kdyz ses to dozvédel?‘ ,Dozvedél, co?‘ zeptal
jsem se. A ona rFekla, ,Rozrusilo té, kdyz ses dozvedel, ze tva mama a pan Shears méli
pomer? ‘ Ne, ‘rekl jsem. (...) ,Mné kvili tomu neni smutno. ProtoZze mama je mrtva. A protoze

pan Shears uz tady neni. Takze bych byl smutny kviili nécemu, co ve skutecnosti neexistuje. A

to by byla hloupost. “““ (Haddon, 2014, s. 87-88).

Racionalita se opét vyrazné projevuje v okamziku, kdy se Christopher ocitne v pro n¢j
nebezpecné situaci. Opét se snazi zapojit chladnou hlavu, rozum a vSe bere velmi racionalné.
Véaha mezi bydlenim u matky, u sousedky, ke které nema nikterak zvlastni vztah, a svym
strycem, kterého taktéz nckolik let nevidél. Po zhodnoceni vSech kladl a zaport voli matku.
A usoudil jsem, Ze nemiizu zZit u pani Alexandrové, protozZe to neni pritelkyné nebo clen
rodiny, (...). A pak mé napadlo, Ze bych mohl zit u mamy, protoze ta je moje rodina a védel

Jjsem, kde bydli, (...). " (Haddon, 2014, s. 143).

V ¢asti knihy, kdy chlapec popisuje sviij Gtk od otce, nalezneme také casové udaje o
tom, co pfesné de¢lal, coz plsobi také velmi raciondlné. ,, Bylo 11 hodin a 16 minut. Znovu
Jsem se pokusil pocitat mocniny 2, ale nedostal jsem se pie 2V, coz je 32 768. Takze jsem
sténal, aby mi cas rychleji ubihal a abych nemusel premyslet. “ (Haddon, 2014, s. 135). Celou

knihou tak prostupuje pravidelnost a predev§im ptesnost Christopherova vypravéni.
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3.2 Interpretace romanu Nejsem jako vy Jodi Picoultové

Pii interpretaci tohoto romanu budeme piedevsim vychazet ze samotné knihy Nejsem
jako vy Jodi Picoultové. V nasem vykladu se zaméfime na détskou postavu knihy, Jacoba, a

predevsim si budeme v§imat socialniho kontextu, tedy jak je Jacob spole¢nosti piijiman.

3.2.1 Jodi Picoultova

Jodi Picoultova se svym manzelem Timem a tfemi détmi zije v Hanoveru ve stat¢ New
Hampshire. Studovala tviiréi psani na Princetonu. Po promoci ji drsna realita bézného zivota a
potieba zaplatit ndgjemné donutila k vystiidani riznych profesi. Mimo jiné si vyzkousela
pozici technické spisovatelky, redaktorky v nakladatelstvi ucebnic a také vyucovala
angli¢tinu. Nyni je drzitelkou ¢estného doktorského titulu z Dartmouth College z roku 2010 a

dalsiho ¢estného doktoratu z University of New Haven z roku 2012.

V soucasné dob¢ Jodi Picoultova pisobi v radé spolecnosti VIDA (Women in Literary
Arts; Zeny v literarnim umeéni), jejimz cilem je zvysit kritickou pozornost na v soucasnosti
pisici Zenské autorky a také podpofit transparentnost v souvislosti s genderovou a rasovou
rovnosti v souc¢asném svété moderni literatury. Zalozila a plni funkci vykonného producenta v
mladeznickém divadelnim spolku, jehoz cilem je ziskavat finan¢ni prostiedky za vystoupeni

na rtizné charitativni ucely.

Jodi Picoultova, autorka vice jak 20 romant, je jednou z nejprodavanéjSich autorek
soucasnosti. Vedle romanti se také vénuje tvorbé fikci pro mladistvé, napiiklad Ldska mezi
pismenky (2015). Poslednich osm romani, které Picoultova napsala, se staly ¢islem jedna v
zebticku nejprodavanéjsich knih podle casopisu The New York Times. Jeji dila jsou
ptekladana do 30 svétovych jazykl ve 45 statech svéta. Nékteré jeji knihy byly také
zfilmovany, naptiklad Je to i miij Zivot (2005).

Je drzitelkou hned nékolika ocenéni. V roce 2003 dostala prestizni cenu New England

Bookseller Award for Fiction udélovanou v kategorii fikce.

3.2.2 Nejsem jako vy

Kniha byla poprvé vydana roku 2010 nakladatelstvim Atria Books v New Yorku. O
Cesky pieklad se zaslouzila Hana Petrankova. Nazev knihy v originale zni House Rules.
Viytisk, z kterého budeme pfi psani této prace vychazet, byl vydan nakladatelstvim Euromedia

Group v Praze roku 2011 (Picoultova, 2011).
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3.2.3 Titul

Titul knihy Nejsem jako vy neni pifesnym piekladem originalniho nazvu, tedy House
Rules. Oba tituly vystihuji stéZejni otazku knihy, avSak kazdy jinak. Cesky pieklad spise
odkazuje k hlavni postavé Jacobovi, ktery se svym chovanim a jednanim vymyka zvykim a
pravidlim v intaktni spolecnosti. Anglicky titul, ktery bychom mohli pfelozit jako ,,Domaci
pravidla®, nas odkazuje ptimo na hlavni zapletku celého dila, jelikoz Jacob jedna v souladu
s domacimi pravidly, ktera jsou v jeho rodin€ nastavena. Jednim z téchto piikazi, které cely

d¢j spousti, ale také komplikuje a zamotéava, je pravidlo ,,Starej se o svého bratra, mas jen

Jjednoho “ (Picoultova, 2011, s. 28).

3.2.4 Struktura knihy

Kniha ma 567 stranek, které jsou déleny do jednotlivych kapitol. Tyto kapitoly jsou
zaroven ruznymi pohledy postav na dé& knihy, ktery ndm vypravi. D¢ knihy se tudiz
nedozvidame pouze od jednoho vypravéce, ale hned od péti. Prvnim z nich je Jacob, ktery je
zaroven hlavni postavou celého piib¢hu. Jacob bydli se svou matkou Emmou a bratrem
Theem, ktefi se taktéz podileji na vypravéni celého ptibéhu. DalSimi postavami, které se déli
o svij pohled na danou skutecnost, je detektiv Rich, ktery vySetfuje zdhadnou vrazdu, a
Jacobtiv pravnik Oliver. D¢j je vypravén vzdy postavou, kterd je v dané situaci duilezita a
mize nam poskytnout nové hledisko na danou situaci. Postavy d¢j vypravi chronologicky,
obCas ho ale protnou vzpominkou na urcité situace, ve kterych se projevuje Jacobovo

specifické chovani a jednani, jez vyplyva z jeho diagnozy.

V knize také mizeme naleznout 11 uryvki, jez mohou pfipominat ustfizky z novin,
které se tykaji n¢jaké vrazdy. Je to ale spiSe Jacobova interpretace vrazd, které se staly a
kterymi se zabyval. Upominaji nds tak na Jacobiv ritudlni zajem, a to forenzni védy.

Poslednim pfibéhem je interpretace hlavni zapletky s nazvem Strazce bratra svého.

3.2.5 Struc¢ny déj knihy
Jak jiz bylo zminéno, hlavni postavou je osmnactilety chlapec Jacob s diagndézou
Aspergeruv syndrom. Jacob bydli se svou matkou a bratrem Theem. Otec je opustil, jelikoz

neunesl tihu bfemena starat se o dité se zdravotnim postizenim.

Jak se dozvidame hned v tivodu, Jacob aktivné pracoval na zlepseni svych socialnich
dovednosti, s ¢imz mu pomahala asistentka Jessica. Jacob ji povazoval za svou pfitelkyni a
vzdy dal na jeji rady. Jednoho dne pfiSel Jacob domu $pinavy a rozruseny. V dalSich dnech se

vV novinach objevila zprava o pohfeSovani Jacobovy asistentky Jessici, ktera se brzy nasla
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zavrazdénd a zabalend v Jacobové dece. Chlapec se tak stdva hlavnim podezielym a stéZejni
¢ast knihy je tak naplnéna soudnim procesem, ve kterém je obzalovan pravé Jacob. Jeho

obhdajcem je Oliver, ktery se v pribéhu knihy stane blizkym pftitelem celé rodiny.

Az na konci knihy se dozvidame skuteCnost, ze Jacob Jessicu nezavrazdil, pouze
dodrzoval domaci pravidlo: ,, Starej se o svého bratra, mas jen jednoho *“ (Picoultova, 2011, s.
28) a branil svého bratra Thea. Theo je totiz chlapec, ktery se nachazi v pubescentnim véku a
neni pro néj lehké mit sourozence s Aspergerovym syndromem. Snazi se tak utikat od reality
tim, Ze se vloupava do cizich domu a bere si z nich urcité ,,suvenyry“. Jednou zabloudi do
domu profesora, ktery odjel na dovolenou, ovSem nevi, ze dam hlida Jessica. Pfi jeho
nelegalni navstéve na Jess narazi, ta uklouzne a udeti se do hlavy. Theo utika, ale jeho bratr
Jacob prichazi k Jess na pravidelnou hodinu. Jelikoz je zarytym fanouskem forenznich véd,
podle otisku boty poznava, Ze na misté ¢inu byl jeho bratr, a mysli si, Ze Jess zavrazdil. Ve
snaze svého bratra chranit smaze veskeré stopy, Jess odnese mimo diim a vSe upravi tak, aby

vrazda ukazovala na Jessiina pfitele Marka, kter¢ho Jacob nesnasi.

3.2.6 Prostor knihy

Prostor knihy bychom stejné tak jako u ptedeslé knihy mohli oznadit za migracni.
Mista déje se méni, ale hlavnim prostfedim knihy je soudni sif, ve které probiha soud
s Jacobem. Dale to je domov Jacoba. Pfib¢h se ale rozviji i na dal§ich mistech, jako je

restaurace ¢i vézeni. Mista jsou realna a konkrétni, déj se odehrava v Townsendu v USA.

3.2.7 Vypravéc

Vypravé€em v knize je hned pét lidi, bratii Jacob, Theo, jejich matka Emma, policista
Rich a pravnik Oliver. Mame tak pét pohledii a nédzorti na zamotany ptibéh knihy. Tento
zpiisob vypravéni je velmi efektivni, jelikoZ tak porozumime proZivani a mySlenkam vSech
klicovych postav piibéhu a lépe tak pochopime jejich jednani a chovani. Z toho ale také

vyplyva, ze vypravéni je velmi subjektivni a probiha vzdy v ich - formé.

Nejzajimavéjsi na celém zpiisobu vypravéni knihy je to, Ze je pro nds zaver knihy
necekanym prekvapenim. Hlavni postava Jacob nam pouze naznacovala, ale neprozradila

svoji klicovou tillohu v osudny den smrti Jess.

3.2.8 Charakteristika hlavni postavy
Hlavni postava knihy je chlapec Jacob Hunt. Jak jiZ bylo vySe zminéno, Zije se svou
matkou a bratrem Theem v Townsendu. Velmi zvlastni vztah ma pravé se svym bratrem, toto

pouto mezi oba bratry budeme rozebirat v kapitole motivy knihy. Celou rodinu ovliviuje,
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nekdy rozdéluje, ale také sblizuje Jacobova diagndza Aspergerova syndromu. Otec je opustil,

a tak veskera tiha leZi na matce Emmé.

Ackoliv ma Jacob rad spolecnost a pozornost, o kterou se neustale snazi, je pro néj
problém si najit a udrzet pratele. Jacob nedodrzuje zakladni spolecenska pravidla ani zasady
komunikace mezi lidmi. ,, Predstav si, jak by ti bylo, kdyby k tobé nekdo prisel, uprené se na
Tebe zadival a zacal Ti vypravet o typech krvavych skvrn zpiisobenych objektem, (...). Anebo
— Coz je horsi — predstav si, Ze bys byl ten clovek, ktery o tom mluvi a nechape, Ze se jeho
posluchac zoufale snazi uniknout.“ (Picoultova, 2011, s. 23). Dé&la mu problém porozumét
velkému mnozstvi informaci ¢i spoleCenskym obratim, kterymi chceme druhému slusné
naznacit nepfijemnou véc. Proto pokud je Jacob v uzkych, vklada do své promluvy hlasky
z oblibenych filml. Také bere vSe doslovné, naptiklad kdyz ucitelka opusti na chvili tfidu se
slovy: ,ani se nehnéte — ani nedychejte, Jacob omdli, protoze po celou dobu jeji
nepiitomnosti nedycha. Po fadé nevydafenych a neuspéSnych pokusech najit si pratele
rezignoval a smifil se s tim, Ze se bude muset obejit 1 bez nich. Na ptani své matky se svymi
socialnimi projevy pracuje a snazi se je pfizpusobit svému okolnimu svétu. Dochazi na
hodiny k Jess, jejiz smrt hraje v knize dulezitou roli a kterou Jacob povazuje za piitelkyni.
Vyuka probiha spiSe stylem nacviku, tudiz si Jacob memoruje pravidla, kterd se poté snazi

aplikovat ve spolecnosti.

Jacobilv zivot je ovlivnény jeho zajmy a konicky. Ty se v prib&hu Zivota ménily, jak
se z knihy dozvidame. Ctenaf se s Jacobem setkava v obdobi Zivota, kdy mezi jeho nejvétsim
z4jmem jsou forenzni védy. Forenznimi védami je pifimo posedly, kazdy den ve stejny Cas
sleduje serial CrimeBusters, vrazdy, které se v serialu fesi, poté ¢asto zinscenuje a necha svou
matku piipad fesit. Také k narozenindm dostal vysilacku, ktera zachytava policejni hlaseni,
tudiz pokud se v okoli d&e néco zajimavého, Jacob je vZdy pfitomen a snaZzi se pomoci
policistim cely pfipad vyfesit, coZ se mu obcas podaii. Mimo forenzni védy ma rad Jacob

matematiku, chemii, fyziku a dalsi exaktni védy.

Dalsi Jacobovou vlastnosti je dodrZzovani pravidel, diky kterym, jak sam tvrdi, si
udrzuje zdravy rozum. V tomto mizeme nalézt stereotypnost, kterou jedinci s Aspergerovym
syndromem vyzaduji. Potfebuje ve svém zivoté predvidatelnost a jasny tad. V jejich domé
plati nasledujici pravidla: ,, /. Uklizej si po sobé, 2. Mluv pravdu, 3. Cisti se dvakradt denné

zuby, 4. Nechod’ pozdé do Skoly, 5. Starej se o svého bratra, mas jen jednoho.“ (Picoultova,
2011, s. 28).
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Jacob je citlivy i na urcité podnéty, které v ném mohou vyvolat vztek az zachvat:

., 1. Zvuk mackaného papiru. Nereknu vam proc, ale mam vidycky pocit, jako by mi

nekdo mackal vnitrnosti.
2. Prilis velky hluk nebo blikajici svétla.
3. Zmény planii.

4. Nesnasim, kdyz nestihnu CrimeBusters, kriminadlni serial, ktery bezi na USA
Network kazdy den v 16: 30. I kdyz znam vsech 114 epizod nazpameét, je pro mé jejich

kazdodenni sledovani stejné duleZité jako injekce inzulinu pro diabetika. (...)

5. Nesnasim, kdyz mi matka uklada obleceni do skriné. Rovnam si ho podle poradi

barev duhy COZZMIF a bravy se nesméji dotykat. (...)
6. Nesndsim, kdyz si nekdo ukousne z mého jidla. (...)
7. Vypadané viasy. (...)
8. Kdyz se mé nékdo cizi dotkne.
9. Jidla se Skraloupem. (...)
10. Suda cisla.
11. Kdyz o mné nékdo rekne, Ze jsem retardovany, protoZe to nejsem.

12. OranzZovou barvu. Znamend nebezpeci a v anglictiné na ni neexistuje rym, coz je

podezrelé. (...)" (Picoultova, 2011, s. 26-27).

Jacob uz ale zna prvky, které ho uklidni, pokud nastane n¢ktera z vySe citovanych
véci. Uklidnuje ho, pokud citi n€jakou tihu (zakryti t€Zkou pefinou, zalehnuti télem...), ale

také texty pisni Boba Marleyho.
V knize nalezneme i stru¢ny popis Jacoba. Je vyssi a silngjSi postavy s hustymi,
tmavymi a nakratko ostfithanymi vlasy. Kromé& jeho diagnoézy i jeho vzhled mohl Jacobovi pfi

vySetiovani smrti Jess uskodit, jelikoz pusobil jako ,,obr“ svelkou silou a Spatnym

sebeovladanim.
3.29 Téma knihy
Zivot s postizenim
Jak jiz bylo vySe zminéno, celou knihou prostupuje jeden spojovaci element, a to

postizeni. Ovlivituje vSechny postavy v knize, pfedevsim Jacobovu rodinu, ale také vedlejsi
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postavy, které v piibéhu hraji dalezitou roli. Kniha nam tak pfiblizuje pojem Aspergeriv
syndrom a pomoci napinavého a poutavého piibéhu ndm objasnuje zvlaStnosti Zivota

s Aspergerovym syndromem. Konkrétni projevy jsme jiz specifikovali v prvni kapitole.

3.2.10 Motivy knihy

Problémova komunikace a socialni interakce
Tento motiv souvisi s tématem knihy. Je to jeden z hlavnich projevli Aspergerova
syndromu. Na urcité neporozuméni mezi Jacobem a ostatnimi narazime v prub&hu celé knihy
hned né¢kolikrat. AvSak tento motiv vyrazné ovliviluje a zasahuje do piibchu. Jelikoz
Jacobovy problémy v komunikaci zapii¢inily obrovské nedorozuméni pii Jessiiné smrti a také
znaén¢ prodlouzily cely soudni proces. Kdyby Jacob tekl pravdu o Jessiné¢ smrti hned a
nezatajoval pro vysetfovani dilezité informace, cely déj by se nezamotal a vysetfovani by

bylo o poznani jednodussi.

Neznalost a Spatné reakce okoli

Stejné jako u piedchozi knihy je i v tomto literarnim dile upozorfiovano na nepiiznivé
reakce okoli, které¢ se vystupniuji v neadekvatni chovani k t€émto jedinciim, které jim muze i
uskodit. Tohoto motivu si miizeme v§imnout v mnoha ptipadech knihy, naptiklad kdyz Jacob
dostane zachvat pii nakupu z divodu nemoci prodavacky, ktera kazdy den prodava u stanku.
Reakce okoli jsou rizné, od pohrdavych, zhnusenych az po ty litostivé. V piibéhu mizeme
nalézt také 1 pfipad toho, kdy Spatné zachdzeni muiZze jedinci fyzicky ubliZit. To miZeme
nalézt v C¢asti knihy, kdy je Jacob zatCen a odveden do vézeni, coZ je poruseni hned nékolika
pravidel, které u Jacoba navodily zachvat: ,, Chytil jsem se miizi ve dverich — pohmozdéniny
Jjsou dusledkem poskozeni cév pri uderu — a triskl jsem do nich hlavou — pohmozdeéni mozku
doprovazené subduralnim hematomem v celnim laloku miva za nasledek smrt- a Zznovu- kazda
krvinka je tvorena z jedné tretiny hemoglobinem- a pak moje kiize, jak jsem predpoklddal,
nevydrzela vnitini tlak, praskla a po obliceji mi zacala téct krev. Mél jsem ji v ocich i v puse. “

(Picoultova, 2011, s. 233).

Stereotypni zajem
Forenzni védy jako Jacoblv stereotypni zdjem je taktéZ jednim z motivii knihy. Cely
d¢j knihy je totiz ptipadem, o ktery by se praveé forenzni véda zajimala. Stézejni ¢asti knihy je
praveé vysetfovani, béhem kterého jsou Ctenafi prozrazovany a odhalovany dulezité informace

0 Jessiiné smrti. V pocatku, kdy je Jacob vySetfovan a odveden na policejni stanici, je
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nadSeny z toho, ze se dostane tak blizko své nejoblibenéjsi zalibé namisto ocekdvaného

strachu z neznamého.

Pravidla
Jedna se o dalsi motiv, ktery nas odkazuje na stereotypni chovani hlavniho hrdiny.
Jacob plni, domaci pravidlo ¢islo ,,5. Starej se o svého bratra, mas jen jednoho* (Picoultova,
2011, s. 28). Toto pravidlo Jacob dodrzuje i pfes nebezpeci, které mu hrozi a které ovliviiuje
celou rodinu. S timto mozZna az chorobnym dodrzovanim souvisi nasledujici motiv a tim je

sourozenecka laska.

Sourozenecka laska

Laska jako dal$i motiv knihy je myS$lena predev§im ve vztahu mezi bratry. Jedna se o
lasku, ktera neni na prvni pohled znatelna, ¢tenaf si spise uvédomuje sourozeneckou rivalitu,
jejiz pri¢inou je predevsim Aspergeriv syndrom. Pravé Jacob je divodem, pro¢ se Theo
vydava na své toulky okolim a snazi se uprchnout od reality a ur¢itého biemena, kterym je
Jacob. Jacob a jeho diagndza ovliviiuje cely Thelv Zivot, zplsobuji nevyZzadanou pozornost,
ktera zpusobuje také Theovo vylouceni ze spoleCenského zivota. Theo ma problém nalézt Si
pratele, a pokud si je najde, tak pfichazi novy problém, a to udrzet si pratelstvi i ptes svého
»divného* bratra. ,, Mdm na obliceji ctyriadvacet stehu. Kvuli brachovi. Po deseti zbyla jizva,
ktera se tahne pres levé oboc¢i — pamatka na to, jak mé Jacob srazil z détské zidlicky, kdyz mi
bylo osm mésicii. Dalsich ctrnact na brade. O Vanocich 2003 mi néjaky hloupy darek udelal
takovou radost, ze jsem zmackal balici papir a Jacob z toho zvuku dostal amok. * (Picoultova,
2011, s. 17). Stejné tak Jacob si tento problém uvédomuje a vi, Ze svému bratrovi ztézuje
Zivot. Oba bratfi jsou odli$ni 1 vzhledové, v kontrastu plisobi Jacobovy tmavé, husté a kratké
vlasy s Theovymi jemnymi blond vlasy. OvSem i pies vSechny odli$nosti a véty pronasené
v afektu si zainame v§imat pouta mezi bratry, které se nejdfive projevuje drobnostmi, ale

vyusti ve vzajemnou pomoc ve chvili, ktera je pro oba chlapce velmi nebezpec¢na.
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3.3 Srovnani hrdini interpretovanych knih

Ob¢ knihy pojednavaji 0 chlapci s diagnézou Aspergerova syndromu, maji toho ale
spole¢ného vice nez jenom vySe zminéné zdravotni postizeni a detektivni podton. V obou
ptfipadech se jedna o chlapce, ktefi jsou nadprimérné inteligentni. Jejich inteligence se
projevuje piedevsim v exaktnich védach a zaroven se promita také do jejich zajmu, kterym
oba propadaji. Mimo stereotypni zajmy se u obou chlapct objevuje stereotypni chovani, a to
predevsim ve chvilich, kdy je néco rozrusi. Chlapci jsou také citlivi na faktory, které si
nemuzeme racionaln¢ zdivodnit. Jsou precitlivéli napiiklad na barvy ¢i doteky.

U obou chlapct se projevuje problémova triada, nejvice je ale zasazena oblast socialni

problémd, jsou rodice, ktefi se jim snaZzi byt rodici, ale zaroven také prateli.

Co se ty¢e rodinného zazemi, je taktéz podobné. Christopher vyrtistd pouze s otcem a
matka je opustila, Jacob vyrista pouze s matkou, protoze je opustil otec. V prub&éhu obou dé&ju
se zatoulani rodiCe navraceji a snazi se napravit chyby, které napachali svym odchodem. To
ale ani jednu rodinu nezachrani. Jacob ma i problémovy vztah se svym bratrem, a jak jiz

vime, pro knihu Nejsem jako vy je tento vztah stézejni. Christopher zadné sourozence nema.

Hlavni postavy se 1i§i v mife spolecenskosti. Christopher po kontaktu s druhymi
netouzi, zatimco Jacob ano, ale nedaii se mu tento kontakt navazat. I pfesto jsou Jacobovy
komunika¢ni dovednosti na lepsi urovni nez ty Christopherovy a zlepSuji se pomoci Jacobova

nacviku.

Mezi rozdily knihy mizeme zafadit miru racionality, ktera byla uvedena jako jeden
z motivl v knize Podivny pripad se psem. Racionalita tak déla tuto knihu realistiCtéjsi.
V knize Nejsem jako vy neni tak znatelna, coz je mozna zpisobené poctem vypravécu, ktefi
kromé& vypravéni piibéhu vyjadiuji také své prozivani a emoce, jez je v d&ji provazeji. Tim se
zvySuje emocionalni vypéti a ladéni celé knihy, které je znatelngjsi pravé v romanu Nejsem

jako vy.
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Zavér
V bakalatské préaci s ndzvem Zobrazeni détského hrdiny s Aspergerovym syndromem
v soucasné literatuie bylo nasim hlavnim cilem pfedstavit pojem Aspergeriiv syndrom a dale

interpretovat knihy Podivny pripad se psem Marka Haddona a Nejsem jako vy Jodi

Picoultové.

V teoretické Casti prace jsme se zaméfili na termin Aspergeriv syndrom a S nim
spojeny pojem poruchy autistického spektra. Zabyvali jsme se piredevSim projevy
Aspergerova syndromu, ale také pii¢inami a duasledky, tedy jak tato diagnoza ovliviiuje
jedince v bézném zivoté. V této Casti prace jsme také zminili péci o tyto jedince a jejich
profesni uplatnéni. Teoreticka ¢ast prace je podlozend ukazkami vybranych knih, ¢imz jsme
propojili teoretickou ¢ast s praktickou. Ukazkami jsme tak chtéli demonstrovat, ze teoreticka

specifika Aspergerova syndromu se objevuji i u nasich détskych hrdind s touto diagnozou.

V praktické Casti jsme se nejprve zabyvali knihou Podivny pripad se psem Marka
Haddona. Jako prvni néas zajimal zivot autora a jeho dosavadni tvorba. Dale titul, struktura,
d¢j, prostor a vypraveéc knihy. V interpretaci jsme se zajimali o charakteristiku hlavni postavy
Christophera Boona a jeho zvlastnosti, pfedev§im ve spoleCenském zivoté, které jsou
zpusobeny Aspergerovym syndromem. Na zavér nasi interpretace jsme se zam¢fili na téma a

motivy knihy.

Druhou knihu, jiz jsme interpretovali, je kniha Nejsem jako vy Jodi Picoultové. Stejné
jako u pfedchézejici knihy jsme se zabyvali autorovym Zivotem a jeho tvorbou, titulem,
strukturou, déjem, prostorem a vypravécem knihy. Interpretaci jsme se taktéZz zaméfili na
charakteristiku hlavni postavy Jacoba Hunta a jeho specifika, ktera jsou dusledkem

Aspergerova syndromu. Posledni ¢asti nasi interpretace je téma a motivy knihy.

Ob¢ knihy pojednavaji o velmi dulezitém tématu, a to o svété jedince s postizenim. Je
podstatné se témito tématy zabyvat a dostdvat je do podvédomi lidi. I ve vySe
interpretovanych knihach jsme svédkem neadekvatniho chovani a zachazeni s lidmi se
zdravotnim postizenim, které¢ho se 1 v redlném svété dopousti spousta z nas. Pokud se lidé
zatnou dozvidat o jedincich se zdravotnim postizenim a jejich specifikach, za¢ne ubyvat
Spatnych reakci z jejich strany. Protoze jednim z dtivodd, pro¢ se lidé takto chovaji, je praveé

neznalost a z toho pramenici strach.
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