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Abstrakt

V bakalarské praci je feSena problematika poruch chovani zakl stfednich skol.
Teoreticka ¢ast vymezuje, co to jsou poruchy chovani, jaké jsou priciny vzniku a
prevence. Objasnime si, jak tento fenomén dne$ni doby ovliviiuje rodina, socialni
zazemi, spolecnost nebo prostiedi, ve kterém Zijeme. SnaZime se najit zptlisob, jak
z déti vychovat plnohodnotné cleny nasi spolecnosti. Nesmi zde chybét pohled ze
strany pedagoga a jeho nazor na zlepseni chovani zakl (navrh vychovnych styld).
Zminény budou organizace a osoby, které pomahaji Skolskym zarizenim a zabyvaji

se poruchami chovani na odborné trovni.

Klicova slova
Poruchy chovani - pri¢iny a projevy, pravidla trestu, efekt vychovnych opatieni,
osobnost ucitele, specifické a nespecifické poruchy chovani (ADD, ADHD), klasifi-

kace poruch chovani (stupen spolecenské zavaznosti), vychovné styly.

Abstract

The work is dealt with behavioral disorders secondary school pupils. The theoreti-
cal part defines what behavioral disorders are, what are the causes and prevention.
Explain how this phenomenon of our time affects the family, social background,
society or environment in which we live. We are trying to find a way to educate
children of full members of our society. There can not miss the view from the tea-
cher and his opinion to improve the behavior of pupils (draft educational styles).
Will be mentioned organizations and individuals that help educational institutions

and deal with behavior disorders at a professional level.

Keywords

Conduct disorders - causes and symptoms, the rules of punishment, the effect of
educational measures, teacher, specific and nonspecific behavioral disorders (ADD,
ADHD), behavioral disorders classification (grade social importance), educational

styles
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1 Uvod

Bakalarska prace pojednava o problematice poruch chovani u zaki strednich skol
z pohledu pedagogickych pracovniki. Poruchami chovani se zabyva napriklad
védni obor specialni pedagogiky ETOPEDIE.

Nazev oboru ,Etopedie” je sloZzeny a pochazi z reckého slova ethos, coz lze
volné vyloZit jako ,mrav“ nebo éthos ve smyslu ,zvyk a slova paideia ve vyznamu
»vychova“.

Podle Vojtové (2004) mizeme v urcitém slova smyslu vyraz ,Etopedie” pie-
kladat jako vychovu smétujici k ndpravé chovani a zvyklosti chovani.

StéZejnim obdobim, kdy se poruchy chovani u zaka nejvice projevuji je pravé
tehdy, kdy nastupuji na stfedni skolu a jsou tak ve fazi dospivani - adolescence.
,Tento termin je odvozen z latinského slovesa adolescere (dortistat, dospivat, mohut-
nét). V ceské terminologii se pouZivd castéji pojem mlady nebo mladistvi. Vékové
rozmezi je 15 - 20 let, byvd uvddéno az 22 let” (Macek, 2003 s. 9).

Soucasti mé bakalarské prace je vymezeni poruch chovani, jaké jsou priciny
vzniku a prevence.

Je zde zminéno, jak tento fenomén dnesni doby ovliviiuje rodina, socialni za-
zemi, spole¢nost nebo prostredi, ve kterém Zijeme a snazime se z déti vychovat
plnohodnotné ¢leny nasi spolecnosti. Nesmi zde chybét pohled ze strany pedagoga
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a jeho nazor na chovani zakd. S jeho pomoci jsou vytvareny navrhy vychovnych
styll. Pravé skola je instituci, ve které Zaci prozivaji ¢ast svého Zivota. Ovliviiuje je
a zaroven formuje jejich charakter. Setkavaji se zde Zaci, pochazejici z rozdilného
spolecenského zazemi rodin. A tim padem také s riiznymi poruchami chovani. Je-
jich chovani ve vyuce i mimo ni ptisobi nepiijemné, rusi projev ucitele i ostatni za-
ky. Zaci s poruchami chovani byvaji neoblibeni a to i mezi svymi vrstevniky. Jejich
projevy vedou ke konfliktiim mezi ucitelem a Zakem nebo mezi zaky samotnymi.

Na radu tak prichazeji samotni ucitelé, organizace a osoby, které pomahaji Skolam
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a zabyvaji se poruchami chovani na odborné drovni. Spole¢nymi silami tak hledaji
vhodné metody a prostredky jak poruchy chovani u Zaki kompenzovat.
Podotykam, Ze i ja pracuji jako ucitel odborného vycviku na stredni Skole.
S problematikou poruch chovani se pti své praci setkdvam denné. Neni to sice jed-
noducha oblast, ale zajima mé, a proto jsem si ji zvolil jako téma pro bakalarskou

praci.
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2 Cile bakalarské prace

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit jaké jsou priciny vzniku a odhalit projevy po-
ruch chovani u zaka strednich skol z pohledu pedagogii. Popsat zkusenosti peda-
gogickych pracovniki z teoretické vyuky a odborného vycviku, moZnosti a zptisoby
prace s jedinci trpicimi poruchami chovani. Seznamit se s pravidly pti dodrZovani
trestu a efekty vychovnych opatreni, mezi které patfi napriklad spoluprace
s kolegy vyucujici teorii a odborny vycvik, s vychovnymi poradci, poradenska cent-

ra, rodina.

2.1 Cile teoretické ¢asti prace

Teoreticka cast bakalarské prace je vénovana objasnéni zakladniho nazvoslovi po-
ruch chovani, jejich vymezeni, pri¢indm a prevenci. Dale se teoreticka ¢ast zabyva
otazkou, co je ovliviiuje a jaky vliv ma na poruchy chovani rodina, socialni zazemi,
spolecnost a prostredi, ve kterém Zijeme. Dilezitou soucasti pii reSeni této pro-
blematiky je pohled ze strany pedagoga, nadvrhy vychovnych pristupd, osoby a or-

ganizace zabyvajici se poruchami chovani.

2.2 Cile praktické ¢asti prace

Cilem praktické casti bakalarské prace je zjistit, jaké poruchy chovani se vyskytuji
na stiednich Skolach a jak na né reaguji ucitelé teoretického a praktického vyuco-
vani. V praktické €asti jsou zminény i mé vlastni zkuSenosti s poruchami chovani a

s jejich Fresenim.
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3 Material a metodika zpracovani

V kapitole ,Metodika a zpracovani“ je zformulovan pouzity materidl a metodika
zpracovani pro teoretickou a praktickou ¢ast bakalarské prace s nazvem , Poruchy

chovdni u Zdki z pohledu pedagogii stiednich skol”.

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti prace

Materidlem pro zpracovani teoretické ¢asti bakalarské prace je studium odbornych
literarnich zdrojt, legislativa a internetové zdroje.
Metodikou teoretické ¢asti prace je analyza, syntéza a komparace (porovna-

ni) poznatkl z odbornych zdroju.

3.2 Material a metodika zpracovani praktické casti prace

Jako material pro svij priizkum jsem si vybral Stredni Skolu dopravy, obchodu a
sluzeb v Moravském Krumloveé (S§ DOS, nameésti Klasterni 127, 672 01 Moravsky
Krumlov) a odloucena pracovisté v Polance a Ivancicich. Prizkumné Setieni (for-
mou rozhovort) bylo provedeno béhem prosince 2014 s vybranymi pedagogicky-
mi pracovniky teoretického a praktického vyucovani za pouziti nahravaciho zari-
zeni ,digitdlniho diktafonu.“ Nahravani odpovédi probéhlo se souhlasem vSech
oslovenych ucastnikl Setieni. Podminkou bylo zachovani jejich anonymity. VSech-
ny nahrané odpovédi jsem nasledné pievedl v plném znéni do textové podoby, aby
bylo mozZné s nimi dale pracovat.

Pro svoji bakalarskou praci jsem zvolil nej¢astéji pouzivanou metodu kvalita-
tivniho vyzkumného Setfeni - rozhovor (interview).
Podle Miovského (2006, s. 163) probiha interview (rozhovor) v nékolika fazich:

a) Pripravnd a tvodni ¢dst interview:
- v této fazi je nutné navazat kontakt a informovat ucastniky co od nich oce-

kavame, jaky je ucel interview nebo nasi prace, informovat je co potrebuje-
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me, ziskat souhlas s provedenim interview a dohodnout se na misté, kde in-
terview probéhne (podstatné je neztratit béhem této doby kontakt a moti-
vaci).

b) Vzestup a upevnéni kontaktu;

¢) Jddro interwiev;

d) Zdver a ukoncenti.

Cilem je u ucastnikl priizkumu vyvolat verbalni chovani ve vztahu k predem vy-
pracovanym otazkadm a obdrZet tak informace o zkoumanych jevech. Pti konverza-
ci ziskdvame nezbytné nutné informace formou primé komunikace osoby vedouci
rozhovor s dotazovanymi.

Jako nejvhodnéjsi metodu pro svilij prizkum jsem zvolil techniku polo-
strukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami. BEhem rozhovort jsem usilo-
val o zachovani co nejptirozenéjSiho priibéhu. Diivodem bylo, aby se dotazovani
citili pri kladeni otazek uvolnéné a neméli pocit, Ze je na né z mé strany vyvijen
jakykoliv tlak. Uéastnici prizkumného Setieni odpovidali postupné na otazky sou-
visejici s problematikou poruch chovani u zaka a kazenskych prestupki.

Délka kazdého rozhovoru se pohybovala ptiblizné v rozmezi 20 - 25 minut.
Veskera ziskana data byla zaznamendna pomoci audio techniky (digitalni dikta-
fon). Nasledné jsem vSechna obdrzenda data prevedl do textové podoby.
0d samého zacatku bylo zamysleno provést prizkumné Setreni jako kvalitativni
analyzu udaji na urovni otevieného kédovani. Jde o konceptualizaci ziskanych
udaju. ,Konceptualizace je proces, pomoci kterého specifikujeme presné, co mdme na
mysli, kdyZ pouZivdme konkrétni pojmy. Vysledkem procesu konceptualizace je speci-
fikace sledovaného jevu“[cit. 2015-02-20, http://kmvp.wz.cz/KMVP_1.ppt].

V popisu zkoumané problematiky se nejprve lokalizuji klicové jevy, témata a
pojmy, kterym se nasledné prirazuji oznaceni (kéduji se). Pojmy se poté mezi se-
bou porovnavaji, ¢leni a ty s podobnymi znaky jsou seskupovany do skupin. Do-

chazi tak k tematickému rozkryti textu.


http://kmvp.wz.cz/KMVP_1.ppt
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Oteviené kodovani je v odborné literature definovano takto:

,Oteviené kédovdni je ¢dst analyzy, kterd se zabyvd oznacovdnim a kategori-
zaci pojmii pomoci peclivého studia tdajii. Béhem otevireného kddovdni jsou tdaje
rozebrdny na samostatné cdsti a peclivé prostudovdny. Porovndnim jsou zjistény po-
dobnosti, rozdily a jsou kladeny otdzky o jevech udaji reprezentovanych. Béhem toho-
to procesu jsou zvazovdny a zkoumdny nase vlastni i cizi domnénky o jevu, coZ vede
k novym objeviim“ Strauss, Corbinova (1999, s. 43).

Poté co byly vSechny zaznamenané rozhovory prepsany, byla provedena
analyza metodou otevireného kédovani. Piepisy rozhovori jsou dostupné v priloze
bakalarské prace.

V ziskanych rozhovorech se nejvice vyskytovaly a opakovaly tyto pojmy:

»Poruchy chovdni, sociopatologické jevy (Sikana, zdskoldctvi, kradeZe), kdzen-
ské prestupky, vyrusovdni pri vyuce, absence, porusovani skolniho rddu, trest, rodina,
prostiedi skoly, spole¢nost, pedagogicko-psychologickd poradna, vychova, ucitel, me-

todik skolni prevence, psycholog”.



Soucasny stav reSené problematiky 14

4 Soucasny stav reSené problematiky

4.1 Vymezeni poruch chovani

Problematika poruch chovani u zaki je tak casto skloniované téma, Ze uz se neod-
myslitelné stava soucasti naseho kazdodenniho Zivota. Poruchy chovani a jejich
feseni patii k vSeobecnym problémiim soucasné spolecnosti. Setkdvame se s nimi
témeér na kazdém kroku. Jak ve sdélovacich prostiredcich (televize, rozhlas, inter-
net, média), tak v realném zivoté. Podotykam, Ze to neni jenom problematika déti a
mladeZe Skolou povinnych, ale tyka se to i nas dospélych.

Nas ale budou zajimat poruchy chovani Zaki na stiednich Skolach a to jak uz
jsem uvedl v ivodu je obdobi adolescence neboli dospivani.

Dospivani je fazi rozvoje identity, to znamena, Ze se vyznamné méni a dale
rozviji sebepojeti. Rozviji se i rozumové schopnosti, tj. faktor intelektu, otevienost
nové zkuSenosti je zna¢na. Dospivajici chtéji poznat vSe nové, casto odmitaji kon-
vence i tradici. Dochazi k urc¢itému posunu smérem k introverzi, otevirenost social-
nim podnétim, tj. vstiicnost, ¢asto osciluje od jednoho extrému ke druhému. Vét-
Sina adolescentli ma potrebu patrit k urcité skupiné lidi a zde se chova vstricné,
zatimco jinde mohou jednat bezcitné a bezohledné. Vztah k praci, tj. svédomitost,
rovnéz kolisa, dospivajici je schopen tvrdé pracovat, umi byt vytrvaly, pokud ma
pro néj dana ¢innost dostate¢ny vyznam (Vagnerova, 2004).

Budeme-li chtit urcit vyraz ,porucha chovdni”, musime nahlédnout do odbor-
né literatury. Zde nalezneme hned nékolik definic a poucek, které nam tento pojem
formuluji dostate¢nym zptisobem.

V knizni publikaci autorky Michalové (2007) jsou poruchy chovani vymezeny
jako negativni odchylky v chovani nékterych osob od normy, kdy jedinec nerespek-
tuje normy chovani na drovni, ktera odpovida jeho véku a rozumovym schopnos-
tem. Normu muiZeme chapat jako urcité méritko a posuzovat ji z mnoha rtznych

hledisek.
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O poruchu chovani se podle Vagnerové (2008) jedna tehdy, kdy jedinec nor-
my chépe, rozumi jim, ale neprijima je nebo se jimi nedokaze tidit, protoZe v dané

chvili neni schopen ovladat svoje chovani.

Problematiku poruch chovani u zaki Ize tedy popsat jako nedodrzovani socidlnich
norem, nebo jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni ochoten uznavat
normy chovani a prava druhych odpovidajicich jeho véku a rozumovym schopnos-

tem.

Obecné vymezeni poruch chovani lze definovat i takto:

* je to chovani nerespektujici socialni normy,
* neschopnost udrZovat prijatelné socialni vztahy,

» agresivita jako rys osobnosti nebo chovani.

V kratkosti si objasnime vysSe uvedené znaky poruch chovani, jak je ve své knize

charakterizuje Michalova (2007).

Chovani nerespektujici socialni normy:

Jedinec, ktery neni schopen pochopit vyznam norem a hodnot, napft. jedinec s men-
talnim postizenim nebo pochazejici z jiného sociokulturniho prostredi, nemtze byt
oznacen jako jedinec s poruchovym chovanim. O poruchu chovani se jedna tehdy,
kdy jedinec normy chape, rozumi jim, ale nepfijima je, napt. z diivodu jiné hierar-
chie hodnot nebo vlastnich osobnich motivii. Mlize nastat i ptripad, kdy se doty¢ny
normami nedokaZe ridit, protoZe v dané chvili neni trvale schopen ovladat své
chovani. Je u néj sniZena vlastni schopnost autoregulace. PoruSeni normy v tom

piipadé nebyva provazeno pocitem viny.



Soucasny stav reSené problematiky 16

Socialni normy chapeme jako:

»Soubory psanych a nepsanych predpist ovliviiujici chovdni lidi. Socidlni normy
maji mnoho trovni. Patii mezi né: obyceje a zvyklosti, které nemaji formalizovanou
podobu; kodexy a konvence; stanovy a rddy; narizeni, instrukce; zdkony a mezind-
rodni prdvni normy. Nejvétsi vliv na chovdni lidi maji zdkony, nebot’ stdt md vytvore-

ny ndstroje a instituce na jejich vynucovdni“ (Matousek, 2003, s. 209).

Neschopnost udrzovat prijatelné socialni vztahy:

Socialni chovani je neprimérené pro nedostatek empatie, zna¢né zaméreni na sebe
vCetné snahy okamzitého uspokojovani vlastnich potieb. Prizptisobeni se normé v
zajmu zachovani poradku je pro ¢lovéka s poruchou chovani nepochopitelné. Jedna
se vétSinou o jedince, ktefi z nezaZitého pozitivniho emoc¢niho vztahu porusuji
prava jinych lidi, neakceptuji socidlni normy regulujici spolecenské souziti, nejsou
ohleduplni k ostatnim bytostem. Charakteristicka je neochota angaZovat se ve pro-

spéch druhého bez nadéje na vlastni prospéch.

Agresivita jako rys osobnosti nebo chovani:
Emocionalni prozitek takového chovani je neutralni, agresivita jako nasilny zptisob
chovani je typickym prostredkem reagovani jedincti s poruchou chovani.

Na vzniku anomalii v chovani se do jisté miry podili temperament. Je povazo-
van za dynamickou stranku osobnosti, predevsSim v citové oblasti. Projevuje se
v impulsivnosti a v urcitém tempu psychické cinnosti. V urcitych mezich se miize
ménit plsobenim cinnosti ¢lovéka, zivotnimi podminkami, vékem a vychovou
(Linhartova, 2008). Intenzivni emocni vzrusivost se sklony k afektivnim vybuchlim
a impulzivita mlze jedince predeterminovat ke zkratovému chovani. U takovych

jedinci tak miiZze dochazet k nedostatecné sebekontrole a sebeovladani.

Poruchy chovani se vyskytuji hlavné u socialné narusené mladezZe, ale také u jedin-
cl s jinym typem postiZeni. K jejich vzniku prispiva vliv nevhodného nebo nedosta-

teCného vychovného plisobeni, vlivy sociadlni nebo urcité dispozice osobnosti na
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podkladé centralniho nervového systému. V tomto pripadé hovorime o vyvojové
nebo specifické poruse chovani (Priicha, Walterova, Mares 2003).

V obecné teci se pod pojmem poruchy chovani obvykle rozumi ,negativni odchylky
v chovdni od néjaké normy, kterou je to, co jako bézné hodnoti a ocekdvaji jiné osoby
nebo skupiny“ (Jiva, 2001, s. 85-86).

Poruchy chovani predstavuji problémy spojené s prizplisobivosti v bézném
socidlnim prostredi, respektovanim autorit a obecné ptijimanych pravidel spole-
cenského chovani. Poruchy chovani jsou charakteristické projevy jedince, které se
vymykaji primérenému chovani dané vékové a sociokulturni skupiny. Poruchy
chovani mohou mit velmi Sirokou $kalu projevi.

Podle Zelinkové (2007) je chovani ditéte projevem jeho osobnosti, jeho vzta-
hu k vnéjsSimu prostiedi. Neurofyziologickym zakladem je centralni nervova sou-
stava. Snazime-li se pochopit chovani ditéte, musime respektovat vzajemné spolu-
plisobeni ¢initeld, které ho ovliviiuji. Takovymi ¢initeli jsou napriklad dalsi jedinec,

rodina a jeji okoli, Skola, parta, spoleCnost.

Na ndmi FeSenou problematiku se miizeme podivat i z jiného hlediska. Zajimavou
tiisvazkovou publikaci vytvorila Svétova zdravotnickd organizace (SZ0), ktera je
znaméjsi pod zkratkou WHO (World Health Organization) a v CR pod nazvem
MKN-10 (Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruZenych zdravotnich
problémii). Ta definuje problematiku poruch chovani v tomto znéni.

7

.V kategorii F91 jsou ,Poruchy chovdni“ charakterizovdny opakovanym a pre-
trvdvajicim agresivnim, asocidlnim nebo vzdorovitym chovdnim. Takové chovdni by
mélo vyrazné prekrocit socidlni chovdni odpovidajici danému véku, mélo by byt proto
mnohem zdvaznéjsi neZ béZné détské zlobeni nebo rebelantstvi dospivajicich a mélo
by mit trvalejsi rdz (Sest mésicti nebo déle). Tento druh poruch chovdni v§ak miiZe byt
projevem i jiné psychiatrické poruchy a v takovém pripadé md byt preferovdna pri-
slusnd diagndéza. Chovdnim, na némzZ je diagndza zaloZena, je napriklad nadmérné
prani se nebo tyrdni, krutost k lidem nebo ke zviratim, zdvaZné destrukce majetku,

zakldddni poZdri, krddeZe, opakované IZi, zdskoldctvi a tutéky z domova, neobvykle
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casté a silné vybuchy vzteku a nekdzen. Pro diagnézu postacuje jedno z téchto typt
chovdni, pokud je vyrazné, nestaci vsak ojedinély disocidlni ¢in“ [online, cit. 2015-02-

15, http://www.uzis.cz/].

Poruch chovani u zaka stiednich Skol je cela fada a vyskytuji se v riiznych kombi-
nacich. V nasledujici kapitole si rozebereme druhy poruch chovani a bliZe se podi-

vame na jejich délenti.

4.2 Druhy poruch chovani (specifické a nespecifické)

Odborna literatura déli poruchy chovani zakl na dvé hlavni kategorie.
» Specifické poruchy chovani
» Nespecifické poruchy chovani
Do téchto kategorii nepatfi jenom poruchy chovani, ale jejich soucasti jsou

také poruchy uceni. Nas, ale mnohem vice zajimaji poruchy chovani.

4.2.1 Specifické poruchy chovani

Odbornici zaméreni na specifické poruchy chovani je ve svych publikacich radi
mezi hyperkinetické poruchy chovdni. Hlavnim rysem je naruSeni dil¢ich funkci,
které ridi, reguluji a integruji rizné projevy chovani. Nékdy se pouziva i termin
pseudoporuchy.

Kdyz se zaméiime na projevy specifickych poruch chovani v obdobi adoles-
cence, tak mohou nést obdobné znaky jako v détstvi, které byvaji velmi pestré. Nej-
Castéji se jednad o nepozornost, nesoustiedénost, naladovost, impulzivitu, vzdorovi-
tost, agresivitu. V uCeni to jsou dys-poruchy (dysfunkce). Je pravdou, Ze nékteré
priznaky se mohou dokonce béhem puberty vystupnovat.

Specifické poruchy chovani u Zakil na stfednich Skolach Ize rozdélit na poru-
chy pozornosti (ADD) a poruchy pozornosti provazené hyperaktivitou (ADHD).
Drive se tyto poruchy oznacovaly jako lehké mozkové dysfunkce (LMD). Tim ne-

chci konstatovat, Ze se tyto zminéné poruchy vyskytuji pouze u stredoskolakd.
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S poruchami pozornosti a hyperaktivitou je mozné se setkat jiZ v materskych Sko-
lach. Jejich rozvoj nasledné pokracuje na Skolach zakladnich a poté aZ na Skole
stredni. U nékoho se mohou nami fesené poruchy projevovat i v dospélosti. Tyto
poruchy chovani nelze povaZovat za nemoc, kterou je mozné vylécit.

,V minulosti se predpoklddalo, Ze hyperaktivita s vékem ustoupi, anebo bude
dokonce vystriddna hypoaktivitou. Mélo se za to, Ze adolescent uzZ nemiiZze mit pri-
znaky specifickych poruch. Nelze prehlédnout, Ze v nékterych pripadech prejde hy-

peraktivita v nejriiznéjsi psychopatické poruchy chovdni“ (Janderkova, 2010, s. 19).

Hypoaktivita
- projevuje se jako abnormni sniZeni urovné aktivity pod béZnou a primérenou
mez. V dynamice vztahl mezi podrazdénim a atlumem prevazuje slozka atlumova.
Jsou to déti typu ,mouchy snézte si mé”“. Byvaji zpravidla téZ napadné pomalé. Cha-
rakteristickym znakem byva tézkopadnost v mysleni a rozhodovani. Obvykle ne-
sta¢i pracovnimu tempu tridy, nedopisuji ukoly, nestihnou diktaty. V tridnim ko-
lektivu byvaji ndpadné svou neSikovnosti a loudavosti, casto maji sklon k obezité.
Tato zvlastnost nervové soustavy byva vykladana jako lenost, coz je velky
omyl a nepriméfreny natlak jesté vice zahani tyto déti do jejich extrémni pozice.
Vzhledem ke své pasivité a nepriibojnosti jsou snadnym tercem agresi silnéjSich a

mrstnéjsich spoluzaka [online, cit. 2015-02-23, http://www.pppnachod.cz/].

Specifické poruchy chovani ADHD a ADD lze definovat v tomto znéni:

» ADHD (,Attention Deficit Hyperactivity Disorders")

— syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou. Je to neurovyvojova
porucha ménici se béhem vyvoje Clovéka a vyskytujici se v kterémkoliv roce
Zivota. Od raného détstvi se projevuje nepozornosti, hyperaktivitou a im-
pulzivitou. Dal$im projevem je nedostatek vnitini kontroly, coZz vede ke
zhorSeni pozornosti, poznavacich procesii a neptizpiisobeni se novym Zzi-
votnim podminkdm (maladaptaci). Tato porucha se casto vyskytuje

v kombinaci se specifickymi poruchami uceni, nebo podminuje jejich rozvoj.
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+ADHD je diagnostikovdno vZdy, pokud se vyskytuje alespon jedna porucha ze dvou
(porucha pozornosti, hyperaktivita nebo impulzivita)“ (Paclt, 2007, s. 15).

= ADD (,Attention Deficit Disorders”)

— syndrom poruchy pozornosti bez hyperaktivity. Predpoklada se, Ze ADD je
dédi¢nou poruchou. Jeji priznaky se zacinaji objevovat jiz v batolecim véku
a ve vétsi mire se projevuji v predSkolnim véku a v prvnich letech Skolni do-
chazky. Projevy jsou stejné jako u ADHD - (agrese k lidem, ke zviratlim, ne-
poctivost, lhani, kradeZe, zaSkolactvi, utéky z domova, aj). Signalem poruchy
ADD je napadna Zivost, pohybova neobratnost, opoZdény nastup reci, poru-

chy spanku nebo denniho rezimu.

Oba terminy se ¢asto pouzivaji jako synonyma. Mame-li vSak byt presni, vztahuji se
k riznym, ackoli velmi podobnym, pravdépodobné pfibuznym onemocnénim. Lidé
postizeni ADHD mivaji potiZe se soustiedénim, byvaji impulsivni a hyperaktivni. Ti,
kteri trpi ADD, nebyvaji hyperaktivni, mivaji vSak problémy spojené s impulzivitou
a nedostatecnym soustredénim. V obou pripadech se priznaky vyskytuji v tako-
vé mite, kterd je viici véku a intelektudlnim schopnostem jedince abnormalni. Né-
kteri 1ékari a odbornici, zejména v Evropé, oznacuji tyto poruchy s obéma skupi-
nami ptiznakd pojmem hyperkinetickd porucha. ADHD je porucha, v jejimz pozadi
se vyskytuje biologicka pri¢ina. Nejedna se o vysledek Spatného rodi¢ovského pri-
stupu nebo nepiiznivé dispozice ze strany ditéte. Casto se podoba ostatnim dét-
skym nemocem. Pti nespravné vedené 1écbé miize mit vazné nasledky. ADHD neni

nemoc nova. Lidé se symptomy ADHD tu zifejmé byli odjakZiva (Munden, 2008).

Dal$imi priznaky u jedinci trpici témito poruchami jsou vétSinou snizené vykony
ve Skole, agresivni jednani, problémy pfi navazovani novych kontaktli a vztah se
svymi vrstevniky, nesnasenlivost, neschopnost se podridit autorité a obecné uzna-
vanym pravidliim. Jedinci se syndromem ADHD jsou rizikovou skupinou z hlediska

antisocialniho chovani. Vyristaji v rodiné neplnici si fadné a naleZité nékteré ze
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svych zakladnich funkci. Mohou to byt napriklad funkce biologicko-reprodukéni,
socialné-ekonomické, pedagogicko-psychologické. Mezi pribuznymi se mohou také
vyskytovat psychopatické jevy. Je zde velka pravdépodobnost, Ze tyto obtiZe budou

pretrvavat nejen v dospivani, ale i v obdobi dospélosti.

»Specifické poruchy chovdni Casto ziistanou nerozpozndny. A prece mohou ditéti,
rodiciim i uciteltim zpiisobit nesmirné mnoZstvi problémii a nepriznivé ovlivnit celou
dalsi Zivotni drdhu jedince. Déti se syndromem ADD/ADHD, podobné jako dité
s poruchou ucenti, z této poruchy nevyroste, i kdyZ se jednotlivé projevy jeho chovdni
béhem dospivani méni. Pro uspéch déti je sebeticta zakladnim predpokladem. JestliZe
dité sebetictu ztrati, zbude mu jen pocit poniZeni, vzteku a hluboko usazené frustrace,
kterd se odrazi v pocitu zoufalstvi. Nékdo si mysli, Ze neschopnost dodrZovat pravidla
prameni z nedoreseného problematického vztahu s autoritami. Tento priznak vsak
spise byvd projevem nudy, frustrace, protoZe tytéz tikony opakované stdle dokola jsou
pro jedince s ADD neskutecné nudné a nezajimavé. On potrebuje zménu, novy pristup.
Jedinci s ADD navic proZivaji jiZ zminénou tzkost z toho, Ze by tikol nemuseli zvldd-

nout dobre” (Hallowell, Ratey, 2007).

Zelinkova (2007, s. 165) ve své publikaci uvadi, Ze rozliSeni poruch chovani a
ADHD je velice naro¢né. Podle ni dokonce néktefi autofi usuzuji, Ze se jedna o
identické pojmy. Hyperaktivita je ve vétSiné pripadli spojovana s problémy pfi pl-
néni Skolnich povinnosti kognitivnimi deficity. ADHD se ve spojeni s agresivitou
bliZi opozi¢nimu chovani. Pro opozi¢ni chovani nebo opozi¢ni vzdor (ODD - Oppo-
sitional Defiant Disorder), se kterym se mtizeme v textu také ¢asto setkat, je charak-
teristickym prvkem nesnasenlivost, hadavost, nedostatek sebeovladani, zlomysl-
nost, mstivost, antisocialni chovani (kradezZe, fyzické napadani).

VysSe zminéné hyperkinetické poruchy vznikaji v raném stadiu vyvoje. Obvyk-
le to byva v péti letech Zivota. Jejich hlavnimi rysy jsou absence s nedostatkem vy-
trvalosti pri ¢innostech, které vyzaduji kognitivni funkce. Tito jedinci maji sklony

pirechazet od jedné aktivity ke druhé, aniz by nékterou dokoncili. Tyto nedostatky
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trvaji po dobu Skolnich let a nékdy pretrvavaji az do dospélosti. Takové déti byvaji
Casto nedbalé a impulzivni. Maji sklony k Graziim a dostavaji se do nesnazi tykaji-
cich se kazenskych prestupkili. Vztah k dospélym postrada spolecenské zabrany
s chybéjici ukaznénosti. Byvaji neoblibeni a mohou se dostavat do izolace (Train,

2001).

4.2.2 Nespecifické poruchy chovani

Co se tyka nespecifickych poruch chovani je nutné je odliSit od poruch specific-
kych. Nespecifické poruchy chovani délime podle miry jejich spole¢enské zavaz-
nosti. Toto déleni zohlediiuje pouze poruchy chovani z pohledu spolecnosti a za-
vaznosti nevhodnych projevi chovani jedince vici jejim normam a hodnotam.
Z tohoto hlediska poruchy chovani délime na disocidlni, asocidlni a antisocidlni

(Fischer, Skoda 2008).

» Disocialni poruchy chovani
- jsou to poruchy, které klasifikujeme jako neprimérené, nespolecenské, ale zvlad-
nutelné a zvladané vhodnymi pedagogickymi postupy. Vyskytuji se v rodinné nebo
Skolni vychové. Jedna se o drobnéjsi vykyvy a nesoulady s béZnymi zvyklostmi spo-
leCenské normy. Projevy disocidlnich poruch casto koresponduji s typickymi pro-
jevy nékterych vékovych obdobi, nebo jsou privodnim jevem u nékterych jinych
druhi postiZeni. Radime sem zlozvyky, neposlusnost, neukaznénost, vzdorovitost,

negativismus, lhani.

» Asocialni poruchy chovani
- zde je jiZ patrny rozpor se zvyklostmi spolecenské moralky. VétSinou chybi soci-
alni citéni jedince, nebo je na nizké urovni. Také je patrna odliSnost od primétu.
Tim jak jedinec jedna, vétSinou Skodi v disledku sam sobé. Mezi takové poruchy
radime zaskolactvi, jehoZ nevsimavost, ignorace reSeni vede k radé dalSich pro-
blémi. K nim patfi Spatny prospéch, ztrata pozice u spoluzaki, kradeze aj. Asocial-
ni projevy maji vétSinou trvalejsi charakter a vzestupny trend. Sem lze zaradit

utéky, toulky, sebepoSkozovani, toxikomanii, patologické hrac¢stvi (gambling), lhani
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apod. V pripadé napravy se voli specidlné pedagogické metody. Jednou z nich miize

byt ambulantni péce ve stiedisku vychovné péce.

» Antisocialni poruchy chovani
- maji povahu protispolecenského jednani. Poskozuji jak jedince, tak jeho okoli,
spoleCnost, majetek, hodnoty i samotny Zivot. Ve vyvoji jsou pokracovanim asoci-
alnich projevi. Stupniuje se az do takové miry, Ze dochazi k porusovani zakont a
norem. Naprava antisocidlniho chovani se uskuteciuje ve specializovanych zarize-

nich. Sem patri diagnostické, vychovné tstavy, vézeni a jind ndpravna zarizeni.

4.3 Typické poruchy chovani zaka stirednich skol

Jak uz vyplyva z nadpisu, tak se v této kapitole podivame na typické poruchy cho-
vani zaka strednich Skol. KdyZ se s otazkami na tuto problematiku opét obratime
na odbornou literaturu, nalezneme v ni tyto typy poruch chovani. Neodmyslitelné
k nim bude patfit a patii vzdorovitost, lhani, podvody, kradeZe (ty nemusi byt do-
provazeny agresi), zaSkolactvi, agresivni jednani, Sikana, potulky a utéky, poruso-
vani Skolniho radu.

Samoziejmé by jich zde Slo uvést mnohem vice, protoze poruchy chovani se
netykaji jenom Skoly a pedagogickych pracovniki, ale také rodiny, jejiho zazemi,
spolecnosti a prostiedi, ve kterém Zijeme a snaZime se co nejlépe vychovavat bu-
douci generace.

Nyni se podivejme na definice vySe uvedenych poruch chovani, a co si pod
témito pojmy predstavuji a jak je popisuji autoii odborné zamérenych publikaci.
Napr. ValiSova a Kasikova (2011), Kolar (1997) a Bendl (2003).

V zavislosti na charakteru poruch lze poruchy chovani jesté rozdélit na nea-
gresivni porusovani socidlnich norem a agresivni poruchy chovdni.

MozZn3, Ze mi bude nékdo v tomto oponovat a tvrdit, Ze tomu tak neni. Ale mé
osobné niZe uvedené poruchy chovani prijdou pro Zaky strednich Skol a strednich

odbornych ucilist’ typické.



Soucasny stav reSené problematiky 24

Vzdorovitost

»Jde o zadsadni prosazovani osobniho nazoru pfi stfetu s vychovnou autoritou,
nerespektovani jejich prani a odmitani poslusnosti. MiZe jit o vychovnou zanedba-
nost, neschopnost vyhovét poZzadavkiim nebo touha predvést se pred spoluzaky.

Nelze zaménovat se vzdorovitym chovanim v obdobi puberty*.

Lhani a podvody

,U¢elem je védomé a timyslné zkreslovani skute¢nosti a manipulace s okolim
(soucit, odpusténi, zvySeni péce, vymahani tplaty). Je treba ho odlisit od lhani jako
nevhodny zptlisob Zertu u starSich déti ¢i fantazijni hru. Stava se, Ze jedinec lze a
podvadi, ackoliv z toho nema Zadné vyhody. Jeho pocinani je absurdni a do o¢i biji-
cl. MiZe se také citit dotCen, Ze neni bran vazné. V takovém piipadé Ize konstato-

vat, Ze jde o pocatek dusevni poruchy a je tieba konzultace s odborniky*“.

Kradeze

»Je promyslené jednani opatrit si nebo ziskat véc naleZejici konkrétnimu clo-
véku a zamérné ho poskodit. Cilem kradeZe je ziskani véci za ticelem dalsiho pro-
deje a obstarani si finan¢nich prostiedkd na drogy ¢i hazardni hru. Lze se setkat s
tim, Ze dospivajici kradou v obchodech za ucelem vyniknout pred ostatnimi (pocit

dobrodruzstvi) nebo jako prostiedek upoutani rodicovské pozornosti*.

Zaskolactvi

,Je charakterizovano jako komplex obranného jednani, jehoz podnétem miize
byt strach z ucitele, ze zkouseni, Sikana, nezajem o uceni, odpor ke $kole, touha po
dobrodruzstvi, delikventni c¢innost. V pripadé, Ze rodicCe Skolni absenci omlouvaji,

hovotime o tzv. skrytém zaskolactvi“.
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Potulky a utéky

- predstavuji jen velmi malou &ast pirestupki. Zaci travi sviij ¢as mimo domov
nebo domov zcela opousti. Za touto situaci se skryva nezajem rodict a zavazné
selhavani domaciho prostredi. Pficinou byva rozpad rodiny, tyrani nebo pohlavni
zneuzivani. Velké nebezpeci spocliva v tom, Ze se dité zapoji do trestné ¢innosti

nebo bude cas travit zptisobem, ktery negativné ovliviiuje jeho mravni vyvoj.

Tak Ize definovat skupinu poruch chovani, ktera podle svého charakteru patfi mezi

typ neagresivniho poruSovani socialnich norem.

7 v

V nasledujici ¢asti se zamérime na agresivni poruchy chovani. K tém patii Sikana,
agresivni jednani, vandalismus a jiné nasilné Ciny. Agresivni chovani lze definovat
jako poruseni socidlnich norem. Jde predevSim o omezovani prav, kterd narusuji
integritu Zivych bytosti, ale i objektli neZivych. Je zde zahrnuto niceni, posSkozovani,

omezovani a to bud’ symbolické, nebo realné.
Sikana

,Je to agresivni chovani, kterym si Sikanujici prostrednictvim fyzickych ci
psychickych utrap udrzuje prevahu nad obéti. Nemusi mit pouze formu fyzického
nasili, ale mize plisobit i okazalym vyluCovanim obéti z kolektivu, odmitanim po-

moci, schvalnostmi, zesmésnovanim a pomlouvanim. Sikanu hodnotime jako delik-

ventni jednani“.

Michal Kolar jako jeden z nejuznavanéjsich odbornikd soucasnosti pohlizZi na
Sikanu takto. ,Jeden nebo vice Zdkii imysiné, vétsinou opakované tyrd a zotrocuje
spoluZdka Ci spoluZaky (ucitele) a pouZivd k tomu agresi a manipulaci” (Kolar, 1997,

s. 27).

vrve 7

Bendl ve své knize k této problematice dodava: , Priciny ndristu agrese (tedy i
Sikany) je moZné vidét v rychle se ménicich Zivotnich podminkdch, v absenci poZa-

davku na neagresivni chovdni i v obecné krizi autority“ (Bendl, 2003, s. 53).
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Problémim Sikany se vénuje také Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Na
zavaznost Sikanovani upozoriuje tim, Ze vydalo Metodicky pokyn ministra Skol-
stvi, mladeZe a télovychovy ¢.j. 22294 /2013-1 k prevenci a feSeni Sikanovani mezi

7aky $kol a $kolskych zatizeni (Véstnik MSMT sesit 8/2013).

Agresivni jednani

- je spojovano s nasilnym omezovanim zakladnich prav jinych osob. Lze ho
tak interpretovat jako nepriméreny prostredek k uspokojeni néjaké potreby nebo
jako nevhodné opatieni pro dosaZeni i obecné piijatelného cile. U¢elem agresivni-
ho chovani miize byt touha po moci ovladat urcitou skupinu. Za méné casté jednani
je povazovano, kdy se samo nasili stava cilem a agresor je uspokojovan tyranim

jiné osoby.

Vandalismus

Danek (2007) popisuje vandalismus jako nesmyslné nic¢eni kulturnich hod-
not, nebo také jako niceni a poskozovani hodnotnych predmétd, které patii oso-

bam nebo spolecnosti.
Vandalismus déli na dva typy:

1. Jednani ma jasny cil (napf. msta), dopredu je znama hodnota predmeétu, kte-
ry bude znicen.

2. Predem neptipravené jednani (hodnota predmétu neni znama), piicinou
miiZe byt demonstrace sily, nevhodna forma hry, zahnani nudy nebo venti-

lace napéti.
PorusSovani skolniho radu

Kazda stredni Skola, ale nejen ta, si definuje poruSovani Skolnitho radu podle
schvalenych predpisti zanesenych ve Skolnim radé skoly. Podivame-li se do $kolni-

ho radu Skoly [Psota, 2012, cit. 2015-03-20, http://www.ssmk.eu/], na které nyni
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plisobim (Stredni skola dopravy, obchodu a sluzeb Moravsky Krumlov), nalezneme

zde tfi stupné zavaznosti porusSeni Skolniho radu:

1. Méné zavazné porusSeni kazné
2. Zavazné poruseni kazné

3. Hrubé poruseni kazné
Mezi ,méné zavazné poruseni kazné"“ patri:

* neuctivé chovani k pracovnikiim skoly, nevhodna Gprava zevnéjsku, nepripra-
venost na vyuku, pozdni ptichody do vyuky, ruSeni vyuky, nerespektovani po-

kynii pedagoga, neSetrné zachazeni s majetkem Skoly apod.

Za takové méné zavazné provinéni se proti Skolnimu radu miize byt Zaku udélena
duitka tridniho ucitele nebo diitka reditele Skoly, respektive 2. stupeni z chovani.

Do skupiny ,zdvazné poruseni kdzné“ patri:

* hrubé a agresivni chovani k zaméstnanclim $koly, imyslné narusovani vyuky,
umyslné poskozovani inventare skoly, nerespektovani prikazli pedagoga, kou-
reni, pozivani alkoholu, omamnych a psychotropnich latek ve skole a blizkém
okoli a na Skolnich akcich, falSovani dokladii, porizovani zvukovych nebo ob-

razovych zaznami v prostorach skoly apod.

Za takto zavazné poruseni Skolniho fadu miiZe byt zaku udélena ditka teditele

Skoly, 3. stupen z chovani nebo podminecné vylouceni ze Skoly.
Mezi ,hrubé poruseni kdazné" patri:
» fyzické napadeni spoluzaka nebo zaméstnance Skoly, kradeZ nebo umyslné

poskozeni inventare Skoly, manipulace s drogami, se zbranémi, projevy rasis-

mu, Sikanovant aj.
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Za hrubé poruseni skolniho fadu miize byt zaku udéleno vychovné opatieni, pod-

minec¢né vylouceni nebo vylouceni ze Skoly.

Timto bychom mohli uzaviit kapitolu s nazvem ,Typické poruchy chovdni Zdki
strednich skol“, ve které jsme si typy poruch chovani rozdélili v zavislosti na jejich
charakteru. Na neagresivni porusovani socidlnich norem a agresivni poruchy cho-
vani. Mezi obéma typy neni stanovena piesnad hranice, takze se mohou riiznym
zplisobem kombinovat. Ukazalo se, Ze struktura projevi poruchového chovani za-

ki na Skolach priblizné odpovida strukture deliktti paAchanych dospélymi.

4.4 Nalezeni pric¢in poruch chovani

Pricin, vedoucich ke vzniku poruch chovani u zaki stiednich Skol miize byt hned
celd rada. Na vzniku a rozvoji poruch chovani se podili faktory biologické, psycho-
logické a socidlni. Tyto faktory ptsobi ve vzajemné interakci. Pri¢iny vzniku poruch
chovani jsou multifaktoridlné podminéné, ale ve vétSiné pripadli jde o neptiznivy
vliv vétSiho poctu rizik.

PovaZzuji za dulezité si o faktorech podilejicich se na vzniku a rozvoji poruch
chovani néco povédét a objasnit si tak jejich vliv a plisobeni na jedince trpicimi
projevy poruchového chovani. Nahlédneme-li do odbornych publikaci, zjistime
skutecnost, Ze se nazory na probiranou problematiku v urcitych malickostech lisi.

V nasledujici Casti se podivdme na c¢lenéni faktorti podilejicich se na vzniku
poruch chovani podle nékolika vybranych autord.

Nejprve vyuZijeme ¢lenéni podle Fischera a Skody (2008).

Biologické faktory:

» Pohlavi - u jedincli muzského pohlavi dochazi k porucham chovani mnohem
Castéji nez u Zen. Dlvodem je, Ze muzi maji mnohem vétsi tendence
k agresivnimu chovani. To vSe je Uzce spjato s pohlavnim hormonem tes-

tosteronem.
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= Vék - prvni vyvojové poruchy chovani se objevuji jiz v péti letech, poruchové
chovani je ¢astéjsi v obdobi pubescence a adolescence.

* Nedilnou soucasti biologickych faktori je temperament. K porucham chovani
vice sméruji jedinci impulzivni, draZzdivy nebo se sniZenou frustracni toleran-
ci.

= Uroven mentalnich schopnosti.

» NarusSena struktura nebo funkce centralniho nervového systému.

Psychické faktory:

» Motivace a potreby jedince - potreba dostatecné nebo nadmérné nékdy az
abnormalni stimulace. Nuda Casto usti v poruchy chovani. Proto je velice di-
lezité naucit déti vhodné napliiovat volny Cas a vést je k tomu vlastnim pri-
kladem ze strany dospélych. Pri¢inou poruch chovani byva casto potreba
uspokojeni potreb bezpeci a jistoty. Nékdy vSak nevhodnym zplisobem.

» Nevhodné nebo nezadouci chovani se miize stat predmétem seberealizace.
Parta jedince ¢asto oceni, tim tak posiluje jeho sebedlivéru a pocit sounaleZi-

tosti.

Socialni faktory:

* Rodina - miiZe plsobit pozitivné a soucasné tak byt rizikem pro rozvoj po-
ruch chovani, samozirejmé vyskytuji-li se v ni patologické jevy. MiiZe jit o
anomalni osobnosti rodict, kdy se sami dopoustéji asocialniho nebo antisoci-
alntho chovani. Negativné téZ plisobi psychicka deprivace a subdeprivace.
Poruchy chovani se Casto objevuji u déti tyranych, zneuzZivanych nebo zane-
dbavanych.

» Vliv vrstevnickych part a skupin. Prislusnost k problémové skupiné zvySuje
riziko identifikace jedince s takovymi poruchami chovani, jako jsou napriklad
zneuZzivani nebo zavislost na psychoaktivnich latkach, delikvence apod.

» Prostredi - vy3$si pocet poruchového chovani byva ve velkych méstech, diivo-

dem je vyssi anonymita a nedostatecna socialni kontrola.
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Dal$im autorem, ktery se zabyva okolnostmi podilejicimi se a také ovliviiujici vznik
poruch chovani u zaki je Olga Zelinkova. Ta ve své publikaci uvadi pivod poruch
chovani, podobné jako v predchozim odstavci autoti Fischer a Skoda, faktory bio-

logické, psychologické a socialni.

Zelinkova (2007, s. 170) je definuje timto zptisobem:

» Biologické faktory (dédi¢nost, temperament, impulzivita) - za jednu z pricin
poruch chovani je oznacovana dédi¢nost a vlivy rodinného prostredi. Zietel-
néji dédicné je agresivni chovani. Sem patii rvacky, ni¢eni véci, také krutosti
ke zviratim, dalsi obtiZze jako kradeZze, zaskolactvi, utéky ziejmé ne. Neu-
ropsychologické deficity byly zjiStény v niZsi verbalni schopnosti, ve sniZené
schopnosti predvidani, pti planovani a reSeni problémd.

» Psychologické faktory (emoce, afektivni jednani, jedine¢nost, nadiazenost).
Dilezitou soucasti normalniho vyvoje ditéte je vzriistajici mravni védomi,
rozliSeni co je dobré, co Spatné a snaha dodrzZovat pravidla a normy. Jsou-li
rodinou jasné vyjadieny pozadavky a dodrzovany moralni principy, poruchy
chovani se neobjevuji. Agresivnimu chovani se déti mohou naucit od svych
rodici, ktefi timto zplisobem tesi své konflikty a davaji tak najevo sviij ne-
souhlas. Poruchy chovani se nejcastéji objevuji v rodinach, kde neni, nebo
dokonce chybi disciplina. Pravidla chovani nejsou jasné vyty¢ena a dodrZo-
vana. Chybi kontrola nad ditétem.

» Socidlni faktory (rodina, Skola, pratelé, stat, média) - podileji se na vzniku a
pretrvavani poruch chovani a trestné ¢innosti. Negativnimi faktory je vysoka
nezaméstnanost, nedostatek vzdélani, rozpad rodinného Zivota (rozvody) a
existence subkultury, kde je pachani trestnych ¢ind akceptovano.

Kjiz zminénym autoriim radime Marii Vagnerovou, ktera se ve svych publi-
kacich také zabyva problematikou pticin vzniku a FeSeni poruch chovani.
»,Mezi biologické faktory ovlivriujici poruchy chovdni zahrnuje dédicné, biolo-

gické dispozice a uroven inteligence. Mezi socidlni faktory jsou zahrnovdny nevhodné
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vlivy rodiny, vrstevnické skupiny, urcité subkultury, socialni skupiny a vlivy Zivotniho

prostredi“ Vagnerova (2008, s. 781).

Velmi vyznamny je rovnéz vliv socidlnich faktort. ,Velkym rizikem vzniku ne-

Zddoucich zpisobii chovdni ¢i nevhodnych osobnostnich charakteristik je Zivot

v nevhodném nebo nepodnétném prostiedi, pricemz nejdiileZitéjSim prostredim pro

dité je rodina” (Vagnerova, 2008, s. 782).

Mezi rizikové situace v rodiné, které mohou zpiisobit vyskyt negativniho chovani,

podle Traina (2001) patfi:
1.

Spatné souziti rodi¢d - neustalé hadky, nezajem o déti miZe ovliviiovat jejich
pocit bezpeci a pozdéji se tak z nich mohou stat také nasilnici.

Nizké postaveni rodiny - mlZe ovlivnit vztah ditéte k jeho vrstevnikiim, ob-
zvlast kdyz se mu z néjakého dlivodu kviili rodinnym pomértim posmivaji.
Byt, ve kterém Zije velky pocet lidi - i to byva pro dité castou pric¢inou
frustrace a napéti, které se postupné zvySuje.

Pocetna rodina - ditéti se nedostava potrebné pozornosti, své zklamani a po-
city frustrace tak ventiluje mimo rodinu.

Otec nebo matka, nejsou schopni pies své osobni problémy se o dité postarat
- rodina nemuze ditéti zajistit naleZitou péci a dohled.

Rodina zije ze statni podpory - rodice nejsou schopni ridit sviij zZivot ani Zivot
svych déti, postrada hodnoty uznavané spolecnosti.

Otec je zapleten do zlocinu nebo jiné trestné ¢innosti.

Train (2001) také upozornuje na zasadni vliv rodiCovské vychovy. Zminuje pritom

nevhodné vychovné styly prilis direktivniho nebo benevolentniho charakteru. Ro-

dice, ktef'i détem nezajistuji optimalni vychovné plisobeni, zpravidla:

nedokazi poskytnout svému ditéti dostatecny dohled;
nedovedou jasné a diisledné stanovit pravidla a cile;
nedokazi projevit nesouhlas s nevhodnym chovanim (kradeze);

vyhnuli se konfrontaci dlilezitych témat;
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* neumeéji reagovat v krizovych situacich jinak nezZ emotivné;

* nedovedou uplatnit pravidla vychovy, protoZe si prostiednictvim spole¢ného
prozivani prijemnych zkuSenosti nevybudovali smysluplny vztah se svymi
détmi.

Zavérem lze Konstatovat. VSichni vysSe zminovani autoti zabyvajici se piicinami
vzniku, faktory a feSenim poruch chovani, se shoduji v tom, Ze rodinné prostredi je
pro vychovu ditéte nejdtileZitéjsi. Rodina vSak miZe byt zaroven zdrojem vzniku
poruch chovani. Musime brat v potaz, Ze nelze ze vSeho Spatného, co se tyka po-
ruch chovani, obvinovat jen rodinu a rodinné zazemi. Jsou zde i dalsi faktory, na
kterych se tito odbornici shodli. Je to vliv vrstevnickych skupin, part, urcitych sub-
kultur, socidlnich skupin, genetiky, rozpad rodinného prostredi, nasili v rodiné a
v neposledni radeé i vliv Zivotniho prostredi. Je zde vidét, Ze ndzory na danou pro-
blematiku se lisi jen v urcitych drobnostech. Nasleduje kapitola, ktera ma nazev

,Prevence poruch chovani“.

4.5 Prevence poruch chovani
V této kapitole se budeme zabyvat tématem prevence poruch chovani, na kterou je
v soucasné dobé, predevsim ve Skolstvi kladen velky diiraz.

Kdyz se vratim zpét k porucham chovani, tak jsou velmi zavaznym problé-
mem soucasného Skolstvi. Jedna se o zplsoby chovani, které neodpovidaji poza-
davkiim a oc¢ekavani, kladenym na zaky ve Skolnich zatizenich. Tyto jiz vySe zmi-
néné a popsané poruchy chovani zavazné ovliviuji jejich vychovné vzdélavaci pro-
ces. A to jak jednotlivci, tak celych skupin. Poruchy chovani mohou dokonce nega-
tivné ovliviiovat klima Skoly. Proto jedinou moZnosti jak predchazet porucham
chovani jsou rtizné druhy prevence a represe. Represe je ¢asto uvadéna jako kon-
traproduktivni reSeni, ale presto ji nelze opomijet. V dneSni dobé je dliraz kladen
hlavné na riizné formy preventivnich opatieni, které mohou nezadoucim situacim

predchazet.
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Prevence ma za ukol plisobit jiz pfed samotnym objevenim se negativnich jevi a
jejich dutsledkd. Cilem prevence poruch chovani je predchazeni vzniku socialné
patologickych jevii.

Prevence (z lat. pravenire - predchazet) znamenda predchazeni ¢i zamezeni
vzniku nezadouciho chovani. Prevence je aplikovand prostrednictvim soustavy

opatreni, ktera se lisi podle typu prevence.

Prevenci délime na ,primdrni, sekunddrni a tercidalni” (Hartl, 2008, s. 450).
e Primarni prevence - se zabyva pri¢inami a podminkami nezadoucich jevi,
hleda zplisoby a mozZnosti jejich predchazeni.

¢ Sekundarni prevence - se zaméruje na ohrozené skupiny obyvatelstva, sna-

—

Zi se nezadouci jevy vcas zachytit a zabranit tak jejich prohlubovani a Sifen

¢ Tercialni prevence - je zamérena na jiz existujici ohroZeni, snazi se zabranit
jejich opakovani a pomaha chranit pred dlouhodobymi dopady jejich vlivi.

Kromé odborné literatury se otazkam prevence nezadoucich jevl zaki vénuje rov-

néz Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy. To vydalo metodické dokumenty

Vv

a pokyny pro oblast primarni prevence ve znéni pozdéjsich uprav: ,Metodicky po-
kyn ¢ j. 20 006/2007-51 k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii u déti, Zdkii
a studentii ve skoldch a $kolskych zatizenich” (Véstnik MSMT CR 11/2007) a ,Meto-
dické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u détf, Zdki a studentii ve
skoldch a skolskych zarizenich” (Dokument MSMT ¢&. j. 21291/2010-28)[online, cit.

2015-03-23, http://www.msmt.cz/].

,Zdkladnim principem primdrni prevence rizikového chovdni (poruch chovdni)
u zZdkii je vychova k predchdzeni a minimalizaci rizikovych projevii chovdni, ke zdra-
vému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovadni a rozvoji psychosoci-
dlnich dovednosti a zvldddni zdtéZovych situaci osobnosti“ [online, cit. 2015-03-28,

http://www.prevence/info.cz/].
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Primarni prevenci miZeme jesSté rozdélit podle toho, kdo ji provadi. A to na
nespecifickou a specifickou.
¢ Nespecificka primarni prevence - jedna se o soubor aktivit, které maji za
ukol podporovat zZadouci formy chovani. MlZe ji vykonavat kazdy, aniz by
musel mit patri¢né vzdélani, Skoleni nebo dokonce odbornou pripravu. Je za-
lezitosti kazdého rodic¢e a nejbliZzsich autorit (napft. uciteldi, rodinnych pri-
slusniki).
Za nespecifickou primdarni prevenci jsou povazovany vSechny ¢innosti podporujici
zdravy Zivotni styl, osvojovani si pozitivniho socialniho chovani prostrednictvim
smysluplného vyuzivani volného ¢asu. Tim jsou mysSleny zajmové, sportovni a vol-
nocasové aktivity, které vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel,

zdravému rozvoji osobnosti a odpovédnosti za sebe a své jednani.

o Specificka primarni prevence - jedna se o soubor aktivit zamérenych proti

konkrétnimu riziku.

Do specifické primarni prevence je moZzné zahrnout takova opatreni a programy,
které jsou zameéreny na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych konkrét-
nich forem rizikového chovani u zZakd. Cilem této prevence je predchazet vSem ty-
ptim sociadlnich poruch chovani, jako je kriminalita, delikvence, zavislosti, zaskolac-
tvi, agresivni projevy, Sikana, rasismus, vandalismus, apod.

Primarni prevence se také zaméruje na rozpoznani a zajisténi vcéasné inter-
vence v pripadech domaciho nasili, zneuZivani déti, tyrani a ohroZovani mravni

vychovy mladeze.

Sekundarni prevence:
- je zamérena na rizikové jednotlivce a skupiny, u kterych se neZzadouci jev
v minulosti jiZ vyskytl. Jedna se predevsim o informativni schlizky, poradenstvi,

psychologickou péci, krizovou intervenci, psychoterapii nebo rodinnou terapii.
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Tuto prevenci v pécCi o déti a mladez poskytuji krizova centra, strediska vychovné

péce o déti a mladez, Skolska zarizeni pro vykon dstavni nebo ochranné vychovy.

Tercialni prevence:

- je zamérena na minimalizaci nasledkli nebo potlacovani nezadoucich jevi u
jedinct, u nichZ se tento jev vyskytuje. Napiiklad preventivni opatieni majici za-
branit recidivé u mladistvych delikventli. Pracuje s jedinci, ktefi prisli do styku
s problematickym jevem, a zanechal na nich nasledky. Hlavnim tkolem tercialni
prevence je ziskat kontrolu nad situaci, snaZit se zabranit zhorSovani stavu a eli-
minovat disledky. Jednim z cili je predchazet recidivnimu chovani. Jedna se o
dlouhodoby proces resocializace, ktery je uskutecnovan za pomoci odbornikd na
danou problematiku a specialnich instituci.

Pti zpracovani preventivnich programi je dilezité ovladat urcité zasady:

- musime znat konkrétni skupinu, na kterou chceme ptisobit, dale pak jazyk,
hodnoty a vzory cilové skupiny.

Jednani by mélo probihat vzdy na partnerské drovni. Na druhou stranu vsak
musime zlstat autoritou. Na necekané situace musime umét reagovat pruzné a
méli bychom byt schopni vhodné improvizovat. Diilezité je umét navodit odpovida-
jici atmosféru diavéry. O dané problematice musime védét naprosto vse. Pri aktivni
¢innosti si Zaci zapamatuji vice neZ pii pouhé prednasce, proto je dobré vytvaret
prostor pro prirozenou aktivitu.

Provadéni primarni prevence je velmi narocné. Od pracovnikili se vyzaduje

velka profesionalita a znalost konkrétniho problému.

Nasledujici kapitola je vénovana problematice, ktera nas velmi zajima a je na ni
v soucasné dobé kladen velky diiraz. Tou problematikou je ,Prevence poruch cho-

vdni ve $kolnim prostredi za podpory organizaci spolupracujicich se skolou a rodici”.
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4.6 Prevence poruch chovani ve Skolnim prostiredi za
podpory organizaci spolupracujicich se Skolou a rodi-
¢i

Prevence poruch chovani a socidlné patologickych jevli ve Skolnim prostredi je

velmi slozitd z diivodu vyskytu velkého mnozZstvi proménnych, s riiznou mirou

vzajemné zdavislosti. Vychovné vzdélavaci plsobeni by meélo rozlisit vztah

k osobnostnim zvlaStnostem kazdého jedince, diferencovat typické znaky cilovych

skupin a umét rozlisit znaky rodinného prostredi zaku a student.

Skolni prostfedi ma nejvhodnéj$i podminky pro prevenci nezadoucich jevi. Ve

Skolach jsou realizovany preventivni programy, které jsou zaméreny na cilové

skupiny jedincti s vychovnymi problémy.

Preventivni programy mohou mit riznou formu. Jsou zarazovany do vyuky nékte-
rych predmétti, kde zaky uc¢ime demokratické diskusi, respektovani soukromi, to-
leranci, ptijatelnému a spravnému reSeni konflikt. Naopak nepftijatelné a agresiv-
ni chovani hodnotime jako nevhodné.

Jednim z takovych programi jsou i ,Ramcové vzdélavaci programy*, které
predstavuji hlavni kurikularni dokumenty. Ty vymezuji a popisuji program vzdéla-
vani. RVP jsou vytvoreny pro vSechny drovné vzdélavani. Jsou to ramcové vzdeéla-
vaci programy pro predskolni vzdélavani, zakladni vzdélavani, specialni vzdélava-
ni, zakladni umélecké vzdélavani, gymnazia, stredni odborné vzdélavani. Odkazy
na veSkeré RVP nalezneme na strankach , Ministerstva skolstvi mlddeZe a télovycho-
vy“ (www.msmt.cz) nebo na strankach ,Ndrodniho tustavu pro vzdéldvdni”
(www.nuv.cz). ProtoZe se zabyvam problematikou poruch chovani zakl na stired-
nich Skolach tak nas zajimaji Ramcové vzdélavaci programy pro stiedni odborné

vzdélavani. V kratkosti si povime, co to jsou RVP.
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Ramcové vzdélavaci programy pro stiedni odborné vzdélavani jsou:

— statem vydané pedagogické (kurikularni) dokumenty, které vymezuji zavaz-
né pozadavky na vzdélavani v jednotlivych oborech. Jedna se tedy o program
zavedeny v souladu s novymi principy kurikularni politiky. Ty jsou zformulo-
vany v Narodnim programu pro vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bila kniha)
av,zdkoné ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vys$sim odbor-
ném a jiném vzdéldavdani - SKOLSKY ZAKON“ (Novela $kolského zikona ¢.
472/2011 Sb. nabyla u¢innosti 1. 1. 2012).

DalSim preventivnim programem mize byt také ,mimoskolni ¢innost*:

— kulturni akce, sportovni a spolec¢enské akce.

Nyni se jiZ budeme vénovat tomu, kdo vSechno se na prevenci poruch chovani po-
dili a napomaha s jejim feSenim. A to jak ve Skole, tak v rodinach.

V nasledujicim odstavci jsem si dovolil zminit uryvek z ¢lanku, ktery publiko-
val Svatopluk Pohotely na webovych strankach Ministerstva Skolstvi mladeZe a
télovychovy. Tento dokument nese nazev ,VyuZiti prdvnich opatreni pri reseni pro-
blémového chovdni Zdki na Skoldch”. Musim podotknout, Ze mé tento dokument
svym obsahem velice zaujal. Cely dokument je moZné najit na strankach , Minister-

stva Skolstvi, mladeZe a télovychovy“ (http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-

vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani).

,Pri reseni problémuii spojenych s rizikovym chovdnim Zdkii na zdkladnich a strednich
Skoldch je velmi diileZitd nejen soucinnost rodi¢t a vsech pracovnikii skoly, vychov-
ného poradce, Skolniho metodika prevence, skolniho psychologa ¢i skolniho specidl-
niho pedagoga (pokud na skole pracuji), ale také dalsich orgdnii a instituci, kterych
se tato problematika tykd (orgdnii socidlné-prdvni ochrany déti — OSPOD, détskych a
dorostovych lékart, stredisek vychovné péce, pedagogicko-psychologickych poraden,

orgdnii ¢innych v trestnim Fizeni, Policie CR a dal$ich).


http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani
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Zakladni odpovédnost za vzdélavani i vychovu ditéte maji zdkonni zdstupci
(rodice). Maji zajistit ditéti podminky pro primérenou pripravu. Soucasné maji po-
vinnost vénovat se ditéti, rozvijet jeho dovednosti. Maji povinnosti i ve vztahu ke skole
- je nezbytné, aby spolupracovali a podporili vyznam vzdéldvdni.

Povinnosti a odpovédnost vzhledem ke vzdéldvdni a vychové Zdki vsak maji ta-
ké skoly, které se musi pohybovat v prdavnim rdmci tykajicim se této problematiky.

V neposledni fadé maji své povinnosti také Zdci“ (Pohotely, MSMT, 2014).

Tento material shrnuje uvedenou problematiku do prehledu, ktery by mél pomoci
Skoldm a mél by ukazat, jakym zplisobem by mohly vyuZivat pravnich opatieni pfti

reSeni rizikového chovani Zakid na skolach.

Poskytovani poradenskych sluzeb na Skolach je zapracovano do vyhlaSky ¢
72/2005 Sb. o poskytovdni poradenskych sluZeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych
zarizenich a nasledné v jeji novele. Vyhldskou ¢. 116/2011 Sb. ze dne 15. dubna 2011
se méni vyhldska ¢. 72/2005 Sb.

Na Skolach poradenskou ¢innost zajiStuji Skolni metodici prevence (pouZiva se i
termin metodik prevence), vychovni poradci, Skolni psycholog nebo Skolni special-

ni pedagog, pokud jim skola disponuje.

Skolni metodik prevence (metodik prevence)
— vykonava ¢innost metodickou, koordinacni, informacni a poradenskou
— poskytuje a kontroluje realizaci preventivnich programi
— spolupracuje s organy statni spravy a samospravy
— spolupracuje s pedagogickymi pracovniky a zajiStuje jejich vzdélavani
v oblasti prevence
— shromaZd'uje odborné zpravy a informace o Zacich

— vede pisemné zaznamy o své ¢innosti
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Skolni metodik prevence vykonava svou ¢innost jako stavajici uéitel pii svém
plném uvazku.

Kvalifika¢ni standardy Skolniho metodika prevence jsou specifikovany zako-
nem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a ve zménach nékterych zako-

o

nu.

Vychovny poradce

— zameéruje se na problematiku kariérového poradenstvi, proces integrace Za-
ki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a nadanych zZakt

— spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zarizenimi (pedagogicko-
psychologicka poradna, specidlné pedagogické centrum, stiediska vychovné
péce)

— poskytuje poradenstvi zakonnym zastupciim

— spolupracuje s pedagogickymi pracovniky (napf. tfidnimi uciteli)

— shromaZd'uje odborné zpravy a vede pisemné zaznamy

Kvalifika¢ni standardy vychovného poradce jsou specifikovany zakonem C¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve zménach nékterych zakoni a vy-
hlaskou ¢. 317/2005 Sb. (nahrazena vyhlaskou ¢. 412/2006 Sb.) o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnikd.
§8 Vyhlasky ¢. 317/2005 Sh. specifikuje studium pro vychovné poradce:

e timto studiem absolvent ziskava specializaci v zdkladnim oboru zaméreném
na oblast pedagogiky, specialni pedagogiky a psychologie. Tato specializace
je predpokladem pro vykonavani specializované metodologické ¢innosti

e studium je uskutec¢niovano v ramci programu celoZivotniho vzdélavani na vy-

soké Skole v délce trvani nejméné 250 vyucovacich hodin
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studium je ukonceno obhajobou zavérecné pisemné prace a zkouSkou pred

komisi. Po jejim uspésném sloZeni ziskava absolvent pattri¢né osvédceni

Skolni specialni pedagog

vykonava cinnosti zamérené na odbornou podporu integrovanych zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, ktefi potiebuji specidlné pedagogickou
podporu a péci zalozenou na kratkodobych ¢i dlouhodobych podptirnych
opatienich

o svych c¢innostech vede pisemnou dokumentaci v souladu se zdkonem ¢.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych zakoni ve

znéni pozdéjsich predpisi

Kvalifika¢ni standardy Skolniho specialniho pedagoga jsou specifikovany zd-

konem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Podle §18 vyse zminéného

zakona ziskava specialni pedagog odbornou kvalifikaci vysokoSkolskym vzdélanim

ziskanym v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedago-

gickych véd, které jsou zamérené na specidlni pedagogiku (zakon ¢. 563/2004 Sb.)

Skolni psycholog

vytvari systém vcasné identifikace zakl s vyukovymi obtiZzemi

vénuje se metodické podpofte ucitell a zajiSt'uje krizovou intervenci
vykonava ¢innost konzultacni, poradenskou, diagnostickou, metodickou, in-
formacni

pracuje s zaky, pedagogy i rodici

dokumentaci o svych ¢innostech vede v souladu s predpisy o ochrané osob-
nich udaji a etickym kodexem skolniho psychologa

spolupracuje se specializovanymi Skolskymi a dal$§imi poradenskymi zari-
zenimi, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny, dale pak se zatize-
nimi a institucemi zdravotnickymi a socidlnimi, s organy statnimi i nestat-

nimi a s organizacemi péce o déti a mladez
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Kvalifika¢ni standardy Skolniho psychologa jsou specifikovany zdkonem C.

563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonti.

Do systému poradenskych zarizeni patfi zarizeni, které je zaméteno na problema-
tiku vychovy, vzdélavani déti a mladeze a zaroven se vyznamnym zplisobem podili
na spolupraci mezi Skolami a rodici.

Jedna se o pedagogicko-psychologickou poradnu, ktera je samostatnym
$kolskym poradenskym zafizenim s pravni subjektivitou. Specifikuje ji ,Skolsky
zdkon ¢. 561/2004 Sb. a vyhldska Ministerstva Skolstvi mlddeZe a télovychovy C.
72/2005 Sb. v platnych tipravdch”. Na tyto instituce se obracime s problémy zavaz-
néjSiho a trvalejSiho charakteru, které jako ucitelé nebo rodice nejsme schopni sa-
mi zvladnout.

Aby mohlo byt provedeno vySetifeni v pedagogicko-psychologické poradné, je
nutny pisemny souhlas rodict (zakonného zastupce). Hlavni naplni prace Pedago-
gicko-psychologické poradny je diagnostika, poradenstvi a intervence, napravna

péce a prevence.

Uciteltim a skolam je nabizena:

¢ konzulta¢ni pomoc - osobni, telefonické nebo pisemné konzultace pri reSent
vyukovych a vychovnych problém zakf,

¢ informacni pomoc - vzdélavaci programy pro ucitele, odborné seminare,

e metodickd pomoc - pomoc specidlniho pedagoga nebo psychologa pti vypra-

covani individualnich vzdélavacich plant.

Cinnost pedagogicko-psychologickych poraden je uskute¢iiovana osobnim
pristupem, uzkym kontaktem se Skolnim poradenskym pracovistém, navstévami

ve Skolach a spolupraci s jednotlivymi uciteli.
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4.7 Pristup ucitele k zaktim s poruchami chovani

Kapitola se zaméri, jak ucitel pristupuje k zakiim majici problém s poruchami cho-
vani. Hlavné nas bude zajimat, co si dokdZeme predstavit pod pojmem ,ucitel” (pe-

dagog), co je to autorita ucitele, co ji mtliZe ovlivnit a jaké jsou jeho vychovné styly.

4.7.1 Ucitel jako autorita a jeho vychovné styly
Pedagogicky slovnik (Priicha, 2009) definuje ucitele jako jeden ze zakladnich ¢ini-
telli vzdélavaciho procesu, profesionalné kvalifikovaného pedagogického pracov-
nika spoluodpovédného za pripravu, fizeni, organizaci a vysledky vyucovaciho
procesu. Nezbytna je pedagogicka zpusobilost.

Tradi¢né byl ucitel povazovan za hlavni subjekt vzdélavani, zajist'ujici ve vyu-
covacim procesu piredavani poznatkt zaktim.

Soucasné pojeti ucitele zdliraziiuje jeho subjektové-objektové role v interakci
se zZaky a prostredim.

Ucitel se podili na utvareni edukac¢niho prostredi, klimatu ttidy, organizuje a
koordinuje ¢innost zZakd, fidi a hodnoti proces uceni. Zaroven stoupa vyznam soci-
alnich roli ve vzajemném plisobeni ucitel - Zaci, ucitel - rodice, ucitel - ostatni uci-

telé.

Jinak bylo povolani ucitele vnimano v dobach minulych a jinak je tomu nyni. Koli-
krat jsme slySeli, Ze stat se nebo byt ucitelem neni jenom povoldni, ale hlavné po-
sldni. TéZzko Tici, jestli tohle vyjadreni jesté plati. Dfive byli ucitelé velmi vaZenymi
a cténymi osobami. A to jak ze strany zaki, tak ze strany rodic¢d. V soucasné mo-
derni a technologiemi zahlcené dobé to je sméfovano naprosto opa¢nym smeérem.
PrestiZ uciteli rapidnim zptisobem poklesla. Rozhodné uz nejsou tak vazeni a cté-
ni, jak tomu bylo v dobach piedeslych. Casto zaci povazuji uditele za svého thlav-
niho nepritele, ktery je neustale nuti k néjaké ¢innosti a dodrZovani predepsanych
pravidel. Co se rodici tyka, neni to o mnoho lepsi. Podle nich za veSkerou nekazen,

neprospéch, neplnéni si zakovskych povinnosti miiZe $kola a hlavné pedagogové.
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Vjednadvacatém stoleti je pedagog ve Skolstvi jen funkce, na kterou jsou ze

strany vedeni Skoly kladeny neustale vyssi naroky a pozadavky. Za dalsi je tento
tlak zvySovan rodic¢i zaka, jejichz déti navstévuji jimi zvolenou skolu a studijni
obor. V neposledni adé je po uciteli vyzadovano maximalné mozné ptisobeni na
Zaky. Samoziejmé s prihlédnutim na pozadavky rodict a posudek z pedagogicko-
psychologické poradny. Za diilezitou je povazovana hlavné ucitelova osobnost, au-
torita, ziskané vzdélani, odborné a pedagogické dovednosti a schopnosti. S témito
stanovisky nelze nez souhlasit. Uvédomujeme si vSak skutecnost, Ze ucitel (peda-
gog) je taky jenom c¢lovék se svymi limity.
Autorita ucitele je velmi dileZita. A to jak pro samotného ucitele, tak pro studenty
a jejich vzdélani. Autoritu ucitele lze rozdélit na dvé casti: ,formdIni a pfirozenou
(neformdlni)“. Formalni ¢ast autority znamena, Ze Zaci musi pedagoga respektovat.
Aby tomu tak bylo, je Zadouci, aby doslo k propojeni formalni autority s autoritou
prirozenou. To znamena, Ze Zaci ucitele povazuji za skute¢nou autoritu.

O tom, jakou autoritu bude ¢i nebude ucitel mit, rozhoduje mnoho faktort.
Témi faktory jsou: odbornd a pedagogickd zpiisobilost ucitele, osobni vlastnosti uci-
tele, vystupovdni ucitele, vztah ucitele k Zdkiim, samotni Zdci a klima Skoly.

Podle toho, jak ucitel uplatiiuje a vyuziva svou autoritu béhem ucebniho pro-
cesu, je mozné rozliSovat nékolik vychovnych stylti. Podle Svobodové (2007) rozli-

Sujeme tfi zakladni vychovné styly.

Mezi ,tristupriové vychovné styly” patfi:
— autokraticky styl je zaloZen na zakazech a prikazech;
— liberalni styl je zaloZen na priliSné volnosti, ¢casto bez pravidel;
— demokraticky styl je zaloZen na vzajemné komunikaci ucitel-zZak.
Ve vyuéovacim procesu lze podle Capa a Marese (2001) je$té vyuzit kromé tif
vySe uvedenych styll jesté styl ,rozporny autokraticko-liberdlni“ (zaporny emocni
vztah, slabé rizeni) a ,integracni styl” (kladny emocni vztah, stfedni aZ zesilené ri-

zeni).
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4.7.2 Prostredky vychovy (motivace, odména a trest)

Pedagogicky slovnik (2009) definuje pojem ,motivace” jako souhrn vnitinich a
vnéjsich faktort, které vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednani. Na
motivaci ke Skolni praci se podili samotny Zak, ucitel, rodice a spoluzaci. Uc¢ebni
Motivace je nezbytnou soucasti kazdého vyucovaciho procesu. Podle toho, ja-
kou motivaci ucitel svym Zakim vytvoii, podle toho miiZe ucitel od zakd ocekavat
davku pozornosti. S motivaci je spojeno jednak klima Skoly, ale také vztah ke Skole.
Autori Hrabal a Pavelkova (2010) se ve své knizni publikaci zminuji o tom, Ze
ve Skolni motivaci sehravaji rozhodujici tlohu tfi skupiny potreb:
— potreby poznavaci;
— socialni;
— vykonové.
Funk¢né i vyvojoveé se mohou svym zplisobem propojovat a snad i prekryvat.
Pro rozvoj poznavaci motivace jsou podstatné postoje ucitele a styl jeho pedago-
gické prace. Zaci velmi citlivé vnimaji uciteléiv zajem o obor a schopnosti dodavat
mu ,0sobni rozmér, ktery se na né nékdy prenasi. Rovnéz schopnost ucitele pri-
blizit vyznam piedmétu pro zivot zaki a pro jejich mimoskolni zajmy aktualizaci
poznavaci motivace zna¢né napomaha. Jak se moudte rika: ,Smysl nemiiZe byt da-
rovdn, ale jen objeven.” Ucitel mliZe byt Zakiim p¥i tomto hledani velmi ndpomocen,

ale jistotu, Ze se to u vSech zaka podari, nebude mit nikdy.

Mezi nejznaméjsi prostiredky vychovy patii ,odména“a ,trest”. Cap a Mares (2001)

ve své kniZni publikaci hovofi o odménach a trestech nasledujicim zptisobem.

Odména podporuje uceni. Je to takové plisobeni napt. rodicd, ucitelti nebo vycho-
vatel(i, které je spojeno s chovanim a jednanim vychovavaného. Vyjadruje kladné
spoleCenské hodnoceni chovani a jednani. Z vychovného hlediska je takové jednani
Zadouci. Za odménu miiZe byt povazovana pochvala, kladné hodnoceni, podileni se

na zajimavé ¢innosti apod.
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Trest je spojen s takovym jednanim nebo chovanim jedince, které je z vychovného
hlediska povaZovano za neZadouci. Vyjadiuje negativni spole¢enské hodnoceni
chovani a jednani. Trest prinasi jedinci omezeni nékterych jeho potteb. Ukolem
trestu je korigovat chyby. Zakovi ma pomoci k tomu, aby se choval vhodnym a pii-

jatelnym zplsobem a zarover si plnil své povinnosti.

Podle Patizka (1990) neni nejdtilezitéjsi vlastni obsah trestu, nybrz jeho funkce.
Trest nesmi byt pomstou ani odplatou, ale vychovnym opatfenim, které zaky uci
odpovédnosti za vlastni jednani. Ui je, Ze se nesméji vyhybat povinnosti a spoléhat

na nekritickou pomoc rodict.
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5 Prakticka c¢ast a vysledky prace

V praktické ¢asti jsem sviij zajem zaméril na ziskani informaci o poruchach chovani
Zakul na stredni Skole a jejich feseni. Zdrojem téchto informaci mi byly ucitelé teo-
retického a praktického vyucovani ze Stredni Skoly dopravy, obchodu a sluzeb
v Moravském Krumlové. S pedagogy této stredni Skoly byly béhem prosince a led-
na 2014 provedeny rozhovory o vySe zminované problematice. Odpovédi byly za-
znamenany na digitalni diktafon a nasledné prevedeny do pisemné podoby (viz.
Priloha). Zpracovani ziskanych rozhovort bylo provedeno metodou otevieného

kédovani.

Na prizkumném Setieni se podilelo pét pedagogickych pracovnik:
e Pohlavi: 4x muz, 1x Zena
o Vék:32-55]et
e Vzdélani: vysokoskolské vzdélani

e Pedagogické zaméreni: teoretické vyucovani, odborny vycvik

5.1 Vysledky rozhovort (interpretace)

Po diikladném prostudovani a pisemném zpracovani obdrZenych rozhovort od
mych kolegli jsem shromaZdil jejich nazory a reakce na ,pocet Zakd s poruchami
chovani, znalosti poruch chovani, pri¢iny poruch chovani, kazenské prestupky, vy-
chovné metody ve vyuce, motivace zaki, v neposledni radé reakce rodic¢i*“.

Po domluvé s kolegy, ktefi mi poskytli odpovédi na poloZené otazky, jsem byl
povinen jim slibit, Ze u rozhovort nebudou uvedeny jejich jména ani pracovni po-
zice. Z internich diivodl nejsou ve zpracovanych rozhovorech uvedeny pocty zaki
s poruchami chovani.

Vsechny ziskané rozhovory byly rozdéleny na nékolik ¢asti.
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Pedagogicky pracovnik - odbornik na problematiku poruch chovani

V prvni ¢asti jsem se zabyval vyroky pedagogickych pracovniki tykajicich se jejich
vnimani poctu zakl s poruchami chovani ve tridach nebo ve skupinach odborného
vycviku a své vlastni odbornosti. StéZejnimi pojmy byly v této ¢asti ,povédomi, zna-
losti, zdjem, diagnostika, poruchy chovdni (kdzeriské prestupky)”.

Zajimalo mne, kdo je to ucitel nebo pedagog a co je smyslem jeho povolani.

Timto tématem jsem se zabyval pired kapitolou Vysledky rozhovorti (interpretace).

,Na zacdtku Skolniho roku, Ize na tuto otdzku jen téZko odpovédét. Je to individudlini.
Problémy s chovdnim se zacnou projevovat aZ postupem casu. Chvili trvd, neZ ucitel
Zdky poznd a odhali jejich ,,temné” strdanky. Co si budeme povidat, je to rok od roku

horsi” (Rozhovor ¢. 1).

,Zpocdtku ne, s pribyvajicimi dny se to pomalu, ale jisté dozviddm“ (Rozhovor €. 2).

,Ano. U nastupujicich Zdkit, o kterych vime od ucitelil zdkladnich Skol, Ze maji pro-
blémy schovdnim, mdme moZnost nahlédnout do podkladii z pedagogicko-
psychologické poradny. Ostatni Zdci se projevi aZ postupem Ccasu. Vétsinou to byvd

béhem prvnich dvou mésicii od zacdtku Skolniho roku” (Rozhovor ¢. 3)

,Nyni uz to vim, ale na zacdtku Skolniho roku to nevi takrka nikdo, kolik prichozich
Zdki bude mit problémy s chovdnim. Tedy pokud tyto informace neziskaji od ucitelil

zdkladni $kol, z kterych k ndm nasi budouci Zdci prichdzeji“ (Rozhovor ¢. 4).

,Diky informacim od povolanych osob, tak ano. Tyto zprdvy ziskal ve spoluprdci
srodici a pedagogicko-psychologickou poradnou. Jsou rodice, kteri maji strach a

obavy ndm tyto podklady o svych détech poskytnout” (Rozhovor ¢. 5).
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Ze ziskanych odpovédi vyse oslovenych pedagogii vyplyva, Ze jejich ,zdjem a pove-
domi“ o presném poctu zaki s poruchami chovani ve tridach nebo skupinach od-
borného vycviku je na dobré urovni.

Tri-¢tvrtiny dotazovanych ve svych odpovédich uvadi, Ze se o poruchach

’

chovani Zakl dovidaji od rodicd, ucitelii zakladnich skol nebo z posudkii pedago-
gicko-psychologickych poraden. Z toho plyne, Ze o poruchy chovani zaki na stred-
nich Skolach jevi opravdu zajem. VSe velice zavisi na jejich nepretrzitém diagnosti-

kovani této problematiky.

Dovoluji si na poloZenou otazku, tykajici se toho, zdali ,vime jaky pocet Zdkii
s poruchami chovdni ve tridé nebo ve skupiné mdme” pripojit vlastni zkuSenost.
Ctvrtym rokem pracuji jako ucitel odborného vycviku na jiZ zmifované stiedni
Skole. Uznavam, Ze je to kratka doba a v mnohém jsem mozna jeSté zacCatecnik, ale
jsem absolventem této Skoly, takZe mohu srovnavat, jaké byly problémy s chova-
nim v dobé mého studia a jaké jsou nyni. Ja vSak pevné vérim, Ze postupem casu,
ziskanou praxi, svou pili, spolupraci s mymi kolegy si rozsitim své obzory a ziskdm

odpovidajici odbornost v dané problematice.

Nékdy je to opravdu velmi naro¢né odhadnout, kolik Zakli nastupujicich na nasi
$kolu (SS DOS Moravsky Krumlov) po ukonéeni povinné devitileté $kolni dochazky
na zakladnich Skolach se potyka s poruchami chovani. Ucitelé ze zakladnich skol
nam tuto informaci, i kdyZ by nemuseli, poskytnou jen v pripadé znamosti, nebo
diky néjaké spolupraci mezi skolami (naborové akce, dny otevienych dveri nebo
diky technickému vzdélavani zaki ze zakladnich skol).

Diky posledni jmenované varianté mame moznost vypozorovat, kolik zaki se
bude zhruba na nasSe ucebni nebo studijni obory hlasit, a maji-li néjaké problémy
tykajici se poruch chovani. Posudky nebo podklady z pedagogicko-psychologickych
poraden se k ndm dostanou vétSinou béhem prvniho mésice od zahajeni Skolniho

roku. A to bud’ na vlastni zadost, nebo to dostane Skolni metodik prevence prika-

zem od vedeni skoly.
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,S problematikou poruch chovdni jsme seznamovdni na rtiznych Skolenich, prednds-

kdch, pedagogickych raddch apod. a také diky metodikiim prevence” (Rozhovor ¢. 1).

,V ramci riiznych skoleni jsou primerené” (Rozhovor ¢. 2).

,Diky absolvovanému studiu na pedagogické fakulté, jsou mé znalosti na dobré tirov-

ni“(Rozhovor ¢. 3).

,Jd osobné si myslim, Ze po tolika letech ve Skolstvi jsou moje znalosti této problema-
tiky na dobré urovni. Pravdou je, Ze se musime neustdle zdokonalovat” (Rozhovor ¢.

4).

,Po absolvovdni vysoké skoly, se mé znalosti této problematiky prohloubily. Diky pra-

xi ve Skolstvi dochdzi k jejimu dalsimu zdokonalovdni“ (Rozhovor ¢. 5).

Vsichni dotazovani na poloZenou otazku jaké jsou jejich ,znalosti problematiky po-
ruch chovdni“ uvadi, Ze urcité znalosti dané problematiky maji, a to diky rliznym
Skolenim, predndSkdm poradanych Skolou nebo studiu na vysokych Skolach
s pedagogickym zamérenim. Néktef{ vysokou Skolu jiZ absolvovali, jini jeSté studu-
ji. Dale ve svych odpovédich zminuji nutnost vlastniho zdokonalovani se. Z toho
vyplyva, Ze znalosti dotazovanych jsou v dané problematice na celkem dobré trov-

ni. Priznavaji, Ze vSe zalezi pravé na jejich dalSim vzdélavani.

.Je toho celkem dost, ale nejcastéjsimi kdzeriskymi prestupky jsou vyrusovdni pri vyu-
ce, vulgarismy, porusovdni skolniho rddu, poskozovdni skolniho majetku” (Rozhovor

& 1).

,PouZivdni mobilnich telefonti ve vyuce, nevhodné chovdni k uciteli, nékdy Sikana,

drobné kradeZe, neomluvend absence” (Rozhovor ¢. 2).
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,PouZivdni mobilnich telefonii a tabletu ve vyuce, vulgdrni chovdni, kouteni, nevhod-
nd uprava zevnéjsku, drobné krddeZe, porusovdni skolniho rddu, ni¢eni skolniho ma-

jetku“ (Rozhovor ¢. 3).

,Mezi nejbéZnéjsi kdzeriské prestupky patii pouzivani mobilnich telefonti béhem vyu-
ky, timto dochdzi k porusovdni skolniho rddu, ndsleduje nevhodné chovdni viici spo-

luzdakiim a nékdy i uciteliim, neticta ke svérenému majetku skoly aj.“ (Rozhovor €. 4).

,Porusovdni skolniho rddi, bezpecnostnich predpisii a pokynii, agresivni chovdni,
nic¢eni skolntho majetku, pouZivdni mobilii, vulgarismy, obcas je nutné resit krddeZe

nebo Sikanu” (Rozhovor ¢. 5).

Dotazovani na otazku ,s jakymi kdzeriskymi prestupky se ve triddch setkdvaji“ odpo-
vidali tak, Ze se ve vétsiné svych odpovédi shodli. Podotykaji, Ze u zaka trpicimi
poruchami chovani se nejcastéji setkavaji s témito kazenskymi prestupky: pouzi-
vani mobilnich telefoni nebo tabletu béhem vyuky, porusovani skolniho radu,
agresivni chovani, vyruSovani pri vyuce, vulgarismy, poSkozovani Skolntho majet-
ku. V mensi mife je nutné resit Sikanu nebo drobné kradeZe.

K témto ziskanym odpovédim se daji dobre priradit jeSté odpovédi na otazku
Lktery z rocnikii na stredni skole je tim nejproblematictejsim, co se poruch chovdni

tykd"

,V dnesni dobé se téZko urcuje, ktery z rocniku je nejproblematictéjsi. Jednd-li se prd-
vé o ucebni obor, je vcelku jedno jestli je to prvni, druhy nebo treti roCnik. Lisi se to

ro¢nik od ro¢niku” (Rozhovor ¢. 1).

,Veétsinou ten prvni, postupné jak Zdci dospivaji, dochdzi ke zlepSeni. Ale ne vZdy tomu

tak doopravdy je“ (Rozhovor ¢. 2).
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,To se jen téZko hodnoti, v kazdém z rocnikii se najde nékdo, kdo svym chovdnim
predci ostatni, Obtizné to vsak byvd u Zdkii prvnich rocniku, kteri prichdzi na stredni

Skolu ze skoly zdkladni” (Rozhovor ¢. 3).

,V soucasné dobé se jen téZko hledaji rozdily mezi ucriovskymi a maturitnimi ro¢niky.

S poruchami chovdni Zdki se potykdme po celou dobu jejich studia, v nékterych roc-

nicich vice, nékde méné. Podobnost bych vidél v sinusoidé” (Rozhovor ¢. 4).

,To se nedd rict s takovou urcitosti, v kazdém z rocnikii se najde nékdo s poruchou

chovdni®. (Rozhovor ¢. 5).

Citovani ucitelé ve svych vypovédich uvadéji, Ze se jen tézko urcuje, ktery z ro¢niku
je ten nejvice problémovy. V kazdém z ro¢nikd nebo oboru (u¢tovském nebo ma-
turitnim) se najde nékdo, kdo ,vy¢niva“ z rady, a u koho tyto problémy pietrvavaji
i vnasledujicich ro¢nicich. Jen jeden z dotazovanych uvedl, Ze nejvétsi problémy
byvaji u prvnich ro¢niki. Roli hraje i skute¢nost, Ze ostatni dotazovani vyucuji ve

vysSich rocnicich.

Nalezeni piivodu poruch chovani u Zaki SS

V dalsi c¢asti jsem shromaZzdil vyjadieni, ktera odrazeji pohled pedagogti na ptivod
poruch chovani zaki na stiednich Skolach, na problematiku poruch chovani ve vy-
uce. StéZejnimi pojmy v této Casti byly: vychova, rodina, spolecnost, ucitel, pristup
(postoj) k vyuce.

Nalezeni a resSeni pric¢in poruch chovani zaka ve vyucovacim procesu je velice
dllezitym aspektem (strankou véci). Jejich odstranéni prispiva ke zkvalitnéni vyu-

ky, zlepSeni pozornosti a soustiedénosti zaki na vyklad ucitele.
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,Miij ndzor je, Ze nejvétsi vliv na poruchy chovdni Zdkii a déti md v prvé radé nedosta-
tecnd vychova ze strany rodiny. Vypadd to, Ze soucasnou mlddeZ vychovdva ,ulice” a

moderni technika neZ rodice” (Rozhovor ¢. 1).

,Rodina a jeji styl vychovy“ (Rozhovor ¢. 2).

,Nedostatek komunikace a vzdjemného porozuméni mezi rodi¢i a détmi, spole¢nost,
v nizZ vychovdvdme budouci generaci, Zdci prokazuji minimdlni miru zodpovédnosti a

samostatnosti“ (Rozhovor ¢. 3).

»Na tuto otdzku se hledd odpovéd’ celkem snadno. Pricinu hledejme v rodinnych vzta-
zich a ve vychové. Spolecnost na tom md taky sviij podil. KaZdy z nds, kdo mad déti by
si mél sdhnout do svédomi“ (Rozhovor ¢. 4).

,Asi ne vSichni se mnou budou souhlasit, ale v soucasné dobé je nejcastéjsi pricinou
rodina a vychovny styl viibec. Urcitou roli zde hraje spolecnost a okoli, které nds ob-

klopuje” (Rozhovor ¢. 5).

Z vyse uvedenych odpovédi jednoznacné vyplyva, Ze najit ptivod nebo piic¢inu po-
ruch chovani u zakl neni ze strany pedagogi zase tak tézké. VSichni odpovidajici
byly ve svych vyrocich naprosto zajedno. Nejvyraznéjsi pricinou této problematiky
je jednoznacné rodina, nedostatecny pristup rodinné vychovy a v soucasné dobé
také moderni spole¢nost, ve které Zijeme a nékdy se ,marné“ snazime z déti vycho-
vat plnohodnotné c¢leny této doby. Jen v malo pripadech je v rodinach vyhovujici

vychova naplnéna.

»,Nezdjem o obor, tridni kolektiv, vychova v rodiné, ucitelé a dalsi faktory” (Rozhovor
¢ 1).
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LVIiv party, kolektiv tridy samotny, spolecnost, ucitel, nezdjem o uceni, lhostejnost

rodi¢ii“ (Rozhovor ¢. 2)

»,Nepozornost, negativni postoj k vyuce, klima tridy a skoly viibec, predvddéni se pred

ostatnimi Zdky. Urc¢itou mirou k tomu miiZe prispét i sdm ucitel” (Rozhovor ¢. 3).

,Nezdjem o probirané ucivo a Skolu viibec, kolektivni vliv party, klima tridy, aj.”

(Rozhovor ¢. 4).

»Zdci jsou ovliviiovdni dobou, spolecnosti, nezdjmem, modernimi technologiemi, ko-
lektivem ve tridé, atmosférou, kterd ve skole panuje, pristupem ucitelt, vlivem rodicti.

Je mnohem vice faktort, co mohou prispét k problémovému chovdni“ (Rozhovor ¢. 5).

Dotazovani na otazku, co tak zasadné prispiva k problematice poruch chovani ve
vyucovani, ve vétSiné piipadi odpovidali stejné. Je jasné vidét, Ze k naruSeni vyuky
dochazi u vSech citovanych. Pfispiva k tomu nezajem o skolu, uc¢ivo a uceni se vii-
bec, naprosto miziva touha po védéni, lhostejnost ze strany rodiny a bohuzel i uci-
telli samotnych, ktefi k této problematice také prispivaji. Ucitel, ktery zaky nedo-

kaze a nezvladne svym vykladem zaujmout, je Spatny ucitel.

,Ano“ (Rozhovor ¢. 1)

o

»T€Zko se to prizndvd, ale obcas tomu tak je. A kdo tvrdi, Ze ne, je bud’,,dokonalost

z

sama nebo lhar” (Rozhovor ¢. 2).

JJak uz jsem uvedla v predchozi odpovédi, tak ano. Pricinou mohou byt prekrocené
profesni kompetence ucitele, nevhodnym zpiisobem zvlddnuté vztahy mezi ucitelem a

Zdkem“ (Rozhovor ¢. 3).
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,I k tomu miiZe dojit, vétsinou se to stdvd u mladych pedagogti s nedostatkem zkuse-
nosti. Vzpomerime si na svoje ucitelské zacdtky, taky jsme nebyly dokonali, Pomocnou

ruku mohou najit u svych starsich kolegii. Stdt se to miiZe i zkuSenym pedagogiim

(Rozhovor ¢. 4).

,Samoziejmé, Ze miize” (Rozhovor . 5).

Na vySe uvedenou otazku kolegové odpovidali velmi neradi, ale nakonec jim stejné
nic jiného nezbylo nez na ni odpovédét. Z odpovédi je citit, Ze kazdy nerad kritizuje
sam sebe nebo druhé a priznava se k tomu, Ze i oni sami mohou byt zdrojem nebo
pric¢inou poruch chovani.

Pokud k nécemu takovému, ale dojde, miiZe byt i tato nepiijemna zaleZitost
pro ucitelskou praxi prinosem. Hodné zaleZi na tom, kdo je na to upozorni a jak se
k dané situaci postavi. Ve vlastnim zajmu by bylo dobré se obratit na nékterého ze
star$ich kolegii a pozadat ho o radu, jak tento problém Fesit. Ze je ucitel pti¢inou
poruch chovani se v hojné mife stava zacinajicim uciteliim s nedostatkem zkuse-
nosti a nevybudovanou autoritou.

Vzpomenme si sami na sebe, jak jsme se citili, kdyz jsme zacinali ucit!

7 v 7

Motivace ve vzdélavani Zaka s poruchami chovani

7

V nasledujici ¢asti jsem se zaméril na odpovédi svych kolegii, jakym prinosem je ve
vzdélavani a vyuce samotné motivovani zaka s poruchami chovani ze strany peda-
goga. Byly zde zminény pojmy pfistup ucitele, trpélivost, schopnosti.

Motivace zaki ze strany pedagoga je ve vyucovani povazovana za velice dtle-
Zity prvek. Je ,stavebnim“ nastrojem ve vzdélavacim procesu. Spravné motivujici
ucitel dokaze béhem vyuky kladné ovlivnit zakovo chovani a stejné tak jeho zptlisob

prace.

,Pro nékoho ano, pro nékoho ne“ (Rozhovor ¢. 1).
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,UCitel by se mél snaZit motivovat v§echny Zdky stejné” (Rozhovor ¢. 2).

,KaZdy dobry ucitel musi nebo by mél umét své Zdaky dostatecné motivovat” (Rozho-

vor ¢. 3).

,Urcité ano, Zdky je potreba motivovat. Tuto dovednost by si mél osvojit kaZzdy peda-

gogicky pracovnik” (Rozhovor ¢. 4).

,Urcité ano, na motivaci a spravedlivém pristupu ucitele velmi zdleZi. Mnozi pedago-

gové si to moZnd neuvédomuyji, ale je tomu tak” (Rozhovor ¢. 5).

Z odpovédi vyplyva jednoznacna shoda nazort na danou véc. Motivace je pro ucite-
le stéZejnim prvkem pfi jejich kazdodenni praci s Zaky. Uznavaji, Ze Zaky trpicimi
poruchami chovani je nutné motivovat mnohem vic. Na druhou stranu, ne vzdy ta
motivace padne na urodnou ptidu. Pri této praci je velice dilezita trpélivost, ktera
nékterym vyucujicim schazi. Ale priznejme si jednu vaznou skutec¢nost. Kolik sou-

Casnych zaki navstévujici stredni Skolu nema problémy s chovanim?

,KaZzdy z Zdkii md svou osobnost, nékdo potiebuje individudIni pristup vice nékdo

méné”“ (Rozhovor ¢. 1).

»Rozumim tomu tak, Ze kazdy Zdk je jiny a nelze ho srovndvat v urcitych vécech

s ostatnimi” (Rozhovor ¢. 2).

,Ucitel by si mél o kazdém z Zdkii udélat usudek a vhodné posoudit, jak ke komu pri-
stupovat. Kdo z Zdkii potrebuje jaky individudlni pristup, protoZe kaZdy z nds je svym

zptisobem individualita“ (Rozhovor ¢. 3).

,Kazdy z Zdkii je individualita, ucitel by mél vSem mérit stejnym ,metrem” a ne nékte-

ré Zdaky prosazovat a druhé opomijet” (Rozhovor ¢. 4).
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,UCitel by mél vypozorovat a urcit jakou maji Zdci schopnost myslet a jak se uci. Poté
je jeho tikolem zvolit takovy styl vyuky, aby nikomu nedélala problémy. Aby ji zvlddali

i Zdci s individudInim pldanem” (Rozhovor ¢. 5).

U téchto obdrzenych odpovédi dotazovani uvadéji, Ze se snazi k zakiim individual-
né pristupovat. Je pravdou, Ze nékdy se to Uplné nepovede. Shodné také uvadéji
dtilezitost individualniho pristupu ve vyucovacim procesu. DileZité je mit vynikaji-
ci pozorovaci schopnost a Zaky spravné odhadnout. Kolega v rozhovoru ¢. 5 ve své
odpovédi uvadi pojem ,individudlni pldn*“. Ten neni viibec snadné nebo je takika
nemozné vytvorit pro zaky v odborném vycviku, kde je potfebna manualni zruc-
nost, predstavivost, orientace, logika. Tohle u spousty zakt chybi. Ucitelé odborné-
ho vycviku se takovym zakim snazi v néCem slevit, ale nelze to délat na ukor dru-
hych. Co se tyka organizace vyuky, tak na tuto otazku ma kazdy vyucujici jiny na-

zor. Jiné to bude v teoretické vyuce a jiné v odborném vycviku.

Zvladame spravné resit kazenské prestupky a poruchy chovani?

V této casti jsem se obdrZel odpovédi odrazejici spravnost mozného reSeni kazen-
skych prestupkd a poruch chovani. Zde byly uvedeny tyto pojmy: autorita, diplo-
macie, organizovdni vyuky, reseni, klima skoly a tridy.

Co se tyka reseni kazenskych prestupkii a poruch chovani je to jedna z nejna-
rocnéjsich problematik soucasného skolstvi. 0drazi se zde problémy vznikajici bé-
hem vyuky i mimo ni. Dal$im hlediskem je velice naro¢na komunikace mezi rodici,

Skolou a pedagogickym sborem.

,Na tuto otdzku existuje jednoznacnd odpovéd. Na jednu stranu tomu tak je, ale na

druhou hodné zdleZi na autorité ucitele” (Rozhovor €. 1).

,Samozrejmé, staci jeden a strhne na svou stranu celou skupinu“ (Rozhovor ¢. 2).
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,Velkou roli zde hraje autorita ucitele a kvalita jeho vyuky. Je-li ve tridé dobry ucitel,
ktery umi Zdky svym vykladem uciva zaujmout, Ize tento problém ve vyuce takrka

eliminovat” (Rozhovor ¢. 3).

,Na jednu stranu tvrdim, Ze ano. Hodné vsak zdleZi na nds ucitelich a nasi organizaci

v

vyuky. Dalsim faktorem jsou samozrejmé Zdci“ (Rozhovor ¢. 4).

,To zdleZi na uciteli a jeho autorité” (Rozhovor ¢. 5).

Dotazovani ve svych vyrocich uvadéji, ze dilezitym prvkem pti tispéSném reseni
téchto problémii je prirozena autorita ucitele. Ne kazdy ucitel si umi autoritu zis-
kat. Nema-li ucitel autoritu, jen tézko muZe tyto problémy zvladat resit. Nejhorsi je,
kdyZ ucitel pri své praci prirozenou autoritu ztrati. Poté je velmi narocné ji opét
ziskat zpét a viibec si ji udrzet.

,ZdleZi na tom, o jaky kdzerisky prestupek se prdavé jednd“ (Rozhovor ¢. 1).

,Diiraznym napomenutim. Zdci musi poznat, kdo je autorita” (Rozhovor ¢. 2).

,Urcité neni vhodné se k Zdakiim chovat neprimérenym a nevhodnym zpiisobem, vse se

dd preci resit a vyresit profesiondInim pristupem” (Rozhovor ¢. 3).

»SnaZim se na to jit diplomaticky, zachovat klid, nenechat se nikym a ni¢im zbytecné

vyprovokovat” (Rozhovor ¢. 4).

»Pokud je to mozné tak s chladnou hlavou. V mnoha pripadech Zdci zkousi ucitelovu

miru trpélivosti“ (Rozhovor ¢. 5).

Na otazku ,jak reagujete na zaky s poruchami chovani ve vyuce” odpovidali ucitelé

riznym zplsobem, ale ve vétSi mire se ve svych odpovédich shodli. Kazdy reaguje
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na tuto problematiku jinak a ma sviij zptsob, jak ji resi. VSichni pedagogové se po-
ruchy chovani snazi nebo alesponi pokousi fesit podle danych pravidel a hlavné na
profesionalni trovni. Zaci vZdy zkouseli a budou zkouset, co si k uciteli mohou do-
volit a co ne. V3e zaleZi na uciteli. Ten musi mit jasné stanovena pravidla a jeho
povinnosti je Zaky s nimi seznamit.

,Prijde na to, o jaké nevhodné chovdni se jednd. Je pravda, Ze obcas to byvd sloZité”

(Rozhovor ¢. 1).

,Nékdy jako téZko zvladatelné” (Rozhovor ¢. 2).

,ZdleZi, o jaké nevhodné chovdni se jednd. ZdvaZnost nevhodného chovdni musi po-

soudit pedagog a aZ poté z toho vyvodit diisledky“ (Rozhovor ¢. 3).

,Nevhodné chovdni miiZze mit mnoho podob, nékdy je obtizné tuto problematiku

zvlddnout, ale je to jen o silné viili a pristupu kaZdého ucitele“ (Rozhovor ¢. 4).

»,0bcas jako netinosné”“ (Rozhovor ¢. 5).

Z téchto odpovédi jednoznacné vyplyva shoda vSech dotazovanych na danou otaz-
ku. Kazdy se ve vyuce snazi néjakym zplsobem Klasifikovat nebo hodnotit ne-
vhodné chovani zakl. VSichni jednohlasné priznavaji, ze tuto problematiku ve
svych hodinach resi. Je to velice naro¢né a nékdy hodné problematické. Svou roli

zde hraje, o jaké nevhodné chovani se jedna.

,Celkem dobré” (Rozhovor ¢. 1).

»Snazime se o vzdjemnou pohodu” (Rozhovor ¢. 2).

,Klima ve tridé i ve $kole povaZuji za dobré” (Rozhovor ¢. 3).
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JAtmosféra ve tridé se méni kaZdym dnem, je ovliviiovdna vztahy a vazbami Zdkii

v kolektivu. Stejné je to i ve Skole. Celkové ji hodnotim kladné” (Rozhovor c. 4).

JJako v kazdém zaméstndni, tak i ve Skolstvi byvd nékdy takovd atmosféra, Ze by se

dala ,krdjet”, Ale jinak je povaZuji za pohodové” (Rozhovor ¢. 5).

KdyzZ jsem se svych kolegli dotazoval na klima ve tfidé nebo na Skole, vSichni mi
shodné odpovédéli, Ze tato otazka je v soucasné dobé brana jako velice oZehavé
téma. VSichni se na svych pracovistich snazi, at uz je to v teoretické vyuce nebo
odborném vycviku udrzZovat klima v naprosté pohodé a klidu. Jiné je to uz mezi
nékterymi dalSimi kolegy. VSe ovliviiuji vztahy a kolektivni vazby. Jinak se pracuje,
kdyZ vladne pohoda a klid, neZ napjata atmosféra. Ne vSichni si tento fakt uvédo-

muji.

,Slovni domluvu nebo domdci ukoly“ (Rozhovor ¢. 1).

,VyuZivam osvédcenou metodu odmény a trestu” (Rozhovor ¢. 2).

,Ustni domluvou a v nékterych pripadech vyuzivdm i metodu trestu, jednd se formu

domadcich a pracovnich tikolii“ (Rozhovor ¢. 3).

»Mym osvédcenym a ucinnym prostiedkem je metoda odmény a trestu, lze vyuZit i
metodu slovni. KaZdy ucitel musi mit nastavend jasnd pravidla a hranice, které nesmi

Zdci za Zddnou cenu prekrocit” (Rozhovor C. 4).

»~Napomenuti, prikazy, takZe metody slovni. Nedojde-li k Zddnému zlepSeni tak meto-

du odmény a trestu” (Rozhovor ¢. 5).

[ v téchto odpovédich vladne jednohlasna shoda nazora na fesenou problematiku.

Vétsina z vyse citovanych uvadi, Ze nejprve pouziva metodu slovni. Pokud se tato
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metoda mine ucinkem, jakoZe v hodné pripadech ano, prechazi se k metodé odmeé-
ny a trestu. Tato metoda je u dotazovanych velice oblibend a ma obvykle na Za-
Ky pozitivnim dopad. Metoda odmény a trestu je hojné vyuzivana k ziskani prehle-

du o pochopeni probraného uciva.

»S tridnim ucitelem, popripadé s rodici. Nejprve se resi domluvou a az poté dochdzi

k vychovnym opatrenim, které schvaluje reditel skoly“(Rozhovor ¢. 1).

,ZdleZi na zdvaZnosti reseného prestupku, s kolegy, s vedoucimi predmétovych komi-

si, tridnimi uciteli a poté s rodici samotnych Zdkii“ (Rozhovor ¢. 2).

,Kdzeriské prestupky resime podle stupné zdvazZnosti, s tiidnimi uciteli, rodici Zdkd,

reditelem Skoly“ (Rozhovor ¢. 3).

,Kdzeriské prestupky resim s tridnimi uciteli, rodici, jednd-li se o zdvazZnéjsi prestu-
pek, je projedndvdn s vedenim $koly, poptipadé s vychovnymi poradci, nékdy to miiZe
zajit az tak daleko, Ze je nutné prizvat i orgdny Cinné v trestnim rizeni” (Rozhovor ¢.

4).

»Snazim se o né podélit a resit je se vSemi, kteri maji tuto problematiku ve Skole na

starosti“ (Rozhovor ¢. 5).

VSichni citovani se ve svych odpovédich naprosto shoduji. Hodné zaleZi na zavaz-
nosti kazeniského prestupku a jeho vyhodnoceni. Kazenské prestupky s nizsi mirou
zavaznosti se res$i s tfidnimi uciteli a rodici. Zavaznéjsi prestupky se projednavaji
s vychovnymi poradci, metodiky prevence a s vedenim Skoly. Nékdy to dochazi az
tak daleko, Ze je nutné k této problematice prizvat organy ¢inné v trestnim rizeni.
Vse se snazime teSit nejprve domluvou a az poté vychovnym opatienim. Vychovna

opatreni schvaluje reditel Skoly.
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Jiné organizace spolupracujici se $kolou pri reseni poruch chovani

V této ¢asti mne zajimaly odpovédi, které byly zaméreny na spolupraci pedagogic-
kych pracovnikil s externimi organizacemi zabyvajicimi se poruchami chovani za-
ki na strednich Skolach. StéZejnimi pojmy v této Casti byly: interni a externi organi-
zace (komunikace), spoluprdce, rodina, vysledky.

V soucasné dobé se spoluprace s internimi a externimi organizacemi dostava
na mnohem lepsi Uroven, nez tomu bylo drive. To se jen tézko da rict o spolupraci

(komunikaci) mezi Skolou, uciteli a rodici Zaka (zakonnymi zastupci).

,Veétsinou je to pedagogicko-psychologickd poradna“ (Rozhovor €. 1).

,Jd osobné ne, ale skola je urcité ve spojeni s néjakou poradnou” (Rozhovor ¢. 2).

»,SnaZim se byt v kontaktu s vychovnymi poradci, metodiky prevence, tak s dalsimi

organizacemi zabyvajicimi se poruchami chovdni Zdkii“ (Rozhovor ¢. 3).

,Jd tedy ne, ale skola spolupracuje s psychologickou poradnou nebo svychovnymi

poradci“ (Rozhovor ¢. 4).

,Ve $kole se snaZime spolupracovat s rtiznymi institucemi zabyvajicimi se poruchami
chovani. Strediska vychovné péce, pedagogicko-psychologické poradny, spolupracu-

jeme s psychology, vychovnymi poradci aj.” (Rozhovor €. 5).

VSichni respondenti se ve svych odpovédich shoduji. Uvadéji, Ze bud’ oni sami, ne-
bo Skola néjakym zplisobem spolupracuje a je v kontaktu s vychovnymi poradci,
metodiky prevence, Pedagogicko-psychologickou poradnou a dalSimi institucemi

o

zabyvajicimi se poruchami chovani Zaki a zadroven problematikou vychovy.

,urcité ano” (Rozhovor ¢. 1).
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»Nebylo by to na skodu” (Rozhovor ¢. 2).

»S timto Ize jen souhlasit” (Rozhovor ¢. 3).

»~Musim priznat, Ze bych tyto pracovniky ve skole uvital” (Rozhovor ¢. 4).

, Tyto profese povazuji na Skoldch za potirebné” (Rozhovor ¢. 5).

Z vyse citovanych odpovédi jednoznacné vyplyva, Ze vSichni dotazovani by souhla-
sili a uvitali, kdyby na jejich Skole pracoval Skolni psycholog nebo specialni peda-
gog. Pro praci s Zaky trpicimi poruchami chovani povaZuji tyto specializované po-
zice za dillezité.

»Jde o to, o jakého Zdka se zrovna jednd“ (Rozhovor ¢. 1).

,Asi tak jako rodice s ndmi. U bezproblémovych Zdkii minimdlné dvakrdt rocné na
tridnich schiizkdch, u problémovych je to komplikovanéjsi. Tam to vétsinou byvd az
po pisemné vyzvé ze skoly“ (Rozhovor ¢. 2).

,Kdykoliv je to nutné a prospésné pro jejich déti“ (Rozhovor ¢. 3).

,V priiméru to tak byvd minimdlné dvakrdt rocné, je-li to nutné tak i vicekrdt za rok”

(Rozhovor ¢. 4).

,Vétsinou podle potreby” (Rozhovor ¢. 5).

Na otazku, jak Casty je vas kontakt s rodici problémovych zak, respondenti odpo-
vidali rliznorodé. Jejich odpovédi jiz nebyly natolik shodné, jak v predchozich pri-
padech. Nékteri dotazovani jsou s rodici v kontaktu vice, nékteri opét méné. Je to

prisuzovano nezajmu rodi¢i o prospéch a chovani svych déti, nedostatkem casu,
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zaneprazdnénosti. Samozrejmé, Ze se mezi takovymi rodici najdou i vyjimky. Pova-

Zuji za prinos zlepsSit komunikaci mezi uciteli a rodici a naopak.

»Nékteri rodice to védi a priznaji si to, jini zase vzdoruji. Citi se dotceni a tvrdi, Ze to

neni absolutné mozné, aby jejich dité mélo problémy s chovdnim* (Rozhovor ¢. 1).

»~Nékdy hodné podrdzdeéené. Misto toho, aby hledali problém u svych déti nebo dokon-

ce u sebe, tak vinu hledaji v prvé radé u ucitelii“ (Rozhovor ¢. 2).

,KaZdy rodic¢ reaguje jinak. Nékteri jsou s touto skutecnosti smireni, jini se chovaji
nevhodnym zpiisobem. J[sem presvédcena, Ze takové negativni chovdni o nécem svédci

a poukazuje na to, jakd je jejich vychova“ (Rozhovor ¢. 3).

»~Musim priznat, Ze s nékterymi rodici to neni viibec jednoduché, jsou neprijemni, rea-
guji podrdzdéné, odmitaji si jakkoliv priznat, Ze je jejich dité problémovy Zdk, Ze by

chyba mohla byt na strané rodiny. Je pravda, Ze existuji vyjimky“ (Rozhovor ¢. 4).

»Nékteri rodice v klidu a jini zase tuto skutec¢nost radikdlné odmitaji“ (Rozhovor C.
5).

U téchto odpovédi se dotazovani opét shoduji, Ze se s timto problémem na svém
pracovisti jiz setkali. Pfiznavaji, Ze na jedné strané jsou rodice, jejichZ reakce na
poruchy chovani jsou u jejich déti odmitavé. Chyby a vinu hledaji u ucitelti a ve $ko-
le, chovaji se podrazdéné nebo se citi byt dokonce dotCeni. Na druhé strané jsou
rodice, ktefi si tuto skutec¢nost zcela uvédomuji a jsou ochotni v této véci se Skolou

spolupracovat. Takovych rodici je malo.
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5.2 Shrnuti vysledka priazkumného Setreni

Prazkumnym Setienim a rozborem ziskanych rozhovort od mych kolegti jsem se
snazil nalézt odpovédi ohledné problematiky poruch chovani zakl na strednich
Skolach. Cilem Setreni bylo odpovédét na Siroké spektrum otazek v dané oblasti:
~Jaké maji ucitelé znalosti tykajici se poruch chovdni, jaky je v jednotlivych rocnicich
pocet Zdkii s poruchami chovdni, nejcastéjsi kdazeriské prestupky a zpiisob jejich rese-
ni, motivovdni Zdku, jakych vychovnych metod je ve vyuce vyuZivdno, jak castd je spo-

luprdce mezi rodici, uciteli a skolou”.

Uskute¢nénym Setfenim jsem doSel k témto zavértim. Ukazalo se, Ze informova-
nost a znalost o poruchach chovani zakl nastupujicich na stiedni Skolu se u vSech
zucastnénych pohybuje na dobré urovni. Podstatu véci vidi v nepretrzitém dia-
gnostikovani resenych otazek. Podklady o poctech zakl s posudky, u kterych je
rozpoznan problém s chovanim, jsou ziskavany diky spolupraci mezi rodici, Skolou
a dal$imi organizacemi. Ne vZdy je tato skutecnost naplnéna. Svych znalosti dota-
zovani nabyvaji béhem studia na vysokych Skolach, na poradanych prednaskach a
Skolenich. Béhem praxe mohou své ziskané védomosti nasledné aplikovat ve vyu-

ce. Za dtilezité povazuji samostudium a zdokonalovani se ve zvladani problematiky

poruch chovani.

Dale jsem hledal odpovédi na otazky problematiky nejcastéjsich kazernskych pre-
stupkil a zplisobu jejich feseni. Odpovédi vSech dotazovanych byly u poloZenych
otazek témeér jednotné. Nejcastéjsi kazenské prestupky jsou: pouZivdni mobilnich
telefonti ve vyuce, porusovdni skolniho rddu, bezpecnostnich predpist, vulgdrni cho-
vani, niceni skolniho majetku, neomluvend absence apod. VSichni respondenti se
shoduji, Ze zplsob feSeni kazenskych prestupkii a poruch chovani je jeden
z nejnarocnéjsich ukoll pedagogli v soucasném Skolstvi. A to hned z nékolika dii-
vodu. Nejcastéji se resi problémy vzniklé béhem vyuky i mimo ni. Dal$im problé-
mem je ndrocnd a zaroven nedostatecnd komunikace mezi rodic¢i problémovych

o

zaki, Skolou a pedagogickym sborem. Dotazovani jsou jednomyslného nazoru, Ze
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se kazenské problémy zakl snaZzi resit podle stupné zavaznosti, na zakladé danych
pravidel a s profesionalnim pristupem. Poukazuji na to, Ze je zpocCatku resi samotni
vyucujici, kteri v bézné praxi vyuZzivaji metodu domluvy nebo metodu odmény a
trestu. Pri opétovném poruseni kazné je jeji feSeni postoupeno tiidnimu uciteli,
rodi¢lim, vychovnym poradciim, vedeni Skoly a v zdvaznéjSich pripadech orgdniim
¢innych v trestnim Fizeni. Za dulezité faktory ovliviiujici reSeni kazenskych pre-
stupkii povazuji citovani ucitelé svou autoritu, organizaci vyuky a prostredi, ve

kterém vyuka probiha. Dliraz je kladen na oboustranné zkvalitnéni komunikac¢nich

schopnosti mezi pedagogy, rodici a poradenskymi zatrizenimi.

Ze ziskanych odpovédi v zaleZitostech motivace a spravedlivého pristupu k Zakiim
s poruchami chovani vyplyva, Ze respondenti vykazuji jednoznacny postoj k dané
véci. Vhodné zvoleny zplisob prace a motivace ze strany ucitele je pro Cinnost
s Zaky trpicimi poruchami chovani povaZovana za velmi efektivni. Potvrzuje se, Ze
hlavnim stavebnim prvkem vzdélavaciho a vychovného procesu je pravé motivace.

Ne vzdy tomu tak, je.
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6 Diskuze

V poslednich nékolika letech se ve Skolach mnohem castéji setkavame s poruchami
chovani zakil a problematikou kazenskych prestupk. Jsme si védomi toho, Ze tuto
skutecnost nelze prejit jen tak bez povSimnuti. Zda se, Ze je v nékterych pripadech
tato otazka prehliZzena a podceniovana. PovaZuji za nezbytné nutné, aby byli do
problematiky poruch chovani zapojeni vSichni Ucastnici vyucovaciho procesu a
zaroven tak i ostatni zaméstnanci Skoly. Nedilnou soucasti jejich pracovniho pro-
cesu by bylo seznameni se s danou problematikou a faktory podilejicich se na jejich
vzniku. Zvladli by tak identifikovat charakteristické znaky signalizujici projevy po-
ruch chovani a s postupem casu by se je naucili reSit, predchazet jim a byt tak uci-
telim napomocni pri jejich odstranovani.

Ja jsem sviij zajem o tuto problematiku sméroval zamérné na stredni Skolu. A
to na Stfedni $kolu dopravy, obchodu a sluzeb v Moravském Krumlové (SS DOS,
nam. Klasterni 127, 672 01 Moravsky Krumlov) a na jeji odlouCena pracovisté
v Polance a Ivancicich.

Jsem absolventem zminované Skoly a v soucasné dobé i jejim zaméstnancem.
Ctvrtym rokem zde pracuji jako uéitel odborného vycviku, takZe mohu posoudit a
porovnat problematiku poruch chovani z obou stran. Jak z pohledu Zaka, tak
z pohledu ucitele. Doba se velice zménila. V sou€asnosti jsou problémy s chovanim
mnohem zavaznéjsi, nezZ tomu bylo za dob mého studia. Mnou osloveni kolegové i
ja sam se témér denné potykdame s poruchami chovani. Hodné diskutovanym téma-
tem jsou ptivod poruch a zptlisoby reSeni. VSichni dotazovani byli ve svych vyrocich
zajedno a shodné uvedli, Ze hlavni pri¢ina poruch chovani je bezesporu rodina a
jejl nedostatecny pristup k vychové budouci generace. Znac¢nou roli zde hraje spo-
lenost, moderni technologie, tridni kolektiv, vliv kamaradi nebo party. S nazory
mych kolegli souhlasim. Chtél bych zde zdlraznit jesté jednu skutec¢nost. [ sdm uci-

tel mize byt dlivodem poruch chovani Zakt. A to napf. svym chovanim, pristupem,
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nedostatkem zkuSenosti, prekroCenim svych kompetenci, nizkou autoritou, ne-
schopnosti zaujmout a v neposledni radé neprimérenymi vychovnymi metodami.

Dalsi resenou a diskutovanou otazkou je, ktery z ro¢nikli na stredni skole je
nejproblematictéjsi, co se nekdzné tyka. NezaleZi na tom, budeme-li se na to divat
zpétné nebo z dneSniho pohledu. Podstatné je si ujasnit, jedna-li se o ro¢nik uc¢ebni
nebo maturitni. Mi kolegové se ve svych konstatovanich celkem shodli. Casto byva-
ji nejvice problémové prvni ro¢niky uéiiovskych obort. Zaci pirechazeji z riiznych
zakladnich Skol a uz zde se projevily u nékterych vazné problémy s chovanim. V
nezndmém prostiedi dochazi k utvareni nového kolektivu, ke vzniku novych vazeb
a tim knovym problémim. Dnes by se tato situace dala ptirovnat k ,sinusoidé”.
V kazdé tridé nebo skupiné se najde nékdo, kdo bude ,vystupovat z rady. Vy-
znamnou ulohu zde hraje ucitel. ZaleZi na tom, jaky zvoli pristup a jaké si stanovi
hranice. Kazdy z dotazovanych pedagogt se snazi volit co nejvhodnéjsi a spraved-
livy pristup. Uvédomuji si fakt, Ze kazdy clovék je svym zplisobem individualita.
Nema-li ucitel pevné stanovené mantinely a neupozorni na né své Zaky, budou be-
zesporu zkousSet, co si k nému mohou dovolit a co ne. StéZejni je autorita. Ma-li uci-
tel nedostatec¢nou autoritu a Zaci tuto skute¢nost odhali, dojde s velkou pravdépo-
dobnosti k naruseni jeho vyuky a tifidniho kolektivu. Tézko se to priznava, ale mam
s tim vlastni zkuSenosti. Je jenom na uciteli jak takovou situaci zvladne. MaZe-li
Clovék doufat v néci oporu, v mém pripadé to byli kolegové, je na dobré cesté tyto
problémy eliminovat. I takova zkuSenost je pro praxi ur¢itym piinosem.

NezZ predstoupime pred tridu, kterou mame vzdélavat, a pripravovat na bu-
douci povolani, neni od véci redlné zvazit, jsme-li dostate¢né zptlisobili a kompe-
tentni tuto profesi vykonavat. Jak respondenti, tak i ja jsme si tuto otazku poloZili a
ptijali odpovédnost za vychovné-vzdélavaci proces budoucich generaci. Ne vzdy je
to snadné. Diilezita je ucitelova osobnost, ziskané vzdélani, odborné a pedagogické
dovednosti a kompetence. ZaleZi na pracovnim prostiedi a na vztazich mezi kolegy.
V této oblasti se jejich nazory rozchazeji. Je-1i spoluprace mezi kolegy ovliviiovana
napjatou atmosférou nebo Spatnymi kolektivnimi vazbami, je nemozné objektivné

zvladat problematiku poruch chovani a reSeni kazenskych prestupki. Aby bylo
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moZzné tuto situaci kontrolovat dle stanovenych predpisti a fadt, je bezpodminecné
nutné zkvalitnit a sjednotit komunikaci mezi vedenim skoly, uciteli, rodici a nao-
pak. Vitana je spoluprace s vychovnymi poradci, metodiky prevence a pomoc orga-
nizaci zabyvajicimi se vychovné-vzdélavacimi problémy. Jen v pripadé, Ze zvlad-
neme spolecnymi silami resit otazku poruch chovani, miZeme ziskat zpét efektivni
vzdélavaci systém na naSich Skolach.

Zavéry mého priizkumného Setieni vedou k tomu, Ze je nutné dalsi sebevzdé-
lavani v otazkach dané problematiky. Zalezitosti ve véci poruch chovani jsou tak
rozsahlé, Ze zasahuji hned do nékolika odbornych oblasti.

Jsem presvédcen o tom, Ze priizkumna Setieni na podobné bazi byla jiz usku-
teCnéna. Pro srovnani vysledki by bylo zajimavé provést stejny priizkum na nékte-
ré z ivancickych nebo krumlovskych zakladnich Skol se zamérenim na poruchy
chovani zakl na prvnim a druhém stupni vzdélani. Gymnazia by se mohla stat dal-
$imi vzdélavacimi institucemi zapojenych do takovych prizkumi.

Skala naméth pro dalsi priizkumna Setfeni by byla $iroka. Jedno z témat by
mohlo byt zaméreno na hodnoceni skoly, uciteld a Zakii, nebo na volnocasové akti-
vity mladeZe Skolou povinné. Zajimavym navrhem pro prizkum by mohla byt na-
priklad rodina a jeji negativni dopady na vychovu.

Pozoruhodnym smérem vyzkumu by bylo urcité téma: ,Jaky dopad na vy-

chovné-vzdéldvaci proces mélo slucovdni skol”.
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7  Doporuceni pro pedagogickou praxi

KaZdy ucitel nebo pedagog by si mél uvédomit, Ze je diky svému povolani clenem a
zaroven soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Jak kazdy vi, tak rok od roku na
nasich Skolach neustale nartstaji pocty Zakl s poruchami chovani. Mym doporuce-
nim pro pedagogickou praxi sou¢asnym i budoucim ucitelim by mélo byt, naucit se
tento fenomén moderni doby vcas odhalit, zvladat a pri jeho FeSeni se zachovat
jako odbornik s rozhodujicim vlivem (autoritou). DneSni generace nastupujicich
zaka na stredni Skoly dospiva ,obrazné“ mnohem drive nez generace pred nimi.
Z toho vyplyva, Ze od svych budoucich uciteld ocekavaji, Ze s nimi budou zachazet
jako s dospélymi. Z vlastni praxe (ucitele odborného vycviku) mohu fict, Ze je to

béh na dlouhou trat.

Prinos pro pedagogickou praxi:

e rychlejsi a presnéjsi nachazeni pticin poruch chovani u zaki;

e rozsifeni si znalosti o problematice poruch chovani;

e osvojeni si zplisobu pri reSeni a odstranovani pri¢in vzniklych pii pro-
blémech s chovanim;

e naucit se spolupracovat s odborniky a organizacemi zabyvajicimi se vy-
chovnymi problémy zakd;

e nalezeni vhodného vychovného stylu pfi zvladani poruch chovani nebo
kazenskych prestupki;

e zlepsSeni komunikace mezi kolegy a rodici Zaki s poruchami chovani;

e diagnostikovani poruch chovani profesionalnim zptisobem;

e nalezeni spravného zptlisobu jak Zaky motivovat;

e kzaklm pristupovat vzdy spravedlive;

e podilet se na zlepSeni prostredi ve Skole a klimatu ve tridé béhem vyu-

ky;
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e volba vhodnych vychovnych metod;

e moznost vyuzit zkuSenosti ostatnich profesné starsich pedagogi.
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8 Zaveér

Zijeme v tak uspéchané dobé, Ze pomalu, ale jisté pfestavime vnimat okoli kolem
sebe. To vSe ma neblahy vliv na celou spole¢nost. Odtud je neustaly shon a nega-
tivni energie prenasena na rodinné prostiedi. Tim padem trpi jak chod rodiny, tak
vychovny pristup k détem, které v soucasné dobé mnohem vice vychovava ulice a
moderni (virtualni) technologie nez rodice. Tato nedostate¢na vychova se mnohem
vice podili na vzniku a rozsirujici se problematice poruch chovani zaka ve Skolach i
mimo ni. Zde se timto problémem zabyvaji ucitelé. Ti se stale usilovnéji snaZi poru-
cham chovani predchazet. V pripadé vzniku problému s chovanim je snahou ucitele
provést vcasné diagnostikovani pric¢iny a podilet se na vhodném reSeni. Pro oblast
prevence je pro ucitele stézejni Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. (v roce 2015 doslo
k jeho novelizaci ¢. 82/2015 Sb.) spolu s vyhlaskou Ministerstva Skolstvi mladeZe a
télovychovy ¢. 72/2005 Sb. o poskytovdni poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skol-
skych poradenskych zarizenich. Preventivni programy mohou mit riiznou formu.
K témto programiim lIze priradit také ,Ramcové vzdeldvaci programy* (RVP).

Bakalarska prace pojednava o problematice poruch chovani u zaku strednich
Skol z pohledu pedagogickych pracovnikii. Teoreticka ¢ast prace je vénovana za-
kladni terminologii a vymezeni poruch chovani, pri¢cinam a jejich prevenci. Zaro-
ven se zabyva otazkou, co ovliviiuje poruchy chovani, jaky vliv na né ma rodina,
zazemi, spolecnost a prostiedi. Nedilnou soucasti je pohled ze strany pedagoga.
Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaké jsou pric¢iny vzniku a odhalit projevy po-
ruch chovani z pohledu pedagogii vyucujicich teoretickou vyuku a odborny vycvik.
Vérim, Ze tato skutecnost byla splnéna.

Ukolem a zaroveii cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jaké poruchy chovani se
vyskytuji na zkoumané stiredni $kole (SS DOS, nam. Klasterni 127, 672 01 Morav-
sky Krumlov) a jak na né reaguji dotazovani ucitelé. Priizkum probéhl s vyuzitim

metody kvalitativniho vyzkumného Setieni, pomoci rozhovori (interwiev).
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Z mého prizkumného Settfeni vyplynulo, Ze znalosti a vzdélani v otazkach
zkoumané problematiky jsou u dotazovanych ucitelti na dobré trovni. Piesto je
reseni poruch chovani a kazenskych prestupki stale komplikovanéjsi. V tom by
méli byt pedagoglim napomocni lidé z fad odbornikd a organizace zabyvajici se
vychovnymi problémy ve Skolnim prostiedi. Spoluprace expertl je povaZovana
v soucasnych Skolnich podminkach za nezbytné nutnou. Ucitelé jako kvalifikovani
odbornici a ¢initelé vychovné vzdélavaciho procesu se obcas potykaji se ziskava-
nim informaci o Zacich sproblémovym chovanim. Problém je shledavan
v nedostatecné komunikaci mezi Skolou a rodici téchto zakd. Ma-li byt ze strany

pedagogii provadéno vécné a kvalitni diagnostikovani fesené problematiky, je nut-

né nastolit ucelnéjsi komunikaci.
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OTAZKY K ROZHOVORU NA TEMA:

,PORUCHY CHOVANI U ZAKU SS Z POHLEDU PEDAGOGU SS$*“

Vite kolik zakd ve tridé nebo ve skupiné, kde ucite, ma problémy
s chovanim?

Jaké jsou Vase znalosti problematiky poruch chovani?

S jakymi kazeniskymi prestupky se ve tiidach setkavate nejcastéji?

Jaky je Vas nazor - ¢im vétsi jsou problémy s chovanim Zakd, tim mensi je
zadjem zaku o vyuku?

Co podle Vas prispiva k problémovému chovani ve vyuce?

Myslite si, Ze i ucitel sam muZe byt pricinou problémi s chovanim u Zaka?

Je motivujici pro problémové zaky spravedlivy pristup ucitele ke zméné je-
jich chovani?

Co rozumite pod oznacenim, Ze ucitel ma pristupovat kzakim jako
k individualitdm?

Jak reagujete na zaky s poruchami chovani ve vyuce?

Jaka je organizace péce o Zaky s poruchami chovani na Vasi skole?

Jaké vychovné metody uplatiiujete ve vyuce?

Jak byste klasifikovali nevhodné chovani zak ve tridé (skupiné)?

Jak hodnotite celkové klima u Vas ve tridé (skupiné) a ve Skole samotné?
Pokud ve skole reSite kazenské prestupky, s kym a jak je resite?
Spolupracujete s néjakou organizaci zabyvajici se poruchami chovani? Po-
kud ano, tak s jakou?

PovaZujete za diileZité, aby ve Skole pracoval psycholog nebo specialni peda-
gog?

Jak Casto jste v kontaktu s rodici zaka?

Jak reaguji rodice na fakt, Ze jejich dité ma ve Skole problémy s chovanim?
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ROZHOVOR C. 1

Vite kolik zakl ve tiidé nebo ve skupiné, kde ucite, ma problémy

s chovanim?

»Na zacdtku Skolniho roku, Ize na tuto otdzku jen téZko odpovédet. Je to indi-
vidudlni. Problémy s chovdnim se zacnou projevovat aZ postupem casu. Chvili
trvd, nez ucitel Zdky poznd a odhali jejich ,temné” stranky. Co si budeme povi-
dat, je to rok od roku horsi”.

Pokud ano, co je nejéasté&jsi pri¢inou poruch chovani u zaki SS?

o

,Miij ndzor je, Ze nejvétsi vliv na poruchy chovdni Zdku a déti md v prvé radé
nedostatecnd vychova ze strany rodiny. Vypadd to, Ze soucasnou mlddeZ vy-
chovdvd ,ulice” a moderni technika nez rodice”.

Jaké jsou Vase znalosti problematiky poruch chovani?

»S problematikou poruch chovdni jsme seznamovdni na riiznych Skolenich,
predndskdch, pedagogickych raddch apod. a také diky metodikiim prevence”.

4. Sjakymi kazenskymi prestupky se ve tridach setkavate nejcastéji?

,» Je toho celkem dost, ale nejcastéjsimi kdzeriskymi prestupky jsou vyrusovdni
pri vyuce, vulgarismy, porusovdni skolniho rddu, poskozovani skolniho majet-
ku”.

Ktery z ro¢niku SS je nejproblemati¢téjsi, co se poruch chovani tyka?

,V dnesni dobé se tézko urcuje, ktery z rocniku je nejproblematictéjsi. Jedna-li
se prdveé o ucebni obor, je vcelku jedno jestli je to prvni, druhy nebo treti roc-
nik. Lisi se to rocnik od rocniku®.

Jaky je Vas nazor - ¢im vétsi jsou problémy s chovanim zakt, tim mensi je

zajem zaku o vyuku?

»Na tuto otdzku existuje jednoznacnd odpovéd. Na jednu stranu tomu tak je,

ale na druhou hodné zdleZi na autorité ucitele”.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Co podle Vas prispiva k problémovému chovani ve vyuce?

»~Nezdjem o obor, tridni kolektiv, vychova v rodiné, ucitelé a dalsi faktory”.
Myslite si, Ze i ucitel sam mize byt pri¢inou problémi s chovanim u zaka?

“«

LAno”,
Je motivujici pro problémové zaky spravedlivy pristup ucitele ke zméné je-

jich chovani?

»Pro nékoho ano, pro nékoho ne”.
Co rozumite pod oznacenim, Ze ucitel ma pristupovat k zakim jako

k individualitam?

JKazdy z Zdkii md svou osobnost, nékdo potrebuje individudIni pristup vice
nékdo méné”.

Jak reagujete na zaky s poruchami chovani ve vyuce?

,ZdleZi na tom, o jaky kdzerisky prestupek se prdavé jednd“.

v v/ v

Jaka je organizace péce o Zaky s poruchami chovani na Vasi skole?

,0 tuto problematiku by se méli starat vsichni, co prijdou do kontaktu s Zdky
trpicimi poruchami chovdni (ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik preven-
ce, tak vedeni skoly)”.

Jaké vychovné metody uplatiiujete ve vyuce?

»Slovni domluvu nebo domdci tikoly”.

Jak byste klasifikovali nevhodné chovani zaka ve tridé (skupiné)?

,Prijde na to, o jaké nevhodné chovdni se jednd. Je pravda, Ze obclas to byvd
sloZité".

Jak hodnotite celkové klima u Vas ve tridé (skupin€) a ve Skole samotné?

,Celkem dobré".

Pokud ve skole resite kazenské prestupky, s kym a jak je resite?
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17.

18.

19.

20.

,S tridnim ucitelem, popripadé s rodici. Nejprve se resi domluvou a aZ poté do-
chdzi k vychovnym opatienim, které schvaluje reditel skoly”.
Spolupracujete s néjakou organizaci zabyvajici se poruchami chovani? Po-

kud ano, tak s jakou?

,Veétsinou je to pedagogicko-psychologickd poradna®.
Povazujete za dilezité, aby ve Skole pracoval psycholog nebo specialni pe-

dagog?

L, Urcité ano”,

Jak Casto jste v kontaktu s rodici zaka?

»Jde o to, o jakého Zdka se zrovna jednd”.

Jak reaguji rodice na fakt, Ze jejich dité ma ve Skole problémy s chovanim?

»~Nékteri rodice to védi a priznaji si to, jini zase vzdoruji. Citi se dotceni a tvrdi,

Ze to neni absolutné mozné, aby jejich dité mélo problémy s chovdnim”.
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ROZHOVOR C. 2

Vite kolik zakl ve tiidé nebo ve skupiné, kde ucite, ma problémy

s chovanim?

»Zpocdtku ne, s pribyvajicimi dny se to pomalu, ale jisté dozviddm”,

MV

Pokud ano, co je nejcastéjsi pricinou poruch chovani u zakt SS?

»Rodina a jeji styl vychovy”.

Jaké jsou Vase znalosti problematiky poruch chovani?

,V ramci riiznych Skoleni jsou primérené”,

4. Sjakymi kazenskymi prestupky se ve tridach setkavate nejcastéji?

»PouZivani mobilnich telefonii ve vyuce, nevhodné chovdni k uciteli, nékdy si-
kana, drobné kradezZe, neomluvend absence”,

vivs

Ktery z ro¢niku SS je nejproblemati¢téjsi, co se poruch chovani tyka?

,Vétsinou ten prvni, postupné jak Zdci dospivaji, dochdzi ke zlepseni. Ale ne
vZdy tomu tak doopravdy je“.
6. Jaky je VAS nazor - ¢im vétsi jsou problémy s chovanim zakd, tim mensi je

zajem zakil o vyuku?

L.Samozrejmé, staci jeden a strhne na svou stranu celou skupinu®.

7. Co podle Vas prispiva k problémovému chovani ve vyuce?

LVIiv party, kolektiv tridy samotny, spolecnost, ucitel, nezdjem o uceni, lhostej-
nost rodicii”,

Myslite si, Ze i ucitel sdm miize byt pri¢inou problému s chovanim u zaka?

»T€Zko se to prizndvd, ale obcas tomu tak je. A kdo tvrdi, Ze ne, je bud’, doko-
nalost” sama nebo lhar”,
Je motivujici pro problémové zaky spravedlivy pristup ucitele ke zméné je-

jich chovani?
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15.

16.

17.

18.

»UCitel by se mél snaZit motivovat v§echny Zdky stejné”.
Co rozumite pod oznacenim, Ze ucitel ma pristupovat kzakim jako

k individualitam?

»~Rozumim tomu tak, Ze kaZdy Zdk je jiny a nelze ho srovndvat v urcitych vé-
cech s ostatnimi”,

Jak reagujete na zaky s poruchami chovani ve vyuce?

»Diraznym napomenutim. Zdci musi poznat, kdo je autorita”.

Jaka je organizace péce o Zaky s poruchami chovani na Vasi skole?

»~Nékdy mdm pocit, Ze Zddnd. Sprdvné by tuto péci mél mit na starost vychovny
poradce”.

Jaké vychovné metody uplatiiujete ve vyuce?

»Vyuzivdm osvédcenou metodu odmény a trestu”.

Jak byste klasifikovali nevhodné chovani zaka ve tridé (skupiné)?

»Nékdy jako tézko zvladatelné”.

Jak hodnotite celkové klima u Vas ve tridé (skupiné) a ve Skole samotné?

»Snazime se o vzdjemnou pohodu*.

Pokud ve skole reSite kazenské prestupky, s kym a jak je resite?

JZdleZi na zdvaznosti reseného prestupku, s kolegy, s vedoucimi predmétovych
komisi, tridnimi uciteli a poté s rodici samotnych Zdkii ",
Spolupracujete s néjakou organizaci zabyvajici se poruchami chovani? Po-

kud ano, tak s jakou?

,Jd osobné ne, ale skola je urcité ve spojeni s néjakou poradnou”.
Povazujete za dilezité, aby ve Skole pracoval psycholog nebo specialni pe-

dagog?

»Nebylo by to na skodu”,
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19.

20.

Jak Casto jste v kontaktu s rodici zaka?

LAsi tak jako rodice s ndmi. U bezproblémovych Zdki minimdlné dvakradt roc-
né na tridnich schiizkdch, u problémovych je to komplikovanéjsi. Tam to vétsi-
nou byvd aZ po pisemné vyzvé ze skoly”.

Jak reaguji rodice na fakt, Ze jejich dité ma ve Skole problémy s chovanim?

»~Nékdy hodné podrdzdéné. Misto toho, aby hledali problém u svych déti nebo

dokonce u sebe, tak vinu hledaji v prvé radé u ucitelii”.
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ROZHOVOR (. 3

Vite kolik zak( ve tifidé nebo ve skupiné, kde ucite, ma problémy

s chovanim?

»Ano. U nastupujicich zZdki, o kterych vime od ucitelil zdkladnich skol, Ze maji
problémy s chovdnim, mdme moZnost nahlédnout do podkladii z Pedagogicko-
psychologické poradny. Ostatni Zdci se projevi aZ postupem casu. Veétsinou to

o

byvd behem prvnich dvou mésicti od zacdtku skolniho roku®.

Vv MV

Pokud ano, co je nejéastéjsi pri¢inou poruch chovani u zaki SS?

»~Nedostatek komunikace a vzdjemného porozumeéni mezi rodici a détmi, spo-
le¢nost, v niZ vychovdvdme budouci generaci, Zdci prokazuji minimdIni miru
zodpovédnosti a samostatnosti”.

Jaké jsou Vase znalosti problematiky poruch chovani?

,Diky absolvovanému studiu na pedagogické fakulté, jsou mé znalosti na dob-
ré urovni®.

S jakymi kazeniskymi pirestupky se ve tiidach setkavate nejcastéji?

,PouZivani mobilnich telefonii a tabletu ve vyuce, vulgdrni chovdni, koureni,
nevhodnd uprava zevnéjsku, drobné krddeZe, porusovdni skolniho rddu, niceni
skolniho majetku”,

Ktery z ro¢niku SS je nejproblemati¢téjsi, co se poruch chovani tyka?

»To se jen téZko hodnoti, v kazdém z rocnikii se najde nékdo, kdo svym chovd-
nim pred¢i ostatni. Obtizné to vsak byvd u Zdki prvnich rocniki, kteri prichdzi

e

na stredni skolu ze skoly zdkladni”.

Jaky je Vas nazor - ¢im vétsi jsou problémy s chovanim zakt, tim mensi je

zajem Zakul o vyuku?
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13.

»Velkou roli zde hraje autorita ucitele a kvalita jeho vyuky. Je-li ve tridé dobry
ucitel, ktery umi Zdky svym vykladem uciva zaujmout, Ize tento problém ve

vyuce takrka eliminovat”,

Co podle Vas prispiva k problémovému chovani ve vyuce?

»,Nepozornost, negativni postoj k vyuce, klima tridy a Skoly viibec, predvaddéni
se pred ostatnimi Zdky. Urcitou mirou k tomu miiZe prispét i sdim ucitel”.

Myslite si, Ze i ucitel sam muZe byt pri¢inou problémi s chovanim u zZaka?

JJak uZ jsem uvedla v predchozi odpovédi, tak ano. Pricinou mohou byt pre-
krocené profesni kompetence ucitele, nevhodnym zptisobem zvlddnuté vztahy
mezi ucitelem a Zdkem".

Je motivujici pro problémové zZaky spravedlivy pristup ucitele ke zméné je-

jich chovani?

,Kazdy dobry ucitel musi nebo by mél umét své Zdky dostatecné motivovat”,
Co rozumite pod oznacenim, Ze ucitel ma pristupovat kzakim jako

k individualitdm?

,UCitel by si mél o kazdém z Zdkii udélat tsudek a vhodné posoudit, jak ke ko-
mu pristupovat. Kdo z Zdku potrebuje jaky individudIni pristup, protoZe kaZdy
Z nds je svym zpiisobem individualita“,

Jak reagujete na zaky s poruchami chovani ve vyuce?

,Urcité neni vhodné se k Zdkiim chovat neprimérenym a nevhodnym zpiiso-
bem, vse se dd preci resit a vyresit profesiondInim pristupem®.

v/ v

Jaka je organizace péce o Zaky s poruchami chovani na Vasi skole?

,0 Zdky s poruchami chovdni pecuji ucitelé nebo metodik skolni prevence. Né-
které poruchy by mohl zviddnout i sdm ucitel”.

Jaké vychovné metody uplatiiujete ve vyuce?
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19.

20.

LUstni domluvou a v nékterych pripadech vyuZivam i metodu trestu, jednd se
formu domdcich a pracovnich tikolii”,

7 v

Jak byste Klasifikovali nevhodné chovani zaki ve tiidé (skupiné)?

JZdleZi, o jaké nevhodné chovdni se jednd. Zdvaznost nevhodného chovdni mu-
si posoudit pedagog a aZ poté z toho vyvodit diisledky”.

Jak hodnotite celkové klima u Vas ve tridé (skupin€) a ve Skole samotné?

»Klima ve tridé i ve Skole povaZuji za dobré”.

Pokud ve Skole resite kazenské prestupky, s kym a jak je resite?

»Kdzeriské prestupky resime podle stupné zdvaznosti, s tridnimi uciteli, rodici
Zdkii, reditelem skoly”.
Spolupracujete s néjakou organizaci zabyvajici se poruchami chovani? Po-

kud ano, tak s jakou?

»SnaZim se byt v kontaktu svychovnymi poradci, metodiky prevence, tak i
s dalsimi organizacemi zabyvajicimi se poruchami chovdni Zakii“.
Povazujete za dileZité, aby ve Skole pracoval psycholog nebo specialni pe-

dagog?

»S timto Ize jen souhlasit”,

Jak Casto jste v kontaktu s rodici zaka?

,Kdykoliv je to nutné a prospésné pro jejich deéti".

Jak reaguji rodice na fakt, Ze jejich dité ma ve Skole problémy s chovanim?

,Kazdy rodi¢ reaguje jinak. Nékteri jsou s touto skutecnosti smireni, jini se
chovaji nevhodnym zpiisobem. Jsem presvédcena, Ze takové negativni chovdni

0 nécem svédci a poukazuje na to, jakd je jejich vychova”,
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ROZHOVOR C. 4

1. Vite kolik zak ve tiidé nebo ve skupiné, kde ucite, ma problémy

s chovanim?

»Nyni uz to vim, ale na zacdtku skolniho roku to nevi takrka nikdo, kolik pri-
chozich Zdkii bude mit problémy s chovdnim. Tedy pokud tyto informace ne-
ziskaji od ucitelii zdkladni skol, z kterych k ndm nasi budouci Zdci prichdzeji“.

2. Pokud ano, co je nejcastéjsi pricinou poruch chovani u zakt SS?

»Na tuto otdzku se hledd odpovéd’ celkem snadno. Pri¢inu hledejme v rodin-
nych vztazich a ve vychove. Spolechost na tom md taky sviij podil. KaZdy z nds,
kdo md déti by si mél Sdhnout do svédomi”,

3.  Jakéjsou VaSe znalosti problematiky poruch chovani?

»Jd osobné si myslim, Ze po tolika letech ve skolstvi jsou moje znalosti této
problematiky na dobré urovni. Pravdou je, Ze se musime neustdle zdokonalo-
vat”,

4, S jakymi kazeniskymi pirestupky se ve tiidach setkavate nejcastéji?

~Mezi nejbéZnéjsi kdzeriské prestupky patri pouzivani mobilnich telefonii bé-
hem vyuky, timto dochdzi k porusovdni Skolniho rddu, ndsleduje nevhodné
chovdni vii¢i spoluzdkiim a nékdy i uciteliim, neticta ke svérenému majetku
skoly aj.”.

5. Ktery z ro¢niku SS je nejproblemati¢téjsi, co se poruch chovani tyka?

»V soucasné dobé se jen tézko hledaji rozdily mezi ucriovskymi a maturitnimi
rocniky. S poruchami chovdni Zdkii se potykdme po celou dobu jejich studia,
v nékterych rocnicich vice, nekde méné. Podobnost bych vidél v sinusoideé”.

6. Jaky je VAs$ nazor - ¢im vétsi jsou problémy s chovanim zakd, tim mensi je

zajem zakul o vyuku?
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»Na jednu stranu tvrdim, Ze ano. Hodné vsak zdleZi na nds ucitelich a nasi or-
ganizaci vyuky. Dalsim faktorem jsou samozri'ejmé Zdci”.

Co podle Vas prispiva k problémovému chovani ve vyuce?

»~Nezdjem o probirané ucivo a Skolu viibec, kolektivni vliv party, klima tridy,
LN (4

aj.”.

Myslite si, Ze i ucitel sdm miiZe byt pri¢inou problémi s chovanim u zaka?

»1 k tomu miiZe dojit, vétsinou se to stdvd u mladych pedagogti s nedostatkem
zkuSenosti. Vzpomerime si na svoje ucitelské zacdtky, taky jsme nebyly doko-
nali. Pomocnou ruku mohou najit u svych starsich kolegii. Stdt se to miiZe i
zkusenym pedagogiim”.

Je motivujici pro problémové zaky spravedlivy piistup ucitele ke zméné je-

jich chovani?

,Urcité ano, Zdky je potieba motivovat. Tuto dovednost by si mél osvojit kaZdy
pedagogicky pracovnik”.
Co rozumite pod oznacenim, Ze ucitel ma pristupovat kzakim jako

k individualitdm?

LKazdy z Zdkii je individualita, ucitel by mél vSem mérit stejnym ,metrem" a ne
nékteré Zdky prosazovat a druhé opomijet”,

Jak reagujete na zaky s poruchami chovani ve vyuce?

»Snazim se na to jit diplomaticky, zachovat klid, nenechat se nikym a ni¢im
zbytecné vyprovokovat”.

Jaka je organizace péce o Zaky s poruchami chovani na Vasi skole?

JJsou zdleZitosti, které ucitel zviddne sam, komplikovanéjsi problémy je lepsi
postoupit a resit s nekym mnohem povolanéjsim, jako je napriklad metodik
skolni prevence, Skolni psycholog, specidlni pedagog (pokud na skole piisobi)*.

Jaké vychovné metody uplatiiujete ve vyuce?
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»Mym osvédcenym a tcinnym prostredkem je metoda odmény a trestu, lze vy-
uzit i metodu slovni. Kazdy ucitel musi mit nastavend jasnd pravidla a hrani-
ce, které nesmi Zdci za Zddnou cenu prekrocit .

’

Jak byste klasifikovali nevhodné chovani zakt ve tridé (skuping)?

»~Nevhodné chovdni miiZze mit mnoho podob, nékdy je obtiZné tuto problemati-
ku zvlddnout, ale je to jen o silné viili a pristupu kaZdého ucitele”.

Jak hodnotite celkové klima u Vas ve tridé (skupiné) a ve Skole samotné?

LJAtmosféra ve tridé se méni kaZdym dnem, je ovliviiovdna vztahy a vazbami
Zdkii v kolektivu. Stejné je to i ve Skole. Celkové ji hodnotim kladné”.

Pokud ve Skole resite kazeniské prestupky, s kym a jak je resite?

,Kdzeriské prestupky resim s tridnimi uciteli, rodici, jednd-li se o zdvazZnéjsi
prestupek, je projedndvdn s vedenim skoly, popripadé s vychovnymi poradci,
nékdy to miZe zajit aZ tak daleko, Ze je nutné prizvat i orgdny c¢inné
v trestnim rizeni”,

Spolupracujete s néjakou organizaci zabyvajici se poruchami chovani? Po-

kud ano, tak s jakou?

,Jd tedy ne, ale Skola spolupracuje s psychologickou poradnou nebo
s vychovnymi poradci”,
PovaZujete za diileZité, aby ve Skole pracoval psycholog nebo specidlni pe-

dagog?

»~Musim priznat, Ze bych tyto pracovniky ve skole uvital®.

Jak Casto jste v kontaktu s rodici zaka?

,V priiméru to tak byvd minimdlné dvakrdt rocné, je-li to nutné tak i vicekrdt
za rok”.

Jak reaguji rodice na fakt, Ze jejich dité ma ve Skole problémy s chovanim?



90

»~Musim priznat, Ze s nékterymi rodici to neni viibec jednoduché, jsou nepri-
jemni, reaguji podrdzdené, odmitaji si jakkoliv priznat, Ze je jejich dité pro-
blémovy Zdk, Ze by chyba mohla byt na strané rodiny. Je pravda, Ze existuji vy-

jimky*.
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ROZHOVORC. 5

Vite kolik zakl ve tiidé nebo ve skupiné, kde ucite, ma problémy

s chovanim?

,Diky informacim od povolanych osob, tak ano. Tyto zprdvy ziskal ve spolu-
prdci s rodici a Pedagogicko-psychologickou poradnou. Jsou rodice, kteri maji
strach a obavy ndm tyto podklady o svych détech poskytnout”.

Pokud ano, co je nejcastéjsi pricinou poruch chovani u zakt SS?

,Asi ne vsichni se mnou budou souhlasit, ale v souc¢asné dobé je nejcastéjsi pri-
Cinou rodina a vychovny styl viibec. Urcitou roli zde hraje spolecnost a okoli,
které nds obklopuje”.

Jaké jsou VaSe znalosti problematiky poruch chovani?

»Po absolvovdni vysoké Skoly, se mé znalosti této problematiky prohloubily.
Diky praxi ve skolstvi dochdzi k jejimu dalsimu zdokonalovdni®.

S jakymi kazenskymi prestupky se ve tridach setkavate nejcastéji?

»Porusovdni skolniho rddu, bezpecnostnich predpisii a pokynt, agresivni cho-
vdni, ni¢eni Skolniho majetku, pouZivdni mobill, vulgarismy, obcas je nutné
resit kradeze nebo sikanu”.

Ktery z ro¢niku SS je nejproblemati¢téjsi, co se poruch chovani tyka?

,To se nedd rict stakovou urcitosti, v kaZdém z rocnikii se najde nékdo
s poruchou chovdni”.
Jaky je VAs nazor - ¢im vétsi jsou problémy s chovanim Zakd, tim mensi je

zajem zakul o vyuku?

»To zdleZi na uciteli a jeho autorité”,

Co podle Vas prispiva k problémovému chovani ve vyuce?
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,Zdci jsou ovliviiovdni dobou, spole¢nosti, nezdjmem, modernimi technologie-
mi, kolektivem ve tride, atmosférou, kterd ve skole panuje, pristupem ucitell,
vlivem rodicil. Je mnohem vice faktort, co mohou prispét k problémovému
chovdni”,

Myslite si, Ze i ucitel sam muZe byt pri¢inou problémi s chovanim u zZaka?

L,Samozrejmé, Ze miiZe".
Je motivujici pro problémové Zaky spravedlivy pristup ucitele ke zméné je-

jich chovani?

,Urcité ano, na motivaci a spravedlivém pristupu ucitele velmi zdleZi. Mnozi
pedagogové si to moznd neuvédomuji, ale je tomu tak”,
Co rozumite pod oznacCenim, Ze ucitel ma pristupovat k zakim jako

k individualitam?

»UCitel by mél vypozorovat a urcit jakou maji Zdci schopnost myslet a jak se
uci. Poté je jeho tikolem zvolit takovy styl vyuky, aby nikomu nedélala problé-
my. Aby ji zvlddali i Zdci s individudInim planem”.

Jak reagujete na Zaky s poruchami chovani ve vyuce?

,Pokud je to moZné tak s chladnou hlavou. V mnoha pripadech Zdci zkousi uci-
telovu miru trpélivosti”,

Jaka je organizace péce o Zaky s poruchami chovani na Vasi skole?

»Rodice, tridni ucitel, vedeni $koly a dalsi kompetentni osoby nebo organizace
pecujici o Zaky s poruchami chovdni”.

Jaké vychovné metody uplatiiujete ve vyuce?

~Napomenuti, prikazy, takZe metody slovni. Nedojde-li k Zddnému zlepseni tak
metodu odmény a trestu”.

7 v

Jak byste klasifikovali nevhodné chovani zaki ve tiidé (skupiné)?

,0bcas jako netinosné”.
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20.

Jak hodnotite celkové klima u Vas ve tridé (skupin€) a ve Skole samotné?

JJako v kaZzdém zaméstndni, tak i ve skolstvi byvd nékdy takovd atmosféra, Ze
by se dala ,krdjet”. Ale jinak je povaZuji za pohodové®“.

Pokud ve skole reSite kazenské prestupky, s kym a jak je resite?

»SnaZim se o né podeélit a resit je se vSemi, kteri maji tuto problematiku ve sko-
le na starosti”.
Spolupracujete s né€jakou organizaci zabyvajici se poruchami chovani? Po-

kud ano, tak s jakou?

»Ve Skole se snazime spolupracovat s riiznymi institucemi zabyvajicimi se po-
ruchami chovani. Stredisky vychovné péce, pedagogicko-psychologické porad-

ny, spolupracujeme s psychology, vychovnymi poradci aj.”.

Povazujete za dilezité, aby ve Skole pracoval psycholog nebo specialni pe-

dagog?

, Tyto profese povaZuji na skoldch za potrebné”.

Jak Casto jste v kontaktu s rodici zaka?

,Vétsinou podle potreby”.

Jak reaguji rodice na fakt, Ze jejich dité ma ve Skole problémy s chovanim?

,Nékteri rodice v klidu a jini zase tuto skutecnost radikdlné odmitaji"“.



