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Uvod

Motivaci k napsani prace na téma alikvotni zpév mi byl zajem o lidsky hlas coby jeden
Z nejuzasnéjsich hudebnich nastroji. Hlas je ndm bliz$i nez kterykoliv jiny nastroj a je
téz velmi intimni, protoze hodné prozrazuje o svém majiteli. Lidsky hlas mutze byt
mocny nastroj a to nejen hudebni. Alikvotni zpév mé fascinuje, nebot’ jsem dlouho Zzila
v domnéni, ze na dvojhlas jsou vzdycky potieba alesponi dva lidé. Ackoliv se jedna
o neobycejnou a zajimavou techniku zpévu, jeji existence neni znama §iroké vetejnosti
a dokonce i mezi hudebniky se nékdy setkavam s piekvapenim, ptijdou-li s ni do styku.
Alikvotni zpév hudebné nabizi nasi spolecnosti néco nového, co mé vSak staré koteny.
Kromé estetické hodnoty spatfuji v alikvotnim zpévu i terapeuticky vyznam, ponévadz
jsou zndmy piipady velmi pozitivniho plisobeni na posluchace i interprety, nicméné
jeho terapeutické u¢inky dosud nebyly ovéfeny, proto se pohybujeme v potencialni

roviné.

Prace bude zaméfena obecng, nebot alikvotni zpév je téma obsdhlé a na hlubsi
zkoumani jednotlivych aspekti zde neni prostor. V prvni kapitole bude definovan
alikvotni zpév a rozliSeny jeho tradi¢ni varianty. Ve druhé kapitole se budeme zabyvat
alikvotnim zpévem v praxi, nejprve z pohledu terapeutického, v dalsi ¢asti kapitoly
bude nastinén postup, jak si lze osvojit techniku alikvotniho zp&vu a posledni ¢ast
kapitoly bude vénovéana skupiné nastrojli, pro které se ujal nazev ,,alikvotni nastroje®.
Treti kapitola bude zaméfena na vyvoj alikvotniho zpévu ve 20. a 21. stoleti, kdy se
rozSifil 1 mimo sva tradi¢ni ohniska, ve svété o néj vzrostl zajem a hudebnici z Evropy,
Ameriky a Australie jej zacali praktikovat a pfizpiisobovat svému estetickému citéni,
z ¢ehoz vznikl novodoby styl alikvotniho zpévu, jenz je nékdy oznacovan jako zapadni.
Ve tieti kapitole téz jmenujeme hudebniky, ktefi se zaslouzili o rozsifeni povédomi
vefejnosti o daném tématu a také vyznamné interprety a ucitele alikvotniho zpévu.
Posledni &ast kapitoly bude vénovana situaci v Ceské republice, kde postupné vzriista

zajem o tuto techniku.

Rada bych v této praci podtrhla skute¢nosti, které mluvi ve prospéch dalsiho rozvoje
znalosti alikvotniho zpévu. Kromé estetické hodnoty v ném spatfuji 1 prostiedek
vyuzitelny pfi hodinach hudebni vychovy, ktery by stydlivéjsim détem mohl pomoci
s hudebnim sebevyjadienim, coz je dalsi skute¢nost, kterda mé motivovala ke zvoleni
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tohoto tématu. Hudebni vychova je obCas podceniovana jak ze strany zaku, tak i ucitelt,
nicméné podle mé se jednd o predmét s velkym potencidlem, ktery mize déti znacné

obohatit a rozvijet nejen jejich hudebni schopnosti.

Ponévadz v Ceské republice nenajdeme dostatek knih na dané téma, budu &erpat

predevsim ze zahranic¢ni literatury a internetovych zdroja.



1. Definice, vysvétleni a tradi¢ni varianty alikvotniho zpévu

V této kapitole si nejprve vysvétlime, co piesné je alikvotni zpév a jak se tvofi. Aby
vysvétleni bylo zcela jasné, podivame se rovnéz na fyzikalni vysvétleni ténu
a objasnime, co jsou alikvotni tény.' V dalgi ¢asti kapitoly se zam&ime na oblasti, kde

ma alikvotni zpév tradici, rozebereme jednotlivé styly a zdsadni rozdily mezi nimi.

1.1 Definice a fyzikalni vysvétleni alikvotniho zpévu

Jedna se o druh vicehlasého zpévu vytvareného jednim ¢lovékem. Princip alikvotniho
zpévu spocivad ve tvofeni zdkladniho téonu hlasivkami a zesileni jednoho ¢i vice
alikvotnich tont” tak, Ze jsou zfetelng slysitelné a odligitelné od zakladniho ténu.
U takto zesilenych alikvot miize byt béhem zpévu meénéna vyska stejné jako

u zakladniho ténu.

Alikvotni zpév se skryva pod mnoha jmény, vice ¢1 méné presnymi, ktera si v riznych
jazycich celkem odpovidaji — v angliétiné nalezneme nazev harmonic singing
(harmonicky zpév), overtone singing (nadténovy zpév), throat singing (hrdelni zpév),
aliquot singing (alikvotni zpév), split-tone singing (zpé&v rozdéleného tonu). V némciné
zweistimmiger sologesang (dvouhlasy sélovy zpév), obertongesang (nadtdnovy zpév).
Ve francouzstin¢ chant biphonique/diphonique (bifonicky/difonicky zpév), voix
dedoublé (zdvojeny hlas), v italstiné canto armonico (harmonicky zpév), canto
diplofonico/difonico (diplofonicky/difonicky zp&v).* Mezi tradi¢ni nazvy patii khoomei

(hrdelni), gyuto (harmonicky zpév tibetskych mnichi), kai (nazev uzivany na Altaji),

! Alikvotni tony se rovn&z nazyvaji vy$si harmonické, Gastkové nebo parcialni. V této préci budeme
uzivat pojmenovani vyssi harmonické ¢i alikvotni tony nebo zkracené¢ alikvoty. Tento nazev, ac ho ve
slovniku spisovné &estiny nenajdeme, se ujal a je hojné uzivan, nékdy v muzském rodé jako alikvot.
2vizstr. 9

3V této praci budeme uZivat nazev alikvotni nebo harmonicky zp&v.
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canto a tenore (tradi¢ni zpév na Sardinii), rekukkara (japonsky zptsob zpévu kultury
Aino), umngqokolo (alikvotni zp&v kmene Xhosa v Africe) atd.*

Mira toho, jak zieteln¢ jsou alikvotni tony vyclenény ze zékladniho toénu (tzn. jak moc
je zfejmé, Ze se jedna o dva ¢i vice tonu tvofenych jednim zpévakem), se lisi v ramci
ruznych kultur. Naptiklad v ptipad¢ sardinského canto a tenore jde spise o typické

hrdelni zabarveni hlasu podobné zabarveni hlasu pii zpévu nékterych variant khoomei.

Abychom zcela pochopili princip harmonického zpévu, budeme se nejprve zabyvat

samotnymi tony z pohledu fyziky.

Toén je zvuk. Zvuk je definovan jako mechanické vinéni, které vznika chvénim pruznych
téles. Toto vinéni je prendSeno okolnim prostiedim, ¢imz vznika pravé zvuk. Toén ma
kromé té€chto vlastnosti zvuku navic periodicky pribéeh, diky ¢emuz mizeme urcit jeho
frekvenci — vySku. Naprosta vétSina tonl je sloZzena - t0 znamena, ze nejsou tvofeny
jedinou frekvenci. Spolu se zakladni frekvenci se ozyva jest€é mnoho dalsich, jejichz
pomér nasledné urcuje barvu ténu. Tyto dalsi frekvence se nazyvaji vyssi harmonické
(nebo téz &astkové &i alikvotni) tony.” Kromé vyiky a barvy mezi zékladni vlastnosti

tonu patii i sila a délka. Sila je dana vyskou amplitudy® a délka trvanim vibrace.

Intenzita

obrazek €. 1: pribeh slozeného tonu’

* http://www.polyphony.ge/uploads/simposium/engl1/tran_quang_hai.pdf

> SVOBODA, E., Piehled stiedoskolské fyziky. 3. vyd. Praha: Prometheus, 1996.
® Amplituda je maximalni hodnota kmitajici fyzikalni veli¢iny.

" http://fyzika.jreichl.com/main.article/view/186-zakladni-deleni-zvuku
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Zastoupeni alikvotnich tont ve vysledném tonu (neboli barva toénu) je uréeno tvarem

a velikosti rezonatoru a zpisobem tvofeni tonu.

Alikvéty jsou k zakladnimu ténu v poméru, ktery se postupné zmensuje. Zacinaji na
Cisté oktave, nasleduje Cista kvinta, Cista kvarta, velka tercie, malé tercie, velka sekunda,
mala sekunda atd. Zminéné poméry intervalt odpovidaji situaci, kdy bychom napjatou

strunu stiskli v poloving, poté ve tieting, étvrting, péting, Sestiné atd.
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obréazek &. 2: alikvotni tony®
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obrazek &. 3: alikvotni fada v notové osnove’

® http://cs.wikipedia.org/wiki/Alikvotn%C3%AD_t%C3%B3n
% http://homen.vsh.cz/~ber30/texty/varhany/anatomie/pistaly _akustika.htm
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U obrazku ¢. 3 si vSimnéme, ze zdkladni ton je zdlraznén Cervenou barvou. Noty
vyznacené modrie jsou ty, které do notové osnovy nelze piesné zapsat, protoze jejich
vypoctena frekvence se odchyluje od frekvenci toni v temperovaném ladéni'®, takze

jsou zaznaceny nejblizsi odpovidajici t()ny.11

Alikvotni zpév je zalozen na technice, kterd umoziuje ucinit jednotlivé alikvotni tony
zieteln€ slysSitelné, takze zni dohromady zékladni ton spolu s jednim €i vice alikvotnimi.
Obecné feceno tato technika pracuje s védomymi zménami tvaru ustni dutiny béhem

zpévu zékladniho tonu, ktery miiZze byt tvotfen se stazenymi hrdelnimi svaly nebo volné.

1.2 Varianty alikvotniho zpévu

Alikvotni zpév mé& mnoho variant, které se v ramci jednotlivych kultur mohou dale
¢lenit. V tomto rozdéleni zminime pouze oblasti, kde je alikvotni zpév tradi¢ni
zalezitosti. Z téchto oblasti se ve 20. stoleti rozsifil i do zemi, kde pfedtim nebyl znadmy.

Jeho dalsi vyvoj v téchto zemich je zachycen v kapitole 3.

Kontinentem, kde je alikvotni zpév nejvice rozsiten, je bezpochyby Asie. Jeho formy
nalezneme v Bagkirii, Mongolsku, Tuvé, Chakasii, Altajské republice a Tibetu. *2
V Uzbekistanu, Kazachstanu a Karalpakastanu mizeme v taktéz uréitych formach

poesie najit difonii.*®

Mimo Asii se alikvotni zp&v tradi¢né vyskytuje v Kanadé (Inuité)™, dale se jedna
0 staty Papua-Nova Guinea, Taiwan a Japonsko (kultura Ainu). Alikvotni zpév se
praktikuje i v Africe, a to v Tanzanii a v kultufe Xhosa. V Evropé se vyvinul pouze
Sardinii. Existuje spekulace, Zze 1 gregoriansky choral byl dfive urCitou formou

alikvotniho zp&vu — Vv pfipadé, Ze tfi mnisi zpivali rovnym hlasem v akustickém

19 Zpiisob ladéni hudebnich nastroji, ktery se od 18. stoleti zagal postupné prosazovat a dnes je vét§inové
uzivany. Temperované ladéni spociva v rovnomérném rozdéleni oktdvy na dvanact stejnych dilu -
pultoni, coz sice neodpovida ladéni pfirozenému, ale umoziuje hrat polyfonii libozvucné ve vsech
toninach, protoze si intervaly si vSech oktavach i toninach odpovidaji, na rozdil od ladéni ptirozeného.

Y http://homen.vsb.cz/~ber30/texty/varhany/anatomie/pistaly _akustika.htm

12 http://www.voicecentercesena.it/upload/pdf/canto_difonico.pdf

13 http://marcotonini.files.wordpress.com/2010/03/buldrini_massimiliano_tesi2009.pdf

¥ http://www.mustrad.org.uk/articles/inuit.htm
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prostiedi kostela nebo katedraly, ozval se nad jejich hlasy jesté &tvrty — alikvotni™.

Nicméné neni ovéfeno, Ze by tomu tak bylo, nebo Ze by o to bylo mnichy usilovano.*®

1.2.1 Asie

V Asii lezi nékolik vyznamnych stiedisek alikvotniho zpévu. V prvni fadé je to Tuva,
republika Ruské federace. Lezi na severozapadni hranici Mongolska. Spolu se
severozapadnim Mongolskem je to patrné nejznaméjsi oblast alikvotniho zp&vu.!” Ten
délime na pét zakladnich druhd, které jsou souhrnné nazyvany podle nejstarsiho z nich -
khoomei (pfepisovano i jako x66mij, ¢i khodmei atp.). Khoomei v mistnim jazyce
znamen4 hltan & hrdlo."® Dalsimi druhy jsou sygyt, kargyraa, borbannadyr a ezengileer,
pficemz existuji jest¢ dalsi podkategorie. Nicméné déleni styld tuvinského a hrdelniho

zpévu neni jednotné, existuji 1 jind déleni.

Sygyt se vyznacuje tim, ze alikvoty zni jako flétna nebo piskéni. Samotné slovo sygyt
(nékdy psano jako sigit) znamena hvizd. Oby¢ejné jsou pisné ve stylu sygyt zpivany
S textem, pfiCemz na konci kazdého verSe je prodlouzené drzen zdkladni ton, nad
kterym jsou zpivany alikvoty. Sygyt vyzaduje znaény tlak na branici a stazeni hlasivek.
Frekvence vyS$Sich harmonickych tonii vytvotfenych sygytem se mohou pohybovat az
kolem 2800 Hz. Pohybuje-li se zpévak v takto vysokych alikvotach, musi naprosto

presné ovladat jazyk a svaly Ustni dutiny drobnymi pohyby.

Khoomei zni jako sygyt, avSak s men$im napétim a jemnéj$imi alikvotami. Slovo
khoomei znamena hrdlo nebo hltan a je terminem pouZzivanym pro oznaceni tuvinského
harmonického zpévu obecné, ale také pro jeho jeden odlisSny zpiisob. Mnohymi
tuvinskymi zpévaky je povazovan za nejstarsi styl. Pro svou relativné snadnou techniku
se rozsifil nejvice ze vsech styld khoomei. Zpév khoomei je charakterizovan normalni

a uvolnénou hlasivkovou vibraci bez hyperkontrakce hrdelnich svalii (jak je tomu

1> Na tomto principu funguje i styl hudby zvany barber shop, piivodem z USA. Pisn& stylu barber shop
jsou obvykle zpivany Ctyimi zpévaky a cappella, rovnymi hlasy, nad kterymi se pomérné zietelné ozyvaji
vy$§i harmonické tony.

18 http://blog.baraka.cz/2009/01/hudebni-hluch-neexistuje-2/

7 http://www.polyphony.ge/uploads/simposium/engl1/tran_quang_hai.pdf

'8 http://www.overtone.cc/profiles/blogs/884327:BlogPost:6681
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napiiklad ve stylu sygyt) a uvolnénim bfisSnich svali. Nékteii zpévaci také pouzivaji

okrasleni ve formé vibrata.

Kargyraa se vyznacuje extrémné nizkym zakladnim téonem (az k 55 Hz, ale i nize),
zpivany na dlouhy dech a oteviené vokaly u, o, 0, a. Vysledny ton je velmi intenzivni

a bohaty na harmonické komponenty. V pisnich stylu kargyraa je zpivan i text.

Dalsim stylem je borbannadyr. Jeho zakladni ton lezi v basovém aZ barytonovém
registru. Je pro n¢j charakteristicky asymetricky pulzujici rytmus a obvykle je zpivan
s textem. Zpévak vyuziva tremola a muze vytvaiet trojhlasy efekt (zakladni ton plus
alikvotni oktava + alikvotni kvinta, ktera tvoii melodii). Od stylu kargyraa se odliSuje
tim, Ze zakladni tony se pohybuji o néco vyse, rezonance je nazalnéjsi a 0zyva se zde
rytmicka pulzace, se kterou zpévaci imituji Suméni vody v bystiinach, St€betani ptaki
atd. Diky piibuznosti se stylem kargyraa mize zpévak piejit z jednoho stylu do druhého

béhem jedné pisné.

Posledni z péti zakladnich stylt, ezengileer, je tvofen rychlymi vibracemi rtt a jeho
zékladni ton je nizky. Je pro n&j charakteristicky pulzujici, asymetricky rytmus, jakoby
»chvatajici®, ¢imz pfipomina jizdu na konském hibetu. Slovo ezengileer znamena
LHtfmen®, coz mé upominat na rytmické zvuky, které vydavéavaji kovové timeny pii
cvalu, kdyZ se do nich opakovang opiraji nohy. ' Dalsim typickym znakem je
prokladani pisné useky, kde jako by se stidal zakladni a alikvotni ton — tohoto efektu
dosazeno stfidavym utlumovanim a zdlraznovanim zakladniho tonu zné&jiciho soucasné

s alikvotnim. V soucasné dob& neni tento styl moc praktikovan a je povazovan za

vvvvvv

Existuji jesté specialni podkategorie khoomel, z nichz si nékteré vyjmenujeme.

Khovu-kargyraa se pieklada jako stepni kargyraa. Zpév praktikovany pii jizdé na koni,

kdy vitr fouka do ust ve spravném uhlu a tim zesiluje alikvoty.
Dag-kargyraa lze pielozit jako horska kargyraa. Tento druh khoomei pracuje s ozvénou.
Ve stylu chelbig kargyraa jsou zvlastni efekty vytvareny pomoci véjite.

Dumchuktaar znamena ,,z nosu. Usta jsou pfi tomto zptisobu zp&vu téméF nebo uplné

zavrena.

19 http://www.voicecentercesena.it/upload/pdf/canto_difonico.pdf
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Kangzyp je specialni druh zpévu, ktery je uréen nékomu, kdo je smutny nebo v depresi.

Nazev vychazi ze slovesa, které¢ znamena ,,natikat, kvilet*.

Tuvinci a Mongolové bézné zpivaji od Sesté do tfinacté alikvoty, pro ty renomované
neni problémem ani osmnacta alikvota. V téchto oblastech je alikvotni zpév tradi¢né
zélezitosti muzi. Jednim z dGvodit mtze byt i strach tuvinct, ze hrdelni zpév zplsobuje
neplodnost zen. Khoomei patrné vznikl ze snahy o napodobovani ptirodnich zvukt a je

jednim ze Samanskych prostredki.®

Mongolsky hrdelni zpév se prolind s tuvinskym, stejné jako historie téchto dvou oblasti
— Tuva byla po dlouhou dobu pod nadvladou Mongolska. Mongolské styly hrdelniho
zpévu jsou pojmenovany podle mista rezonance zp&vu: xamryn khoomei (nazélni),
bagalzuuryn khoomei (hrdelni), tseedznii khoomei (hrudni), kevliin khoomei (bfisni),
xarkiraa khoomei (koresponduje s tuvinskym kargiraa, je to vypravéci styl,
s uplatnénim velmi hlubokych zakladnich tont), isgerex (dentalni, flétnovy hlas, ziidka
uzivany). Charakteristické pro mongolské styly, a¢ ne vSeobecné, je pfitomnost

znacného vibrata ve zpévu.

I mezi samotnymi mongolskymi zpévéky se stavd, Ze dochdzi k zmatklim, co se

pojmenovani zpévu tyce.

PonévadZ se nckteré dalsi styly harmonického zpévu v Asii prolinaji, zaméfime se
u oblasti zminénych v nasledujicim odstavci pouze na to, ¢im se zpév odliSuje od

tuvinského a mongolského.

Lid Chakasie praktikuje tfi typy harmonického zpévu - kargirar, kuveder/kilenge
a sigirtip — vice méné odpovidajici tém tuvinskym - kargiraa, ezengileer, sygyt. Také
u obyvatel Altajského pohoii se nachazeji tyto tii styly, pojmenované karkira, kiomioi
a sibiski. Obyvatelé Baskirie uzivaji techniku alikvotniho zpévu ve stylu uzlau pro
doprovazeni epickych zpévi. Uzlau je podobny stylu ezengileer v Tuvé. Tradici
lidového epického zpévu, do kterého je vkladana technika zdiraznovani vyssich

harmonickych tont, nachazime také v Uzbekistanu a Kazachstanu.

2 MATRENITSKY, V., FRIEDMAN, H. L., Transpersonal Effects of Exposure to Shamanic Use of
Khoomei (Tuvan Throat Singing): Preliminary Evaluations from Training Seminars, International Journal
of Transpersonal Studies. 31(2), 2012.
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Harmonicky zpév se vyskytuje i v Tibetu, kde je Uzce vazan na buddhismus. Podle
buddhistické vize je zvuk vé€rnym zpodobnénim vibraéni podstaty vesmiru,
syntetizovany do mantry om (nebo aum). Buddhistické uceni dale pravi, ze kosmos je
komplex energii vzajemn¢ na sebe pusobicich a pochopeni vlivu mantrického zvuku?!
umoziiuje puisobit na lidi a na svét.?? Zakladni t6n je velmi nizky — az 55 Hz. V Tibetu
jsou dvé skoly alikvotniho zpévu — Gyuto a Gyume. Jedinym slySitelnym rozdilem mezi
témito dvéma styly je vyska, ve které se pohybuje alikvota. Ve stylu skoly Gyuto jsou to
dve oktavy plus velka tercie nad zédkladnim tonem, ve stylu Skoly Gyume jesté vyse —

dvé oktavy s kvintou nad zékladem.

V Japonsku bohuzel tradice alikvotniho zpé&vu, kterému se fika rekukkara, vymizela
spolu se smrti posledniho zpé&vaka v roce 1976. Tento typ zp&vu byl velmi podobny
inuitskym vokalnim hram (viz kap. 1.2.4). Byl praktikovan kmenem Ainu na ostrové
Hokkaido.”®

1.2.2 Evropa

Ackoliv se spekuluje o gregorianském chordlu coby formé alikvotniho zpévu (viz kap.
1.2), v Evropé miZzeme tuto techniku rozeznat pouze u sardinského canto a tenore, a to
ve velmi jemné form¢. Ve stylu canto a tenore jde totiz hlavné o typické zabarveni
hlasu, které vznika specialni technikou zpévu, pii niz jsou hrdelni svaly staZzeny
podobné jako u nekterych asijskych forem. U takto tvofeného hlasu byvaji slySet vyssi
harmonické tony, ale ne tak zfeteln¢ jako u jinych variant alikvotniho harmonického

Zpevu.

Spojenim slov canto a tenore se rozumi jak samotny zpisob zpévu, tak i tradi¢ni
uskupeni ¢ty sboristti - muzu, ktefi zpév predvadéji. Styl canto a tenore se vyvinul na
Sardinii, coz je ostrov nalezici Italii. V canto a tenore jde v podstaté o doprovazeny

sélovy zpév. Kazdy ze ¢tyt zpévakli ma svou urcitou roli. V uskupeni je sélista, ktery

2! symbol zvukového aspektu viech véci
22 http://www.voicecentercesena.it/upload/pdf/canto_difonico.pdf
2 http://www.mustrad.org.uk/articles/inuit.htm
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zpivd melodii stextem, a tii sborist¢ doprovazejici solistu rytmicky zpivanymi
slabikami, napf. bimbo bimbo, bimbirimbo, lerellerellé a jiné. Tyto Ctyfi hlasy se
nazyvaji sa ‘oghe, sa mesu 'oghe, sa contra a su bassu.** V tomto pofadi jsou srovnany
i podle vysky, pficemz sa ‘oghe je hlas nejvyssi. Sardinska legenda pravi, Ze jednotlivé
hlasy vznikly napodobovanim zvitat a vétru. Konkrétné hlas sa contra mé napodobovat
beceni ovce, su bassu buceni kravy a sa mesu ‘oghe vitr. Sa 'oghe zpivé poeticky text.”®
Hlasy sa contra a su bassu vyuzivaji hrdelniho hlasu podobnym zptisobem jako
naptiklad Tuvinci, ¢imz ziskavaji specifickou barvu ¢i pfimo slySitelné vyssi

harmonické tony.

Ukol su bassu tkvi ve vytvofeni zakladu pro melodii. Zaklad je hluboky, monoténni
a nalezi toning, kterou zrovna udava solista. Sa contru dopliuje nad su bassu kvintu. Sa
mesu 'oghe jako jediny z doprovodnych hlast nezpiva monoténné, muze ménit harmonii.
Prvni dva hlasy také mohou zménit ton, ale tuto zménu musi udat sa ‘oghe — sélista.?®
Sa 'oghe zpiva verSe, ma na starosti introdukci, udava tempo a toninu, kterou muze

transponovat béhem hudebni produkce.?’

1.2.3 Afrika

V Africe jsou znamy dvé€ oblasti, kde je rozsifen alikvotni zpév — jizni Afrika (kmen
Xhosa) a Tanzanie (kmen Wagogo). Nejprve se budeme zabyvat harmonickym zpévem
Vv kultufe Xhosa. Tam je harmonicky zpév zaleZitosti Zen, na rozdil od stfedni Asie, kde
je zpivan muzi. Dnes jiz neni alikvotni zpév ani v jedné ze zminénych lokalit pfisné
urcen pouze jednomu pohlavi a miizeme zaznamenat jak zpévacky tuvinského hrdelniho
zpévu, tak zpévaky toho afrického, nicméné ve spolecnosti stile pievlada tradi¢ni
rozdéleni.?® Africky hrdelni zp&v je nazyvan umnggokolo podle tstniho luku a zaroveii
je to i pojmenovani pro jeden druh brouka, ,,(...), ktery hlasité bzuci. Zlobivi chlapci jej

napichuji na trn a drzi ho pred usty, zoufale bzuciciho a smnaziciho se ulétnout.

24 http://www.mamoiada.org/_pdf/_cantomusica/CantoaTenore.pdf

% http://www.sardegnacultura.it/j/v/258?s=20336&v=2&c=2700&t=7
% http://www.tenoresdioroseiantonimilia.com/canto-a-tenores/

2" http://sociurobertomulas.info/?page_id=57

%8 http://www.oberton.org/obertongesang/stile/
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Tvarovanim svych ust pak tvori melodie, vyuzivajice broukovo bzuceni jako zakladni
t6n. “*® Africky hrdelni zp&v patrné vychazi z hudebnich lukt — umrhubhe a uhadi.*
Tyto nastroje kromé zakladnich tont produkuji jesté vyrazné alikvotni tony, které vSak
neni mozné pokazdé slySet oddélené — k tomu dojde pouze v piipadé, jsou-li védomé

zdaraznény.

Zpévacky kmene Xhosa pii hrdelnim zpévu nasazuji velmi hluboky zakladni ton
vzhledem K normalnimu zenskému rozsahu, takze zn¢ji témét jako muzi. Pro dosazeni
takového zvuku je tfeba siln¢ stahnout hrdelni svaly. Lidé Xhosa véii, Ze tento druh

v v . IR IR 31
zpévu umoziuje komunikovat se zemfelymi predky.

Pro hudbu kmene Xhosa je typicka pfitomnost mnoha riznych specialnich hlasovych
technik.

O alikvotnim zpévu v hudbé kmene Wagogo bohuZzel nemame mnoho informaci, vime

pouze, Ze se podoba tuvinskému kargyraa.*

1.2.4 Amerika

Na americkém kontinenté se alikvotni zp&v vyskytuje pouze u Inuitl. Ackoliv se tento
narod nachézi v severnich ¢astech Severni Ameriky, v oblasti od Aljasky az po Gronsko
a na Cukotce, geograficky fadime tento druh zpévu do Ameriky, protoZe napiiklad

v Gronsku se viibec nevyvinul a na Aljasce se jiz nepraktikuje.

Alikvotni zpév tu zpravidla provozuji Zeny, v souCasné dob€ 1 par muzi. Na severu
provincie Quebec se nazyva katajjag, na Baffinové ostrovu pirkusirtuk a v Nunavutu

nipaqubhiit.

» PEGG, C., Mongolian conceptualization of overtone singing (x66mii), British journal of
ethnomusicology, vol. 1. 1992, str. 32.

%0 Umrhubhe je tieci ustni luk a uhadi tieci luk, kde je funkce ustni dutiny nahrazena rezonatorem
z tykve, ktery je natacen proti hrudi, ¢imz je ménéna velikost otvoru a tim i vysledné tony.

3L LEVINE, L., The Drumcafé’s Traditional Music of South Africa. Johannesburg: The Drumcafé, 2005.
32 http://www.oberton.org/obertongesang/stile/
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Inuitsky hrdelni zpév nemé primarné estetickou funkci. Podle etnomuzikologli by na n¢j
mélo byt nahlizeno pfedevsim jako na vokalni nebo dechovou hru. Inuité by jej zaradili

mezi ,, hry, ve kterych se déld hluk >

Tento zpév je nazyvan hrdelnim jednak kvili zpisobu, jakym je uzivan hlas a hrdlo,
dale kvuli tvofeni hlubokych dysnych zvukt a zvlaStnich rytma a v neposledni fadé

kvili podobnosti s tuvinskym a mongolskym hrdelnim zp&vem.

Podle tradice jsou to hry, které hraly Zeny béhem dlouhych zimnich noci, aby zabavily

déti, zatimco muzi byli na lovu, n€kdy az mésic i déle.

Inuitsky hrdelni zpév je obvykle praktikovan tak, ze dvé Zeny stoji nebo diepi naproti
sobé. Jedna ma vidéi funkci a druha Zena na ni reaguje. Zena, ktera vede, vytvati kratky
rytmicky motiv, ktery opakuje s kratkymi tichymi pauzami, které druha zena rytmicky
vypliiuje. Ve hie se ob& zpévacky snazi predvést svoje hlasové schopnosti soutéZzenim
Vv obménovani vokalnich motivii. Hra obvykle kon¢i po minut¢ az tiech a vitézi ta
zpévacka, kterd porazi nejvetsSi pocet ostatnich. Puvodné zeny navzdjem vyuzivaly
rezonance svych Ustnich dutin tak, ze stdly velmi blizko sebe a jejich rty se témér
dotykaly. Dnes vétSina zpévacek stoji rovné proti sobé a drzi se za paZe. Produkce
zahrnuje znélé 1 neznélé zvuky, tvofené jak pii nadechu, tak 1 pfi vydechu. Kvili tomu
byla vyvinuta zvlastni dechova technika, vzdalené srovnatelna s cirkularnim dychanim.
V pisnich jsou vyslovovany ¢i zpivany slabiky bez vyznamu nebo slova, ktera nemaji
néjaky zvlastni smysl (mize se jednat o béZna slova nebo jména ptedki atp.). Slabiky
beze smyslu obvykle piedstavuji zvuky piirody ¢i zvifat. V nékterych regionech mutze
byt hrdelnimi pisnémi vypravén kratky piibéh. Tento styl je velmi podobny stylu

rekukkara kmene Ainu v Japonsku, aviak zde jiZ neni praktikovan.®*

% http://www.mustrad.org.uk/articles/inuit.htm
3 http://www.mustrad.org.uk/articles/inuit.htm
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2. Alikvotni zpév v praxi

Tato kapitola se bude zabyvat alikvotnim zpévem v praxi. Nejprve se zaméeiime na jeho
vyuziti - alikvotni zpév totiZ nebyva praktikovan pouze z estetickych davodii, nybrz
i z terapeutickych — a poukaZeme na ucinky, které miZze mit na zpévaky i posluchace.
V dalsi casti kapitoly se budeme zabyvat technikou alikvotniho zpévu a zptisoby, jak se
jej lze naucit. V posledni casti kapitoly se blize podivame na hudebni nastroje, které
souvisi a alikvotnim zpévem. Bud’ funguji na podobném principu, nebo byvaji ¢asto
vyuzivany jako jeho doprovodny nastroj. V kazdém piipadé¢ mohou usnadnit uceni se
alikvotnimu zpévu a to diky hie na né ¢i jejim poslechem nebo prosté tim, ze vytvari

vhodny doprovod k harmonickému zpévu.

2.1 Pisobeni alikvotniho zpévu a jeho vyuziti v muzikoterapii a ve
sborech

V této kapitole se zamé&fime na skutecnost, jak alikvotni zpév plsobi na ¢lovéka pii
produkci i jeho poslechu, a jak je mozné tento vliv vyuzit. Uginky mohou byt velmi
individudlni, a proto bude tato kapitola zaloZena na subjektivnich prozitcich, pozorovani

a Castecn€ 1 domnénkach.

V zasadé jde o tf1 skutecnosti, které Cini alikvotni zpév blahodarnym — samotny zpév,
védomé dychani a zptisob tvofeni alikvotniho zpévu. Pokud je nam znamo, dalsi efekty
dosud nebyly védecky prozkoumény, subjektivné vsak byvaji hodnoceny velmi

pozitivné.

Pti zdiraziiovani vys$ich harmonickych ton je tieba pozorné se soustfedit, nebot’ je
pracovano s velice malymi zménami tvaru ustni dutiny. Soustfedime-li se pozorné na
zvuk, ktery vydavame, je to srovnatelné se situaci, kdy se soustiedime pouze na nas
dech, coz je jeden ze zplisobli meditace. Tento proces ma podle osob praktikujicich
meditaci blahoddrné ucinky na stav mysli, kterd je takto zklidnénd a uvolnéna.
Meditovani ptispiva k lepSimu zvladani stresu, ktery, piisobi-li dlouhodobé, mize byt
pricinou raznych nemoci, fyzickych ¢i psychickych.
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Je dokazano, ze zpév sam o sobé ma terapeutické Uc¢inky. ,, Uvolnénim dychacich
a fonacnich svalovych skupin dojde soucasné k odblokovani emocnich napéti, coz ma
okamzity pozitivni dopad na vyvdzenost psychického stavu jedince. Zpivame-li hluboké
nebo pomalé tony, zklidnime télo i mysl. “® 7z pohledu posluchace je zpév piinosny
mimo jiné kvilli myotransferu.*® Pokud tedy zp&vak uvolni hlasivky pii zp&vu, budou
i hlasivky okolo stojicich osob — zpévaki, posluchact — uvolnény. Podle dr. Edmunda
Jacobsona svalové napéti uzce souvisi s napétim mysli.37 Proto je dobré uvolnovat
svalstvo vcetné hlasivek, které¢ jsou velmi citlivé na emocni stavy, o ¢emz svédci
i ustalena slovni spojeni, napf. ,,mit knedlik v krku*, ,,mit stazené hrdlo“ nebo ,,mit to
z krku“ atd.

Dalsim dtlezitym aspektem u alikvotniho zpévu je dech. Pro vytvoteni kvalitniho tonu,

na kterém lze stavét alikvoty, je tieba u zpivani vyuzivat zeberné-brani¢niho dechu.

Jestlize spravné provadime zeberné-brani¢ni dychani, mizeme zlepsit kvalitu spanku,
télo se stava odolngjsim proti nemocem, mozek je 1épe okyslicovan. Spravné dychani
téz upravuje krevni tlak, snizuje riziko plicnich a kardiovaskularnich onemocnéni
a urychluje metabolismus. DalSim benefitem klidného, spravného dychani je zklidnéni
psychiky a celkové uvolnéni.*® Relaxovani obecnd ma vyborné Uc¢inky na imunitni

a nervovy systém.

Praktikujeme-li tedy alikvotni zpév (samoziejmé nejen alikvotni, to plati i pro ostatni
zpusoby zpévu, které nezapficiiiuji zdravotni problémy) nebo se o to alespon snazime,
muzeme dosahnout vyse jmenovanych ucinki. AvSak je tfeba podotknout, ZzZe
o nékterych jeho variantach, zvlasté pak urcitych typech mongolského a tuvinského

zpévu, se vedou debaty, zda nema destruktivni u€¢inky na hlasivky.

Zpivani alikvét mize byt vyrazné ku prospéchu lidem, ktefi maji komplex ,,hudebniho
hluchu®, nelibi se jim vlastni hlas a maji problém se hlasové vyjadiovat pied ostatnimi.
Nauci-li se takovi lidé bez ostychu nasadit pevny ton a jeSté nad nim rozeznit alikvoty,
které¢ kvili fyzikdlnim zédkontim vzdy ladi, mohou ziskat vétSi divéru ve svij hlas

a vyjadiovani.

% SLAVIKOVA, M., Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii ZS. Plzet: ZCU, 2003, kap. 2.2.

% Myotransfer je rezonanéni prenos elektromagnetickych energii mezi hlasivkami blizko sebe stojicich
zpeévaki.

3" http://benow.ca/misc/Edmund%20Jacobson-

Y ou%20Must%20Relax%20%5BHealth%5D%20%5BPsychology%5D.pdf

% MORENOVA, D. Dechem proti vraskam. Estetika, 2007, &. 6.
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Mame k dispozici vysledky zkoumani vlivu tuvinského hrdelniho zpévu na Gcastniky
nékolika seminait, kde byl vyudovan. Uéastnici odpovidali na nésledujici otazky -
jakou maji motivaci naucit se Samanskému hrdelnimu zpévu, jak vnimali svoje télo,
energii a mysl pied a po seminaii, jaké méli pocity béhem cviceni hrdelniho zpévu.
Byly také zkoumdny transpersondlni (nadosobni) zkuSenosti béhem zpévu, zazitek
vnitinich vibraci béhem poslouchéni i produkovani zpévu, obecné stav a pocity
ucastnikli po seminafi. VétSina respondentii se shodla na ptfinosnosti seminaie, ackoli
nekolik z nich mirné pocitovalo negativni GCinky (zavrat, smutek atp.). Mezi hlasené
transpersonalni zazitky patii naptiklad osvobozeni se od télesnych limith a prekroceni
hranic mysli. Nemalé procento respondenti uvedlo, ze béhem seminafe pocitovalo

v ’ . . r v_r JOR:) . Mg ;39
dusevni klid, fyzické uvolnéni, nariist energie a $tésti.

Dalsi, a¢ sporné tvrzeni, které mluvi ve prospéch alikvotniho zpévu, je, ze intervaly,
které vznikaji béhem né&j, harmonizuji dusi, jelikoz odpovidaji pfirozenému ladéni,
kdezto ve vétSinové poslouchané hudbé je uplatnovano ladéni temperované. Podle
nékterych lidi zabyvajicich se new age hudbou je temperované ladéni pii¢inou mnoha
soucasnych problému tykajicich se zdravi a psychiky.*® Je-li tomu tak, nechdme na
nazoru kazdého jedince, nebot” pokud je ndm znamo, nebyly dosud provedeny Zadné
vyzkumy, které by tuto myslenku potvrzovaly ¢i vyvracely. Navic se pohybujeme
Vv oblasti tézko vysvétlitelnych termind, jako je dusSe ¢i jeji harmonizovani. Mlzeme
pouze subjektivné zhodnotit, jak na nas plsobi intervalova Cistota alikvotniho zpévu.41
Tu mizeme ocenit zvlasté u péveckych sbort praktikujicich alikvotni zpév, ktery byva
ve specializovanych péveckych sborech vyuzivan nejen jako esteticky prostiedek, ale

. . i p e i . 42
1 jako pomicka napomahajici €ist&jsi intonaci.

Wolfgang Saus, mimo jiné interpret a uéitel alikvotniho zpévu, udava, ze zaznamenal
1éCivé ucinky alikvotniho zpévu na fyzické wrovni a terapeuticky vliv na déti
S autismem, nicméné se jednd pouze o piipadové studie. Své pocity béhem zpévu
popisuje takto: ,, Velmi strucné bych své pocity béhem zpivani alikvot popsal jako

zvySené a velmi detailni vnimani stavu svého téla. Stejné tak je to néco jako meditativni

¥ MATRENITSKY, V., FRIEDMAN, H. L., Transpersonal Effects of Exposure to Shamanic Use of
Khoomei (Tuvan Throat Singing): Preliminary Evaluations from Training Seminars, International Journal
of Transpersonal Studies. 31(2), 2012.

“ MAREK, V., Hudba jinak. Praha: Eminent, 2003.

* Alikvoty nelze vyprodukovat falesng (fyzikalni zdkony to nedovoluji) a odpovidaji pfirozenému ladéni.
*2 STANEK, J., O alikvotnim zpévu a zvuku péveckého sboru (Shrnuti témat z p¥ipravované knihy
Alikvotni zpév, kterda méla vyjit v nakladatelstvi BEN — technicka literatura v roce 2009).
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stav. Moje slyseni se dramaticky zméni ve smyslu empatického naslouchani — mohu citit
stav téla jinych lidi podle jejich hlasu. Obrovsky prinos je v pozménéném vnimani hudby.
Ziskal jsem kontrolu nad formanty mého hlasu na urovni do ted zpévakiim
neznamé. “ Dalsi piinos vidi Wolfgang Saus v rozvijeni vokalnich schopnosti, chapani

hlasu a hudebni teorie.*®

2.2 Jak nato

V této kapitole poukdzeme na zpisoby, jak se naucit alikvotni zpév. Nebudeme se
zabyvat jeho tradicnimi variantami, nebot’ ty jsou pfili§ specifické a byvaji vyucovany
jen vramci dané kultury (s vyjimkou nékterych typa khoomei, jenz jsou vyucovany
1 mimo oblast altajského pohoii). Uvedené techniky nas budou smétovat ke stylu, ktery
se vyvinul v Evrop€, Americe a Australii poté, co se alikvotni zpév zacal stavat znamym

i mimo jeho tradi¢ni ohniska.*!

Tento styl se od tradi¢nich variant odliSuje pfedevsim tim, jak je tvofen zékladni ton —
neni nijak modifikovan, aby zn¢l hrdeln¢ ¢i n¢jak specificky zabarvené. Zpévak se snazi
o uvolnéné tvofeni znélych vokall a za timto ucelem dodrZzuje obecné uznavana
doporuceni tykajici se klasické techniky zpévu, predevSim zasady spravného dychani.
Neni vSak Zadouci drZet se naprosto vSech doporuceni ke klasickému zptsobu zpivani,
nebot” alikvotni zpév je specifickd technika, ktera sice vyZaduje kvalitni zakladni ton,
ale neptiklada mu prioritni dulezitost. Dale tu jsou vyrazné rozdily mezi charakterem
pisni tradi¢nich stylti a pisni novodobého zapadniho sméru, coZ se nasledné promité i do
charakteru zpévu — jeho tradi¢ni formy ho ¢asto obohacuji o dalsi hudebni prvky, napf.
vyraznou rytmizaci a imitacemi skieki zvitat. Neékteré z tradi¢nich forem se vyznacuji
extrémné nizkymi polohami hlasu, barevnou drsnosti tonu, na rozdil od novodobého

sméru. Ten bychom subjektivné mohli zhodnotit jako jemnéjsi a mén¢ naturalisticky.

* Autorizovany rozhovor W. Sause s autorkou této prace (elektronicka korespondence), dne: 1.4.2014.
(ptelozeno autorkou z anglického jazyka)

* Styl alikvotniho zp&vu, ktery se vyvinul béhem dvacatého stoleti mimo jeho tradiéni ohniska, je
v nékterych zdrojich nazyvan zapadni.
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Pro wspésné zvladnuti techniky alikvotniho zpévu je tfeba umét vytvofit kvalitni
zakladni ton, s nimz lze dale pracovat. Tim je minén zvuény, rovny ton, zazpivany

uvolnéné a se spravnou dechovou technikou.

Spravné dychani je alfou a omegou zpévu. Zpévak by mél vyuzivat zeberné - brani¢niho
dychani. To znamena, Ze se nenadechne povrchové, coz se nejsnaze pozna podle
zvednuti ramen pii nddechu, ale svym nddechem stlaci brani¢ni sval dolt. Branice, ktera
je vklidovém stavu vyklenuta smérem vzhiru, se zplosti, hrudnik se rozsifi, ramena
zlstanou dole a uvolnéna, bficho se mirné vyklene dopiedu. Pfi samotném produkovani

tonu se branice pomalu vraci do své ptivodni polohy.

obrazek &. 4: schéma Zebern& — braniéniho dychani®

U zpévu je tieba mit uvolnény krk. Velmi laicky feceno, zpévak se béhem zpivani musi
citit dobte, a pokud vnim& bolest v oblasti hrdla, pravdépodobné ma nedostatky
Vv technice, pokud se nejedna o patologickou bolest. Nejen hrdlo, ale i zbytek téla by
mél byt pfijemné uvolnény, ne vSak zhrouceny — patef musi byt vzpifimend, cemuz

piizptisobime postoj/posed.

Dale je pro vytvoieni kvalitniho tonu dobré ,,dostat ho do rezonance* neboli nechat ho
rezonovat v hlavovych dutinéch a hrudniku, aby byl zn&lejsi. Laneri v knize La voce
dell’arcobaleno zminuje naslednou moznost ¢astecného utlumeni zakladniho ténu tak,
aby vice vynikly tony alikvotni. Nicméné na pocatku ucebniho procesu je lepsi udrzet

zékladni ton znély a nasazovat ho ve stiedni poloze piijemné zp&vakovi.*’

** MAJTNER, J., Hlasova vychova. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006.
%6 74lezi na vysce tonu — ta udava pomér hrudni a hlavové rezonance.
*" LANERI, R., La voce dell ‘arcobaleno. Vicenza: Il punto d’incontro, 2012.
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Tolik k zakladnimu ténu a nyni se podivame na tvofeni alikvot. Ve skutecnosti je obrat
»tvoreni alikvot™ velmi nepfesny, nebot’ alikvotni tony jsou pritomny v témét kazdém
tonu®® a jde jen o zesileni jednoho konkrétniho na zietelné slySitelnou hladinu zvuku.

Toho docilime praci se zménami tvaru ustni dutiny a pohyby jazyka.

Prvnim krokem ke zvladnuti techniky je umét slySet alikvotni tony ve vlastnim hlase.
V tom ndm mize pomoci poslech alikvotniho zpévu nebo nastrojii produkujicich
vyrazné vyssi harmonické tony, nebot’ tak si uvédomime, po ¢em patrame ve vlastnim
hlase. A bezpochyby nejvétsim pomocnikem (pochopitelné kromé naseho sluchu) nam
mohou byt nastroje fungujici na principu Ustni rezonance stejné jako alikvotni zpév. (viz

kap. 2.3)

Pokud jsme jiz v bodé€, kdy chapeme teoreticky i prakticky podstatu harmonického
zpévu, piejdeme k pomalému piezpivavani hlaskové tady U-O-A-E-I soubézné
S pozornym poslouchanim sebe sama. Vys$§i harmonické tony se ozvou na rozhrani
dvou samohldasek, proto je nutné ptechazet z jedné na druhou velice pomalu. Je mozné
fadu ptezpivavat od konce, tzn. I-E-A-O-U. Kazdy ¢lovek ma trochu jinak tvarovanou
ustni dutinu, proto je tfeba pfistupovat k uceni se harmonickému zpévu znacné
individualné — predevs§im se poslouchat a experimentovat S nastavenim artikula¢niho
ustroji. I nepatrny pohyb miZze zapfi€init vyraznou zménu vysledného zvuku. Zpévaci
alikvoét se shoduji, Ze nejlepsi rada pro zacate¢niky je ,,cvicit, cvi€it a cvi€it®, neni nutné

dlouho, za to pravidelné.

Dalsi zptisob, jak rozeznit jednotlivy alikvotni ton ve vlastnim hlase, je vyuzit skupiny
hlasek NG, kterou najdeme napt. ve slové gong. Skupina NG bude v tomto ptipadé
vyslovena jako zadopatrové n (ve fonetické transkripci »). Pti vyslovovani » nasadime
ton. Takto nam ton zni z nosu, coz vSak neni zadouci, proto ponékud snizime kofen
jazyka, ¢imZ vznikne Stérbina mezi mekkym patrem a kofenem jazyka. Nechame ton
proudit skrz takto nastavené artikulacni ustroji a zkouSime vyslovovat rizné vokaly
s dirazem na ptechody mezi nimi. Pokud slySime, ze se nam rozeznél alikvotni ton,
zustaneme v dané poloze a malymi pohyby rtil, jazyka a spodni Celisti se ho snazime

ucinit hlasitéj$im. Mizeme také vyzkousSet vyslovovani samohlasek v jiném potradi nez

U-O-A-E-I a naopak, nebo i v kombinaci s jinymi hlaskami, napf. s retroflexivnim r.*

*8 Vy33i harmonické tony se nevyskytuji pouze u n&kterych elektronicky vytvotenych zvuk.
* anglické ,,mekké« r
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Neni zadny univerzalni ndvod, jak se naucit zpivat jasné alikvoty, existuji pouze rady,
jak cvicit toto uméni. Kromé vySe uvedenych rad tykajicich se techniky je Zadouci drzet
se i1 rad ohledn¢ psychiky, jelikoz hlas a zpév s ni Uzce souvisi a funguji na principu
spojenych nadob. Pokud jsme v napéti, projevi se t0 na nasem hlasu. Uvolnime-li ho
védomé a zrelaxujeme, pozitivné to ovlivni nasi psychiku. Proto, pokud chceme cvicit
efektivnéji, pfistupujme ke cvieni soustiedéné, hraveé, trpélivé, a pokud mozno
s duSevnim klidem. TéZ velmi pomaha cviéit alikvotni zpév v prostorach, kde se zvuk

dobie odrazi, ticba v koupelné nebo v kostele.

To jsou prvni kroky k osvojeni si techniky alikvotniho zpévu. Dal§im stupném je naucit
se védomé ovladat vysku alikvotnich tonil, postupné v kombinaci se zménami vysky
tonu zakladniho. David Hykes (zakladatel Harmonic Choir) rozliSuje trovné

harmonického zpévu nasledovné:

1) drzeni zakladniho a alikvotniho tonu bez jejich zvySovani ¢i snizovani

2) posouvani zékladniho a alikvotniho ténu v paralelnim pohybu

3) drzeni stalého zdkladniho ténu, nad nimz je tvofena melodie z alikvotnich tont

4) drZeni jednoho alikvotniho tonu, pod nimz se stiidaji dva nebo vice zakladniho toni

5) posouvani z&kladniho a alikvotniho tonu v pohybu paralelnim i protichidném

V kazdém ptipad¢€ 1 zde plati, stejn¢ jako u studia hry na hudebni nastroje, ze proces
uceni bude efektivnéjsi, budeme-li mit zpétnou vazbu c¢loveéka, ktery jiz ma techniku
zvladnutou. V Ceské republice se poiadaji workshopy alikvotniho zpévu & je mozné

domluvit si soukromé lekce s uciteli (viz kap. 3.2).

Nektefi autofi déli techniku alikvotniho zpévu na dvé zakladni — techniku jedné dutiny
a techniku dvou dutin. Technika jedné dutiny je relativné jednodussi. Spociva ve
stejnych pohybech rtd, ke kterym dochazi pii vyslovovani ruznych sekvenci
samohlasek. Jazyk zistava natazeny na dné ustni dutiny, manipulovano je s délkou
fonac¢niho ustroji — prodluzuje se, je-li vytvarovano jako bychom chtéli vyslovit u,
zkracuje se, kdyz nastavime artikula¢ni ustroji na samohlasku i. Jelikoz se velka ¢ast
akustické energie spotfebuje tim, Ze usta jsou volné oteviena jako pfti jinych zplisobech
zpévu, neni mozné vyprodukovat tak vysoké alikvotni tony jako pii technice dvou
dutin. Ta se vyznacuje tim, Ze vokalni trakt je pfi ni rozdélen na dva rezonatory a je

mozné vyprodukovat vyssi alikvoty — o frekvenci az 2800 Hz - neZ s technikou jedné
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dutiny — s ni zp&vak miZze vytvofit alikvétu maximaln& o frekvenci 1000 Hz.*® Navod
uvedeny v kapitole 2.2 odpovida technice jedné dutiny. V oblastech, kde alikvotni zpé&v

neni tradici, byva vice vyucovana tato technika.

2.3 Alikvotni nastroje

V této podkapitole se budeme zabyvat hudebnimi néstroji, které n&jakym zpiisobem

413
1

uzce souvisi s alikvotnim zpévem. Pro tyto nastroje se ujal nazev ,alikvotni®, coz je
ponékud neptfesné oznaleni, nebot kazdy ndstroj je ve své podstaté¢ alikvotni
a produkuje vy$si harmonické tony, které se liSi jenom zplsobem jejich tvoreni
a pomérnym zastoupenim. Pro zjednoduseni budeme uzivat oznacéeni alikvotni nastroje
také, avSak védomi si nepiesnosti a mozna az pftilis velké obsahlosti terminu. Pro vétsi
prehlednost rozdélime alikvotni nastroje do dvou skupin — prvni se bude zabyvat
nastroji, které funguji na podobném principu jako alikvotni zpév, tzn. spolecné se
zakladnim tonem zfetelné zni jednotlivé alikvotni tony zvyraziiované pomoci Ustni
rezonance. Druha skupina bude obsahovat nastroje, které maji vyrazné zastoupené vyssi
harmonické tony, a tim padem i zajimavou barvu, nebo také produkuji zaroven se
zakladnim tonem zfetelné zdlraznéné jednotlivé alikvoty. Jingm znakem druhé skupiny
je fakt, ze byvaji vyuzivany jako doprovodné nastroje k alikvotnimu zpévu, at’ z divodu
tradi¢nich nebo praktickych. Spolenym jmenovatelem obou skupin je, Ze mohou
napomahat v osvojovani si techniky alikvotniho zpévu a téZ jejich bohatost na vyssi

harmonické tony, at’ uz zietelné odliSené nebo pouze v barvé vysledného zvuku.

2.3.1 Alikvotni nastroje na principu Ustni rezonance

Zvuk kazdého nastroje obsahuje alikvotni tony, jejichz pomér tvoii charakteristickou

barvu (viz kap. 1.). OvSem u nékterych nastroji je mozné ménit pomér alikvotnich tond

%0 http://www.voicecentercesena.it/upload/pdf/canto_difonico.pdf
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velmi vyraznym zpiisobem pomoci ustni rezonance, a to az do té miry, ze spolu se
zékladnim ténem zni jeden &i vice alikvotnich. Ustni dutina ma oproti pevnym
korpustim jinych nastroji (napt. housle, kytara, klavir) tu vyhodu, Ze je mozné rychle
ménit jeji tvar a objem. U nastroju, které maji télo pevné dano, jednotlivych vysSich
harmonickych tonti dosdhneme jinymi zptusoby — napt. prefuky u dechovych nastroji

nebo hrou flaZzoletl u strunnych nastroju.

Praktikovani hry na alikvotni nastroje z prvni skupiny ¢i jejich poslech mize usnadnit
proces uceni, nebot’ umoziuje zietelné slySet tony, o které zpévakovi jde. Umét je slySet
je jednim ze zakladnich ptedpokladi k uspé$nému osvojeni techniky harmonického
zpévu. Dalsim ptinosem je lepsi schopnost manipulace s prostorem uUstni dutiny. V této
praci je jim vénovana pozornost i proto, ze nejspis§ méli spoleény vyvoj s alikvotnim

zpévem a neni vylouc€eno, Ze jedno vzniklo napodobou druhého.

Patrné nejvétsi souvislost s harmonickym zpévem ma brumle. Brumle je maly néstroj,
jeden z nejrozsifenéjSich po celém svété, skryvajici se pod mnoha rliznymi jmény.
Zajimavy je italsky nazev - scacciapensieri (doslova ,,vyhani myslenky®), coz
nazna¢uje meditativni charakter ptsobeni na mysl, jaky miva alikvotni zpév (je to
samoziejme¢ individualni, nicméné vétsSina praktikujicich se shoduje, Ze diky nutnosti
pozorného soustiedéni a praci s dechem je pro né€ tato ¢innost velmi uklidiiujici). AvSak
K nesmirnému poctu existujicich nazvi toto nemusi byt vypovidajici. V angli¢ting se ji
tika jew’s harp (Zidovska harfa), coz vzniklo deformaci spojeni jaw’s harp (Celistni
harfa), némecky Maultrommel (Gstni bubinek), Spanélsky birimbao, atd. Existuje
nespocet nazvu rizného charakteru — mohou oznacovat misto, kde je nastroj drzen pti
hie; material, ze které¢ho je vyroben (vietnamsky - dan méi tre — prvni slovo znamena
,hastroj, druhé ,rty*“, tfeti ,,dfevo®); zpisob hry (napf. jeden z Ceskych nazvia
drndacka); mohou byt zvukomalebného charakteru (napf. jeden ze sibifskych nazva —
kunkan, pticemz kun — onomatopoie, kan — nechat znit); ¢i vyjadiuji vyznam pro danou
kulturu (napf. vargan — ve staré rustiné znamena ,,ista mysli“).51 V jazyce Tuvy se mu
fika khomus, coz odkazuje na etymologickou souvislost s harmonickym zpévem, jemuz

se vV dané oblasti fika khoomei.

Brumle mtze mit rtizné tvary a byt vyrobena z rozlicnych materidli — z kovu, dieva,

kosti, plastu. Princip hry spoc¢iva v drnkani na pruzny jazycek nastroje, ktery je upevnén

*! http://www.antropodium.nl/Duizend%20Namen%20Mhp%20NOMENCLATUUR.htm
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V ramu. Ram mize mit tvar od ovalného po lomeny az hranaty. Hra¢ jej opte o zuby,
pticemz jazytek musi zlstat volny, aby mohl vibrovat. Zvuk je dal rozvijen v Ustni
dutiné, ktera slouzi k jeho zesileni. Tvarovanim astni dutiny je dosahovano rtznych
vySek alikvotnich tond. DalSich efekti je mozno dosahovat pomoci dechu

a rytmizovanim.*

Ustni rezonance je vyuzivana i pii hie na didgeridoo. Tento nastroj je jednim ze
symbolu australskych Aborigincti a patrné jednim z nejstarSich na svété (vznik datovan
10 000 az 40 000 let pt.n.l.). Diky zajimavému zvuku a své konstrukéni jednoduchosti
se roz$ifil a ziskal oblibu i mimo Australii. Zvuk je tvofen zdkladnim tonem, jenz je dan
rozméry korpusu, a alikvotnimi toény, které zavisi na manipulaci s prostorem Ustni
rezonance. Jeho télo tvofi trubka, nejcastéji z nékter¢ho druhu eukalyptu. Z uschlé vétve,
zevnité vyzrané termity, Se odstrani kdra i termiti, zarovnaji se oba koncové otvory
a také nerovnosti. Mensi z otvorl je nasledné upraven pomoci vceliho vosku ¢i
pryskyfice do tvaru ndustku. T€lo nastroje byvéa rtizné¢ zdobeno vyfezdvanim, Casto
motivy z Doby snéni.>® V dnesni dob& je didgeridoo vyrab&no i z jinych materialt —

z plastu, kovu, bambusu.

Technika hry spoc¢iva v rozvibrovani rti pfitisknutych na naustku pomoci vydechového
proudu. Je-li ton spravné proveden, rozvibruje se tim celé télo nastroje, coz se dale
kombinuje stvarovanim Ustni dutiny, vyslovovanim slabik nahlas i nehlasné
a prefukovanim. Pro hru na didgeridoo je Zadouci ovladat techniku cirkularniho dechu,
nebot’ jinak by ve hi'e nemohlo byt pln¢ vyuzito vSech moznych efektd. Cirkularni dech
je zvlastni technika, ktera umoziuje hrac¢i budit dojem, Ze vydechuje a nadechuje
zaroven. Zaklada se na nadechovani zaroven s vytlacovanim zbytkového vzduchu

, , . V54
v Ustni duting.’

Dalsim alikvotnim nastrojem z prvni skupiny je Gstni luk. Ten spada do kategorie
hudebnich lukii s riznymi zpisoby rezonance - maji ozvucnici z tykve nebo jsou
ptikladany k jamé v zemi ¢i bubnu. Zvuk uUstniho hudebniho luku rezonuje v ustni
dutin€. Proménami jejiho objemu jsou zdliraziovany rizné alikvotni tony. Té€lo Ustniho

luku je sloZeno z prutu a nataZené struny, na niZ se generuje ton pomoci drnkéni,

2 pESAK, J., Psychotrofon 2. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003.
53 Myticka piedstava domorodych Australanti o svét& na po&atku Casu.
(http://lwww.rozhlas.cz/leonardo/svet/_zprava/460009)

> http://homepage.tinet.ie/~braddellr/stock/index.htm
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poklepdvani nebo tfeni tyckou ¢i Sipem. Hudebni luky jsou ptedchidci strunnych
nastroju. Diive byly hudebni luky vice rozsifené nez v dnesni dob€. Nyni je najdeme
pouze Vv oblastech, kde nebyly vytla¢eny rozvinut&j$imi strunnymi nastroji a kde bylo
luku pouzivano jako zbrané, takze se jedna o nékteré lokality v Africe, Americe,

s ey . 55
Oceanii a ¢astech Asie.

Dozajista bychom ve svété nasli vice nastroji fungujicich na principu Ustni rezonance,
nebot’ hudba i hudebni nastroje se neustale vyvijeji a také je pravdépodobné, ze nekteré
dosud nebyly popsany nebo jsou piili§ neznamé. Zde uvadime jen tii nejznaméjsi

a nejvyraznéjsi zastupce.

2.3.2 Ostatni alikvotni nastroje

V druhé skupiné alikvotnich nastrojli se nejprve zamétime na instrument zvany tanpura.
Kromé& toho, Ze tento indicky strunny nastroj produkuje zna¢né mnoZzstvi vysSich
harmonickych tonti pomérné vyrazné znéjicich nad zékladnim, Roberto Laneri, autor
knihy La voce dell’arcobaleno, nabada kazdého praktikanta alikvotniho zpévu, aby si
jej poridil. Jako diivod uvadi, ze hra na tanpuru je relativné jednoducha a doprovazeni se
na ni béhem alikvotniho zpévu je ptfinosné, nebot’ podporuje zdlrazinovani vysSich
harmonickych tonti v hlase tim, Ze zné&ji vyrazné u nastroje samotného. Tanpura se
sklada z rezonatoru vyrobeného ztykve a dlouhého krku se strunami z oceli nebo

bronzu, obvykle ¢tyfmi, ale neni to pravidlem.

Dal$im nastrojem, ktery Laneri zminuje ve své knize, je monochord, dle jeho slov
»odpoveéd’ zapadu na tanpuru“.56 Stejné jako tanpura je monochord strunny nastroj. Ac¢
nazvem evokuje vizi nastroje o jedné struné, v soucasné¢ dob¢ byvaji monochordy
konstruovany i s vice strunami, ¢asto dvanacti nebo Sestnacti, natazenymi na dievéném
korpusu, ladénymi na stejnou vysku tonu. Lze vSak najit rizné typy nastroji, které maji

struny naladéné na vice tonl, nebo maji pohyblivé kobylky. Monochord je pomérné

> PESAK, J., Psychotrofon 2. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003.
*® LANERI, R., La voce dell ‘arcobaleno. Vicenza: Il punto d‘incontro, 2012, str. 176.
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populdrni v Némecku a Rakousku, kde jsou pofadany kurzy, na kterych se posluchaci

o v ve . . 57
muzou naucit, jak si ho zkonstruovat.

Tibetské misy jsou také Castym pomocnikem osob aktivné se zabyvajicich alikvotnim
zpévem. Tradi¢né jsou ruéné vyrabény ze slitiny sedmi kovii, jejichz pomér muize byt
rizny. Jsou jim pfipisovany l1éCivé ucinky na télo 1 dusi a at’ uz to je ¢i neni pravda,
tibetské misy maji velmi pfijemny a uklidiujici zvuk, kvili ¢emuZz jsou uplatiiovany
v muzikoterapii. Protoze misy jsou vyrabény rucné, jsou ruzné tvarované a pomery
kovl, z nichz jsou vyrobeny, se lisi, tézko bychom nasli dva naprosto stejné kusy. Je to
nastroj, u kterého lze snadno slySet vice tonil v jednom okamziku. Technika hry je dvoji

o v/ W

— na okraje misy se tlu¢e nebo se tiou dievénou palickou, potazenou kuzi ¢i filcem.

Alikvotni zpév byva doprovazen i na shruti box — indicky ndstroj slouzici k tvorbé
bordunového doprovodu®® ke zp&vu nebo dalsim nastrojim. Jedna se o maly aerofon
s méchem a hlaskami, pies které proudi vzduch rozechvivany manipulaci s méchem.
Kazd4 hlaska je opatfena posuvnou zaklopkou, diky ¢emuz muze hra¢ ovlivnit vysledny

souzvuk. Shruti box se pravdépodobné vyvinul z harmonia.>®

Vyse uvedeny vycet nastroji, které n¢jakym zplsobem souvisi s alikvotnim zpévem,
neni Uplny. UZ jen proto, Ze alikvotni zpé€v mize byt doprovazen de facto kterymkoliv
nastrojem. Nekteré se hodi vice a nékteré méne. Za vhodné povazujeme ty nastroje,
které jsou schopny vytvofit bordunovy doprovod, v idedlnim piipadé bohaty na vyssi
harmonické tony. Vzhledem k obrovskému soustfedéni, které je nutno vyvinout béhem
produkce alikvotniho zpévu, je vhodnéjsi pravé bordunovy doprovod, nebot’ ten spociva
na jednom tonu ¢i souzvuku a zpévak nemusi tolik pfemyslet nad harmoniemi.
Bordunovy doprovod je vyhodny, protoze neni nutné tesit fakt, Ze vyssi harmonické
tony odpovidaji pfirozenému ladéni, kdezto u mnoha soucasnych néstrojii je uplatnéno
ladéni temperované. Kdyby byl tedy harmonicky zpév doprovazen nastrojem ladénym

temperované, snadno by mohlo dojit k disharmonii.

" LANERI, R., La voce dell ‘arcobaleno. Vicenza: 11 punto d‘incontro, 2012.
*% monotoénni doprovod tvofeny jednim tonem &i souzvukem
> http://raganet.com/Issues/3/srutibox.html
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3. Alikvotni zpév ve 20. a 21. stoleti

V této kapitole se budeme snazit zmapovat vyvoj alikvotniho zpévu ve 20. a 21. stoleti.
Do té doby byl alikvotni zpév znamy pouze v mistech, kde byl tradi¢né praktikovan.
Sice 0 ném existuji zminky mnohem star$iho data od lidi pochazejicich z jinych kultur,
nicméné odbornému zkoumani byl podroben az ve 20. stoleti. Pravé ve 20. stoleti doslo
k vyraznému vzristu zajmu etnomuzikologii a hudebnikli. Zaméfime se na ozivovani
jeho tradice v Asii, rozsifeni a dalsi vyvoj v Evropé, Americe a Australii a téZ na jeho
nejvyznamnéjsi prikopniky, interprety a sbory. Zvlastni pozornost vénujeme situaci
v Ceské republice, kde se alikvotni zpév postupné dostava do §irsiho povédomi.
Jmenujeme si nékteré ceské interprety, sbory a ucitele, ktefi potadaji seminafe

a workshopy, kde je mozné naucit se tomuto umeéni.

3.1 Znovuobjeveni alikvotniho zpévu

Technika alikvotniho zpévu je bezesporu velmi stard, nicméné nemame mnoho
pisemnych svédectvi, pomineme-li 20. a 21. stoleti. To patrn¢ zapficinila dlouhodoba
kulturni izolovanost mist, kde harmonicky zpév tvoii nedilnou soucast kultury, a také
fakt, ze se jedna o lidové uméni, které zpravidla byva pifedavano ustni formou, nikoliv

psanou.

Mezi prvni psané zminky patii francouzské poesie z pocatku 16. stoleti:

,,J ay veu, comme il me semble,
Ung fort homme d’honneur,
Luy seul chanter ensemble

‘

Et dessus et teneur.
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Coz voln¢ ptelozeno znamena: ,,Jiz jsem vidéel, co se pamatuji, vazeného kavalira, jak

. , . .. e <60
sam zpival ve stejny okamzik melodii i doprovod.

Dalsi zminku o harmonickém zpévu nalézame v pamétech Garcii, autora Traité complet

de [’art du chant.

Autor knihy La voce dell’arcobaleno, Roberto Laneri, udava, ze prvni zminka
o harmonickém zpévu, na kterou narazil on, je z roku 1931 Vv pojednani sovétského
antropologa L. P. Potapova. Ta zni: ,,(zpévik) svym hlubsim hlasem zpiva melodii
a zaroven ji doprovazi zvukem podobnym flétnovému, prekvapujicim svou cistotou

. ;b1
a jemnosti. *

Zajem o alikvotni zpév ve svété vyrazné vzrostl po uvedeni dila Stimmung skladatele
Karlheinze Stockhausena. Toto vokalni dilo z roku 1968 je ur¢eno pro Sest hlast a délka
¢ini asi 74 minut. Stockhausen zde uZiva harmonii vystavénou na sérii vysSich
harmonickych toni (jejichz zaklad tvofi nota malé b), stejné tak i techniku alikvotniho

zp&vu. K tomu ho pry inspiroval novorozeny syn svymi hlasovymi projevy.®

Piiblizné ve stejné dobé (v roce 1972) vznikla v Kalifornii, konkrétné¢ v San Diegu,
skupina EVT (Extended Vocal Techniques Group) v centru pfidruzeném k univerzité
v San Diegu (Center for music experiment), které se vénuje experimentovani v hudbé.
Tato skupina se zabyvala studiem alikvotniho zpévu. Nebyli v ni Zadni ucitelé, studium
probihalo formou analytického poslechu, néaslednych pokusli o napodobeni a sdileni

vysledki s ostatnimi.

O rok pozdg¢ji jeden ze ¢lenti EVT, Roberto Laneri, zalozil skupinu Prima materia. Tato
skupina se zabyvala vokalni improvizaci a jeji hudba byla tvofena vyhradné technikami
harmonického zpévu. Po rozpusténi skupiny, ke kterému doslo o sedm let pozdéji, se
Roberto Laneri dale vénoval této hudebni aktivité a spolupracoval s dalsimi umélci,
mezi nimiz byl napt. Christian Bollman. Tento hudebnik se narodil roku 1949, hudbu
studoval v Kolin¢ nad Rynem. S alikvotnim zpé€vem se poprvé setkal, kdyz slySel dilo
Stimmung od Karlheinze Stockhausena. Christian Bollman je zakladatelem sboru
Dusseldorf Oberton Chor.

% LANERI, R., La voce dell arcobaleno. Vicenza: 1l punto d’incontro, 2012, str. 18. (voln& pfelozeno
autorkou z italského piekladu)

81 LANERI, R., La voce dell’arcobaleno. Vicenza: 1l punto d’incontro, 2012, str. 18. (volné pielozeno
autorkou z italského piekladu)

%2 http://homepage.tinet.ie/~braddellr/stock/index.htm
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Ackoliv co se tyCe alikvotniho zpévu, maji muzi z fyziologickych divodi vyhodu
oproti Zendm, i ony staly na pocatku nové cesty tohoto uméni. Patii mezi né Joan La
Barbara ¢i Meredith Monk. Joan La Barbara, pivodem z Pensylvanie, vyuzila
alikvotniho zpévu v dile Voice Piece: One Note Internal Resonance Investigation z roku
1974. O dva roky pozdé¢ji Meredith Monk vklada do svého dila Songs from the Hill

kratkou sekvenci harmonického zpévu.

I Jill Purce byla jednou z prvnich zpévacek zapadniho stylu. Tato AngliCanka zila
nékolik let v Némecku, kde spolupracovala s Karlheinzem Stockhausenem, avsak jesté
pfedtim pobyvala v Himal4jich, aby se naucila tibetskému harmonickému zpévu.

Ve , v v . N , < 1 c 1 e . 63
Vétsinu svého zivota se vénuje umélecké, pedagogické a terapeutické ¢innosti.

Dalsim vyznamnym propagatorem alikvotniho zpévu je David Hykes. Tento skladatel,
zpévak a spisovatel, narozeny roku 1953 v Novém Mexiku, se aktivné vénuje hudebni
¢innosti jak solové, tak i kolektivné a vede seminafe a workshopy zamétené na alikvotni
zpév. V roce 1975 zalozil stejné zaméfeny sbor - The Harmonic Choir, jenz ma za sebou
mnoho koncerti po celém svét¢ a velkou mérou se zaslouzil o zpopularizovani
harmonického zpévu. David Hykes v této oblasti hudby spolupracoval mimo jiné

i s tibetskymi mnichy ze §kol Gyuto a Gyume ¢i dokonce s Dalajldamou.

Ve vyctu osobnosti, které byly mezi prvnimi euroamerickymi interprety alikvotniho
zpévu, rozhodné nesmime opomenout Michaela Vettera, jenz byl Zakem
a spolupracovnikem Karlheinze Stockhausena. Michal Vetter, virtuos na zobcovou
flétnu, malif a spisovatel, studoval filosofii a kiestanskou teologii a pobyval deset let
v Japonsku, kde jako mnich nésledoval cestu zen buddhismu. S alikvotnim zpévem se
seznamil diky svému uciteli a spolupracovniku Stockhausenovi. Od roku 1970 zacal
s timto druhem zpévu experimentovat a vyuzivat ho ve své hudbé. Spolu s Nataschou
Nikeprelevich tvofili Duo Transverbal, které ve svych vystoupenich spojovalo

pohybové prvky s hudbou, ¢asto improvizovanou, s uplatnénim alikvotniho zpévu.

Pozoruhodna je ¢innost sboru The Spectral Voices, ktery byl zaloZzen Jimem Colem. Jim
Cole se alikvotnim zpévem zacal zabyvat vroce 1991, inspirovany shorem The

Harmonic Choir Davida Hykese. The Spectral Voices jsou znami pifedev§im zpévem ve

% http://www.jillpurce.com/aboutjillpurce.htm
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vodarenské veézi, vysoké 120 stop, odrazejici zvuk az 30 sekund. Tuto véz pojali jako

hudebni néstroj a prizptsobili ji svou préci s hlasem.®

Ve Francii se o rozSifeni povédomi o harmonickém zpévu zaslouzil predevSim
vietnamsky hudebnik a etnomuzikolog Tran Quang Hai, jenz je autorem mnoha ¢lankt
k danému tématu a téz specialista na mongolsky zpév. Jako mnoho dalSich

praktikujicich vede seminaie a workshopy, kde uci lidi tomuto uméni.

Demetrio Stratos, fecky zpévak, byl také jednim z hudebnikd, ktefi si osvojili uméni
alikvotniho zp&vu. Demetrio Stratos se mu naucil od vySe zminéného Tran Quang Haie
a v roce 1977 pouzil tuto vokalni techniku v nahravce Cantare la voce. Bohuzel nestihl

toto uméni vice rozvinout, nebot’ zemfel o dva roky pozdgji od vydani nahravky.®

Roberto Laneri ve své knize La voce dell’arcobaleno kromé nékterych vyse
jmenovanych vyzdvihuje i muze jménem Pir Vilayat Khan, syna Hazrata Hinayata
(zakladatele Sufijského Fadu na zapade). Pir Vilayat Khan byl ucitel safismu. Ve svém
uceni se zabyval sérii harmonickych tont a kladl na ni diiraz. Uvedl alikvotni zpév jako
soucast nabozenské praktiky zvané wazifa. Udrzoval kontakty s Davidem Hykesem,
Christianem Bollmanem, Robertem Lanerim a dalS$imi prikopniky harmonického
zpévu. Podle Laneriho ma pravé Pir Vilayat Khan diky svému duchovnimu uceni
velkou zasluhu na rozsifeni alikvotniho zpévu a na vzniku hudebné-spiritualniho hnuti,

Které ma své zastance po celém svété.

V Australii je vyraznou osobnosti zaméfenou nejen na alikvotni zpév Sarah Hopkins,
ktera je zaroven skladatelkou a cellistkou. Je znama i hrou na whirlies, coz jsou
umélohmotné trubky (bez direk ¢i jiného hmatového systému) vydavajici tony pfi jejich
rychlém otaceni. Rychlost otacek ovliviuje vysku tond, které odpovidaji sérii vyssich

harmonickych toni.*

Dalsimi interprety jsou legor Reznikoff — autor kompozic ve stylu gregorianskeho
chordlu, ve kterych uzivd techniky harmonického zpé&vu, nebo Rollin Rachele —
holandsky hudebnik a zaroven autor knihy Overtone Singing Study Guide, jez Tran
Quang Hai v jednom ze svych ¢lankd hodnoti jako nejlepsi knihu k praktickemu studiu

alikvotniho zpévu.

% http://www.spectralvoices.com/secondpg.htm
% http://www.harmonicworld.com/HTML/biograph.htm
% http://www.sarahhopkins.com/
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Ve dvacatych letech dvacatého stoleti doslo k pozoruhodné hudebni inovaci u texaského
zpévaka kovbojskych pisni, Arthura Milese, ktery misto bézného jodlovani vyuzil
techniku alikvotniho zpévu (podobnou tuvinskému stylu sygyt), aniz by sni piisel

predtim do styku.67

Ze skupin jmenujme Hun Huur Tu — tuvinskou hudebni skupinu, kterd od roku 1992
interpretuje tradi¢ni zpisob alikvotniho zpévu v tuvinskych lidovych pisnich

a koncertuje po celém svéte.

Jako posledniho interpreta jmenujeme Wolfganga Sause a tim plynule pfejdeme do dalsi
kapitoly, kterd se vénuje alikvotnimu zpévu v Ceské republice. Wolfgang Saus totiz
Zasto koncertuje a porada seminate po celé Evropé véetné Ceské republiky a v soudasné
dob¢ spolupracuje se skupinou Hradistan. Povolanim je piirodovédec, s alikvotnim
zpévem se sezndmil v osmdesatych letech. Od té doby koncertuje, pofada workshopy,

napsal publikaci na dané téma a ve mésté¢ Aachen zalozil alikvotni pévecky sbor.®

3.2 Alikvotni zpév v Ceské republice

Patrné nejvyraznéjsi osobnosti alikvotniho zpé&vu v Ceské republice je Vlastimil Marek,
propagator new age hudby, spisovatel a ¢len né€kolika hudebnich uskupeni. Alikvotnimu
zpévu ho naucila Jill Purce (viz str.32), se kterou se setkal na Schumacher College
vV Anglii, kde byl na Sestitydennim studijnim pobytu. Zaslouzil se o zvySeni povédomi
v Ceské republice o riznych hudebnich nastrojich, napf. tibetskych misach, didgeridoo,
steel drumu atp. i samotného alikvotniho zp&vu, ktery i vyucuje.” Vlastimil Marek je
autorem knih Hudba jinak, Tajné dejiny hudby, Hudba jako 1€k a dalsich dél, ve kterych
se zabyva tim, jak muze hudba 1éc€it. O alikvotnim zp€vu a nastrojich, u kterych zfetelné
zni jednotlivé alikvotni tony, tvrdi, Ze maji velmi blahodarné ucinky, nebot’ ptirozené

ladéni, které je u nich uplatnéno harmonizuje, kdeZto temperované ladéni ostatnich

 MISUN, V., Tajemstvi lidského hlasu. Brno: VUTIUM, 2010.
% http://www.folkoveprazdniny.cz/view.php?cisloclanku=2004070132
% http://www.ceskatelevize.cz/specialy/bigbit/kapely/11-amalgam/
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nastrojii Clovéka ,,rozlad’uje®, z cehoz pak vznikaji nemoci a problémy psychického

razu.”

O rozsiteni alikvotniho zp&vu v Ceské republice se taktéz nemalo zaslouZil Jan Stangk.
Tento ¢esky sbormistr ptivodné vystudoval teoretickou fyziku a 25 let u¢il matematiku
na Technické univerzit¢ v Liberci a az pozdéji vystudoval sbormistrovstvi na Karlove
univerzit¢ v Praze. Nyni se vénuje sborové Cinnosti — vede pét sborti, z nichz jeden
kombinuje techniku alikvotniho zpévu s klasickym sborovym zpévem. Jedna se o sbor
Spektrum, ktery funguje od roku 2003 a v soucasné dob&é ma Sestnact ¢lent. Tento sbor
se soustfedi na skladby napsané piimo pro techniku alikvotniho zpévu, ale v jejich
repertoaru najdeme 1 duchovni hudbu dvacatého stoleti, renesancni skladby, upravené
lidové pisn¢ a spiritualy. Jan Stan€k, kromé& vedeni sborl, pofadd semindfe na téma
alikvotniho zpévu ve sboru, spiritudl a gospeld, hlasové vychovy ve sboru, Ceské
shorové tvorby a cest ke krasnému shorovému zvuku.”™

Také soubor Alikvotni 4 vyuziva v nékterych skladbach alikvotni zp&v. Alikvotni 4 méa

Styfi ¢leny — Jifiho Mazanka, Igora Angelova, Ondfeje Rusa a Pfemysla Zaka.

Za zminku stoji i alikvotni skupina Tashi Deley, kterd se zaméfuje ptredev$im na

improvizaci.”

Jako dalsi interprety a ucitele alikvotniho zpévu jmenujme napft. Petra Matuszka, Josefa

gponiara, Viclava Kofinka, Daniela Plech4dcka, Michala Chylka atd.

V Praze se od roku 2010 kazdoro¢né¢ kona festival Prazské Znéni, kde se konaji

sy R vr . r x 7
seminafe zaméfené piedeviim na alikvotni zp&v.”

" MAREK, V., Hudba jinak. Praha: Eminent, 2003.
! http://alikvotnispektrum.cz/cs/o-shoru

"2 http://tashideley.euweb.cz/aboutus.html

" http://www.alikvotnifestival.cz/
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Zavér

Doufame, Ze se nam v praci podafilo srozumiteln¢ vysvétlit, co je alikvotni zpév,
vystizné popsat jeho varianty a nastinit postup, jak se jej lze naucit. Bohuzel je
pravdépodobné, ze v praci nejsou postihnuty vSechny varianty alikvotniho zpévu, nebot’
se jedna o techniku, u které je nékdy obtizné urcit, zda se jiz jedna o harmonicky zpév ¢i
jen ozvlastnéni specifickym zabarvenim hlasu. Dal§im diivodem je relativni nedostatek

zdrojii 0 méné znamych oblastech alikvotniho zpévu.

Prace je obecné zaméiena a nezabyva se pfili§ do hloubky aspekty alikvotniho zpévu,
nicméné téma je to tak obsahlé, Ze by bylo mozné vénovat jednotlivym oblastem celou
praci. Hlubsi rozpracovani by jist¢ zaslouzilo vyuziti alikvotniho zpévu pti hudebni
vychové. Bylo by mozné zabyvat se konkrétnimi cvicenimi a také hrami a pisnémi, ve
kterych by byl uplatnén harmonicky zpév, ¢i jeho vyuziti ve sboru, jenz je velmi

pfinosné pro zpévaky i posluchace.

Harmonicky zpév je téZ mozno dale zkoumat z fyziologického hlediska a zaméfit se na
rizné zpusoby vyuziti fonacniho a artikulaéniho ustroji pfi jednotlivych variantach

zpévu.

TaktéZ fyzikalni podstata alikvotniho zpévu je velmi zajimava. Roberto Laneri princip
alikvotniho zpé&vu pfirovnava k duze, ktera jako bilé svétlo rozlozené na barevné

spektrum koresponduje s rozloZzenim zvuku na zakladni ton a vys$§i harmonické tony.

Ackoliv zde nebyl prostor pro podrobné prozkoumani v§ech oblasti, kterych se alikvotni
zpev tyka, doufame, ze prace je dostatecné informativni a vzbudi dal$i zdjem o tuto

techniku.
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