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1. Uvod

Toto téma jsem si vybrala, protoze se tanci vénuji od détstvi a z ¢asti formoval mou
osobnost. Zaroven se mi spojeni tance a ptiméstskych tabort jevi jako skvély zplsob, jak déti
mohou smysluplné travit volny ¢as v dob¢ prazdnin.

Tanec patifi mezi nejstarSi formy umeéni a spolecné s hudbou tvoii jedine¢né spojeni,
které snoubi estetickou krasu a pohyb. Radi se tak k nejkomplexnéjsim druhtim uméni. Skrze
tanec muizeme uspokojit hned né¢kolik potfeb najednou, naptiklad potfebu se hybat, touhu ucit
se néco nového nebo potiebu seberealizace. A to je také jeden z diivodi, kvili kterému jsem se
rozhodla pro téma Tvorba a realizace tane¢niho piiméstského taboru. P¥iméstské tabory jsou
stale vice vyhledavanou alternativou ke klasickému letnimu tdboru. Nabizi je stale vice
organizaci. Mizeme se tak setkat s obecnymi piiméstskymi tabory, ale i S tabory orientovanymi
na urcitou specifickou aktivitu, jako je naptiklad tanec. Tanecni tdbory jsou zaStitovany
institucemi, které maji kompetence k organizaci takovychto tdbort. Mezi tyto instituce fadime
I zakladni umélecké skoly.

Vzhledem k rostoucimu zajmu o tento druh tabord roste také konkurence mezi
organizacemi, které je nabizeji. Proto musi neustdle zdokonalovat a rozSifovat svou nabidku,
a zaroven také dbat na kvalitu svych zaméstnancti, potazmo instruktord a pedagogt. Tito lidé
tak vétSinou maji Cetné zkuSenosti a znalosti Vv oblasti pofadani atvorby programu
piiméstskych tabord. Na tomto zakladé jsem se rozhodla s témito lidmi vést rozhovory o jejich
zasadach pfi tvofeni programi a o nabytych zkuSenostech. Z informaci ziskanych z rozhovora
poté vytvofit sadu doporuceni pro tvorbu tane¢niho pifiméstského tdboru a uplatnit ji pii tvorbé

planovaného scénaie a dramaturgii mého taboru v bakalaiské praci.



2. Cil prace

Cilem bakalaiské prace je v teoretické Casti charakterizovat vyvoj vyznamu a funkci
volného ¢asu. Popsat soucasné trendy traveni volného ¢asu u déti a jeho podporu ze strany
Ceské republiky. Dale charakterizovat piiméstsky tabor jako jednu z moznosti aktivniho vyuZiti
Casu déti béhem prazdnin. A také charakterizovat historicky vyvoj tance, jeho vyznam v ¢eském
prostiedi a jeho vliv v rozvoji osobnosti ditéte.

Cilem praktické Casti je sestavit sadu doporuceni pro organizaci a tvorbu tane¢niho
pfiméstského taboru na zakladé vyhodnoceni informaci ziskanych z rozhovori s experty
Vv oblasti tance, volného Casu a piiméstskych tabort. Dale pak na zaklad¢ téchto doporuceni
sestavit vlastni program vcetn¢ dramaturgie.

Rozhovory budou smétovany jak do oblasti obecné organizace taboru, tak do oblasti

programu s piihlédnutim k tanci jako ke specifickému tématu taboru.



3. Teoretické poznatky

Zpusob traveni volného Casu je velké téma dneSni doby. Dokladaji to také mezinarodni
vyzkumné studie specializované na oblast zdravi a zdravého Zzivotniho stylu, ve kterych je
volny ¢as hojné zastoupen. Ceska republika neziistava pozadu a vV ramci riiznych projektii se
snazi o zvySeni kvality traveni volného Casu a edukaci vefejnosti. Skupina, kterou mizeme
velmi ovlivnit ve zpasobu vyuziti svého volného Casu, jsou déti. Muzeme jim umoznit
navstévovat volnocasové aktivity, které je budou vSestranné rozvijet po fyzické i psychické
strance. Aktivita, ktera ma potencial a moznost toho dosédhnout, je tanec. Do oblasti, kde tyto
aktivity rozvijet patii nejen pravidelné krouzky, ale také ptiméstské tabory, které jsou stale vice
zadané.

V teoretické Casti budou vymezeny pojmy volny Cas, pfiméstsky tabor a tanec. Budou

zasazeny do kontextu dnesni doby a popsan jejich pozitivni vlivy na rozvoj jedince.

3.1 Volny ¢as

Kapitola volného ¢asu je zaméfena na vymezeni pojmu volny cas, historicky kontext

a jeho vlivy na osobnost jedince.

3.1.1 Definice pojmu volny ¢as

Aristoteles definoval volny ¢as jako rozumovani, setkdvani se s prateli, ¢teni versa
a poslouchani hudby. Tato definice pochazi z doby pfed naSim letopoctem, a pfestoze prosla
fadou obdobi, od dne$nich definic se hlavni mySlenka takika nelisi.

Jedna z nyngjsich obecnéjsich definic volného Casu tika, Ze je to ¢as, kdy mizeme délat,
co chceme (Horner, Swarbrooke, 2003). Jina definice nam zase tika, ze je to ¢innost, do které
Clovek vstupuje s ocekavanimi, Ucastni se ji na zdklad¢é svého svobodného rozhodnuti, a ktera
mu pfinasi ptijemné zazitky a uspokojeni (Hofbauer, 2004).

V literatufe zabyvajici se volnym ¢asem muizeme nalézt nespocet definici. Ukazuje se
ovSem, 7ze jsou znac¢né variabilni. ZaleZi, zda budeme na volny cas nahlizet z hlediska
ekonomického, sociologického, psychologického, filozofického ¢i pedagogického (Smékal,
Vézansky, 1995). Pokud na volny ¢as budeme nahlizZet z hlediska jeho vyvoje u déti, budeme

zohlednovat pfedevsim pedagogickou stranku volného Casu.
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3.1.2 Historicky vyvoj volného Casu

Abychom pochopili volny ¢as v $ir§Sim kontextu, musime se zaméfit na jeho vznik
a historii. Pocatek volného Casu jde ruku v ruce se zkracovanim pracovni doby. Zatimco
V poloviné 19. stoleti pracovni doba ¢inila 1 14 hodin denn¢, v poloviné 20. stoleti klesla na
8 hodin. Lidé tak méli mnohem vice casu, ktery si mohli uspotradat, jak chtéli. Dal§imi faktory,
které podnitily rozvoj volného casu, bylo osvobozeni déti od ndmezdni prace a prodluzovani
Skolni dochazky. Diky témto zménam se tak snizila zaméstnaneckd faze zivota a vyznam
volného ¢asu vyznamné rostl a vzrista dodnes. Tento vyvoj pozitivné plisobil na socidlni rozvoj
déti a mladeze. Jednak ptiznivéjsimi podminkami v rodinném zivoté, jednak jejich vSestrannym
osobnim rozvojem (H4jek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavkova, Pavlikova, 2002).

Jiz v 19. stoleti vznika prvni volnogasova organizace Sokol. Pozdé&ji do Cech a na
Moravu ptichazi skauting, U nas znamy jako Junak. Tyto organizace se vyznacuji prvky jako je
zivot v ptirodé, orientace v terénu, taboteni ¢i péstovani zdravi a télesné zdatnosti. Dalsi rozvoj
pozastavuje druhda svétova valka, kvili které je také zastavena ¢innost volnocasovych instituci.
V pozdéjsich letech byla jejich ¢innost obnovena a nésledné zase zastavena v roce 1948. Volny
¢as déti a mladeze se sice stal prioritou, ale pfedevsim kvili budovani nového systému hodnot,
ktery zahrnoval napliovani socialistickych ideali a odsouval do pozadi pravou podstatu
volného ¢asu (Franc, Knapik, 2013).

Nicméné 1 piesto nastava v 60. letech minulého stoleti rozkvét volného casu
z odborného pojeti. Odbornici z riiznych sfér definuji volny ¢as a pojmy, které z néj vyplyvaji.
V pedagogickém pojeti tak zaznamendvame terminy jako volnocasové aktivity zaki, vychova
ve volném Case nebo vychova k volnému €asu. Volny ¢as se za¢ina institucionalizovat, na tento
jev ma vliv iurbanizace. Lidé se ste¢huji do mést, kumuluji se ve stejném prostoru a Case
a vytvareji tak potencial pro instituce volného Casu. Tyto organizované instituce umoziuji
détem a mladeZi setkavat se nejen se svymi vrstevniky, ale 1S jinymi vékovymi skupinami,
a vytvaret si tak nové kontakty. Zaroven jsou chranéni pfed zdravotnimi, bezpecnostnimi,
socialnimi a vychovnymi riziky (Hofbauer, 2004).

V 90. letech jsou sdruzeni déti a mladeZe riznych velikosti a charakter® na ustupu. Vliv
na tento trend méla predchozi masovost jednotnych organizaci ataké rozvoj novych
volnocasovych aktivit, naptiklad masmédii nebo vyuziti pocitaci. Komunikacéni a sdélovaci
prostiedky se ve 21. stoleti vyrazné proménily. Tato média prostupuji kazdodenni zivoty vSech
lidi, pomahaji lidi spojovat, ale taky zptsobuji Gstup vlastni aktivity a spoluticasti (Jirdk,

Kopplova, 2007).
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Volny cas se tedy po staleti vyvijel, ménil a pfizpisoboval soucasné dobé&, kulture
a trendiim. V dnesni dobé nastupuji tendence volny Cas opét zkracovat na ukor pracovnich
povinnosti, ovSem sféra volného Casu déti se stale ubira vpied a aktivné se podili na jejich
vyvoji. Zda je tento vyvoj vzdy jen pozitivni je otazka, stale velmi zalezi predev$im na rodinné

a Skolni vychové a jejich vlivu na rozvoj ditéte (Gershuny, 2003).

3.1.3 Funkce volného ¢asu

Obecné mezi funkce volného casu fadime odpocinek a rekreaci, kompenzaci
jednostrannych zatézi, Gcast na socidlnim zivoté, rozvoj osobnosti a zabavu (Smékal,
Vézansky, 1995). Pokud na volny ¢as budeme nahlizet skrze instituce ¢i organizace, které
nabizeji urcitou formu traveni volného ¢asu, musime zminit také vychovné-vzdélavaci funkci

(H4jek, Hofbauer, Hrdlicka, Pavkova, Pavlikova, 2002). Mezi funkce volného ¢asu fadime:

Vychovné-vzdélavaci funkce

Tuto funkci jednotlivé instituce volného Casu plni na zaklad¢ legislativy, kterd ji
vymezuje. Zamérné se snazi formovat osobnosti déti ptisobenim na vSechny slozky osobnosti.
A to na télesnou, psychickou a socidlni, na zdkladé zaméfeni ptisluSné organizace (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008).

Zdravotni funkce

Vychovné instituce podporuji zdravy télesny, duSevni asocialni vyvoj déti.
Volnocasové instituce vedou déti k aktivnimu pohybu, spravnému stravovani, upeviiovani
hygienickych navykl a pomahaji jim tak utvaret navyky, které mohou pozitivné ovlivnit jejich
zpisob zivota (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Socialni funkce

Tato funkce ma 2 pojeti. Prvni pojeti je takové, Ze instituce zajist'uje dohled, bezpecnost
apéci odit¢ vdobé kdy skoncilo vyucovani arodiCe jsou v zaméstnani nebo jinak
zaneprazdnéni. Druhé pojeti je takové, ze dit€ navStévuje instituci za ucelem aktivity. Setkava
se zde s lidmi podobnych zajmu a vytvafi si tak kontakty. Diky riznorodosti véku, socialniho
postaveni a zdravi se déti u¢i komunika¢nim dovednostem, socialni interakci a rozvoji

socialnich kompetenci (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).
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Preventivni funkce

Preventivni funkce hraje dulezitou ulohu z hlediska fyzického, psychického i socialniho
zdravi. Prevence slouzi k zamezeni rizikového chovani nejen u déti. K rizikovému chovani
fadime naptiklad nadvahu, obezitu, uzivani navykovych latek, nebo nadmérnou agresi. Vhodny
zpusob traveni volného c¢asu mulze zamezit vyskytu arozvoji rizikového chovani

(Miovsky et al., 2015).

3.1.4 Soucasné trendy traveni volného Casu u déti

Vzhledem k obrovskému mnozstvi nabidek vyuziti volného ¢asu si mohou déti svij
volny cas poskladat podle svého. Paradoxem je, Ze i pfes nespocet pestrych volnocasovych
programu se prostor pro hry a tvlurci ¢innosti stale zmensuje. Diky institucionalizaci vznikaji
jednotcelové haly a tclocvicny, které détem ponechavaji maly prostor pro kreativitu
(Zimmerovéa, 2001). Soucasné charakteristika détstvi podle Zimmerové (2001) fika, Ze narhst
medialniho konzumu vede ke ztraté tvorivosti, pasivni konzumaci a ubytku aktivnich ¢innosti.
Télo, jako prostredek, skrze n&jz vnimame svét a prozivame bezprostifedni zkusSenosti, je
vytla¢ovéano z bézného Zivota.

Jednim z nejvétSich trendi dnesni doby jsou média. Travit Cas u televize, internetu,
anebo komunikovat pomoci socidlnich siti je dnes velmi rozsifené. Na jedné strané se tak déti
mohou dostavat k informacim mnohem snadnéji nez kdy dfive. Na strané druhé tento
nekonecny prostor nese zdvazna rizika. NejenZe piinasi znacné riziko ve vyskytu nadvahy
a obezity, ale také negativné ovliviluje kvalitu spanku amé podil na vyskytu depresi
(Charvat, 2017).

I pres tento negativni trend, podle studie Health Behaviour in School-aged Children
[HBSC] (2019) déti navstévuji organizované aktivity vice nez pied 10 lety. U chlapcu pievazuji
organizované skupinové aktivity, zatimco U divek umélecké aktivity. Podle studie to vSak
nestaci. Z bézného Zivota déti se vytraci pohyb jako takovy. Velkym trendem v traveni volného
Casu se U déti stavaji navstévy nakupnich center. Travi zde ¢as bud’ s rodici, nebo s kamarady.
Nakupni centrum pro né predstavuje misto setkavani, kde mohou travit Cas takzvanym

,poflakovani®, na socialnich sitich nebo prohlizenim zbozi v obchodech.

3.1.5 Podpora aktivniho traveni volného &asu déti v Ceské republice

Ceska republika se aktivné snaZi podporovat zdravi a prevenci nemoci. Diikazem tomu
muZe byt projekt Ministerstva zdravotnictvi Zdravi 2020. Hlavnim cilem projektu je stabilizace

systému prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi. Dale zavedeni dlouhodob¢ udrzitelnych
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mechanismu, které povedou ke zlepSeni zdravotniho stavu celé populace (Ministerstvo
zdravotnictvi CR, 2014). I Ministerstvo kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (2014) (dale jen
MSMT) se aktivné snazi vytvatet a spolupracovat na programech podporujici primarni prevenci
socialn¢ patologickych jevi. Tyto jevy se vyskytuji nejen U déti bez z4ymu, ale i u déti, které
navstévuji zajmovou ¢innost pouze na piani rodicl, prestoze s ni nejsou ztotoznéni.

Ve skolském zdkoné¢ je ukotvena zdjmova ¢innost jako napln volného ¢asu. Je zde blize
popsana a jeji funkce se shoduji s funkcemi volného Casu. Najdeme zde také presny popis
kvalifikace pedagogickych pracovnikl v zdjmovém vzdélavani (Bahyl'ova, Kudrova, Moravec,
Puskinova, Rigel, 2014).

Podle MSMT roste pocet stiedisek volného &asu ipodet Ucastnikil. Vznikaji
mezinarodni studie o pohybové aktivité¢ déti a mladeze, o zdravi a Zivotnim stylu déti. Mame
k dispozici dokumenty na mezinarodni i narodni trovni, které doporucuji kolik pohybové
aktivity denné je optimalni pro déti, dospé€lé a seniory (Pokyny EU pro pohybovou aktivitu,
2008).

3.1.6 Piiméstské tabory

Ptiméstské tabory se od klasickych taboril 1isi tim, Ze probihaji pouze v pracovni dny
a bez prespani. Konaji se o prazdninach a jejich hlavnim ukolem je, pokud mozno smysluplné
vyplnit volny ¢as déti v dobé, kdy jsou jejich rodice v praci. Organizace je poradaji prevazné
za UGelem zisku nebo propagace (Kader, Spifikova, 2007). Pfiméstské tabory zaZivaji
v soucasné dobé velky boom. Jsou v podstaté alternativou ke klasickému taboru a voli jej
rodice, kteti chtéji po praci s ditétem travit ¢as, nebo pokud dit€¢ odmitd jet na tdbor mimo
domov. K divodim se také pridava rostouci vékova hranice odchodu do duchodu, a tedy
nemoznost o¢ekavat pomoc prarodici, kteii jeste stale pracuji (Mrazova, 2018).

Potadatelé pifiméstskych tabort se tidi zdkonem €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi ve znéni pozdéjsich piedpist a vyhlaSkou ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich
na zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdéjsich predpisti. Dale je pak zodpovédnosti rodict,
aby dité& bylo ve vyhovujicich podminkach. Ukolem potadatele je zajistit takové podminky, aby
rodi¢ svétil dité potadateli po dobu taboru (Sejtka, 2016).

Vzhledem k velké nabidce tdborii, potazmo i pfiméstskych taborii, MSMT (© 2013
2020) sepsalo seznam zakladnich kritérii, podle kterych rodi¢ pozna kvalitni tabor. MSMT sem
fadi v€asnou informovanost o cené tdboru ao tom, co vSechno cena zahrnuje. Splnéni
hygienickych pozadavkli na zaklad€ zdkonli a vyhlaSek, které tdbory upravuji. ZajiSténi

pfipadné zdravotni péfe odit€ pii Grazu. ZajiSténi bezpetného prib&hu tidboru
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s kvalifikovanymi pracovniky. Zajisténi kvalitni a pestré stravy pro dit¢ béhem celého taboru.
A Vv neposledni fad¢ zajisténi kvalitniho programu z hlediska obsahu a rozsahu. Tabor by mél
détem piinést zazitky, rozvijet jejich dovednosti, ucit je samostatnosti, sebedtivére a mél by
nabizet prostor pro seberealizaci.

Piiméstské tabory potadaji rizné instituce. Pocinaje témi, které nabizeji volnocasové
aktivity détem 1 v pribéhu roku, jako jsou domy déti a mladeze a stiediska volného Casu, ptes
instituce jako jsou muzea, divadla, zoologické zahrady ¢i jazykové Skoly. Stejné€ jako je Cetné
mnozstvi instituci nabizejicich tabory, je i zastoupeni zaméteni jednotlivych tdbori riznorodé

a rozsahlé. Od sportovnich, uméleckych az po pocitacové a jazykové (Koftistova, 2016).

3.1.7 Tanecni pifiméestské tabory

Mezi stalou nabidkou ptiméstskych tdbort jsou i tanecni tdbory se zamétenim na rtizné
styly tance. Agentura TAPAZA (2020) nabizi tdbory zamétené na street dance, latinské tance
nebo disco dance, které vedou lektoii z ceskych tane¢nich skol. Zarovei jsou soucasti programu
taboru také soutéze, hry a koupani. Tanecni Skola Coufalovi (2020) nabizi tanecni pifiméestsky
tdbor se zapojenim anglictiny, hry v pfirod¢ a karnevalu. Centrum tance (2020) nabizi
V programu mimo samotny tanec také liceni, Cesani a oblékani, které k tanci bezesporu patfi.
Vétsina tematickych tdborti zahrnuje do programu i aktivity, které s t¢ématem pfimo nesouvisi.
Je to z toho divodu, aby byl program atraktivnéj$i, pestiejsi a zaroven, aby dité mohl rozvijet

ve viech smérech (Kader, Spitikova, 2007).
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3.2 Tanec

Kapitola tanec obsahuje vymezeni pojmu tanec v ramci historického kontextu. Dale
obsahuje vycet a popis oblasti, ve kterych tanec piisobi na rozvoj osobnosti. A V neposledni
fadé vymezeni pojmu zakladni umélecka $kola (dale jen ZUS) ajeji ptisobeni v oblasti

volnocasovych aktivit déti.

3.2.1 Historicky vyvoj tance

Jiz v 3. tisicileti pied Kristem stafi Egypt'ané tancili. Tanec byl soucasti nabozenskych
pohtebnich slavnosti a slavnosti vegetacniho cyklu, ale vytvarel také zdbavu pro krale. Prvky
tance tvorila akrobacie, komi¢nost a pozdéji se pridaly také nejrizné;si figury a ladnost pohybu.
Pro tanec byl divod prakticky potad vzhledem K jeho oslavné funkci a také proto, Ze tanec je
zpusob, jak nejspontannéji vyjadrit radost (Jebava, 1998).

Indové své tance nejprve provozovali v chramech. Nejcastéji tancili nabozenské tance,
doprovazené hudbou a zpévem. Pozd¢ji se umélci presouvali na dvory Slechty, a jesté pozdéji
na navsi, ¢imz se tanec stava soucasti lidové kultury (Jebava, 1998).

Hudba atanec byla soucasti také zidovské kultury. Slouzila nejen k nabozenskym
oslavam, ale také k oslavé vitézstvi nad nepiitelem. Uelem tance bylo uvolnéni napéti po boji,
takze se zde objevovaly prvky jako poskoky, skoky a oto¢ky. Vyznamnou roli v Sifeni
popularity tance mé vznik divadla, diky cemuzZ se tanec stal soucasti kulturniho Zivota (Jebava,
1998).

Velky obrat nastava ve sttedoveku po rozpadu fimské tiSe. Buduje se kiestansky kult
aumeni, jakozto svétskd zalezitost, se stavd nemravnym. VeSkera télesnost je odsuzovana
a télesna umeéni jako tanec a divadlo jsou zavrhovany. Tane¢ni projevy jsou velmi omezené,
pfesto se s nimi muzeme setkat ive form¢ kiestanskych nabozenskych tanct (Ferjentsik
Wernerova, 2009).

Obdobi, ve kterém se tanec mohl zase nadechnout, byla renesance. Clovék je opét ve
stiedu Zivota. Pfesto zde nachazime vyrazny otisk stfedovéku, a to predev§im v ndmétech, které
Cerpaji motivy z nabozenstvi. V této dobé se rozviji tance, které mizeme oznacit za predchidce
baletu. V Italii vznikaji prvni spisy o tanci. Tanec se dostava do $kol a na univerzity, diky
¢emuz se stava soucasti spolecenského zivota (Tanecni magazin, 2009).
mista a provedeni. Tanci se na jevisti a tanec slouzi jako podivana pro divaky. V tomto obdobi

vznikaji nejslavné;jii balety jako Giselle, Labuti jezero &i Sipkova Riizenka. Pro tento styl tance
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je typicka preciznost pohybu, ptesnost a ladnost. Naopak emoce tane¢nikl ustupuji, coz je také
davodem pozdéjsi reformy (Kazarova, 2008).

Vyrazovy tanec vznika na zakladé prezité klasické formy tance. Mezi hlavni principy
patii pohyb vychazejici z nitra tanec¢nika a také improvizace. Vyrazovy tanec ma moznost se
stale rozvijet, diky jeho nesvéazanosti pravidly (Tane¢ni magazin, 2009).

Tanec byl soucasti vSech kultur. Spole¢né s hudbou a zpévem dodnes tvoii uméni, které

oslavuje krasu a povznasi ducha.

3.2.2 Tanec v Ceské republice

Nejstar$imi ptivodnimi tanci v Ceské republice jsou lidové tance. Profesionélni taneéni
soubor, ktery se cilen¢ vénoval nacvicovani lidovych tancti, vznikl ov§em az v prvni poloving
20. stoleti. Do té doby se U nas sice tancilo, ale tanecnici byli povazovani za amatéry. Po
revoluci byly tyto soubory zruSeny, protoze zvitézil nazor, ze se jedna o komunistickou
propagandu. Dédictvi téchto soubortt bylo pozdéji predavano samotnymi ¢leny studentim
Tane¢ni konzervatotre hl. m. Prahy (Kazarova, 2016).

Lidové tance jsou na tanecnich Skolach vyucovany dodnes, avSak praktické uplatnéni
neni velké. V soudasné dobé v Ceské republice ptisobi pouze jeden poloprofesionalni soubor
(Ondrés) (Vasek, 2017).

Pivodni balet, ktery by choreografii a hudbou pochazel zceské tvorby, U nas
nenajdeme. Vyrazné Ceskou tvorbu ovlivnil francouzsky proud, po 2. svétové valce sovétsky
proud a dnes je to americky proud. I pfesto je nase krajina vysoko ve vzdélanosti v oblasti tance.
Existuji U nas tane¢nich konzervatofe a na niz§i Grovni také mnoho ZUS (Kazarova, 2016).
Podle informaéniho portdlu pro zékladni umélecké skoly iZUS je v Ceské republice
registrovano 503 kol (iZUS, 2020).

Pokud nahlédneme mimo vyuku tane¢nich Skol, které poskytuji formalni vzdélani,
objevime dalSi mnozstvi tane¢nich styld. Street dance je zastfeSujici pojem pro tance, které se
vyvinuly na ulicich mimo tane¢ni Skoly. Tato vina k nam pfisla v 2. poloving 20. stoleti ze
Spojenych stati a t&si se stale vEétsi oblibé (Zumrova, 2017).

Rozdilli mezi tanci vyucovanymi na Skolach a street dance najdeme nékolik. Street
dance nema piedepsané prvky ani vazby a dlraz klade na prozitek, vnimani rytmu a vnimani
sebe sama v pohybu (Zimmerova, 2001, s. 179). Oproti tomu klasicky tanec nebo lidové tance
maji jasnou strukturu a techniku (Kazarova, 2016).

Diky vyzkumné studii Cesky tanec v datech (2017), kterd sbirala data tykajici se

fyzické/pohybové prace interpreta a jeho tviiréich dovednosti, miizeme nahlédnout do soucasné
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situace vzd&lavani V taneéni oblasti. Z vyzkumu vyplyva, ze sit ZUS a vzdé&lanost jejich
pedagogt je na vysoké urovni, zejména v détské tanecni vychoveé. Az 80 % déti, které byly
pfijaty na taneéni konzervatofe se vénovaly tanci napiiklad v ZUS, baletnich piipravkach nebo
divadlech (Vasek, 2017).

Mezi nové sméry, které se dostavaji do skol, ale také do povédomi vefejnosti patii novy
cirkus, fyzické divadlo a mimické divadlo. Prvky nového cirkusu jsou zonglovéni, balan¢ni
technika a vzdusna akrobacie. Pfestoze jsou tyto sméry do vyuky zatazeny skoro deset let, stale
nejsou podchyceny natolik, aby se tane¢nici nemuseli vzdélavat i jinou cestou, jakou jsou

napiiklad workshopy, kurzy &i studium v zahraniéi (Vasek, 2017; Stefanova, n.d.).

Novy cirkus

Vzhledem kuziti prvkd nového cirkusu pii tvofeni programu taboru uvadim
I podkapitolu, ktera novy cirkus vice ptiblizi.

Prvni podoba nového cirkusu se zrodila v druhé poloviné 20. stoleti ve Francii.
Divadelnici, hudebnici a pouli¢ni umélci oslovili ke spolupraci cirkusové artisty, a tak mohlo
vzniknout jedine¢né misto pro cirkusové discipliny podpotené divadelni dramaturgii a rezii. K
cirkusovému uméni fadime ekvilibristiku®, akrobacii, klaunerii a zonglovani (Stefanova, n.d.).
Pokud spojime tanec, hudbu, rytmus a pohybové divadlo s cirkusovym uménim otvira se pted
nami show, kterd neni pouhym fazenim vybornych ¢isel, ale projevem vynikajici techniky jako
prostiedek projevu umélce (LetNiLetNa, ©2003-2020).

Prvni Skola zabyvajici se cirkusovym uménim vznikla v roce 1972 na zékladé hypotézy,
ze takto mladé umeéni se miZe rozvijet a zachovat pouze pomoci skoly. K pevnéjsimu ukotveni
nového cirkusu pfispéla institucionalizace a s ni spojené profesionalni a statem podporované
cirkusové vzdélani (Stefanova, 2016).

V Ceské republice je pojem novy cirkus jiz znamy i mezi $ir§i vefejnosti. Pfispélo
k tomu také zalozeni uméleckého centra Jatka78 v roce 2014, které se stalo domovskou scénou
pro soubor Cirk La Putyka, nejzndméjsi novocirkusové uskupeni v CR. Mimo pfedstaveni
tohoto souboru se zde mizeme Setkat is dal§imi formami uméni jako je tanec, loutkové,
alternativni nebo nonverbalni divadlo (Stefanova, 2016; Jatka78, ©2016).

Diky potadani festivalti, kurzi a workshopt zamétenych na discipliny nového cirkusu

se toto uméni dostava k vefejnosti. Nejznamé&j$im festivalem v CR je Mezinarodni festival

! Ekvilibristika je cirkusovy zanr, ktery vychazi z uméni udrzet rovnovéhu vlastniho
nebo partnerova téla (Petrackova, Kraus, 1995).
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nového cirkusu a divadla LetNi LetN4, ktery se kona jiz od roku 2004 a hosti jak zahrani¢ni,
tak domaci soubory (LetNiLetNa, ©2003-2020).

PiestoZe se novy cirkus U nas t&si stale vétsi oblibé, samostatné cirkusové skoly v CR
nenajdeme. S cirkusovym uménim se mizeme setkat pouze na katedfe pantomimy Hudebni
a tane¢ni fakulty Akademie muzickych uméni v Praze (Vasek, 2017).

Zakladni umélecka Skola

Dle Marese, Prichy a Walterové (2013) je zakladni umélecka skola Skolské zafizeni,
které poskytuje zaklady vzdelani v hudebnich, tane¢nich, vytvarnych literarné-dramatickych
oborech. Organizuje studium ptrevazné pro zéky zakladnich a stiednich skol.

Cilem ZUS neni pouze objevovat nové talenty, ktefi se v budoucnosti stanou
profesiondlnimi hudebniky, tane¢niky, malifi ¢i herci, ale také umélecky vzdélavat déti, pro
které uméni zistane pouze konitkem. Umélecké vzdélani je v ZUS finanéné dostupné
a vzhledem k cetnosti $kol na nasem uzemi neni problémem dité do n¢které umistit (iDNES.cz,
2017).

Ukolem ZUS je kultivovat déti jak po fyzické (to jest pohybem), tak po dusevni strance,
ktera zahrnuje vnimani uméleckych hodnot a rozpoznani kvality uméleckého dila. Dale ZUS
vedou déti ke spolupraci, napiiklad s ostatnimi détmi ve skupiné nebo tieba pii zkouSkach

orchestru (ZUS Néchod, © 2020).

3.2.3 Vliv tance na ¢lovéka

Tance jsou schopny nas pobavit nejen aktivng, ale i pasivné pfi sledovani v divadle, ve
filmu nebo v televizi (Balas, 2003).

Ptesunime se z obdobi, kdy byl tanec provozovan za i¢elem obtadu, oslavy a zabavy,
do obdobi, kdy za¢ina mit strukturu, pravidla a techniku. Je to v dob¢, kdy pronika do oblasti
sportu ve formé aerobiku a kdy zacinaji vznikat prvni taneéni soutézni discipliny. K prvku
zabavy se ptidavaji dalsi aspekty, pro¢ tanéit. Radime sem formovani postavy, seberealizaci
a touhu soutézit. Tanec je prospésny také pro zdravi, protoze tanec je pohyb a pohyb je zdravi
(Balas, 2003).

Zdravi

Definice zdravi podle World Health Organisation zni: ,, Zdravi je stav uplné fyzické,
dusevni @ socialni pohody, nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo zdravotniho postizeni.

Tanec je pohybova aktivita, kterd je vhodna pro vSestranny rozvoj déti. Snoubi se v ném
pohybova vsestrannost a kulturni hodnoty. Tancem se U dé€ti rozviji hrubd motorika, pohybova

inteligence, koordinace pohybu, flexibilita, kreativita i kondice (Svandova, 2007).
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Déti se uci znat své télo a pojmenovavat jeho ¢asti. Pravidelnym pohybem si déti tvoii
navyky, které jsou prospésné pro jejich dalsi zivot. Tanec pfispiva ke spravnému drzeni téla,
zpeviiuje stied téla a napomahd dobrému rastu. Soucasné také zvySuje fyzickou kondici
(Blazickova, 2005).

Tanec, jako vedlejsi produkt, rozviji i tzv. mékké dovednosti (z anglického pojmu soft
skills). Mezi né fadime schopnost planovat, rozhodovat, vést, tvorit, spolupracovat a také
schopnost ucit se nové véci (Poldkova, 2019).

Prostorova orientace a pohybova pamét’

Prostorovou orientaci rozumime pohyby vpied-vzad, vlevo-vpravo, vzhiru-dolt a tzv.
trojrozmérné pohyby vertikalni (svisl¢), horizontalni (vodorovné) a diagonalni (Uhlopticné).
Vsechny se v tanci uplatiuji a rozvijeji (Zadérova-Kytyiova, 2002).

Tancem rozvijime pohybovou pamét, ktera je soucasti motorického uc¢eni. Pohybovou
dovednost, vtomto piipadé taneéni prvek, si nejlépe osvojime nacvikem, naslednym
spojovanim do vétSich celkll (taneéni kombinace), poté odstranénim zbytecnych pohybt
a nadmérné sily, a nakonec upfesnénim a rytmizaci pohybl. V tomto sledu dochazi k procesu
efektivniho zapamatovani. Pohybovou paméti rozvijime vizualizaci a predstavivost (Svandova,
2007).

Rytmus

Rytmus je zéakladni slozkou hudby a hudba je velmi silné spjata s tancem. Tanec je
V podstaté¢ hudba vyjadiend pohybem. Rytmus pisné ovliviluje emocni rozpoloZeni a dava
podnét k riznym pohybovym ladénim. Pfi rozvijeni rytmickych dovednosti je optimalni
zapojeni motoriky. Plati, ze ¢im jsou déti mensi, tim vice zapojujeme hrubou motoriku.
Zékladni ¢innosti pro rozvoj rytmu je chiize, tanecni kroky a pohyby. Rytmické Cinnosti se
podili také na rozvoji hrubé a jemné motoriky, naptiklad na koordinaci oko-ruka, rozsahu
pohybu, orientaci v prostoru (Sedlék, Siebr, 1988).

V dokumentu Vzdéldavaci program tanecniho oboru na zakladnich uméleckych skolach
vydany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy (2003) je uvedena charakteristika
taneéniho oboru a jeho obsahu. Na zakladé tohoto dokumentu je do uéebnich plant ZUS
zahrnut irozvoj hudebniho citéni. Rytmus je totiz jedna ze zékladnich slozek v tanci.
Nejvyraznéji se projevuje ve skupinovém pohybu, kde je zddouci synchronizace. I to je divod

pro zatazeni rozvoje hudebniho citéni v tane¢nich Skolach (ZUS) a tane¢nich krouZcich.
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Socializace

Socializace je zaclenéni do urcité spolecnosti. Pokud se na vyuku tance budeme divat
z hlediska za¢lenéni do ZUS a jinych zajmovych krouzk, probiha socializace i zde. Déti jsou
povétSinou vyucovany ve skupindch, kde dochazi k vytvareni vztahii a napliiovani socialnich
roli, které mohou ovlivnit jejich hodnotovy systém. Skupina respektuje stanovena pravidla ve
Skolnim tadu, etické normy a pokyny vyucujiciho pedagoga (Hartl, Hartlova, 2015).

Socializaci v tanci ziskavame zkuSenosti, které muzeme uplatnit v oblasti tance,
zatimco socializaci tancem ziskdme zkuSenosti, které mizeme uplatnit i mimo oblast tance,
Vjinych socidlnich skupindch. Oba pfistupy jsou potiebné pro rozvoj sebevédomi,
sounalezitosti, spoluprace a tolerance (Hatlova, Hosek, Slepicka, 2009).

Komunikace

Ve skole je nejvice zastoupena verbalni komunikace, tedy mluvené slovo nebo pisemny
projev. Vyuka je zalozena na vzajemném dialogu pedagog-zak (Ktivohlavy, Mares, 1995).

V tanci je hlavnim prostfedkem ztvarnéni pohyb. A pohyb, jakozto vyjadieni beze slov,
je neverbalni komunikaci. Miizeme rozvijet jak jednostrannou, tak oboustrannou neverbalni
komunikac¢ni cestu. Jednostrannou komunikaci mizeme sd¢lit svlij nazor ¢i postoj, zatimco
oboustrannou komunikaci mizeme komunikovat mezi sebou, respektive s dalsimi tane¢niky.
Pomoci slov nejde vzdy vyjadiit emoce, kterych existuje Siroké spektrum. Pohybem to mnohdy
jde nebo je to pfinejmensim jednodussi, naptiklad popisovat slovy hudbu je mnohem téZ§i nez
J1 popsat pohybem. Samoziejmé zaleZi také na kultivaci pohybu tanecnika (Stan¢k, 2019).

Prostfednictvim tance miizeme mluvit beze slov a symbolicky tak ztvarnit pfani, touhy,
myslenky i obavy. Tancem muzeme vybit negativni energii, ale taky vyjadfit emoce. VSechno
se d&je v rovin€ symbolil, a tudiz v bezpe¢ném prostredi (Dosedlova, Kantor, 2013).

., Tanec je vlastné kresba hudby. Kreslite svym télem, takze dokdzete vyjadrit kazdou

emoci.“ (Miroslav Ol3avsky, ©Ceska televize 1996-2020)

Kreativita

Tanec patii do kategorie esteticko-vychovnych ¢innosti, jejichz hlavnim ukolem je
rozvoj kreativity (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2002). UZ z podstaty tanec nabizi prostor pro
seberealizaci a rozvoj tvotivosti a fantazie, a to skrze vyuziti moznosti vlastniho téla, hudby
a prostoru (Blazickova, 2005). Jednou z moznosti, jak v détech probudit kreativni stranku je
improvizace (Jefdbkova, 2004). Vzhledem ktomu, ze déti jsou zvyklé se vSude fidit
zavedenymi pravidly, ztraceji spontaneitu a predstavivost. V improvizaci naopak mohou na

pravidla zapomenout a vnimat sebe sama v pfitomném okamziku a prostoru (Eliasova, 2013).
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Prevence rizikového chovani

Rizikové chovani v sob¢ zahrnuje vychovna, socialni, zdravotni a jind rizika pro jedince
i spole¢nost. Mezi rizikové chovani, mimo jiné, fadime Sikanu, nadmérnou agresi a zavislostni
chovani. Radime sem také nadmérny Gas straveny U obrazovky, ktery je rizikovy z hlediska
nadvahy a obezity, ale také plisobi negativné na spanek (HBS, 2019; Walker, 2018).

Tanec jako pohybova aktivita mad preventivni vliv ve vSech zminénych oblastech.
Esteticky pohyb a citlivost pro pohyb nejsou vzdy vrozené, a proto bychom tyto schopnosti
méli cilen¢ rozvijet. Tanec je v té€chto ohledech idealni prostfedek, jak déti ucit spravnému
drzeni téla, koordinaci pohybu, vnimani sebe sama v prostoru, ptedstavivosti ¢i hudebnimu
citéni (Jetabkova, 2004).

Ve skolach, které si zvolily Tane¢ni a pohybovou vychovu jako jeden z volitelnych
pfedméti muzeme vidét, jak tanec plsobi pozitivné na chovani déti (Navratova, 2009).
Ucitelky téchto $kol v rozhovorech uvedly, Ze déti jsou méné agresivni vici sobé navzajem
a lépe spolupracuji (Bohutinska, 2009).

Dale pohyb ptisobi jako prevence proti stresu a zvySuje odolnost imunitniho systému
vuci stresu (Polakova, 2019).

Uméni a kultura

Tanec je formou uméni. Spole¢né s hudbou abasnictvim jej miZzeme zafadit do
muzickych uméni, jakoZzto uméni probihajici v ¢ase. Tanec je projevem ¢lovéka a je soucasti
kultury (Rey, 1947). Uméni zasahuje do Zivota jednotlivcl 1celé spolecnosti, ovSsem ne
rovnomeérne, zalezi na mnoha faktorech (Mukatovsky, 1936). Jednou z instituci, ktera vzdélava
v oblasti uméni je ZUS. Mezi jeji umélecké obory patii taneéni, hudebni, vytvarny a literarng-
dramaticky obor (Mares, Priicha, Walterova, 2013).

Uméni a kultura poskytuje détem pftilezitost tvofit, poznavat a ucit se. Tvofeni je
chapéano jako rozvoj vlastniho tvofivého potencidlu. Poznanim miizeme chapat pochopeni
uméni jako prostfedku komunikace, jako soucést lidské existence nebo jako uvédomovani si
sebe samého jako svobodného jedince. Ucenim muizeme kultivovat projev a podpofit tolerantni
piistup k riznorodym kulturnim hodnotam jinych skupin ¢i narodu (Stadlerova, Taylor, 2019).

Ivana Hefméankova (2017) vidi hlavni pfednosti absolventi ZUS takto:

Umeéni kultivuje osobnost ditéte, tfibi jeho vkus, motivuje k celozivotnimu vzdélavani,
ovliviiuje chovani i jednani ditéte, formuje jeho moralni vlastnosti a hodnotovou orientaci.
VEtsi Cast nasich absolventl se vénuje uméni amatérsky. To obohacuje jejich dalsi Zivot, maji
vztah ke kulturnim hodnotam a k jejich uchovavani pro dalsi generace. Tvoii nezanedbatelnou

¢ast divadelniho, koncertniho a vystavniho publika. Umi rozeznat kvalitu uméleckého dila.
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4. Metodika

Kapitola metodika zahrnuje podkapitoly popisujici zptisob sbéru a vyhodnoceni ziskanych
dat. Je zde také uvedena charakteristika dotazované skupiny. Hlavnim zdmérem bylo sestavit

sadu doporuceni uziteénych ve tvorbé planovaného scénaie a dramaturgie programu.

4.1 Sbér dat

Data jsem ziskala v prib¢hu péti mésicti od deviti respondentii. S osmi dotazovanymi
jsem vedla rozhovory a jeden respondent mi poslal odpovédi na mé otazky elektronickou
formou.

Prvni tfi rozhovory jsou zpracované klasickou formou individualniho
polostrukturovaného rozhovoru na osobni schiizce a zbylych pét formou video rozhovort.
Video rozhovor jsem pozdgji zvolila kvili pandemické situaci v Ceské republice. Kvalita dat
z osobni schiizky je shodna s informacemi, které jsem ziskala z video rozhovoru.

VSsichni respondenti dostali moznost vybéru, zda chtéji otazky poslat s predstihem ¢i
nikoliv. O zaslani pfedem projevili z4jem Ctyfti respondenti. Ostatni dotazovani odpovidali na
otazky bez ptipravy. Pokud bych timto zpiisobem sbirala data znovu, poslala bych otazky,
Z divodu vétsiho komfortu respondentt, s piedstihem vSem.

Data, ktera jsem ziskala od respondenta pisemné, jsem nésledn¢ vyhodnotila jako pfili$
obecna, a proto jsem je vyloucila jako neuzite¢nd. Forma rozhovoru je mnohem kvalitnéjsi
z diivodu okamzité reakce na odpovédi respondentli a nasledné kladeni dopliujicich otazek.
V pribéhu rozhovoru také miize vyplynout nova skutecnost uzitecna pro tvorbu doporuceni.

Pocet otazek nebyl U vSech respondentl stejny, primérny pocet je osm. V sestavovani

dotazii jsem zohlednila oblasti, kterym se vénuji a podle nich tvofila otazky.

4.1.1 Charakteristika dotazované skupiny

Rozhovory jsem vedla s lidmi, ktefi jsou experty Vv oblastech tance, pfiméstskych tabort
a volného casu. Jejich znalosti a zkuSenosti se tykaji bud’ jedné, nebo vice zminénych oblasti.
Konkrétné jsem hovotila s feditelkou ZUS ajejimi pedagogy. Déle potom s majitelem
lanového centra a jeho zaméstnanci a S respondentem, ktery vedl tane¢ni tabor. V citacich je

z divodl anonymity oznacuji R1 — R8.

23



4.2 Zpracovani dat

Rozhovory jsem nahravala na diktafon a poté je prepisovala do pocitace. Doslovné jsem
ptfepisovala vSechny pasaze, které se obsahové vénuji feSeni tématu, ostatni ¢asti rozhovort
nejsou vzdy prepsany doslovné. Nasledné¢ jsem odpovédi jednotlivych respondenti
porovnavala a hledala mezi nimi uzite¢né informace pro sestaveni doporuceni v oblasti tvorby
tane¢niho ptfiméstského taboru.

Nekterd doporuceni jsou podpoiend vice respondenty najednou. Jsou to predevSim
doporuceni, ktera jsou obecnd. Netykaji se tedy pfimo tane¢niho piiméestského tdboru, ale
ptiméstského taboru obecné. Tato doporuceni nalezneme predevsim v podkapitole Ptiprava,
Administrativa a Casovy harmonogram.

wewr

vztahujici se k tanci a taneénimu programu.

4.3 Prezentace dat

Jak uz jsem zminila v piedchozi kapitole, doporuceni jsem sestavovala na zakladé
kvalitativni obsahové analyzy odpovédi respondentt. Poté jsem je dle obsahu roz¢lenila do Ctyt
podkapitol, konkrétné& na podkapitoly Priprava, Administrativa, Casovy harmonogram
a Skladba programu.

U né&kterych doporuceni se muizeme setkat s vice nazorovymi proudy. I tyto rozpory jsou
ovSem uzitecné pii sestavovani programu, proto jsem je do doporuceni zahrnula. Tvirce se
muze dle vlastniho uvaZeni pfiklonit k ndzoru, ktery vice odpovida jeho situaci.

Kazdé doporuceni je vzdy stru¢né popsano a popiipadé je vysvétleno, pro¢ je zarazené
mezi doporuceni. Poté je podpoieno citaci nebo citacemi respondentt.

V ¢asti Program tanecniho piiméstského taboru se na tato doporuceni znovu odkazuji,

jelikoz je program sestavovan na jejich zaklade.
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5. Vystupy

Tato kapitola se tyka doporuceni pro tvorbu piiméstskych tabort, které jsem ziskala
provedenim expertnich rozhovort. Na zakladé odpovédi jsem sestavila sadu doporuceni, kterou
jsem dle obsahu tiidila do 4 kategorii. Priprava, Administrativa, Casovy harmonogram
a Skladba programu. Pti sestavovani programu muzeme jako vyhodu vnimat fakt, ze vzhledem
Kk riznorodosti respondentd neni obsah doporuceni vzdy jednoznaény. Mame tak moznost
pfemyslet 0 jednotlivych doporucenich z vice stran a pfiklonit se k t€ém, které jsou nam blizké
a relevantné odpovidaji nasi situaci.

Hlavni nalezy prezentuji v kapitole Vystupy, protoze jsem je ziskala provedenim

kvalitativni obsahové analyzy.

5.1 Doporuceni pro tvorbu tanecniho ptiméstského tdboru

Doporuceni jsou rozdelena dle obsahu do 4 kategorii. Kazdé doporu€eni je kratce
vysvétleno a podlozeno jednou ¢i vice citacemi. Obsahové nejbohatsi je cast skladba
programu, ktera se tyka doporuceni volby programu z hlediska naro¢nosti, navaznosti

a vytycCeni Casu.

5.1.1 Ptiprava

Stanovit cilovou skupinu
Pti dotazovani na doporuceni pro tvorbu piiméestského taboru, jsem nékolikrat obdrzela
odpovéd, Ze pfed samotnym tvofenim programu je dobré si uvédomit, pro koho chci tdbor

tvotit. Tedy urceni cilové skupiny a jeji charakteristika.

Respondent 1 klade diraz na skladbu programu na zéklad¢ toho, jestli je tabor
zaméfeny na propagaci Skoly nebo na vyuku tancii pro déti tanecni Skoly. ,,Jestli je
tabor zamereny na propagaci Skoly, poskladam program tak, aby deti videly, co vsechno
se ve Skole dela. Pokud by to byl tabor pro déti tanecni skoly, tak se v programu zamérim

na to, co je miize obohatit v ramci tance.

Pfi tvorbé je také dulezité zohlednit okolnosti, které dit€¢ na tdbor piivadéji.

vvvvv

,, Ditlezité je uvedomit si, pro koho je tabor urcen. Je to pro deti, které maji prazdniny,

takze by to pro ne neméla byt povinnost, ale radost a dobrodruzstvi. *

25



Stejny nazor sdili také respondent 4: ,, Diilezité je uvédomit si, Ze déti jsou mimo

Skolu, maji prazdniny, takze si tabor chtéji predevsim uzit. *

Sestavit planovany scénar kazdého dne taboru

Stézejni véci pii poradani ptiméestského taboru je ptiprava programu. ,, Dulezité je mit
perfekiné pripraveny program“. (R2)

Diky dtkladné ptiprave je instruktor schopen Iépe reagovat na necekané situace. ,, Vsem
bych doporucila, aby méli poradné pripraveny program, protoze kdyz jste pripraveni, tak vas
tezko néco vyvede z miry . (R6)

Toto tvrzeni podporuje i odpovéd’ respondenta 4, ktery si mysli, Ze ,, improvizace se déla
lépe, pokud ma clovék pevné zdklady a je si jisty “.

Do ptipravy programu musi byt zahrnuta také piiprava pomucek a veskerého materialu,
ktery chceme v ramci aktivit pouzivat, stejn¢ jako byt obeznamen s mistem, kde se aktivita ¢i
aktivity budou konat. ,, Diilezité je byt pripraven. Mit nachystany material na vSechny aktivity

a instruktori musi mit prehled 0 programu a mistu, kde se kond. “ (R4)

Pripravit vice variant programu a aktivit, které zohlednuji droven zkuSenosti déti
s tancem

Je dulezité nejen pfipravit program, ale také do planovani zahrnout mozné zmény
a komplikace. Tyto zmény se mohou tykat pocasi, zmény pocétu zadkl nebo rozdilnych
dovednosti déti. ,, Dulezité je, mit pripraveny nahradni program a ruzné varianty aktivit, treba
kvili jiné tanecni urovni déti. * (R5)

Pfi tvorbé programu je proto na misté¢ zahrnout do planovani i nahradni programy.

., Doporucuji mit pripraveny program, véetné zdalozniho, napriklad kviili pocasi. *“ (R6)

., Mit nahradni plan, vice variant. “ (R2)

Pripravit a realizovat program se stejnym tymem (stejnymi instruktory)

Lidé, ktefi tabor tvofili, maji vétsi ptehled o0 aktivitach a jejich uskalich. V neposledni
fad¢ k nému maji i hlubsi vztah. Cht&ji, aby usili, které do tvorby programu vlozili, bylo
maximalné¢ zhodnoceno. Pokud celou akci tvoii jeden tym, Setfi také Cas a praci s dalSim

Skolenim instruktoru.

, Kdyz to jen realizujes, nemusis v tom mit tolik emoci a velky vztah, tak pak

nevis, jak to vzniklo a neni to pro tebe osobni. Lepsi je, kdyz to déla jeden tym. Je to lip
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propojené, protoze vsichni vi, proc¢ to délaji a zaroven uSetris praci na zaskolovani
instruktoru. *“ (R8)
,,Je dobré mit tym lidi, kteri na tom opravdu chteji pracovat a nasledné tabor
| realizovat, protoze 0 programu vi nejvice, kdyz jej sami tvorili. “ (R6)
Netvorit psychicky ani fyzicky extrémné naro¢ny program
Zde se odkazuji k prvnimu bodu této Casti a citacim respondentti 3 a 4. ,, Diilezité je,
uvedomit si, pro koho je tabor urcen. Je to pro deti, které maji prazdniny, takze by to pro né

neméla byt povinnost, ale radost a dobrodruzstvi. “ (R3)

., Diilezité je uvedomit si, Ze déti jsou mimo Skolu, maji prdzdniny, takze si tabor

chteji predevsim uzit. ** (R4)
Respondent 4 dale dodava, ,, Musime myslet na to, ze pro né je to v podstaté hlidani
a déti si to chtéji jenom uzit a Ze s nimi nejde udélat velkou zdZitkovku?, tak aby si z toho odnesli

‘

néco mimoradného. Smyslem neni délat extrémni program.

Volit adekvatni aktivity k vékové skupiné a dovednostem déti
Pfi volbé aktivit do programu musime brat v potaz také slozeni skupiny, nejen kvuli
bezpecnosti, ale i kvili dynamice programu. ,, Kdyz sestavuji program, je pro mé duilezité, jaké

deti budu mit. Zajima mé vekova skupina, pohlavi a pocet.*“ (R7)

., VZdycky musime volit primeérené aktivity k dané vékové skupiné. Pokud budeme
volit neprimeérené aktivity, miizeme déti ohrozit na zdravi, anebo je to nebude bavit. Pri
neadekvatnim programu se bud’ dité zacne nudit, vymyslet hlouposti a miize se zranit

nebo ho nemusi zvladnout a miize se zranit. ** (R3)

Pokud se zaméfime na tane¢ni pfimé&stsky tabor, kde je hlavni aktivitou tanec, musime

brat v iivahu také fyzickou zdatnost déti.

2Podle profesora Jirdska (2004, Vymezeni pojmu zazitkova pedagogika, Gymnasion 1)
»oznatenim zazitkovd pedagogika rozumime takové vychovné procesy, které pracuji
S navozovanim, rozborem a reflexi prozitkovych udalosti za ucelem ziskani zkuSenosti
ptenositelnych do dal§iho Zivota.

27



., Dité nesmi byt po tabore unavené, protozZe si tak miize poskodit 1 télo.
Predevsim u deti, které na pohybovou zatéz nejsou zvyklé. Je nutné na to davat

pozor. “(R1)

5.1.2 Administrativa

Vykonat bezpe¢nostni §koleni instruktori
Z rozhovoru s feditelkou ZUS jsem se dozvédéla, 7e zaméstnanci $koly, potazmo
i lektofi a instruktofi, ktefi by se ptipadné podileli na vedeni tdboru, musi projit bezpe¢nostnim

Skolenim. Bezpecénostni §koleni zahrnuje i plan prvni pomoci.

,,Mame plan, co se ma délat pri uraze, to vSechno bys méla mit nastudované,
prectené. Samoziejmé, zZe kdyz déti tanci, cvici, béhaji, hned se stane vyvrtnuty kotnik
nebo se nam stalo, zZe si divka zlomila ruku. Mit piecteny ten plan prvni pomoci a urcité

bys méla znat plan bezpecnosti, kdyz zacne horet, kde je seradisté atd. * (R2)

Neni potieba, aby na tdbote byl zdravotnik. VSichni zaméstnanci a lidé podilejici se na
akcich skoly jako instruktofi ¢i lektofi, musi byt proskoleni v planu prvni pomoci. ,, Vsichni

lektori musi byt proskolent. © (R1)

Ostatni administrativni zaleZitosti zaFizuje Skola v ramci prihlasky ditéte
Tento bod je flexibilni a zaleZi na domluvé organizatora s instituci, ktera tabor zastit'uje.
Ja jsem tuto informaci dostala v rozhovoru s feditelkou zastitujici instituce, a proto jsem ji

uvedla do doporuceni. Stejné tak by se skola postarala i 0 propagaci taboru.

,, Vice méné se to udela U nas. My jsme radsi, kdyz to jde vSechno pies nasi Skolu,
ale potom urcité dostanes nejaky seznam jmen, kvuli dochdzce. Propagace, platby

a administrativa by byla zajistéena Skolou. “(R2)

Pripravit instruktorum podklady tykajici se déti
Toto doporuceni zahrnuje vSechny informace, které mohou ptedejit komplikacim, nebo
pokud uZ nastanou, je mohou pomoci vyfesit. Kazdy instruktor musi védét zakladni udaje

0 skuping, jako je pocet, zdravotni stav, alergie...
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. Instruktor dostane seznam jmen kvili dochdzce aseznam Stel. Ccisly
rodicu. “ (R2)

., V prihlasce na tabor se resi | alergie. Na to nikdy nesmis zapomenout. * (R5)

Mit k dispozici ¢lovéka, ktery se stara o praktické véci
V ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni umélecké vzdé€lavani je uvedeny
pocet zakl vztahujici se ke studiu, coz je 15-20 déti. Neni zde ovSem uvedeny pocet deéti
vztahujici se k potadani taboru. Z rozhovoru s feditelkou ZUS vyplyva, Ze kazda $kola si tento
pocet miize urcit sama. Doporucuje, aby tdbor organizovalo vice lidi, kteti budou mit rozdélené
role.
,»Na skupinu je vhodné mit jednoho lektora, ale mit taky dalsiho cloveka, ktery
je kK dispozici, pokud nastane mimoradna situace. Lektor se miiZe vénovat stoprocentné

programu a ten dalsi ¢lovék praktickym vécem. “ (R1)

Respondent 7 uvadi, ze na samotné vedeni aktivit je jeden instruktor dostacujici, ale
pokud by byla potteba, je dobré mit na dosah i dal$iho instruktora. Zde uvadi naptiklad aktivity

odehravajici se mimo prostory tdboru nebo piesuny na obéd.

,,Ja jsem na tabore mél 20 deéti, ale védel jsem, Ze pokud se néco stane, jSou tam

dalsi pedagogové. Ven a na obédy jsme vzdycky sli ve dvou instruktorech. * (R7)

5.1.3 Casovy harmonogram

Mit ¢asovy rozptyl pri prijimani a odevzdavani déti

Priméarnim ucelem piiméstského tdboru je vytvofit program pro déti béhem casového
useku, kdy jsou jejich rodice v praci. Proto respondenti 3 a 4 povazuji za dulezité, aby se totopfti
tvorbé ¢asového harmonogramu zohlednilo. Respondent 3 uvadi, ze na zac¢atku a na konci dne
muze byt vyhrazend hodina, béhem které si rodice mohou dité vyzvednout. Tato drobnost miize

byt v dnesni nabité konkurenci jednim z rozhodujicich prvkda.

,,Je dobré mit casovy prostor na shromazdeni deti, kviili casovym moznostem
rodicii. Doporucuji delSi ¢as pro shromazdeéni deéti, asi hodinu na zacdtku ataky na
konci. * (R3)

., Casovy harmonogram je dobré prizpiisobit rodiciim. “(R4)
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Stanovit pevny zac¢atek a konec programu jednoho dne

Jestlize je program naplanovany tak, Zze na sebe jednotlivé aktivity navazuji nebo se
ucelenost. Naptiklad pokud dit¢ odchazi diive, mize se stat, ze piijde 0 informace, které se
tykaji programu dal$iho dne. ,, Zacinat a koncit v predem stanovenou hodinu, aby se vSechny

deti zapojily do aktivit a byly v obraze.* (R7)

Rozdélit program do dopoledniho a odpoledniho bloku, pficemzZ odpoledni blok je
jesSté rozdélit na dvé éasti

Rozdé€leni do blokt je praktické pii tvorbé vyvazeného programu a uspotradani aktivit.
Diky tomuto rozdéleni, do dopoledniho a odpoledniho bloku, miizeme planovat aktivity, které

budou mit ¢asovy ramec.

,,Den rozdélit na dopoledni a odpoledni blok. *“ (R6)

Respondenti se také shoduji na rozdéleni odpoledniho bloku do dvou ¢asti s ohledem na
poobédovy odpocinek.

,,Doporucuji zacit rano, jak jsou déti zvyklé ze skoly, protoZe tam je télo

nejsvezejsi. Poté pauza na obéed a po obéde klidnd aktivita, kterou miizeme uvést dalsi

cast.“ (R1)

,, Po obédé zarazuju klidové hry, treba deskové nebo vytvarné.“ (RT)

Do casového harmonogramu pocitam dopoledni program, obéd, poobédovy

klidnéjsi program, treba prochazku a odpoledni program. * (R5)

Zahrnout do programu ¢asovy prostor na svainy a obédy
Do tvorby programu je diilezité zahrnou svacinové a obédové pauzy a samoziejmé tyto
sluzby také zajistit. Pokud planujeme vylet mimo prostory taboru, je nutné zatidit, aby déti

svaciny dostaly sebou nebo byly zajistény jinak.

., Musis mit zajistené svaciny a obédy. “ (R2)

., Dulezité je, mit zarizené jidlo. Je to diilezité pro rodice. " (R4)
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5.1.4 Skladba programu

Vénovat ivod taboru seznameni a pravidliim

Respondenti se shodli, ze zacatek taboru je nutno vénovat seznameni. Musime détem
predstavit instruktory ¢i lektory, ktefi se jim po cely tabor budou vénovat. Dale déti seznamime
s prostory, kde se tabor kona. Ukazeme jim tanecni saly, Satny, toaletu, poptipadé dalsi
prostory, které budou vyuzivat. Nasleduje seznameni déti mezi sebou a jako posledni si v uvodu

domluvime pravidla, ktera se budou po celou dobu dodrzovat.

., V uvodu bych je seznamil s prostorem, kde cely tabor bude probihat, potom

S lidmi, kteri se 0 né budou starat a taky mezi sebou. “ (R4)

., Prvni den s detmi délam seznamovaci hry.* (RT)

,»Na zacatku taboru je dobré détem stanovit pravidla a provést je po miste, kde

se tabor kond. “ (R5)

Postupovat metodou od jednoduchého ke slozitéjSimu

Jelikoz tabor neni uréen pouze pro déti tane¢ni $koly, je vhodné v programu pocitat
i s détmi, které nikdy netancovaly. Dal$i divod, pro¢ na zacatku taboru upiednostiiovat
snadng&jsi aktivity, je pfiprava ditéte na zatéz, ktera jde ruku v ruce se zaméfenim taboru, tedy
s tancem. ,, Na zacatku tydne se télo na zatéz musi pripravit a az potom, kdyz je v néjakém

rezimu, jsou vhodné narocnéjsi a delsi aktivity. “ (R1)

Zaradit rozcviceni pired pohybové aktivity

Rozcvicka se pied aktivity zafazuje proto, aby se déti zahtaly, protahly a pfipravily své
télo na dalsi pohyb. Rozcvicka také mliZe slouZit jako ,,0sli mistek pro dalsi aktivitu, naptiklad
k trénovani novych tane¢nich prvkd, které budou pozd¢ji pouzity v choreografii. Rozcviceni je
vhodné zaradit pfed kazdou naro¢néjsi aktivitu, predevsim pokud aktivité predchazela pauza
bez pohybu.

., Pred tancovani zarazuju rozcvicku jak rano, tak odpoledne. Do rozcvicky muizu
vioZit prvky, které budu chtit pozdéji pouzit do choreografie. “ (R7)

,, Doporucuji zacit rozcvicenim. * (R2)
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Zvolit klidné aktivity v poobédovém programu
Klidngjsi aktivity po obédé volime kviili traveni obéda. Na tomto doporuceni se shodli

vSichni respondenti. Mezi vhodné aktivity fadili, deskové hry, tvofivou dilnu, relaxaci a jiné.

,Po obede volit klidnou aktivitu, kterou muzZeme wuvést dalsi cast
programu. “ (R1)
,,Po obédé by se méla volit aktivita, ktera déti zklidni. * (R3)

,,Po obédé zarazuju klidové hry, treba deskové nebo vytvarné. (RT)

Zaradit do programu i aktivity venku, nejlépe v mistech dosazitelnych péSky
Tane¢ni tabory se z logiky véci uskuteciiuji predevsim v tanecnich salech, kde jsou pro
tuto ¢innost vhodné podminky. OvSem respondenti se shoduji na potiebé zafazovat i aktivity,

které se odehravaji venku, kvili pestrosti programu a udrzeni pozornosti déti.

,,Pobyt venku a odlisna aktivita jim doda energii zase se soustiedit na
tanec.* (R5)
., Pro déti je to zajimavé, protoze se podivaji | mimo tabor a mizZou zazit néco

nového.“ (R4)

, Myslim, Ze neni dobré je zavrit na cely den do télocvicny. Naopak kdyz jsem

s nimi venku, maji vice energie a vetsi motivaci. “ (R7)

Respondent 5 také doporucuje organizovat aktivity spiSe v okoli. Odpadaji tak starosti
andklady spojené s potenciondlni dopravou. Vzhledem k délce taboru je to nepotiebné.

., Nedelal bych aktivity, které nejsou dostupné pésky. * (R5)

Podle respondenta 1, ktery doporucuje hodinu tance venku, je to pro déti nejen zpestieni,
ale také nova zkuSenost. Kolemjdouci v parku se méni na divdky a déti mohou zazit
bezprostiedni konfrontaci s okolim. ,, Doporucuji tancit venku, protoze tanecnik by se mél chtit
predvadet. Zarovern je to uci, Ze se mohou 0 to, co umi podélit s ostatnimi. Je to zpestieni, jiny

zazitek nez tancit v sale pred zrcadlem. * (R1)
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Pozvat hosta

Z rozhovoru s respondentem 5 vyplynulo, ze pozvani hosta, miize zpestfit program.
Mize také déti naucit néco, co instruktor, ktery je vede cely tabor, neumi. ,,Je fo zpestreni.
Klidne to muze byt clovek, ktery déla aktivitu souvisejici s tancem, jako je treba

akrobacie. ** (RD)

Tento vyrok potvrzuje i respondent 7. ,, Rada zvu na tabor hosty, kteri s détmi udélaji

aktivitu, kterou ja neumim. Napriklad rozcviceni formou aerobiku. *“ (R7)

Podle respondenta 6 je to oziveni programu. Hosta doporucuje pozvat az v druh¢ casti
taboru. Jednim z divodii pro¢, je to, Ze déti uz jsou na instruktory zvyklé, a tak miiZze host
pusobit jako novy element a zpestfeni. Druhym diivodem, pro¢ zvat hosta az v druhé poloving
je, ze détem trva, nez se navzajem seznami, a tak pozvat nékoho hned na zacatku by bylo
narocné.

,,S hostem mam zkuSenost, je to pro né zabava. Po delsi dobeé, kdyz jsou deéti uz
zvyklé na instruktory a najednou se objevi novy element, je to pro né zpestieni. Hosta
bych pozvala az v druhé casti. Détem trva, nez se navzajem seznami, takze pozvat hned

nékoho navic by bylo kontraproduktivni. “ (R6)

Zaradit do programu tanecni, ale i jiné aktivity

Pti tvorbé programu by se vzdy mélo zohlednit zaméfeni taboru. V tomto piipad¢ je to
taneCni tabor, takZe by tanec mél byt hlavni néplni aktivit. OvSem pro pestrost programu
audrzeni pozornosti déti se zatazuji iodlisné aktivity. Pomér téchto Casti programu neni
striktné¢ dany a kazdy instruktor na to mize mit jiny pohled. Naptiklad respondenti 3 a 4 se
shoduji na poméru 50:50, protoze i kdyZ je tabor zaméfeny na urCitou aktivitu nem¢l by byt
jednostranny. Doporucuji také modifikaci specifickych aktivit, ve smyslu za¢lenéni specifické
aktivity do hry nebo do piib&hu. ,, Prestoze je tabor zaméreny na urcitou aktivitu, nemél by byt
jednostranny. Jiné aktivity jsou zpestreni. Specificka aktivita miize byt soucasti hry nebo
prostiedek pro tu hru. “ (R3)

,Ja se snazim, aby to bylo pul na pul. Ale |tak jsou specifické aktivity upravené
a zasazené do déje. Napriklad skrze ukol ¢i soutéz. Specificke aktivity bych zaradil vzdy v jeden
den do jednoho bloku. “ (R4)
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Respondent 6 doporucuje pomér 70:30 a pomér 80:20 navrhuje respondent 7. Jak uz
bylo feceno Vv tvodu tohoto doporuceni, nikde neni stanoveny piesny pomeér specifickych
ajinych aktivit. Instruktor by mél byt schopen reagovat zménou aktivity, pokud uvidi, Ze
dynamika programu upada.

V neposledni fad¢ nesmime zapominat, ze déti se na tdbor mohou hlasit prave kviili jeho
zaméfteni. Proto by se specifické aktivity, v tomto pfipadé tanecni aktivity, mély zatazovat tak

Casto, aby dité v pribéhu taboru nemélo pocit, ze tabor neodpovidd svému zaméieni.

Jednou za den zaiadit aktivitu, ktera s tancem viibec nesouvisi

Program taboru by mél byt co nejzajimavéjsi a pestry. Na tabor zaméteny pro verejnost
se mohou ptihlasit jakkoliv zdatné déti v tanci. Kdyz tedy kazdy den zafadime minimalné jednu
aktivitu, ktera s tancem nesouvisi, miizeme nechat vyniknout i jiné pfednosti déti a tim podpofit

jejich sebevédomi.

,, Pokud tvorim tanecni priméstsky tabor a vim, Ze budou cely tyden tancovat, je
dobré do programu zaradit | odlisné aktivity. “ (R5)

,,Jednou za den zaradit hru mimo téma taboru. “ (R6)

Vrchol programu zasadit do tietiho nebo ¢tvrtého dne taboru
Pokud mame delsi akci, které se ucastni po celou dobu stejna skupina, mél by program
mit ur€ity ramec. Program by mél byt ohrani¢eny jasnym zacatkem a koncem a v pribehu by
mél gradovat. Vrchol programu zatrazuji respondenti do druhé ¢asti tdboru z n¢kolika divodu.
Jednim z nich je, Ze dé€ti uz se znaji a instruktor zna déti, mize tedy predvidat jejich reakce.
Druhym logickym diivodem je, Ze pokud bychom zatadili vrchol moc brzy, program by ztratil
dynamiku a napéti. ,, Tabor by mél drzet linku, mél by gradovat a poslednim dnem by se mél
tabor taky ukoncit, at uz slovné nebo néjakou aktivitou, treba nalezenim pokladu. “ (R4)
., Doporucuju nechat program gradovat a nechat si ,,nejlepsi aktivitu* az na

vervr

zuistane ten intenzivni zazitek. © (R6)
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Posledni aktivitu zvolit poutavou, nejlépe aby probouzela zvédavost, co se bude dit
nasledujici den

Toto doporuceni miize byt nastrojem pro vytvofeni motivace a probuzeni zvédavosti
u déti. Zaroven aktivita odehréavajici se jako posledni, nejvice ovliviiuje bezprosttedni zpétnou
vazbu mezi ditétem a rodicem. ,, Po obédeé by se méela volit aktivita, kterd deti zklidni, ale pak
odviji 1 jeho odpovéd rodici. Pokud je to nudnd aktivita bude adekvatni i jeho odpoved, ktera
Neni zdadouci pro organizdtory. “ (R3)

Posledni aktivita by v détech méla zanechat ocekévani dalsiho dne.

,,4 na konec néco velkého. Pokud to je tematicky tabor, tak néco, na co se dalsi

den muzou tésit. Néco, co si zapamatuji. ** (R8)

Zaradit do programu aktivity s pomiickami

Zde jsou pomicky myslené jako véci, které se pouzivaji pfi tancovani nebo se pouzivaji
pfi trénovani ur¢itych prvki. Pomticky se do programu zatazuji, protoZe je déti maji rady a taky
z diivodu bezpecnosti. To hlavné U trénovani akrobacie. ,, Déti maji rady riizné rekvizity
a pomiicky jako satky a balony. “ (R2) ,, Vyhodou je, pokud lektor ma k dispozici pomiicky, které

miuize vyuzit k uceni.* (R5)

Stiridat aktivity cca po 30-45 minutach

Tane¢ni pfiméstsky tdbor neni tanecni soustfedéni. Tyto dvé formy se 1iSi obsahem
a cilem. Tane¢ni soustfedéni ma za cil zlepSit tane¢ni dovednosti U€astnikll, to znamena, ze
hlavni naplni programu je tancovani. Zatimco cilem tanecniho pfimé&stského tdboru je zadbava

a dobrodruzstvi. Z tohoto diivodu je dobré, aby se aktivity stfidaly, byly pestré a poutavé.

,,Pokud bude program pro zdabavu, nebudu klast duraz na vysvetlovani a na
obsahovou stranku, ale vyberu to, na co podle jejich dovednosti dosdhnou a v tom se
Jjim budu vénovat, aby se citily prijemné a pobavily se.* (R1)

., Dulezité je mit pestry program a casto ho ménit. Ménit hudbu, styly, formy

zpracovani. Zadné cviceni by nemélo trvat déle ne 45 minut. “ (R5)

Stridat aktivity, kdy se musi pIné soustiedit a kdy ne
Doporuceni plati predevSim pro praci s détmi raného mladsiho Skolniho veéku (6-9). Déti

se teprve uci soucinnosti jednotlivych smysld, kdy musi zkoordinovat v jednom case razné
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pocitky. Soucasné se uci védome sousttedit na uréitou ¢innost, vnimat informace a propojovat
je. Kvyraznému zlepSeni téchto dovednosti dochazi az na pielomu mezi ranym a stiednim
Skolnim vékem, proto je vhodné zahrnout do tvorby programu i tuto skute¢nost. ,, U mensich

deti se musi stridat aktivity, kdy se musi soustredit a kdy ne.  (R1)

Oslovit lektory, které déti znaji

Jestlize tanecni pfiméstsky tdbor porada tanecni Skola, ktera ma své lektory, je vyhodou,
pokud tdbor vedou pravé tito lidé. Za prvé znaji prostory skoly a vedeni skoly a za druhé mohou
byt lakadlem pro déti, které je jiz znaji z vyuky. ,,Je dobré mit v programu lektora, ktery
pritahne déti. Jména lektorii jsou silnym faktorem. Déti nejvice pritahnou jména, které znaji,
takze jména pedagogii ze Skoly. “ (R5)

Na toto doporuceni mizeme nahlizet iz jiného thlu. Znamy lektor mize byt i ten,
kterého déti znaji z tane¢niho prostiedi. Tieba diky tomu, Ze potada tane¢ni workshopy pro
vetejnost. Pokud by byla soucasti tane¢niho tdboru vyznamna osobnost, miiZe se stat lakadlem
I pro déti, které jsou ze vzdalenéjsiho okoli. Zaroven mohou rodice a déti z ¢asti nahlédnout do

programu a udélat si lepsi predstavu 0 jeho obsahu.

., Miize to taboru udeélat dobrou reklamu. Déti a rodice muZou mit reference, kdo
tam bude. A miizou si 0 ném najit informace. Je to lakadlo pro deéti. A nékdo takovy

I3

U deti vzbuzuje prirozenou autoritu. ‘

Do programu zaiadit aktivity jako prohlidka kostymiu a rekvizit

Tanec, potazmo taneCni predstaveni, je Stanecni scénou, kulisami, kostymy
arekvizitami pevné spojen. Kdyz tedy chceme détem vymyslet poutavy tane¢ni tébor, je
ptihodné do programu zatadit i toto. Zvlasté u mensich déti jsou aktivity, kdy si rekvizitu

mohou osahat, mnohem intenzivné&jsi nez naptiklad vypravéni.

,,Jako aktivitu miizeme zaradit prohlidku kostymii. Déti to maji rady, miizou Si
prohlédnout, jaky kostym se na jaky styl pouziva. Jeste vétsi roli hraji rekvizity, protoze
si ji muzou vzit do ruky.* (R1)

., Décka hrozné maji rady aktivity s riznymi pomiickami, ale i rekvizitami, které
si mohou osahat nebo obléct (korunka, klobouk). “ (R2)

,, Mensi deti to upouta, protoze je to pro né pohadkovy kouzelny svet. ** (R8)
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Provazat tabor déjovou linkou nebo pribéhem

U pobytovych taborl je bézné, Ze program je navdzany na piibéh. U ptiméstskych
tabori to uz tak obvyklé neni. Vzhledem k tomu, Ze na téchto taborech déti nespi a kazdy den
se vraceji do realného Zivota, je tézsi udrzet je v piibéhu. Proto se mizeme setkat s ndzorem,
ze ladit piiméstsky tabor tematicky je obtizné. Energii, kterou bychom do toho vlozili, je lepsi
vyuzit jinak, naptiklad ke zdokonaleni jednotlivych aktivit. ,, Déti to vice vtahne a zanecha to
V nich silnéjsi vzpominku. U priméstskych tabori je to tézsi nez U pobytovych, a proto bych
priméstsky tabor tematicky neladila. “ (RT)

Existuji ovSem 1 lidé, ktefi se s timto nazorem neztotoziuji. Naopak si mysli, Ze i na
jakémkoliv ptiméstském tabote je dé¢jova linka ku prospéchu. Piibéh ¢i déjova linka miize byt
voditkem pro instruktora v planovani jednotlivych aktivit tak, aby na sebe logicky navazovaly.
Zaroven je zasazeni do ptibehu atraktivni pro Gcastniky.

,,Je dobré mit déjovou linii, protoze ze zkusenosti vim, Ze déti bavi, kdyz to ma
pribéh. Na zakladé toho uz miizeme planovat aktivity a zasadit je do pribéhu. Pribéh jde
zakomponovat do jakkoli zaméreného taboru. Pro ucastniky je to zpestieni
a instruktortim to pomdha ve vytvareni programu. *“ (R3)

,, Urcité je néjaka nit dulezita. Je to sice tézsi, kdyz deti na tabore nespi, ale je to
dobré ke vtahnuti deti do aktivity. Taky to nabizi spoustu moznosti instruktorovi, jak
program uchopit.* (R4)

., Tim, Ze je tam pribéh se to lisi od tanecniho soustredeni.* (R8)

Podle respondenta 6 je rozhodujici vék. U mladSich déti je provazanost pfibéhem
oceni spiSe riznorodost aktivit a provazanost mohou vidét v utvareni spole¢nych zazitk béhem

taboru.

,,Ja si myslim, ze zalezi na vékové kategorii. U mladsich déti a prvniho stupné
zdkladnich skol je to diilezité, protoze je tak udrZite v tématu a deji. Pro starsi deti to
nemusi byt ten hlavni faktor taboru. Pro né miize byt spolecnym symbolem uz to, Ze jsou

ve stejném misté a maji stejné instruktory. “

U smiSené vékové skupiny je vhodné ptizplisobit se mladsim détem. OvSem dbat na

pestrost, aby se starsi déti nenudily. ,, Pokud bych méla skupinu riizné starych déti, tak bych
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tema udelala a snazila bych se prizpusobit mladsim detem. Tady je ale diilezitée, aby téma bylo

dostatecné zajimavé i pro starsi. “ (R6)

VyuZit soutézni aktivity jako zptisob motivace
., Soutéze zarazuji do programu, protoze povznaseji ducha taboru. ““ (R6)

Soutézni aktivity jsou béznou soucasti vétsSiny tabort. Muzeme je vyuzit jako zpisob
motivace K aktivité. ,, Déti rady soutézi a ukazuji, Ze ony jsou ty zdatnéjsi, rychlejsi, Sikovnéjsi.
Je to pro né moznost, jak se vybit a ukdzat se.* (R6)

., Déti jsou soutezivé, je to zpiisob motivace. * (R4)

Soutézi mizeme také zvednout sebevédomi ditéte, které neni vyrazné v tanci. ,, Soutézi
miizeme podporit dite, které je treba mimo kolektiv nebo je slabsi v tanci. Miizu vymyslet
aktivitu, ve které je dobré.* (R7)

Dulezité je vzdy dbat na to, aby soutéze probihaly spravedlivé, podle pravidel. ,, V'
soutézi musi byt pro vSechny fér podminky. “ (R6)

Predat détem pamatku na prozity tabor

Muze to byt néco, co si déti samy na tabote vyrobily v rdmeci aktivity. Nebo si z tdboru
mohou odnést véc, kterou pro né piipravili instruktofi. Tak ¢i tak to predstavuje hmatatelnou
vzpominku, kterou déti mohou mit u sebe doma a na tabor si tak vzpomenou pokazdé, kdyz ji
vidi. Zaroven I rodi¢e déti mohou skrze to nahlédnout do déni na tabofe a ziskat lepsi predstavu
0 prabéhu. ,,Jakékoliv vystupy jsou dobré. A samoziejmé ivéci, které si z taboru dité miize
odnést, treba tricko nebo vyrobek, ktery béhem taboru vyrobil. Je to vzpominka, jak pro dité,
tak pro rodice.” (R3)

,, Upominka miize byt treba fotka nebo video z taboru.* (R7)

,Je dobré to zkombinovat. Dité si néco vyrobi samo tieba v odpolednim

programu, ale pak i néco dostane napriklad s logem organizace. “ (R4)

Jestlize se jednd o tematicky zaméteny tdbor, méla by upominka odkazovat pravé
k tomu. ,, Vystup by mél obsahovat tanecni uméni. ““ (R1)

Zaroven se vétSina respondentl shodla na tom, Ze jako upominku by nedélali cilené
nacvi¢eny program, protoze by to negativné mohlo ovlivnit pribéh taboru. Ve smyslu

upozad’ovani programu na tkor nacvicovani.
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,,Jako vystup bych nedelal choreografii. ** (R5)

., Nemdm rada cilené nacvicovani pro rodice. Neni to cil programu. *“ (R6)

,, Choreografie neni vhodnd jako vystup, protoze by se tabor mohl zvrhnout

V nacvicovani. *“ (R1)

Respondent 7 by naopak choreografii s détmi vytvofil. Je to podle n¢j forma, jak dité
mize predvést, co se naucilo. Pro rodi¢e to mize byt impuls dité pfihlasit i do celoro¢niho
utvrzeni pro rodice, zZe to byl dobry ndapad své dité prihlasit. Na zdkladé toho ho muze prihlasit
| do krouzku a dalsi rok znovu. “ (R7)

Provést zpétnou vazbu

Zpétnou vazbu respondenti popisovali jako reakci déti a rodicli na program.

Dé&ti mohou dévat zpétnou vazbu bezprosttedné po skonceni aktivity nebo v prubéhu
taboru. Diky tomu, mtze instruktor Iépe reagovat na pritomnou situaci, piipadné udélat zménu
programu. | v ptipad¢€, Ze chceme v programu néco zdiiraznit, tak k tomu pravé zpétnd vazba
muze slouzit jako nastroj.

Zpétna vazba po skonceni taboru je predevs§im pro instruktory, ktefi tdbor ptipravovali
a vedli. Skrze ni se mohou dozvédét zajimavé podnéty k programu a popiipad¢ upravit ¢i
vylepsit.

Zpétnad vazba od rodicu se tyka spiSe praktickych véci nez programu. A1 na jejim

zakladé muzeme tabor posunout a zdokonalovat.

,, Urcité bych udélala zpétnou vazbu na konci taboru. Ale klidné ji miizes udélat
| rdno, abys védéla, jak jsou naladeni a s ¢im tam prisli. Podle toho, kdyZtak prizpusobit
dalsi program. A na konci dne je miizes nechat, at' vypichnout néco, co je bavilo. Miizes
takhle reagovat na to, jak se jim to libi. Neni to jen z dlouhodobého hlediska, ale miizes
na to aktualne reagovat. S rodici bych udélala zpétnou vazbu osobné, kdyz si deti

vyzvedavaji, nebo skrz dotaznik poslany mailem. * (R8)

5.2 Navrh designu

Tato kapitola obsahuje zakladni informace, které potfebujeme znat, chceme-li vytvofit
kvalitni tane¢ni piiméstsky tabor. Radime sem vymezeni cile tiboru, specifikaci cilové skupiny,

popis mist, kde se tdbor bude odehravat a nadvrh programu. Navrh programu obsahuje
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planovany harmonogram, popis d&jové linky, stru¢ny popis jednotlivych aktivit, pficemz

dominantni aktivity jsou popsany podrobnéji.

5.2.1 Cil tane¢niho pfiméstského taboru

Cilem je predstavit détem tanec jako aktivni zpusob traveni volného Casu a zaroven je
zabavnou formou naucit elementarnim principtim v tanci. Prostfedkem pro splnéni tohoto cile
je vytvoreni pestrého a zaroveil nau¢ného programu, ktery détem ukdze tanec a jeho vyuziti
formou nového cirkusu. Program budu tvofit na zakladé doporuceni, ktera jsem ziskala

z expertniho rozhora s lidmi, ktefi pfiméestské tabory tvofi a realizuji.

5.2.2 Cilova skupina tane¢niho pfiméstského taboru

Cilovou skupinou jsou déti od 7 do 13 let. Tabor je uréeny pro vetejnost, mohou se tak
pfihlasit jedinci s riznymi tane¢nimi dovednostmi a zkuSenostmi. Obsah programu je vhodny

pro divky i chlapce. Kapacita tdboru je 20 déti.

5.2.3 Misto tane¢niho ptiméstského taboru

Hlavnim d&jistém taboru jsou dva taneéni saly ZUS, ktera tabor zastituje. V programu
jsou zahrnuty také dva parky v okoli a détské hiisté. VSechna mista jsou dosazitelna pésky. Pti
nepfiznivém podasi mohou byt outdoorové aktivity presunuty do prostor ZUS. Restaurace,

ktera zajistuje po cely tyden obédy, je rovnéz v blizkosti skoly.

5.2.4 Program tanec¢niho piiméstského taboru

Planovany scénaf

Planovany scénar obsahuje vymezeni Casu na jednotlivé aktivity. Jsou zde
zahrnuty také pauzy na obédy, které nelze posouvat. Pauzy na svainy nejsou presné casove
ohraniceny. Jsou zahrnuty do jednotlivych blokt programu a je na instruktorovi, kdy pauzu na
svacinu urci. Instruktor se rozhoduje na zéklad¢ vhodného zatrazeni v ramci dané aktivity a na
zakladé potfeb déti. Programové bloky jsou Casové flexibilni a daji se pfizplsobit aktualni
situaci.

Struktura a ¢asové rozvrzeni harmonogramu je vesmés stejné po cely tyden,
méni se pouze obsah jednotlivych &asti. Casové stejné rozvrzeni maji piichody a odchody déti,
shrnuti a rozcviceni, obédy, svaCiny a chill zona. V programu se vyskytuji ¢tyfi ojedin€lé
bloky, a to: uvodni blok, facepainting, pingpongovy turnaj a uvod do akrobacie.

Piehledné rozvrzeni programu jednotlivych dni je v tabulce harmonogram.
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Uvodni blok

Uvodni blok je vénovan seznameni déti, jak mezi sebou, tak s instruktory formou
her. Poté néasleduje seznameni s prostory, které béhem taboru mohou vyuzivat. Jako posledni si
na zaklad¢ doporuceni respondenti déti stanovi pravidla, kterda budou dodrzovat v priabehu
taboru.

., V uvodu bych je seznamil s prostorem, kde cely tabor bude probihat, potom

S lidmi, kteri se 0 né budou starat a taky mezi sebou. “ (R4)

., Prvni den s détmi délam seznamovaci hry. *“ (RT)

., Na zacatku taboruje dobré détem stanovit pravidla a provést je po miste, kde

se tabor kond. “ (R5)

Facepainting neboli malovani na oblicej
V ramci tématu dne (pantomima) se déti budou moci samy nebo navzajem
namalovat podle vlastni fantazie nebo podle vzorovych obrazku, které budou mit k dispozici.
K dispozici bude také osoba, ktera ma s malovanim na obli¢ej zkuSenosti a mize tak détem

poradit nebo pomoct.

Pingpongovy turnaj + doprovodny program
Ptesto, ze tento tabor ma své zaméfeni, dle doporuceni respondenti by i tak mél
obsahovat aktivity, které jsou odliSné. Proto jsem zaradila do programu pingpongovy turnaj,
kde se mohou projevit i déti, které nejsou tak zdatné v tanci. Zaroven je zde také zahrnuta
soutézni slozka, kterou maji déti rady. PiestoZze by se mohlo zdat, ze ping-pong s tancem
nesouvisi, najdeme i predstaveni, ktera se vénuji sportu, napiiklad Tane¢ni pocta ping-pongu
nastudovana souborem 420people v roce 2015.

Doprovodny program zahrnuje aktivity pro déti, které se nebudou chtit Gcastnit
turnaje nebo zrovna nebudou hrat. Radime sem vodni bitvu, kratké soutéze a vytvarnou dilnu.
Po skonceni bude nasledovat vyhlaseni vitéze a pfedani odmeny.

,, Prestoze je tabor zaméreny na urcitou aktivitu, nemél by byt jednostranny. Jiné
aktivity jsou zpestieni. Specificka aktivita miize byt soucasti hry nebo prostiedek pro tu
hru.“ (R3)

,,Soutézi miizeme podporit dité, které je treba mimo kolektiv nebo je slabsi
V tanci. Muizu vymyslet aktivitu, ve které je dobré.* (RT)

,, Pokud tvorim tanecni primestsky tabor a vim, Ze budou cely tyden tancovat, je

dobré do programu zaradit | odlisné aktivity. “ (R5)
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Uvod do akrobacie
Tohoto bloku se ujme pedagog ZUS se zkuSenostmi z akrobacie. Tato aktivita
je odde€lena od nasledujiciho bloku, protoze chceme, aby vSechny déti mély stejny casovy
prostor s obéma hosty, viz programové dominanty. Je to vyhodné také vzhledem k financ¢nim

moznostem.

Ptichody a odchody déti

Dle doporuceni jsem vyhradila jednu hodinu na zacatku a na konci programu pro
pfichod a odchod déti.

,,Je dobré mit casovy prostor na shromazdeni deti, kvili casovym moznostem
rodicii. Doporucuji delsi cas pro shromadzdéni déti, asi hodinu na zacatku a taky
na konci. * (R3)

Tento ¢as budou déti moci stravit na tanecnim sale a vénovat se aktivitam, které pro né
budou nachystané. K dispozici bude instruktor, ktery na n¢ zarovei bude davat pozor. Kazdy
den se za¢ina a konéi na stejném misté, a to v prostorech ZUS. Vyjimkou je posledni den, kdy
Vv ramci programu budeme kon¢it v parku a rodice si tak budou moci vyzvednout dité tam. Prvni
den je doba pro ptichody déti delsi z administrativnich divodi, a také proto, pokud by rodice
m¢eli néjaké dotazy.

Shrnuti dne a rozcviceni

Tento blok je zatfazen vZdy jako start dne. Zahrnuje zpétnou vazbu na minuly
den a rozcviceni zabavnou formou. Je to v podstaté ritual, ktery déti vtahne zpét do programu
a zaroven umozni vyjadrit pocity, emoce a nazory na piredchozi den. Zpétna vazba je provadéna
jednoduchou formou pomoci rliznych aktivit jako ,,teplomér*, popis dne jednim slovem...

Rozcvideni probiha formou her, které navazuji na nasledujici program. U¢elem
je déti povzbudit do nového dne a efektivné protadhnout celé télo. Rozcvi¢eni mé na starost
postava, kterd spolu s instruktorem provazi programem v kostymu.

Opét jsou zde zahrnuty doporuceni respondentt.

., Pred tancovani zarazuju rozcvicku jak rano, tak odpoledne. Do
rozevicky miizu vlozit prvky, které budu chtit pozdéji pouzit do choreografie.

(R7)

,, Doporucuji zacit rozcvicenim. ©“ (R2)

Obé&dy a svaciny
Vzhledem k doporuceni respondentti jsou v programu zafazeny obédy a svaciny.

Casovy blok na obéd je pevné stanoven v harmonogramu anelze snim hybat, z diivodi
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navazani na dal§i subjekt — restauraci. Cas na svaéiny je flexibilni a odviji se od potieb déti
a programu.
,, Musis mit zajistené svaciny a obédy. “ (R2)

,, Diilezité je, mit zarizené jidlo. Je to dilezité pro rodice. (R4)

Chill zéna neboli klidnd poob&dova aktivita

Tento blok je také pravidelny. Je zafazeny vzdy za pauzou na obéd. V chill zoné
maji déti prostor pro relaxaci, zaroven maji moznost rozsifit své znalosti v oblasti tance
anového cirkusu. Tato pfednaska bude probihat formou povidani s pedagogem, ktery s nimi
dany den mé¢l program. Téma bude vzdy navazovat na aktivity dne. Mizeme vyuzit video
ukézky, fotografie, rekvizity a jiné pomucky. Aktivita miiZze probihat venku nebo ve vnittnich
prostorach, podle pocasi.

Opét jsem dbala doporuceni respondentti a zaradila za obéd klidovou aktivitu.

., Doporucuji zacit rano, jak jsou deti zvyklé ze Skoly, protoze tam je télo
nejsvezejsi. Poté pauza na obéd a po obédé klidna aktivita, kterou miizeme uvést
dalsi cast. ** (R1)

Drobnou odchylkou v tomto bloku je ¢tvrty a paty den. Ve ¢tvrtém dnu je na
chill zéonu vyhrazeny delsi ¢as, kvuli ucasti hostll a nasledné diskuzi s nimi. V patém dnu je
tento prostor vyhrazen pro vytvoifeni designu vlastniho tricka, které déti dostanou na pamatku
s logem ZUS.

,,Je dobré to zkombinovat. Dité si néco vyrobi samo tieba v odpolednim programu, ale

pak i néco dostane napriklad s logem organizace. “ (R4)
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Dramaturgie

Téma, které cely tabor prostupuje je novy cirkus a jeho jednotlivé slozky. Kazdy den je
vénovan jiné slozce neboli disciplin€. Prvni dva dny jsou zamétfeny na cirkusovou a divadelni
slozku a dalsi dva dny na slozku tane¢ni. Konkrétné je prvni den zaméien na pantomimu, druhy
den na Zonglérské zaklady, tfeti den na kontaktni tanec a ¢tvrty den na akrobacii. Kazdou
disciplinu vyucuje déti jiny pedagog ze ZUS. Vyjimkou je étvrty den, kdy jsou k vyuce piizvani
hosté. Posledni den propojuje vSe, co se déti dozvédély a naucily o jednotlivych disciplinach
nového cirkusu. Své noveé nabyté dovednosti déti mohou ukézat rodi¢iim v poslednim bloku
programu, ktery je koncipovan jako ptehlidka nabytych dovednosti.

Celym programem provazi déti spolu s instruktorem postava, ktera kazdy den vystupuje
Vv jiném kostymu podle toho, jaké disciplin€ je den vénovan.

Programové dominanty

Jako programové dominanty jsou oznaceny stézejni aktivity jednotlivych dnti, tykajici
se aktudlniho téma dne. Kazdy den obsahuje minimalné jednu programovou dominantu, ktera
je zasazena do dopoledniho nebo odpoledniho programu. Vyjimkou jsou druhy a ¢tvrty den,

které obsahuji dvé dominanty, dopoledni i odpoledni.

Programovou dominantou prvniho dne je tanec s rekvizitou. Tato aktivita je zasazena to
odpoledniho programu a je posledni. Obsahem aktivity je naucit déti jednoduchou variaci
krokli, kterou si sami dotvofi s pomoci rekvizity. Rekvizitu si budou moci sami vybrat
Z mnozstvi véci, které pro n¢ budou ptipraveny. Mize to byt naptiklad sako, klobouk nebo
destnik. Cilem aktivity je pfimét déti ke kreativnimu mysleni a vyuziti prvki, které se naucily
v dopolednim programu. Pfi tvorbé aktivity jsem vychazela z doporuceni expertd, ktefi
povazuji rekvizity pii praci s détmi za obohacujici.

,, Déti maji rady ruzné rekvizity a pomiicky jako Satky a balony.  (R2)

Programovou dominantou druhého dne je aktivita S ndzvem Zonglériiv slabikaf neboli
cirkusové zéklady. Obsahem této aktivity je seznamit a naucit déti rtiznym cirkusovym
dovednostem, kter¢ se daji vyuzit také v tanci. Konkrétné je to Zonglovani s riznymi pfedméty,
prace s obruci, balan¢ni cviceni, a poté vyuziti dovednosti v praxi na jednokolce, slackline,
chtidach nebo pii stielbé na teré. Prakticka ¢ast programu se bude odehravat v prostorech parku,
pokud to z jakychkoliv divodi nebude mozné, muzeme piesunout v modifikované formé

aktivity do budovy. Opét vychdzim z doporuceni, kterd nabadaji k riiznorodému programu.
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., Myslim, zZe neni dobré je zaviit na cely den do télocvicny. Naopak kdyz jsem s nimi
venku, maji vice energie a vetsi motivaci. “(R7)
., Pro deéti je to zajimavé, protoze se podivaji i mimo tabor a MiiZou zazit néco nového. “

(R4)

Programovou dominantou tietiho dne je kontaktni tanec. Obsahem je sezndmit déti
stancem ve dvojici ¢i vétsi skupin€é a pomoci riznych cviceni v nich podpofit divéru
K tane¢nimu partnerovi. Naudit je elementarni principy ,,zvedacek®, protitahu, protitlaku,
vnimani tanecniho partnera a spoluprace. Na zaklad¢ tohoto podkladu poté vytvoftit kratkou

choreografii, kterou se déti nauci.

24

24

dovednosti v tanci, a proto miizeme piistoupit k naro¢néj$imu programu.
., Na zacatku tydne se télo na zatéz musi pripravit a az potom, kdyz je v néjakéem

rezimu, jsou vhodné narocnéjsi a delsi aktivity. “ (R1)

Programovou dominantou ¢tvrtého dne je akrobacie s pozvanymi hosty. Obsahem
aktivity je déti naudit zakladni principy akrobacie. Radime sem préci s t&Zitém, zpevnéni
sttedu téla, a pokud budeme provadét iakrobacii ve vétsim poctu lidi, tak stejné jako
u kontaktniho tance je dilezita divéra.

Tato aktivita bude vyjimeéna tim, Ze ji nebudou uéit pedagogové ZUS, ale profesionalni
tanecnici z novocirkusového souboru Cirk La Putyka a na zavér détem piedvedou akrobatické
vystoupeni. Déti budou podle urovné svych dovednosti rozdéleny do dvou skupin. Hosté budou
pracovat dopoledne s jednou skupinou a odpoledne s druhou skupinou. Rozdéleni je vyhodné
také z hlediska bezpecnosti. K tomuto kroku jsem pfistoupila také s ohledem na doporuceni,
ktera se pfiklangji k pozvani hosta. Tato aktivita je zaroven vrcholem programu, proto je
zatazena do Ctvrtého dne.

,,S hostem mam zkuSenost, je to pro né zabava. Po delsi dobé, kdyz jsou déti uz zvyklé
na instruktory a najednou se objevi novy element, je to pro né zpestieni. Hosta bych pozvala az
V druhé casti. Détem trvad, nez se navzajem seznami, takze pozvat hned nékoho navic by bylo
kontraproduktivni. “ (R6)

., Rada zvu na tabor hosty, kteri s détmi udélaji aktivitu, kterou ja neumim. (R7)

,,Doporucuju nechat program gradovat a nechat si ,,nejlepsi aktivitu® az na konec.

intenzivni zdzitek. *“ (R6)
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Programovou dominantou patého dne je Cirkusové odpoledne. Jsou zde pozvéni rodice
déti, kteti diky tomuto odpoledni mohou nahlédnout do programu taboru, vidét co se jejich dité
naucilo a poptipad¢ si i vyzkouSet nékterou z aktivit. Cirkusové odpoledne zahrnuje malovani
na oblicej, stielbu na ter¢, Zonglovani, jizdu na jednokolce, balancovani s pfedmeéty, praci
s obruci, chlizi na chiidach a prostor pro akrobacii. Jsou zde aktivity, které se objevily v n¢které
¢asti programu piedchozich dni. Zaroven bude détem a rodicim prezentovano video sestiihané
Z celého taboru. K dispozici bude také fotograf. Fotografie budou uloZeny na strankéach skoly
a rodice si je budou moci stahnout.

,, Upominka miize byt treba fotka nebo video z taboru.* (R7)
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6. Diskuse

Dnesni doba je charakteristicka uzivanim elektronickych zatizeni od mobill az po
herni konzole. Cas straveny hranim her nebo sledovanim televize se rozpina a vyznamné
ovliviiuje traveni volného Casu celé spolecnosti, tim spiSe pak u déti, které ho maji velké
mnozstvi. Difive pfirozeny pohyb se z bézného Zzivota vytraci anahrazuji ho sedavé
aktivity.

Jednou z cest, jak déti pfimét k aktivnimu traveni volného ¢asu, je navstévovani
krouzka, sportovnich klubti nebo tfeba zakladnich uméleckych Skol. Tato zafizeni jsou
uzpusobena z hlediska materialniho i personalniho k edukaci déti pomoci pohybovych ¢i
uméleckych aktivit. Jejich hlavnim cilem by mélo byt déti vSestranné a harmonicky
rozvijet a zaroven jim dat prostor k seberealizaci. Neni to lehky cil, a proto se musime
zamyslet také nad riziky, kterd mohou vzniknout nedostate¢nymi znalostmi a zkuSenostmi
pedagogt, poptipad€ instruktorii ¢i lektort.

Pokud se zamétime na ZUS jakozto subjekt, ktery nabizi své sluzby prakticky
v kazdém vétsim mésté v Ceské republice, musime dbat piedeviim na vzdélani pedagogi.
Jejich znalosti a zkusenosti jsou stézejni pro harmonicky rozvoj ditéte. Tim spiSe
u taneéniho oboru, kde jsou klicové pro fyzicky vyvoj ditéte. Plati to i pro aktivity spojené
S ptfiméstskymi tabory. Ramcovy vzd€lavaci program sice oblast ptiméstskych tabort
neupravuje, ale piesto by ZUS mély dbat na dodrzeni spravnych postupi.

Vzhledem k nepopiratelnému dopadu na rozvoj avyvoj ditéte je nutné pii
organizaci a tvorbé ptiméstskych tabort dbat na dodrzeni principt a zasad, a tak piedejit
rizikiim, kterd mohou dité ohrozit na zdravi. Krom¢ tohoto rizika bychom ale neméli
zapominat ani na riziko neatraktivnosti programu, na zaklad¢, kterého miuze dojit k situaci,
kdy dité€ ztraci o program zajem.

Na zaklade¢ téchto zjisténi jsem se rozhodla vést rozhovory se zkusenymi pedagogy
a instruktory a zjistit tak, jaka jsou nejvétsi uskali, ktera v organizaci a tvorbé tane¢nich
priméstskych taborti a pifiméstskych tdbori obecné¢ mohou vyvstat. Presto, Ze pole
pusobnosti respondentd jsou odlisnd (tedy ze néktefi jsou vedouci pracovnici
volno&asovych objektt, jini pedagogové taneéniho oboru v ZUS a dalsi zase instruktoii
tvofici priméstské tabory) jejich nazirdni na problematiku sestaveni adekvatniho
a zazivného programu jsou ve vétSinou shodna nebo podobna. Neni tomu tak vzdy, protoze
i kdyZ jsou primarni principy postavené na stejném zakladu, kazdy cloveék premysli

individuélné. K témto zjisténim jsem dosla prostfednictvim analyzy informaci ziskanych
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Z odpovédi respondentl. Nasledné jsem z nich sestavila sadu doporuceni rozdélenou do
ctyt kategorii. Kazdé doporuceni je zaroven podpoteno citaci z uskutecnénych rozhovort.

Pti tvorbé svého vlastniho programu jsem vychdazela z jiz zminénych doporuceni
a informaci od feditelky ZUS, kterd mij tabor bude zastitovat. K témto informacim patii
naptiklad skute¢nost, ze propagaci a administrativni zalezitosti véetné plateb provede sama
ZUS. Mym tkolem tedy bylo pouze sestavit planovany scénaf a vytvofit dramaturgickou
linku. Pti tvorbé dramaturgické linky jsem se inspirovala sou¢asnymi trendy v oblasti tance
a k ni nasledné volila jednotlivé aktivity.

Vysledkem je pétidenni tane¢ni ptiméstsky tabor s tematickym zaméfenim na novy
cirkus. Program je sestaven tak, aby rozvijel fyzickou, duSevni i socidlni stranku déti, a to
pod vedenim pedagogli, ktefi jsou ndlezit¢ edukovani ajsou zpusobili k vedeni
specifickych aktivit. I kdyZ v sob¢é program odrazi mnohé doporuceni, tak ne vzdy je
mozné dostat vSem. Poté zalezi na organizatorovi, jak si obhdji jednotlivé bloky programu
pred zadavatelem.

Uskalim tvorby tohoto taboru je pro mne ndzorova jednostrannost, ktera vyplyva
zZ toho, Ze jsem jej tvofila sama. Ne nadarmo se tikd, ze ,,vic hlav vic vi“. Pfi tvorb¢ jsem
neméla moznost konfrontovat své napady a obsah jednotlivych aktivit s dalSimi nazory
a postoji jinych lidi, coz je dle mého ndzoru nepostradatelné pti vyhledavani rizik.

MozZnosti, jak sadu doporuceni dale obohatit, mize byt provedeni dalSich
rozhovort. Rozhovory mohou byt vice zaméfené na oblast propagace a sponzoringu,
popfipadé na oblast administrativy, kterd v mém zpracovani vychdzi z preneseni

administrativnich zaleZitosti na ZUS.
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[. Zaver

Bakalafska prace je zamétena na vytvoreni tane¢niho piiméstského taboru jakozto
moznosti, jak déti mohou travit volny cas.

Cilem teoretické ¢asti bylo charakterizovat pojem volny ¢as, jeho vyvoj a vliv na
rozvoj déti. Dale popsat ptiméstsky tdbor a divody jeho rozmachu v dnesni dobé. A
Vv neposledni fad¢ charakterizovat pojem tanec. V jednotlivych kapitolach byl popsan jeho
historicky vyvoj, jeho postaveni v Ceské republice a moznosti vzdélavani v tanci. Dalsi
kapitolu tvotily oblasti, které pomoci tance mizeme rozvijet.

Cilem praktické ¢asti bylo sestavit sadu doporuéeni pro organizaci a tvorbu
tanecnich pfiméstskych tdbort a vytvoreni programu, ktery ztéchto doporuceni bude
vychazet. Doporuceni byla ziskana kvalitativni obsahovou analyzou informaci ziskanych
z rozhovort s experty. Tito experti byli zkuSeni pedagogové a instruktofi v oblastech
tance, pfiméstskych tdborli a volného Casu. Doporuceni jsou rozdélena do ¢tyi kategorii
ajsou podlozena citacemi expertd. Ve dvou bodech dochazi K rozdilnym nazorovym
proudiim respondentd. Oba nazorové proudy jsou v textu zaznamenany a nechavaji prostor
tvtrei priklonit se k ndzoru, ktery vice odpovida jeho situaci. Program taboru vcetné

planovaného scénafe a dramaturgické linky je vytvoren s pfihlédnutim k sadé doporuceni.
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8. Souhrn

Bakalafska prace je zaméfena na traveni volného ¢asu déti formou piiméstského taboru,
potazmo tane¢niho pfiméstského taboru. Jsou zde uvedeny vlivy aktivniho trdveni volného ¢asu
a tance na rozvoj osobnosti.

Cilem teoretické ¢asti je definovat pojem volny ¢as, jeho historicky vyvoj a funkce. Déle
charakterizovat pfiméstsky tdbor jakozto zplsob traveni volného ¢asu. Nedilnou soucasti je
také definovat pojem tanec, jeho historicky kontext a jeho soucasné vnimani U nés. Dale popsat
vliv tance na rozvoj osobnosti a ZUS jako misto, kde se s tancem mtizeme setkat.

Prakticka cast je zaméfena na tvorbu programu tanecniho pfiméstského taboru
s ptihlédnutim k sadé doporuceni. Sada doporuceni byla sestavena na zakladé provedenych
rozhovort a naslednym porovnavanim a vyhodnocovanim ziskanych informaci. Rozhovory

byly vedeny s experty z oblasti tance, pfiméstského taboru a volného ¢asu.

Kli¢ova slova: tanec, pfiméstsky tabor, volny ¢as, zdkladni uméleckad Skola
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9. Summary

The bachelor thesis is focused on children spending their leisure time at a day camp,
more specifically a dance suburban day camp. The thesis also describes the influences of
actively spent leisure time and dance on the development of personality.

The main target of the theoretical part of this thesis is to define the concept of leisure
time, its historical development and functios, together with characterizing a suburban day camp
as a way to spend leisure time. A significant part is also dedicated to the defining the concept
of dance, its historical context and how it is perceived nowadays in the Czech Republic. Further
it describes the influcence of dance on the personality development and elementary art school
as a place, where we can meet dancing activities.

The practical part is focused on creating the program of a dance suburban day camp
with the help of aset of recommendations. This set was created based on the interviews
followed by comparing and evaluating the obtained information. The interviews were made

with the experts from the fields of dance, suburban day camps and leisure.

Key words: dance, suburban day camp, leisure, elementary art school
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Ptiloha ¢. 1. Vzorovy rozhovor

1. Jaké jsou vase doporuceni pro tvorbu pfiméstského tdbora?

Dulezité je uvédomit si pro koho je tdbor urcen. Je to pro déti, které maji prazdniny, takze by
to pro n¢ neméla byt povinnost, ale radost a dobrodruzstvi. Cilem je, ze déti odchazeji
spokojené a stastné. Na zéklad¢ tohoto je pak dobré mit déjovou linii, protoze ze zkusSenosti
vim, ze déti bavi, kdyz to ma piibéh a na zakladé toho uz mizeme planovat aktivity a zasadit
je do ptibéhu. Ptibéh jde zakomponovat do, jakkoliv zaméteného tdbora. Pro ucastniky je to
zpestfeni a instruktordm to pomahé ve vytvareni programu. Lepsi je, kdyz program tvoii méné
lidi (3-4), protoze pak neni potieba aby skupinu né€kdo fidil a v§echno trva kratsi dobu. Pokud
instruktory napliuje to, co délaji, tak to ptenasi i na déti. Doporucuji delsi ¢as pro shromazdéni

déti cca hodinu na zacatku i na konci, pokud by to bylo delsi ztratilo by to dynamiku programu.

2. Pro¢ poradate ptiméstské tabory?

Protoze déti jsou jedna z nejvétsich skupin. Ekonomicky diivod.

3. Jakou ¢ast programu by déti mély stravit aktivitou na kterou je tabor zameéfen vV poméru
K jinym aktivitam?
Prestoze je to tabor zaméteny na urcitou aktivitu, nemél by byt jednostranny. Jiné aktivity jsou

zpestieni. 50:50. Specificka aktivita mize byt soucasti hry nebo prostfedek pro tu hru.

4. Jak dlouho zabere piiprava PT?

Pokud tabor ptipravuji 3-4, méli by byt schopni ho pfipravit za tyden. NejdelSi dobu trva najit
déjovou myslenku o cem by tabor mél byt. To spousti kreativitu.

5. Jaké jsou nejvétsi nebezpeci pii poradani PT?

Jako prvni to je administrativa. Jako organizator musite mit od rodi¢i dost papirt. Je dobré mit
pojisténi, protoze kdyZ se néco stane muze rodi¢ vymahat penize od organizace. Nesmime
zapominat, ze ne vzdy se vSechno mize podafit. Rodi¢ se na tabor diva jako zakaznik na sluzbu,
za kterou zaplatil a o¢ekava, Ze dostane plnéni, tzn. i pojistku. Nejsou to véci, nad kteryma
organizator primarné premysli, ale jsou nejvétsi tskali. VZdycky musime volit pfiméfené
aktivity k dané vékové skupiné. Pokud budeme volit nepfimétené aktivity, mizeme déti ohrozit
na zdravi, anebo je to nebude bavit. V tomto neni nejvétsi nebezpedi, Ze se dité zrani, ale Ze
zvolime nevhodné prostiedky K tomu, aby si tabor uzilo. Pfi neadekvatnim programu se bud’
dit¢ zacne nudit a vymyslet hlouposti a je riziko trazu, nebo kdyz bude program nevhodny,

nemusi ho dité zvladnout a muze se zranit.



6. Jaky by mél byt vystup pro rodice?

Rodic¢e maji radi vystup. Rodi¢e nedéld nikdy nic vic stastnéjsiho, nez kdyz vidi, ze ptichazi
jeho dité a je Stastné. Je potieba je do toho zapojit, naptiklad kviili GDPR a potizovani fotek
a videi. Doporucuji spise fotky nebo je dobré do Casti programu zapojit rodice, aby mohli vidét
co se na tabore délo. A pokud jsou vtazeni do hry odchézi spokojeni. Do toho vstupuji dva
faktory rodic a dité. Dite, které chce nebo je dotlaceno jit na tdbor, protoze rodi¢ nema hlidani
a pokud se mu to libi a je nadSené tak je spokojeny i rodi¢ a kdyz je spokojeny rodic, tak to je
ten, co si U tebe muze piisti rok tabor znovu objednat. Dité rozhoduje, pokud fekne Ze se mu
tabor nelibit rodi¢ uz ho tam znovu neptihlasi a najdou jinou moznost. Jakékoliv vystupy jsou
dobré. A samoziejmé i véci, které si z tabora dit¢ mize odnést, napt. tricko, vyrobek, ktery

V rdmci programu vyrobil, protoZe je to vzpominka, jak pro dité, tak pro rodice.

7. Jak byste roz¢lenil program Vv ramci jednoho dne.

Je dobré mit ¢asovy prostor na shromazdéni déti, kvtli ¢asovym moznostem rodict. Mladsi
déti jsou zvyklé chodit na obéd diive nez starsi déti. Po obéd¢ by se méla volit aktivita, které
a od toho se odviji jeho odpoveéd rodi¢i. Pokud je to nudna aktivita, bude i adekvatni odpoveéd’,
ktera neni zadouci pro organizatory. Odpoledni blok je dobré rozdélit do dvou ¢asti, kdy po
obéde je to klidngjsi a pozdéji to graduje ke konci. Program by mél zacinat a koncit v predem

stanovenou hodinu, aby déti nepfiSly o Zadnou ¢ast programu.

8. Je vhodné pozvat hosta?
Ano, host je pfekvapeni. Host, zména mista je zpestieni. OvSem host se musi hodit pro program.
Musi to byt Clovek, ktery aktivitu s détmi chce délat. Jednou tydné je vhodné zaradit navstévu

nebo vylet mimo areal.
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Informovany souhlas

Nazev studie (projektu): TI/O/?B/? h REHU&/QCE 7‘/9,{/EC\A///.//() P;é/]/?gS'?S}(EHO 77‘/’/80@(/

.lméno:M%A. HILADA EOROV(&':KOVA'

Datum narozeni: /4/ 5'/ /?ff

Ucastnik byl do studie zafazen pod ¢islem:
I Ja, nize podepsany(a) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.
2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode

mé ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv prerusit & odstoupit.

(%]

Moje tcast ve studii je dobrovolna.

4. Pri zarazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou divémosti
dle platnych zakoni CR. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni tdaje
poskytnuty jinym neZ vy3e uvedenym subjektim pouze bez identifikacnich adajd, tzn.
anonymni data pod &iselnym kédem. RovnéZz pro vyzkumné a védecké ticely mohou byt
moje osobni idaje poskytnuty pouze bez identifikagnich Gdaji nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referdtech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Podpis Gcastnika: % / Podpis osoby povéiené touto studii:
Vi Worni 2912
Datum: Datum:

Jo gty




Informovany souhlas

Nizev studie (projektu): TVORRA A REALI2uee. TIZ]NE(\':I\/!?»{() FE/'HEST?KE?/O 7—/‘7;051/

/
Jméno: ng 2okenke. SOLA NSy

Datum narozeni:

Ucastnik byl do studie zafazen pod cislem:

I Ja, nize podepsany(4) souhlasim s mou Gcasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobné informovén(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé ocekava. Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou innosti.
3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou Géast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit.

Moje Gcast ve studii je dobrovolna.

4. Pri zafazeni do studie budou moje osobni data uchovéna s plnou ochranou davémosti
dle platnych zdkont CR. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje
poskytnuty jinym nez vyse uvedenym subjektim pouze bez identifikaénich adaju, tzn.
anonymni data pod ¢iselnym kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké acely mohou byt
moje osobni udaje poskytnuty pouze bez identifikagnich tdajii nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referitech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Podpis ucastnika: / Podpis osoby povérené touto studii:
7

7

i)
2 [’ f B {7'/20 Datum:

Datum:



Informovany souhlas

sl s / ‘ U
Niizev studie (projektu): TVORRH A REALIZACE TAMEOUIHO PRIMESHKEHO TREOR

Jméno: /WOU//(ff /{EVHA?CFJOV/"/

Datum narozeni:

Ucastnik byl do studie zafazen pod ¢islem:

(8]

W

W

Ja, nize podepsany(a) souhlasim s mou Géasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

Byl(a) jsem podrobné informovén(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.
Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou Gcast ve studii mohu kdykoliv prerusit & od stoupit.
Moje Gcast ve studii je dobrovolna.

Pfi zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou dGvémosti
dle platnych zdkoni CR. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni uUdaje
poskytnuty jinym nez vyse uvedenym subjektim pouze bez identifikaénich adaja, tzn.
anonymni data pod €iselnym kédem. RovnéZz pro vyzkumné a védecké acely mohou byt
moje osobni idaje poskytnuty pouze bez identifikacnich Gdaji nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Podpis Gcastnika: %&///é;%‘/ Podpis osoby povéfené touto studii:

Datum: 7. 2020 Datum:



Nazev studie (projekt

Informovany souhlas

Jméno:

N /
VERA PAVELKROVA

Datum narozeni: 5 12.. AQ96

Ucastnik byl do studie zafazen pod Cislem:

1
2

Podpis

Datum:

Ja, nize podepsany(a) souhlasim s mou Gcasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou &innosti.
Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou Gcast ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i odstoupit.
Moje Géast ve studii je dobrovolna.

P#i zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou davérmosti
dle platnych zakoni CR. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje
poskytnuty jinym neZ vySe uvedenym subjektiim pouze bez identifikaénich udaju, tzn.
anonymni data pod ¢iselnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké Gcely mohou byt
moje osobni Gdaje poskytnuty pouze bez identifika¢nich udaji nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

Porozumél jsem tomu, Z¢ mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Gcastnika: p Podpis osoby povéfené touto studii:

.)_g. . 20720 Datum:

w: TVORRY B REALIZACE TAMSCAIHO POIMESTHEHD  THBOR U



Informovany souhlas

e 7 (v s . /
Nizev studie (projektu): TJORBY B REWZHCE TAMECMIHO PRINESBKEHO THBORL

(%4
yuTECH HATA

Jméno:
Datum narozeni:

Ucastnik byl do studie zafazen pod ¢islem:

I. Ja, nize podepsany(d) souhlasim s mou Gcasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

[S8)

Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode

mé o¢ekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou Cinnosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou Gcast ve studii mohu kdykoliv prerudit ¢i odstoupit.
Moje Gcast ve studii je dobrovolna.

4. Pfi zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou davémnosti
dle platnych zakond CR. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni tdaje
poskytnuty jinym nez vyse uvedenym subjektim pouze bez identifikacnich udaja, tzn.
anonymni data pod ¢iselnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké acely mohou byt
moje osobni adaje poskytnuty pouze bez identifikacnich adaji nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. J4 naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Podpis Gcastnika: } rd Podpis osoby povéfené touto studii:
Hafp

Datum: //(//(/OZ() Datum:



[nformovany souhlas

& S e / /
Nazev studie (projektu): TVORBY 4 REALIZHCE TAMECNMHO PR/@ESZ(’XE/—/O TABORV

Jméno: 'FETR EQFRDMEK

Datum narozeni:

Ucastnik byl do studie zafazen pod &islem:

I Ja, nize podepsany(a) souhlasim s mou Géasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

[89)

Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode

mé ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou G&ast ve studii mohu kdykoliv prerusit & odstoupit.
Moje Gcast ve studii je dobrovolna.

4. Pri zarazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou dévérnosti
dle platnych zédkont CR. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje
poskytnuty jinym nez vySe uvedenym subjektiim pouze bez identifikacnich tdaja, tzn.
anonymni data pod ¢iselnym kédem. RovnéZ pro vyzkumné a védecké ticely mohou byt
moje osobni Gdaje poskytnuty pouze bez identifika¢nich udaji nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referitech o (éto

studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

—

Podpis ucastnika; 'g‘cw_f/ Podpis osoby povérené touto studii:

Datum: él g 2Ol Datum:



Informovany souhlas

Nazev studie (projektu):

Jméno: Eduard Hrabalik
Datum narozeni: 1.11.1976

Ucastnik byl do studie zatazen pod &islem:

1. Ja, niZe podepsany(4) souhlasim s mou tcasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobné¢ informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
me¢ ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pierusit ¢i odstoupit.
Moje ucast ve studii je dobrovolna.

4. Pii zatazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti
dle platnych zdkont CR. Pii vlastnim provadéni studie mohou byt osobni tdaje
poskytnuty jinym neZ vysSe uvedenym subjektim pouze bez identifikacnich ddaju, tzn.
anonymni data pod ¢iselnym kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt
moje osobni udaje poskytnuty pouze bez identifikacnich tidaji nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. J4 naopak nebudu proti pouZiti vysledki z této studie.

- g
T T TR

Podpis tcastnika: Podpis osoby povétené touto studii:

Datum: 26.5.2020 Datum:



