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1 Uvod

Tato bakalatska prace se zabyva vyuzitim her ve vodnim prostredi u déti v predskolniho
véku. V predskolnim vzdélavani je dulezité vést déti k pravidelnému pohybu. Vhodné je mimo
jiné zaradit plavani. Plavani zvySuje kondici déti, jejich obranyschopnost, rozviji hrubou
motoriku, koordinaci celého téla a mélo by predevsim vzbuzovat radost. Aspektt ovliviiujicich
plaveckou vyuku déti je cela fada a prave vhodné zvolenymi hrami mizeme zpesttit a mnohdy
také zefektivnit vyuku plavani. Proto se u déti v predskolnim véku uplatiiuji pti ndcviku plavani
pravé hry. Hlavnim cilem prace je proto vytvotit jednoduchy zasobnik her, ktery mohou vyuzit
vyucujici matefskych skol, instruktofi plavani ¢i rodice pro své déti ve vyuce plavani nebo pti
pobytu ve vodnim prostfedi. Tento zasobnik her ma slouzit jako didakticka pomicka pedagoga

pro zpestfeni vyuky plavani a pobytu ve vod¢ déti predSskolniho véku.

Zvolila jsem jednoduché hry, které jsou nenarocné na pochopeni, ale také na ¢asové
vytizeni. Velice dulezité je, aby hra déti bavila. Proto jsem ¢asto volila klasické hry, které lze
hrat na suchu, ve tfid¢, v télocviéné ¢i venku a modifikovala je do vodniho prostfedi, napf.
rybicky a rybari. Naproti tomu jsou zase nékteré hry, které jsou zcela nové a viceméné urené
jen do vodniho prostfedi. Stale si vSak tyto hry zanechavaji jednoduchou formu. Jako
didaktickou pomutcku jsem vytvoftila vé&jit kartiek s hrami, které jsou barevné rozliSeny dle

vyuziti, coz je podrobnéji popsano V této praci.



2 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

V této kapitole si blize specifikujeme vyvoj ditéte ve tfech slozkach osobnosti, a to
télesné, psychické i socialni. Matéjéek (2005) charakterizuje predskolni vék jako ,,na svém
zacatku prvni spolecenskou emancipaci ditéte a na svém konci pak druhym vyraznym krokem
do spolecnosti, totiz nastupem do Skoly. V tomto obdobi vyspiva dit€ po strance télesné,
pohybové, ale také intelektove, citové a spoleCensky. Dvotdkova pise, ze ,.do materské i
zakladni skoly vstupuje dité s vrozenymi predpoklady a zdroven je jiz ovlivnéno prostiedim a

podminkami, ve kterych vyrista.*“ (Dvorakova, 2007, s. 35)

V obdobi predSkolniho veéku dit€ rozviji svou aktivitou spoustu ¢innosti. Ma radost
z pohybu, z objevovani nového a také z kontaktu se svymi vrstevniky. Dité¢ v tomto véku
dosahuje takové urovné senzomotoriky, Ze mu dovoli vykonavat riiznorodé pohybové aktivity.
Hrou a kontaktem s realitou ziskava nové poznatky a zkuSenosti. Zaroven poznava sam sebe a
dokaze fedit problémové situace (Smelova, 2018). ..V tomto véku dochdzi k dalsimu
kvalitativnimu narustu pohybové aktivity. Dité jiz zvladlo bezdotykovou lokomoci, typicka je
velka pohybova potreba, vyrazna je i schopnost napodobovat dospélého i starsi deti.*
(Miklankova, 2007, s. 12) Dité se stava v tomto obdobi samostatnéjsim i obratn&j$im, a to diky
zdokonalovani v oblasti hrubé motoriky, ktera byla dosud nedostate¢né koordinovand. Na konci
obdobi ptedSkolniho véku se zdokonaluji i praktické Cinnosti. Pohyby jsou plynulejsi, presnéjsi
a dité¢ je dokaze svym védomim kontrolovat. Mysleni ditéte predSkolniho véku se projevuje
v &innosti. Pro pochopenti je duleZity prozitek, ktery dité zpracovava (Smelova, 2018). Chovéni
ditéte je zivé az excentrické a projevuje se pohybem. Jeho potieba je individualni a je déna
temperamentem (Dvoiakova, 2007). Protoze v piedskolnim véku travi dité vétsinu dne hrou, je
toto obdobi oznacovano vékem hry. ,,Predskolni vék je dobou vrcholici fantazie. Ku konci
tohoto obdobi se vsak vice ke slovu dostava logické usuzovani ditete.* (Mat¢jcek, 2005, 178)
Formovat zdklady osobnosti ditéte miizeme do Sesti let jeho véku. Ziskava tak zaklad pro rozvoj
emocni a psychické stranky ditéte, ale také zdklad pro rozvoj nervovych spoji. Obdobi
predSkolniho véku je jediné obdobi, pii némz se v tak vysoké mife rozviji nervové spoje. Dité

se pomoci svych smysli a nervové soustavy postupné piipravuje na uéeni (Polakova, 2019).

2.1 Charakteristika télesného vyvoje ditéte

Télesny vyvoj ditéte probihd velmi rychle, zejména v prvnim roce Zivota, kdy se jeho
hmotnost pfiblizn¢ ztrojnasobi. Do Sestého roku ditéte vzroste jeho hmotnost jesté dvakrat.
Obdobi predskolniho veéku je témito zménami télesnych proporci charakteristické. Ve ttech

letech se télesné rozmery vyznacuji kulovitou a velkou hlavou, kratkymi koncetinami a
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kulovitym trupem s vystouplym bfiskem. Jde o typickou batoleci postavu. Proporce podobné
dospélému dite€ postupné ziskava mezi ctvrtym a Sestym rokem, kdy dochazi k ristovému spurtu
neboli prvni vytahlosti. To znamena, ze se koncetiny prodluzuji, trup ztraci svou kulovitost a

hlava se zda mensi v poméru k postavé (Dvorakova, 2009).

»Rist celého téla spociva v rustu a vyvoji kosti, svalit i vnitinich organii. Kromé vyzivy
mad na stavbu téchto organii vyrazny vliv pohyb, ktery je vyrazem funkce danych organii: stavbu
kosti a zaroven jejich pevnost, stavbu svali a také jejich silu a pruznost, stavbu i funkcnost
srdecné cévniho systému, dychaci soustavy, ovliviiuje preménu latkovou aj. (Dvotakova, 2009,
S. 4) Zamé&iime-li se na kosti déti predskolniho véku, ty jesté nejsou v tomto obdobi osifikovany,
tedy zkostnatélé, coz zptisobuje vysoky rozsah v kloubech vyuzivany zejména pii sportovnim
tréninku. Jiz zminény rtstovy spurt se tyka také svalu. I kdyz svaly déti obsahuji vice vody a
nejsou tak pfipraveny pro vyssi rozvoj sily, vyviji se v tomto obdobi vyraznéji vétsi svalové
skupiny, diky nimZ sice vznikaji pfedpoklady pro rozvoj hrubé motoriky, ale zaroven timto
rychlym rstem mtize dojit k funk¢ni disproporci. Sval se tedy mize jevit v tomto obdobi
ochably (Dvotakova, 2009). Simickova — Cizkova (2010) uvadi, Ze piedejit nebezpedi riznych
ortopedickych poruch, jez mohou zpusobit pravé mekkost a pruznost kosti ditéte, mizeme

praveé zdravotnimi cviky.

2.2 Charakteristika psychického a socialniho vyvoje ditéte

Ptedskolni obdobi z pohledu psychologie zac¢ina ve tfech letech a kon¢i mezi Sestym a
sedmym rokem jeho véku. Miklankova (2009) uvadi tii znaky charakteristické pro vnimani
ditéte predskolniho veéku. Prvnim je globalnost. Dité rozviji pfedstavy, mysSleni, nabyva
zkuSenosti a tim vnimani vyviji dal. Charakteristickd je subjektivnost. To znamena, Ze vjemy
ditéte jsou ovlivnéné, nikoliv realné. Ptikladem toho je nalada ditéte nebo také jeho rozumova
uroven. Tfetim charakteristickym znakem je aktivnost ve vnimani. Dité integruje vnimani a
pohybovou aktivitu, ¢innost i manipulaci. ,,V predskolnim a predevsim Skolnim véku prevazuje
nejprve psychomotorika, kdy pohyb je propojen s myslenim a proZivanim, vychazi z riznych
situaci, ucastni se myslenkova — mentalni stranka. Dalsim stupném je socialné ovlivnéna
motorika, kdy se jedna o kooperativni pohybové cinnosti, spoluprdci a komunikaci spojenou

s pohybem — socialni vztahy jsou rozhodujici. ““ (Dvotakova, 2007, s. 38)

Dité dokaze udrzet pozornost pouze na kratkou dobu. Je proto diilezité ¢innosti, které
jsou pro n¢j nepfili§ zajimavé, prokladat ¢innostmi pestiejSimi a zdbavnymi. Prestoze se

vytvareji pocatky abstraktniho mysleni, je stale na nizké tirovni, a tak neni divu, ze nejlépe si



dit¢ zapamatuje ukazkou. Vile ditéte v predskolnim véku je na nizké trovni. Je proto vhodné
dit¢ motivovat pro postupné piekonavani piekazek, nez abychom ho postavili pred dlouhodoby
cil, ktery nedokaze zatim sledovat. Negativnim Cinitelem je v tomto obdobi strach. Vyrazné
totiz ovlivituje védomi i chovani ditéte. Jeho projevy mohou byt obranné reakce, ale také

averze, v tomto piipadé¢ k vodé (Miklankova, 2007).

Prvni socialni skupinou je pro dit¢ rodina. Nastup do mateiské Skoly byva pro déti
vétSinou naro¢ny. Nastava castecné odlouceni od rodinného prostredi a dité vstupuje mezi
ostatni déti, zpocatku neznamé. Mat¢&jéek (2005, s. 131) pise, ze ,, na konci tretiho roku vidime,
Ze dité ma uz nejen vSechny zdkladni lidské charakteristiky, ale Ze si osvojilo i zakladni
pozadavky lidské spolecnosti. Stalo se svébytnou osobnosti, nebot ziskalo vedomi viastniho ja.*.
Dochazi k vyraznym pokrokiim od hry k souhie. V druhé poloviné tfetiho roku déti maji
spole¢nost rady, ale pii hie ji nevyhledavaji. To znamena, Ze si hraji rad€ji vedle sebe, nez
spolu, zatimco ve tfech letech dochazi ke spolupréci pti hie. Pfestoze tato souhra nevydrzi
prozatim dlouho, je tato spoluprace ve hie opérnym bodem do budoucna - pro spolupraci nad
neznalo. Stava se zakem sSkolky, tfidy, je kamarddem Anicky 1 Pepika, a postupné se dité také

zaCleniuje do skupiny, v niz musi respektovat urcita pravidla i pozadavky (Mat¢jcek, 2005).

2.3 Vyvoj motoriky ditéte

Miklankova ve své knize zminuje vyklad Jandy o tom, ze ,,motoricky vyvoj probiha
V souvislosti se somatickymi a funkcnimi zménami organizmu zranim nervove soustavy cloveka.
Zavisi na strukture a funkcni zralosti nervového aparatu, je vyjadren stupném nadani
samostatné reagovat na nove situace a je jednou z hlavnich komponent, jejichz prostrednictvim

osobnost aktivie vstupuje do vzajemnych vztahii s okolim.* (Miklankova, 2007, s. 35)

Vezmeme-li to od zacatku, v prvnim roce Zivota udéla dité v oblasti motoriky zasadni
posun. UZ jen tim, Ze z novorozence, ktery pouze leZel, se stane chodici jedinec, jez se vydava
poznavat okoli (Bednafova, Smardova, 2007). Bednaiova dale blize popisuje dovednosti ditéte
V této oblasti, od novorozeneckého obdobi, kdy dit¢ déla pohyby nohou a rukou nezamérné
k cili, pfes polohu, umoziiujici pozorovat okoli, uchopovani hracek, nasledné plazeni které
ptipravuje dité na lezeni, aZ po chlizi po jednom roce. Oproti batoleti, které mélo nejvétsi radost
z vlastniho pohybu ¢i z néceho, co se pohybuje samo (napt. mic, auticka), dit€¢ vstupuje do
stadia, kdy se uc¢i ovladat véci, které pohyblivé nejsou. Je zna¢né aktivni, a tak si vlastnim

usilim obstara vétSinu podnéti (Matgjéek, 2005).



Pohyb se vyviji od hlavy dolii a od trupu ke koncetinam — od hrubé motoriky k jemné.
Pohyb je zprvu celistvy neboli generalizovany. Postupné se pohyb zpiesiiuje a rozlisuje, tedy
komplexni (Dvofakova, 2007). V ptedskolnim véku se zkvalitiiuji komplexni pohyby a pohyby
koncetin se tak dokazou osamostatnit od souhybu téla (Novakova, 2015). Dvorakova (2007)
uvadi, Ze vyvoj motoriky probiha postupné¢ a uvedené typy motoriky se prolinaji. V kojeneckém
véku je motorika ditéte zavisld na neurologickém ftizeni. Nazyvdme ji neuromotorika.
Senzomotorika je typicka pro obdobi pfedskolniho véku. Dité je vnimaveé, potfebuje motivaci
a vzor. V piredskolnim a zejména ve Skolnim v€ku se pti pohybu zapojuje mentalni stranka
ditéte, coz znamend, Ze pohyb je propojeny s mySlenim a prozivanim. Dal§im stupném je
motorika socialné ovlivnéna, tedy takova, pii niz se komunikace ¢i spoluprace poji s pohybem

(Dvotakova, 2007).

vvvvvv

by mél byt pohyb fizen tak, aby jej dité€ zvladlo a neztracelo motivaci k tomu jej délat. Jedna se
0 pohyb fizeny napt. pti vyuce ve Skolce. Nékteré mozkové funkce hrubé motoriky v tomto
veéku teprve dozravaji, a proto je pro dit¢ snadnéjsi a prirozenéjsi vykonavat fyzické aktivity
oproti aktivitdm, kde se musi soustiedit. Jakdkoliv pohybova aktivita, at’ uz spontanni ¢i fizena,
je nezbytnou soucasti zdravého vyvoje ditéte a je velmi dilezité, aby méli pfedskolaci na

pohybové aktivity Cas a prostor (Thorova, 2015).

Hruba motorika, tedy pohyb a cvi¢eni celého téla, dozrava v obdobi mezi tietim a
¢tvrtym rokem. Od tfi let se rozviji koordinace a rytmicita pohybu (Novakova, 2015). Rytmicka
schopnost se projevi schopnosti zvladnout sled krokii. V obdobi pfedSkolniho v€ku dozréva
nervova soustava, kterd je dilezitd pro fizeni pohybu. Proto je toto obdobi povazovano za
nejvhodnéjsi pro motorické uceni a uceni vSeobecné. Mezi zakladni motorické dovednosti patii
nelokomoc¢ni, lokomo¢ni a manipulacni. Diky témto dovednostem, kterym se ¢loveék uci

piirozené, se dité socializuje a poznava své télo a okolni svét (Dvorakova, 2007).

3 Pohybova aktivita

Pohybovou aktivitu rozumime jako veskery télesny pohyb, ktery je zprosttedkovany
kosternim svalstvem (Carpensen, Powell a Christenson 1985 in Muzik, Vliéek a kol., 2010).
Mezi bézné pohybové aktivity fadime chtizi, béh, plavani, jizdu na bruslich, apod. MlZeme je

rozdélit do dvou skupin - bézné pohybové aktivity, které jsou soucasti kazdodenniho Zivota, a



pohybové aktivity charakteru dovednostniho, coz jsou tcelné, planované, zamérné opakované

¢innosti, které vyzaduji adekvatni prostor, nacini nebo obleceni (Muzik, Vicek a kol., 2010).

3.1 Vyznam pohybové aktivity u déti v predSkolnim véku

Pro déti predSkolniho véku je pohyb zcela zasadni a hlavné piirozenou soucasti denni
aktivity ditéte. Pohyb by mél vychéazet z pfirozenosti, mél by détem poskytovat radost.
(Kristofi¢, 2006). Miklankova (2007, s. 5) pise, Ze ,,pro dité je pohyb nenahraditelnym faktorem
utvdreni, potencovani i usmérnovani vyvoje, ale zdroven slouzi jako urcité kritérium kontroly
Vv prubéhu dynamickych zmén v ristu i obecném vyvoji. Obecné je prijiman nazor, Ze existuji
vyznamné vztahy mezi urovni pohybové aktivity, télesnou zdatnosti a zdravim a Ze pohybova
veéku je Zivé a své chovani tak projevuje pohybem. Je to potfeba ditéte, kterou spontanné
naplnuje. Tato potfeba je individualni a zavisi na temperamentu ditéte. Upfednostiiovana je
vsak spise dynamicka forma pohybu (Dvotakova, 2007). Pozitivnimu rozvoji organizmu velmi
casto chybi dostatek zatfazeného pohybu v rezimu ditéte. Proto je nutné pfirozenou potiebu
pohybu a touhu ditéte po pohybu rozvijet a podporovat (Miklankova, 2007). ,,Vhodné zvolené
pohyboveé aktivity, zohlednujici vék ditete co do mnozstvi a primérenosti, uspokojuji prirozenou
touhu ditéte po pohybu. Slouzi jako prevence neurotickych obtizi a vytvari lepsi pripravenost
ke zvladnuti traumatizujicich situaci, se kterymi se V pritbéhu Zivota dité setkd a K upevnéni

adaptacnich mechanizmu ditéte.” (Miklankova, 2007, s. 14)

V obdobi ptedskolniho véku ziskavaji déti prvni pohybové zkusenosti. Je to diky tomu,
ze se vyviji hrubd motorika a také proto, ze déti maji neustalou potfebu pohybu (Kristofic,
2006). Vyznamnou roli piedstavuje pohybova aktivita z pohledu psychického vyvoje déti
ptedskolniho véku. K ziskdvani zkuSenosti, poznavani a uceni je pravé pohybova aktivita
nastrojem. Chut' pozndvat pfinasi také vyhledavani rizikovych c&innosti, ale 1 obavu
Zz neznamého, coz vyZzaduje ptfedvidatelnost dospélého pii vedeni, ptfipadné mozny zasah
(Miklankova, 2009). Pohybové aktivity vedou k cilim biologické oblasti. Pomoci pohybu dité
poznava a ovlada své télo, rozviji smysly, dale péstuje zdatnost, osvojuje si motorické
dovednosti a poznatky. V oblasti psychiky pohybové ¢innosti a hry buduji a ovliviuji
sebepojeti, sebevédomi, sebedivéru a rozvijeji také vili a odpovédnost (Dvoirakova, 2007).
Pohybem dité ziskava nové zkusSenosti, nejen ty fyzickeé, kterymi zdokonaluje své dovednosti a
schopnosti, ale také ty emocni a psychické. Dité€ zjist'uje, co dé€la Spatné, co déla dobie a dokaze
prirozené tyto zkusenosti vyhodnotit. Pro vSechny tyto pozitivni aspekty pohybu by méla byt

snaha ze strany pedagog, trenérii a pfedevS§im rodicti o maximalni podporu k pohybu déti.
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Velmi vhodnou formou pohybovych aktivit pro predskolni déti jsou hry. Kazdé dit€ by si melo
osvojovat prvky riznych sportovnich aktivit a ziskavat tim zaklad vSestrannosti pro dalsi rozvoj
riznych pohybovych schopnosti a dovednosti, a to pfedev§im s nastupem do skoly, kde je jiz
fizend télesnd vychova. Pokud dité nenaCerpd potiebny arsenal pohybovych dovednosti a
schopnosti, tak ho to miize vyrazné limitovat nejen fyzicky, ale i psychicky. Jednoduse feceno,
dit¢ by mélo zvladat zékladni pohybové prvky jako je béh, skok, chytani, hazeni, lezeni, kotoul
a dalsi jednoduché lokomo¢ni prvky. Pfed nastupem do Skoly by se dité mélo také setkat
s nékterymi télocviénymi prvky, napt. Zinénka, Zebtiny, lavicka, Svédska bedna a dal§i. Neméné
dualezité je zatazeni pohybovych aktivit venku v letnich i1 zimnich mésicich, kde se dité setka
S jizdou na kole, bruslenim, jizdou na kolobézce a na skateboardu, hraje micové hry nebo jen
spontanné pobiha s kamarady. Nékteré sportovni aktivity maji sva specifika a jsou pro osvojeni
dovednosti naro¢né, nicméné jsou pro déti velmi oblibené. Jedna z takovych aktivit je plavani,
pti kterém jiz v predSkolnim véku miZeme déti naucit, jak se ve vodé€ chovat a nasledné je

ptimo ucit plaveckym prvkium (VIcek, Pelcova, Bodisova, MInatikova, 2016).

3.2 Pohybové schopnosti a dovednosti
Pohybové schopnosti jsou vrozené piedpoklady k pohybové ¢innosti. Dvotakova (2007)

je rozdéluje do dvou skupin, a to na:

1.) Kondi¢ni pohybové schopnosti
Tréninkem se tyto schopnosti sice rychle zlepSuji, ale aby se udrzela jejich uroven, je
nutné je udrzovat, jinak klesnou. Jsou to schopnosti silové, vytrvalostni a Castecné také
rychlostni a flexibilni.

2.) Koordina¢ni pohybové schopnosti
Pro dosaZeni vysledku je potieba déle trénovat. Schopnost se fixuje a poté je uchovana

napoiad. Jsou to schopnosti obratnostni.
Obé tyto skupiny schopnosti se pti sportu kombinuji.

»V zdjmu zdravého vyvoje ditete je duleZité vnimat, jak je dite pri pohybu stabilni, jak
udrzi rovnovahu, jak je jeho pohyb koordinovan, jakou ma dité reakcni rychlost, kdyz slysi
pokyn, jak se chova pri zméné cinnosti, jak udrzi rytmus a jakou ma orientaci télesného
schématu (smysl pro vnimani vilastniho téla). To vSe ma totiz vliv na rozvoj schopnosti nutnych

nejen pro provozovani sportovnich aktivit, ale téz pro uceni.” (Polakova, 2019, s. 18)

Pohybové dovednosti lze ziskat pohybovym ucenim, coz je proces v case. Jeho

zakladem je opakovani. Teprve poté, co se ¢innost opakuje (¢imZ vznikaji svalové pocity),
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hovotfime o naucené dovednosti, kterd mize byt trvald. Musime pocitat s tim, ze efekt se
projevuje postupné. Zpocatku je zlepSeni viditelnéjsi, poté je pozvolné. Abychom déti mohli
ucit novym dovednostem, je potieba, aby ovladalo zdkladni pohybové stereotypy, tedy
prirozené lidské ¢innosti, které se Casem a opakovanim zautomatizuji. Nejsou vSak vrozené, ale
prave na zékladé opakovani se stanou automatickymi. Teprve az kdyz ma dité potfebny zaklad,
muzeme na ném stavét dale. Dité se tak nesoustfedi na ¢innost jako takovou, nybrz na jeji
techniku zvladnuti a zptisob provedeni. Je dilezité délat pohyb technicky spravng, byt neni
dotazen do konce, nez s vydafenou vyslednou polohou, ale technicky Spatnym provedenim

(Krigtofic, 2006).

Dvotakova (2007) déli pohybové dovednosti, tedy naucené pohyby, které 1ze prakticky

realizovat, na:

» diskrétni dovednosti - jsou kratké, rychlé, pohyb je vniman jako celek a je
vyuzivana napodoba,

» kontinualni dovednosti - cyklické a opakujici se ¢innosti, pfi nichz je dalezity
rytmus a plynulost,

» sériové dovednosti - spojeni diskrétnich a kontinudlnich ¢innosti,

» oteviené dovednosti - uzivaji se pii proménlivych podminkach, uci se pii pohybu
vnimat také okoli,

» zaviené - je vyuzivana pii stale stejnych podminkach, déti se musi soustiedit

pouze na kvalitu ¢innosti / pohybu.

vvvvvv

Pravé na tuto dovednost se vaze spravné drzeni téla. Pokud totiz dit¢ nedokéze udrzet
rovnovahu, znamena to, ze nema dostatecné zralé motorické funkce, nervovy systém, ale také

nezralost v oblasti fe¢i (Polakova, 2019).

4 Plavani

Jde o pohybovou ¢innost, kterda ma lokomoc¢ni charakter. K dosazeni vykonu je dulezité
perfektné zvladnout techniku pohybu ve vodnim prostiedi, tedy plavani a mit plaveckou
vytrvalost. Clovéka provéazi plavani jako pohybova dovednost odjakziva. Tuto dovednost lze
oznaCit jako neopomenutelnou soucdst pohybové vzdélanosti kazdého z nas. Ma vyznam

biologicky, psychologicky a socidlni. Plavat miize v podstaté kazdy — Stihli i obézni, zdatni ¢i
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mén¢ zdatni, osoby s télesnymi, mentadlnimi a smyslovymi handicapy atd. Vyhodou je Siroké
vyuziti této dovednosti. Navic pro ty, ktefi se chtéji vénovat jakymkoliv aktivitdm spojenym
s vodnim prostiedim, je plavani zakladni podminkou, bez niz se neobejde (Neuls, Viktorjenik,
2018).

4.1 Pohybova aktivita déti ve vodnim prostiedi

Pobyt ditéte ve vodnim prostfedi je nezbytnou a velice dilezitou pohybovou aktivitou
kazdého ditéte. Déti velmi rady travi Cas ve vodé€. Rady plavou, rady si ve vod¢ hraji, a to
obzvlasté v letnich mésicich, kdy s nimi rodice pobyvaji na dovolené u mofte ¢i jiné oteviené
vodé€ nebo na koupaliStich. Proto by mél byt zdjem rodict 1 déti umét se ve vodnim prostiedi
chovat spravné. Jinymi slovy je velice dtlezité, aby dit€ umélo plavat. Plavanim, rovnéz jako
dal$imi aktivitami, dité rozviji svoji kondici, ale také se uci chapat charakter vody a jak se
bezpecné chovat v prostiedi vody. Pokud dit¢ nema dostatecné osvojené plavecké dovednosti,
mohl by pro né&j dopadnout pobyt ve vodé doslova fatalng, zvlasté tam, kde dité¢ nedosahne na
dno, nepouziva plavecké pomiicky nebo je tieba v kalné vodé (Vicek, Pelcova, BodiSova,

Minatikova, 2016). Je proto dulezité dodrzovat zakladni bezpecnostni zésady:

» vstupovat do vody pouze na mistech tomu uréenych, zkontrolovat hloubku vody
a orientacni strukturu dna,

» mit jistotu, zda dité umi plavat - nevétit pouze prohlaseni déti, ale piesveédcit se
0 jejich skute¢nych plaveckych dovednostech,

> kontrola teploty vody - neméla by klesnout pod 20 °C, hrozi prochladnuti a
ktece,

» pokud se déti vzajemné potapéji, nesmi se drzet pod vodou,

» nenutit déti k tomu, aby $ly do vody.

Dodrzovanim zésad minimalizujeme riziko urazu (Peri¢, 2004). Pfi pobytu ve vodnim prostiedi
na cloveka piisobi neékolik vlivil - tepelny, mechanicky a chemicky. Konkrétnéji si popisSeme

kazdy z nich.

1. Vliv tepelny: Pti vyuce plavani se setkdvame s vodou vlaznou. Obecné se doporucuje
teplotu vody regulovat podle véku déti / zakd. Cim jsou déti mladsi, tim vyssi teplotu
vody maji. Déti predSkolniho ve€ku by mély mit teplotu vody zhruba okolo 30 °C.
Dojde-li k takovému poklesu vody, ktery zptsobi promodrani nékterych ¢asti téla nebo

dokonce vyvola svalovy ttes, je nutné okamzité vyuku ukoncit.
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2. Vliv mechanicky: Pfi ponofeni plisobi na télo ¢lovéka/ditéte hydrostaticky tlak vodniho
sloupce. Ten je dany hloubkou ponofteni. V klidové poloze je v plicich stejny tlak, jako
nad hladinou, a tak musi dychaci svaly tento tlak pfi vdechu piekonéavat. Hydrostaticky
tlak pozitivné ovliviiuje také funkci obéhového systému.

3. Vliv chemicky: Bohuzel se v bazénech kvili desinfekci pouzivaji ptipravky k tomu
uréené, které zpusobuji podrazdéni o¢ni sliznice, dychacich cest a pokozky (Neuls,

Viktorjenik, 2018).

4.2 Plavani a jeho vyznam pro déti

Obecné lze fict, ze zdravym pohybem dité nabira a zvySuje svoji fyzickou kondici, ale
také svoji obranyschopnost vii¢i nemocem a stresovym vliviim. Stava se tak celkové silnéjsi
(VIcek, Pelcova, BodiSova, Mlnatikova, 2016). MiZeme si uvést také nckteré fyziologicke

aspekty, a to:

,,- VSestrannost a rovnomeérnost zatezovani svalovych skupin a tim predchdzeni ci

kompenzaci svalovych dysbalanci,

Zdokonalovani svalového tonu diky pravidelnému stridani napéti a uvolnéni,

- Posileni posturdlnich svalii trupu, jejichz sklon k oslabovani je jinak pricinou
vertebrogennich potizi,

- odlehceni patere a dolnich koncetin pri vodorovné poloze téla,

- Stimulace cinnosti vnitinich organu, predevsim srdce a plic, a nasledny pozitivni
vliv na funkcnost obéhového a dychaciho systému,

- Vhodnost této pohybové aktivity i pro respiracné oslabené nebo castecné ¢i uplné
imobilni osoby, a to vsech vékovych skupin, udrzovani rozsahu kloubni pohyblivosti
i ve vyssim veku,

- Pozitivni  piisobeni na rozvoj termoregulacnich schopnosti organismu.‘

(Miklankova, 2007, s. 5).

v v

vyhodou je nejnizsi urazové riziko a vyskyt zdravotnich potizi. Je dulezité citit se ve vode¢ dobie
a pohybovat se v ni s jistotou. Nejpodstatnéjsi divod je podle n€j bezpetnost, dale zdravi.
Plavani jakoZto fyzické aktivita pomaha 1é¢it astmatickd onemocnéni, bolesti zad a problémy
spojené s pohybovym aparatem. Neopomind také relaxacni u€inek, jak jiz bylo zminéno. Je to
déno tim, Ze plavani je nejméné traumatizujici sportovni ¢innost. Proto se plavani povaZzuje

spolu s chiizi za jediné sportovni aktivity, které nas vékové nelimituji. Od détstvi piinasi radost
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a predevsim upevnuje zdravi, jehoz kvalitu zlepsuje ve stati (Pédroletti, 2007). ,,Specificky viiv
ma plavani na dusevni funkce clovéka. Primérenym drazdenim centralni nervové soustavy
navozuje vyvazenost procesi podrazdeni a utlumu, a vyvolava tak zklidnujici pocity. Plni tedy
funkci regeneracni a relaxacni, a proto patri mezi dilezité prostredky pri obnové fyzickych a

psychickych sil* (Miklankova, 2007, s. 6).

Nemén¢ dilezitym vyznamem je zlepSovani kardiovaskularniho systému, zvySovani
vitalni kapacity plic. Plavani celkové velmi pozitivné ovlivituje dychani, a to zejména u
astmatikd, dale pak pozitivné ovliviiuje srde¢ni ¢innost a svalovy i kosterni systém. Vzhledem
k tomu, ze je ve vod¢ dité nadlehcovano, je tato aktivita vhodna jiz od kojeneckého véku a také
pro déti s nadvahou. Navic je to opravdu jedna z mala pohybovych aktivit, ktera neni limitovana
vékem, vadhou, psychickym nebo télesnym handicapem (Vicek, Pelcovd, BodiSova,

Minatikova, 2016).

4.3 Predplavecka piiprava

Predplavecka vyuka by méla déti seznamit s vodou, aktivitami ve vodnim prostiedi,
odstranit bariéru strachu a docilit tak toho, ze se bude dité pfirozené¢ pohybovat ve vodé na
zakladé vhodné voleného ucebniho postupu (Neuls, Viktorjenik, 2018). Kazdé dité je
rozhozené, kdyz se mu pies obli¢ej pielije voda, a to i v pfipadé€, Ze jiz prochazi fizenou
plaveckou vyukou. Snadno za¢ne zmatkovat a veSkeré naucené plavecké prvky jsou v tom
zmatku vynulovany. Proto je zasadni, aby dité¢ skutecné¢ mélo dostatecné osvojené plavecké
prvky. Dité musi jednozna¢né védét, jak se chovat v ne¢ekanych situacich, umét piechazet
z mélI¢i vody do hlubsi, umét kontrolovat pohyb ve vodé, vinéni vody nebo jiny pohyb vody.
Aby se kazdé dité tohle vSechno nauéilo, musi dojit postupné pravidelnou vyukou a rozhodné
nemlzeme povazovat za plavce to dité, které uplave ,,néjak* par metri. Nestaci se jen udrzet
nad vodou. K takovému vycviku nam slouzi plavecké skoly, které zajistuji plavecky vycvik jak
zakim prvniho stupné zakladnich Skol, tak i détem matetskych Skol. Absolutné zasadni pro
predplaveckou vyuku plavani déti neni naucit dité plavat samo. To bude trvat jesté dlouho, nez
za¢ne samo plavat. Ale vytvofit kladny vztah k vodé a zbavit jej strachu z vody (VI¢ek, Pelcova,
Bodisova, MInaiikova, 2016).

Miklankova (2007) ve své knize uziva pojem ,,pfedplavecka piiprava“. Je to z toho
diivodu, ze cilem plavecké vyuky déti predskolniho véku neni umét plavat, ale adaptovat se na
vodni prostiedi, jak jiz bylo zminéno. Je dllezité, aby dit€ nemélo strach z vody a vytvaielo si

pozitivni vztah k pohybu ve vodnim prostfedi. Aby dit¢ bylo pfipraveno na dalsi stupen vyuky
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plavani jako takového, musi zvladat zakladni plavecké dovednosti jako je dychani, ponofeni,

splyvani, orientace ve vod¢, skok do vody apod. Autorka doporucuje dodrzeni postupnych
krokt, konkrétné:

odstranéni strachu z pohybu ve vodé¢,
nacvik vydechu do vody,

nacvik ponofeni,

nacvik splyvani na zadech,

nacvik splyvani na bfise,

o a ~ w nhE

nacvik skoku do vody pied, pozdéji také vzad.

Déti predskolniho veéku se u¢i napodobou, jelikoz zatim nejsou schopny pohybové
piedstavy a dostate¢né myslenkové abstrakce. Proto je asto uplatiiovan tzv. komplexni postup,
coZ znamena metoda uceni v celku. Ukol détem nejprve piedstaven, predveden a vyucovan
prave tak, jak by mé¢l v kone¢né podobé¢ vypadat. Déti by jej mély zvladnout v hrubé podobé.
Neptesnosti v provedeni jsou tolerovany. Po dokonalém osvojeni pohybového aktu totiz

dochazi k postupnému zpiesnovani, tedy presné tak, jak je Zadouci (Neuls. Viktorjenik, 2018).

Protoze déti v predskolnim veku nejsou schopné udrzet pozornost dostate¢né dlouho, je
dualezité vyhybat se dlouhodobym ¢i jednotvarnym ¢innostem. Proto jednoduse stfidame rtizné
formy pohybu. Preferujeme cCinnosti dynamické oproti statickym. Uspokojime tak nejen
potieby ditéte, ale také zamezime jeho prochladnuti. Déti jsou zvidavé, proto veskeré pohybové
aktivity dostatecné motivujeme. Neméli bychom opomenout socialni zralost ditéte, ktera musi
dosahovat takové urovné, aby dité bylo schopné plnit pozadavky, které na néj klade dosp¢ly a
také aby dovedlo s ostatnimi détmi spolupracovat (Miklankova, 2007). Postupnymi kroky se
bude dité€ zlepSovat. Jeden se nauci plavat diive, druhy zas pozdé&ji, ale dileZité je vytrvat a dbat
na pravidelnost vyuky. Stejné tak je duleZita osobnost ucitele, protoZe ten svym piistupem
dokaze déti zaujmout, bavit a uéit. K tomu mu mohou pomahat hry, plavecké pomiicky nebo
jiné zabavné Cinnosti. Pravé vyucujici voli spravnou a vhodnou metodiku vycviku. Musi
vhodné reagovat na situace, které pii vycviku bézné vznikaji (napft. strach z potopeni hlavy) a
musi si umét v téchto situacich poradit bez toho, aniz by Zdka odradil. U¢itel by mél pomahat
détem prekonavat prekazky, se kterymi si samo dité neni schopno svymi zkuSenostmi poradit.
Musi byt trpélivy s citlivym ptistupem k détem, protoze kladnou odezvu ma jen to, co dité déla

Vv psychické pohodé¢ a klidu (VIcek, Pelcova, BodiSova, Mlnatikova, 2016).
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5 Hra a jeji vyznam Vv obdobi predSkolniho véku

Hra je jednou z ptirozenych aktivit ditéte v tomto obdobi a proto se doporucuje vyuzivat
ji v ptedskolnim vzdélavani. ,,Hra je pro dité silnou motivaci, kterd vede k zapojeni ditéte do
Cinnosti, aktivité, FeSeni zadaného ukolu. (Smelové, Prasilova, 2018, s. 132) Dité
Vv predskolnim véku vénuje hie prevaznou ¢ast dne. Prostiednictvim hry se vSestranné rozviji,
pti¢emz mu poskytuje zdbavu a radost. Zaroven hra oznacuje dosazenou trovei rozvoje ditcte.
Diky hte dité ziskdva zkuSenosti, rozviji dovednosti, osvojuje si velké mnozstvi novych
poznatku a dalsi. ,,Hra rozviji dité po strance télesné, podnécuje je v oblasti socidalni, je
vyznamnym komunikacnim prostiedkem. Hra piisobi blahodarné na jeho dusevni rozvoj, ktery
také zrcadli.* (Suchankova, 2014, s. 27). Opravilova (2016) pise, ze hra je sice predpokladem
budouciho rozvoje, ale nelze pocitat s tim, Ze pokryje to, co ziska dit€¢ dalSimi ¢innostmi, a to
ucebnimi a pracovnimi. Autorka také dale uvadi déleni her z hlediska psychologického a

pedagogického:

» dle schopnosti, které rozvijeji (smyslové, pohybové, intelektudlni, specialni),
dle typt ¢innosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni, fiktivni),

dle mista, kde probihaji (interiérové a exteriérove),

dle poctu zacastnénych hraca (individualni, parové, skupinové),

dle v€ku (hry kojenct, batolat ¢i predskolaki),

dle pohlavi (chlapecké a divci),

YV V V V V V

dle ro¢nich obdobi, lokalnich i tradi¢nich zvyk).

Hry didaktické neboli edukativni pfispivaji k vychovnym a vzdélavacim cilim mateiské
Skoly. Jsou to hry, které maji sva pravidla a pfedem zvoleny namét. Mizeme je lisit podle toho,
jaka oblast je u déti rozvijena (Opravilova, 2016). Suchankova uvadi nejvyznamnéjsi znaky, a

to konkrétné:

e spontannost (pfirozené aktivni jedndni),

e pocit svobody (hra neni nucenim),

e zaujeti pro hru (soustfedéni na hru, nevnimani okoli),
e smysluplnost (hra ma cil),

e pravidla (vedou k sebeovladani, sebekazni),

e uzavienost, ohrani¢enost (Cas ve hre, ¢as mimo hru),
e vaznost (fikce je pfi hie realitou),

e tvorivost,
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e opakovani,

e radost a uspokojeni (Suchankova, 2014).

Hru lze rozlisit jako spontanni, kterd vychazi ze zajmu ditéte a je motivovana vniting, a
fizend, neboli didakticky zacilend ¢innost, kterd je motivovanad zvnéjsku. Hrou dité podporuje
svij celkovy vyvoj a rozviji svilj télesny systém. Hra ditéti zprostfedkovava uceni. Dité se
kontaktem s ostatnimi détmi socializuje. Hra je prostfedkem edukace, seberealizace a utvareni
osobnosti ditéte. S hrou souvisi také potieby. Dité totiz diky ni uspokoji velkou cast svych

potieb (Suchankova 2014). Rozdélit hry v souvislosti s pottebami a motivaci ditéte 1ze na:

» Hry, které plni funkci u¢eni - motivace vychazi z vyvojovych potieb
» Hry, které s procesem uceni nesouviseji - motivace je ridznoroda (Severova in

Suchankova, 2014).

Kazda ¢innost, kterou dité konad, jej rozviji. Uspokojuje pti nich své potieby a zaroven
se jejich prostfednictvim uci. Velkou roli v uceni hraje prozitek, diky némuz si dité 1épe
pamatuje, vice pochopi a dokaze naucené vyuzit dal. Hra je dale povaZovana za podstatnou
metodu ve vzdélavani déti predSkolniho véku, kterd je efektivné vyuzivana. Dité hrou rozviji
svou psychickou odolnost, socidlni dovednosti, sebeobsluhu a samostatnost, matematické
predstavy, fe¢ a komunikaci, metakognice, prostorové vnimani, sluchové vnimani, zrakové
vnimani, mysleni, grafomotoriku a kresbu, jemnou motoriku a v neposledni fadé motoriku
hrubou (Suchankova, 2014). Dité travi denné az devét hodin hranim si a hra je nepochybné
nezbytnou soucasti jeho psychického vyvoje. V predskolnim obdobi ditéte je hra zdkladem
vSeho uceni. Béhem hry se dit¢ u¢i pochopit lidské vztahy, poznava sebe samotného, uci se
poznavat rizné situace a reagovat na né. Veskeré to hrani vede dité k tomu, Ze ziskava nové
zkuSenosti a dovednosti. Zaroven rozviji své mySleni i poznavéani a tim rozviji celkovou

osobnost (Horka, Syslova, 2011).

5.1 Hra ve vodnim prostiedi

Specifické pro pohybovou hru ve vodé¢ je samoziejmé prostiedi. Jakmile déti odbouraji
strach z vody a adaptuji se na toto prostfedi, pfinasi jim hra ve vodé spoustu zabavy, pii niz
ziskavaji nové zkuSenosti i plavecké dovednosti. Zarovenn podporuje kolektivni hru a
komunikaci mezi vrstevniky. K motivaci fizené ¢innosti ve vodnim prostfedi vyuzivame
fikadla, basniCky, pisnicky, ale také casto plaveckych pomiicek a predevsim hru (Vicek,
Pelcova, Bodisova, MInatrikova, 2016).
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Hry neboli herni ¢innosti jsou v pfedplavecké vyuce hojné vyuzivany, a to zejména pti
adaptaci na prostiedi vody, ale také pti ziskdvani zakladnich plaveckych dovednosti. V tomto
ptipad¢ je pojem ,,hra* brana trosku jinak. Jde o zdbavnou ¢i imita¢ni ¢innost s prvky hry, kterou
mizeme vyuzivat pfi Gvodni Casti (rusné Cinnosti), v hlavni ¢asti (imitaéni cviceni) i
Vv zavérecné Casti vyuky (nesleduje cil, zamétena na radost z pohybu ve vod¢). Je vhodné volit
jednoduché hry, jelikoz musime brat ohled na to, ze jsou déti rozptylené vodnim prostiedim.
Hry vybirame podle véku a Grovné, prostiedi a také podle toho, jaky chceme dosahnout cil.
aby byly bezpecné, dale aby nedochazelo ke zbytecnému prodluzovani vyuky a tim
prochladnuti déti, mensi spolupraci nebo dokonce i k negativité. Proto by mél mit kazdy
vyuéujici plavani dostateéné obsahly zasobnik her (Cechovska, 2019). Autorka uvadi mozna

klasifikaéni kritéria her:

bazénové podminky — hloubka, mél¢ina, velikost prostoru,
vyuziti riznych pomucek,

¢ast lekce — pro tvodni, pripravnou, hlavni, zdvérecnou,
veék — Cinnost pro déti, mladez, dosp€lé, seniory,

uroven plavecké gramotnosti — zacatecnici (stupen), pokrocili,

YV V V V V V

vzdélavaci cil — ndcvik, procvi¢ovani, rozvoj dovednosti, rozvoj schopnosti, zklidnéni,

relaxace,

Y

vyladéni psychického stavu,
» motivace k vyssi mife spoluprace, k plnéni pohybového tkolu,

» podle naroki na ucitele — v piipravé, realizaci.

Smyslem je détem prostiednictvim her zpestfit vyuku a motivovat déti ke spolupraci pti

zdokonalovani plaveckych dovednosti (Cechovska, 2019).
Neuls a Viktorjenik (2018) déli hry z hlediska zaméteni na:

1.) hry pro seznameni s vodnim prostiedim,
2.) hry pro nacvik splyvani,
3.) hry pro orientaci ve vode¢,

4.) hry zamétené na dychani do vody.

Prestoze nemlze jakakoliv hra plné€ nahradit frontalni vyuku, zejména ve vodnim prostiedi, tak
je to velice vhodna a pomticka jak zpestfit vyuku. Samotnou hrou dité¢ vyznamné rozviji svoji

kreativitu. Jistym zplisobem zapomind na tu chvili, kdy se mé skute¢né soustiedit na vyuku, a
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tak se béhem her vlastné¢ uci. Jednoduse feceno, dité¢ si hraje, ale pfitom se uci. Pro déti

predskolniho véku je hra velmi dilezitd, déti si rady hraji a taky vlivem jejich mentalniho

vvvvv

v v

pravidelné, a nasi snahou by mé¢lo byt vytvoreni kladného vztahu k vodé. K tomu by nam mély

pomoci hry.

5.2 Struktura plavecké vyucovaci jednotky

Struktura plavecké vyucovaci jednotky je v podstaté stejnd, jako struktura vyucovaci
jednotky télesné vychovy. Odlisnost je v obsahu. Neuls a Viktorjenik (2018) cvicebni jednotku
déli na:

1. Gvodni ¢ast (seznameni s tim, co budou déti v danou hodinu dé€lat, véetné motivace),

2. prupravna ¢ast (samostatna ¢i organizovana ¢innost),

3. hlavni ¢ast (zopakovani jiz znamych pohybovych dovednosti formou hry za pomoci
vhodné motivace a navazat tak plynule na dalsi ¢innost),

4. zéaverecna Cast (samostatnd Cinnost déti, skluzavka, skoky do vody, zhodnoceni hodiny,
piipadné pochvaly, nastin planu na dalsi hodinu).

V hlavni ¢asti vyuky ubyvaji vhodné volené herni ¢innosti, zato se vice objevuji v ¢asti
uvodni a zavérecné. Hodné pohybovych her tvofi upravené hry z bézného prostiedi
piizptsobené prostiedi vodnimu (Cechovska, 2019). Souéasti kazdé vyuky/lekce je rozevicka,
ktera probihd na suchu. Je potieba vytvorit vykonnostné stejné skupiny déti. Na jednoho
vyucujiciho ¢i lektora pfipada maximalné 15 déti. Idealni ovSem jsou dva lektoii, zejména u
déti, které se potiebuji na vodni prostiedi zadaptovat. Jeden vyucujici by tedy mél byt s détmi
ve vodé, byt jim ndpomoci a vzorem, druhy dohlizi seshora i na ostatni déti. Pocet déti ve

skuping je dany podle velikosti bazénu. Dbame na to, aby mély déti kolem sebe dostatek mista.
Ke hrdm vyuzivame také vhodné pomiticky:

e pénova vodni zizala
e desticka
e velka deska

e nadlehcovaci krouzky

e puky
e obruce
e skluzavka
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6 Zasobnik her

6.1 Cile

Cilem této prace bylo vytvofit zasobnik her vhodnych pro ptfedplaveckou vyuku déti
predskolniho véku. Hry by mély byt urCeny nejen pro pedagogické pracovniky a trenéry, ale
také pro rodic¢e s détmi. Hry jsou vybrany na zéklad¢ déleni z hlediska zaméfeni podle Neulse
a Viktojenika (2018) - hry pro seznameni s vodnim prostiedim, hry zaméfené na dychani do
vody, hry k nacviku splyvani a v neposledni fadé hry uréené pro orientaci ve vodé. Kazda
kategorie obsahuje deset her, z nichz n€které jsou s pomickami, nékteré jsou bez pomiicek.
Vékove hry nerozliSujeme. Orienta¢né¢ jsou vhodné pro obdobi piedskolniho véku, ale

samoziejmé musime v prvni fad€ zohlednit zdatnost ditéte, ktera je individualni.

Dil¢im cilem bylo vytvofit didaktickou pomicku v podobé karticek (viz ptiloha), na
kterych jsou uvedené hry metodicky popsané, vcetné dil¢ich cilti, o¢ekavanych kompetenci,
moznych rizik a také zda jsou s pomickami ¢i bez (viz. Obrazek 1). Rozlisuji se barevng, dle
déleni her. Vékovée hry nerozliSujeme. Orientacné jsou vhodné pro obdobi piedskolniho véku,

ale samoziejmé v prvni fadé musime zohlednit zdatnost ditéte, ktera je individualni. Vyuzit

tyto hry mohou lektofi/ucitelé, ale i rodice s détmi.

Obrazek 1: Ukazka karticek s hrami pro ptedplaveckou vyuku déti predskolniho véku
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6.2 Hry pro seznameni s vodnim prostiredim

V tvodu chceme prostiednictvim her zajistit uzky kontakt s vodou, a proto volime rizné
rusné ¢innosti, které jsou v hloubce vody dosahujici ditéti po pas, maximalné po prsa. Vlivem
odporu vody je pohyb ve vod¢ jiny. Pti vyuce plavani musi ¢lovek ¢asto ménit polohu téla, coz
je zejména pro dit€ naro¢né. Dale musime pocitat s kluzkym povrchem a hloubkou vody, ktera
nemusi byt po celé plose bazénu stejnd nebo je hloubka vody vétsi nez vyska ditéte a proto se
dit¢ nemtize postavit na dno. Voda stiikajici do obliceje ditéte nebo zalehnuté usi mize byt

velmi limitujici pro udrzeni pozornosti ditéte, zejména kdyz nema plavecké vybaveni.

1.
Nazev: Na rybiCky a rybare

Dil¢i cile: seznameni s vodou, adaptace na vodni prostfedi, aktivizace organizmu

Ocekavané vystupy: spolupracuje pii hie, Spontanné se pohybuje v bazénu

4

Rizika: nebezpeci trazu pti mozném uklouznuti ¢i srazce mezi détmi

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Ucitelka ¢i jedno dit€¢ je v roli rybafe. Ten se postavi na jednu stranu
bazénu. Ostatni déti jsou rybicky a stoji na protéjsi stran¢ bazénu. Rybai zvold ,rybicky,
rybicky, rybaii jedou!* a rozebéhne se smérem k rybickdm. Ma za tikol béhem cesty na druhou
stranu placnutim pochytat co nejvice rybic¢ek. Nesmi se vSak vracet. Kdyz dobéhne na druhou
stranu, prvni kolo konc¢i a jim pochytané déti/rybicky s nim na druhé kolo vytvofi sit’ — to
znamena, ze se chytnou na ruce a déti na obou koncich maji za tkol placnutim opét pochytat
co nejvice rybicek. Vyhrava ta rybicka, ktera ziistane volna a pii dalsi hie se stava rybarem.

2.

Nazev: Honzo, vstavej

Dil¢i cile: adaptace na vodni prostiedi

Ocekavané vystupy: pohybuje se ve vod¢, postupné odstranuje strach z vody, i pies zménu

prostiedi se soustfedi na hru
Rizika: malé rozestupy mezi détmi mohou zptsobit zduchani

Pomiicky: zadné
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Metodicky postup: Détistoji v fad€ vedle sebe a ucitelka (popf. jedno dité) v urcité vzdalenosti
pred nimi fika: ,,Honzo, vstavej!*“. Ostatni odpovidaji: ,,Kolik je hodin?* a ucitelka fekne napf-.:
»dva sloni“ (déti udélaji dva velké kroky) nebo ,,tfi mraven¢i® (déti udélaji tii drobné kroky).
Pohyb (v tomto ptipadé ,hodiny*) se urcuji podle zvitat. Ten, kdo se dostane jako prvni
K mluv¢imu, je vitézem a urcuje pii dalsi hi'e kroky.

3.

Nazev: Na bublinu

Dil¢i cile: sezndmeni s vodnim, reakce na signal

Ocekavané vystupy: pohybuje se ve vod¢ a spolupracuje ve skupiné dle pokynu

Rizika: tahani se v kruhu

Pomuicky: zadné

Metodicky postup: Déti stoji elem do kruhu tésné vedle sebe a drzi se za ruce. Pii slovech:
,velkd novina, ptiletéla bublina“ déti zvétsuji kruh chiizi vzad. Chiizi bokem po kruhu
zvetsuji kruh v rytmu dalSich slov ,,bublinu si nafukujem, pfitom pékn¢ vykra¢ujem*. D¢ti se
zastavi, pusti se a otaceji kolem své osy. Paze jsou ve vzpaZeni zevnitf, pohled smétuje

vzhtiru a pokracuje fikanka: ,,Podivejte, déti, jak bublina leti! Leti, leti, otaci se — prask!*“. Na

posledni slovo tlesknou déti rukama nad hlavou a poskokem se ponofti do vody po krk.

4,
Nazev: Sasek

Dil¢i cile: seznameni s vodim prostifedim, protazeni téla

Ocekavané vystupy: poskakuje a pohybuje se rliznymi zptsoby ve vod¢, citi rozdil pohybu

ve vod¢ (vyssi naro¢nost vlivem odporu vody) a pohyb pfizpisobi
Rizika: uklouznuti pti poskakovani, vykopavani
Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Déti jsou rozestoupeny po plose bazénu. Ucitelka stojici pfed détmi cvici

v rytmu fikanky a déti ji napodobuji.

Kdyz se taha za snuru, stfidavé vzpazovani rukou
Sasek skace nahoru. poskakovani na misté
Rozhazuje rukama, rozhazovani rukama
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vykopava nohama, vykopévani nohama

takhle jede na koni, naznak jizdy na koni
nakonec se ukloni. uklon
5.

Nazev: Na rybky

Dil¢i cile: seznameni s vodou, pohyb ve vodé
Ocekavané vystupy: leze ve vodé na predlokti
Rizika: vdechnuti vody pti nedodrzeni nizsi hloubky
Pomiuicky: zadné

Metodicky postup: Hra je omezena hloubkou max. 50 cm. Déti jsou v podporu na predlokti
lezmo na biisSe. Ucitelka povida fikanku, pfi niz se mezi détmi pohybuje a naznacuje, Ze je

chyti. To je pro déti diivod ke zrychleni.

Plave rybka po rybnicku,
nema zadnou pokladnicku.
Kam penizky uklada?

Na brisko a na zada.

6.
Nazev: Na barevna auta

Diléi cile: odstranéni strachu z vodniho prostiedi a volny pohyb v ném

Ocekavané vystupy: pohybuje se ve vod€ vSemi sméry a pohyb ptizplsobi kluzké zemi
Rizika: srazka mezi détmi

Pomiicky: nadlehcovaci krouzky

Metodicky postup: Déti drzi v rukou kolecko (volant)a voln€ se pohybuji po ploSe bazénu.
Ve stfedu bazénu stoji ucitelka a stfidavé ukazuje détem zveddnim nad hlavu praporek zeleny

a ¢erveny. Déti pii pohybu sleduji ucitelku a pohotove reaguji na zmény optickych signald.
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7.
Nazev: Na honénou

Dil¢i cile: seznameni s vodnim prostiedim,

Ocekavané vystupy: pohybuje se v prostoru vSemi sméry
Rizika: uklouznuti, srazka mezi détmi

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Ucitelka honi déti, které volné pobihaji/poskakuji ve vymezeném
prostoru varianta: déti se zachranuji (chyceny se ponofti po krk pod vodu, ostatni jej mizou

dostat zpét do hry tim, Ze se k nému ponofi, a vydechem spolecné zabublaji do vody.

8.
Nazev: Pasla ovecky

Dil¢i cile: seznameni s vodnim prosttedim, ziskat ptirozeny kontakt s vodou
Ocekavané vystupy: ma radost z pohybu, pohyb piizpisobi rytmu

Rizika: drazdéni oci

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Déti se pohybuji ve vazaném kruhu na zndmou pisen. Na slova ,,dupy
dup, cupy cup* pleskaji dlanémi o vodu, na slova ,,seberte se* vyskoci do vzpazeni a ponofi

se po krk.
Pasla ovecky v zeleném hajecku,
pasla ovecky v cerném lese.
Ja na ni dupy dupy dup,
ona zas cupy cupy cup.
Houfem ovecky, seberte se vsecky,

houfem ovecky, seberte se!
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9.
Nazev: Na kapicky

Dil¢i cile: sezndmeni s vodou, nacvik znakového kopu

Ocekavané vystupy: pohybuje se ve vodorovné poloze, kope nohama
Rizika: sklouznuti pod vodu

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Dé&ti jsou rozdélené na okraje bazénu sobé protéjSich stran. BEhem

fikanky kopnou natazenyma nohama a pii poslednim versi se snazi kopnout co nejvice.
Destoveé kapicky
dostaly nozicky.
Béhaly po plechu,
Tropily neplechu.

10.
Nazev: Napodobovani zvitat

Dil¢i cile: rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti ve vodé

Ocekavané vystupy: pohybuje se riznymi zptsoby, v riznych polohéch, riznymi ¢astmi téla

ve vodnim prostiedi

Rizika: uklouznuti pii poskocich, srazka mezi détmi

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Déti napodobuji zvitata podle jejich typického pohybu.

Had — chiize v zastupu po dné riznymi sméry

Vrabecek — poskoky snozmo v podiepu a ve diepu

Céap — chiize s vysokym skréovanim pfednozmo, ruce napodobuiji zobak

Zabka — poskoky ve vzporu diepmo

Kacenka — v nizké poloze jsou ruce skréené upazmo a mavaji kiidly tak, aby voda sttikala.
Medvéd — chtize rozkro¢mo ve vzpazeni poniz
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Konik — béh s vysokym skréovanim kolen piednozmo
Rak — lezeni ve vzporu lezmo nebo chiize v podiepu vzad

Krab — lezeni stranou ve vzporu kle¢mo

6.3 Hry zamérené na dychani do vody

Pobyt ve vodnim prostiedi je velice specificky piredevsim tim, ze se dité¢ nemize
nadechnout pod vodou. Musi se naucit zadrzet dech. Naucit se spravné dychat do vody je
zcela zésadni, protoze pod vodou se zkratka nadechnout nejde. Pod vodou je totiz vydech
aktivnim déjem, oproti tomu na suchu je vydech dé€jem pasivnim, neni potieba k nému
vynakladat tsili. Plati tedy pravidlo, pokud se mé plavec spravné nadechnout, tak musi
nejdiive také spravné vydechnout. Dilezité je, aby dité vydechovalo do vody zaroven pusou i
nosem a nezacpavalo si nos pii ponoteni. Z hlediska bezpecnosti ditéte je nutna znalost
spravného dychani do vody (Pédroletti, 2007). Pied potapénim/ponotenim dité nejprve
adaptujeme na kontakt s vodou v obliéeji, a to tak, ze ho polévame po hlavé. Ponofeni
navazuje na vydech do vody a postupné se déti uci zadrzet dech pod vodou. Nejprve jen
rychlé potopeni na misté a nizké hloubce a pozdé&ji tieba i maximalnim zadrZzeni dechu pod

vodou - ve statické poloze, i v pohybu (VI¢ek, Pelcova, BodiSova, Mlnatikova, 2016).

11.
Nazev: Horka polévka

Dil¢i cile: nacvik dychani do vody
Ocekavané vystupy: zvlada dlouhy vydech
Rizika: hyperventilace — toceni hlavy
Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Déti si kleknou na kolena do vody a imituji vafeni polévky. Nakonec ji

fadné€ pofoukaji tak, aby na hladiné vytvofil dilek.

12.
Nazev: Lodicky

Diléi cile: nacvik dychani do vody
Ocekavané vystupy: cilen¢ foukd do micku, zvlada ptfimefenou fyziologickou zatéz
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Rizika: hyperventilace
Pomiicky: pingpongové micky

Metodicky postup: Pingpongové micky znazornujici lodicky jsou na hladin€ vody a cilem

déti je dofoukat micek na urcitou vzdalenost.

13.

Nazev: Traktor

Dil¢éi cile: nacvik vydechu do vody

Ocekavané vystupy: s ponoienym obli¢ejem vydechuje do vody

Rizika: vdechnuti vody, pfi obméné (déti v fad€ za sebou) prvni v fad¢ tahne pfilis rychle
Pomuicky: zadné

Metodicky postup: Déti se drzi o okraj bazénu, nohy jsou pokréené a opiené o sténu bazénu.

Nadechnou se nad hladinou a s vydechem ponofi ¢ast oblicej (bradu a pusu). Vydech déti

zvukove doprovazi, coz zndzornuje traktor.

Modifikace: Zdatn¢&jsi skupina déti se drzi za raminka za sebou a jdou vpied v dfepu jako

kacenky. Opét provadi nadech a s vydechem ponofi obli¢ej do vody.

14.
Nazev: Plavba na voru

Dil¢i cile: nacvik vydechu do vody, sezndmeni se splyvavou polohou
Ocekavané vystupy: s ponofenym oblicejem vydechuje do vody
Rizika: stahnuti ditéte z desky.

Pomiicky: velké plavecké desky

Metodicky postup: Dité lezi na stran€ btiska na velké plavecké desce tak, Ze hlava ptesahuje
desku a ruce jsou ve vzpazeni. Vyucujici tdhne dité€ za ruce na druhou stranu bazénu. Béhem
toho se dité na povel nadechne a s vydechem dé oblic¢ej do vody. Aby déti nemély tendenci

ponofit oblicej ptili§ malo, upozornime je, aby ponotily i ¢elo.

Modifikace: Umi-li dit¢ kopat nohama kraulovym zpiisobem, na desce nelezi, ale drzi ji
natazenyma rukama pted sebou. Pod bfisko dame ditéti plavecky pas nebo dvé pénové vodné

zizaly.
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15.
Nazev: Hledani pokladu

Dil¢i cile: zadrzet dech

Ocekavané vystupy: ponoii cely oblic¢ej ¢i hlavu a zadrzi na ur€itou dobu dech
Rizika: vdechnuti vody

Pomiicky: plavecké bryle, puky (s obrazky/Cisly)

Metodicky postup: Puky ptredstavujici poklady jsou rozprosttené voln€ po dné bazénu.
Ukolem déti je hledat poklad, podivat se na né&j seshora, udélat nadech, ponofit se oblicejem

pod vodu a fict, jaky obrazek na pokladu/puku je.

Modifikace: Pokud je poklad v mirné¢ hlubokém bazénu, mizou se déti pokusit poklad
vylovit.

16.
Nazev: Spadla 1zicka do kaficka

Diléi cile: zadrZeni dechu

Ocekavané vystupy: na kratkou dobu se ponoii se zadrzenym dechem
Rizika: malo se nadechne

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Déti se drzi v kruhu za ruce, poskakuji na misté, ptitom fikaji kratkou

fikanku: »Spadla 1zicka
do kaficka
ud¢lala zblunk!*.
Na posledni slovo se déti kratce ponofi (s vydechem, bez zacpavani nosu rukou).

17.
Nazev: Piekazky

Diléi cile: zadrZet dech, ptitom se pohybovat
Ocekavané vystupy: zadrZi dech, podplave piekazku
Rizika: maly nadech, $patné nacasovani nadechu
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Pomiicky: pénové zizaly, obruce

Metodicky postup: Dé&ti jsou na kraji bazénu v nizsi hloubce a pohybuji po rukou. Nohy jsou
voln¢ natazené. Pred nimi jsou piekazky, které se snazi podplavat/podlézt (zizaly) a

proplavat/prolézt (obruce), aby se dostaly na druhou stranu.

18.

Nazev: Pumpy

Dil¢i cile: ponofeni obliceje, zahiati

Ocekavané vystupy: se zadrzenym dechem ponofi oblice;j
Rizika: vdechnuti vody

Pomiuicky: zadné

Metodicky postup: Déti jsou rozdéleny do dvojic. Drzi se za ruce. Imituji pumpovani, a to
tak, Ze jeden stoji, druhy si diepne a naopak. Tahle se rytmicky stiidaji. V dfepu si dit€ ponofi
oblice;.

19.

Nazev: Slalom v kruhu

Diléi cile: zadrZet dech

Ocekavané vystupy: opakovan¢ zadrzi dech na kratkou dobu
Rizika: ptetrhnuti kruhu

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Dé&ti stoji ve vazaném kruhu, drzi se za ruce. Jedno dité prochdzi pod

pazemi ostatnich z kruhu ven a zpét.

20.
Nazev: Na vypousténi duSicek

Dil¢i cile: dychani do vody
Ocekavané vystupy: dychaji do dlani
Rizika: vdechnuti vody

Pomiicky: zadné
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Metodicky postup: Déti stoji volné v bazénku a spojenim dlani naplnénych vodou si vytvori
,rybnicek*. Spole¢né tikaji basnicku a pti poslednich slovech ,,vypustim prvni (az patou)

svoji dusi¢ku‘ déti ponoii usta a vydechuji do vody.
Ja jsem maly vodnicek,
mam tady svuj rybnicek.
A ze svého hrnicku
vypustim prvni/druhou/tieti/Ctvrtou/patou svoji dusicku.

6.4 Hry pro nacvik splyvani

Déti by se mély naucit spravné drzet polohu téla ve vodé, mit natazené télo v lehu na
bfise i na zadech, protoZe pravé tyto polohy jsou zakladnim pfedpokladem k tomu se naudit
plavat (Pédroletti, 2007). Déti by se mély odpoutat od pevné zemé a dostat se tak do vodorovné

polohy na prsou i zadech.

21.
Nazev: Raketa

Dil¢i cile: nacvik splyvavé polohy

Ocekavané vystupy: pohybuje se ve spolupraci S ostatnimi détmi
Rizika: tahani ditéte ve splyvavé poloze

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Déti jsou rozdéleny do dvou fad a vytvofi tak ulicku, do niz se vybrané
dité polozi v poloze naznak nebo na prsou, mize mit ponofeny obli¢ej, pokud zvladne.

Ostatni déti jej posunuji vpied uchopenim za nohy a ruce.

22.
Nazev: Lod

Dil¢i cile: nacvik splyvavé polohy na zadech
Ocekavané vystupy: udrzi se ve splyvavé poloze na zddech
Rizika: ponofeni pfi neudrzeni pohybti pazi a nohou

Pomiicky: zadné
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Metodicky postup: Déti se polozi na hladinu na znakovou polohu. Ruce maji pfipazené,

divaji se vzhtiru, udrzuji télo ve vodorovné poloze s mirnymi pohyby pazi a nohou.

23.
Nazev: Svoz koralku

Dil¢éi cile: nacvik splyvavé polohy

Ocekavané vystupy: splyva na bfise s pomickou

Rizika: pfemira soustiedéni na micek a neudrzeni tak splyvavé polohy
Pomiicky: mald deska, malé micky

Metodicky postup: Déti si vylovi z prevraceného kosiku maly micek. Cilem je prevést jej na
druhou stranu bazénu. Do diry malé desky, kterou drzi obéma rukama, polozi micek a

splyvaji na druhou stranu.

Modifikace: Déti, které splyvani na biiSe zvladaji bez pomticek, se pti splyvani drzi pouze
balonku.

24,
Nazev: Spadla hvézda

Pomiicky: zadné

Dil¢i cile: nacvik splyvani

Ocekavané vystupy: pozvolna se dostava do splyvavé polohy
Rizika: vzajemné kopnuti se

Metodicky postup: Dé&ti stoji v tésném kruhu celem ven a vzpazi ruce. Na povel ucitelky se

zhluboka nadechnou a zvolna padaji nataZzeni vpied na hladinu a splyvaji od stfedu.

25.
Nazev: Prkno

Pomiicky: velké desky
Dil¢i cile: vydrz ve splyvavé poloze, zvladnout spravny odraz od stény
Ocekavané vystupy: vydrzi ve splyvavé poloze, spravné se odrazi od stény

Rizika: Spatny odraz, napt. z jedné nohy
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Metodicky postup: Déti rozdélime na skupiny po téech az ¢tyfech détech. Ty si stoupnou ke
sténé bazénu, od niz se odrazi obéma pokréenyma nohama a snazi se splyvat co nejdal.

Pfitom ma ruce ve vzpazeni.
Modifikace: splyvani s deskou ¢i drzeni se za palec ruky

26.
Nazev: Pievoznik

Dil¢i cile: nacvik splyvavé polohy

Ocekavané vystupy: udrzi pevné télo ve splyvavé poloze
Rizika: vyklouznuti ditéte ucitelce

Pomiicky: pénova zizala, popft. plavecky krouzek

Metodicky postup: Ucitelky jsou v roli pfevozniku, které si predavaji déti, uchopenim za krk
a pod zadeCkem. D¢ti jsou ve splyvavé poloze na zadech. Pod krkem maji pomucku, jako je
napt. pénova zizala nebo plavecky krouzek. Aby dité udrzelo nohy u sebe, mohou jimi drzet
pénovy piskot.

27.

Nazev: Plavba na voru

Dil¢i cile: nacvik splyvavé polohy, nacvik vydechovani do vody

Ocekavané vystupy: dit¢ pii splyvavé poloze dycha do vody

Rizika: stahnuti ditéte z desky

Pomiicky: velké desky, popt. dvé pénové zizaly

Metodicky postup: Dité€ lezi na stran€ btiSka na velké plavecké desce tak, ze hlava piesahuje
desku a ruce jsou ve vzpazeni. Vyucujici tdhne dité€ za ruce na druhou stranu bazénu. Béhem

toho se dité na povel nadechne a s vydechem dé oblic¢ej do vody. Aby déti nemély tendenci

ponofit oblicej pfili§ malo, upozornime je, aby ponofily i ¢elo.

Modifikace: Umi-li dité kopat nohama kraulovym zptisobem, na desce neleZi, ale drzi ji
natazenyma rukama pted sebou. Pod biisko ddme ditéti plavecky pas nebo dvé pénové vodné

zizaly.
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28.

Nazev: Prevoz pokladu

Dil¢éi cile: nacvik zakladu splyvani na bfise

Ocekavané vystupy: udrzi pevné natazené télo ve splyvavé poloze
Rizika: rychlym tazenim hrozi vyklouznuti ditéte

Pomiicky: mala deska

Metodicky postup: Déti drzi v nataZzenych rukou desku, na které je polozeny micek. Ucitelka
dit¢ tahne za desku po vod¢. Déti musi mit nataZzené télo, v dobrém piipad¢e také mit

ponofenou hlavu.

29.
Nazev: Koloto¢

Dil¢i cile: nacvik vodorovné polohy na zadech

Ocekavané vystupy: udrzi se ve splyvavé poloze na zadech
Rizika: nevhodné roztoceni kruhu (8kubani) znemozni splyvani
Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Déti jsou ve vazaném kruhu a rozpocitaji se na prvni a druhé. Prvni
se polozi na znak tak, Ze nohy sméfuji do kruhu. Druzi kruh rozto¢i. Hlava je poloZena na

vodé, paze jsou uvolnéné a boky u hladiny.

30.
Nazev: Meduza

Diléi cile: nacvik splyvavé polohy na prsou

Ocekavané vystupy: odpouta se od zemé a poloZi se do vodorovné polohy na prsa
Rizika: vdechnuti vody

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Déti predvadi meduzu a to tak, Ze se zvolna nadechnou a uvolnéné se

poloZi na hrudnik. PaZe a nohy vidi dold.
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6.5 Hry pro orientaci ve vodé

Témet kazdé dité rado skace do vody, ale ¢asto z toho plynou rizna zranéni. Proto by dité
mélo ziskat zkuSenosti i v této Cinnosti. B€hem vycviku skoku dité ziskava zkuSenosti se
vzdalenosti skoku, u¢i se odhadovat, v jaké hloubce mize skakat, do jakého prostoru doskocit
a jak dlouho zadrzet dech pod vodou. Celkové se uci orientaci ve vodé i pod vodou (VIcek,

Pelcova, BodiSova, Mlnatikova, 2016).

31.
Nazev: Shirani koralka

Dil¢i cile: orientace ve vod¢
Ocekavané vystupy: pohybuje ve v prostoru vSemi sméry dle pokyni
Rizika: veskera manipulace s puky je rizikem trazu
Pomiicky: puky
Metodicky postup: Ucitelky béhem fikanky rozmisti po bazénu puky, které pak déti lovi.
Princeznicka na bale,
poztracela kordle.
Jeji tata — mocny kral
Honzika si zavolal.
Honziku, mas na male,
Seber nam ty korale!

32.
Nazev: Zavody ve vodé

Dil¢i cile: orientace ve vodé, sezndmenti se specifickym vodnim prostfedim
Ocekavané vystupy: bézi vodou, citi odpor vody, pfizpisobi pohyb kluzkému dnu
Rizika: uklouznuti, srazka s ostatnimi détmi

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Dé&ti jsou na jedné stran€ bazénu vedle sebe s rozestupy a cilem je vodou

,prebéhnout* na druhou stranu.
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Modifikace: Zdatngjsi skupina déti bézi pozpatku, naopak déti, které se boji, mohou pouzit

malou desku, které se drzi.

33.
Nazev: Skoky do kruhu

Dil¢i cile: orientace ve vode, skoky do vody

Ocekavané vystupy: spravn¢ se odrazi, pti skoku zadrzi dech ve spravny ¢as, po vynofeni se

orientuje ve vodé
Rizika: podklouznuti pti skoku
Pomiicky: obruc

Metodicky postup: Déti skacou ze stoje a proskoci obru¢, kterou podplavou. Nasledné
doplavou k okraji bazénu.

Modifikace: Déti, které se boji zanofit oblicej, skd€ou mimo obru¢ s dopomoci ucitele.

34.
Nazev: Proplouvani tunelem

Dil¢i cile: orientace ve vodé v tizkém prostoru, potapéni
Ocekavané vystupy: je obratné pod vodou, orientuje se ve vode
Rizika: nedodrzovani rozestupu — dité€ proplouvaji po jednom
Pomiicky: pénova zizala, kruh (obruc)

Metodicky postup: Ucitelka vytvoii pomoci pénové Zizaly maly prostor, a to tak, Ze ji spoji

spojkou. Kruh drzi u¢itelka pod hladinou. Ukolem déti je proplout na druhou stranu.

35.
Nazev: Hledani pokladu

Diléi cile: orientace pod vodou, potapéni se
Ocekavané vystupy: spontanné se pohybuje ve vodg, orientuje se pod vodou
Rizika: vdechnuti vody

Pomiicky: plavecké bryle, puky (s obrazky)
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Metodicky postup: Puky piedstavujici poklady jsou rozprostiené volné po dné bazénu.

Ukolem déti je najit a vylovit poklad.

36.
Nazev: Lachtani

Dil¢i cile: orientace ve vod¢, skakani do vody
Ocekavané vystupy: skoc¢i do vody, nema strach
Rizika: uklouznuti, vdechnuti vody

Pomiuicky: zadné, popt. plavaci pas

Metodicky postup: Déti stoji na okraji bazénu. Ucitelka tiké kratkou fikanku, pii jejimz konci
sko¢i déti po nohach do vody. Doplavou na bieh a hra se opakuje. DéEti, které maji prozatim

strach z ponofeni, maji kolem btiska plavaci pas.
Lachtani jsou kluci hravi,
Skakat do vody je bavi.

37.
Nazev: Skok s deskou

Dil¢i cile: skok do vody, pfeplavani bazénu, kraulové nohy

Ocekavané vystupy: bez strachu skoc¢i vody, udrzuje splyvavou polohu, dycha do vody
Rizika: vdechnuti vody

Pomicky: deska

Metodicky postup: Dé&ti skoc¢i do vody s deskou v rukou. Jakmile skoci, polozi se do splyvavé
polohy na bfiSe a s pomoci kraulovych nohou pteplave bazén. Idedln€¢ tam i zpét. Snahou je

pravidelny vydech do vody.

38.
Nazev: Vrtulnik

Diléi cile: skok do vody, orientace ve vodé
Ocekavané vystupy: skoc¢i do vody s obratem o 180 stupiii

Rizika: uklouznuti
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Pomiicky: zadné

Metodicky postup: D¢ti stoji na biehu bazénu a jejich ukolem je v upazeni skoc¢it do vody po

nohou s obratem o 180 stupni.

39.
Nazev: Skok s ukolem

Dil¢i cile: skok do vody, orientace ve vodé

Ocekavané vystupy: sko¢i do vody s doprovazejicim pohybem téla
Rizika: uklouznuti

Pomiuicky: zadné

Metodicky postup: Déti skaCou do bazénu po nohou vzdy s tikolem (napf. ruce v bok,

tlesknuti, zamavani, ruce spojené za zady, ruce na hlavé, apod.).

40.
Nazev: B¢h po podlozkach

Dil¢i cile: pad do vody, orientace ve vodé

Ocekavané vystupy: bézi po podlozkach, nadechne se ptfed padem do vody
Rizika: uklouznuti, vdechnuti vody

Pomiicky: velké pénové podlozky

Metodicky postup: V bazéné jsou dvé — tfi velké podlozky za sebou. Ukolem déti je piejit
podlozky a spadnout/sko¢it do vody.
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[ Zavér

Teoretickd Cast této prace seznamuje s charakteristikou ditéte predskolniho véku. To
také pohybové schopnosti a dovednosti a vyznam pohybové aktivity, zejména plavani.
Vychodiskem pro tvorbu zasobniku her je pravé seznameni se vSemi specifiky ditéte
predskolniho véku. Veskeré tyto poznatky jsou obohacujici nejen pro vyucujici predplavecké
vyuky, ale pro vSechny, ktefi chtéji rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti déti. Je totiz
velice dulezité znat jedineCnost ditéte v tomto obdobi. Tato charakteristika napomtze taktéz

pro celkové planovani vyuky plavani malych déti.

Hlavnim cilem bylo vytvofit zasobnik her, coZ tato prace splnila. Zasobnik obsahuje
Sirokou Skalu her. To umoziuje vybér hry pro vykonnostné odlisné déti, coz je velice dulezité.
Byt jsou déti ptiblizné stejné staré, vykonnostné mezi nimi mohou byt zna¢né rozdily. Velky
vyznam vidim také v tom, Ze jsou zvolené hry tvarné. Znamena to, Ze je lze rizné modifikovat.
Tim padem mohou byt vyuzivany vice let a neopakuji se dokola. Je naplnén také obsah her.
Jsou jednoduché na pochopeni, snadné na organizaci a predevsim vzdy motivované. Dil¢im
cilem bylo vytvoteni didaktick¢ pomuicky v podobé karti¢ek. Ty jsou odlisné barevné podle
zaméteni. To umoZzni snadnou orientaci. Pro findlni podobu by bylo potfeba karticky

vytisknout, zalaminovat a vysttihnout, popft. udélat v rozku dirku a kompletn¢ je svazat.

Vesker¢ hry, které jsou uvedeny v praci, jsem chtéla ovéfit v praxi. Bohuzel pandemicka
situace a uzavieni bazénu mi to nedovolila. Piesto tento zasobnik a didaktickou pomtcku
vnimam jako piinos do praxe a ovéteni her tak miize byt namétem pro mé piipadné pokracovani

ve studiu.
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8 Souhrn

Bakalarskd prace se zabyva preplaveckou vyukou u déti predskolniho véku,
prostfednictvim niz se vyuziva hra k rozvijeni schopnosti a dovednosti ve vodnim prostiedi.
Teoreticka ¢ast nds seznamuje se specifiky ditéte predskolniho véku, popsala vyznam pohybu
v tomto obdobi a také uvedla do her a jejich vyuziti. Tato ¢ast prace je vychodiskem pro cast
praktickou, tedy zasobnik her. Praktickd ¢ast obsahuje zasobnik Ctyficeti her rozdélenych do
¢tyt skupin, které jsou podrobné popsané. Soucasti je didaktickd pomiicka v podobé barevné
rozliSenych kartiek. Tento zasobnik her je urCen nejen instruktorim plavani, ale také
vyucujicim matetskych $kol, ¢i rodi¢tim se svymi détmi ve vyuce plavani nebo pii pobytu ve

vodnim prostiedi.

Summary

The bachelor's thesis deals with swimming lessons for preschool children, through
which the game is used to develop abilities and skills in the aquatic environment. The theoretical
part acquainted us with the specifics of preschool children, described the importance of
movement in this period and also introduced the games and their use. This part of the work is
the starting point for the practical part, ie the stack of games. The practical part contains a stack
of forty games divided into four groups, which are described in detail. It includes a teaching aid

in the form of color-coded cards.

This game tray is intended not only for swimming instructors, but also for kindergarten teachers,

or parents with their children in swimming lessons or while in a water environment.
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Nazev prace Vyuziti her v plavecké vyuce u déti predskolniho véku

Nazev v anglictiné

Use of games in swimming lessons for preschool children

Anotace prace

Bakalatska prace se zabyva vyuzitim her v plavecké vyuce
u déti predSkolniho veéku. Teoretickd C¢ast seznamuje
s charakteristikou ditéte ptedskolniho véku, popisuje
pohybové schopnosti i dovednosti a objasfiuje vyznam
plavani a her pro déti v tomto obdobi. Praktickou ¢ast tvofti
zasobnik her, ktery je rozdéleny podle zaméfeni a lze jej
vyuzit jako vhodnou didaktickou pomicku diky tomu, ze

jsou veskeré hry zpracovany do karticek.
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Anotace v anglictiné

The bachelor's thesis deals with the use of games in
swimming lessons for preschool children. The theoretical
part introduces the characteristics of preschool children,
describes motor skills and abilities and explains the
importance of swimming and games for children in this
period. The practical part consists of a game stack, which is
divided according to focus and can be used as a suitable
teaching aid thanks to the fact that all games are processed

into cards.
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P¥ilohy
Na nésledujicich strankach jsou karticky s hrami, které maji slouzit jako didaktickd pomticka

predplavecké vyuky déti predskolniho véku.
Priloha ¢. 1

- Hry pro sezndmeni s vodnim prosttedim
Priloha ¢. 2

- Hry zaméfené na dychani do vody
Ptiloha ¢. 3

- Hry pro nacvik splyvani
Priloha ¢. 4

- Hry pro orientaci ve vodé¢



Priloha ¢. 1

Nazev: Na rybiCky a rybare

Dil¢éi cile: sezndmeni s vodou, adaptace na vodni prostiedi, aktivizace organizmu

Ocekavané vystupy: spolupracuje pti hie, spontanné se pohybuje v bazénu

Rizika: nebezpeci trazu pti mozném uklouznuti ¢i srazce mezi détmi

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Ucitelka ¢i jedno dité je v roli rybare. Ten se postavi na jednu stranu bazénu. Ostatni déti
jsou rybicky a stoji na protéjsi strané bazénu. Rybar zvola ,,rybic¢ky, rybicky, rybati jedou!* a rozebéhne se
smérem k rybickam. Ma za kol béhem cesty na druhou stranu placnutim pochytat co nejvice rybi¢ek. Nesmi se
vsak vracet. Kdyz dobéhne na druhou stranu, prvni kolo kon¢i a jim pochytané déti/rybicky s nim na druhé kolo
vytvoii sit’ — to znamena, ze se chytnou na ruce a déti na obou koncich maji za kol placnutim opét pochytat co
nejvice rybicek. Vyhrava ta rybicka, kterd zlstane volna a pti dalsi hie se stava rybarem.

Nazev: Honzo, vstavej

Dil¢i cile: adaptace na vodni prostiedi

Ocekavané vystupy: pohybuje se ve vodé, postupné odstranuje strach z vody, i pfes zménu prostiedi se
soustfedi na hru

Rizika: malé rozestupy mezi détmi mohou zptsobit zduchani

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Déti stoji v fade vedle sebe a ucitelka (popf. jedno dit€) v urcité vzdalenosti pfed nimi tika:
,Honzo, vstavej!*. Ostatni odpovidaji: ,,Kolik je hodin?“ a ucitelka fekne napft.: ,,dva sloni* (déti udélaji dva
velké kroky) nebo ,tfi mravenci“ (déti udélaji tii drobné kroky). Pohyb (v tomto piipad€ ,,hodiny*) se urcuji
podle zvitat. Ten, kdo se dostane jako prvni k mluv€imu, je vitézem a urcuje pii dalsi hie kroky.




Nazev: Na bublinu

Dil¢éi cile: sezndmeni s vodnim, reakce na signal

Ocekavané vystupy: pohybuje se ve vod¢ a spolupracuje ve skupiné dle pokynu

Rizika: tahani se v kruhu

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: D¢ti stoji celem do kruhu tésné vedle sebe a drzi se za ruce. Pfi slovech: ,,velkd novina,
priletéla bublina® déti zvétsuji kruh chizi vzad. Chizi bokem po kruhu zvétSuji kruh v rytmu dalSich slov
,bublinu si nafukujem, ptitom pékné vykracujem*. Dé&ti se zastavi, pusti se a otaceji kolem své osy. Paze jsou
ve vzpazeni zevnitf, pohled sméiuje vzhiru a pokracuje fikanka: ,,Podivejte, déti, jak bublina leti! Leti, leti, otaci
se — prask!“. Na posledni slovo tlesknou déti rukama nad hlavou a poskokem se ponoti do vody po krk.

Nazev: §a§ek

Dilci cile: seznameni s vodim prostfedim, protazeni téla

Ocekavané vystupy: poskakuje a pohybuje se riznymi zptisoby ve vode¢, citi rozdil pohybu ve vod¢ (vyssi
narocnost vlivem odporu vody) a pohyb piizpiisobi

Rizika: uklouznuti pii poskakovani, vykopavani

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Dé&ti jsou rozestoupeny po plose bazénu. Ucitelka stojici pred détmi cvici v rytmu fikanky
a déti ji napodobuyji.

Kdyz se taha za sniiru (sttidavé vzpazovani rukou), Sasek skdace nahoru (poskakovani na misté).

Rozhazuje rukama (rozhazovani rukama), vykopdvd nohama (vykopavani nohama),

takhle jede na koni (naznak jizdy na koni), nakonec se ukloni (iklon).




Nazev: Na rybky
Dil¢éi cile: sezndmeni s vodou, pohyb ve vodé
Ocekavané vystupy: leze ve vodé na predlokti
Rizika: vdechnuti vody pti nedodrzeni nizsi hloubky
Pomiicky: zadné
Metodicky postup: Hra je omezena hloubkou max. 50 cm. Déti jsou v podporu na piedlokti lezmo na bfise.
Ucitelka povida tikanku, pfi niz se mezi détmi pohybuje a naznacuje, ze je chyti. To je pro déti divod ke
zrychleni.

Plave rybka po rybnicku, nemd zZadnou pokladnicku.

Kam penizky uklada? Na brisko a na zada.

Nazev: Na barevna auta

Dil¢i cile: odstranéni strachu z vodniho prostfedi a volny pohyb v ném

Ocekavané vystupy: pohybuje se ve vod¢ vSemi sméry a pohyb ptizpisobi kluzké zemi

Rizika: srazka mezi détmi

Pomiicky: nadleh¢ovaci krouzky

Metodicky postup: Déti drzi v rukou kolecko (volant)a volné se pohybuji po plose bazénu. Ve stiedu bazénu
stoji ucitelka a sttidavé ukazuje détem zvedanim nad hlavu praporek zeleny a cerveny. Déti pii pohybu sleduji
ucitelku a pohotove reaguji na zmény optickych signalt.




Nazev: Na honénou

Dil¢i cile: sezndmeni s vodnim prostiedim,

Ocekavané vystupy: pohybuje se v prostoru vsemi sméry

Rizika: uklouznuti, srazka mezi détmi

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Ucitelka honi déti, které voln€ pobihaji/poskakuji ve vymezeném prostoru varianta: déti se
zachranuji (chyceny se ponofi po krk pod vodu, ostatni jej mizou dostat zpét do hry tim, ze se k nému ponofi,
a vydechem spolecné zabublaji do vody.

Nazev: Pasla oveCky
Dil¢i cile: seznameni s vodnim prosttedim, ziskat ptirozeny kontakt s vodou
Ocekavané vystupy: ma radost z pohybu, pohyb piizpiisobi rytmu
Rizika: drazdéni oci
Pomiicky: zadné
Metodicky postup: Déti se pohybuji ve vazaném kruhu na zndmou pisen. Na slova ,,dupy dup, cupy cup*
pleskaji dlanémi o vodu, na slova ,,seberte se vyskoci do vzpazeni a ponofi se po krk.
Pasla ovecky v zelenem hajecku, pasla ovecky v cerném lese.
Ja na ni dupy dupy dup, ona zas cupy cupy cup.
Houfem ovecky, seberte se vsecky,
houfem ovecky, seberte se!




Nazev: Na kapiéky

Dil¢i cile: sezndmeni s vodou, nacvik znakového kopu

Ocekavané vystupy: pohybuje se ve vodorovné poloze, kope nohama

Rizika: sklouznuti pod vodu

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Déti jsou rozdélené na okraje bazénu sob¢ protéjsich stran. Béhem fikanky kopnou

natazenyma nohama a pii poslednim versi se snazi kopnout co nejvice.
Destové kapicky
dostaly nozicky.
Béhaly po plechu,
Tropily neplechu.

Nazev: Napodobovani zvirat

Dil¢i cile: rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti ve vodé

Ocekavané vystupy: pohybuje se riznymi zptisoby, v riznych polohach, riznymi ¢astmi téla ve vodnim
prostiedi

Rizika: uklouznuti pii poskocich, srazka mezi détmi

Pomiicky: zadné

Metodicky postup: Déti napodobuji zvitata podle jejich typického pohybu.

Had — chiize v zastupu po dné riznymi sméry, Vrabecek — poskoky snozmo v podiepu a ve diepu
Cap — chiize s vysokym skréovanim pifednozmo, ruce napodobuji zobak

Zabka — poskoky ve vzporu diepmo

Kacenka — v nizké poloze jsou ruce skréené upazmo a mavaji kiidly tak, aby voda sttikala.

Medvéd — chlize rozkro¢mo ve vzpazeni poniz, Konik — béh s vysokym skréovanim kolen pfednozmo
Rak — lezeni ve vzporu lezmo nebo chtize v podiepu vzad, Krab — lezeni stranou ve vzporu kle¢mo
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