PRILOHY

Priloha A

Dotaznik

Jmenuji se Jaroslava Sulcovd, jsem studentkou 3.roéniku bakalaiského oboru
Ucitelstvi praktického vyucovani na Univerzité v Hradci Kralové.
V ramci své bakalafské prace provadim vyzkum na téma: Analyza studijnich materialt
na vyuku odbornych pfedmétii pekaiskych obort.
Proto se na Vés obracim s prosbou o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery je soucésti
mé bakalaiské prace. Prosim o jeho pravdivé vyplnéni, analyza bude pouzita pouze pro
ucely mé prace.

Velice dékuji za Vas ¢as a ochotu ke spolupraci.

1.  Jaké pekarské obory na Vasi Skole vyucujete ?
0o 29-53-H/ 01 Pekat
0o 29-51-E/ 02 Potravinaiské prace

0 soucasné oba obory

2. Jaké odborné predméty ,, H* oboru vyucujete?
o Technologie
o Suroviny
o Stroje a zafizeni

o Odborny vycvik

3. Jaké odborné predméty ,,E€ oboru vyucujete?
o Technologie
o Suroviny a vyziva
o Zatizeni zavodu

o Odborny vycvik



5.

Pti vyuce odbornych predméti pouzivate
0o Odbornou knihu (ucebnici), uved’te ...........coooiiiiiiiiiiiii
0 Odborngé €asopisy, UVEdte ........ouviriiiiiii i
o Interaktivni pfipravu
o Vlastni studijni material
o Internetové zdroje, uved’te ........ooiiiiiiiiii e

o Jiné didaktické materidly, uved’te.............cooiiiiiiiiiii

Pouzivate pri vyuce knihu Pekarska technologie I.- suroviny. kol.autort
0 ano
0 ne

0 jen Castecné

Obsah textu vasi vybrané opory ve smyslu pouZivané terminologie, vétné stavby,
délky textu, srozumitelnost textu.

0 je pro zéky snadny

o nejasny s Castym doprovodem ucitele

o nevhodny pro tento typ zakt

Graficka tiprava — ¢lenéni, zvyraziovani, pouzivani riizného typu pisma a jeho
velikost Vami vybranych materiali

0 je pro zadky vhodny

o nevhodny

o jen v nékterych piipadech
Je ve Vasi zvolené opoie vhodné oddéleno zakladni ucivo a rozSirujici ucivo?

0 ano

0 ne

o jen v nékterém ucivu

9. Pouzivani obrazového materialii v daném materialu je

0 zajimavé a naprosto vyhovuje zaktim
o nedostatecné

0 pouze u n¢kterého uciva



10. Splituje Vami vybrany vyukovy material naroky ve smyslu JZZZ ?
0 ano
0 ne

o castecné

11. Domnivate se, Ze vykonani JZZZ zaru¢i ziskat Gspésnym absolventim vse, co
tvori podstatu odborné profese ?
0 ano
0 ne

o casteéné

12. Domnivate se, Ze by se mély otazky v JZZZ upravovat dle aktualniho vyvoje
v oboru?
0 ano
0 ne

o nedokazu posoudit

13. Obsahuje tento Vami vybrany material v§echna uciva pro ziskani odbornych
kompetenci v pekarskych oborech (dle RVP) ?
0 ano
0 ne

o jen u nékterého uciva

14. Uvitali byste v tomto oboru pro Zaky novou uc¢ebnici nebo pracovni listy
doplnéné nazornymi fotografiemi, kifiZovkami, dopliiova¢kami apd. ?
0 ano

0 ne

15. Myslite si, Ze je v soucasné dobé k dispozici dostatek kvalitnich studijnich opor,
které odpovidaji sou¢asnym pozadavkiim na vyuku budoucich pekari ?
0 ano
0 ne

o nedokdzu posoudit

Elektronicky dotaznik : www.survio.com
Odkaz: http://www.survio.com/survey/d/YOY61.9Y6J2WS8T3F4M




Priloha B

Grafy 1 -15
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Jaké odborné pfedméty ,, H* oborll vyutujete?
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Jaké odborné pfedméty ,,E" oborl vyutujete?
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Obsah textu vasi vybrané opory ve smyslu pouzivané terminologie, vétné
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Graficka Uprava - ¢lenéni, zvyraznovani, pouzivani rizného typu pisma a jeho
velikost vami vybranych materialll
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Pouzivéni obrazového materialll v daném materialu je
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Priloha C

Pracovni list na vyuku odborného vycviku

Jméno autora : Jaroslava Sulcova
Datum vypracovani : 30.1.2013
Ucebni obor :

Predmét :

Odborny vycvik Roénik: 1, 2

Tématicka oblast: Klasické pekaiské vyrobky
Nazev materialu: Jednotlivé faze vyroby

Chléb konzumni

Suroviny na 5 ks:
PSeni¢nd mouka chlebova 1125 g

Zitna mouka 350 g
Sul 30g
Drozdi 30g
Chlebova smés 5¢g
Kvas 15¢g
Kmin S5¢g
Voda 1150 ml
Pomiicky:

Kuchyiiské vahy, michaci stroj, pekatska lopata
vlazicka, val, pekatska pec

Popis

pripravy pracovisté:

Zajistime suroviny na pripravu chleba

Ptipravime si vhodny inventaf na vyrobu

Ptipravime si vhodny pracovni prostor — pracovni val.
Predehiejeme si pekatrskou pec na 290°C

Pfi vyrob¢ pracujeme ve stoje.

POZOR: vSechny suroviny pied vyrobou skladujeme pti pokojové teploté

Pokyny v ramci hygieny prace, BOZP a PO

Osobni hygiena — Cistota téla, Cistota rukou, kratké, Cisté, nenalakované nehty,
vlasy sepnuté pod pokryvkou hlavy.

Hygiena pracovniho obleceni — Cistota pracovniho odévu — bilé kalhoty, bila
kosile, pracovni protiskluzova obuv, pokryvka hlavy.

Hygiena pracovniho prostoru — €ista pracovni plocha, pracovni prostor fadné
osvétlen.

BOZP — nesmi se nosit prstynky, naramky, hodinky, ptivésky.

Rizika uraz a jejich oSetfeni — riziko popaleni pii vyrobé — popalené misto
ochlazovat Cistou studenou vodou a nahlasit uciteli, pfi vétS§im popaleni vyhledat
1ékate.

Vlastni popis postupu

1.

2.
3.
4

Dle receptury si navazime suroviny

Do dize nalijeme ¢ast recepturni vody 30°C teplé a rozdrobime drozdi
Pridame ostatni suroviny dle receptury a misime cca 15 min.

Dle potreby pridime vodu nebo mouku



5. Zpracované tésto vyjmeme z diZe a nechame v teple Fadné vykynout
(prikryté ¢istym platnem)

6. Po vykynuti si navaZime 500 g chlebové bochanky, které vloZime do moukou
vysypanych oSatek a nechame opét v teple nakynout. (obr.¢.1)

7. Dobfre vykynuty chléb se pozna podle zkousky — palcem jemné stla¢ime tésto
a pokud se chléb nezveda zpét je nakynuty.

8. Nakynuty chléb vyklopime z oSatky na pekarskou lopatu, zavlaZime vodou a
vsadime do pece (obr.2)

9. Po vsazeni ihned zaparime a po cca tfech min. otevieme odtah, chléb peceme

jiz bez pary.
10.  Po deseti minutach od vsazeni chleba stahneme teplotu na 200°C a nechame
chléb dopéct.
11.  Chleba peceme cca 35 — 40 min.
12.  Po upeceni chléb pomoci pekarské lopaty opatrné vyndame na dievéné
prkénko, kde chladne (obr.c.3)

obr.¢.1 obr.¢.2 obr.¢.3

Zpisob oSetieni, uskladnéni, distribuce apod.

. Upeceny chléb nechame na dievéné podlozce (prkénko nebo pekaisky vozik)
vychladnout.

. Chléb chladne az 8 hodin (expedujeme po vychladnuti)

Uklid pracovi§té

. Pouzité nadobi se umyje a uklidi na své misto.
. Docista se utfe pracovni plocha (pracovni val)
. Umyjeme michaci stroj.

. Poptipad¢é zameteme nebo setieme podlahu.

Zpisob hodnoceni vysledki prace Zaka.
Vyborny — z4k pracuje samostatné bez pomoci ucitele, dodrzuje predepsany
technologicky postup.

Chvalitebny — 74k pracuje s mens$i pomoci ucitele, dodrzuje predepsany technologicky
postup

Dobry — z4k pracuje s ¢aste¢nou pomoci ucitele, dodrzuje predepsany technologicky
postup

Dostateény — zak pracuje s pomoci ucitele, mensi nedostatky pifi vyrobe

Nedostateény — zak neni schopen pracovat ani za pomoci ucitele, vyrobek nedokonci
nebo udela zésadni chyby v technologickém postupu (vyrobi zmetek)

Zdroj :vlastni zdroj, soukromy archiv autora



