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Uvod

., Existence pameéti je zakladnim predpokladem schopnosti ucit se. Bez paméti by se Zivot
skladal z momentalnich epizod, které by k sobé nemély zadny vztah. Nemohli bychom
ani reflektovat svou existenci, protoze vyvoj sebepojeti souvisi s kontinuitou vzpominek

.....

slova smyslu ji lze definovat jako schopnost zaznamendvat Zivotni zkusenosti. Bez
paméti by normadlni psychické fungovani nebylo mozné. “*

Ve své praci spojim dvé témata dohromady. Jednim z nich je pamét’ a druhé hra.
Casto slycham o tom, jak se pofadaji riizné kurzy pro seniory na téma trénovani paméti.
Jelikoz pracuji s détmi, chci se ve své praci zaméfit na trénovani paméti u déti. Protoze
k détem a jejich zdravému vyvoji patii neodmyslitelné hra, chci najit vyuziti hry
K trénovani paméti.

Prvni kapitolu budu vénovat paméti. Zafadim sem pojmy zapamatovani,
vzpomindni a zapominani, které k paméti pati. V druhé kapitole se zaméfim na vyvoj
paméti u déti. Zaradim sem pouze vyvoj paméti od batolete po déti mladsiho Skolniho
veku. Poté budu pokracovat roz€lenénim druhti a typli paméti.

Ctvrta kapitola se bude zabyvat hrou jako faktorem K trénovani paméti. V této
kapitole se budu vénovat hie, vyvojovym etapam hry, typiim a druhim her. Jelikoz
Kk trénovani paméti se vyuziva didakticka hra, dalsi ¢ast prace o hie bude zamétena na
didaktické hry a poté uvedu piiklady her slouzicich k rozvoji kratkodobé, dlouhodobé
paméti, poté k rozvoji vizudlni a sluchové paméti.

Posledni kapitolu budu vénovat prezentaci vlastni prace s détmi pii hie na podporu
paméti. Hru budu realizovat nékolikrat s détmi v mém zaméstnani a poté budu
vyhodnocovat ziskané vysledky, abych si pro svoji informaci odzkousSela nastudované
informace.

Cilem mé prace je shrnout nasbirané informace z odborné literatury o paméti
a o hfe vramci détského veéku. Dale chei vyzdvihnout dillezitost hry v détském véku
a moznosti vyuziti hry pii procesu u€eni. Také chci docilit shrnuti mnozstvi her, které
budou slouzit jako navod k trénovani né€kolika druhti paméti, pfedevs$im u déti.

V préci se budu opirat o velké mnozstvi odborné literatury, naptiklad — CAP Jan,
MARES Jii, Psychologie pro ugitele; NAKONECNY Milan, Encyklopedie obecné
psychologie; MAREK A. M., Psychologie; CACKA Otto, Psychologie ditéte; PREISS

'PLHAKOVA, A. Uéebnice obecné psychologie, s. 193
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Marek, KRIVOHLAVY Jaro, Trénovani paméti a poznavacich schopnosti;
LANGMEIER J., KREJCIROVA D., Vyvojova psychologic; PLHAKOVA Alena,
U&ebnice obecné psychologie; MACHOVA Jitka, Biologie ¢lovéka pro uditele a dalsi.



1 Pamét

., Pameét’ je psychicka funkce, jiZ lze charakterizovat jako schopnost prijimat, uchovavat
a vybavovat minulé vjemy, deje a poznatky. Miize byt postizena v kazdé ze tri zminénych
slozek — ve vstipivosti, neboli schopnosti prijimat nové vjemy, v retenci, cili schopnosti
udrzet v systému paméti nezménené vjemy, i ve vybavnosti, tedy schopnosti si dle
potieby uvedomit a vybavit Zadany vjiem. Tato postizeni je treba pri posuzovani paméti
vzdy peclivé popsat a diferencovat. Spravny vykon pamétovych funkci podminuje

fungovani komplexnich psychickych funkci, jako je mysleni a intelekt. “*

slouzi k pteziti, musi si zapamatovat, kde je potrava a kde jim hrozi nebezpeci. O to vic
potiebuje Clovek pamét’. Dobie rozvinutd pamét’ slouzi ke kvalifikované praci, kultute,
védé a technice, vychoveé a vzdélani. Lidskd pamét je vlastnost a soubor procest, které
umoziiuji osvojeni informaci, jejich uchovani a vybaveni.®

., V psychologii se bézné rozlisuji tri hlavni skupiny pamétovych procesii:

* uloZeni do pameéti, kodovani, tj. transformovani informace do takové formy,
kterou dokaze pamét uchovat; drive se wuzivalo terminu vstipeni nebo
zapamatovani;

" uchovani v paméti toho, co do ni bylo uloZeno,

= yybaveni nebo znovupozndni uchovaného. “*

,, O které vykony jde tam, kde hovorime o paméti?

»  Prijimani informaci (recepce) — napr. slysime, Ze nékdo hraje na housle
a podrZime to v pameti.

= Zpracovani prijaté informace (kodovani) — napr. zpracujeme prijaté informace
a rekneme, Ze nékdo hraje Dvorakovu Humoresku.

»  Vzpomindni (reminiscence, rekolekce) — napr. slySime nékolik toni v rdadiu
a ihned si uvédomime, zZe jsme neco takového jiz slyseli.

»  Vydavani uskladnénych informaci (reprodukce, retreval) — napr. nékdo nas
vyzve, abychom zahrali Dvordkovu Humoresku a my ji skutecné zahrajeme.

»  Znovupozndni (rekognice) — napr. na dotaz, co to hraji v radiu, jsme s to poznat

(identifikovat), Ze to je Dvordkova Humoreska.

> HRDLICKA, M.; HRDLICKOVA, D. Demence a poruchy paméti, s. 11
% Srov. CAP, J.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 86
4 Tamtéz, s. 86



" Zapomenuti (oblivio) — napr. zapomeneme na to, ve které toniné napsal Dvorak

svou Humoresku, a na dotaz potom nejsme s fo odpovédét.

1.1 Zapamatovani

Zapamatovani muze byt umyslné nebo spontanni. H. Piéron (1963) rozliSuje rtizné
druhy zapamatovani, podle toho, co je zapamatovano. Uvadi zapamatovani pohybové
(napf. zapamatovani si tance), emocionalni (napi. zapamatovani néjaké udalosti), slovné
logické (zapamatovani vyznamového materialu, nazorné (zapamatovani tfady Cisel
apod.).

V zapamatovani se uplatiuje vliv motivace, povaha zapamatovavaného materialu
a dale zpiisob zapamatovani. V1liv motivace — zapamatuji si to, co pro m¢ ma néjaky
vyznam, co souvisi s mymi motivy. Povaha zapamatovavaného materidlu je uplatiovani
toho, co méa pro mé néjaky vyznam a to si pamatuji 1épe. Jako posledni se uplatituje
zpusob zapamatovani, coz je technika zapamatovani, ale i okolnosti, které¢ s imyslnym
zapamatovanim souvisi. °

W, Szewczuk formuloval také zdkladni zakony zapamatovani. Jedinec si miize
zapamatovat pouze to, co: 1. je vyclenéno vyvolanim orientacni reakce, 2. Souvisi s jeho
druhou nebo individudlni zkuSenosti, 3. Vyvolava emocionalni reakci (neni mu tedy
lhostejné). H. Woodrow stanovil na zakladeé svych vyzkumii nasledujici spravné metody
memorovani: 1. uceni se v celcich, 2. aktivni zkouSeni sebe sama, 3. uziti seskupovani
a rytmu, 4. zaméreni na vyznam s pouzitim predstav a symbolit pro zachyceni vyznamu,
5. mentdlni cilost a soustiedénost, 6. diivera ve vilastni schopnost naucit se vec
nazpameét, 7. v nékterych pripadech pouzZivani mnemotechnickych poucek, tj.
sekunddrnich asociaci.

Pii zapamatovani je dlleZitd povaha a mnoZstvi materidlu. Konkrétni a ndzorné
veci si zapamatujeme 1épe nez abstraktni. Obrazy si zapamatovavame lépe nez slova,
ale 1 tak je rozhodujici mnozstvi, co si mame zapamatovat. Déle se pfi zapamatovani
hledi na rozdily imyslného a neumyslného zapamatovani. Zavér ukazuje, Ze imyslné

zapamatovani je efektivn&j§i nez neamyslné.®

> PREISS, M.; KRIVOHLAVY, J. Trénovani paméti a poznavacich procesii, S. 22
® Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 206 — 207

! Tamtéz, s. 207

8 Srov. Tamtéz, s. 208



1.2 Vzpominani

Casto se nam stava, Ze si nemiZeme na néco vzpomenout, ale neni to tim, ze bychom si
to nepamatovali, jen nevime, kam spravné v paméti Sdhnout pro danou informaci. Toto
nejvice souvisi s u¢enim. Prvni vzpominky si vybavujeme v pribéhu uceni a druhé az
po uceni. I pfi uceni musime Cas dé€lit na dvé ¢asti. Na ¢ast kdy se u¢ime a na ¢ast kdy
mame odpocinek. Pamét’ musi informace zpracovat a k tomu je vhodna prave ¢ast, kdy
odpocivame. Rik4 se, Ze ,,Opakovani je matka moudrosti.“, a proto kdyz si chceme néco
velmi dobfe zapamatovat, nestac¢i ndm pouze jeden den uceni, ale nékolik dni, kdy
budeme proces uceni a odpocinek praktikovat. Pfi uceni téZ pomize text ¢ist rychle,
protoze diky rychlému c¢teni jsou myslenky soustfedény pouze na obsah textu. Lze
vyuzit ¢teni v néjakém rytmu, vypisovani si poznamek, ale toto téma jiz spiSe spada do

udeni &i zlepSeni paméti neZ do kapitoly o vzpominani.?

1.3 Zapominani
Termin zapominani souhrnné oznacuje zmény v uchovani a ve vybavovani, ke kterym
dochazi v prubéhu casu, souhrou vétsiho poctu podminek.10

,, Zapominani neni ztrdta néjaké informace ci zazitku, ale pouze prekryti novou
informaci ¢i novym zazitkem nebo vyznamnou zkusenosti. H. Ebbinghaus v roce 1885
sestavil kiiivku zapominani podle svych experimentii. Ze sestavené krivky je videt, Ze po
nauceni se néceho zpameéti 41,8% materidalu zapomeneme. Po 24 hodindch zapomeneme
66,3% nauceného, trvale si uchovame pouze urcité mnozstvi. «ll
V podstaté se dnes soudi, Ze existuji dva zakladni faktory zapominani: 1. ,,rozpad*

(resp. vyhasnuti) nepouZzivané pamétni stopy, 2. interference novych zkuSenosti,

odsouvani nevyznamnych V}'/znamn}'lmi.12

® Srov. Lidské télo, s. 23

0 CAP, I.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 87
1'NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 211
2 Srov. Tamtéz, s. 211
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2 Vyvoj paméti
Vyvoj paméti u déti budu mapovat pouze do obdobi mladsiho skolniho véku, jelikoz se

ve své praci vénuji pouze détem a tak by mé dalsi déleni bylo pro praci nadbytecné.

Dolni ¢asti mezimozkovou je hypothalamus. Ten tvofi dolni a zevni sténu tieti
komory. Hypothalamus je uloZen na spodni strané mozku mezi prekiizenim zrakovych
nervi a zadni ¢asti mamilarnich télisek. T¢liska tvoii okrouhlé vypoukliny, které
vybihaji ze dna hypothalamu. Jadro v mamilarnim télisku pfijima mnoho informaci
Z hippokampalni formace, coz je hlavni struktura mozku zpracovavajici pamét. Tim
souvisi mamilarni télisko s tvorbou paméti.13

., Hippokampalni formace uklada, slucuje a pozdeji zpétné vyvolava vzpominky na
uddlosti a fakta. Nejprve prijimd informace urcené k zapamatovani ze zbytku mozkove
kiiry, poté tato data zpracovava a vraci je zpét do kiry, kde zistavaji uloZena
v dlouhodobé pameti. Amygdala naproti tomu vytvari pamét na zdzitky zaloZené jen na

emocich, hlavné pokud byly spojeny s obavami. “**

2.1 Novorozenec

JiZz novorozenec ma pameétové schopnosti. Diky pamétovym schopnostem ma
i schopnost vizualné rozliSovat rizné podnéty (obliCeje, tvary, barvy, sméry apod.).
Vizuélni schopnosti u novorozenct jsou prokazovany pomoci habituacnich pokust. Pti
tomto experimentu se prezentuje ditéti do centra zorného pole jeden ,,zakladni* podnét.
Po habituaci (chvile sledovani, po niz pozornost ditéte k tomuto podnétu klesd) mu
prezentuji ptivodni podnét spolu s novym podnétem. Pokud k habituaci dojde (ditéti si
puvodni podnét zapamatovalo a odliSuje ho od nového podnétu), dit€¢ pozoruje novy
obrazec delsi dobu. Témito pokusy se poukazuje na to, Ze novorozené dité rozlisi
zékladni geometrické tvary. Uchovani v paméti je ze zacatku velmi kratké (maximalné

v . ’ v Vv 7 v orosovp 1
nékolik sekund) a vyznamngji se prodlouzi az ve druhém mésici véku™

B Srov. MARIEB, E. N.;: MALLAT, J. Anatomie lidského téla, s. 377
1% Tamtéz, s. 387 o
> Srov. LANGMEIER, J; KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 34
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2.2 Kojenec

Konci zacinaji poznavat obli¢eje a hlas matky az po druhém mésici. Dalsi emociondlné
poutavé predméty si dit zapamatovava na konci 3. a zadatkem 4. mésice.™

., Pocatecnim projevem pameéti jsou znovupoznavani a jednoduché asociace postupu
ukonu pri bezprostiedni cinnosti. Kojence uspokojuje neustalé opakovani urcitého sledu
podnétii. Kazda matka vi, Ze dité se v této fazi projevuje jako netolerantni ,,pedant*
vyzadujici stdle stejnou posloupnost a rytmus opakovanych cinnosti. «d7

Sestimésiéni dité si pamatuje véci piiblizné dva aZ tii dny. Na konci kojeneckého
obdobi se uchovavani v paméti prodluzuje, pfesto si kojenec nepamatuje nic déle nez
nékolik tydnl. Takze v ptipadé, ze dit€¢ odloucime od rodicl na tfi tydny, nepozna je.

Ptesto uz koncem obdobi vyhledava ukryty predmét atp.™®

2.3 Batole

Délka a rozsah zapamatovaného naristd, ale i tak ma prevahu bezdécné a mechanické
zapamatovani 1 vybavovani. Sternerovy vysledky uvadi, ze dvouleté dité znovu pozna
blizké lidi a zndmé pfedméty do osmi tydnt, co je nevidélo. Tiileté dité si je pamatuje
1 po sedmi mésicich. AvSak schopnost reprodukovat ma latenci jen nékolik dni, na konci
batoleciho obdobi jiz nékolik tydnd. Z tohoto obdobi jsou vzpominky vzacné a kusé.

. . . C 1
Pamatujeme si pouze silng emociondlni situace."

K délce uchovavani prispiva

— . . 9 . o , .y
postupné nejen tradovany ,,rozsah slovni zdsoby*, ale predevsim celkové zvySovani
vyspélosti  dusevniho deéni (kvalita vnimani, bohatost predstavivosti, chapani

v s o , , ’ . v oy v .o« 20
a uplatnovani znakii, Jastvi, rozsah emoci, manipulacni zkuSenosti aj).

2.4 Predskolni vek

Dvouleté dit¢ zopakuje na prvni poslech dvé Cisla, tiileté tii Cisla a Sestileté pét Cisel.
Zamérna pamét’ neni jeSté pfili§ spolehliva. Pomoci organické plasti€nosti mozkové
kiry se détské pozornosti méni pfedmét soustiedéni. Toto napomahd lepSimu piijmu
informaci. Déti si tak bezmyslenkovité zapamatuji mnozstvi fikanek ¢i pisnicek. Na

jejich obsah se nesousttedi, ale uspokojuje je jejich rytmus a rym. Jesté¢ béhem prvnich

' Srov. CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 38 - 39
Y Tamtéz, s. 38 - 39

8 Srov. Tamtéz, s. 39

9 Srov. Tamtéz, s. 51

20 Tamtéz, s. 51
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let Skolni dochazky maji déti sklon k mechanickému osvojovani a bezmysSlenkovitého
pfijimani informaci.

Nekteré silné zazitky si jiz z predSkolniho véku pamatujeme natrvalo. Déti si
Z tohoto obdobi odnési ve své paméti, jaké bylo doma prostfedi — zda bylo laskyplné,
chépajici ¢i opacné. V tomto véku bychom nem¢li pretézovat détem mechanické uceni,
ale méli bychom jim spi§ pomoci rozvijet logickou pamét’. %

,,Na vrcholu tohoto stadia se — predevsim pri hrdach s pravidly — zacina objevovat
i umysine zapamatovani. Déti, které si v tomto obdobi nenavyknou obcas néco ,,umysiné

v, v by ’ .y , v Ny e 7 v 622
v§tépovat “, mivaji s tim ve Skole zpocatku jisté obtize.

2.5 Mladsi Skolni vék
., Rychly vyvoj reci podporuje také zminény rozvoj paméti, ktera se nyni muze opirat
o system slovnich vypovedi a neni uz tolik zavisla na okamzitych afektech, jez
V predskolni dobé ze vSeho nejvice urcuji vyber prijimanych informaci i zpiisob jejich
zpracovani. «23

Je nutné se starat o vychovu paméti u ditéte, jelikoz Skola pozaduje po zdkovi
dobrou pamét’. Na prvnim stupni u déti pfevazuje pamet’ mechanicka a ndzorna, proto je
nutné, aby ucitelé vSe détem nazorné ukazovali. Nazornd ukazka vede k lepSimu
pochopeni latky a k trvalejsimu zaparnatovéni.24 Mechanick4 pamét’ je v prvnich letech
dochazky do =zakladni Skoly vhodnda pro zapamatovani abecedy, nasobilky
a vyjmenovanych slov atp. Postupné se pamét’ stane trvalej§i a zamérn¢jsi, ale jeste
mechanickéa pamét pievysuje logickou.?

Mechanickou pamét’ nesmime podceniovat. AvSak logicka pamé&t ma vétsi vyznam,
protozZe ziskané informace prostfednictvim logické paméti, jsou trvalejs$i a maji mnohem
vetsi hodnotu pro zivot. Je dilezité, aby déti ucivo logicky pochopily, na predchéazejici

uc¢ivo navazaly a uvedly ho s nim do logického vztahu.?®

' Srov. CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 71 — 72
2 Tamtéz, s. 72

2 LANGMEIER, J; KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 123

2 Srov. KURIC, J. a kol. Ontogenetickd psychologie, s. 162

> Srov. CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 117

% Srov. KURIC, J. a kol. Ontogenetickd psychologie, . 163
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3 Druhy paméti

3.1 Neurofyziologie

D¢leni paméti z hlediska neurofyziologie jsem zvolila z toho duvodu, Ze tento védni
obor TtUzce souvisi s neurologii, kognitivni védou a hlavné s psychologii.
Neurofyziologickému dé€leni se budu vénovat velmi stru¢né, protoze moje prace se
zabyva ptredevsim psychologii.

., Z hlediska neurofyziologie muzeme rozlisovat pamet fylogenetickou, ontogenetickou

.. v oy 27
a anticipacni.

3.1.1 Fylogeneticka

Je to zékladni forma pamcéti. Pamét fylogeneticka je zkuSenost Zivoc¢isného druhu.

Obsahem jsou zdédéné, vrozené a pudové reakce. Vaze se na niZ8i nervovou ¢innost.

3.1.2 Ontogeneticka

Ontogeneticka pamét’ je zkuSenost jedince. Tuto pamét ziskdvame v individudlnim
zivoté. Je vazédna na vys$i nervovou cinnost na urovni prvosigndlni. Zivelnym

1 zamérnym ucenim se vytvaii jeji individualni rozsah.

3.1.3 Anticipaéni
Anticipaéni pamét’ je zkuSenost piredpokladand. Produkuje ji vysS§i nervova Cinnost na
urovni druhosignalni. Anticipac¢ni pamét’ je predpoklad pro cilevédomé udeni.?

, Aby informace mohla zakotvit v paméti, musi se nejdiive prevést dostredivymi
drahami od receptoru do korového analyzatoru. Mozkovad kiira se pritom aktivuje
K urcitému stupni pozornosti tzv. probouzecim systémem z retikuldrni formace. Zarover
se aktivuji motivacni a emocni oblasti v limbickéem systému. Zvlastni centra paméti
Vv mozku nebyla prokazana. Vytvoreni pametovych stop je zajisténo velkym poctem

paralelnich spojii (synapsi) mezi neurony. Pameét je tedy funkci celého mozku. 29

’ MACHOVA, J. Biologie clovéka pro ucitele, s. 146
% Srov. Tamtéz, s. 146
2 Tamtéz, s. 146
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3.2 Psychologie a fyziologie
., Psychologie a fyziologie zabyvajici se paméti dochazeji soustavnym rozborem jeji
cinnosti ke konstatovani tri odliSnych druhi: paméti senzorické, kratkodobé

a dlouhodobé. “*°

3.2.1 Senzoricka

Analyzatory — smyslové organy, které ndm zprostiedkuji piijem informaci o tom, co se
déje kolem nés. Analyzatory zachyti podnéty jen na kratkou dobu. Smyslové vjemy
zustavaji v senzorické paméti pouze od jedné Ctvrtiny vtefiny do dvou vtefin. Podle
toho, kterym druhem smyslového organu k ndm informace ptichazi, hovoiime o paméti
zrakové (ikonické, lexikalni), sluchové (napt. verbalni), chutové atp.

Senzorickd pamét’ ma specifické zvlastnosti. Pokud néco délame védomé, je
senzorickd pamét’ ovlivnéna pozornosti. Pozornost nam pomaha v tom, ze urcuje, na co
se mame soustiedit a pisobi tedy vybeérove. Téz se do senzorické paméti dostavaji ty
podnéty, které maji prvofadou dulezitost pro nase preziti €i jsou pro nas pomerné nové
a neznamé.*!

Vse co momentélné vidime, slySime, citime, jime a ¢eho se dotykédme, je obsazeno
v senzorické paméti. Pokud se informace stanou bezdécnym predmétem nebo zamérem
pozornosti vstupuji ze senzorické paméti do kratkodobé. Tento pfesun neprobiha
védomé. Kdyz pochopime vyznam verbalnich podnétli, stanou se obsahem kratkodobé

paméti.32

3.2.2 Kratkodoba
Kratkodoba pamét’ slouZzi nejen k podrzeni informaci, ale také i k jejich zpracovavani.
Zabyva se védomymi psychickymi ¢innostmi a je dilezita pro nase védomi a jeho
obsah. Mimo jiné v kratkodobé paméti probihaji d¢je, které ptichazeji ze senzorické
paméti do dlouhodobé paméti.®

Informace, které podrzime v kratkodobé paméti, odpovidaji nejriznéjSim
smyslovym modalitam. Patii sem melodie popularni pisnicky, tvar o¢i néjakého ¢lovek,

vun¢ parfému ¢i chut ovoce. Jsou to tedy informace zrakové, sluchové, Cichové,

*PREISS, M.; KRIVOHLAVY, J. Trénovini paméti a poznavacich procesit, S. 23

%! Srov. Tamtéz, s. 23

%2 Srov. PLHAKOVA, A. Uéebnice obecné psychologie, s. 198

% Srov. PREISS, M. KRIVOHLAVY, J. Trénovdni paméti a poznavacich procesit, S. 27
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chutové, pohybové, dotekové atd. Kratkodoba pamét’ ndm také uklada citové zazitky.
Pokud si pfejeme zachovat néktery psychicky obsah v kratkodobé paméti del§i domu,
snazime se ho transformovat do verbalni podoby. Slova si totiz miZzeme opakovat
snadn&ji nez viini, pohyb ¢i piijemné pocity. Nékolik pokusii poukazuje na to, Ze
udrzeni informaci v kratkodobé paméti je piiblizné patnéct az tficet sekund. VétSinou
viak o informace pfijdeme b&hem nékolika sekund.®

, V bezné terminologii paméti se setkavame s vyrazem ,,pracovni pamet*. Timto
terminem se rozumi ,,mentalni prostor* kratkodobé paméti, v néemz probihaji pamétove
aktivity. Jestli se lide v nécem opravdu diilezitéem od sebe [isi z hlediska pameéti, potom
je to prave rozsah pracovni paméti. Pracovni pamét se testuje (diagnostikuje a méri)

tam, kde se zjistuji rozdily mezi lidmi v pamétové aktivite. 35

3.2.3 Dlouhodoba
Podle modelu Atkinsona a Shiffrina slouzi dlouhodobd pamét k uchovéani velkého
mnozstvi informaci. Podle n¢kterych teoretiki je jeji kapacita téméf neomezena. Hovori
se o milionech ¢i dokonce miliardach informac¢nich jednotek.36

,,Dlouhodoba pameét’ je funkci celého mozku. Je zastoupena ve vSech oblastech
mozku — neni lokalizovana do jedné jediné casti mozku. Jde o nesmirné sloZity
mechanismus. Neurologové se domnivaji, Ze neexistuje jedna jedina forma paméti, ale
Jjde o nékolik vice méné propojenych systémii zachovavani informaci v mozku. 3

Proces konsolidace pamétnich stop vétSinou trva piiblizné 30 minut. Tento d¢j
muze byt narusen intenzivni emoci, kterou vyvolaji stresujici udalosti. Silny emocni
zazitek, ktery se odehraje v ptlhodinovém intervalu, miize pfispét k nepiesnému ¢i
k Zddnému zapamatovani. Krom¢ informaci zprostfedkovanych naSimi smysly si
ukldddme do dlouhodobé paméti také nase myslenky, city, pfedstavy ¢i sny. Ukladani
informaci do dlouhodobé paméti miize byt zdmeérné nebo bezdétné. Presun informaci
Z kratkodobé do dlouhodobé paméti se déje predevSim na zéklad¢ tzv. sémantického
kodovani. Znamena to, ze si zapamatujeme celkovy vyznam slov, vét nebo delsiho

psaného ¢i mluveného textu.

3 Srov. PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie, s. 198 - 199

% Tamtéz, s. 29

% Srov. Tamtéz, s. 203

3" PREISS, M.; KRIVOHLAVY, J. Trénovini paméti a pozndvacich procesi, S. 32
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Podle novéjsich vyzkumt uchovavame nékteré informace v dlouhodobé paméti
velice dlouhou dobu, mozna po cely zivot, pravdépodobné vsak nikoliv v nezménéné
podobé. Noveé zapamatované udaje nejspiS dlouhodobd pamét spontanné spojuje se
starSimi informacemi a véleniuje je do SirSich celkl, coz miuze vést k jejich vétsim ¢i

menSim Upravam.

3.2.3.1 Explicitni (deklarativni)

Explicitni a implicitni pamét je subsystém dlouhodobé paméti. V explicitni paméti
mame vzpominky na faktické znalosti o svété a rizné zivotni udélosti. Najdeme v ni
napiiklad odpovédi na tyto typy otazek: Jak se némecky fekne pes? Jaka byla moje
oslava patnactych narozenin? Kdo byl prvnim prezidentem Ceské republiky? Kanadsky
psycholog E. Tulving rozliSuje v explicitni paméti dva subsystémy — epizodicka
a sémantickd pamat’. *®

., Epizodicka pamet slouzi podle Tulvinga k uchovani a vybaveni si udalosti nebo
prihod, které jsou prostorové umisteény, casove datovany a subjektivné prozZivany.
Soucasti epizodické pameti je dale tzv. autobiograficka pamét, v niz uchovavame
vzpominky na riizné osobni zazitky, jez se odehraly v riiznych udobich naseho Zivota.
Tento pamétni systém vyuzZivame, chceme-li si vybavit svij prvni den ve Skole nebo

39

okolnosti narozeni mladsiho sourozence.” Epizodickd pamét zajiStuje, ze si
pamatujeme, na co jsme ve vcera divali v televizi nebo co jsme méli k vecefi.
Vzpominky ztéto paméti si vybavuje v podobé smiSenych forem mentalnich
reprezentaci — obsahuji vizudlni a sluchové piedstavy, nékdy 1 ving, chuté a citové
prozitky. Nejdéle si pamatujeme vzpominky na osobni zaZitky, které mély vyrazny
emociondlni doprovod. Po cely zivot si uchovame v sémantické paméti vyznamné
zivotni udélosti (prvni den ve Skole, maturita, svatba, atd.), dale také zazitky intimni
povahy (prvni polibek & prvni sexudlni zkugenost).*°

,,Podle Tulvinga slouzi sémanticka pamét’ k uchovani a vyuzivani znalosti o slovech
a pojmech, jejich vlastnostech a vzajemnych vztazich. Tento pamétni system obsahuje

. 1

nase fakticke znalosti o sveteé. "~ Sémanticka pamét’ se od epizodické paméti odlisuje.

Udaje, které jsou v epizodické paméti, si pamatujeme bez vztahu k ¢asu a mistu jejich

** Srov. PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie, s. 204 — 205
* Tamtéz, s. 205

0 Srov. Tamtéz, s. 205 - 206

* Tamtéz, s. 207
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ziskani. Sémanticka pamét’ obsahuje konkrétni i abstraktni pojmy a rozmanité faktické
informace, které vyjadifime pomoci jazyka. Zapamatovani informaci do sémantické
pam¢éti se opira piedev§im o verbalni kodovani, i kdyZ u né€kterych dat si umime vybavit

i obrazné znazornéni.*

3.2.3.2 Implicitni (proceduralni)

Nejdiive psychologové predpokladali, ze implicitni pamét uchovava piedevsim
automatizované senzomotorické dovednosti — b&h, plavani, poté percepéné-motorické
dovednosti — hra na hudebni nastroj, psani na klavesnici, dale uchovava také gramaticka
pravidla ¢i matematické operace. V dnesni dobé se predpoklada, ze proceduralni pamét
je jenom jednou €asti implicitni paméti. Procedurdlni pamét’ je zajimava v tom, ze do ni
casto ukladame véci, které jsme méli piivodné ulozené v explicitni paméti. V implicitni
paméti nam také probihd jednoduché klasické podminovani a dal$im subsystémem je
neasociativni uceni ¢ili aktivace reflexnich drah.

Procesy probihajici u zdravych lidi se vzdjemné v explicitni a implicitni paméti
dopliuji a vzajemné se podili na uceni i vybavovani z paméti. Mnoho situaci si
vyzaduje, abychom vyuzivali informace z n¢kolika pamétnich subsystému, napf. pfi

pribéhu néjaké pisemného testu.®?

3.2.4 Pamét podle prevladajici ¢innosti

3.2.4.1 Pohybova

Pohybova pamét slouzi k tomu, abychom si zapamatovali a vybavili rtizn¢ druhy
pohybil a jejich systémi. Je nezbytné€ nutna pro ziskani riznych praktickych pracovnich

a sportovnich vykont, je jejich zdkladem.

3.2.4.2 Emocionalni

Emociondlni pamét se ukazuje v zapamatovani a vybavovani citd. Podle emoci

w7

zivota. DuSevni zivot miize tato pamét’ zatézovat. Stane se tak, ze kdyz se cit, ktery

prozivame, dlouho udrzuje vnitru a cely duSeni zivot se toC¢i jen kolem tohoto

2 Srov. PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie, s. 207
“ Srov. Tamtéz, s. 214
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pfedmétu. Citovy zazitek, ktery jsme zapomnéli, se nam mulze povést vyvolat

vzpominkou, setkanim se s urcitou osobou ¢i dopisem.

3.2.4.3 Nazorna
Tato pamét’ se tyka obrazl z pfirody a zivota, predstav, chuti, vini a zvuki. Je tedy fe¢
o paméti zrakove, sluchové, Cichové a chutové. Tato ndzornd pamét’ je velmi dulezita
v mnoha povolanich. Také miize castecné nahradit chybéjici smysly u slepych

a hluchych lidi.

3.2.4.4 Slovné logicka

Slovné logickd pamét obsahuje mySlenky, které méame v mysli, ale také které
vyjadifujeme slovy. Pokud se uc¢ime napt. slabiky, které nemaji smysl — jedna se
o pamét’ mechanickou. Kdyz se u¢ime vécem, které maji smysl — mluvime o logické

xp: 44
pameti.

3.3 Typické druhy paméti u déti
Uvedené druhy paméti v predeslé ¢asti kapitoly jsou samoziejme také typické i pro déti,
ovSem mechanickd a logickd pamét je pro déti specificka, proto ji zde uvadim

V samostatné kapitole.

3.3.1 Mechanicka pamét’
V prvnich letech Skolni dochazky je pro déti typickd mechanickd pamét. Je velice

dilezitym ptfedstupném vyssich forem vSt€povani. Pro uceni v pozd¢jSim veku je vSak
mechanickd pamét’ nedostacujici. Pomoci mechanické paméti si déti vStipi abecedu,
nasobilku atp. S pfibyvajicim vékem se osvojovani uceni mechanickou paméti stdva

stale mén& vyuzitelné v praxi.*

3.3.2 Logicka pamét
Mala slovni zasoba ze zacatku brani détem v rozvoji logické paméti. Dale maji déti

mensi schopnost uvadét novou latku do souvislosti s diive nau¢enym, coz jim také brani

* Srov. MAREK, A. M. OP Psychologie s. 205
5 Srov. CACKA, O. Psychologie ditéte, S. 62
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Vv rozvoji logické paméti. Rychlost vStépovani a trvalost zapamatovani se v détstvi az
zdvojnasobuje diky naristajicimu podilu umyslnosti a logiky.*®

, Bezdécnou a mechanickou fixaci vytvorend zasoba informaci, je vychozi
zdkladnou a nezbytnym predpokladem k jejich ndslednému zamérnému a logickému
poradani. I ve vyssim veku je pak tzv. ,, Spatna pamet™ zpravidla jen diisledkem nizkeé
organizace mnémickych procesii v pritbéhu vstépovani. Podminkou spolehlivé fixace je
totiz vzdy predevsim pochopeni smyslu osvojovanych informaci a jejich ndsledné
zaclenéni do jiz vytvoreného, pokud mozno také jiz logicky usporadaného, poznatkového

4 (4'47
zakladu.

3.4 Typy paméti

., Nékteri autori kromé druhit paméti rozliswji i typy paméti, a to v souvislosti
S individualnimi zvlastnostmi lidi. Nékteri lidé si lépe osvojuji obrazny materiadl, jini
slovni material a treti skupina tvori stred mezi obéma typy. Rozlisuje se také pamét na

N e i y 48
vizualni, auditivni, muzikalni a pamét pro rytmus. *

* Srov. CACKA, O. Psychologie ditéte, s. 62
4 Tamtéz, s. 62
8 Srov. MAREK, A. M. OP Psychologie s. 205
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4 Hra jako faktor k zlepSovani paméti

4.1 Hra
, Hru chapeme jako specifickou cinnost cloveka (ditéte i dospélého, jednotlivce
i skupiny), ktera jej provazi v kazdém véku. Hra ma hluboky vyznam, je uzce spjata
S vyvojem 0sobnosti, umoziiuje nam poznat okolni svét i sebe sama, hluboce ji
prozivame. <49

Lidé¢ si hraji od nepaméti. Hra tvoii obraz spole¢nosti, kultury a nadroda. Ve hie se
odrazi vychovné koncepce a pozadavky spolecnosti, Skoly i vychovatele. Hra je
ovlivnéna tim, Ze se neustale hleda ptesné definovani, co je hra. Hra ma rizné podoby
a je ovlivnéna autorem, prostfedim a hlavné obsahem a zamé&fenim.>

Veédci jiz mnoho let zkoumaji, pro€ si déti hraji. Spoustu ¢asu sledovali déti, zvifeci
mlad’ata i dospélé pii hrani. Védci hry porovnavali zriznych dob, zkoumali
archeologické vykopavky, odpovéd hledali na obrazech a ve starych letopisech.
Zajimali se o to, co je vSem hram spolecné a v ¢em se sob¢ vzajemné podobaji. Détské
hry mizZeme najit v literatufe i ve vytvarnych dilech minulosti. Na nejstarsich objevech
vidime, jak si déti hraji, jak skacou, béhaji a tan¢i. Tyto ¢innosti se podobaji 1 Cinnostem
dnes$nich déti.

Hra je projev zdravého vyvoje ditéte. Dité je pfi hie netnavné, vydrZi si hrat celé
hodiny, at’" uz o samoté v koutku ¢i sjinymi détmi na hfiSti. Pfi hfe se déti uci
komunikovat s vrstevniky i dosp€lymi a navazuji s nimi vztahy. Dale hra déti uci ke
spolupraci a soutézeni, predstavuje realné situace ze zivota, pomahd ditéti rozliSovat
vlastni city, uvoliiovat a vyrovnavat napéti a pretizeni.”!

V ¢em je hra dilezita pro déti?

., V celé oblasti vychovy mimo vyucovani ma vyznamné postaveni hra jako vychovny
prostiredek. S prihlédnutim k vékovym zvilastnostem patii k nejoblibenéjsim cinnostem ve
volném case. Vhodné kompenzuje vyucovani a piisobi jako relaxace. Je vyznamnym
prostiredkem nenasilného ovliviiovani, a tedy vychovného vedeni, a pritom i vhodnou
52

prilezitosti k poznavani deti. Hra mé nezastupitelné misto v odpocinkovych

a rekreacnich ¢innostech.

* SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, s. 9

%0 Srov. Tamtéz, s. 9

* Srov. DOSTAL, A. M.; OPRAVILOVA, E. Uvod do predskolni pedagogiky, s. 125 — 126
2 PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER, B. a kol. Pedagogika volného casu, s. 93
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Hra ovliviiuje biologicky, psychicky i socialni rozvoj jedince. Rozviji vSechny
slozky osobnosti. Umoziiuje nenasilné ziskavani zkuSenosti, dovednosti a podporuje
pohybovou aktivitu a rozvoj schopnosti.

Nabizi odreagovani od napéti a negativnich emoci, dale je doplnuji kladné city,
dodavaji vzruseni a radost.

Hra je pro déti dilezita, jelikoz se vétSinou kond ve dvojicich ¢i ve skupiné, a proto
ma velky vyznam pfi socializaci. Pfi hie se déti u¢i pracovat podle pravidel hry,

osvojuji si pravidla socidlniho souziti a uc¢i se zapojit do skupin.53

4.1.1 Vyvojové etapy her

,Hra ma ve vyvoji ditéte své vyznamné misto, podnécuje jej, prochazi vyvojovymi
etapami. V kazdé etapé se hra vyznacuje specifickymi rysy. Odlisit miizeme hru kojencii,
batolat, déti predskolniho veku, Skolniho veku, adolescentii i dospélych. Zaroven
nalezneme odlisnosti ve hrie jednotlivych stejné starych deti. Kazdé dité je jedinecné,

C e er . v . . «54
tuto jedinecnost hrou rozviji i ve hire projevuje.

4.1.1.1 Hra ditéte raného véku

Hra se projevuje jiz brzy po narozeni. Dité ptfi hie ziskdva informace o svém okoli
a pfedevsim v prvnim roce se snazi pomoci rodicti poznat okolni svét.

Prvni hry jsou socidlni, které se objevuji mezi 2. — 3. mésicem Zivota. Pro dit¢ je
dalezity prozitek z pfitomnosti druhého, dale se jednd o divani z o¢i do oc¢i, hru
S usmevy.

Z divodu rozvoje motoriky, maji ve vyvoji dalezity vyznam pohybové hry. Jako
prvni pohybova hra miize byt pohyb rucickama, nozickama, pozdéji hry na bfichu,
vsed€. Pfi chlizi se stavd oblibend skluzavka, houpaCka ¢i hra s micem. Dale
s motorikou souvisi manipulaéni hry. Koncem 3. mésice jiz dit€ udrzi hracku v ruce,
zane ji tedy zkoumat. K sekventni hte, kterd se charakterizuje shazovanim
a upousténim predmétl, dochdzi ptiblizné v 10. mésici zivota. V prvnim roce zivota
pfichazi hra na podavani pfedméth. Poté hra na kutéleni a hazeni predméti. Od dvou let
pfichazi hra konstruktivni. Pfi ni déti vyhotovi uz konkrétni vytvor, naptf. hra se
stavebnici, hra s vodou a blatem, navlékani koralkt, ¢i manipulace s plastelinou, apod.

Dalsi typ her, ktery se rozviji u déti v raném détstvi, je hra napodobiva, déti se uci

pomoci napodobovani rodi¢ii. Jako prvni napodobiva hra se objevuji slovni hry spojené

> Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER, B. a kol. Pedagogika volného ¢asu, s. 93 — 94
* SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, s. 43
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S pohybem, které se objevuji piiblizné od 9. mésice, souvisi s rozvojem feci (napf.
varila mysicka kasicku, berany duc, apod.). Postupné ve hie dochdzi k napodobovani
dennich ¢innosti rodi¢u. Déti napodobuji praci v diln€, vareni, ¢isténi zubti aj. V druhém
roce se objevuje hra namétova, neboli hra na néco, napt. na maminku, na psa apod.

Od narozeni do tretitho roku zivota se rozviji senzomotorika. Objevuje se hra
cvieni. Smyslem této hry je opakovani ¢innosti, které jiz umi z diivéjska. Od druhého

roku Zivota, za¢ind obdobi herniho ptedstirani (napi. krabice je auto, aj.)55

4.1.1.2 Hra ditéte predSkolniho véku

,, Obdobi predskolniho véku byva nazyvano veékem hry. Hra v tomto obdobi ziskava dalsi
specifické rysy. Pro obdobi predskolniho veku je typicka hra symbolicka, coz znamena,
Ze cinnost, ktera naleZi jednomu predmeétu, je prenesena na predmét ndhradni,
zastupujici. Tyto predméty pak predstavuji urcité konkrétni symboly. “*® Se symbolickou
hrou dale souvisi hrové predstirani. V ném se ukazuji specifika mysleni déti tohoto véku
(pfedstavy, fantazie, magicnost aj.)

Dalsi dillezitou ¢asti ve vyvoji her jsou hry namétové. Déti uplatnuji pfi hrani
naméty z bézného Zivota okoli (hra na rodinu, hra na obchod, hra na skolu aj.) Pro déti
je dulezita dramatickd hra. Déti si v takovéto hfe mohou odzkouset véci, které jim
Vv bézném Zivoté nejsou dovoleny. Setkaji se tedy s ,,dobrym* i ,,zlym*.

U déti se stavaji oblibené slovni hry, napft. fikadla, jazykolamy, rymovacky aj.

Diky zptestiovani motorickych schopnosti se rozviji hry konstruktivni. Dité
modeluje, stfiha, lepi, trha papir, stavi hrady z pisku, ze stavebnic. Je stale obratnéjsi.

S pribyvajicim vékem dité potfebuje vic prostoru ke hife. Stavaji se oblibené
pohybové hry a hracky, které jezdi. Patii sem vlacky, voziky, tfikolka, kolo, koleCkové
brusle, plavani, lyze, béh.

Dale dochazi k dalSimu rozvoji socidlnich her. Déti si za¢nou rady hrat s jinymi
détmi a tvofi spolecné hry. Hra sdruzujici je typicka tim, ze déti spolu komunikuji, ale
spolupracuji jen ¢astecné. Od hry sdruzujici prechézi ke hie kooperativni. Pti této hie jiz
déti spolupracuji, de€li si socidlni role, stanovuji si pravidla, ktera dodrzuji, toleruji se
a tesi spolu situace, které pii hie nastavaji. Kooperativni hra je povazovana za jednu

z vrcholovych détskych her.

> Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, s. 43 — 46
* Tamtéz, s. 46
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Kolem péti let ptichazi ve hie touha soutézit a soupeftit. Zde je dulezitd podpora ze

stran uciteld, vychovateld ¢i vedoucich, aby se déti ucily vice spolupraci nez soupeteni.

4,1.1.3 Hra ditéte mladSiho Skolniho véku
Podle Piageta zacatek obdobi mladsiho Skolniho véku spadé do obdobi hry symbolické.
Hru symbolickou jsem jiz vysvétlila v predSkolnim obdobi. Hra se postupné stava
konstruktivni, jelikoz dit€¢ ziskava zkuSenosti v socidlnim a fyzikdlnim prostiedi,
dochazi u néj k pfesné reprezentaci skutecnosti. Dité jiz nemd potifebu se uchylovat
k fantaziim, zkreslovanim reality, protoZe je socialné adaptovan&jsi. >’

., Priblizné od osmi let véku zduraznuje Piaget vyznam her s pravidly a her
konstruktivnich. Vyznam her s pravidly vzristd postupné s vyvojem ditéte ve spolecnosti,
pravidliim se déti uci od druhych. Hry konstruktivni se vyvijeji ze symbolické hry. Maji
V sobé hodné z herni symboliky a sméruji k opravdovym konstrukcim, k reseni problémii
ak tvorpe. “*®

Hry jiz zacinaji byt peclivé promysSlené, naplanované a propracované do
podrobnosti. Oblibenymi konstruktivnimi hrami u déti jsou hry se stavebnicemi,
modelovani, vysSivani, kutilstvi. Dale se stavaji oblibené hry s pravidly, kam fadime
rizné stolni hry, napt. Clovéce, nezlob se; Sachy; karty; domino. Oblibené 1 nadale
zlstavaji hry pohybové, dramatické a ptidavaji se hry kolektivni.

V mlad$im Skolnim veéku dochazi k upeviiovani prvnich z4jmi a budovani

dlouhodobych zajmi.>®

4.1.2 Typy her

Hry mtzeme clenit Z n¢kolika hledisek. Je dobré, abychom si pti ¢innosti déti vSimali,
jaké hry prevladaji. Dale pozname, jaké hry jsou pro dité oblibené, miizeme vyuZit her
pro jejich rozvoj a zda déti vyhledavaji spi§ skupinové hry ¢i individudlni. Nekteré hry
1ze zatadit do vice kategorii. Uvedené rozdéleni her je pfedevsim typické pro predskolni

vek.

5 Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, s. 47 — 50
%8 Tamtéz, s. 50
* Srov. Tamtéz, 50 — 51
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4.1.2.1 Hledisko miry vedeni

Hry spontanni — vychazeji z potieb a zajmua déti, déti si samy urcuji,
jak a s kym si budou hrat

Hry navozené — Cinnost, kterou ucitelka ditéti nabidne a motivuje ho
k ni

Hry vedené — hry, do kterych ucitelka zasahuje, mizou to byt i hry

spontanni

4.1.2.2 Hledisko organizace

Hry tvotivé — dité si zvoli samo namét 1 pribéh hry ¢ili se jedné o hru
spontanni, buduji vztah k materidlnimu svétu

Hry s pravidly — navazuji na tvofivé hry, zahrnuji pisobeni déti
s ostatnimi hrac¢i. Déti dodrzuji pravidla a postupy, podiizuji se
cilevédomému jednéni. Zatazeny jsou tu hry pohybové a hry

didaktické — intelektualni.

4.1.2.3 Hledisko druhu aktivity

Hry napodobovaci — déti tvofi piibéhy zokoli, ze Zivota,
z televiznich a kniznich pfibéhi. Jsou to hry na obchod, na rodinu, na
vily aj.

Hry dramatizujici — slouzi k provétovani témat z riiznych stran, déti
pomoci téchto her fesi rlizné situace, prozivaji pfibéhy a vytvaii si
vlastni ndzory, napt. hadka s kamarady, odcizeni hracky

Hry fiktivni — slouzi k rozvoji fantazie a tvofivosti, ukazuje se
pomoci jich détska originalita

Hry konstruktivni — déti pomoci jich vytvoii konkrétni vytvor.
Zatazujeme sem hry s kostkami, legem, dale lepeni, stfihani, kresleni
aj.

Hry pohybové — slouzi k osvojeni, procviceni a upevnéni télesnych
dovednosti déti. Patii sem sportovni hry, tanecni hry 1 béZné honicky,
prolézacky

Hry socidlni — déti chtéji mit partnera, ktery si s nimi bude hrat.

Socialni hry slouzi k ziskani takového partnera
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4.1.2.4 Hledisko pric¢iny hry

Hry aleatorické — dit¢ nemutze ovlivnit ani prabéh ani vysledek hry,
napt. Clovéée nezlob se. Dité zaZije pocit vitézstvi i prohry, aniZ by
se srovnavaly jeho schopnosti s jinymi détmi

Hry agonélni — dé€ti touzi zvitézit v ur¢ité soutézi vlastnimi silami,
muZzeme sem zatadit sportovni i védomostni hry

Hry mimikrické — jednd se o typ her, kdy se déti proméni, to
znamena, ze na sebe berou cizi podobu

Hry vertigonalni — tyto hry napliuji potfebu opustit kolobéh
kazdodenniho Zivota

4.1.2.5 Hledisko motivace

Hry vnitfné motivované — jedna se o hry spontanni. Dité si samo
zvoli s kym, s ¢im a kde si bude hrat, vybere si zamér a zptsob hry
a jak dlouho ji bude hrat.

Herni ¢innosti zvnéjsku motivované — jednd se o hry podnécované,
navozené, vedené a fizené. Hry nevychazeji pfimo ze z4jmu a potieb
déti, ale slouzi jako prostfedek k dosazeni jiného cile. Lze sem fadit
1 didaktické hry.

4.1.2.6 Hledisko véku a vyvoje osobnosti

Z hlediska veku lze rozliSovat hry kojenct, batolat, predskolaku, atd.

Hry instinktivni — jednd se o hry nepodminéné reflexni. Patfi sem hry
experimentacni (kousani), lokomo¢ni (skékani), lovecké (honicky),
agresivni a obranné (schovavani), sexudlni (upejpani), sbératelské
(sbirani riiznych predméti).

Hry senzomotorické — fadime sem hry dotykové a haptivni (lechtani),
motorické (Splhani), sluchové (bubnovani), zrakové (prohlizeni
obrazk).

Hry intelektudlni — hry funkéni, ndmétové, napodobivé, fantastické,
konstruktivni, hlavolamové a skladaci.

Hry kolektivni — hry sout&zivé, pospolité, rodinné.
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4.1.2.7 Hledisko rozvijené oblasti osobnosti

= Rozvoj fyzické oblasti — jsou to hry, které rozviji hrubou a jemnou
motoriku, grafomotoriku, smyslové vnimani.

* Rozvoj psychické oblasti — mizeme sem zatadit jazykové a fecové
hry, dale sluchové, dramatizac¢ni. Také sem patii hry podporujici
tvofivost, predstavivost a fantazii, pamétové hry, hry na rozvoj
mysleni.

» Rozvoj socialni oblasti — zafazujeme sem hry socialni a interaktivni,

, . T . 1 60
spolecenské hry, slovesné, literarni, vytvarné a hudebni hry.

4.1.2.8 Hledisko rozvijeného typu (sloZKky) inteligence

., Gardner pojmenoval osm typii inteligence. Z tohoto vymezeni
vychazi Hanu$ a Chytilova a uvadeji clenéni her podle vychovnych
cilit na hry rozvijejici jazykovou, hudebni, matematicko-logickou,
prostorovou, pohybovou, intrapersondlni a interpersonadlni

inteligenci a vztah k prirode.

4.1.2.9 Hledisko poctu hraci
»  Hry je mozné clenit podle poctu zucastnénych hracu. Rozlisit poté

o\ . .. r7 ’ ’ . ’ . ; b1
miizeme hry individuadlni, parové, skupinové a kolektivni.

4.1.2.10 Hledisko pohlavi

= Déti predevsim v pfedskolnim véku vyhledavaji hry s détmi stejného
pohlavi, nékdy si dokonce ani s opacnym pohlavim nechtéji hrat. Hry
délime v praxi na div¢i a chlapecké, 1 kvili tomu, Ze je jejich napli
ovlivnéna pohlavim.

» Divéi hry — zafadime sem hry napt. na kuchaiku, na maminku, hry
S panenkami, plySovymi hrackami.

* Chlapecké hry — vétSinou jsou to hry pohybové a konstruktivni se

stavebnicemi a dopravnimi prostiedky.

% Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, s. 51 — 59
! Tamtéz, s. 59 — 60
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4.1.2.11 Hledisko prostiedi

=  Venkovni hry — miizeme je realizovat na zahrad¢, pfi vychazce, na
vyleté. Zatadime sem piedevsim pohybové, manipulacni a smyslové
hry. Venkovni prostfedi se da nejlépe vyuzit pro spontanni hru.

» Vnitini hry — tyto hry realizujeme ve vnitinich prostorach,

napft. t€locvicna, klubovna, hudebni ¢i divadelni sal.

4.1.2.12 Hledisko vyuzit hracek a pomicek

= Hry s hrackami ¢i pomiickami — stavebnice, micové hry, kresleni, hra
na obchod.
» Hry bez uziti hra¢ek a pomticek — jazykové hry, tane¢ni a pohybové

hry

4.1.2.13 Hledisko ¢asu
» Kratkodobé — kazdodenni hry
»  Stfednédobé
* Dlouhodobé — hry, které na sebe navazuji v delSim case
nebo
* Celotaborové
* Denni

»  No¢ni®

4.1.3 Dalsi rozdéleni her
Uvedu zde jesté rozdé€leni typd her podle knihy Psychologie ve skolni praxi. Autor zde

uvadi rozdéleni her z dila Biihlerové (1935) a to na hry funkeni, fiktivni, receptivni

a konstruktivni.

e Funkéni hra — objevuje se nejdiive. Patii sem primitivni ¢innosti ¢i dovednosti jako
je kopani ¢i tleskani.

e Fiktivni hra — u ditéte se objevuje kolem druhého roku Zivota. Typické je predstirani
a fantazie. Dé&ti urcuji predméetim a sobé€ urcité role.

e Receptivni hra — nastupuje téméi soucasné s fiktivni hrou. Dité poslouché ptibéh ¢i

sleduje udalosti na obrazku.

%2 Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, s. 60 — 62
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Konstruktivni hra — objevuje se téZ kolem druhého roku Zivota. Radime sem
kresleni, hrani s kostkami a piskem ¢i s jinymi piirodnimi materialy.

Hra s pravidly — tuto hru Ize k pfedchozim ¢tyfem téz zafadit. Obsahem této hry
jsou pevné stanovené herni postupy. Vyvoj tohoto typu hry se ukoncuje ve véku

matefské skoly.®®

Alternativni vyvojové tfidéni (Rubin, Fein, Vanderberg 1983; Bee, 1989) piedpoklada,

ze déti postupuji témito stadii:

Senzomotoricka hra — zacleftuje prvnich 12 mésich Zivota. VyuzZiva vSech
dostupnych smyslové-pohybovych strategii. Dité¢ pfi senzomotorické hie zkouma
pfedméty a manipuluje s nimi (napf. strkd predméty do ust, hazi s nimi...).

Prvni ptedstirava hra — objevuje se zacatkem druhého roku. Dité uz zacina pouzivat
predméty k uréenym uceltim, ale ne v plné kapacité (napt. hiebinky pro panenky
pouziva pro svoji pottebu).

Reorientace k objektim — dité se nezaméfuje uz jen na sebe, ale také na hry a druhé
lidi. Objevuje se mezi 15. a 21. mésici véku (napi. 1zi€kou pro panenky krmi
panenku, hfebinkem pro panenku ceSe maminku).®*

., Nahrazkova predstirava hra — pri niz dvouleté a trileté dité jiz uziva predmeéty
k predstavovani néceho jiného, nez jich samych (napr. drevéna kostka je auto, ldhev
Z umeélé hmoty je lod).

Sociodramaticka hra — se obvykle objevuje ve véku péti let; umoziuje détem
vstupovat do roli a predstirat, zZe jsou nékdo jiny (napr. zdravotni sestra nebo lékar,
matka nebo otec).

Uvedomeni roli — vyznacuje dalsi pokrok, vede déti priblizné od Sesti let k ukladani
roli druhym a k vedomému planovani hrovych cinnosti.

Hra s pravidly — objevuje se od sedmi az osmi let vyse; déti postupné nahrazuji

predstiravé hry hrami se stanovenymi pravidly. 65

%3 Srov. FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi, S. 52
% Srov. FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi, S. 52
65 Tamtéz, s. 53
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4.1.4 Druhy her

Hra je ¢innost velice rozmanita a mnohotvarnd, proto jeji utfidéni neni jednoduché a ma

spiSe pracovni charakter. Toto utfidéni vychéazi z publikaci autorek Bartiskové

a Opravilové.

o

(@]

Funkéni hry — slouzi k procviceni orgénii vlastniho téla

Manipulaéni hry — déti pracujici s riznymi predméty, napf. trhani, mackani
Napodobivé hry — déti napodobuji, co vidéli u jinych

Ulohové hry — dité neptedvadi pouze jednotlivé ¢innost, ale uz cely soubor
¢innosti

Konstruktivni hry — slouzi k vytvareni novych véci z néjakého materidlu,
napf. stavéni, vystiihovani, skladani

Pohybové a hudebné¢ — pohybové hry — provadéni slozitych pohybt,
napf. plazeni, lezeni, chlize

Receptivni hry — uréité podnéty vyvolavaji v ditéti rizné predstavy,
napf. naslouchani, pozorovani

Skupinové hry s pravidly — obsahuji jasné stanovena pravidla. Jsou fizené
a maji vést dité ke kazni a sebekontrole

Didaktické hry — jejich zamér je rozvijet poznavaci schopnosti, védomosti

a dusevni schopnosti. Jedna se o fizené uceni hrou.®

% Srov. Metodicky portal RVP, Didakticka hra a jeji vyznam ve vyuovani, [online]
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5 Trénovani paméti pomoci hry

5.1 Vyuziti hry ve vyucovani
Ptirozenou Cinnosti v jadru ditéte je jak uceni tak 1 hra. Nové zkuSenosti, kterym se déti
uci, se odehravaji kazdy den, kazdou hodinu. Vybér hracek, pred¢itani z knizek, fizené
i spontanni hry, cil vychazky tvoii pfirozeny sled piileZitosti ditéte k uceni.®’

Dnes je hra povazovana za specifickou formu uceni a je dulezitym prostiedkem
k sebeutvafeni. Hra je Cinnost, ve které se seberealizujeme a je vnitiné motivovana
a slouzi k formovani osobnosti.®

Ucitelé¢ v matei'ské skole a na prvnim stupni se zaméiuji hlavné na uvedené Ctyfi
typy her — funk¢ni, fiktivni, receptivni a konstruktivni. U¢itelé druhého stupné se zaméfi
na paty typ her — hry s pravidly.

Hra jako hlavni slozka napln¢€ vyucovani je v jeslich a mateiské Skole. Nejedna se
o hry, kdy si déti smé&ji celé dopoledne a odpoledne délat co chtéji. Pedagog détem
nechdva ¢as na hry spontdnni, ale také se vénuje hrdm vedenym. Vyucovani hrou
starSich déti se neliSi od her mladSich déti cilem, ale metodou Vyuéovélni.69

,, Dité je schopné se samo ucit prostiednictvim hry, nebot hra vychazi z jeho zajmii
a potreb, z touhy vyrust a byt stejné uspesny jako dospéli, které vidi kolem sebe. Tato
touha je silnou motivaci kuceni, spojuje S€ S hnaci silou hrat si, prozkoumdvat
a rozvijet viastni schopnosti (Gray, 2012). Détstvi neznamend dospélost, nybrz znamena
hru a Zadné dité se nikdy nemiize hry nasytit. Teprve az si vyhraje dosyta, miize se pustit
do prdce a je take schopno celit nesnazim. (Neill, 2013) «70

Odmala déti rddy pomdhaji dospélym pii pracovnich cinnostech, pfitom to
nepovazuji za préci, ale za hru, protoZe je do toho nikdo nenuti. Skutecnd prace tak
splyvé se hrou. Touha objevovat nekon¢i v raném détstvi, ale pokracuje po cely zivot.
Tento typ touhy je zakladem védy. Pouze moderni ¢lovék udélal z u€eni praci, kterou
délat nechceme, ale musime. V tomto pojeti hra nema vysokou hodnotu, i pfestoze je to
¢innost, kterou délat chceme.

Ucit se Zivotu a poznavat svét kolem nas je kazdému piirozené a probihd spontanné
JiZ od narozeni. Déti maji z4jem o vSechno z okolniho svéta, postupné si tvofi vztah

K ostatnim vécem a lidem kolem sebe. Nové dovednosti a znalosti ziskavaji pfirozené

%7 Srov. DOSTAL, A. M.; OPRAVILOVA, E. Uvod do piedskolni pedagogiky, s. 148
% Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, s. 9

% Srov. FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi, s. 55

" SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavanti, s. 22
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a jejich uceni se stava vysledkem instinktii — hry, zkoumani a pozorovani ostatnich. Déti
nemusime nutit, aby se ucily, u¢i se rady a samy pomoci hry. Détské poznavani funguje
na principu: pokus — omyl. Proto je hra vhodnou formou, ktera jim pomaha pfirozené
zkoumat svét a seznamovat se s nim. Poznavani nového pomoci chyb je pro déti
piirozené, chapou chybu jako soucast u¢eni.”*
5.2 Didakticka hra
., Didakticka hra je analogie spontanni cinnosti deéti, ktera sleduje (pro zZaky ne vzdy
zjevnym zpiisobem) didaktické cile. Miize se odehrdvat v ucebne, v télocvicné, na hristi,
v obci, v prirodé. Ma sva pravidla, vyzaduje priibézné rizeni, zavérecné hodnoceni. Je
urcena jednotlivcum i skupinam Zakii, pricemz role pedagogického vedouciho miva
Siroké rozpéti od hlavniho organizatora az po pozorovatele. Jeji prednosti je stimulacni
naboj, nebot’ probouzi zdjem, zvysuje angazovanost zakii na provadénych cinnostech,
podnécuje jejich tvorivost, spontaneitu, spolupraci i soutézivost, nuti je vyuzivat riiznych
poznatki a dovednosti, zapojovat Zivotni zkuSenosti. Nekteré didaktické hry se bliZi
modelovym situacim z redlného Zivota. «r2

Didakticka hra by se dala povazovat za jednu z vyukovych metod. Urcit co je
presné vyu€ovaci metoda je obtizné. Dalo by se fict, Ze je to aktivita, ¢innost ucitele
a zaka. Tyto Cinnosti a aktivity vyvolaji kladné zmény v rozvoji Zakovy osobnosti, které
umoziuji dosahovat cilli vyu€ovani. Hlavni cil vyukové metody je Zdka néco naucit.
Ovsem zélezi, jakou vyukovou metodu k tomu cili zvolime. Kazdy pedagog pro svou
vyuku zvoli jinou metodu dle svého uvazeni. Vzhledem k prosazovani alternativnich
metod vyuky, byl o vyuku pomoci her zaznamenan velky zdjem. Hra je pro déti velice
motivaéni a ony pomoci ni mohou fesit rizné jednodussi i slozitéjsi tilohy. Hry najdeme
ve vSech predmétech. Mluvime samoziejmé o didaktickych hrach. S didaktickymi
hrami se musi ucitel naucit spravné pracovat, aby pii hrani neztratila sviij vyznam

vzdglavat.”

L Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, s. 22 — 24
"2 PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, I. Pedagogicky slovnik, s. 48
" Srov. Metodicky portal RVP, Didakticka hra a jeji vyznam ve vyu&ovani, [online]
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5.2.1 Druhy didaktickych her

., Podle obsahu didaktické hry miizzeme rozdélit hry zameérené na:

O

©)

©)

jazykovy rozvoj

logicko-matematicky rozvoj

rozvoj vedeckého poznani

rozvoj pohybu

rozvoj esteticko-haudebnich schopnosti

rozvoj organizacné-ridicich schopnosti

V praxi se vyuzivaji i dalsi druhy déleni didaktickych her. Podle toho, co didakticka hra

rozviji, muze jit o hry:

o

o

o

o

senzorické (rozvoj smyslit)
rozvoj paméti

rozvoj mysleni

rozvoj komunikace

rozvoj tvorivosti

rozvoj kooperace

Podle toho, ve které casti vyucovaciho procesu didaktickou hru vyuzijeme, jde o hry:

o

O

o

motivacni

ziskavani novych znalosti a zkusSenosti

v L ol74
na upeviiovani znalosti *

5.3 Hry pro rozvoj paméti

Pokud chceme rozvijet u déti i dospélych pamét pomoci her, jedna se vlastné

o didaktické hry. Pfi vybéru hry musime rozliSit, zda chceme rozvijet pamét

kratkodobou ¢i dlouhodobou. Déle zde uvedu hry pro rozvoj zrakové (vizualni) paméti

a zrakového vnimani, dale hry pro rozvoj vnimani a sluchové paméti.

™ Metodicky portal RVP, Didakticka hra a jeji vyznam ve vyu&ovani, [online]
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5.3.1 Rozvoj kratkodobé paméti

Sem miuzeme zaradit pfedevSim hry na zapamatovani. Mlizeme si piipravit obrazky,
pfedméty, pismena, Cislice, slova, barevné tvary. Hrac¢i dostanou urcity cas na

zapamatovani a poté urcity ¢as na psani. Tento zptisob her se dobfe vyhodnocuje.

Velice znama hra na posileni kratkodobé paméti je pexeso.

Dale mtiizeme zatadit do svého programu, co se na kom zménilo. Hra¢ si prohlédne
své spoluhrace, poté jde za dvere. Hraci si mezi sebou vyméni néjaké obleceni, bryle ¢i
Sperky. Pak piijde hrac, co je za dvefmi a musi odhalit zmény.

Pro dosp¢lé, ale i star$i déti bych doporucila hru ,,Nakup®. Hraci si napisi seznam,
co je potieba koupit a i ur€ité mnozstvi. Pak se snazi seznam za urcity ¢as zapamatovat.
Na zavér si ur¢i zkousejiciho, pokud hraji hru ve skupiné bez vedouciho a hrac tika, co
bylo na seznamu.

Hru pro vSechny vékové skupiny bych doporucila ,,Hru se Sesti ¢tverci®. Na tabuli
¢i flipchart nakreslime Sest Ctvercli a vyplnime je kazdy jinak nékolika puntiky. Po
dostatecné dobé na zapamatovani, pfedlohu odstranime a hrac¢i musi na svij papir
nakreslit co nejptesnéji predlohu. Vitézem se stane ten, kdo to nakresli co nejpfesnéji
a nejrychleji.”

Her na trénovani paméti bychom mohli uvést velkou spoustu. U vSech her je

potieba dostateCna motivace a to u hraci kazdého véku.

5.3.2 Rozvoj dlouhodobé paméti

Pro starSi déti bychom mohli zvolit tfeba hru se Zemépisnymi pojmy. Na karticky
napiSeme rtizna zvifrata, mésta, zem¢, nazvy hor, fek, jezer. Na druhou sadu karti¢ek
napiseme svétadily. Hra¢i maji za kol ptifazovat pojmy k svétadilim podle toho, co si
mysli

Asi nejznaméjsi hra na rozvoj dlouhodobé paméti je Zemé, mésto. Hra¢i musi na
vylosované pismeno fict, co nejvic ndzvli mest, jmen, rostlin, statd apod. VSe co hraci
feknou, zapisujeme, aby se neopakovali.

Hru pro viechny vékové kategorie miizeme zvolit Uhrnné vyhledavani. Pied hrade
dame karticku s né¢jakym slovnim okruhem, napf. ovoce, kofeni, hudebni nastroje. Je to

velmi jednoduché cviceni paméti.

> Srov. SUCHA, J. Skupinové hry pro cviceni paméti v kazdém véku, s. 20 — 42
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Na zavér bych rada jesté uvedla hru s nazvem Hudebni kviz. Hra spociva v tom, Ze
poustime casti z rdznych pisni (zaéneme refrénem, stézujeme piedehrou ¢i urcitou
¢asti). Uryvek poustime, dokud né¢kdo z hract neuhodne. Komu se podafi uhodnout,

zapisuije si bod.”

5.3.3 Hry pro rozvoj zrakové (vizualni) paméti

., Vizualni pameét je schopnost vyvolat si urcité veci nebo formy, které jsme uz videli.
Dité si musi tuto schopnost procvicovat a to mu umozni osvojit si zakladni automatismy
k tomu, aby se naucilo cist a psat. Jestlize se diteti dari snadno si pripomenout
postaveni nekterych obrdzki, podari se mu stejné snadno pripomenout si postaveni
pismen, poradi slov ve vété a zapamatovat si nékteré testy a rozpocitadla. Je dulezité
dovést dité ktomu, aby si aktivné uvédomovalo vizualni obrazy, které si vytvari,

’ . v o7
a vzpommalo St na ne.

Hry z publikace Hry pro vSestranny rozvoj ditéte jsou urcené pro déti od 2 let
a vice.

Provadime rtzné pohyby a dit€ po néds opakuje: napt. zvedame ruce nad hlavu
a zatleskdme s nimi, poloZime si ruce na hlavu, na ramena, na bficho apod.

Projdeme po domu urcitou trasu. Dité€ nas bude sledovat a poté trasu projde samo.

V ngjaké mistnosti schovejte nékteré predméty, dit€ vds u toho bude sledovat.
Nakonec bude mit za ukol je najit.

Rekneme tfi pevné body v mistnosti (napf. dvefe, still, okno). Pak dame ditéti za
ukol, aby doslo k jmenovanym ptfedmétiim v poradi, ve kterém jsme to fekli.

Obleceme si rizné druhy obleceni. Ve vedlejsi mistnosti si néco svlékneme. Dité
dostane za ukol zjistit, co jsme si svIékli.

Déme na sttil 3 rtizné predméty do jedné tady. Dit€ si je prohlédne a poté se otoci.
Predméty prehazime. Kdyz se dité otoci, musi je dat do potadi, v jakém byly. S vékem
pfedméty piidavame.

Na stil do fady vyrovname napf. 5 rlznych obrdzkil. AZ si je dit€ prohlédne,

oto¢ime je. Dit€ musi ukazat na obrazek, kde se skryva véc, kterou fekneme.

® Srov. SUCHA, J. Skupinové hry pro cviceni paméti v kazdém véku, s. 43 — 49
""DOYON, L. Hry pro viestranny rozvoj ditéte, s. 114
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Z kartonu si vyrobime rtuzné geometrické tvary. Vzdy z nich postavime né&jaky
obrazek. Poté dame tvary ditéti, aby postavilo stejny obrazek jako my pfedtim.
Zavazeme ditéti oCi a poté ho provadime po byté (domé). Vzdy kdyz se zastavime,

ptame se ho, v jaké jsme mistnosti.”

Dalsi typy her na podporu vizualni paméti uvedu z publikace ,,Jak se déti u¢i hrou*

Jako prvni hru bych rada uvedla hru Liska Bystrouska. Na karticky napiSeme ¢isla
a ty rozmistime n¢kde v lese na stromy nebo v mistnosti na sténu. Dame je blizko
k sobg, ale v libovolném potadi, aby ¢isla nesla za sebou. Hracim dame urcity Cas, aby
si je prohlizeli, a pak se oto¢i k ¢islim zady. Vychovatel ¢i vedouci jednu karticku
odstrani. Na pokyn ,,TED* se viichni oto¢i a bod dostane ten, ktery jako prvni uhodne
odejmuté ¢islo.

Kdyz odesli pachatelé — hra spo¢iva v tom, ze si vybereme néjakou hraci mistnost.
Tu si vSichni hra¢i prohlédnou a jdou chvili za dvefe. Dva pfedem urceni hraci
(pachatelé) v mistnosti néco zméni. Po névratu musi hra¢i objevit zmény a zapsat si je
na papirek. Poté vyhodnotime nejlepsiho ,,detektiva®.

Sbirani barev — tuto hru lze hrat v mistnosti nebo v ptirod¢. Nejlepsi je, aby
mistnost byla vybavena riznymi barevnymi predméty. Pokud tuto hru budeme hrat
V pfirod¢, nesmime tuto skutecnost opomenout. Vedouci ¢i vychovatel nahlas zvoli
vybranou barvu. Ukolem skupinek bude piinést co nejvice pfedmétii vybrané barvy na
urené misto. Skupinky si nesmi véci navzajem brat. Vitéznd skupinka je ta, co
nasbirala nejvice predmétii spravné barvy.

Co nepatii do pfirody — tato hra je vhodna do ptirody. Vedouci ¢i vychovatel
Vv urc¢itém prostoru provede 10 az 15 zmén, a to tak, Ze umisti do pfirody pifedmeéty,
které tam nepatii (napf. do travy da plechovku, na ket umélou kvétinu). Hraci spolu
s vedoucim tento prostor projdou a musi si zapamatovat zmény, které v cili napiSou na
listecek.

Pomichana jména — vedouci rozdd hractim listecky se jmény a to tak, aby zadny
hra¢ nedostal své jméno. Na pokyn musi hra¢i na zaklad€é zrakového vjemu v co

nejkrat$i dobé beze slov ziskat listek se svym jménem. Kdo ma své jméno, seda si.

"8 Srov. DOYON, L. Hry pro viestranny rozvoj ditéte, s. 114 — 122
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PIna krabice — vedouci si vybere n¢kolik predmétli, které poté ukazuje hracim
a postupné je vklada do krabice. Ukol hraét spo¢iva v tom, Ze si musi zapamatovat co
nejvice predméta, které byly do krabice Vloieny.79

»Na detektiva — Vedouci hry umisti na viditelnych mistech 10 podobizen
oznacenych cisly. Hrdci sedi v kruhu a postupné si prohlizeji kopii jedné podobizny
(,,pachatele ). Na pokyn vedouciho se rozjedou do prostoru a hledaji ,,pachatele . Po
urcité dobé si sedaji hraci na sva mista a zapisi cislo, pod nimz se ukryva ,, pachatel .
Hra probiha za naprostého ticha. Po skonceni hry spolecne vyhodnocujeme sprdavné
odpovéedi. Obména: Vyhledavani SPZ aut (opét musi byt kazdda SPZ oznacena

Cislem). «80

5.3.4 Hry pro rozvoj sluchové paméti

,Sluchova pamet je také velmi dulezZita. Kdyz se totiz dité zacne ucit psat, musi si
vzpominat na zvuky, které se naucilo rozeznavat, pokud je chce spravnym zpiisobem
redukovat. Nemiizeme vSak pocitat s tim, Ze by se ditée mohlo pustit do ucent, pokud by si
uz predtim nezapamatovalo jednoduché zvuky, jako jsou hlasy zvirat, kdyby

r /4 . 14 14 ’ 14 r {(81
nerozeznavalo slabé a silné nebo dlouhé a kratke tony.

Uvedené hry z publikace Hry pro vSestranny rozvoj ditéte, jsou zase pro deti
od 2 let zivota.

Vhodna a velice obvyklé hra je na zvifatka. Kdy déti po nas opakuji zvuky zvitat.
Nejdiive domacich, poté tieba 1 cizokrajnych.

Zazpivejte ditéti n€jakou pisniku, pak si dit€ zazpiva s vami. V zavéru dité zkusi
pisen zazpivat samo.

Zahrajte si hru na papouska. Rikejte jména rostlin & zvifat nebo ovoce a poté je dité
bude po vas opakovat ve stejném potadi.

Vypravéjte ditéti pohadku. Poté mu davejte otazky vztahujici se k pohéadce.

Prectéte ditéti kratkou vétu z novin, poté at’ ji po vas opakuje.

Zadavejte ditéti tkoly a ono je pak bude ve stejném potadi provadet (napt. dones

hieben, zavii dvete, odnes hrnecek).

® Srov. NELESOVSKA, A. Jak se déti uci hrou, s. 14 - 20
80 Tamtéz, s. 21
81 DOYON, L. Hry pro viestranny rozvoj ditéte, s. 137
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K dalsi he budeme potiebovat paratka. Zatleskame a dité da na stil tolik paratek,
kolikrat jsme zatleskali.

Vymyslime si fadu Cisel a dit€ ji po nas opakuj e
Dalsi typy her na podporu sluchové paméti uvedu z publikace ,Jak se déti u¢i hrou*

Na pana Novaka — z hract utvotime kruh. Jednoho hrace vybereme, postavime ho
do kruhu, zavdzeme mu o¢i a on se ,,stane* panem Novakem. Hraci v kruhu za¢nou
chodit dokola. Kdyz vedouci fekne STOP, kruh se zastavi. Hrac¢, ktery stoji Celem
k panu Novakovi, mu fekne: ,,Dobry den, pane Novaku!*“. Pokud hra¢ (pan Novak)
uhodne podle hlasu jméno hrace, ktery ho pozdravil, vyméni si mista. Pokud ne, kruh se
toc¢i znovu a pan Novak ziistava.

Slepctiv ,,statek™ — tato hra se podoba piedeslé hie Na pana Novaka. Mistnost,
kterou si vybereme, ptedstavuje statek. Jednomu hrac¢i zavazeme oci a ten bude
pfedstavovat farmare. Ostatni si mezi sebou potichu zvoli, kdo jaké zvife bude
predstavovat. Vedouci zaveli a zvitatka se pohybuji ,,po statku“. Kdyz se farmati podaii
n¢jakého hrace chytit, fekne: ,,Zvite, ozvi se!*. Hra¢ napodobi zvuk urcen¢ho zvifete
a farmaf musi uhodnout jméno chycené¢ho hrace. Pokud se mu to podafi, vyméni si
mista. Pokud ne, hraji dal.

Pekelny stroj — jednomu ditéti zavdzeme oc€i, ¢imz se stane pyrotechnikem.
Schovame tikajici budik a pyrotechnik musi ,,bombu‘ najit a zneSkodnit, coz znamena,
ze ho vezme do ruky. Vedouci ¢i vychovatel mu zméfi Cas a vyhraje pyrotechnik
S nejkrat§im Casem.

SlySet jako kocka — prvni ukol hracii je se dohodnout na zvuku, ktery bude
predstavovat mys. Pak hraci zaviou oci, ¢i si lehnou na koberec a piredstavuji spici
kocky. Vychovatel poté chodi po mistnosti a vydava a tvoti rizné zvuky, napt. boucha
dveimi, zatleskd, zachrasti kli¢i ¢i zamlaska. Tyto zvuky nesmi kocku vzbudit. Kdyz ale
vychovatel vyda zvuk predstavujici mys, kocky se ihned probudi. Kdo se pohne pii
Spatném zvuku, vypadéva nebo vystiida Vychovatele.83

,Hledej pistalku — hraci si zavazou oci a vedouci si stoupne dal od hracu. Na
zapiskani hraci vyrazi ze startu a hledaji pistalku, kdo se prvni dotkne vedouciho hry,

vitezi.

%2 Srov. DOYON, L. Hry pro viestranny rozvoj ditéte, s. 131 — 136
% Srov. NELESOVSKA, A. Jak se déti uci hrou, s. 24 - 32
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Co to bylo — hrdci se postavi tak, aby nevidéli na vedouciho hry, a pozorné
naslouchaji. Maji poznat a zapamatovat si (zapsat) zvuky, které slysi — napr. trhani
latky, novin, mackani novin, bouchnuti nafouknutého sacku, kasel apod. Vyhrava ten,
kdo vi nejvice spravnych udaju. «84

Kdo promluvil? — hrac¢i utvoii kruh a jednoho hrace posadime do stiedu kruhu se
zavdzanyma oCima. Vedouci ukdze na jednoho hrace tvofici kruh a ten se hrace
uprostied zepta: , Kdo jsem?“. Hra¢ ve sttedu ma uhodnout jeho jméno. Muzeme
ukazovat na dal$i hrace nebo se vymeénit hned.

Zkouska sluchu — hrace posadime do kruhu a ukazuji natazenyma rukama na
vedouciho hry a zaviou o¢i. VSichni hra¢i musi byt v absolutni tichosti a poté se
vedouci zacne pohybovat po mistnosti. Jelikoz ho hraci nevidi, musi podle zvuku

. . y . ;85
poznat, kde je vedouci. Po celou dobu ukazuji rukama, kde se zrovna nachézi.

8 NELESOVSKA, A. Jak se déti uci hrou, s. 27, 28
8 Srov. Tamtéz, s. 28 — 32
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6 Prezentace vlastni prace s détmi pri hire na podporu
paméti

6.1 Popis hry
Pracuji jako vychovatelka ve Skolni druziné a jelikoz jsem si chtéla odzkouset v praxi,
zda se da pamét’ s détmi natrénovat, pustila jsem se s nimi do toho. Pro svoji praci jsem
si zvolila hru na rozvoj kratkodobé paméti. Hru, kterou jsem zvolila, miva obvykle
nazev Kimova hra. Jelikoz jsem chtéla zapojit 1 prviiacky, zvolila jsem verzi s pismeny
a Cislicemi, protoze pro né byla snadnéjsi na psani, nez kdyby méli psat cela slova. Hru
jsem hrala s détmi od prvni do paté tiidy. Celkem se hry zucastnilo béhem tii tydnt
devatenact prviidki, dvacet druhdki, dvacet dva tretdki, jedendct ¢tvrt’dkl a tii patiaci.
Béhem tfi tydnl jsme hru hrali pétkrat. Z toho pouze dvanact déti se zucastnilo vSech
péti kol.

Vzdy na jednu papirovou karticku o velikosti A6 jsem si napsala jedno pismeno
nebo jednu &islici. Cisla vzdy byla od 1 do 9. Pokazdé jsem volila jina ¢isla a jina

pismena. N¢kdy se mi samoziejmé opakovala.

6.2 Popis prubéhu hry a vyhodnoceni
Jak jsem jiz uvedla, hru jsem s détmi hrala celkem pétkrat. Ke svému pozorovani jsem
vyuzila déti ze tfi oddéleni Skolni druziny. Hru jsem hrévala s détmi na etapu,
napft. prvné jsem si vzala do jednoho odd¢€leni vSechny prviid€ky, potom druhéky, atd.
Neékdy bylo tteba spojit prviiddky a druhaky dohromady, poté jsem si vzala tfetdky
a ¢tvrtdky dohromady.

Détem jsem vyrobila listecky, z jedné strany mély napsat své jméno (aby, se mi
Vv nich 1épe orientovalo), v€k a tfidu. Na volnou stranu mély napsat, O Si zapamatovaly.

Nez jsem cely tento proces zahdjila, déti jsem motivovala tim, Ze bych rada
vyzkousela, zda se dd natrénovat pamé&t’ a proto s nimi tuto hru budu hrat pravidelné. Pii
prvnim, i druhém kole, téméet zadné déti neprotestovaly a na hru se t€Sily. Nekteré deéti
se s pribyvajicimi koly samoziejmé& branily a ptaly se, pro¢ hru musi hrat. Jiné déti se
zase t&Sily, kdy si hru zahrajeme. Takze ndzor déti na hru byl obojetny.

Pfi prvnim kole vSechny déti dostaly listecek, podepsaly si ho a vyplnily udaje

a poté se posadily na koberec. Vysvétlila jsem jim jednoducha pravidla hry. Nejdtive se
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déti urcity ¢as na pismena a Cislice divaly. Pak jsem jim fekla dost a mély dalsi ¢as na
to, aby zapamatovana pismena a Cislice napsaly na jejich listecek.

Pro prvni kolo jsem zvolila 8 znaki. Brala jsme ohled i na prviiacky a nevédéla
jsem, kolik si jsou schopné déti tohoto véku zapamatovat. Dala jsem détem minutu a pul
na divani a poté pill minuty na psani. Z 56 zucastnénych déti uhodlo vSech 8 znaka 29
déti, 15 deti uhodlo celkem 7 znaktli. Pouze 4 znaky uhodli dva Zaci z druhé tfidy. Oba
dva zaci (chlapec X a divka) jsou ve Skole pramérni, v né¢em az podprimérni, proto mé
jejich vysledky az tolik neptekvapily. PfedevSim chlapce X hra viibec nebavila a pii
dalsich kolech vzdy protestoval, pro¢ se musi zacastnit.

Jelikoz jsem byla poucena z prvniho kola, ze 8 znakl je malo, zvolila jsem pro
druhé kolo 12 znakii. Détem jsem nechala zase minutu a piil na divani a ptil minuty na
psani. Zamérné jsem zafadila mezi znaky F a Y. Tyto dva znaky se ocividné détem
zapamatovavaly velice dobfe. Tentokrat se zucastnilo hry 45 déti. Z prvni tiidy si
nejvice zapamatovaly dvé holky. Jedna divka A 10 znaki a druha 9 znaki. Z druhé tiidy
si jedna divka C zapamatovala 11 znakii. Tato divka C hrala hru s nami poprvé, avSak
i ve Skole je velice Sikovné dité, takze jeji vysledky odpovidaji. Chlapec X uhodl zase
pouze 4 znaky. M¢la jsem pocit, ze by prviaci 1 druhaci potifebovali vice ¢asu na psani,
dopfeji jim ho tedy piisté. U déti treti tfidy uz byly vétsi uspéchy. Jeden chlapec Y
uhodl vSech 12 znakt. Velice mé& to prekvapilo, jelikoZz predev§im pii spontannich hrach
na m& pusobi détsky a ne Upln€ vyzrale na sviij vek, ve Skole je primérny. V minulém
kole také uhodl vSech 8 znakti. Dalsi dvé velice bystré déti si zapamatovaly 11 znakd,
prestoze hru hraly poprvé. Ze ¢tvrté a paté tiidy si vSech 12 znakl zapamatovaly 3 déti.
Nejméné si zapamatovala divka B, kterd si pamatovala pouze 6 znakl. Budu se k ni
jesté pozdéji v textu vracet.

Pro tfeti kolo jsem zase zvolila 12 znakii. Détem jsem ptidala ¢as na divani i na
psani. Mély tedy 2 minuty na divani a 1 minutu na psani zapamatovaného. Pro tentokrat
jsem jako zajimavy znak zvolila W a napsalo ho 45 déti z 49 zacCastnénych déti.
Dokonce jedna divka z prvni tfidy napsala pouze 3 znaky a z toho byl jeden W. Divka
A se od minule zlepsila a tentokrat si zapamatovala 11 znakt z 12. V druhé tiid¢ zase
nejvice znakl uhodla divka C, ktera i1 tentokrat uhodla 11 znakl. Tfet'dka se tentokrat
zucastnilo velice malo, ale nejlepsi z nich jedna divka méla 11 znakt. Ze ¢tvrté tiidy si
tentokrat zapamatovalo 5 déti vSech 12 znakd a z patakl jedno. Nejméné méla zase
divka B, ktera si zapamatovala pouze 7 znakl. Celkové jsem pfi tfetim pokusu vidéla

vetsi posun. Kdyz jsem si ziskané tidaje dala do tabulky, je jasné vidét, ze se vétSina deti
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postupné lepsi a kolo od kola je schopné si zapamatovat vice znakt. Nékteré déti
pokazdé podavaji stejny vykon. Malokteré déti se zhorsily.

Pro ¢tvrté kolo jsem zvolila pro 1. a 2. tfidu 12 znakd. Dala jsem jim 2 minuty na
divani a minutu a pal na psani. Prvnakt a druhaki se zucastnilo 29. Prvnaci dosahli
nejvyssiho vysledku 10 zapamatovanych znakii. Tentokrat si zvladly zapamatovat 10
znakl z 12 celkem 4 déti. Coz je zlepseni u 3 déti. U jinych prvidka je také vidét
zlepseni. Z druhaka si zvladly vSech 12 znakG zapamatovat 2 déti. Ostatni druhaci
podali bud’ stejny vysledek jako minule nebo dokonce horsi. Pro déti treti, Ctvrté a paté
jsem si ptipravila 16 znakt. Na divani jsem jim dala 2 a pal minuty a na psani 2 minuty.
Ze treti tfidy si zapamatoval vSech 16 znakl pouze jeden chlapec W. Ve Skole ma
problém se soustfedénim, patii mezi hyperaktivni déti. V predeslych kolech byl jeho
vykon primérny, tentokrat se nejspiS dokazal na hru plné soustiedit, proto podal takovy
vykon. V zavéru podal nejlepsi vykon ze vSech déti, protoze ze Ctvrté a paté tiidy si déti
zapamatovaly maximaln¢ 15 znakl. Zde bych se rada vratila k jiz zminované divce B,
kterd v ptedeSlych kolech podala spiSe podprimérné vysledky a tentokrat si jich
zapamatovala 15. Jsem jeSté zvédava, jaké vysledky poda v poslednim kole. V tomto
kole jsem zvolila X, které se zase velmi Casto objevilo. Poté byly mezi znaky Z a 2.
Velké mnozstvi déti mi tyto 2 znaky napsalo vedle sebe, pfestoze na koberci vedle sebe
nebyly.

Pro posledni kolo jsem zase zvolila 12 znakl pro 1. a 2. tfidu. Dé&ti dostaly na
divani 2 minuty a 2 minuty na psani. Tentokrat si vS§ech 12 znakl nikdo nezapamatoval.
Jesté nezminovand divka D z prvni tfidy si zapamatovala 11 znakl. U ni bylo vidét
postupné zlepSeni. Treti, ¢tvrté a paté tfid¢ jsem zase pfipravila 16 znakl. Dala jsem jim
2 minuty na divani a 2 minuty na psani. VSech 16 znakt si zapamatovala divka ze ¢tvrté
tiidy, kterou jsem zde jest€ nezminovala. Tato divka je velice bystra a v piedeslych
kolech si pamatovala vZdy vSechny znaky, akorat v minulém kole 1 znak zapomnéla.
Zminovana divka B si tentokrat zapamatovala 13 znakii. Zarazi mé¢ jeji kolisavost ve
vykonech. Zajimalo by mé&, jakym faktorem jsou jeji vykony natolik ovlivnény.

Réda bych zde jesté z déti vybrala dva prviidky, divku E a chlapce Z. Divka E si
zapamatovala v prvnim kole vSech 8 znak, v dalSich dvou kolech také 9 znakd z 12, ve
¢tvrtém kole 10 znakil a v patém 9 znaki z 12. Velice mé u této divky vykon ptekvapil,
jelikoz jeji vykony ve Skole jsou mnohdy podprimérné. Celkové plisobila béhem her

dojmem, Ze moc pozor nedava, asto jsem ji musela napominat, aby hru sledovala. Cim
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je to mozné, ze dit¢ ma relativné dobrou pamét, mnohdy lepsi nez jeho vrstevnici
a pfesto mu to jde ve Skole hiif nez détem s hor$i paméti?

Chlapce Z znam ze $kolniho prostiedi velice dobfe. Velice ¢asto je nesoustiedény
pii vyuce, pani ucitelka nebo pfitomna pani asistentka ho musi napominat, aby si nehral
s penalem, ale aby pracoval spolu s détmi a nebyl proti nim pozadu. Jelikoz ho znam
takto, jako velmi hravé a nesoustfedéné dité, velice m¢ piekvapil jeho prvni vykon,
kdyZ napsal 7 znaki z 8. Ve tietim a ¢tvrtém pokusu si zapamatoval znakt 6 a 4. Tento
vykon mi priSel Kjeho soustiedénosti optimalni. Pfi poslednim kole si zvladl
zapamatovat 8 znakil z 12. Zde m¢ zase svym vykonem velice pifijemné ptrekvapil.
Zajimalo by mé, co zptsobuje jeho kolisavé vykony, které mé jiz zaujaly u divky B. Je
to ovlivnéno jeho kolisavou pozornosti? Hleddni odpovédi na tyto otdzky, by mohly byt

tématem pro dalsi prace.

43



Zavér

Svoji praci jsem vénovala paméti a hie. V obou tématech jsem se zaméfila na obdobi
détského veku. Nejdiive jsem piedstavila pojem pamét. Poté jsem do této kapitoly
zatadila pojmy, které souvisi s paméti — zapamatovani, vzpominani a zapomindni.
Spaméti déti rozhodné souvisi vyvoj paméti a druhy paméti. Ty jsem rozdélila
z pohledu neurofyziologie a psychologie s fyziologii. Toto rozdéleni paméti je typické
pro vSechny vékové kategorie, proto jsem zde samostatné vyzdvihla Typické druhy
paméti u déti.

Druha ¢ast prace je vénovana hie. Nejdiive jsem se vénovala hie, poté riznému
déleni her. Zaméftila jsem se také na dilezitost hry ve vyucovani, kam patii predevsim
didakticka hra. Dle mého piedem stanoveného cile jsem uvedla piiklady her, které
slouzi k rozvoji paméti. Neékteré hry vyuzit pro vSechny vékové kategorie, jiné hry jsou
uréeny vyhradné pro déti. Posledni cast prace tvoifi ma prezentace hry s détmi na
podporu paméti.

Trénovani paméti u déti se nevyplaci podcenovat jiz od raného v&ku. Je dulezité
s détmi hrat hry, které jim podpoii vyvoj paméti. Déti hry nepovazuji za uceni ¢i za
praci, proto kdyZ jim pfipravime hru, oceni to. A naopak si pamét’ budou rady pomoci
riznych her trénovat.

Pfi vypracovavani mé prace jsem procetla mnoho odborné literatury a Casto jsem
narazila spiSe na ¢lanky zamétené na pamét dospélych, hlavné starSich lidi, nez na
pamét déti.

Na zavér bych chtéla shrnout své ziskané zkuSenosti zcelého pribéhu
vypracovavani mé prace. Byla jsem pfekvapena fungovanim paméti jiZ u novorozenct
a jejiho stalého vyvijeni. Studovani pojmu hra, mi pfipomnélo, jak je hra dulezita pro
déti v kazdém veéku. Mrzi mé, ze mnohdy je dalezitost her u déti opomijena. Jsem rada,
ze vyuzivani her se do vyucovani postupné vratilo a Ze dnes neni u€eni jenom o tom
sedét v lavici a poslouchat pedagoga. AvSak nejvice mi do mé budouci praxe

vychovatelky dalo studium her podporujici razné druhy paméti.
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Abstrakt

DOLEZELOVA, S. Trénovini paméti u déti pomoci hry. Ceské Bud&jovice 2016.
Bakalaska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra psychologie. Vedouci prace Mgr. et Mgr. Karolina Diallo, Ph.D.
Kli¢ova slova: déti, pamét, hry, uceni

Prace se zaméfuje na trénovani détské paméti. Popisuje vyvoj détské paméti. Obsahuje
druhy a typy paméti. Zabyva se hrou a vyvojem détské hry. V mé praci jsou uvedeny
druhy a typy her. Prace se zabyva vyuzitim hry ve vyucovani, zmiiiuje didaktickou hru.
Dale jsou zde uvedeny hry k rozvoji dlouhodobé, kratkodobé, vizualni a sluchové

paméti. Na zavér poukazuje na mozné vyuziti pamét'ovych her v bézné praxi.
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Abstract

Training of memory by children due to game

Key words: children, memory, games, education

The thesis focuses on training a children’s memory. It describes the development of
children's memory. It contains the kinds and the types of memory. It deals with the
development of children's play and games. In my work there are presented the kinds and
types of games. The thesis deals with using in games in the classroom, it mentions
didactic game. Furthermore, there are games for the development of long-term, short-
term, visual and auditory memory. At the conclusion it points to the possible use of

memory plays in everyday practice.
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