VYSOKA SKOLA OBCHODNi A HOTELOVA

HODNOCENI
VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

VEDOUCI BAKALARSKE PRACE (JMENO, PRIJMENI A TITULY) BAKALAR (JMENO, PRIJMENI, PRIPADNE | TITULY)

Doc. Ing. Miroslav FiSera, CSc. Miroslava PinteSova

MODERNE ALTERNATIVNE SMERY VO VYZIVE A ICH

NAZEV PRACE v ; P
ROZSIRENIE DO STRAVOVACICH ZARIADENI
Uroven splnéni tématu BP A | B | cCc | D]|E F
stupen splnéni cile X
logickéa stavba prace a navaznost ¢asti X
hloubka provedené analyzy X
vhodnost pouZzitych metod X
uroven pouziti metod X
zavéry prace X
vlastni pfinos studenta k tématu X
vyznam pro teorii / praxi X
Splnéni formalnich nalezitosti BP A B C D E F
prace s literaturou, citace X
Uprava prace — text, grafy, tabulky, ... X
styl, jasnost formulaci X
gramatickd uroven, preklepy X
samostatnost a aktivita studenta pfi zpracovani X
stanoveni a pInéni harmonogramu tvorby prace X
spoluprace s vedoucim prace X

Pro uvedeni konkrétnich pripominek a otazek k praci, resp. prabéhu zpracovani
pouzijte druhou, pripadné i dalSi strany hodnoceni.

U obhajoby pozaduji odpovéd na nasledujici otazky:

NAVRZENA ZNAMKA: -
(POUZIVEJTE STUPNICIA, B,C, D, E, F) C - DOBRE

Slovni hodnoceni prace:

Prace je zpracovana v rozsahu 53 stran véetné pfiloh a literarnich zdroju. V praci je
uvedeno 5 tabulek a 12 grafu. V seznamu literatury uvadi studentka celkem 17
literarnich zdroj v€etné internetovych, které jsou aktualni, ale celkové je zdroju velmi
malo, nékteré zdroje nemaji dostateCné bibliografické ureni a jsou zpracovany
nedostatecné. Z uvedeného je patrné, Ze studentka predklada urcity teoreticky i
prakticky material podlozeny  dostateCnym mnozstvim zpracovaného
experimentalniho materialu.




V teoretické Casti jsou nejprve popsany hlavni aspekty spravné vyzivy a nasledné
jsou charakterizovany alternativni sméry vyzivy a jejich opodstatnénost pro jejich
uplatnéni. Pomoci dotaznikového Setfeni pak byly zjistovany znalosti urcitych
populaénich skupin o alternativnich zplasobech stravovani a nekonvenénich smérech
vyzivy. Nakonec byly sestaveny a nutricné srovnany jidelni¢ky pfipravené pro
vybrané fyziologické skupiny, a to v porovnani s klasickym zplsobem stravovani.

Ze zpracovani ziskanych vysledkl Ize usuzovat na potvrzeni urcitych
pfedpokladu, které maji spiSe popisny charakter a zavéry pravdépodobné jen
potvrdily znamé skuteCnosti, coz ma urcity vSeobecny vyznam — chybi zde vétsi
srovnani s podobnymi Setfenimi u nas nebo v zahranici.

Formalni pfipominky se tykaji urCitych nepfesnosti a neobratnych formulaci.
Chybi mi peclivéji zpracované literarni zdroje hlavné internetového charakteru.
Celkové je vSak prace napsana pomérné peclivé, prehledné a s minimem preklepd.
Spliuje kritéria pro kvalifikacni prace tohoto typu a zavéry odpovidaji souCasnym
poznatkim v daném oboru. Prace vykazuje 1% shodu s jinymi pracemi v systému
Thesis, coz je zanedbatelné.

Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni: C — dobre
Vedouci bakalarské prace: doc. Ing. Miroslav Fisera, CSc.

Datum, misto a podpis vedouciho: 6. 5. 2018, Brno



