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|. TEORETICKA CAST
Uvod

Bakalaiska prace se bude zabyvat rozvojem hudebnich aktivit u déti mladsiho $kolniho
véku. Téma prace bylo vybrano na zakladé zajmu 0 proces rozvijeni hudebnosti. Hudebnost
se ve vysSim veéku stava zdkladem pro plnohodnotné vnimani a prozivani hudebniho umeéni.
Zaroven probouzi trvaly a pozitivni vztah k hudbé, uméni a kulturnim hodnotam.

Cilem této bakalai'ské prace bude — na zakladé¢ studia odborné literatury — teoreticky
popsat a navrhnout vybrané hudebni aktivity pro déti mladsiho Skolniho véku, které mohou
slouzit k rozvoji jejich hudebnosti.

Prace je ¢lenéna na teoretickou Cast a popis praktickych aktivit.

Teoreticka Cast sestava ze sedmi kapitol: prvni se bude zabyvat psychologickym
vyvojem ditéte, zakladnimi charakteristikami a vyvojem ditéte. Druha kapitola se bude
vénovat sluchovému vnimani a procesu vedeni zvuku do mozku. Nasledujici kapitola
se bude zaobirat stavbou hlasového dustroji, dychaciho ustroji, fonac¢niho stroji,
artikulacniho ustroji a tvorbé hlasu. Ve ¢tvrté kapitole se budou nachazet zakladni pojmy
z hudebni nauky. V nasledné Kkapitole bude vysvétlen pojem hudebnost a dal$i pojmy
z hudebni psychologie. Sesta kapitola obsahuje vliv hudebni vychovy na zdravi ditéte.
Jako hlavni zdroje informaci budou pouzity knihy pana docenta Frantiska Sedlaka, ve
kterych obsahl didaktiku hudebni vychovy a hudebni psychologii.

V dalsi ¢asti bude prace zamétena na konkrétni aktivity, které mize pedagogicky
pracovnik s détmi vykonavat. Bude rozdélena na dal$ich Sest kapitol vénujicich se rozvoji
hudebnosti a zpévnosti. Hlavnimi prameny budou publikace Aleny Tiché Ucime déti
zpivat, sbornik her a z vlastnich zkusenosti autorky.



1 Psychologicky vyvoj ditéte

Tato kapitola bude seznamovat ¢tenafe s psychologickym vyvoj ditéte do 11 let a predstavi
charakteristiku ditéte mladsiho Skolniho véku.

Z psychologického hlediska existuji tii zakladni typy vyvoje:

1. fylogeneticky — vyvoj od nejjednodussich zivocicht ke slozitéjsim, az ke ¢lovéku;

2. historicky — vyvoj spolecnosti jako celku;

3. ontogeneticky — vyvoj ¢lovéka od poceti, pfes mladi a dosp€lost az ke starnuti
a stari.

Ontogeneticka psychologie se zabyva psychickym vyvojem cloveka, zménami
osobnosti v pribéhu jeho Zivota a zakladnimi biologickymi mezniky jeho Zivota
(poceti a smrt). Vyvoj psychiky se realizuje zranim a u¢enim. Zrani jsou zmény urc¢ované
ptevazné biologickymi Ciniteli (rlst, zrani nervové soustavy, zrani pohlavnich organt).
Uceni jsou zmény jedince, které souvisi s interakei jedince a prostiedi. Oba tyto aspekty
Vyvoje jsou navzajem spjaty.

V priibéhu Zivota jedince se mohou vymezit uréita vyvojova stadia, ve kterych dochazi
k charakteristickym zménam. Existuje mnoho rdznych periodizaci vyvoje c¢lovéka
se kterymi se lze setkat, naptiklad podle Eriksona, Piageta, Freuda, Ptihody, Svancara
a dalsich.

Pro tuto préci byla vybrana periodizace vyvoje ¢lovéka podle Langmeiera:

prenatalni obdobi — od poceti do narozeni;

rané détstvi — novorozenec, kojenec — od narozeni do 1 roku;

rané détstvi — batole od 1 roku do 3 let;

predskolni vék — od 3 let do 6 let;

mladsi §kolni vék —od 6 do 11-12 let;

obdobi dospivani (puberta) — od 11-12 let do 15 let, adolescence od 15 do

20-22 let;

7. dospélost — Casna a stiedni — od 2022 let do 4045 let, pozdni — od 4045 let do
65 let;

8. stafi— od 65 let do smrti.

oakrwdE

1.1 Zakladni charakteristika ditéte mladSiho Skolniho véku

Zacatek tohoto obdobi je z psychologického hlediska vymezovan mezi 6.—7. rokem zivota
ditéte — zacatek povinné Skolni dochazky, az po 11. rok Zivota — néstup pubescence. Zavisi
to na zralosti jeho centralni nervové soustavy. V tomto veéku se stale odehrava mnoho zmén
a pokroka. Zejména prvni rok ve Skole je pro dit¢ velka zatéz. UCi se novym vécem,
povinnostem i zodpovédnostem, ale i mnohym dovednostem.!

Végnerova rozdéluje mladsi Skolni vék na dvé obdobi:

,, Rany skolni vek trva od nastupu do skoly, tj. priblizné od 67 let do 8-9 let.

Je charakteristicky zménou Zivotni situace a riiznymi vyvojovymi zmenami, které se
projevuji predevsim ve vztahu ke skole. Stredni skolni vék trva od 8-9 let do 11-12 let, tj.
do doby, kdy dité prechazi na 2.stupen zakladni skoly a zacina dospivat. V priibéhu této

1Srov. LANGMEIER, J; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, Praha: Grada, 2006, s. 115.



faze dochdzi k mnoha zmeénam, které jsou podminény nejen socidlné, ale i biologicky. Lze
Jje povazovat za pripravu na dobu dospivani. “?

Zacatek povinné Skolni dochazky je pro dité velkou zménou a novym mistem
pro socializaci. Nové prostfedi a vztahy mohou pfinést i zavislost na rodin¢€. Pani ucitelka
¢i pan ucitel mohou nahradit prioritni autoritu, kterou dité doposud mélo v matce nebo otci.
Dit¢ potiebuje v této situaci obstat, jelikoz je pro né Skola novym kritériem
v sebehodnoceni.?

Jednim z charakteristickych rysii tohoto véku je tzv. ,,stFizlivy realismus®.* Dité dava
prednost realité pred fantazii, vlastnimi touhami a snazi se poznat svét takovy, jaky
doopravdy je. To se projevuje V jeho hie, kresbé i zajmech, jez se pohybuji okolo literatury
faktu. To vSak neznamena, ze by dité prestalo pouzivat fantazii, jen je ted’ jeho zajem
soustiedén na poznavani reality. V raném Skolnim véku je jeho realismus ,,naivni*, protoze
je odkazan na informace, které mu sdéluji dospélé autority. Cim vice se piiblizuje
pubescenci, jeho mysleni se stava ,.kritické. V tomto obdobi se dit& u¢i nejsnaze.’

1.2 Vyvoj ditéte od narozeni do 11 let

Prenatalni obdobi

Sluch u ditéte se zacina vyvijet jiz ve tfetim tydnu embryonalniho obdobi a postupné
zacina fungovat v poloviné prenatalniho obdobi, coz je Ctvrty az tfeti mésic pred
narozenim. Na zakladé¢ vyzkumu lze konstatovat, ze plod reaguje na zvuky, které
jej obklopuji. Zvuky vytvarené t€lem matky jsou pro dit¢ mnohem intenzivnéj$i nez zvuky
z okoli. Tyto reakce se projevuji zménou srde¢niho tepu plodu.®

Novorozenecké obdobi

V prvnim tydnu po narozeni je sluch skoro vyvinuty. Kratce po narozeni dité
komunikuje s okolnim svétem pfedevsim pomoci sluchu. Od druhého tydne u ditéte
ptevlada ,,sluchova dominanta“. Dité se vyrazn¢ soustiedi na zvuk. Pfi stiedné silnych
zvucich znehybni, pfi zvucich silnych sebou trhne. Novorozenci maji lepsi sluch
nez dospéli, proto jsou citlivi na vysoké ¢&i hlasité tony.”

Kojenecké obdobi

Dité od prvniho mésice reaguje na zvuk; od tietiho mésice jej hluk zacina probouzet
ze spanku a od ctvrtého mésice se jiz za zvukem otaci.

V tomto obdobi se objevuji piedieCové projevy — broukdni a kiik. Artikulovana fec,
ktera je patrna od devatého mésice ditéte, vyjadiuje jeho pfima piani. Rozvoj fe¢ovych
dovednosti zavisi na dispozicich ditéte a na tom, jak s nim rodi¢e mluvi.®

2VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, Praha: Karolinum, 2012, s. 148, ptima
citace.

3Srov. Tamtéz, s. 148.

“Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Fyvojovd psychologie, s. 115.

5Srov. Tamtéz, s. 116.

8Srov. HAVLICKOVA, L. Biologie ditéte: rané fize lidské ontogeneze, Praha: Karolinum, 1998, s. 40.
’Srov. VAGNEROVA, M. Pyvojova psychologie: détstvi a dospivani, s. 61-65.

8Srov. VAGNEROVA, M. Fyvojova psychologie: détstvi a dospivani, s. 92-96.



Batoleci obdobi

Pokud u ditéte neni zjisténa sluchova vada, sluch je plné vyvinut a dité reaguje
na podnéty.

Na konci prvniho roku zivota dité dokaze porozumét feci tim, ze zareaguje
na jednoduchou vyzvu. Dit¢ zafina budovat svou slovni zasobu, i kdyz je to zatim
jen jazyk, kterému rozuméji jen rodi¢e.® Zaéinaji se objevovat kratké véty a otazky
(,,Co je to?, ,,Prog?).10

Predskolni vék

V tomto obdobi se zkvalitituje sluchové vnimani, rozriista se slovni zdsoba a zpiesiiuje
se vyslovnost hlasek. Polovina déti v Sesti letech ma problémy s vyslovnosti, které 1ze
do sedmi let pomoci logopedickych cviceni odstranit. Kolem $estého a sedmého roku
zivota dit€¢ dokaze souvisle vypravét ptibch, pficemz pouziva souvéti. Jeho fec je vice
monologicka nez dialogick4.!!

Mladsi skolni veék
U téchto déti se rozviji pozndvaci procesy, mysleni je vSak stidle ndzorné, vnimani

je piesnéjsi, predstavy jsou Casto detailni (eideticka vloha), rozviji se slovni zasoba, pamét’
je stabilngj$i. Sluchové vnimani je pIné vyvinuto.'?

9Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Pyvojovd psychologie, s. 78-79.
105rov, VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, s. 124,137.
USrov. Tamtéz, s. 214-218.

12Srov. Tamtéz, s. 261-266.



2 Sluchové vnimani

Sluchové vnimani je neoddélitelnou soucasti pochopeni a porozumeéni feci. Pfesnéji feCeno
jeji zvukové a rytmické stranky, a tim 1 pochopeni naplné sd€leni. Je soucasti komunikace
a podili se na rozvoji mysleni. Zvukem od jeho vzniku pfes Sifeni prostorem, az po jeho
vnimani ¢lovékem se zabyva akustika.'3

2.1 Stavba ucha

Ucho se jako celek sklada ze tii ¢asti: vnéjsi, stiedni a vnitini ucho.

Vnéjsi ucho je slozeno z boltce, zvukovodu a bubinku. Boltec je viditelna ¢ast ucha
na povrchu tvotrena chrupavkou pokrytou kuzi. Sklada se z n¢kolika zahybu slouzicich
k odrazeni a modifikovani zvukovych vin. Modifikace zalezi na tom, jak daleko je zdroj
zvuku. Lidské ucho vnima zvukové viny vrozsahu 20-20000 Hz (mluvené slovo
je v rozsahu 1 000-3 000 Hz). Zvukova vlna dale postupuje zvukovodem (trychtyt o $ifce
asi 7 mm a délce cca 2,5 cm), ktery je tvofen chrupavkou a kizi, a je zapustén do pyramidy
kosti skalni. V kuzi zvukovodu najdeme mnoho malych zlazek produkujicich tzv. usni maz.
Tento maz slouzi k ochrané¢ ucha pred hmyzem, bakteriemi aprachem. Na konci
zvukovodu je umistén bubinek — prisvitna vazivova blanka vyklenutd smérem do sttedniho
ucha, ktera je pod tlakem zvukovych vin rozpohybovéna.*

Na bubinek jsou napojeny tii sttedousni kastky — kladivko, kovadlinka a tfminek, jez
tvofi systém stiedniho ucha. Timinek se dotyka ovalného okénka, které oddéluje prostor
sttedniho ucha naplnéného plynem od vnitiniho ucha vyplnéného tekutinou.®

K vyrovnani tlaku mezi okolnim prostiedim a stfednim uchem je uréena Eustachova
trubice. Ta usti v nosohltanu, kde se jeji konec pii zivani a polykani rozsifuje.!®

2.2 Proces zvukového vedeni

Rozlisuji se dva typy zvukového vedeni — vzdusné a kostni vedeni.

Vzdusnym vedenim Se nazyva cesta, ktera vede zvuk pies zvukovod — bubinek,
sluchové kustky, ovalné okénko. Pfi vedenim kostnim zvuk rozkmitava tekutinu
ve vnitinim uchu, pfi¢emZ se pfenosem vibraci dostava do lebe¢nich kosti.!’

Zvukové viny se zachyti usnim boltcem, pokracuji zevnim zvukovodem, narazeji
na bubinek a rozkmitaji stfedousni kustky — kladivko, kovadlinku a tfminek. Vlastni
receptory jsou umistény ve vnitinim uchu v blanitém hlemyzdi (Cortiho organ). VInéni
tekutiny v blanitém hlemyzdi podrazdi vlasové buiiky a informace o podrazdéni je poté
vedena do spankového laloku mozkové kiry.*®

13 Srov. FRANEK, M. Hudebni psychologie, Praha: Karolinum, 2005, s. 20.

14Srov. Tamtés, s. 21.

155rov. SMARDA, J. Biologie pro psychology a pedagogy, Praha: Portal, 2007, s. 349.
6Srov. TROJAN, S. Lékarska fyziologie, Praha: Grada, 2003, s. 353.

17Srov. SMARDA, J. Biologie pro psychology a pedagogy, s. 352.

18 Srov. SMARDA, J. Biologie pro psychology a pedagogy, s. 352.
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3 Hlasové ustroji

Tato kapitola se bude vénovat hlasovému Ustroji, jeho stavbé a nasledné se zaobirat tvorbou
hlasu. Hlasové tstroji je tvofeno z dychaciho ustroji, fona¢niho ustroji a artikula¢niho
ustroji.

3.1 Stavba hlasového ustroji

3.1.1 Dychaci tstroji

Je tvofena z dychacich svalt, dychacich cest a vlastnich dychacich organt — plic.

Dychaci cesty se skladaji z dutiny nosni, nosohltanu, hrtanu, pridusnice, ktera se déli
na dv¢é hlavni pradusky, jez vedou do pravé a levé plice. Uvnitt plicnich lalokd jsou
prudusinky a vlastni plicni tkan tvofena plicnimi vacky a plicnimi sklipky (uvnitt plicnich
vacki), tzv. alveoly. V organech dychaci soustavy je zajisStovana vyména plynt mezi
organismem a okolnim prosttedim.®

Plice jsou uloZeny v dutiné hrudni, ktera se sklada piedevsim z plic, srdce, dalSich
stfedohrudnich organt, zeber, vazivovych blan a branice. Mezi zebry jsou dvé skupiny
svalstva — vnéjsi (rozpinaci hrudniho kose — svaly nadechové) a vnitini (stahovaéi hrudniho
kose — svaly vydechové). Dychaci svaly jsou aktivni pfi vdechu vzduchu do plic.?°

Branice je nejvyznamné&jsi dychaci sval, ktery se nachazi na dné dutiny hrudni.
Oddéluje od sebe dutinu hrudni a bfi$ni. Pfi nadechu se branice klene dolt, stlacuje organy.
Z tohoto davodu je pfi nadechu bficho vyklenuto vpted. Rovnéz se rozsiii mezizeberni
prostory, plice se roztdhnou a nasavéa se vzduch do plic. Pfi vydechu se branice pasivné
vyklene do dutiny hrudni, prostor se zmensi, nitrohrudni tlak se zvys$i, mezizeberni svaly
se uvolni a zatla¢i na plice. Dychani mize byt brani¢ni, kdy prevlada ¢innost branice,
bfisni, hrudni, nebo Zeberni. Dychéni je mozno ovlivnit viili a jeho frekvence by méla byt
14 az 18 dechii za minutu v klidovém rezimu.?

3.1.2 Fonacni tstroji

Artikulacni fonetika se zabyva vytvafenim zvuku. Hlasové ustroji je pfizptisobeno tak, aby
umoznovalo tvofeni riznych zvuki, které jsou podstatnymi ¢lanky k vytvafeni hlasek,
slabik a slov.

Fonaéni Ustroji pouziva cely dychaci systém c¢loveéka, predevsim vzduch a jeho
rozméry (energie, tlak, proudéni). Sklada se z plic, hrtanu a hlasivek, vokalnich dutin,
dutiny hrdelni, dutiny ustni, dutiny nosni a dutiny retni.

Hltan spojuje dutinu Gstni a hrtan. Ustni dutina je nejzasadng&ji ¢ast vokalniho traktu
— spojeni ustni a hltanové dutiny. Jeji zména a poloha mtze vytvofit obrovské mnozstvi

19 Srov. MERKUNOVA, A; OREL, M. Anatomie a fyziologie ¢lovéka pro humanitni obory, Praha:
Garda, 2008, s. 304.

2Srov. VYDROVA, J. Rady ke zpivani: Co miize zpévakiim poradit odborny lékar, Praha: Prah s.r.o.,
2009, s. 160.

215rov, NANKA, O.; ELISKOVA, M.; ELISKA, O. Pfehled anatomie, Praha; Karolinum, 2009, s. 416.
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riznych zvukd. Zvuky se tedy tvofi pfimo v hrtanu za pomoci hlasivek, nebo v jiné ¢asti
vokalniho traktu.?

Hrtan nahote usti do hltanu a dole ptechazi do pridusnice. Je slozen z chrupavek, jez
jsou pohyblivé spojeny. Blanitymi vazy je pfipevnén k jazylce a dokaze se omezené
pohybovat do stran, nahoru a dola. Hrtan je tvofen zdeviti chrupavc€itych casti.
Nejvyraznéjsi z nich je chrupavka §titna, tzv. ohryzek, ktery je u muza viditelny zepiedu
na krku. Uvnitt hrtanu se nachazi dva hlasivkové vazy.?®

Spolecné s hrtanem jsou hlasivky zdrojem lidského hlasu. Jedna se o pruzné utvary
tvofené elastickymi vlakny, ktera jsou formovana sliznici, hlasivkovymi vazy
a hlasivkovymi svaly.?*

Hlasivky jsou ptfipevnény ke chrupavce stitné zeptedu. V zadni Casti jsou piipojeny
ke konévkové chrupavce. Ta je schopna otacivého pohybu a mize hlasivky spojovat k sobé
nebo je oddalovat. Od hlasové chrupavky se k chrupavce §titné otevira hlasova $térbina,
ktera je pii dychani Siroce rozeviena za zamérem volného proudéni vzduchu. Pti fonaci
jsou hlasivky u sebe a rozkmitavaji se pti zvySeném tlaku. Hlasivky u dospélého jedince
méii mezi 15-25 mm. Cim del3i hlasivky, tim hlubsi hlas.?®

Rezonanéni prostory jsou dutiny v téle, které zesiluji lidsky hlas. D¢li se na: nad
hlasivkami (hltan, dutina Gstni, dutina nosni, dutiny lebe¢ni) a pod hlasivkami (hrtan,
pradusnice, pridusky, hrudni kos$). Podle umisténi rezondtoru se rozdé¢luje rezonance
hlavova a hrudni. Obé tyto rezonance by mély byt vyvaZené. Na jejich sténach chvénim
vydechového proudu vznikaji alikvotni tony.?°

Fonace

Fonace je dé&j, pii kterém dochazi ke vzniku hrtanového hlasu. Je to vyznamna Slozka
fecového signalu. Béhem fonace je zapotfebi ucinit tfi zékladni hrtanova nastaveni.
Pti zacatku fonace je dilezité nejprve hlasivky vzdjemné sblizit k sobé. Nasledné
se hlasivky opakované pohybuji, coz zpusobuje pteruSovani proudu vzduchu. Pohyby
hlasivek jsou pfi fixované fonaci dany rezonan¢nimi vibracemi pruZzného a hmotného
systému hlasivek. Po konci fonace se hlasivky oddali a umozni volny priichod dechu.?’

3.1.3 Artikulacéni Ustroji

Artikulaéni Gstroji je tvofeno dutinou hrdelni (hltan), dutinou ustni, dutinou nosni, sty
a jazykem.?

Dutina ustni je nejvyznamnégj$i dutinou artikula¢niho ustroji, protoze jeji tvar
se nejcastéji meéni pii mluveni. Jeji podoba se formuje pohybem dolni celisti, pohybem

2Srov. MISUN, V. Tajemstvi lidského hlasu, s. 63.

38rov. SLOWIK, J. Specidlni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi, vzdélavini
osob s ruznym postizenim, ¢lovék s handicapem a spolecnost, Praha: Garda, 2007, s. 160.

2Srov. NANKA, O.; ELISKOVA, M.; ELISKA, O. Pehled anatomie, s. 418.

5Srov. MISUN, V. Tajemstvi lidského hlasu, s. 68-70.

%3rov. SLOWIK, J. Specidlni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi, vzdélavani
0sob s riznym postizenim, clovek s handicapem a spolecnost, s. 162.

27grov. CTHAK, R. Anatomie 2, Praha; Garda, 2002, s. 470..

28Srov. SLOWIK, J. Specidlni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi, vzdélavani
0sob s riznym postizenim, clovek s handicapem a spolecnost, s. 172,
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jazyka nebo pohybem rti. Do artikulace jsou nejvice zapojeny rty, protoze jsou dulezité
pro tvorbu nékterych souhlasek a samohlasek.?®

3.2 Tvorba hlasu

Pti vytvéreni hlasu hlasivky zahrazuji hlasivkovou Stérbinu, takze se nalézaji ve fonacni
poloze. Zvétsujici se tlak pod hlasivkami vyvolava jejich oddalovani. Tim vznika tnik
vzduchu z prostoru pod hlasivkovou $térbinou do prostoru nad hlasivkovou $térbinou.
Tento postup se velmi rychle opakuje. Vzniknou tim opakované narazy nesouvislého
vydechu na vzduch v dutindch nad hlasivkami, ten se rozkmita a vznikne hlas.*

Hlasivky jsou velmi pruzné. Jestlize nevytvaii zvuk, jsou rozestoupené a poskytuji
volny pribéh dychani. Ve fonacni poleze se hlasivkové chrupavky otoc¢i dopiedu
a ptitisknou se k sobé& svou blanitou ¢4sti.3

Hlasivky se méni podle vysky tonu. Pokud ¢lovék chee vydat zvuk vyssi, jeho hlasivky
budou ostré a tenké. Pokud vyda zvuk nizsi, okraje jeho hlasivek budou zaoblené.*

Rezonan¢ni dutiny znaéné ovliviiyji silu, vySku i celkovou kvalitu tonu. Rezonatory
jsou dutiny sahajici od branice az po temenni kost. Tyto dutiny jsou spolutviircem hlasu
a funguji jako zesilova¢ zvuku. Po prichodu zvuku rezonatory dostane hlas na zvuénosti,

sile a typickém zabarveni.®®

2Srov. MISUN, V. Tajemstvi lidského hlasu, s. 71.

30Srov. SlLBERNAGL, S; DESPOPOULQS, A. Atlas fyziologie ¢lovéka, Praha: Garda, 2004, s. 304.
31Srov. KOLLAR, A. Hlas a jeho poruchy, Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brng, 1992,
s. 15.

32Srov. SILBERNAGL, S; DESPOPOULOQS, A. Atlas fyziologie clovéka, Praha: Avicenum, 1984,
S. 435.

3Srov. KOLLAR, A. Hlas a jeho poruchy, s. 18-20.
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4

Zakladni pojmy hudebni nauky

Nasledna kapitola se bude zamérovat na zékladni pojmy spojené s hudebni naukou (zvuk,
nota, notova osnova, klice, pomlky, takt, metrum, rytmus, dynamika, tempo, posuvky,
stupnice a akord).

Zvuk je vsechno, co Clovek slysi. DEli se na ton a hluk. Hluky jsou zvuky
nepravidelné, jez neni mozno graficky zaznamenat. Tony jsou pravidelné
zvuky, které lze zahrat ¢i zazpivat. Kazdy ton ma svou vysku, silu, délku
a barvu.

Nota je grafické znazornéni tonu. Sklada se z hlavicky, nozi¢ky a praporku
¢iramecku. Noty se déli na celou, pillovou, c¢tvrtovou, osminovou,
Sestnactinovou a dvaatficetinovou. Nozi¢ka se piSe na pravé stran¢ noty
smérem nahoru, nebo na levé strané noty smérem dolu. Praporek se ptipojuje
na samotnou notu a rameckem se noty spojuji. Kazda nota ma své jméno podle
notové abecedy ¢, d, e, f, g, a, h.

Do notové osnovy se noty zapisuji. Sklada se z péti linek a Ctyf mezer.
Je doplnéna pomocnymi linkami, které se pisi nad, ¢i pod osnovu. Umisténi
noty v notové osnove zndzornuje jeji vysku.

Nejcastéji pouzivané Kklie vV notové osnové jsou houslové — G klice
—abasové — F klice. Klice se pisi na zacatku notové 0snovy, a i ty udavaji
vysku tond.

Pomlky jsou znacky pro ticho v hudbé. Po dobu pomlky se nehraje, jen
se pocita. Pomlky se jmenuji stejné jako noty, maji stejné délky a vzajemné
vztahy. Déli se na celou, ptlovou, étvrtovou, osminovou a Sestnactinovou.
Takt je usek notového zapisu ohraniceny taktovymi ¢arami, Vv némz je stejny
pocet dob. Takt je zadan na zacatku notového zapisu za notovym klicem.
Je zapsan Ciselnym piedznamenanim v podobé zlomku. Horni ¢islo udava
pocet dob a spodni Cislo urcuje notu pocitanou na jednu dobu.

Metrum je zakladni rytmické schéma taktu. Jednd se o pravidelné stiidani
tézkych a lehkych dob.

Rytmus je hudebni pohyb rizné dlouhych tént uspotradanych podle ptizvuku.
Podle udaného taktového piedznamenani a podle rtiznych hodnot not a pomlk
Vv zapisu, se voli vhodné pocitani. Zpusob pocitani se vybira vzhledem
k nejkrat§im zapsanym hodnotam not a pomlk.

Dynamika znamena odlisenti sily tond. Zmény sily tont se znaci dynamickymi
znaménky:

pp — pianissimo — velmi slabé

p — piano — slabé

mz — mezzoforte — stredné silné

f —forte — silne

ff-fortissimo — velmi silné

cresc. — crescendo — zesilovat

decresc. — decrescendo — zeslabovat

Tempo je rychlost, kterou hudebnik hraje skladbu. Tempa se rozdéluji
na pomala, stfedni a rychla.

Posuvky jsou znaménka v notové osnové, ktera zvysuji, ¢i snizuji notu
0 pulton.
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- Kiizek — zvySuje notu o pulton. K nazvu noty se ptida piipona -is. Cis, dis,
eis, fis, gis, ais, his.

- Bé —snizuji notu o pulton. K nazvu noty se piidava ptipona -€s, S vyjimkou
snizeného h (hes) se jmenuje b a snizené a se jmenuje as. Ces, des, es, fes,
ges, as, b.

- OdréZzka rusi predeslé zvySeni ¢i snizeni.

e Stupnice je tada tonu jdoucich po sobé v ramci jedné oktavy. Sklada
se z celych tont a pultont.

- Durova stupnice je fada osmi tond, Vv niz je mezi 3.—4. a 7.-8. pultonova
vzdalenost. Mezi ostatnimi tony je vzdalenost celotonova. Zakladni durovou
stupnici je C-dur — nema zadné piedznamenani.

- Mollova stupnice je fada osmi tond. Zakladni mollovou stupnici je a-moll,
protoze nema zadné pfedznamenani. Vychozim druhem mollové stupnice
je aiolska mollova stupnice, ktera ma mezi 2.-3. a 5.—6. stupném pulton.

e Akord je slozeni nejméné tii tont, jez zni soucasné.
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5 Hudebnost

Tato kapitola se bude zabyvat hudebnosti, jeji definici a zédkladnimi pojmy z hudebni
psychologie.

5.1 Definice pojmu

Koncept hudebnosti 1ze chapat dvéma zplsoby — z SirSiho a z uzsiho hlediska. V prvnim
pfipadé je myslena hudebnost naroda, kultur ¢i etnickych skupin. Ve druhém piipadé
je hovoteno 0 hudebnosti jako schopnosti jedince, jeZ se vztahuje k hudebnimu vyvoji.*

Hudebnost je charakteristicka schopnost ¢lovéka. O vymezeni tohoto pojmu
se v minulosti snazila fada autorti, ktefi tento pojem pojimali rozdilné. Z tohoto divodu
nebylo a stale neni jednoduché pojem definovat.®

Pojem hudebnost Frantisek Sedlak definuje jako: ,, ...integraci hudebnich schopnosti,
s «36
é

umoznujicich hudebni cinnosti a zdakladni vztahy clovéka k hudbé.

Chape ji jako ptiznivy vztah k hudbé, touhu a nutnost hudbu vyhledavat. Jako znak
hudebnosti udava Sedlak sluchovou a emocionalni citlivost k hudbé. Podle jeho nazoru
hudebnost neni stanovena dédic¢nosti a Ize ji ovlivnit prostfedim a vychovou. Proto je zcela
chybné v edukacnich procesech déti oznacovat za nehudebni. Hudebni schopnosti se daji
rozvijet s dostate¢nou motivaci a dobrou vychovou.*’

Z pohledu pedagogiky lze hudebnost chapat jako komplex vSech hudebnich
piedpokladii zarucujicich komunikaci s hudbou.®

5.2 Zakladni pojmy z hudebni psychologie

5.2.1 Hudebni vlohy

Vlohy jsou vrozené dispozice, které jsou dédicné.

Hudebni vlohy jsou podstatou pro emocni citéni hudby, zptisob hudebniho vnimani,
uroven hudebni aktivity a celkovy vztah k hudbé. Tato vloha se miZe pfeménit v hudebni
schopnost, ktera je spojenim vrozenych a ziskanych dispozic. Pokud se tyto vlohy nebudou
rozvijet, mohou zcela zaostat.>®

oy e

hudebni nadani. To buduje strukturu, ktera se zuZuje ué¢enim, a orientuje se dle hudebniho
zamé&feni. Jedinci s vyraznymi hudebnimi vlohami maji vétsi zdjem o hudbu, snazi
se zpiijemnovat hudbou sviij zivot, poptipadé maji vétsi zdjem o hudebni seberealizaci.

3Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, Praha: Supraphon, 1989, s. 42.
3Srov. HELFERT, V. Zaklady hudebni vychovy na nehudebnich Skoldach, Praha: SPN, 1956, s. 62..
$%SEDLAK, F.; SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy I na prvnim stupni zikladni $koly, Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 37. pfima citace

$7Srov. Tamtéz, s. 38.

38Srov. DOCKAL, V.; MUSIL, M.; PALKOVIC, V. Psycholégia nadania, Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatel’stvo, 1987, s. 39.

3Srov. SEDLAK, F; VANOVA H. Hudebni psychologie pro ucitele, Praha: Karolinum, 2013, s. 50.
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Silné hudebni vlohy jsou dobrou motivaci k piekonavani pirekazek pii prosazovani
se v hudebnich projevech.*

5.2.2 Hudebni schopnosti

Schopnosti piedstavuji zvlastni hodnoty nasi psychiky. Jsou pfedpokladem pro konkrétni
¢innosti. Jejich mira nezavisi jen na vlohovém zakladg, ale i na véku ¢lovéka nebo na vlivu
prostiedi, ve kterém jedinec Zije. Hudebni schopnosti jsou dispozice tspésnych hudebnich
innosti a vykont.*' Vytvaii se a zdokonaluji se pomoci praktické hudebni ¢innosti,
vychovou a vzdélavanim.*?

Klasifikace hudebnich schopnosti podle Frantiska Sedlaka

Pti vykonavani hudebnich aktivit je uzivano velké mnozstvi hudebnich schopnosti. Sedlak

prezentuje klasifikaci hudebnich schopnosti, ve kterych je zahrnuto i potfadi postupného
e 43

vyvoje.

Hudebné sluchové schopnosti zajistuji rozeznavani vlastnosti tond, barvy, vysky,
délky, hlasitosti a jejich vzajemnych vztaht v melodii a harmonii. Tyto schopnosti
se rozviji predevsim v péveckych ¢innostech a rytmickych cvicenich.

Psychomotorické schopnosti dovoluji postihovat ¢asové rozdéleni hudby (hybnost,
tempo, metrum, rytmus) a dusevné usmériiovat pohyby pii instrumentalnich a vokalnich
¢innostech.**

Analyticko-syntetické schopnosti tvoti dispozici pro ztotoznéni hudebné vyrazovych
prostiedkd, hudebnich tvart a jejich slu¢ovani v hudebni utvary a celky. Tyto schopnosti
se rozviji predevsim v poslechovych ¢innostech. V téchto schopnostech se utvari specifické
struktury:

e hudebni pamét’ si jako znak nervové soustavy zachovava v paméti vnimanou
hudbu, uchovava jeji informaci a dokaze si ji znovu vybavit v ptivodnim znéni;

e tonalni a harmonické citéni poskytuje orientaci V tonalnich systémech
a harmonii;

e rytmické citéni poskytuje chapani a prozivani rytmu a metra;

e hudebni piedstavivost disponuje vytvafenim predstav, operuje S nimi
a pretvati je v nova spojeni.*

Hudebné intelektové schopnosti slouzi jako dispozice pro komplikovanéjsi hudebni
operace a Cinnosti, interpretacni a hudebné tvofivé. Jejich uskute¢fiovani a vyvoj zavisi
na zptsobu uceni a vychovy.

e Hudebni fantazie umoznuje tvofit nové hudebni tvary a formy na zakladé
piedeslych predstav a prozitki.

e Hudebni mysleni jako feSeni pro psychickou reflexi v oblasti hudby,
proniknuti do vystavby a abstrakci viemové struktury.*®

“Srov. SEDLAK, F; VANOVA H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 51.

41Srov. HOLAS, M. Hudebni pedagogika, Praha: Nakladatelstvi AMU, 2004, s. 48.

42Srov. POLEDNAK, . Strucny slovnik hudebni psychologie, Praha: Supraphon, 1984, s. 13.
43Srov. SEDLAK F. Uvod do psychologie hudby, Praha: SPN, 2004, s. 12.

4Srov. SEDLAK F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 22.

5Srov. Tamtéz, s. 22-23.

48Srov. Tamtéz, s. 23.
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Poruchy hudebnich schopnosti

Pro poruchy hudebnich schopnosti Se vyuziva nazev amuzie. Charakterizuje se jako
napadny nedostatek hudebnosti projevujici se v omezenych schopnostech vnimat tonovou
vysku a tonové vztahy, poznavat hudbu, napodobovat hlasem nebo na hudebnim nastroji.
Tato neschopnost mtize byt vrozena, zpusobena dédi¢nosti hebo poskozenim mozkovych
center v priab¢hu Zivota. Projevuje se v senzorické ¢i motorické slozce 0sobnosti. Vétsina
autort ji proto rozlisuje amuzii senzorickou a amuzii motorickou.*’

Senzorickd amuzie tkvi v poruchdch hudebniho vnimani. Chybné rozliSovani
vySkovych rozdili, neschopnost pojmenovat jednotlivé tony a barvu nastroju, porucha
smyslu pro rytmus a pro zmény tempa, zejména nezpusobilost rozeznat rizné melodie
a celkovou hudebni formu.*®

Motorickd amuzie je zaloZena na neschopnosti vykonnostni. Dochazi k chybnému
opakovani rytmu nebo melodie. Jde o neschopnost vykonavat jakékoliv pohyby ve vztahu
s hudebnim rytmem a tempem a o neschopnost hrat na hudebni nastroj.*

5.2.3 Hudebni dovednosti

Pojem hudebni dovednosti neni zcela vymezen. Mnohdy jsou zaménovany s hudebnimi
¢innostmi. Podle Milana Holase jsou to cvicenim a u¢enim ziskané schopnosti vykonavat
hudebni ¢innost. Jednd se 0 Cinnosti, které si jedinec osvojil a péstuje je neustdlym
opakovanim. Mezi primarni hudebni dovednosti patii: pévecké a instrumentalni
dovednosti, souhra hudby a pohybu, intona¢ni a rytmické dovednosti atd.>°

5.2.4 Hudebni navyky

Za hudebni navyky se povazuji ty ¢innosti, které si ¢loveék zautomatizoval. Je to naptiklad
spravny pévecky nadech, mékky hlasovy zacatek atd. Tyto navyky se buduji cilené pod
odbornym vedenim.>

4Srov. SEDLAK, F; SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy 1 na prvnim stupni zakladni $koly, s. 32.
“8Srov. TICHA, A. Vokdlni cinnosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti #dkii, Praha:
Narodni informacni a poradenské stredisko pro kulturu, 2004, s. 20.

“9Srov. Tamtéz, s. 21.

%0Srov. HOLAS, M. Hudebni pedagogika, S. 54.

51Srov. LASEVICOVA, I. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdéldvani, Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2004, s. 9.
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6 Vliv hudebni vychovy na zdravi ditéte

Pokud dit¢ odborn¢ provadi hlasovou vychovu a zpév, ma to ptiznivé uinky na jeho
zdravotni stav. Béhem zpévu se rozSifuje hrudnik, patet se napfimuje, dychaci Ustroji
ma vy$8$i vykon nez v klidovém rezimu, Krev se okysliCuje vice a procesy latkového
metabolismu se urychluji. Pravidelné dychani pii zpévu povzbuzuje srde¢ni ¢innost
a krevni tlak.

V détském veéku ma zpév priznivy vliv na rozvoj kvality fe¢i. Pusobenim zpévu
se zkvalitiiuje hlasova kultura a to se projevuje v hojnéjsi vyrazové modulaci, v napadné&jsi
melodické linii intonace a v lepsi artikulaci.

Vyrazny vliv ma zpév i na psychiku ditéte. Opakovanymi péveckymi aktivitami
s détmi se podnécuje rozvoj jejich sluchového vnimani, rovnovaha psychiky a kompenzace
dusevni tnavy.>?

6.1 Détsky hlas

Hlasové ustroji se vyviji pomalu, neoddéliteln€ od télesného a dusevniho vyvoje. Dité nema
tak dobfe vycvicené dychaci svaly, nedokaze vyuzit rezonan¢nich dutin a celkové
nedovede pracovat s dechem. Z téchto diivodu je détsky hlasovy ton relativné slaby, lehky
a jasny. Postupnym vyvojem se hlasivky rozSifuji do stran, prodluzuji se, zvySuje
se kapacita plic i rezonan¢ni prostory a prodluzuje se vydechovy proud. Nejvyraznéji
se zmény projevuji v obdobi pohlavniho dospivani, kdy dité za¢ina mutovat.>

Hlavnim ukolem pedagoga je zajistit spravny vyvoj az k hlasu dosp€lému. Primarnim
pravidlem musi byt nepfepinat détsky hlas ve snaze rozsiftit jeho rozsah. Jeho zdmérem
by mé¢la byt tviréi prace s hlasem a brani ohledti na konkrétni hlasovy material Zaka.
Vychdzi ptitom ze schopnosti a hlasovych moznosti ditéte a ze zdkladniho pozadavku
rozvoje détského hlasu.>

6.2 Hlasova hygiena u déti

Kazdy jedinec, ktery se zivi hlasem, by mél dodrzovat zasady hlasové hygieny. Hlasova
hygiena znamena, jak hlas pouziva, jak pracuje s dechovym ustrojim, v jakém prostiedi
travi nejvice ¢asu a Vv jakém prostoru hlas pouziva. Bezohledné nakladani s hlasem vede
k pocatku hlasovych poruch.®® Stejné zasady plati pro dospélé i pro déti. U nich je tieba
dbat zvysené opatrnost, aby nedoslo k poniceni hlasu, pfedevsim v dob& mutace.*

Prvni zésada je délka zpévu. Je dilezité, aby u déti nenastala hlasova unava
Ci vyCerpanost. Zpév lze stiidat s jinak orientovanymi ¢innostmi, napi. uvolfiovaci hry,
¢teni notopisu, psani not apod.

52Srov. SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni Skoly, Plzefi:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2003, s. 24-26.

53Srov. SEDLAK, F.; SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy 1. na prvnim stupni zdkladni skoly, s. 136.
Srov. KRACMAR, C. Uvod do studia hlasové vychovy a sélového zpévu, Ceské Budgjovice:
Pedagogicka fakulta v Ceskych Budg&jovicich, 1989, s. 113-114.

5Srov. FROSTOVA, J.; VANIAKOVA, M. Ziklady hlasové vychovy pro ucitele, Brno: Masarykova
univerzita, 2000, s. 21.

%8Srov. KRACMAR, C. Uvod do studia hlasové vychovy a sélového zpévu, s. 75.
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Druhou zasadou je hlasovy rozsah a poloha. Dé&ti nesmi byt nuceny zpivat
v nevyhovujici poloze jejich hlasového rozsahu. Pedagog s nimi zpiva v ptiméfené poloze,
ktera vyhovuje vSem.

Treti zasada je sila hlasu. Netrénované zpévaky, ktefi nemaji osvojeny techniky zpévu,
je tfeba vést k tomu, aby neptepinali hlasivky a netlacili na hlas.

Ctvrta zasada je odpoéinek. Pii kazdém péveckém cviteni by mél byt jedinec odpocaty
a v dobré naladé, dale nezpivat pii onemocnéni dychacich cest ani hlasivek, pfi rozruseni
nebo pii celkové tnave.®’

6.3 Artikulace a spravna vyslovnost

Artikulace je vytvaieni hlasek pomoci pohyba mluvidel. Podileji se na ni pifedevsim rty,
spodni Celist, jazyk a m&kké patro. Spoluprace dolni Celisti, vyklenutého mékkého patra
a jazyka je predpoklad dobré vyslovnosti. Pokud maji mluvidla spravné fungovat, je tieba
zbavit je prebytecného napéti. Uvolnovaci cviky lze najit v pfiruckach, publikacich
¢i metodickych piiruckach.%®

Spravna vyslovnost souhlasek a samohlasek je dulezita pti kazdém mluveném projevu.
Pii pfednesu by fe¢ méla byt oprosténa od vSech narec¢nich odchylek. Tyto odchylky jsou
kvantitativni (zkracené, ¢i prodlouzené samohlasky) a kvalitativni (zaviena, ¢i oteviena
vyslovnost samohlasek). V bézném Zzivoté se jedinec setkd i S nespravnou vyslovnosti
souhlasek. Je to pfedevs§im odlisna nafecni vyslovnost, nedbala vyslovnost hlasek na konci

slov ¢&i slova cizi.>®

6.4 Prace s dechem u déti

vvvvv

pouzivame hlas v riiznych polohach, proto je dilezité, aby jedinec pii zpévu vedl dech
uvédoméle.

Pévecky dech ma tii faze:

Nadech by m¢l byt hluboky, klidny a nehlu¢ny. Klidny nadech zajistuje vdech
vzduchu nosem. Ten je pouzivan ptedevsim na zacatku pévecké fraze, kde je dostatek Casu
na ptipravu. Uprostied fraze se pouziva nadech usty, ktery je rychlejsi a neslysny.®

Néadech je nacvi¢ovan na predstaveé vdechovani krasné viin€. Pfi nacviku je tieba klast
duraz na spravné drzeni téla, uvolnéna ramena a rovnou polohu hlavy. Jedinec by m¢l mit
pocit rozsiteného hrudniho kose a vyklenuté bii$ni dutiny.

Uklidnéni je faze dechu, ktera je velmi kratka. Je to prechod mezi nadechem
a vydechem a vytvaii pocit dechové opory.5!

57Srov. KRACMAR, C. Uvod do studia hlasové vychovy a sélového zpévu, s. 71, T6.

58Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, Praha: Portal,
2014, s.123.

%9Srov. HOLAS, M. Didaktika profesiondlni hudebni vychovy, Praha: Ritornel, 1999, s. 44.

80Srov. KRACMAR, C. Uvod do studia hlasové vychovy a sélového zpévu, s. 43—45.

81Srov. SCHNIERER, M.; VOBORNIK, B. Didaktika hudebni vychovy, Ceské Budgjovice:
Pedagogicka fakulta v Ceskych Budgjovicich, 1983, s. 66.
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Vydechem je tvofen ton, ktery by mél byt klidny, nosny a mékce nasazeny,
ovladatelny a rovnomérny. Vzduchovy proud usmérnuje délku, intenzitu a rovnomérnost
vydechu.®?

Pokud ma jedinec ochablé dechové svaly, tudiz neni schopen osvojeni zakladnich

péveckych dechovych technik, nejprve musi volit cviky, které toto svalstvo posili.

Naptiklad ,.jizda na kole“ v leZe na zadech &i ,.kraéeni v seds.®3

62Srov. SCHNIERER, M.; VOBORNIK, B. Didaktika hudebni vychovy, s. 67.
83Srov. KRACMAR, C. Uvod do studia hlasové vychovy a sélového zpévu, s. 47-48.
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1. TEORETICKY POPIS PRAKTICKYCH AKTIVIT
PRO ROZVOJ HUDEBNICH AKTIVIT

Pro rozvoj hudebnich dovednosti existuje cela §kala her, naméta a cviceni. Jsou K nalezeni
Vv raznych publikacich, piiruckach, metodickych postupech ¢i sbornicich. Pedagog si také
mize riuzné hry vymyslet a pfizptsobovat je individudlnim schopnostem zaka
¢i tematickym celklim v ramci prifezovych témat. VSechna dostupna cviceni slouzi jako
inspirace a kazdy pedagog je maze upravit podle jeho potieb.

Praktickymi cvi¢enimi Si déti 1épe zapamatuji pojmy i teorii, a nasledné ji dokazi
snadnéji pouzivat Vv praxi. Skvélou doplitkovou aktivitou jsou pro jedince mimo Skolni
aktivity, kde lze vSe vyuzit v rozsahlej$im meéftitku.

Jako piiklad jsem si do této prace vybrala hry se zamé&fenim na rozvoj hudebnosti.
Budou zde stru¢né¢ shrnuty tematické celky, jez budou doplnény nékolika hrami pro
ilustraci. Bude vychazeno ptedevs$im z publikaci Aleny Tiché Ucime déti zpivat, Zdenka
Simanovského Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi, ze sborniku her a z vlastnich zkuSenosti autorky.
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7 Rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti

Hudebnim schopnostem a dovednostem je tfeba vénovat zvySenou pozornost, jelikoz
na jejich kvalité zavisi Cistota zpévu.

Déti je tfeba naucit vnimat svij hlas i hudebni podnéty, které k nim ptichazi zvenci.
Timto zplsobem se u nich rozviji hudebni sluch. Zakladem hudebniho sluchu
je rozeznavani jednotlivych vlastnosti tonu, jeho délky, vysky, barvy, sily a vzajemnych
vztaht.

Sluchova pozornost je trénovana pomoci her, ve kterych by kazdy jedinec mél byt
uspésny. Proto je dulezité zacinat od jednoduchych a postupné ptrechazet k vécem
pozd¢ji. Doporucuje se ukoly predvadeét v kontrastech a sluchové vnimani doprovazet
pohybem, zrakem ¢i hmatem. Déti si Iépe osvoji ucivo, které zahrnuje vice smyslovych
viemtl.

S détmi je tfeba postupovat pomalu a Casto procviCovat. Nauci se tak pozorné

24

7.1 CvicCeni na silu a délku tonu

I. Cdp a vrabec

Cil: rozliseni délky tonu.

Déti se rozmisti po prostoru. Pedagog hraje na klavir kratké, nebo dlouhé tony. Kdyz
déti zaslechnou ton kratky, poskoci jako vrabec, kdyz zazni ton dlouhy, ud¢€laji dlouhy capi
krok.

. Mi¢

Cil: rozliseni sily tonu.

Pedagog hraje na jakykoli hudebni nastroj libovolné silné tony. DéEti zaviou oci
a pomoci rukou ptfedvadi silu tond. Pfi forte drzi velky mi¢, pfi pianu maly mic.
Se zesilovanim toni se velikost mi¢e méni.

1. Ozvena

Cil: rozliseni rytmu, vyuZiti rytmiky slabik.
Pedagog vytleskava slova, naptiklad tulipdn, kviti, a déti po ném opakuji. Nasledné slova
nahradi rytmickymi slabikami ta, ti a déti znovu opakuji. Nakonec pedagog jen vytleskava,
déti opakuji tleskani a dopliuji jej o rytmické slabiky.

7.2 CvicCeni na barvu tonu

U déti se pfi rozeznavani hudebnich néstroju ¢i feci uplatituje témbrovy sluch. Témbr
udava barvu tonu. Ten se pozdgji vyuzivéa k rozeznavani hudebni vysky.®

84Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 49.
85Srov. Tamtéz, s. 53.
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I. Zvuky

Cil: rozvoj predstavivosti a témbrového sluchu.

Pedagog si pfipravi sérii zvuku, které déti znaji, napiiklad cinkot sklenicek, trhani
papiru, pistalku, cinkot piibort atd. Pomoci reproduktoru jim je bude poustét. V mistnosti
musi byt uplné ticho, aby je déti spravné rozeznaly a zapsaly poradi.

Il. Hudebni nastroje

Cil: rozvoj témbrového sluchu.

D¢ti se posadi do kruhu a ztisi se. Pedagog jim nejprve piedstavi Orffovy nastroje
a nazorn¢ piedvede jejich zvuk. Nasledné déti o¢i zaviou a hadaji, na jaky nastroj pedagog
zahral.

1. Viastni zvuky

Cil: rozvoj improvizace, kreativity, naslouchdni zvukii viastniho téla.

Déti se posadi do kruhu, ztisi se a po jednom pomoci vlastniho téla vydavaji zvuky.
Navzajem se poslouchaji a hadaji, jak dany zvuk vznikl. Naptiklad to miize byt dupéni,
tleskani, placani rukama o stehna atd.

7.3 Cviceni na rozpoznani vySky tonu

Zéakladem hudebniho sluchu je sluch pro vysku tonu a je dulezité jej cvicit. Pokud se zméni
vyska toénu, zméni se i barva tonu, témbr. Kvili témbrovému sluchu déti pocit'uji tony
vysoké jako svétlé a tony nizké jako tmavé. Témbrovy sluch se uziva jako pomiicka
k vycviku sluchu pro vysku.®

|. Jména

Cil: rozvoj hudebni predstavivosti a tvorivosti.

Déti na znameni pedagoga zanou zpivat sva jména v urcité hlasové poloze. Sviij zpév
doprovazi pohybem celého téla (vysoko — stoj na Spickach, ruce vzpaZzené; nizko
— diep). Navzajem se snazi poznat, Kdo zpiva, v jaké poloze.

I1. Pohyb podle zvuku
Cil: procviceni stoupani a klesani melodie.
Pedagog s détmi zpiva libovolnou pisen a spoleéné naznacuji promény vysky.

7.4 CvicCeni na rozliSovani souznéni tonu

Pokud se dité chce naucit zpivat Cisté, je nutné, aby si uvédomilo, jestli zpiva stejny, nebo
rozdilny ton.

|. Zmeéna vysky

Cil: Uvédomeéni si odlisného tonu.

Pedagog zpivé jeden tén. V jednom okamziku ton zméni a d€ti na tuto zménu musi
reagovat tlesknutim. Pfi poslouchani mohou déti mit zaviené oci. Ve chvili, kdy si pedagog
v§imne, ze vSichni zménu téonu poznali, lze se s détmi vyménit.

Il. Doladeni
Cil: doladeni ke slysenému tonu.

86Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 54.
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Déti se rozdeli do dvojic. Jeden ze dvojice zpiva jeden ton V urCité vySce a druhy
se snazi jeho vysku napodobit. Sjednoceni tonu daji najevo piedem domluvenym gestem.

7.5 Cviceni na hudebni pamét’ a predstavivost

Kvalita zpévu zaleZi na rozvoji hudebni paméti a hudebni piedstavivosti.®’

I. Co zpivam?

Cil: zjistit uroven hudebni predstavivosti.

Pedagog gestem ruky naznacuje vyvoj pisné, kterou znaji vSechny déti. DEti musi
podle pohybu jeho ruky poznat, o jakou pisen se jedna.

1. Stafeta

Cil: rozvoj pozornosti a hudebni predstavivosti.

Déti se postupné sttidaji pti zpévu znameé pisné po versSich. Nesméji vypadnout z tempa
a prerusit plynulost pisné. Je vhodné, aby pedagog dirigoval zékladni pocitani dob kvuli
zachovani tempa.

1. Navrat k zakladnimu tonu

Cil: rozvoj hudebni paméti a predstavivosti.

Pedagog drZi ruce v urovni prsou a spole¢né s détmi zpivaji spoleény ton. Nasledné
zacne rukama vySku tonu ménit a déti by se mély pfizptisobovat. Zni pfi tom trochu jako
sirény. Necekané vrati ruce do ptivodni polohy a vSichni si musi vzpomenout, jaky byl
zakladni spole¢ny ton.

7.6 Rytmicka cviceni

I. Lavina rytmu

Cil: ziskat smysl pro rytmus, postreh, souhra.

Déti se posadi na koberec do kruhu. Pedagog zacne vytleskavat ur¢ity rytmus. Tleska
ve stejném tempu a déti se po jednom piidavaji. Ve chvili, kdy tleskaji vSichni, stupiiuje
se intenzita tleskani aZ na maximum. V tuto chvili pedagog gestem ruky tleskani uml¢i.
Po uplynuté minuté absolutniho ticha da pedagog signal k tomu, aby vSichni znovu zacali
tleskat o nejvice nahlas. Postupné se odpojuji, az zlstane tleskat jen pedagog.

1. Dupdni v kruhu

Cil: rozvoj koncentrace, spoluprace a smyslu pro rytmus.

Vsichni se postavi do kruhu. Pedagog dupne pravou, pak levou nohou a prvni dité
vedle n¢j to zopakuje, nasleduje dalsi dité. Posouvajicim se dupanim vznikne
nepferusovany rytmus. Déti musi davat dobry pozor, aby se nepterusil rytmus. Dupéni 1ze
zrychlovat, zesilovat, zeslabovat, zpomalovat ¢i kombinovat.

87Srov. TICHA, A. Hlasova vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci, s. 50.
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8 Uvolnovaci, aktiviza¢ni a koordinac¢ni cviceni

Uvolnovaci, aktiviza¢ni a koordina¢ni cvi¢eni vzbuzuji pocateéni piedpoklady pro praci
s hlasem. Uvolnuji atmosféru, podnécuji samovolny zajem a aktivitu déti, spolecné
s pohybem ni¢i fyzické i psychické bloky a hlas maze fungovat tak, jak ma.%

|. SetFasame snih

Cil: uvolneni téla.

Vsichni se postavi a podle pokynu pedagoga setfdsaji snih z jednotlivych ¢asti téla.
Déti samy mohou vymyslet, odkud jesté budou setéasat snih.

Il. Loutky na provaizku

Cil: vedomé vnimani pocitu napéti a uvolneni.

Déti se posadi na zidle a predstavuji si, ze jsou loutky na provazku. Vytdhnou se co
nejvice vzhiru, a poté se najednou uvolni a zhrouti — lanko se pietrhlo. Pfitom davaji pozor
na zdravi sebe 1 ostatnich. Cviceni se provadi opakovang.

1. Machani pradla

Cil: koordinace téla a hlasu.

Déti se postavi s nohama rozkro¢mo, horni polovinu téla ptedkloni a machaji rukama
ze strany na stranu. Hlavu, bradu i jazyk maji uvolnény, jako by jim chtél upadnout.
Rozhoupaji paze a jejich pohyb doprovazi hlas hou, hou — machaji pradlo.

Plisobenim pohybu nastdvaji na branici dechové impulsy, které rozezvuci hlas. Déti
slysi zvuk, ktery vznika nezaméré. Piedpokladem pro bezprostfedni koordinaci téla
a hlasu je uvolnény zatylek a pocit, ze je vSe volné.

88Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. T4.
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9 DrzZeni téla pri zpévu

Pokud chce ¢lovek spravné zpivat, musi 1 spravné dychat. Spravny dech piredpoklada dobré
drzeni téla.

9.1  Pévecky postoj

Stoj mirn¢ rozkroény, chodidla celou plochou opiena o zem, vaha t¢la rozlozena na obou
nohach, ramena uvolnéna, ruce spustény podél téla, vzpiimena hlava na prodlouzené patefti.

|. Sbirani jablek ze zebriku

Cil: protahovani celého tela.

Déti se postavi do kruhu a natahuji se na Spickach do nejvyssich vétvi stromu. Podle
pokynti pedagoga stiidaji pravou a levou stranu, vepiedu a vzadu.

Il. Ohnuty strom

Cil: navozovat spravny postoj.

Déti se postavi do stoje rozkro¢ného a vrchni polovinu téla budou ptedklanét
a narovnavat. Vitr zafouka do jejich koruny, ta se zlomi, chvilku vyckava a voln¢ dycha
a nasledné¢ se pomalu obratel po obratli narovnava. Ramena jdou dozadu jako prvni, poté
se vzty¢i hlava a jako posledni se daji ruce nad hlavu jako vétve.

9.2 Pévecky sed

Sed na kraji zidle, kolena od sebe, chodidla pln¢ opfena, zdda vzpiimend, ramena sméfuji
doli, ruce lezi volné v kliné€, vzptimena hlava na prodlouzené patefi.

I. Postava do plavek

Cil: uvolnéni a zpevnéni brisnich svali.

Déti se posadi na zidle, kolena daji mirn¢ od sebe a ruce poloZi na stehna. Povoli bticho
apozoruji, jak se celé jejich télo sesunulo — zada se vyhrbila, ramena se pfedsunula, hrudnik
se predklonil a bficho se uvolnilo. Nésledné pedagog da pokyn: ,, Chceme pékné vypadat
V plavkach. © Zada se narovnaji, ramena jdou dozadu a dold, hrudnik se vzty¢i, zpevni
se podbrisek.

Zaktivovanim podbfiSku se télo napiimi, nezamérné se rozsifi hrudni kos, predev§im
Vv oblasti spodnich zeber.

I1. Ne —ano
Cil: spravné drzeni téla pri sedu.
Déti se posadi na zidle, kolena mirné od sebe. Na pokyn pedagoga se jejich télo celé

rrrrr

narovnavanim se do spravné¢ho sedu meéni jejich ne v dadno.

9.3 Pévecky klek na patach

Klek na patach, kolena mirné roztazena, rovna zada, zpevnéné svaly v podbfisku, ramena
uvolnéna, hlava vzptimena.

|. Pozdrav svétylkem
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Cil: rozsirit horni cast hrudniku, komunikace.

Déti se posadi do kruhu na paty. Navzajem se postupné zdravi ne hlasem, ale gestem.
Polozi si dlan na hrudni kost a plynulym obloukem ji otoc¢i ke kamaradovi naproti sobg.
Pohyb provadi soucasné, divaji se pfi tom do o¢i, na rtech lehky usmév.

Pfi tomto cviceni se hrudni kost pfirozen¢ vyklene vpied, télo se narovnd, hrudnik
se vyklene, patef naptimi a ramena se voln¢ spusti dola.

9.4 Poloha hlavy p¥i zpévu

Vzpiimena hlava balancuje na mirn¢ protazené pateii, brada neni vysunovana vpied,
ramena spusténa volné dozadu, o¢i smetuji pred sebe.

|. Kral prichazi

Cil: spravné drzeni téla a hlavy pri chuizi.

Déti vytvoti ulicku a jeden po druhém v ni budou chodit jako vzneSeny kral, kterému
nesmi spadnout koruna. Mohou si pomoci sesitem, u¢ebnici, ¢i skute¢nou korunou, kterou
si nasadi na hlavu.

Il. Majak

Cil: vzprimené drzZeni hlavy.

Déti si predstavi, Ze jsou majakem na rozboufeném moii. Misto o¢i maji svétlo, které
se otaci. Pomalu otaci hlavou zprava doleva.

Toto cviceni lze provadét ve stoje 1 v sedu. Otafivé pohyby uvoliuji svaly krku.
Zaroven posiluji pruznost a ¢innost svalti kolem patete.
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10 Dech

Dobie dychat neznamena nasavat do plic co nejvice vzduchu, ale dychat celym hlasovym
aparatem. Pomoci bfi$nich svalti, mezizebernich svali a branice je tlak vydechu regulovan,
a tak jsou hlasivky pfi zpévu chranény.®®

10.1 Cviceni na vnimani a prohlubovani prirozené dechové funkce

Drzeni téla uzce souvisi s dechem. Jen do volného, pruzného a otevieného téla vstupuje ten
spravny nadech. Na principech prodechnuti, provzdu$néni a mobilizace konkrétni partie
dechového ustroji jsou zalozeny cviky na postupné navozovani brani¢niho, hrudniho
a zeberné-brani¢niho dechu. Spatné drzeni hlavy, napéti v §iji, nervozita, pnuti v éelistnich
kloubecoh, neuvolnény kofen jazyka a z(zené hrdlo brani prohloubenému a volnému
dechu.’

|. Koberec prehozeny pres bidlo

Cil: odstranéni napéti v zatylku.

Déti se postavi, nohy mirné rozkro¢ené. Horni polovinu téla predkloni a jsou jako
koberec, ktery je piehozen ptes bidlo. Hlavu, ramena i ruce maji volné vyvéSeny, bticho
volné, jazyk 1 rty jsou tézké.

Toto cviceni slouzi k prohloubeni dechu u déti, kterym déla problém uvolnit se vestoje
nebo vsed¢. U¢i déti nadechu bez pomoci ramen a udrzet uvolnéni i pfi vydechu.

Pii kazdém nadechu se zebra na zadech roztahnou do stran a nahoru, bficho se uvolni.
V piedklonu se pocit pruznosti dostavi snadnéji nez ve stoje. Jsou zde ustalené chybné
pohyby a pohybové stereotypy. Navic Kk aktivaci branice je neju¢inngjsi praveé predklon.

Il. Oblacek v misce

Cil: prodechnuti na branici.

Déti se posadi na zem a rozkro¢i nohy. Z dlani pfiloZenych k sobé vytvoii misku.
Vydechnou na fiiiui a nechaji dech volné plynout jako oblacek az dolt k misce. Dochazi
k hlubokému brani¢nimu dychani. VSe se vice umocni pfi relaxa¢ni hudbé a pokud déti
maji zaviené oci.

1. Joginsky dech

Cil: hluboké prodechnuti celého dechového aparatu.

Déti vydechuji a nadechuji se stfidavé pravou a levou nosni dirkou (jednu vzdy
uzaviou palcem). Rovnomérny, hluboky a klidny nadech se dostavi na zdklad¢ dokonalého
vydechu, vlivem dychéni pouze jedné nosni dirky. Omezena cesta pro nadech podniti savy
pohyb branice, K niz se pasivné ptida bii$ni sténa. Aktivni zadové svaly zapoji vrchni ¢ast
hrudniku.

10.2 Cviceni na posilovani pruznosti a vykonnosti dechovych svalii

N 24

Dochézi k nému pii mluvé i pfi zpévu. Usmérhiovani vydechu ma na starost branice.

8Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 89.
OSrov. Tamtéz, s. 91.
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Ta spolupracuje s meziZzebernimi i b¥iSnimi svaly pfi nadechu i vydechu. Aby tyto svaly
spravné pracovaly, musi byt vykonné a pruzné.”

|. Kvétina

Cil: nacvik prohloubeného nadechu a pruzného, mekkého vydechu.

Dité pantomimicky utrhne kvétinu. Krasné voni, a proto si k ni zhluboka pfivoni.
Soustiedi se na spravny dech do bticha. Chvili dech zadrzi a poté foukne na okvétni listky,
které se rozleti.

Il. Masinka

Cil: pruznost a posilovani dechovych svalii.

Dv¢ déti se postavi naproti sobé a s vydechem § stiidavé predsunuji levou a pravou
pést. Pohyb nasledné zrychluji az do chvile, kdy jesté dokazi skloubit pohyb rukou se s.

1. Vyplasena slepice
Cil: aktivace branice.
Déti predvadeéji slepici, kterou nékdo vyplasil. Kvokaji a pohybuji se jako ona.

10.3 Cviceni na rovnomérnost vydechu

Nedostatkem dechu pii zpévu trpi vSechny déti. Za hlavni pti¢iny se povazuje mala
kapacita plic a chybné hospodateni s dechem. V ptipadé, ze si dit¢ predem nedokaze
predstavit délku véty, kterou bude prednaset ¢i zpivat, dech mu nevystaci. Tvrdy ¢i dySny
hlasovy zacatek taktéz spotiebuje hodné dechu. Dech oslabi i tréma a strach. Zakladem
dlouhého dechu je poloha branice, pii které je branice snizena a napnuta, takzvana
nadechova poloha. Je dilezité, aby déti vydechovaly od branice zespodu a pfitom
udrzovaly spravné drzeni téla.”?

|. Horkd polévka

Cil: stupnovani sily vydechu.

Déti si z rukou vytvoii misku, ve které je polévka. Musi ji vyfoukat, aby zchladla.
Je zapotiebi dostateCny vydechovy proud, ktery nesmi byt piili§ silny, aby se polévka
nevylila z misky. Cviceni je mozno upravovat komentafem.

Il. Smitko

Cil: hospodareni s dechem.

Vydechovy proud cilené smétuje na riizné ¢asti obli¢eje. Déti si nejprve foukaji na nos,
pravou a levou tvar, ¢elo a nakonec bradu. Nadech musi byt vzdy nosem, nasleduje kratké
zadrzeni, poté se cvik opakuje. Déti jsou motivovany smitkem, které se snazi z obliceje
odfouknout.

1. Prace s rikadlem

Cil: pestovani predstavy delky mluvni fraze.

., Kral, kral, na dudy hral, krdlova za c¢asu vrzala na basu. *

Toto fikadlo déti nejprve fikaji pomalu, S vyraznou vyslovnosti a rozdélené: Kral, kral,
na dudy hrdl... néasleduje nadech ...krdlova za casu vrzala na basu. Nasledné to zkousi
na jeden nadech, posléze zrychluji tempo.

‘

"Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 97.
2Srov. Tamtéz, s. 104.
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Po slouceni textu v jednu dechovou frazi mohou déti rychlost tempa ménit. Ui se tim
hospodateni s dechem.
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11 Tvoreni tonu

Dé¢tsky hlas se mize zdokonalovat, pokud je tvofen mékkymi hlasovymi zacatky s ucasti
hlavové rezonance a hlavového tonu.

11.1 Cviceni na mékky hlasovy zacatek

Pti nacviku mékkého hlasového zacatku je tfeba uklidnit dech a pozvolné rozeznivat
hlasivky. Pozvolné rozeznéni hlasivek je mozno détem piiblizit gestem spojenym
s piedstavou hlazeni kocky po kozichu nebo hlazeni plySové hracky. Ruka naznaci pohyb
a Vv pribéhu se ozve hlas. Nasazeni je fizeno pouze predstavou tonu. Rozechvéni hlasivek
by nemélo byt ruseno nadbytkem dechu.”®

M¢kké nasazeni ténu ptichazi shora a zazni v rezonanci. Nasazeni shora je mozno
piiblizit pfedstavou motyla, jenz dosedne svrchu na $pi¢ku nosu a jen co se jej dotkne,
okamzité se vznese do vzduchu.™

I. Teplo v dlani

Cil: zklidnit vydech.

Dit¢ si pred usta da rozevienou dlan, do které bude zpivat slabiku ma. Toto cviceni
kontroluje silu vydechového proudu. Dité by melo otevtit hrdlo, vyklenout patro a navodit
mékky kulaty ton.

. Foukani do bublifuku

Cil: sladit dech a hlas.

Déti si predstavi, ze maji bublifuk, do kterého foukaji na slabiky bha-bha-bha. Tato
slabika d& détem pocit sladéného dechu a hlasu. Vznikne spojenim mékké vyslovnosti
pfi b, pruzenim branice pfi vyslovnosti h a soucasného uvolnéni hrtanu.

. Vitani navstévy

Cil: nacvik mekkého hlasového zacatku na vokal.

Déti gestem ruky navstéveé naznaci, aby se u nich doma posadila. Gesto doprovazi
lehce zazpivané d nebo 6. Do piedvadéného gesta lehce vplyne hlas. Déti mohou pracovat
ve dvojicich, ¢1 skupinkach.

11.2 Cviceni na odstranéni tvrdého hlasového zacatku

Tvrdym hlasovym zafatkem se nazyva ostry naraz dechu do napjatych hlasivek.
Dlouhodobé vyuzivani mize nicit hlas. V tvrdém hlasovém zacatku se pifi nasazeni tonu
na vokal vyrazné projevi nezvladnuty dech.

I. Hach i Mach

Cil: Uvedomeni si mekkého a tvrdého hlasového zacatku.

Cviceni pro mekky hlasovy zacatek pro vokalni zpév probiha ve tiech fazich. Déti
nejprve fikaji zietelné a srazem slova: Eva, okno, auto, ach. Peclivé poslouchaji,
aby pochopily, co je to tvrdy hlasovy zacatek. Nasledné vyslovi h pted stejna slova: Heva,
hokno, hauto, hach. Pokud dité slysi rozdil, mtize ptejit k posledni fazi. Pfed nasazenim

8Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 109.
"Srov. Tamtéz, s. 109.
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vokalu si h pouze mysli. Pouha piedstava h napomaha mékkému hlasovému zaéatku.
Teprve tehdy vyslovuji slova mékce a bez razu.

Il. Uchichtnuti
Cil: uvolnéni branice.
Déti se lehce chichotaji — hihihi, hehehe, hohoho, hahaha, huhuhu.

I11. Co?

Cil: hledani vyrazovych rozdilii, vyuziti h k mékkému hlasovéemu zacatku.

Déti si predstavi situaci, kdy se jich nékdo na néco zeptd a ony mu nerozumi a tvaii
se nechapave. Zeptaji se h? Nasledné to pretvoii na pochybovacné h ¢i udivené h.

Toto h predstavuje neumyslné vytvoreny ton, jehoZ vyska neni planovana. Je mozno
jej opakovat vicekrat za sebou v rozmanitych c¢asovych odstupech. Naptiklad
h je rytmizovano, pokud je fe¢eno pochybovaéné.

IV. Z véze pada vzdech

Cil: navozeni meékkého hlasového zacdtku.

Déti se postavi, nad hlavou spoji ruce a tim vytvofi stiechu véze. Pftimo pod $pickou
zazniva vzdech uuch, které mékce sklouzne dold. Pii klouzani jdou dold i ruce. Finalni
ch znaci jeho dopad na zem.

Zvednuté ruce napomohou hlubokému nadechu do branice. Uch je po¢atkem mékkého
nasazeni. S dopadem na zem na ch se aktivuje branice a uvolni se ptebytecny vzduch pod
hlasivkami. Dochazi tak k prohloubenému nadechu vzajemné s branici.

11.3 Cviceni na odstranéni dySného hlasového zac¢atku a najizdéni na
ton
Zlozvyk détského zpévu je najizdeéni na ton, ¢i dySné nasazeni. Toto 1ze odbourat hrami
navozujicimi mekky a pfimy hlasovy zacatek. Je nutné, aby k celkovému proziti predstavy
doslo jesté pred nasazenim ténu. Predstava nachystd nutnou aktivitu téla.”

l. To je mé

Cil: nacvicit primy hlasovy zacatek.

Tuto hru hrajeme s détmi jednotlivé. Dité ukaze prstem na tii konkrétni véci, a pfitom
postupné zazpiva tfi libovolné tony na zajmeno to. Napiiklad to mohou byt véci na jeho
lavici, véci z aktovky nebo véci ve tiidé. Jeho ukolem je presvédCit ostatni, Ze tyto
konkrétni véci jsou jeho. Mezi gestem ruky a nasazenim toénu vznika pfirozend kratka
pauza, v pribéhu niz se koordinuji jednotlivé hlasové slozky (artikulace, rezonance, hlas
a dech). Lze zpivat v jinych hlasovych polohach.

Prakticky ptiklad: dit¢ ukéze prstem na seSit — pauza — zazpiva to na 1. ton. Ukaze
na aktovku — pauza — zazpiva to na 2. ton. Ukaze na pravitko — pauza — zazpiva to na 3. ton.

Il. Plejeme zahon

Cil: nacvicit primy hlasovy zacatek.

Déti si predstavi, ze sedi na zahradce pied zarostlym zahonem. Spi¢kou palce
a ukazovacku vytrhavaji plevel, ktery si prohlédnou a se zazpivanym bom jej pusti
do kosiku.

5Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 112.
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. T7i zlaté viasy Déda Vseveda

Cil: nacvicit primy hlasovy zacatek.

Obdoba hry Plejeme zahon.

Déti si zahraji na matku Déda VsSevéda. Postupné mu vytrhavaji zlaté vlasy, které
hazeji na zem. Prvni dopada s potichu zazpivanym pom, druhy pim a posledni pam.

11.4 Cviceni na rozeznéni hlavové rezonance

Détskému hlasu dava jas a priiraznost hlavova rezonance vrchni ¢asti obliceje, takzvana
maska. Pii zpévu do masky je hlas namifen do prostoru hornim obloukem pftes ¢elo, koten
nosu a lice. Détsky hlas zni pfedev§im v pfedni ¢asti hlavy. Pfedstava zpivani do masky
je feSenim na dys$ny, plochy i tlaeny ton. Déti si vidinu rezonance tvoii pies pocitovou
zkusenost.”®

|. Brumlani

Cil: rozezneni rezonance masky a kopule.

Déti si predstavuji, Ze jsou hodné unavené a zivaji. Nejprve s otevienymi Usty, poté
se zavienymi usty. Jejich zivani pferusi krasna viné dobrého jidla z kuchyné. Patrave
Cichaji, co by to mohlo byt a poté si S uspokojenim a usmévem na rtech brumlaji mmmmm.

Pti hie se déti usmivaji, coz vede k podvédomému vyklenuti mékkého patra a uvolnéni
hrtanu.

I1. Brumendo

Cil: procviceni brumenda, rozeznéni masky a cela.

Déti si zahraji na zvony, které zvoni bimmm, bammm, bommm. Poslouchaji doznivajici
mmm a pritom si sahaji na licka, kofen nosu, hlavu, krk, kréni patet a ovéiuji si, jestli pod
prsty citi chvéni. Pokud jej neciti, mohou si pomoci zivnutim se zavienymi tsty.

Tato hra napomaha nasazeni a znéni tonu v hlavové rezonanci.

1. Cmelact bzuceni

Cil: postupné rozezneéni vSech hlavovych rezonancnich prostor.

Détem vlétl na rozkvetlé louce do ust Emeldk. Postupné se ptesouva z ust, kde bzuci
mmm, do nosu, kde bzuci nnn a do hlavy, kde bzuc¢i nggg. Déti sleduji, kde zrovna jim
¢melak bzuci a naznacuji jeho krouZzivy let pry€ z jejich téla.

Pii bzu¢eni mmm rezonuje pievazné oblast ust, pfi bzu€eni nnn rezonuje prevazné
oblast nosu a pfi nggg rezonuje cela lebka.

11.5 Cviceni na rozeznéni hlavové rezonance

Hlavova rezonance, neboli kopule, je tvofena ve volném prostoru nad hrtanem. Hlas zde
dostava privetivou barvu, kulatost a mékkost. Zvuk dale postupuje pies vrchni Cast lebky
az k temeni hlavy. K rozeznéni tohoto rezonan¢niho prostoru vede pocitova zkuSenost.
Tento prosto zlstane pii zpévu otevieny jen pii volném hrtanu, uvolnéném kotenu jazyka
a mirn¢ vyklenutém mékkém patru. Vyklenuté mékké patro je spojeno s uvolnénou dolni

Selisti, kofenem jazyka a s otevienym hrtanem.”’

|. Strasime malé deti

8Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let,
s. 114-115.
"'Srov. Tamtéz, s. 118-119.
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Cil: vyklenuti mekkého patra, rozezneni kopule, uvolnéni hrtanu.

Déti se ve dvojicich navzéajem strasi bubububii, bobobobo.

StraSeni by mélo byt temné a straSidelné, které bude znit z volného prostoru
vytvofeného vzadu v ustech. Rty nesmi byt nalepeny na zubech, aby dit¢ spravné
vyslovovalo souhlasky b a p. Docili toho pii piedstavé vzduchové bubliny mezi fezaky
arty.

Il. Miij hlas

Cil: navozeni hlavové rezonance a hlavového tonu.

Déti se posadi na kraj zidle, kolena daji mirn€ od sebe, vypnou hrudnik a lehce zpevni
biicho. Ruce si polozi na temeno hlavy, ktera je rovné posazena na rovnou patet, ramena
smétuji doli. Nenucen€ opakuji slova huil, sul, diil, pul, stiil, 1l a vaimaji vibrace v dlanich.
Zkousi to v riiznych hlasovych polohéch.

Pti zvednuti rukou se spodni zebra oddali a vytvoti tak prostor pro hluboky nadech
do branice. Pokud je 0 vysloveno lehce, rozezni oblast hlavy a hrudniku. M&kky zvuk
prostupuje celym télem.
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12  Spravna vyslovnost

Spravna vyslovnost tzce souvisi s péveckou technikou. Vybérem hlasek a jejich potadi
Ize cvicit dech i znéni ténu. Pfihodnym spojenim hlasek je mozno procvicit mluvidla
i pruznost dechovych svali. Soucasné se aktivuji uréité rezonanc¢ni oblasti. Do masky
smeétuji hlasky: m, n, 7, z, i e, propojeni hlavové a hrudni rezonance napomaha u, 0 a slouzi
K uvolnéni hrdla.”®

12.1 Cviceni na uvolnéni artikula¢niho aparatu

Stejné, jako pii fedi, je i pii zpévu nezbytné procvicovat svaly pro spravnou artikulaci. Mezi
mluvni organy se fadi rty a jazyk. Pokud maji mluvidla spravné fungovat, je tieba zbavit
je prebyte¢ného napéti.”

. Certik

Cil: uvolnéni mimickych svalu, rtii a celisti.

Déti se navzajem strasi jako cCerti. T¢€lo i hlava jsou mirn¢ piedklonény, rty jsou
povoleny, tvare visi dolll a vytvaii mlaskavy zvuk.

Uplné uvolnéni artikulaéniho a mimického svalstva navozuje téeseni hlavy ze strany
na stranu.

. Odfrknuti kone

Cil: Uvolnit rty, celist a aktivovat branici.

Déti napodobuji odfrknuti kong. Tento cvik variaci hry Certik. Spole¢né s odfrknutim
phr se Celist uvolni, branice se aktivuje a vzduchovy proud projde pfes rty a svaly kolem
ust.

12.2 Cviceni na uvolnéni Celisti a zuzeného hrdla

Hrdlo, kofen jazyka a dolni Celist vytvaii jeden celek. Pokud jedinec pfi zpivani povoli
Celist spravné, uciti, Ze koten jazyka i hrdlo jsou uvolnéné. U déti je nutné pocit uvolnéné
celisti rozvijet védome.

Pti spravném tvofeni tonu je podstatné otevirani zadniho prostoru ust, kdy je vyklenuto
mekké patro a hrtan poklesne mirné dolt. Je nutné mit uvolnénou celist a koten jazyka.
Spoluprace dolni celisti, vyklenutého meckkého patra a jazyka je predpoklad dobré
artikulace. Pro spravny nadech je dulezita volnost hrdla a ¢elisti. Tohoto nemuze jedinec
docilit, pokud ma hrdlo stazené a elisti kiecovité seviené.®

l. Zvykacka

Cil: vyzkousSeni pohyblivosti spodni Celisti.

Déti zvykaji imaginarni zvykacku. Zvykaji riznymi zptisoby, nejprve se zavienymi,
nasledné i s otevienymi usty. Celist se pohybuje viemi sméry.

Déti sleduji rozdilné pohyby celisti. Lehce si pfilozi ruce ze strany na tvare a sleduji
pohyby cCelistnich kloubti. V§imaji si, jak se hybe spodni Celist.

8Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 123.
™ Srov. Tamtéz, s. 123.
8Srov. Tamtéz, s. 124-125.
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1. Zabi rozhovor

Cil: uvedomeni si pocitu volné celisti a jazyka, otevirani nadhrtanového prostoru.

D¢ti ve dvojicich konverzuji jako zaby — kva kva kva. Kvakani béhem konverzace méni
hlasitost.

Napodobovani zabiho kvakani pfispiva k pruznosti dolni Celisti a volnosti jazyka.
Kazdé kva snizuje polohu hrtanu a povoluje svaly kolem n¢;.

1. Ja

Cil: uvolnéni celisti ve spojeni s vyrazovymi moznostmi hlasu.

Déti se postavi, nasméruji si ukazovak K hrudni kosti a tikaji sebejist¢ ja. Hlasem
davaji najevo, ze pravdu maji oni.

Pfi vyjadiovani s obsahem se bezdééné uvolni Celist a m&kky jazyk zaujme spravnou
polohu na dn¢ ust. Lze ménit vyrazové prostiedky hlasu.

12.3 Cviceni na uvolnéni jazyka

Svoboda a pfipravenost jazyka pisobi nejen na vyslovnost, ale 1 na znéni hlasu. Pnuti
Vv koteni jazyka paralyzuje pohyb celého jazyka, navic svalovina stazené¢ho jazyka dozadu
tlaci na hrtan a zpisobuje kie¢ v misté, kde ma byt volnost a prostor. Nespravna poloha
jazyka se vztahuje k neuvolnéné ¢elisti. U¢innad naprava $patného drreni jazyka
jsou gymnasticka cvieni spojend s napravou dechu a s povolovanim dolni &elisti.8!

|. Liny jazyk

Cil: protazeni svalii jazyka.

Déti zkousi pohybové schopnosti jejich jazyka. Nejprve jej vyplazuji, rychle s nim
kmitaji, olizuji si rty i zuby, pfedvadi jazyk zmije, vybouli s nim rty tak, ze vypadaji
jako opice, naznacuji s nim, Ze maji plnou pusu jidla a tak dale.

Pokud je jazyk uvolnény, je velmi pohyblivy. Pokud neni dobie pohyblivy, je tieba
nejprve lehce zakusovat zuby do ¢asti pohybujiciho se jazyka a pak s jazykem rychle kmitat
od jednoho koutku ust k druhému.

. Kutulululululi

Cil: pohotovost jazyka pri artikulaci.

Déti se s pedagogem posadi do kruhu na zem a vedou spole¢né diskusi na libovolné
téma. Béhem né&j vezme pedagog do ruky mic a nékomu jej posle po zemi. Jak se mi¢ kouli
k jedinci, vSichni jeho kouleni doprovazi spolecnym kutulululululi. Jedinec s micem
jej ihned posle zpét pedagogovi, ktery jej hned mutize poslat zase dale, ¢i si jej chvili nechat
a pokracovat ve spole¢né diskusi. Kazdé kouleni je doprovazeno kutulululululi.

12.4 Cviceni na spravné formovani ust

Predpokladem zietelné¢ vyslovnosti je spravné formovani Ust a elastické napé€ti rta.
Zdokonalovat se mohou aZ po uvolnéni mluvidel.?

81Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 128.
82Srov. Tamtéz, s. 129.
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|. Piskani

Cil: spravné nastaveni jazyka a rtu pri u, uvolnéni celisti a hrdla.

Kazdé¢ dité si zkusi zapiskat. Pfi tom musi vnimat tvar jeho ust, jelikoz je to pfedpoklad
k vychozi pozici pro vokal u.

Il. Dumlani palce

Cil: spravné nastaveni jazyka a rtit pri u, uvolnéni celisti a hrdla.

VSechny déti si peclivé umyji ruce mydlem. Postavi se do kruhu a zkusi si zazpivat ju.
Sleduji postaveni jazyka, rti i zubt. Nyni to zkusi znovu, ov§em s palcem v ustech.

Béhem tohoto cviceni si déti musi uvédomit predsunuti rtd, ptihodnou polohu jazyka
a uvolnénou celist. Uvolnéna cCelist a uvolnéné hrdlo formuji podminky pro volné znéni
hlavového tonu.

1. Dychani na zrcatko

Cil: spravné nastaveni jazyka a rtu pri o, uvolnéni celisti a hrdla, pruznost branice.

Déti chtéji vylestit zrcatko, které drzi ve své dlani. Do dlané sméfuji teply a lehky dech.
Pti vyslani proudu vzduchu se usta sama zformuji do tvaru vokalu 0. Pfedstava teplého
dechu otevie hrdlo a zaru¢i sprdvnou polohu jazyka. Cviceni bezprostiedné aktivuje
branici.

IV. Mluveni za sklem

Cil: naucit se vyrazné artikulovat.

Déti si predstavuji, ze jsou za sklem a potiebuji se domluvit s nékym na druhé stran¢.
Musi piehnané vyslovovat a davat pozor, aby se sklo nezamlZzilo. To vSe provadéji
bez jediné hlasky.

Piehnana artikulace vokali vede Kk vyrazné praci mluvidel. Toto cviceni je efektivni
predevsim pii ochablé a lhostejné vyslovnosti.

12.5 Cviceni na vyrovnani znéni vokali

Kazda samohlaska se utvafi v odliSné ¢asti ustni dutiny za pomoci jiné ¢asti jazyka, tvaru
rtl a velikosti otevieni ust. Ve vysledku kazda samohléska zni jinak. Ukolem vyrovnavani
znéni vokali je pifibliZzit znéni samohlasek tak, aby se sloucily v barvé a zaroven zlstaly
srozumitelné. P¥i vyrovnavani se samohlasky mohou ovliviiovat navzajem.%

|. Na cizi planeté

Cil: vyrovnani vokalil.

Déti si zahraji na mimozemstany, ktefi znaji pouze souhlasky a musi se domluvit.
Jejich fe€ se rizné méni a pripomina to zpév.

Tuto te¢ déti nasledné obohacuji melodizovanim ve dvojicich.

Il. Volani fantastickou reci

Cil: vyrovnavani vokalii ve vyssi hlasové poloze.

Déti si pfilozi ruce k Gstim, aby smétovaly volani do dalky. Volaji my nemamééé ¢i
hujeado Nebo hijeaddo.

Vidina zvolani zaktivuje celé¢ télo, pomiize posadit rizné samohlasky do jedné
rezonanc¢ni a dechové pozice. Na pocatku zvolani mohou déti pouzit slova zacinajici na m
¢i h, aby predesly tvrdému hlasovému zacatku. Pokud se mluvidla pohybuji stfidmé,

8Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 131.
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plynule, bez ndpadnych pohybti, zaznivaji vSechny vokaly na jednom misté, zvuk plyne
bez preruseni.

Toto cviceni pomaha piedevsSim pii nacviku opakujicich se tonii ve vyssi hlasové
poloze.
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Z.avér

V bakalafské praci jsem se zaméfila na rozvoj hudebnich aktivit u déti mladsiho skolniho
veéku. V prvni kapitole teoretické ¢asti jsem se vénovala vyvojovym zvlasStnostem mladsiho
Skolniho véku z psychologického pohledu a ontogenetickému vyvoji ditéte do jedenacti let.

Druha kapitola je zaméfena na Sluchové vnimani, stavbu ucha a proces vedeni zvuku
do mozku. Ve tieti kapitole pojednavam o hlasovém ustroji, jeho stavbé a procesu tvorby
hlasu. Pfi studiu knih o lidské anatomii jsem si rozsitila védomosti o neuronech. Pomoci
téchto poznatkti jsem nyni 1épe schopna vnimat potieby jedinct, ktefi jsou nedoslychavi,
s nimiz se diky inkluzi setkavame ¢im dal Castéji.

V nasledujici ¢asti jsem se také zaméfila na zakladni pojmy z hudebni nauky, koncept
hudebnosti a souvisejici pojmy z hudebni pedagogiky a psychologie. Ob¢ témata patii
neoddélitelné ke studiu hudebni vychovy. Zaroven jsem pii studiu literatury ziskala mnoho
novych poznatk, ve kterych jsem se diive nevyznala. Soucasti teoretické Casti je i kapitola
vénovana vlivu hudebni vychovy na dit¢, hlasové hygieng, artikulaci a spravné vyslovnosti,
praci s dechem.

V dalsi ¢asti jsou teoreticky popsany praktické aktivity, které je mozno s détmi hrat.
Jedna se o rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti, naméty na uvoliujici cviceni,
navody, jak spravné pracovat s dechem, jak spravné tvofit ton a jak vyslovovat. Uvedla
jsem také vybrané ptiklady konkrétnich her a cviéeni, ktera lze Kk tomuto uéelu vyuzit.
Domnivam se, ze je dulezité znat jiz zmifiovanou teorii, aby pozdéji mohly byt vybrany
hudebni ¢innosti, konkrétni hry a cviceni.

Dospéla jsem k nazoru, ze rozvoj hudebnich aktivit je pro kazdého jedince stézejni.
Dokaze prispét k rozvoji feci, orientaci v komunikaci a empatii. Velmi kladn¢ vnimam vliv
hudebnich aktivit na kazdého jedince.

Cil bakalaiské prace, ktery jsem si vytycila v ivodu, se podatilo naplnit. Teoreticky
popis ¢innosti, aktivit a her mize byt ndmétem pro pedagogy volného Casu pfi jejich
pedagogicke ¢innosti s détmi.

Diky vypracovani této bakalarské prace jsem se dozvédéla mnoho novych informaci
0 lidském téle i hudbé. Jsem zaroven mile ptekvapena, jak velky vliv mize hudba na
jedince mit. Co vSak déla hudbu hudbou, jsou emoce. City kazdého ¢lovéka a rozvoj
hudebnich aktivit dava kazdému jedinci moznost nejen zlepsit své dovednosti, ale 1 vyjadrit
vlastni pocity.

Po dokonceni této prace budu moci snadné&ji pracovat s jedinci, ktefi chtéji své hudebni
aktivity rozvijet.
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Abstrakt

PTACNIKOVA, M. Rozvoj hudebnich aktivit u déti mladsiho_Skolniho véku. Ceské
Budéjovice 2022. Bakalaiska préace. JihoCeskd univerzita v Ceskych Budéjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Karel Ochozka.

Klic¢ova slova: mladsi skolni v€k, hudebni aktivity, hudebnost, hudebni schopnosti,
deti.

Prace se zabyva rozvojem hudebnich aktivity u déti mladsiho Skolniho véku. Tato
bakalafska prace obsahuje psychologicky vyvoj ditéte, sluchové vnimani, hlasové ustroji,
seznamuje nas se zakladnimi pojmy hudebni nauky, definuje pojem hudebnost, osvétluje a
jaky ma hudebni vychova vliv na zdravi. V neposledni fad¢ tato prace nabizi i piiklady
vhodnych hudebnich aktivit pro déti tohoto véku vyuzitelnych v hodinach hudebni
vychovy.
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ABSTRACT

Development of musical activities in children of primary school.
Key words: primary school, musical activities, musicality, musical abilities.

The work is concerned with the development of musical activities in children of
primary school. This bachelor thesis contains the psychological development of the child,
auditory perception, vocal system, introduces us to the basic concepts of music theory,
defines the concept of musicality, it introduces us to how music education affects the child's
health. Finally, this thesis also offers examples of suitable musical activities for children of
this age that can be used in music lessons.
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