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Uvod

V poslednich letech je mozné pozorovat rostouci agresivitu, kterd prostupuje vS§emi vékovymi
kategoriemi. Narust agresivniho chovani se netyka pouze dospélych, ale také déti
a mladistvych. Agresivita se dnes neobjevuje jen u starSich déti, ale je mozné se s ni setkat
jiz v matetskych $kolach a na prvnim stupni zakladnich skol. Projevuje se v riznych podobach,
a to od verbalni agrese pies kyberSikanu az po fyzické nasili. Ovliviwji ji vzdjemné provazané
pii¢iny, jako jsou biologické faktory, rodinné prostiedi, spolecenské faktory, technologie

a média.

Téma bakalarské prace "Zvladani agresivity u osob s poruchou komunikace" jsem si zvolila
na zakladé své profesni zkusenosti s ditétem s poruchou komunikace a agresivity v matefské
Skole. Zajimalo m¢, z jakého diivodu se u osob s naruSenou komunikaéni schopnosti agresivita
vyskytuje a zda ji 1ze efektivné zmirnit. Cilem préace je proto prozkoumat moznosti ovlivnéni

agresivity u vybraného jedince s poruchou fecové komunikace prostfednictvim her.

Teoretické ¢ast bude obsahovat charakteristiku fyziologického vyvoje teci ditéte. Dale budou
popsany jednotlivé vyvojové poruchy fe€ové komunikace a problematika jedincii s narusenou
komunikac¢ni schopnosti. Zavér teoretické ¢asti se bude vénovat agresivité, jeji charakteristice

a aktivitam pro jeji ovlivnéni.

V praktické ¢asti bude zpracovana kazuisticka studie vybrané osoby s poruchou komunikace.
Toto kazuistické Setfeni bude vychazet z dat, kterd budou ziskana z rozhovorti a pozorovani.
Ve specialné pedagogické praxi budou vyzkouSeny strategicky zvolené aktivity usmeériujici

napéti a agresivitu a bude posouzena jejich efektivnost.



1 Vyvoj reci u ditéte predskolniho véku

Aby bylo dité¢ s poruchou feCové komunikace spravné diagnostikované a byla mu navrhnuta
nejen vhodna individualni péce, ale také ucinné postupy pti edukaci, je nesmirné diillezité brat
v potaz fyziologicky vyvoj feci ditéte a celkovou problematiku osob s poruchou fecové

komunikace.

V nasledujicich podkapitolach budou popséna jednotlivd vyvojova obdobi détské feci

I s diagnostickymi momenty upozoriiujici na mozné nesrovnalosti v fecovych fazich.

1.1 Fyziologicky vyvoj Feci u predskolniho ditéte

Ontogeneticky vyvoj feci ditéte 1ze délit podle Kutalkové (2002) na:

a) obdobi kiiku,
b) obdobi zvatlani,
C) prvni slovo,

d) rozvoj fedi.

1.1.1 Obdobi kiiku
Obdobi kiiku se fadi do pfedifeCového obdobi vyvoje feci. Kiik je tzv. hlasovy reflex, ktery
je prvnim projevem novorozence. Kiik je jednotvarny, kratky a jedna se o reakci na nové

prostredi. (Klenkova, 2000)

Postupné se hlasovy projev ditéte vyviji, a tak je mozné kolem Sestého tydne véku pozorovat,
ze se zvéetSuje intenzita 1 rozsah hlasu. (Kutdlkova, 2002) Tak jak dozravaji nervové drahy,
dostava hlas citové zabarveni (Sovak, 1984). Tvrdy hlasovy zacatek znaci nespokojenost,
jde tedy o plac. Pozdéji dit€ zacina pouzivat mékky hlasovy zacatek k vyjadieni spokojenosti.

Tyto zvuky jsou rozmanitéjsi, které dit€ vytvaii sacimi a polykacimi pohyby, a oznacuji

se broukani. (Kutalkova, 2002)

1.1.2 Obdobi zvatlani

Obdobi tzn. broukani, kdy dité zdokonalovanim méni vysku, melodii 1 silu hlasu. Tyto zvuky,
které pripominaji hlasky nebo dokonce slova, nejsou trvalejSiho razu, protoze zavisi
na postaveni dutiny Ustni a jazyka. Jednd se nejCastéji o kombinaci hldsky A, obouretnych
hlasek B, M, P. Casto je tedy mozné zaslechnout slovo mama, i kdyZ se zatim jedna o ¢astou

pouzivany shluk hlasek.
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V této fazi vyvoje dité nevyluzuje zvuky védomé, ale pudové, jedna se tedy o reflex, pii kterém
se dit¢ bavi. (Kutalkova, 2002) Pohyby jazyka, rty a dutiny Ustni pfimo souviseji se sacim
reflexem pfi pfijiméni potravy, tyto pohyby jsou provadény, i kdyz zrovna neni potrava
piijimana. Vydavané zvuky se daji oznacit za prahlasky nebo détské zvucky a nékteré z nich
casem vymizi. (Sovak, 1984) Tato faze trvajici prvni pil rok provazi vSechny déti na svéte
a je oznacovana za zvatlani pudové. (Kutalkova, 2002) Pudové Zzvatlani provazi i déti

se sluchovym postizenim, protoze zde jest¢ neni zapojena védoma sluchovéa kontrola.

Kolem 6. az 8. mésice je dit€¢ schopné zapojovat zrak, tudiz napodobovat mimiku a gesta
nejblizSich. Pozdéji zapojuje sluch, spiSe nez hlasky napodobuje feCovou melodii, a takeé
rytmus. U napodobeni hlasek se hovoii o tzv. fyziologické echolalii, kdy dit€¢ musi hlasku
napodobit nespocetnékrat. Toto obdobi je definovano jako Zvatlani napodobujici. Jedinci
se sluchovym postizenim jsou schopni zapojovat pouze zrak, a proto se Casto stava, ze déti
postupné Zvatlat prestanou. Tato skute¢nost je velice dilezitd pro vc€asnou diagnostiku

sluchovych vad. (Klenkova, 2000)

V dal$im obdobi nazvaném rozumeéni feci se dité uci spojovat slova se situacemi ¢i predméty.
Nejde zatim o porozuméni vyznamu slova, ale za pomoci melodie, rytmu a mimiky si dité
zapamatuje predmét nebo reakci, proto je dillezit¢ zatazovani prvnich fikanek, ve kterych
si dité trénuje gesta a pokyny (Jak jsi veliky? Udélej paci, paci! Kde je mama?). Prokazani,
ze dité nerozumi vyznamu slov je velice jednoduché, staci v naucenych frazich zaménit slovo,
pfitom reakce ditéte zlstane stejna. Avsak pti spravné vzniklé asociaci si dit€ pomoci pohybu
umi o fikanku pozadat. Je vhodné ditéti nabizet podnétné komunikativni prostifedi v rodinném
kruhu, aby se ditéti snadnéji vyvijela fe¢ a mySleni. V tomto obdobi se jesté stale nedd hovofit
o prvnim slové, i1 kdyZ dité¢ slovo vyslovi. Aby k tomu mohlo dojit, musi dané slovo projit

pochopenim vyznamu. (Kutalkové, 2002)

1.1.3 Prvnislovo
Stadium také zvané emocionalné volné se vyznacuje prvnim slovnim projevem, ktery vyjadiuje
nejen potieby, ale také city. Tento verbalni projev je mozné povazovat za celou vétu a dochézi
k nému kolem prvniho roku. Prvni slova ditéte jsou sloZena z jedné nebo vice slabik a jsou

spojena s urcitymi osobami nebo vécmi. (Klenkova, 2000)

Aby se jednalo o prvni slovo, musi projit nejen pochopenim, ale 1 proslovenim. Casto se jedna
o slovo, které doprovazi pro dité zajimavou véc nebo Cinnost, napt. haf, auto, ham apod.

Po vysloveni prvniho slova dité velice rychle rozsifuje svou slovni zasobu. Protoze je zatim
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schopné skladat jen jednoslovné véty, vyuziva kK vyjadieni pfani melodii. Slovo auto tedy mutize
znamenat nejen tam je auto, ale také auto jede, auto vrci, chci podat auto apod. Postupné
jiz slovo dit¢ nepfifazuje jen ke konkrétni véci ¢i osobé, ale i k podobnym pfedmétim.

Napt. ¢ici je nejen domaci kocka, ale také vSechny ostatni kocky nebo jim podobna zvitata.

V dalsi fazi jiz ditéti nestaci jednoslovné vyjadreni, a tak zacina pouzivat prvni véty, které
se skladaji z dvojslovnych spojeni. O tomto stadiu se mluvi kolem druhého roku veku ditéte,
kdy spojuje jiz osvojena slova dohromady, napf. mamo haji, taito ham atd. Dévcata jsou
jiz vétsinou schopnd spojovat vice slov a tim tvofit nejen dvojslovné véty. Oproti tomu

si chlapci davaji vice na ¢as. (Kutalkova, 2002)

Mezi druhym a tietim rokem se u déti muze vyskytovat frustrace z nevydaiené komunikace,

kdy rodic¢e potomkovi nerozumi nebo komunikaci zanedbavaji. (Klenkova, 2000).

Do tii let maze trvat obdobi fyziologické nemluvnosti, kdy dit¢ komunikuje velice ziidka.
Je ovSem velice dulezité, aby byl jiz kolem tietiho roku patrny nejen vyvoj samotné feci,

ale i vzrustajici slovni zasoba. (Kutalkova, 2002)

1.1.4 Rozvoj reci
V tomto obdobi je mozné pozorovat nerovnomérny rist slovni zasoby. Je diileZité si uvédomit
markantni rozdil mezi slovni zasobou pasivni, tedy slovy, kterym dité rozumi a slovni zdsobou
aktivni, slova, ktera dit€ umi pouzit. Pasivni slovni zdsoba vzniké4 v obdobi pfed prvnim slovem.
Aby si dit¢ slovo zapamatovalo, musi ho slySet pfiblizn¢ dvéstékrat, avSak u nékterych slov
to staci jednou, je to podminéné nejen zvukomalebnosti, ale i situaci, pti které je pouzito.

(Kutélkova, 2002)

Kolem tfetiho roku Zivota ditéte zac¢ind stddium logickych pojmu, kdy zacnou byt slova
vSeobecnym oznaCenim, tedy ne jiz konkrétnim. K tomuto prilomu dochdzi pomoci
zevieobecnovani a abstrakci. Casto se tedy détem stava, Ze se potykaji s vyvojovymi obtizemi
fe€i, jako je napf. opakovani slabik, ptehazovani hlasek nebo zadrhavani, proto je dilezity
vhodny a trpélivy postoj rodice. Postupné jiz dité zvlada pomérné presné své myslenky vyjadrit

obsahov¢ i formalné. (Klenkova, 2000).

U déti ve stadiu rozvoje feci je mozné pozorovat riznorodé hry se slovy, ale také neologismy,
tzn. nové oznaceni pro dany predmét. V piipadé€ jejich prevladani se jedna o idioglosii, kdy fe¢

¢asto chapou jen blizci. Tento jev by mél postupné vymizet.
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Meéni se také vyjadifovaci schopnost. Nejdiive dité z obrazku predméty pouze vyjmenovava,

za to pozdéji je jiz schopné popsat d¢;.

Gramatika se zacina vyvijet se zacatkem pouzivani vét. Jako prvni Ize pozorovat skloniovani
apoté 1 Casovani. Dit¢ skloniuje a Casuje stejnym zplisobem slova podobnd a také se uci
napodobou od dospélych. V gramatice je mozné do péti let pozorovat urcité nedostatky, ovsem
pozdéji to mize byt dulezitym diagnostickym momentem pii hodnoceni vyvojovych

nesrovnalosti. (Kutalkova, 2002)

“Dité si osvojuje hlasky od téch nejjednodussich (samohlasky a snadno odeziratelné souhlasky

[

P, B, M) az po ty nejslozitéjsi (sykavky, R a R). Nez dité dojde od samohldsek k sykaviam,
R a R uplyne p#iblizné 5 let, béhem kterych postupné pridava dalsi a dalsi hldsky soubézné
S tim, jak se zlepsuji zejména jeho motorické dovednosti a sluchové rozliSovani. Ve vyvoji hldsek
nelze preskakovat, je nutné budovat pevné zaklady a postupné pridavat dalsi hldsky.

Jen pro ilustraci — bez perfektniho zvladnuti T, D, N a L si dité neosvoji R. Bez zvlddnuti
R a S si dité neosvoji R, a tak podobné.” (Nejedla, 2023)

1.2 Stadia vyvoje reci
Emocionalné-volni stadium se typicky vyskytuje v obdobi od narozeni az do konce druhého
roku Zivota. V této fazi vyvoje prevladaji v détském slovnim projevu piedev§im jednoslovné
véty, jez slouzi jako komplexni néstroj pro vyjadreni Sirokého spektra potieb, pocitil a prani
ditéte. Tyto verbalni projevy jsou doplnény o citové zabarveni a intonaci hlasu, coz ditéti
umoznuje komunikovat komplexnéjSi mySlenky a emoce, nez by se mohlo zdat pouze

Z pouzitych slov.

Asocia¢né-reprodukéni stadium je mozné pozorovat v obdobi od konce druhého roku
az do zavéru tietiho roku zivota. Tato faze je charakterizovana rapidnim nardstem slovni
zasoby a postupnym osvojovanim zakladnich gramatickych struktur. Dité v této fazi intenzivné
rozviji svou schopnost spojovat slova s konkrétnimi pfedméty, ¢innostmi ¢i jevy ve svém okoli.
Zaroven se u ditéte projevuje tendence opakovat a reprodukovat slovni spojeni a fraze, které

slychava ve svém okoli.

Stadium logickych pojmi se typicky vyskytuje a rozviji u déti v pribehu ¢tvrtého roku Zivota.
V tomto stadiu zacind fe¢ ditéte nabyvat vice abstraktni povahy, coZ se projevuje schopnosti
uvazovat a komunikovat o pojmech a situacich, které piesahuji bezprostfedni smyslovou

zkuSenost. Nejvyraznéjsi projev tohoto obdobi je Casté kladeni otazek typu "Proc€...?" a "Co je
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to?". Tyto dotazy pomadhaji ditéti hloub€ji porozumét okolnimu svétu a rozsifuji jeho
znalosti a komplexnéjsi myslenkové struktury. V tomto stadiu dité velmi rychle rozsifuje svou
slovni zasobu a zlepSuje své gramatické dovednosti. Kli¢ovym aspektem tohoto vyvojového
stadia je postupné uvédomovani si vlastni identity v ramci komunikace. Dité opousti
egocentrické pouzivani svého jména ve tieti osob¢ a prechazi k pouzivani zajmena "ja". Tento

posun znaci dulezity krok v rozvoji sebeuvédomeni a chapani vlastni individuality.

Intelektualizace Feci tato faze probiha po cely zbytek zZivota. Zahrnuje neustalé zptesnovani
gramatiky, pribézné rozsifovani slovni zasoby a zdokonalovani vyjadfovani myslenek

po obsahové i formalni strance. (Slowik, 2016)
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2 Uvedeni do problematiky vyvojovych poruch NKS

,, Komunikacni schopnost jednotlivce je narusena tehdy, kdyz néktera rovina (nebo nekolik
rovin soucasné) jeho jazykovych projevii piisobi interferencné vzhledem k jeho komunikacnimu
zameéru. Miize jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikalni,
pragmatickou rovinu nebo o verbalni i nonverbalni, mluvenou i grafickou formu komunikace,

jeji expresivni i receptivni slozku. *“ (Pipekova, 2006, s. 108)

V piipadé¢ podezieni, ze by se mohlo jednat o poruchu komunikace, je vhodné v feci sledovat
zvukovou rovinu zahrnujici fonematicky sluch a artikulaci, obsahovou rovinu obsahujici
aktivni a pasivni slovni zdsobu a porozuméni feci, gramatickou rovinu uplatiujici pravidla
gramatiky a pragmatickou rovinu, ktera se vyznacuje praktickym socidlnim vyuzitim.

(Vrbova, 2012)
Naru$eni komunika¢ni schopnosti se podle Lechty (2003) klasifikuji jako:

a) vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie),

b) ziskana organova nemluvnost (afazie),

c) ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus),
d) naruseni zvuku feci (rinolalie, palatolalie),

e) naruseni plynulosti fe¢i (koktavost, breptavost),
f) naruseni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie),
g) naruseni grafické stranky feci,

h) symptomatické poruchy teci,

i) poruchy hlasu,

j) kombinované vady a poruchy fe¢i.

Komunikacéni poruchy mohou byt trvalého nebo prechodného razu a projevuji se nejen jako
vady vrozené, ale i ziskané. Dale mohou byt hlavnim ptiznakem ¢i pfiznakem vedlej$im jiného

postizeni. (Klenkova, 2000)
Pri¢iny poruch komunikace lze d¢lit dle Klenkové (2006) podle ¢asu na:

a) pred narozenim (prenatalni),
b) v pribéhu porodu (perinatalni),

C) po narozeni (postnatalni).
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Dale Klenkova (2006) Klasifikuje pfic¢iny naruSené komunikaéni schopnosti podle

lokalizace na:

a) genové mutace,

b) aberace chromozomu,

c) odchylky ve vyvoji,

d) receptivni poruchy,

e) poskozeni CNS,

f) naruseni expresivni slozky feci,
g) naruseni socialni interakce,

h) putisobeni nevhodného, nepodmétného a nestimulujiciho prostiedi.

2.1 Opozdény vyvoj Fec€i
Dité, které¢ do jednoho roku zivota vyriistd v pifimétenych podminkach, Ize zatadit do faze
fyziologické nemluvnosti, béhem niz zacina sviij fecovy vyvoj prvnimi slovy, jez se vyznamove

vazou k urcitym objektiim, osobam ¢i ¢innostem ve svém bezprosttednim okoli.

V obdobi mezi druhym a tfetim rokem Zivota je mozné pozorovat, Ze fe¢ ditéte se jiz rozviji
do podoby jednoduchych vét ¢i souvéti, coz svédéi o vyznamném pokroku v jeho jazykovych
schopnostech. V pfipadech, kdy dité reaguje na podnéty ve svém okoli jinym zplisobem
nez verbalni feci, avSak neni pozorovana zadna odchylka v ostatnich aspektech ovliviiyjicich
feCovy vyvoj, mezi néZ se fadi sluch, hruba ¢i jemna motorika, dusevni vyvoj nebo stimulujici

prostiedi, oznacuje se toto obdobi za prodlouzenou fyziologickou nemluvnost.

V pfipade, Ze dité 1 po dovrSeni tfetiho roku zivota stdle nemluvi viibec, nebo je jeho slovni
projev vyrazn¢ omezengjs$i v porovnani s jeho vrstevniky, a tento stav navic nevykazuje Zadné
znamky zlepSeni €i pfirozeného vyvoje, je na misté hovofit o opozdéném vyvoji feci. Za téchto
okolnosti je dilezité, aby se pomoci odbornych vysetfeni vylou¢ily mozné pficiny tohoto
opozdéni, mezi néZz patii vady sluchu, které by mohly branit spravnému vnimani
a napodobovani teci, poruchy zraku, jez by mohly omezovat vizualni uceni, snizeny intelekt,
ktery by mohl zpomalovat celkovy kognitivni vyvoj, poruchy autistického spektra, které casto
ovlivituji komunikacni schopnosti, anatomické ¢i funkéni vady mluvidel, které by mohly
znemoznovat spravnou artikulaci, a v neposledni fad¢ akustickou dysgnozii, pfi niZ dité neni

schopno rozliSovat a interpretovat zvuky feci. (Klenkova, 2000)
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Mezi nejcastéjsi priciny opozdéného vyvoje feci se fadi prostiedi, ve kterém dité vyrista a které
hraje klicovou roli v jeho celkovém jazykovém a komunika¢nim rozvoji. V ptipadé, Ze primérni
pecujici osoba, adekvatné nereaguje na pokusy ditéte o navazani kontaktu a komunikaci, nebo
neni z riznych diavodl, jako je naptfiklad nedostatek casu, vlastni komunikacni
obtize ¢i nepochopeni vyznamu rané komunikace, schopna ditéti porozumét a reagovat na jeho
verbalni i neverbalni signaly, mize takova situace vést k tomu, ze dité€ postupné ztraci motivaci
k dalS$im komunika¢nim pokusiim, pfestava se snazit vyjadiovat své potieby a myslenky,

a v kone¢ném disledku muze ztratit zdjem o komunikaci jako takovou. (Kutalkova, 2002)

2.2 Vyvojova dysfazie
“Vyvojova dysfazie je definovand jako specificky naruseny vyvoj reci, ktery se projevuje
snizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz podminky
pro rozvoj reci jsou primérené (tj. Dité Zije v podnétném socialnim prostredi, ma dostatecné
emocionalni vazby, funkcni zrakové a sluchové vnimani, mad primérenou neverbalni inteligenci,

negativni klasické neurologické vysetreni.” (Bendova, 2015, s. 162)

Mezi pfiCiny vyvojové dysfazie se fadi poskozeni mozku nebo mozkova dysfunkce. Tato
porucha muze vzniknout v obdobi prenatalniho, perinatalniho nebo postnatilniho vyvoje ditéte.
(Klenkova, 2006) Tato porucha se vyskytuje ¢astéji u chlapcti nez u divek, a to v pomé&ru 4:1.

(Neubauer, 2016)

Diagnostika vyvojové dysfazie vyzaduje komplexni vySetfeni ditéte a spolupréaci raznych
odborniki, véetné logopeda, pediatra, foniatra, neurologa a psychologa. Posuzovany by mély
byt nejen fecové schopnosti, ale 1 celkovy vyvoj ditéte. (Kejklickova, 2016) Pii vySetieni
je tieba brat v uvahu, ze déti s vyvojovou dysfazii mohou v inteligenénich testech vykazovat

zdanliveé snizeny intelekt.

Casto dochazi k zaméné poruch autistického spektra (PAS) a vyvojové dysfazie, zejména
Vv oblasti pedopsychiatrie. Tato diagnosticka nejednotnost mtize zptisobovat problémy nejen

Vv roding, ale i pii dalSich odbornych vySetienich a poradenstvi.

Vyvojovou dysfazii lze podle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémtl, 10. revize dle WHO) rozdélit na expresivni a receptivni poruchu. Radi
se mezi poruchy psychického vyvoje. K této vade je Casto pfidruzené i postizeni prostorové
orientace a motorické koordinace. S vékem se projevy poruchy zmirnuji, drobné obtize vSak

mohou pfetrvavat i do dospélosti. (Vackova, 2019)
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Mezi expresivni poruchy feci 1ze fadit motorickou vyvojovou dysfazii. U této poruchy je mozné
pozorovat opozdény vyvoj fe€i, obtize pfi tvofeni slov a pojmenovani a naruseni gramatiky
feCi. Pasivni slovni zasoba je mnohem vyss$i nez aktivni. U ditéte je tak mozné pozorovat

vyuzivani neverbalnich komunikacnich prostiedk.

Senzorickd vyvojova dysfazie se fadi mezi receptivni poruchy fe€i. Aktivni slovni zdsoba
je bohatsi, ale deformovana a tim tedy téZzko srozumitelna. Dochazi zde k problémim

S porozuménim, a tak se v fe€i Casto objevuji echolalie, pozornost je zde dost ¢asto kolisava.

Motoricka vyvojova dysfazie je jednim z typa expresivnich poruch feci. Déti s touto poruchou
vykazuji nékolik charakteristickych znakii. Pfedev§im je u nich patrny opozdény vyvoj feci,
ktery se projevuje v riznych oblastech jazykovych dovednosti. Tyto déti maji zna¢né obtize
pfi tvofeni slov a pojmenovani predmétt ¢i jevi kolem sebe. Kromé toho je u nich vyrazné
naruSena gramatickd stranka feci, coz se projevuje nespravnym pouzivanim gramatickych
pravidel a struktur. V aktivni a pasivni slovni zasobé je mozné pozorovat vyrazny rozdil.
Zatimco pasivni slovni zasoba, tedy schopnost rozumét sloviim, je ¢asto na dobré urovni,
aktivni slovni zasoba, tedy schopnost slova pouzivat, je vyrazné¢ omezena. V disledku téchto
obtizi déti s motorickou vyvojovou dysfazii casto kompenzuji své komunikaéni nedostatky

zvySenym vyuzivanim neverbalnich komunikac¢nich prostiedki, jako jsou gesta, mimika nebo

ukazovani.

Na druhé¢ stran€, senzorickéd vyvojova dysfazie patti mezi receptivni poruchy feci a vyznacuje
se odliSnymi charakteristikami. U déti s touto poruchou je aktivni slovni zasoba paradoxné
bohat§i neZ u motorické dysfazie, avSak je znacné deformovand. To znamena, Ze déti sice
pouzivaji mnoho slov, ale Casto je vyslovuji nespravné nebo je pouzivaji v nespravném
kontextu, coz vede k celkové Spatné srozumitelnosti jejich projevu. Hlavnim problémem
u senzorické dysfazie jsou obtiZe s porozuménim feci. Tyto déti maji potiZze s pochopenim toho,
co jim ostatni fikaji. V dasledku téchto obtizi se v jejich fe€i Casto objevuji echolalie, tedy
mechanické opakovani slySenych slov ¢i frazi bez pochopeni jejich vyznamu. DalSim
vyznamnym rysem této poruchy je kolisavd pozornost, ktera miize dale komplikovat proces

uceni a komunikace. (Bendova, 2015)

2.3 Patolalie
Palatolalie, kterd se fadi mezi zdvazné vyvojové vady feci, ma svlj pivod jiz v raném
prenatalnim stadiu vyvoje embrya, konkrétné¢ mezi Ctvrtym az devatym tydnem téhotenstvi.

Pri¢iny této poruchy mohou byt riiznorodé, mezi néz patii geneticka predispozice, expozice
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matky Skodlivym latkdm, jako jsou drogy ¢i nevhodné zvolené Iéky, vystaveni ionizujicimu
zateni, nebo prodé€lani infekénich onemocnéni béhem raného te¢hotenstvi. Je charakterizovana
specifickou zménou rezonance, jez se utvafi v komplexnim systému nosohltanové a nosni

dutiny za pomoci mechanismu patrohltanového zavéru. (Klenkovéa, 2000)

2.4 Dyslalie

“Dyslalii nazyvame vadnou vyslovnost jedné ci vice hlasek materského jazyka, pricemz ostatni
hlasky jsou vyslovovany spravné. Jde o vadu vyvojovou, tj. O vadu, kterd vznikd za vyvoje

vyslovnosti a ktera pretrvava udobi kolem 7. roku, kdy se mluvni stereotypy fixuji.” (Sovak,

1981, s. 122)

U dyslalie je mozné pozorovat dva hlavni projevy, jimiz jsou paralalie a mogilalie. Paralalie
se vyznacuje tim, Ze dit€ nahrazuje jednu hlasku jinou, naptiklad kdyz tika "luka" misto "ruka",
zatimco mogilalie se projevuje vynechavanim hlasek, naptiklad dit¢ vyslovi slovo "pes" jako
"pe". Pro odborné oznaceni jednotlivych typt dyslalie se pouzivaji pismena fecké abecedy,
coz umoznuje piesné specifikovat, o jaky typ poruchy vyslovnosti se jednd. Naptiklad
nespravnd vyslovnost hlasky R se nazyvé rotacismus, kdezto porucha vyslovnosti sykavek

je znama jako sigmatismus. (Kejklickova, 2016)

2.5 NarusSeni grafické stranky reci

Do této kategorie je mozné zahrnout specifické vyvojové poruchy uéeni. Tyto poruchy
nepfiznivé ovliviiuji komunikacni oblast pii osvojovani si novych Skolnich dovednosti,
jako je ¢teni, psani nebo pocitani. Obtize spojené se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni

Casto pretrvavaji az do dospélosti.

Mezi specifické vyvojové poruchy uceni se ftadi dyslexie, dysgrafie, dysortografie
a dyskalkulie. Pri¢inou vzniku té€chto poruch mohou byt poruchy pozornosti, paméti
nebo motorickych funkci. Je dtlezité zduraznit, Ze tyto obtize nesouviseji s irovni inteligence,
ba naopak nékdy mize byt intelekt jedince az nadprimérny. V konkrétnich oblastech je mozné

pozorovat napadné rozdily mezi celkovou tirovni schopnosti. (Slowik, 2022)

“V mnoha studiich je prevdazna pozornost venovana dyslexii a dyskalkulii, protoze jejich
manifestace je velmi zavaznda a zdsadné opozduje moznost navozeni efektivniho procesu
edukace, ale také dalsi typy poruch uceni jsou zatéZujici a je treba vzit do uvahy pomoc

S obtizemi v uceni riizného typu u vsech deti.” (Neubauer, 2016, s. 97)
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Specifické vyvojové poruchy uceni se fadi mezi grafické stranky feci. Mohou se projevovat
gramatickymi chybami v psaném textu, pomalym tempem ¢teni, obtizemi pfi matematickych

operacich nebo zaménovanim zrcadlové obracenych pismen pfi Cteni tisténého textu.

Vétsinova spoleCnost na potize se c¢tenim, psanim nebo matematikou casto pohlizi
jako na omezenou gramotnost. Je dulezité si uvédomit, Ze tyto specifické vyvojové poruchy
uceni mohou mit u dospélého jedince negativni dopad nejen na socidlni status, ale také

na celkové sebepojeti a sebehodnoceni. (Slowik, 2022)
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3 Problematika jedinca s poruchou recové

komunikace

“Jazyk a mezilidska komunikace jsou zasadni pro zaclenéni do spolecnosti, vzajemné sdilent,
vztahovani. Kvalita jazykovych znalosti a schopnosti vede k emocionalné-socialni pohode,

vzniku pratelstvi a vztahu.” (Richtrova, 2021, s. 38)

Zivot s narusenou komunikaéni schopnosti ma sva specifika, které ovliviiuji mnoho aspekti
lidské existence. Porucha fecové komunikace zasahuje do Zivota jedince v rtizné miie
a zpusobem, jenz se odviji od specifického typu a intenzity daného omezeni. Je dilezité
si uvédomit, Zze ne vSechny komunika¢ni vady maji stejny dopad na kvalitu zivota. Vady,
které vyrazné nezhorSuji srozumitelnost a obsahovou stranku feCového projevu, zpravidla
nezplsobuji zavazné problémy v socidlnich interakcich ani v béZzné mezilidské komunikaci.
Do této kategorie miizeme zatadit naptiklad lehké artikulacni vady, jako je chybné vyslovovani
hlasky R (rotacismus). Tyto mirngj$i formy naruseni komunikaéni schopnosti obvykle nebrani

jedinci v plnohodnotném zaclenéni do spolecnosti.

v

nebo zcela nesrozumitelna, maji dalekosahlé dusledky. Tyto poruchy zasahuji nejen do samotné
schopnosti komunikovat, ale také do procesu uspokojovani zékladnich lidskych potieb.
Pro ¢lovéka s takovym omezenim pifedstavuji kazdodenni situace vyzadujici verbalni
komunikaci zna¢nou vyzvu, coz mize vést k hluboké frustraci a v krajnich ptipadech
az Kk socialni deprivaci. Tito jedinci se Casto ocitaji v bludném kruhu, kdy se vyhybaji socidlnim
interakcim z obavy pted selhanim, coz paradoxné dale prohlubuje jejich izolaci a ztéZzuje rozvoj

komunika¢nich dovednosti. (Slowik, 2022)

Osoby s poruchou komunikace se Casto potykaji s komplexnimi psychologickymi problémy.
Jednim z nejcastéjSich je strach z posméchu, ktery mize v extrémnich piipadech prertist
az vV logofobii. Tento strach postupné vede k tomu, Ze se jedinec uzavird do sebe, ¢imz
se vyznamné¢ omezuji jeho socialni kontakty a moznosti osobniho rozvoje. Vznika tak zdvazny
problém v oblasti navazovani a udrZzovani dlouhodobych mezilidskych vztahti. Tento problém
neni zplsoben pouze predsudky a nepochopenim ze strany spolecnosti, ale také narlstajici
nedvétivosti a plachosti samotného jedince s naruSenou komunikacni schopnosti. Tyto
negativni zkuSenosti a obavy mohou v pribéhu Casu vést k vytvoreni bariéry mezi jedincem

a jeho socialnim okolim. (Vagnerova, 2001)

21



Porucha komunikace vyvolava celou fadu vzajemné propojenych problémi a komplikaci, které
se dotykaji jak samotného jedince, tak i jeho okoli. Lidé, kteti ptichazeji do kontaktu s osobou
s naruSenou komunikacni schopnosti, se Casto citi zmateni a rozpaciti. Tato nejistota prameni
Z toho, ze nejsou schopni plné porozumét sdéleni a Casto si nejsou jisti, jak adekvatné reagovat,
aby situaci jesté vice nezkomplikovali. Tato vzajemna komunikacni bariéra vytvaii nepiijemné
a trapné momenty pro ob¢ strany. Pro ¢lovéka s poruchou komunikace jsou tyto situace
obzvlaste frustrujici a neuspokojivé, nebot’ si plné uvédomuje svou neschopnost efektivné
vyjadfit své myslenky a pocity. Opakované netuspéchy v komunikaci mohou mit dlouhodoby
negativni vliv na vyvoj sebevédomi, sebepojeti a celkovou osobnost jedince. Tyto negativni

zkuSenosti mohou vést k vytvoreni komplexti ménécennosti. (Slowik, 2016)

V piipadech, kdy se u ¢loveka vyskytuji t€Zzké vady komunikace, které neni mozné rozvinout
na urovenl vhodnou pro bézny socidlni kontakt, je nezbytné pfistoupit k vyuziti systémil
augmentativni nebo alternativni komunikace (AAK). Tyto systémy nabizeji zpusoby,
jak ptreklenout komunikaéni bariéru a umoznit jedinci vyjadiovat své potieby, myslenky
a emoce. Pfi vybéru vhodné metody AAK je klicové klast diraz na to, aby zvoleny systém
metodu komunikace mohli snadno naucit nejen odbornici, ale 1 rodinni pfislusnici, pratelé
a dalsi osoby z blizkého socidlniho okoli jedince. Tento pfistup zdiraziiuje dtlezitost
komplexni intervence, kterd zahrnuje nejen praci s osobou s komunikaéni poruchou, ale i s jejim
SirSim socidlnim prostfedim. Spravné€ zvolend a implementovand metoda AAK muze vyrazné
zlepsit kvalitu Zivota jedince a podpofit jeho socidlni integraci. Naopak, v pfipadé nevhodné
zvolené¢ alternativni komunikace hrozi riziko prohloubeni spolecenské segregace, kdy jedinec

zUstava izolovan ve svém omezeném komunikacnim prostiedi. (Slowik, 2022)

U o0sob s naruSenim feCové komunikace, u kterych neni snizena uroven intelektu, dochazi
k plnému uvédomovani si vlastnich obtizi a limitd. Kazdy nekomfortni zazitek v komunikaci
se pro takového jedince stava emocionalné naro¢nou situaci, se kterou se jen obtizné vyrovnava.
Tyto negativni prozitky se kumuluji a prohlubuji, coz mize vést k chronickému stresu
a uzkostem spojenym s komunikaci. Je dilezité si uvédomit, ze komunikace hraje klicovou roli
v napliovani zékladnich biologickych a psychologickych potteb Cloveéka. Mezi tyto potieby
patii potieba spojeni se sebou a druhymi, potieba péce a podpory, potieba divery ve své okoli,
potieba autonomie a samostatnosti, a v neposledni fad€ i potieba lasky a intimity. Sebepojeti,
tedy proces utvareni a chapani vlastniho ja, je celozivotnim procesem, jehoz kofeny sahaji

hluboko do détstvi. Nejvétsi vliv na vznik a vyvoj zdravého sebeobrazu maji primarni
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pecovatelé, obvykle rodice, jejich pfistup, emociondlni vztah a kvalita kontaktu s ditétem.
V ptipadé, ze zékladni biologické a psychologické potfeby nejsou adekvatn€ napliiovany, mize
dojit k naruseni vyvoje sebepojeti, coz ma negativni disledky pro celkovou osobnost jedince

a jeho schopnost fungovat ve spolec¢nosti. (Richtrova, 2019)

Socidlni obtize pti komunikaci mohou mit zavazné dusledky, které se projevuji nejen
Vv psychické, ale i ve fyzické roving. Tyto problémy Casto vedou k socialni izolaci a negativnimu
sebevnimani, coz ma komplexni dopad na celkové zdravi jedince. Chronicky stres a tizkost
spojeny s komunika¢nimi obtizemi mohou oslabit imunitni systém, coZ zvySuje nachylnost
K riznym onemocnénim. Rovnéz muze dojit k naruseni kognitivnich funkci, jako je pamét,
pozornost a schopnost fesit problémy. Neni vyjimkou, Ze se u téchto osob rozvijeji rizné
psychosomatické obtize, které dale komplikuji jejich zivotni situaci. Pfi obtizné komunikaci
je mozné pozorovat emo¢ni dysregulaci, ktera se projevuje neschopnosti adekvatné kontrolovat
a vyjadiovat emoce. Tato dysregulace dale zvySuje uroven stresu. Dlouhodoby stres nepiiznive
ovliviiuje nejen sebedivéru jedince, ale také jeho schopnost divéfovat svému okoli.
Toto naruseni diivéry muze vyvolat hluboky pocit nejistoty, snizeni pocitu bezpeci a celkové
destabilizace v Zivoté. V dusledku téchto zkuSenosti ma jedinec tendenci se stahovat do sebe,
aktivné se vyhyba socidlnimu kontaktu, trpi zvySenou uzkostlivosti a Casto nepfimétrene reaguje
1 na bézné verbalni a neverbalni projevy ostatnich. Tyto reakce déle prohlubuji socialni izolaci
a vytvaii bariéru mezi jedincem a potencidlnimi zdroji podpory. U clovéka s naruSenou
komunikacni schopnosti se tak €asto rozviji a prohlubuje negativni sebevnimani a intenzivni
pocit ménécennosti, ktery mize vyznamneé omezovat jeho schopnost realizovat sviij potencial

v osobnim 1 profesnim zivoté. (Richtrova, 2021)
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4 Agresivita

Agresivita je v dne$ni dobé velice pouzivany pojem nejen v bézné konverzaci, ale také
v masmédiich. Agresivita jiz neni vnimana pouze u dospélych osob, ale je pozorovana také

u déti. Neni ji vSak nutné vzdy vnimat zcela negativnim zplisobem.

“Agrese patri k zdkladnimu vybaveni clovéeka, je to prirozend hnaci sila, kterou je treba
usmernovat. Je nepostradatelna pro lidsky rozvoj, musi vsak byt integrovana do emociondalnich,

kontextudlnich souvislosti lidského Zivota, jinak puisobi destruktivné.” (Mald, 2005, s. 7)

Je tedy nezbytné, aby se jedinec naucil regulovat svou agresivitu prosttednictvim stanovenych
hranic a pravidel. Nemd smysl tuto “vitdlni silu” vymytit, ale spiSe ji usmériiovat tak,

aby agresivita mohla byt plodna. (Svoboda, 2014)

4.1 Zakladni vymezeni agresivity u déti

Na agresivitu je mozné pohlizet, jako na soucast lidské pfirozenosti, kteréd hraje dtlezitou lohu
v détském vyvoji. Aby se dité¢ dokazalo v nastalych situacich piekonat, potfebuje motivaci
a energii, kterou mu doda vnitini prudkost. Vychova zde tedy neni pro odstranéni,

ale usmérnéni agresivity, ktera mize byt napomocna pii dosazeni cili. (Antier, 2004)

V pedagogickém kontextu jsou pod agresivitou zobrazovany hlavné vybuchy vzteku
doprovazené fyzickym nasilim, jako je biti, vyhroZovani, kopani ¢i kousani. Objektem vybuchu
vzteku miZe byt nejen sam agresor, ale i ostatni osoby nebo predméty. V piipadé napadeni jiné
osoby muze tento zazitek u napadeného vyvolat nejen bolest a strach, ale také dalsi rozsahle;jsi
poruchy, napft. bolesti hlavy a bficha nebo poruchy spanku a ptijmu potravy. Pfi dlouhodobém
vystavovani vybuchiim vzteku agresora miZze byt u ditéte pozorovadno ndpadné chovani

a odpirani napt. Skolni dochéazky. (Erkert, 2011)

Za agresivnimi vybuchy vzteku stoji vnitini neklid, ktery nemusi byt na prvni pohled ziejmy.
Projevuje se tiky a stereotypnimi ukony v Uzkostnych situacich. V ptipad€ nartGstu neklidu
je mozné pozorovat vyrazna gesta a snizenou kontrolu emoci. VéEtSinou nasilnému jednani
pfedchazi tzv. symbolickd agrese, jako jsou nadavky ¢i vyhruzky. Jako nejznaméjsi piic¢ina
agresivniho chovani je uvadéna frustrace, dale je zde mozné hledat také pficiny v rodinné

situaci. (Simanovsky, 2008)
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Frustrace jako jedna z moznych pfi¢in agrese ukazuje na neuspokojeni hlavnich zivotnich

potieb (Simanovsky, 2008):

a) zakladni, fyziologické: piti, jidlo, teplo, sex,

b) bezpedi: pocit Zivotni jistoty,

c) lasky a sounaleZeni: touha byt milovan a nékam patfit, byt spoleensky zaclenén,
d) uznani a ucty, respektu, davéry a kompetence,

e) sebeaktualizace: potieba byt sam sebou a osobnostné rust.

Frustrace se objevuje hlavné u déti, které nejsou dostatecné socidlné zabezpeceni, tzn. Ze travi
mnoho ¢asu na ulici, staraji se samostatné o domécnost, nemaji zakladni hygienické navyky
a trpi podvyzivou. Pricinou takového prostiedi miize byt nechténé té¢hotenstvi, partnerska krize,

finan¢ni problémy a také zavislost na navykovych latkach.

Ovliviiyjicim faktorem vzniku agrese mohou byt také média v podobé¢ televize, internetu nebo
pocitacovych her. Zejména pokud oblibena postava agresivnim chovanim dosahuje
o¢ekavanych cill, tedy vyhry. Vnimani téchto nevhodnych vzorcti chovani se prohlubuje,

pokud dité nedostava v rodin¢ dostate¢nou pozornost.

Dalsi pri¢inou agresivniho chovani je nevhodna vychova. Bez ur¢enych pravidel a mantineld
jsou déti v rlizné nastalych situacich zmatené a mohou pocitovat nebezpeci. Ale ani opacny
pfistup, kdy rodi¢ neni nikdy spokojeny se schopnostmi svého ditéte a chova se nadfazene,
ditéti nepfinasi pocit bezpe¢né opory v roding. (Erkert, 2011) V praxi je mozné se setkat
s détmi, které zptfehnané péce nemaji silnou vili a trpélivost na navazovani vztaht
a piekonavani piekazek. Casto zistavaji zavislé na rodiné a v dospélém Zivoté se z nich stavaji
nesamostatni sobecti jedinci, kteti maji pottebu mit vzdy pravdu a pfednost, povySovat se nad

ostatnimi a ze vSech svych chyb obvifiovat druhé.

K neklidu muaze také ptispivat Skola, kterd ma sice za ukol dit€¢ vychovéavat a vzdélavat
a nabidnout mu klidnou, pfirozenou a bezpecnou atmosféru, ale v nékterych Skolach je dité
stresovdno spéchem, stoprocentni pfipravenosti, neomylnosti ¢i nespravedlivym jednanim,
jako je ponizovani ¢i nespravedlivé trestani ze strany ucitele. Tyto problémy mohou pramenit
Z neustale se zvySujicimi pozadavky na dité, ale také z nedostateného mnozstvi kvalitnich

pedagogi. (Simanovsky, 2008)

V neposledni fadé je pfi¢inou agresivity spolecnost, kterd nepodporuje détskou tvlrci osobnost.

PredevSim ve meéstech déti travi vétSinu svého volného Casu uvniti budovy, at’ uz bytu
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nebo zafizeni pro zajmové aktivity, bez moznosti volného pohybu v pfirodé s ostatnimi
vrstevniky. A tak se stava, ze jsou dnesni déti obklopené hrackami, které jsou pouhym zbozim,
které vynahrazuje pozornost, péci a podléhd modé a kratké zivotnosti. Proto déti,
které nedostavaji od své rodiny lasku, bezpeci, pozornost a ¢as lehce sklouzavaji k agresivnimu

chovani v stale mladsim véku. (Erkert, 2011)

Agresivni sklony se objevuji také u déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jako jsou déti
s poruchami komunikace nebo poruchami intelektu. U déti s mentalnim postizenim se Castéji
pozoruje agresivni napadani vlastni osoby, jako je kousani, Skrabani nebo udery hlavou.
Naopak u déti s poruchou fec¢ové komunikace vybuchem vzteku ¢astéji napadaji dalsi osoby
nebo predméty. (Simanovsky, 2008) Neschopnost srozumitelné komunikovat, tedy vyjadiit
své myslenky, pocity nebo prani miize vést k pocitim bezmoci a nepochopeni, které se ¢asto
projevuji zvySenou mirou frustrace. Tato frustrace se pak mulze snadno transformovat
do agresivniho chovani, které je v podstaté formou neverbalni komunikace, tedy zptisobem,
jak dat najevo svou nespokojenost nebo potieby. (Slowik, 2022) Proto hry a ¢innosti
pro usmériovani a zvladani agresivity jsou vhodné nejenom jako prevence do béznych zatizeni,

ale i jako urdity terapeuticky prostiedek u déti s uréitym postizenim. (Simanovsky, 2008)

Simanovsky (2008) uvadi, ze déti se specialné vzdélavacimi potiebami Easto prekraduji
vytyCené hranice a obecné normy chovani. Miize se u nich vyskytovat utlumeny projev,
ale i nadmérna aktivita, kterou nemusi zvladnout kontrolovat a ovladat. Z téchto projevi
se muze vyvinout zbrklost nebo zdrzenlivost. Hry, které nabizi autentické jednéni, tyto osoby
zprvu zneklidiiuji, ale po delSim Case a pfivyknuti se zde mohou pfirozené projevovat
a kontrolovat své nezadouci chovani. Hry obsahujici rytmus a hudbu se vétSinou voli u osob
s naruSenou komunikaci nebo sniZenou inteligenci, kde jsou slova nahrazena mimoslovnimi

projevy.

4.2 Usmérnovani agresivity pomoci her

Hry zaméfené na usmériiovani a zvladani agresivity je mozné dé&lit napiiklad podle

Erkert (2011) na hry:

a) hry zaméfené na vnimani vlastnich pocitt,
b) hry zaméfené na uvolnéni napéti a méteni sily,
€) hry zamétené na hrani roli,

d) hry zamétené na feseni konfliktd,
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e) aktivizacni hry,
f) hry na soustfedéni a zklidnéni,

g) autentické a modelové hry.

4.2.1 Hry zamérené na vnimani vlastnich pociti
Pokud ma byt dit¢ schopno vypotadat se s nepfijemnymi pocity a ndladami jinou neagresivni
formou musi byt schopné tyto pocity védomé rozpoznat a zhodnotit. Dullezitym prvkem
je pocity rozpoznavat, ale nepotlacovat, pokud dité za¢ne o svych pocitech mluvit, neni
jiz na feSeni urcité situace samo a citi se ve vét§im bezpeci. Do budouciho Zivota se nauci
vyrovnavat s ne vzdy pozitivnimi pocity a naladami vSedniho zivota. Pomoci vhodné zvolenych
her se dité nauci rozpoznavat ptijemné a nepiijemné pocity, bude je umét od sebe rozpoznat
a zaroven ve skupin¢ ostatnich se vzajemné podpoftit. Tyto hry jsou zamétené na zpodobnéni

urc¢itého pocitu ¢i ndlady pomoci mimiky, gest, zvuku, hudebniho nastroje ¢i pfedmétu.
Do téchto her se fadi naptiklad hra ,, Jak asi zni pocit“. (Erkert, 2011, s. 20)

K tomu, aby se deéti naucily spravné interpretovat vyrazy obliceje, je vhodna nasledujici hra:
Jedno dité se vzije do urcitého pocitu, ktery pak uprostied kruhu vyjadii pantomimicky. Potom
ukadze na jiné dite, které pantomimicky znazorneny pocit vyjadii pomoci zvuku, napr. radost
projevi smichem. Pokud pantomimické vyjadreni pocitu pochopilo spravné, je na radeé dalsi

dite.

Dale je mozné zatadit hru ,,Hnév a hudba®, kterou uvadi Simanovsky (2008). Hra¢i maji
za ukol na rtizné hudebni néstroje, jako jsou bici nebo Orffovy néstroje, zndzornit sviij hnév,
a také dalsi emoce. Pfi této hie nejde primarné jen o znazornéni pocitu hudebnimi nastroji,
ale také o to, dostat je pod kontrolu ¢i se jich zbavit. Dulezité je hru pred¢asné neukoncovat

a nechat vSe pfirozen¢ plynout.

4.2.2 Hry zamérené na uvolnéni napéti a méreni sily
Déti, které se mezi sebou cCasto fyzicky i slovné napadaji, postradaji schopnost si vzajemné
naslouchat a porozumét si. Je tedy vhodnéj$i misto hledani vinik zatadit hry, pfi kterych

se zabavi a emocionalné zklidni. Po zklidnéni a lehkém vysileni jsou tyto déti naklonéné;si

k vysvétleni situace. Dulezité je projevit porozuméni K momentalnimu pocitu.
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Hra ,,Prstové barvy proti hadce* je ptilezitosti, jak ptiblizit dva agresory. (Erkert, 2011, s. 29)

Dobrou metodou k odbourdvini nahromadené agresivity je malovani prsty na velké plose,
pri nemz lze nechat volny pritbéh pocitum. Obzvlaste se k tomu hodi detsky malirsky stojan,
ktery je mozné pouzit oboustranne, takze nabizi vétsi volnost pohybu. Muize slouzit take k tomu,
aby se k sobé dva ,,rozhadani kohouti* priblizili. Oba protivnici se pies stojan mohou jen stezi

videt, ale zaroven jsou svou cinnosti jakymsi tajuplnym zpusobem vzdajemné propojeni.

Dal§i hrou na méfeni sily mize byt podle Simanovského (2008) , Nohama proti sobé&,
pti které dvojice zaujme misto vsed¢ naproti sobé s rukama na kolenou. Chodidly se dotykaji
chodidel toho druhého, pti¢emz se na domluveny pokyn snazi soupete vytlacit dozadu

bez pouziti rukou.

4.2.3 Hry zamérené na hrani roli
Pti téchto hrach je dilezité zvoleni ndmétu, které se skupiny déti dotyka. Vhodnymi tématy
jsou rizn€ nastinéné konflikty a moznosti feSeni, které maji aktualni vztah a lehce zaujmou
vétsSinu zacastnénych. Pedagog zde pouze nastini situaci a dohlizi na prubéh, k fesSeni situace
by se déti mely dostat samostatné. Pokud se skupinky stiidaji, déti zjiSt'uji, Ze na urcity problém
lze nahliZet riznymi zplsoby a hledat rozdilna feSeni. Pti téchto hrach maji vSichni moznost

prozit neznamy pocit nebo naladu.

,To prece nebylo schvalné“ je hra, kterd nastinuje velice Castou situaci v matefské skole.
(Erkert, 2011, s. 38)

Stépan je nastvany, protoze Viktor, ktery je vétsi nez on, zboural jeho dievénou véz postavenou
Z kostek. Neznicil ji sice umysiné, ale to nic neméni na skutecnosti, Ze véz je zbourand
a Ze se Stépan zlobi. Proto Stépan pozdadal Martina, aby néco proti Viktorovi podnikl. Jak bude
Martin reagovat?

Moznost 1: Martin odpovi, aby si Stépan urovnal sviij konflikt s Viktorem sdam.

Moznost 2: Martin jde sice se Stépanem za Viktorem, ale chce, aby Stépdan sam vekl,

CO Se mu nelibi.

Moznost 3: Martin by svého kamardda rad utésil. Proto se Stépdna zeptd, zda by s nim nechtél

postavit jeste vySsi vez.

28



Hra podle Simanovského (2008) s nazvem ,,UsmiFovani ma za tkol vyzkouset si roli
urazen¢ho a roli usmifovatele. Ve dvojici si jeden predstavi, Ze ho né¢jakym zpisobem jeho
partner urazil a druhy ma za kol si ho usmifit. Urazeny ma moznost se neusmifit, vSe zalezi
na druhém, jaky zptisob usmiieni zvoli. Mlize se pokusit naptiklad zlepSit urazenému naladu
nebo ho pfivést na jiné myslenky. Po vystiidani roli je vhodné rozebrat dojmy a prevést

je na realné zkusenosti.

4.2.4 Hry zamérené na reSeni konfliktu
V ptipadé sporu je vhodné objasnéni pfi€in rozhovorem, pfi kterém maji obé strany moznost
vyjadfit svlj hnév a dodrzovat pravidla, napf. naslouchat si a nechat jeden druhého domluvit.
V téchto hrach musi déti umét rozpoznat své pocity a dat najevo své potifeby pomoci slov
¢ijinych predméti. Pokud dité zvoli predmét, mél by pedagog klast doplnujici otazky,

které pomohou rozkli¢ovat starosti ¢i tézkosti ditéte.

,Porozumét si a umét ustoupit jiz vnazvu této hry je zifejmé, ceho se bude tykat.

(Erkert, 2011, s. 47)

Dva jedinci, mezi nimiz vznikl konflikt, napnou asi Sestimetrovou nit, ktera predstavuje jejich
vzdjemné spojeni. Pak si stiidaveé rikaji, proc¢ pocituji v nitru takovy vztek. Aby si lépe rozuméli,
objasni kazdy také, jak by si pral, aby se s nim jednalo. Kdyz si druhy ucastnik mysli, Ze miize
néekteré prani splnit, navine kousek viakna na ruku, a pritom se o krok priblizi. Pokracuji

tak dlouho, az mohou vsechny své sliby a ustupky zpecetit podanim ruky.

gimanovsky (2008) uvadi hru ,,Zatloukani kolikii“, kterou je mozné také zatadit mezi hry
pro feSeni konfliktu. Dit¢ si mé predstavit vSechny situace, které ho negativné ovliviuji
a vmeéstnat je do imaginarniho koliku, ktery je zatloukdn hluboko do zemé. Kazdému bude
zatloukani trvat individudln€¢ dlouhou dobu, podle toho, jak si hluboko zatlueny kolik

si predstavi.
Déle je mozné délit hry podle Simanovského (2008).

4.2.5 Aktivizac¢ni hry
Tyto hry vychazeji z potieby pohybu, pii kterém se déti seznamuji s realitou a spravnym
jednanim. V dne$ni dob¢ se déti Casto ocitaji u stolu ¢i lavic, kde je pohyb znemoZznén, bylo
by tedy na mist¢ do vyuCovani zatazovat kratké pohybové hry, které rozptyli. V piipadé

dlouhého vysedavani v lavicich a doma pfi trestu ¢i tikolech se agresivita zvysuje. Pfirozenym

29



zachazenim s napétim se déti nauci hrami, které obsahuji umély konflikt. Vhodné je zvoleni

nejen soupefivych her, ale i her, pfi kterych je nutna spoluprace dvojic ¢i skupiny.

Pohybova hra ,,Cerna, bila, strakata“ je pro déti rychlym zaktivovanim bez zdlouhavé

ptipravy. (Simanovsky, 2008, s. 37)

Prostor rozdelime provazkem na dve casti. V jedné je napis cernd, ve druhé bilda, nebo
(pro mensi) je tam papirovy ter¢ dané barvy. Podle pokynu vedouciho museji vSichni byt
na urceném uzemi (na cerném nebo bilem). Vedouci hry vyvolava barvy nepravidelné, necekané
a rychle strida pokyny. Rekne-li , strakatd“ postavi se hrdci na hranici, jednou nohou

do kazdého vizemi (nebo znehybni).

Dalsi aktiviza¢ni hrou muze byt ,,Fotbal v kruhu“, kterou uvadi Erkert (2011). Tato hra
vyzaduje pouze mensi prostor a mi¢. Hraci vytvoii kruh, ve kterém se drzi za ruce, a jeden
Z nich vlozi do kruhu mi¢, ktery si pfihravaji nohama. ProtoZe se spoluhrdc¢i nesméji pustit

je posilovana spoluprace a pozornost.

4.2.6 Hry na soustiedéni a zklidnéni
Pouziti téchto her se doporuduje zejména pii zklidnéni skupiny. Radi se sem hry, pii kterych
dit¢ musi zapojit své znalosti a védomosti nebo slovni zadsobu. Vyuzitim her na soustfedéni

a zklidnéni se pfirozené uci vnitini kazen.
Mezi tyto hry se fadi ,,Néco vidim a je to modré!“. (Simanovsky, 2008, s. 70)

Oblibena kratka hra na vylety i do Skoly. Hrdc, ktery zahajuje, se rozhlédne po mistnosti
a nendpadné si vybere néjakou barevnou véc, viditelnou ze vsech stran. Nedivd se na ni
arekne: ,,Neco vidim a je to cervené!“ Ostatni se pozorné rozhlizeji a hledaji predmeét, ktery
ma na mysli. Kdo to uhodne prvni, ma pravo si sam nendpadné vyhlédnout jinou vec
a pak prohlasi napr.: ,, Néco vidim a je to modré“ — a ostatni opét patraji. Misto barev hleddame

c¢isla, pismena, geometrické tvary atd.

Také hra podle Erkert (2011) ,,Kdo udrzi rovnovahu?“ je vhodné na trénink soustiedéni.
Princip této hry spociva ve dvojici stojici na nizké bedné€ naproti sobé s dotykajicimi se dlanémi.

Na smluveny signal maji za tikol odtladit svého soupefe, aby ztratil rovnovahu.
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4.2.7 Autentické a modelové hry
Autentické hry se fedi mezi poznavaci hry, pfi kterych je kazdy sam sebou, tzn., Ze se zde
ukazuji skute¢né vlastnosti, védomosti a schopnosti sebe samého. Oproti tomu modelové hry

umoznuji ditéti prozit uméle vytvorené situace a prozit ho jako n¢kdo jiny.
Autenticka hra je napt. ,, Tajemstvi®. (Simanovsky, 2008, s. 111)

Indiani verili, Ze vse v prirodé je zZivé a zvirata, stromy, kameny jsou bratry clovéka. Vedouci
hry uvodem pripomene, zZe kazdy predmet, ktery pochazi z prirody nebo byl vytvoren lidmi,
ma sva tajemstvi. Doprostred kruhu polozi na bilé platno urcitou vec (kastan, kamen, musli).
Pusti tichou relaxacni hudbu a hraci v kruhu uvolnéné sedi a divaji se. Uvazuji, jaké tajemstvi
V sobé predmet ukryva. Kdo chce, ten posléze miize o svych predstavach hovorit. Vedouci hry

zameéruje pozornost hraci spise ke kladnym predstavam.

Hra uvéadéna Erkert (2011) ,,Jsi mazlivy medvidek* je vhodné pro skupinu déti. Déti maji
za ukol si predstavit zvite, které vyjadiuje urcity pocit. Kazdy jednotlivec pantomimou zvife
predvede a ostatni musi poznat o jaky pocit a zvife se jednd. Po rozlusténi pocitu se muize

predvadéjici zamyslet, zda se tak nékdy citil.
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5 Zvladani agresivity u déti s poruchou komunikace

5.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumné casti bakalaiské prace s ndzvem Zvladani agresivity u osob
s poruchou komunikace je pozorovani agresivity vybraného ditéte s poruchou komunikace
a zanalyzovani moznosti ovlivnéni zmirnéni agresivniho chovani pomoci cilenych hernich
aktivit. Toto zkoumani se bude zaméfovat na propojeni komunikaénich obtizi, agresivniho

chovani a potencidlni pozitivni vliv her jako terapeutického nastroje.

Vedlejsi cile vyzkumu zahrnuji navrzeni konkrétnich postupli pro zvladani agresivity
u vybraného ditéte s poruchou feCové komunikace, vytvofeni feSeni pro ovlivnéni této

agresivity a zhodnoceni u€innosti navrzenych ¢innosti v praxi.

5.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Hlavnim nastrojem vyzkumného Setfeni bude ptipadova studie (kazuistické Setfeni). Informace
do ptipadové studie budou ziskavany rozhovory a pozorovanim. Nestrukturovany rozhovor
s matkou umozni ziskat detailni a individualizované informace o vybraném ditéti s naruSenou
komunikaci. Pro zhodnoceni agresivniho chovani ditéte v prostiedi matetské Skoly bude pouZit
strukturovany rozhovor s pedagogickymi pracovniky, ktefi jsou s ditétem v kazdodennim
kontaktu. A v neposledni fadé bude také vyuzita metoda pozorovani pii praktickém
usmérnovani agresivity pomoci her. Tento pfistup kombinuje rizné metody sbéru dat,
coz poskytne komplexnéjsi pohled na zkoumanou problematiku a umoZzni Iépe porozumét

specifickym potfebam ditéte s poruchou komunikace a jeho agresivnim projeviim.

Pied zapocetim vyzkumu byla matka i pedagogiCti pracovnici podrobné informovani
0 metodach, pribéhu a cili vyzkumného Setfeni. Podepsanim informovaného souhlasu
potvrdili, ze rozumi poskytnutym informacim a ze mohou kdykoliv béhem vyzkumu
kontaktovat autorku s ptipadnymi dotazy. Zaroven byli ujisténi o svém pravu kdykoli od Setfeni
odstoupit. Matka také vyjadiila souhlas s tim, ze autorka miize nahlizet do 1¢katskych zprav
ditéte. Vzhledem k citlivé povaze ziskanych udajii se autorka zavazala k zachovani anonymity
ucastnikil. Z tohoto ditvodu bude chlapec v této praci uvadeén bez jména, ¢imz bude zajiSténa

ochrana osobnich tdaji rodiny.

Rozhovor s matkou a pedagogickymi pracovniky byl zaznamenan pomoci nahravaciho zafizeni

anasledné prepsan do pisemné podoby. Pro ucely vyzkumného Setfeni byly poskytnuty odborné
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zpravy z pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogického centra, dale také
vysledky logopedického a psychiatrického vySetfeni. Kazuistickd studie byla vypracovana
na zaklad¢é dikladné analyzy informaci ziskanych z rozhovort, pozorovani a dostupné odborné

a 1ékarské dokumentace.

Rozhovor s matkou se uskutecnil v lednu 2024 v prostiedi jejich rodinného domu. Pro zajiSténi
uvolnéné atmosféry a eliminaci pfipadného stresu nebyl stanoven zadny casovy limit
rozhovoru. Zvolena byla nestrukturovana forma rozhovoru, coz se ukazalo jako velmi piinosné.
Tento pfistup umoznil matce volné hovofit o riznych situacich, které se nakonec ukézaly jako
klicové pro vysledné Setieni. Mnohé z téchto cennych informaci by pravdépodobné zustaly

nesdéleny v pripade pouziti pfedem pripravenych otazek.

Rozhovory s pedagogickymi pracovniky byly realizovany v pribéhu unora a bfezna 2024
v mateiské Skole, kterou chlapec navstévoval. Kazdy rozhovor probihal individudlng,
coz umoznilo ziskat nezavislé pohledy jednotlivych pedagogt. Pro tyto rozhovory byla zvolena
strukturovand forma s pfedem pfipravenymi otdzkami. Tento pfistup zajistil, Ze diskuse ziistala
zaméfena na kli¢ova témata Setieni a nedochézelo k odbocovani od stanovenych cilti vyzkumu.
Strukturovany format také usnadnil naslednou analyzu a porovnani odpovédi jednotlivych

respondentdl.

Praktické vyuziti her pro zvladani agresivity u chlapce probihalo od dubna do cervna 2024
V jeho rodinném domé. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano metodou pfimého pozorovani,
jehoz cilem bylo zjistit, zda 1ze pomoci cilenych hernich aktivit zmirnit chlapcovo agresivni
chovani. Pozorovani lze charakterizovat jako zucastnéné, nebot’ chlapec aktivné spolupracoval
s pozorovatelkou a reagoval na jeji podnéty. Hodnoceni kazdé hry probihalo na zakladé
tfi hlavnich kritérii: pochopeni zadéani, pribéh hry a splnéni cile dané hry. Tento pfistup umozZnil

systematické sledovani chlapcova chovani a reakci béhem riznych hernich aktivit.

5.3 Charakteristika mista vyzkumného Seti‘eni

a vyzkumného vzorku

Po pfedchozi dohodé€ s matkou byl jako misto konani vyzkumného Setteni a praktického vyuziti
her zvolen jejich rodinny dim. Diky tomuto rozhodnuti se pfedeslo ruSivym vliviim ciziho

prostiedi a atmosféra byla diky zndmému rodinnému prostiedi pfijemné uvolnéna.

Diim se nachazi na pozemku s vlastni zahradou, ktera poskytuje bohaté moznosti pro venkovni

aktivity. Zahrada je vybavena hracim domeckem se skluzavkou, piskovistém, rozlehlou
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travnatou plochou, trampolinou a bazénem. Uvniti domu maji chlapec a jeho bratr k dispozici
dva pokoje. Prvni je détsky pokoj, ve kterém oba chlapci spi a ktery je vybaven knihovnou
s knihami. Druhy pokoj slouzi jako herna s ptehledné ulozenymi hrac¢kami a pomtckami. Tento
prostor je doplnén o volnou plochu s zinénkou, Zebiinami a gymnastickymi kruhy.

Toto prostiedi poskytlo idedlni podminky pro realizaci vyzkumného Setfeni.

Vyzkumny vzorek tvoii chlapec, kterému bylo v dobé zahajeni vyzkumu 4 roky a 8 mésici.
Chlapec navstévoval tiidu v bézné matetské Skole. Z diivodu ochrany osobnich tdaji neni

jméno chlapce uvedeno.

Z vyse uvedenych udaju 1ze konstatovat, Ze vyzkumné Setieni bylo realizovano od ledna 2024

do ¢ervna 2024.
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6 Prezentace dat ziskanych vyzkumnym Setfenim

6.1 Kazuisticka studie

V nésledujicich podkapitolach praktické ¢asti bakalaiské prace bude predstaveno kazuistické
Setfeni. Tato ptipadova studie bude zamétena na vybraného chlapce s narusenou komunikaéni
schopnosti.  Kazuistika bude vypracovana na zdkladé ¢ty hlavnich  zdroja
informaci — nestrukturovany rozhovor s matkou chlapce, pozorovani chlapce, zpravy
Z poradenskych zafizenich a strukturovany rozhovor s pedagogickymi pracovniky matefské

Skoly, kterou chlapec navstévuje.

Tato kombinace metod sbéru dat umozni ziskat komplexni pohled na chlapcovu situaci
z riznych perspektiv — ptimého pozorovani, rodinného zdzemi a vzdélavaciho prostiedi. Cilem
je poskytnout uceleny obraz o chlapcovych schopnostech a dovednostech, jeho chovani

a potfebach v riznych kontextech.

6.1.1 Rodinna a osobni anamnéza
Chlapec je druhé dit¢ v roding. Chlapec byl v poloze koncem panevnim, proto matka
podstoupila manualni obrat, ktery bohuzel nebyl z divodu vyssi vahy uspésny. Narodil se tedy
v ocekavaném terminu, nicméné kvili poloze plodu bylo nutné provést cisaisky fez.
Pfi narozeni dosahoval délky 54 cm a vazil 4300 gramti. Béhem prvniho roku Zzivota
se chlapctiv vyvoj jevil jako zcela fyziologicky. Samostatné chiize se u n¢j objevila ve ¢trnécti
mésicich véku. Kolem jednoho roku také zacal fikat prvni slova, coz naznacovalo, Ze jeho

celkovy vyvoj pokracoval v norm¢.

AvSak ve véku dvou let doslo k zavaznému zlomu, kdy chlapec utrpél uraz hlavy. Pti béhu
narazil na roh domu a rozsekl si ¢elo. Bohuzel tiraz hlavy zptsobil vyrazné zmény v jeho
chovani a vyvoji. Uz pfi samotném oSetfovani a $iti rdny na hlavé matka zaznamenala,
ze chlapec mél potize s dychanim. Poté jesté podstoupil rentgenové vySetteni hlavy, kde nebyly
shledany zadné odchylky. Od tohoto okamziku se jeho vyvoj néhle zastavil a rodice pozorovali
postupny regres. Chlapec prestal reagovat na vlastni jméno, zacal se projevovat agresivne,
a to kopanim, buSenim péstmi a zachvaty vzteku. Nejvice jeho agrese sméfovala na matku,
jakoZto primarni pecujici osobu. Vyhybal se také spolecnosti jinych déti a odmital zastat

s nékym na hlidani. | pfed blizkou rodinou se pfi navstévach schovaval i na par hodin v dom¢.
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Podle rodi¢ii se prvni skute¢na slova u chlapce znovu objevila az po tfetim roce zivota.

Do t¢ doby vydaval pouze neartikulované zvuky.

Aktualné je chlapec sledovan v PPP, SPC, u psychologa a klinického logopeda. Spolupracuji
S Rodinnym Integra¢nim Centrem spadajici pod Ranou péci a dochazi na Biofeedback.
Pfi vySetfeni na pedopsychiatrii nespolupracoval s lékafkou a ta ve vysledné zpravé urcila
diagndézu atypicky autismus s expresivni a receptivni poruchou feci. Ostatni odbornici tuto

diagnozu nepotvrdili a urcili diagnézu vyvojova dysfazie, receptivni typ a nizsi zralost CNS.

6.1.2 Skolni anamnéza
Chlapec ve tfech letech nastoupil do matetské Skoly v misté bydlisté, jeho adaptace se ukazala
byt velmi obtizna. I pfes mésic straveny v tomto piedskolnim zatizeni se mu nepodafilo plné
se aklimatizovat a zaclenit mezi ostatni déti. Rodi¢e méli pocit, ze pedagogové v dané mateiské
Skole nepfistupovali k chlapci s dostatecnou individualni péci a porozuménim, coz ziejmée

ztézovalo proces jeho adaptace.

Z tohoto diivodu se rodice rozhodli hledat jinou alternativu a umistili chlapce do détské skupiny,
ktera jim pfiSla jako vhodnégjsi volba. Zde se chlapci dafilo 1épe, 1 kdyz se stale potykal

S obtizemi pfi zaclenovani do kolektivu vrstevnik.

Nasledujici rok rodina zvolila variantu umistit chlapce do matefské skoly v sousedni vesnici,
tentokrat jiz s podporou asistenta pedagoga na 30 hodin tydné. Toto opatfeni se ukdzalo
jako ptinosné, nebot’ adaptace chlapce v tomto novém prostiedi probéhla relativné hladce.
Nicméné zpocatku se u n¢j vyskytovaly projevy agresivity, a proto musel byt po urcitou dobu
oddélen od ostatnich déti ve volné tfid¢, neZ se postupné zaclenioval vlastnim tempem.

V soucasné dobé€ je chlapec piijat do logopedické tfidy v jiné bézné matetské Skole, ktera
ma niz$i pocet deti ve tfide. Rodice maji od tohoto piestupu velkd ocekavani a doufaji, ze jejich
syn udéld vyznamné pokroky.

6.1.3 Motorika

Chlapec je celkové pohybové obratny a zru¢ny. Zvlada chiizi po schodech jak nahoru,
tak i dolt, i kdyz zatim bez pravidelného stfidani nohou. Dokaze piimétené napodobovat riizné

pohybové vzory, coz svéd¢i o dobré koordinaci a motorickém uceni.
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V oblasti hrubé motoriky chlapec umi bez obtizi stat na jedné noze, skakat snozmo a chytat
I odhazovat mic¢. V bazénu se s vyuzitim plaveckych pomucek pokousi o samostatné plavani,

coz naznacuje jeho ochotu zkouset nové pohybové dovednosti.

Co se tyCe jemné motoriky, chlapec preferuje pouzivani pravé ruky. Pti uchopovani tuzky
pouziva celou dlan a vyviji na ni zvySeny tlak. Jeho kresba se aktualné nachazi ve fazi volnych
¢aranic, aniz by bylo mozné rozpoznat konkrétni obrazce. Chlapec obecné¢ nema rad
grafomotorické ukoly, vyZaduje silnou motivaci k jejich plnéni a n¢kdy pred plnénim téchto

ukoli prechazi do agrese.

Naopak v oblasti manipulace s predméty a vkladackami chlapec projevuje zna¢né dovednosti.
Vkladacky zvlada zcela samostatng a bez obtizi. Pti praci s mensimi predméty je také schopen
je ucinné predavat z jedné ruky do druhé, coz svéd¢i o dobré koordinaci a jemné motorice

rukou.

Lze tedy konstatovat, Ze chlapcovy motorické schopnosti jsou v raznych oblastech
nerovnomérné rozvinuty. Zatimco hruba motorika a manipulace s predméty jsou na velmi dobré

urovni, jemnd motorika, a hlavné grafické dovednosti zaostavaji.

6.1.4 Komunikacni a kognitivni dovednosti
Chlapec vyuziva verbalni 1 neverbalni komunikaci. Komunikuje pfedevsim jednoslovné nebo
v jednoduchych slovnich spojenich. Bez potizi navazuje oc¢ni kontakt. Jeho tec
je dysgramaticka, coz snizuje celkovou srozumitelnost. Pasivni slovni zasoba odpovida véku
pfiblizn€ 3 let. Chlapec dokaZe popsat obrazek jednotlivymi slovy a Casto pfi tom vyuziva
znamé postavy z pohadek. Jeho fec¢ je charakteristickd tim, Ze obsahuje Uryvky z pohadek

a fikanek. Navzdory témto specifikiim je schopen verbaln¢ vyjadrtit své pocity, potteby a prani.

V ramci kognitivnich dovednosti chlapec pojmenuje vSechny barvy vcetné fialové.
Rozpoznava zékladni tvary a nékterd pismena, které pojmenovava v anglickém jazyce.
V minulosti ¢asto sledoval anglické pisné a pohddky na YouTube. Aktudlné se rodice snazi
omezit jeho pouzivani anglictiny. Znalost té¢lesného schématu neni ipln4, ale nékteré ¢asti téla
ukazuje spravné. Neorientuje se ve dnech v tydnu ani ro¢nich obdobich. Nechape nadfazené
ani podfazené pojmy, pofadi prvkl v fadé ani predlozky na urceni mista a nedokaze tvofit

opozita.
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V oblasti sluchové percepce se u chlapce projevuji vyrazné obtize, zejména pii tkolech
zamé&fenych na rytmizaci slov. Bez ohledu na délku slova — at’ uz se jedna o jednoslabi¢na,
dvouslabi¢na nebo tfislabi¢na slova — chlapec neni schopen spravné zachytit a reprodukovat
jejich rytmickou strukturu. Tato neschopnost rytmizace mulze naznaCovat problémy

ve zpracovani sluchovych podnétii nebo v oblasti fonologického uvédomeéni.

V réamci hodnoceni zrakové percepce chlapec prokazal schopnost rozpoznat prvek, ktery
do fady nepatii. Nicmén€, béhem celého procesu se vyrazné projevily obtize s udrzenim
pozornosti. Chlapec mé¢l tendenci se rozptylovat, ztracet koncentraci a odbihat od zadané¢ho
ukolu. Vzhledem k témto potizim s pozornosti byla nezbytnd castd vnéj$i motivace.
To zahrnovalo verbalni povzbuzovéni, pfipominani tikolu a n€kdy i zménu pfistupu k zadani,

aby se udrzel chlapctiv zajem a soustiedéni.

6.1.5 Pozornost a porozuméni
Pozornost chlapce se vyznacuje znacnou nestalosti a jeho schopnost koncentrace je vyrazné
omezena. To vyznamné ovliviiuje jeho vzdélavaci proces a vyzaduji specificky pfistup.
Pro dosazeni efektivni spoluprace je dilezité pravidelné stfidat zadané ukoly s kratkymi,
ale Castymi piestavkami na odpocinek. Tato taktika pomaha udrzet chlapcovu pozornost
a predchazi rychlému vycerpani jeho mentalnich zdroja. Zaroven je zadouci nenésilné a plynule
pfechazet mezi riznymi typy ¢innosti, coz stimuluje jeho zajem a brani monoténnosti, ktera

by mohla vést k poklesu soustiedéni.

Opakovani pokynil je dal§i zdsadni soucésti prace s chlapcem. Vzhledem k jeho naruSené
schopnosti  komunikovat je nutné instrukce Casto opakovat, a to riznymi zpisoby,

aby se zvysila pravdépodobnost jejich spravného pochopeni a zapamatovani.

I v ptipadech, kdy se podafi chlapce zaujmout konkrétnim ukolem, je patrnd jeho tendence
od ¢innosti odbihat, at’ uz fyzicky nebo mentalné. Proto je naprosto klicové poskytnout mu
silnou motivaci a kontinualni podporu. Tyto faktory hraji zasadni roli v tom, aby chlapec byl

schopen zapocatou ¢innost uspesné dokondit.

Co se tyce trovné porozuméni, chlapec je schopen efektivné zpracovat pouze jednoduché véty
a pokyny, které jsou rozfazovany do menSich, snadno uchopitelnych ¢asti. Pii setkéni
s komplexn¢js§imi nebo nejasnymi instrukcemi se u né& projevuje echolalie. Tento jev

signalizuje, ze chlapec ma potize s pochopenim sdélovaného obsahu.
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Pro zlepseni chlapcova porozuméni se jako velmi ucinna metoda osvédcila vizualizace pokyn.
Vyuziti obrazovych materialii, piktogramil, nebo nazornych demonstraci vyrazn¢ napomaha
k lepsimu pochopeni zadanych ukolt a instrukci. Tato technika umoziuje chlapci Iépe propojit

verbalni pokyny s konkrétnimi pfedstavami a ¢innostmi, coz vede k efektivnéjSimu zpracovani

vvvvvv

6.1.6 Socialni oblast a hra

Matka chlapce pozoruje postupny a pozitivni vyvoj v jeho schopnosti zapojovat se do kolektivu
déti. Tento proces probiha v souladu s jeho individualnim tempem, coz je dilezité pro jeho
komfort a budovani sebedivéry. Chlapec se nyni uci kooperaéni hru, coz je dilezity krok

V rozvoji jeho socidlnich dovednosti.

V minulosti se chlapec potykal s vyraznymi obtizemi pii snaze zapojit se do her s ostatnimi
détmi. Jeho reakce byly Casto nepfiméiené — kiicel na déti, strkal do nich a v nékterych
ptipadech dochézelo i k agresivnim projevim. Tyto projevy byly pravdépodobné zplisobeny
frustraci z neschopnosti adekvatné komunikovat své potieby a ptani. Je velmi povzbudivé,
ze frekvence a intenzita téchto nezddoucich projevl se postupné snizuje. Tento pokrok
naznacuje, Ze chlapec zacina lépe chapat socidlni pravidla a rozviji schopnost regulovat

své emoce.

Co se ty€e hernich preferenci, chlapec projevuje vyrazny zdjem o aktivity, které podporuji
jemnou motoriku a prostorovou predstavivost. Velmi rad si hraje s kulickami, vIacky a stavi
rizné drahy. Tyto aktivity mohou byt vyuZity jako zdklad pro dal§i rozvoj kognitivnich

schopnosti, naptiklad rozvoj koordinaci oko-ruka nebo prostorové uvazovani.

Chlapec také rad hraje pexeso, pfi¢emz je schopen identifikovat shodné obrazky, pokud jsou
oto¢ené licem nahoru. Tato schopnost naznacuje dobrou vizudlni percepci a kratkodobou
pamét’. Je zajimavé, ze pokud se podaii udrzet jeho pozornost po delsi dobu, dokaze slozit

puzzle az o 60 dilcich s oblibenym motivem.

Vyznamnym pokrokem je schopnost chlapce zvladat odlouceni od rodi¢ii bez vétSich potizi,

a to nejen pii prichodu do matetské Skoly, ale 1 béhem celého pobytu.

Matka také zaznamenala vyrazné zlepSeni v chovani chlapce béhem prochazek a navstév
obchodii. Diive m¢él tendenci utikat a nereagovat na pokyny k zastaveni, coz ptedstavovalo

vyznamné bezpecnostni riziko. V obchodech pak nekontrolované pobihal mezi regaly.
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V oblasti sebeobsluhy chlapec stale potfebuje urcitou miru asistence. Pti oblékani vyzaduje,
aby m¢l obleceni predem pfipravené, a zatim nezvlada nékteré narocnéjsi ikony jako navlékani

ponozek nebo zapinani zipu.

Chlapec je nyni schopen samostatné pouzivat toaletu, coz je vyznamny milnik v jeho vyvoji.
Asistenci potiebuje pouze pti hygiené po velké potiebe. Je pozoruhodné, ze jesté pred pul
rokem nebyl schopen vykonat velkou potiebu na toaleté a vyzadoval plenu. Zajimavy je fakt,

ze béhem priiyjmového onemocnéni si tuto dovednost osvojil prakticky ze dne na den.

V oblasti stravovani a jidelnich navykt chlapec vykazuje uréitou miru samostatnosti.
Jeho schopnost sebeobsluhy pfi jidle je pomérné dobie rozvinuta, je schopen se samostatné
najist pomoci 1zice a vidli¢ky. Jidelni¢ek chlapce je znaén€ omezeny, Objevuje se u n¢j vyrazna
vybérovost v jidle. Chlapec nema zadné specifické oblibené druhy masa, av§ak pokud je maso
nakrajeno na mensi kousky, je schopen ho snist. Tento detail je dulezity, protoze naznacuje,
ze problém muze Castecné spocivat v textuie nebo velikosti soust, nikoli nutn€ v chuti samotné.
Tato informace muze byt klicova pro postupné rozsifovani jeho jidelnicku. V oblasti zeleniny
a ovoce je situace naro¢na. Ze zeleniny chlapec konzumuje pouze okurku a z ovoce ji pouze
banan. Tato extrémni selektivita miize vést k nutricnim deficitim. Je dualezité poznamenat,
ze okurka a bandn maji jemnou texturu a mirnou chut, coZ miZe naznacovat preferenci

pro méng intenzivni senzorické vjemy pfi jidle.

Chlapec jiz spi samostatné v pokoji s bratrem. Jako kazdodenni ritual pfed spanim rodina

¢te knihu, ktera chlapci pomaha ke zklidnéni a také rozviji feCové dovednosti a pfedstavivost.

6.2 Agresivni chovani

Béhem rozhovoru s matkou jsem se zaméfila na situace, které u chlapce vyvolavaji agresivni
chovani. V domacim prostiedi se agrese nejcastéji projevuje pii konfliktech s bratrem
a v momentech, kdy je tfeba ukoncit oblibenou ¢innost nebo hru. Matka popsala, ze chlapec

v téchto situacich reaguje kiikem, placem a fyzickou agresi — kope kolem sebe a bije péstmi.

Rodina vyzkouSela rtizné pfistupy k feSeni téchto situaci. Jako nejucinngjsi se ukézalo
pfemisténi chlapce na bezpené misto, kde nemuliZe ubliZit sob€ ani ostatnim, a vyckani, dokud
se neuklidni. Nékdy pomaha intervence otce, ktery chlapci dirazné a srozumitelné vysvétli

situaci.

Matka si vSimla, Ze tyto agresivni epizody se Casteji objevuji, kdyz je chlapec unaveny, hladovy,

nemocny nebo po naro¢né aktivite, kdy se jiz nedokaze soustiedit. V. domacim prostiedi se tyto
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vybuchy vzteku nevyskytuji tak Casto, protoze se rodina naucila chlapcovym potiebam
ptizptisobovat. Rodina doposud nevyzkousela Zadné specialni hry nebo aktivity zaméfené

na zvladani agrese.

V druhé c¢asti této podkapitoly jsem se zaméfila na detailni analyzu chlapcovy agresivity
Vv prostiedi matei'ské Skoly. Jako primérni zdroj informaci jsem vyuZzila nestrukturovany
rozhovor, ktery jsem uskuteénila se tiemi pedagogickymi pracovniky, ktefi s chlapcem v MS
pravidelné¢ pracuji. Tento pfistup mi umoznil ziskat komplexni a vicestranny pohled

na problematiku.

Z odpovédi pedagogickych pracovnikii b&zné MS, kterou chlapec v soudasnosti navitévuje,

jasné vyplyva, Ze projevy agresivity jsou pritomny od samého poc¢atku jeho nastupu do zatizeni.

Pti rozhovoru se pedagogové shodli, Zze u chlapce identifikovali nékolik klicovych spoustéct
chlapcovy agresivity. Patfi mezi né¢ spory s ostatnimi détmi, napiiklad o hracky, coz muize
naznacovat obtiZe v socidlni interakci. Déle je to nutnost ukoncit oblibenou hru nebo aktivitu,
coz poukazuje na mozné problémy s flexibilitou a pfizptisobenim se zménam. Chlapec také
reaguje agresivné pti nuceni do plnéni neoblibenych ukolil, zejména grafomotoriky, coz mize
souviset s frustraci plynouci z obtizi v jemné motorice nebo s obecnou averzi
ke strukturovanym aktivitam. K agresi dochazi i v pfipad¢ pietizeni pti nedostateéném stiidani
aktivit s volnou hrou ¢i odpocinkem, coZ zdlraziuje vyznam vyvaZzeného denniho rezimu
pro prevenci agresivnich projevi. Vyjime¢né se agrese objevuje pii dlouhodobém
neporozuméni, kdyZz chlapec vyjadiuje sva ptani, coz pifimo souvisi s jeho poruchou

komunikace a ukazuje na frustraci plynouci z neschopnosti efektivné vyjadrit své potieby.

Pedagogicti pracovnici také zaznamenali Casové vzorce v projevech agresivity. NejCastéji
se agrese objevuje rano po odlouceni od rodi¢i a pted obédem. Toto pozorovani nabizi vhled
do emocnich spoustécii chlapcovy agresivity. Ranni agrese muze byt spojena s uzkosti
Zz odlouceni a potizemi s pfechodem z domaciho do Skolniho prostiedi. Agrese v cCase
pfed obédem miize byt disledkem rostouci Unavy a hladu, coZ naznacuje, Ze fyziologické

faktory hraji vyznamnou roli v chlapcové chovani.

Co se tyce konkrétnich projevii agresivity, pedagogové se shoduji s matkou na verbalnich
projevech jako je kiik a plac, a fyzické agresi v podob¢ kopani kolem sebe a bouchani péstmi.
Tato shoda mezi pozorovanimi v domacim a Skolnim prostfedi je dilezita, nebot’ naznacuje

shodnost chlapcovych reakci napfi¢ riznymi situacemi.
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Pro zvladani vybuchti vzteku vyuZivaji pedagogové v MS nékolik postupi. Patii mezi
n¢ oddéleni chlapce od ostatnich déti, pouze s asistentem pedagoga, do volné tiidy. Tento
pristup miize pomoci snizit stimulaci a poskytnout chlapci prostor pro uklidnéni. Dale vyuzivaji
snizeni senzorické stimulace pomoci ztiSeni hlasu, zhasnuti svétel nebo zatazeni zaluzii. Tyto
techniky mohou byt G¢inné zejména pokud je agresivita spojena s pietizenim smysli. Snazi
se také o odvedeni pozornosti pomoci lavové lampy jako uklidnujiciho prvku. Ackoli tento
ptistup neni vzdy Uspé$ny, miize v nekterych ptipadech pomoci pierusit cyklus agresivniho
chovani. V piipadech, kdy vySe uvedené metody nejsou ucinné, pedagogové vyckavaji
V bezpe¢ném prostoru, dokud se chlapec neuklidni. Tento pfistup zajiStuje bezpecnost vSech

zucastnénych a zaroven dava chlapci prostor pro samoregulaci.

Odpovédi na otazku, jak reaguji ostatni déti na chlapcovu agresivitu, se rizni. Kazdy
Z pedagogt popisuje situaci odlisné. Prvni uvadi, ze zpocatku ostatni déti pocitovaly velky
strach. Po probrani situace a vysvétleni divodu chlapcova chovani vsak jeho vybuchy vzteku
jiz ignoruji. Druhy pedagogicky pracovnik pozoruje, ze nejmladsi déti ve tiidé stale pocit'uji
strach. Zdiirazituje potfebu s nimi Casto hovofit o vzteku a emocich obecné. A tieti vnima,
ze kazdy incident s vybuchem vzteku zplsobi mezi ostatnimi détmi zmatek. Tyto pohledy
naznacuji, Ze je nutné déti vzdélavat v oblasti emoc¢ni inteligence, coZz miZze byt klicové
pro vytvoteni inkluzivniho prostiedi. Dale je potieba vytvaret bezpecné a snadno predvidatelné

prostiedi pro vSechny déti v matetské Skole.

Spoluprace s rodici je podle pedagogickych pracovnikii na velmi dobré trovni. Rodice sdileli
postupy, které praktikuji v doméacim prostiedi, coz umoziuje konzistentni ptfistup k tesSeni
agresivity napfi¢ rlznymi prostiedimi. Zvlast€ pifinosnd byla informace o chlapcovych
zkusenostech se snoezelen terapii v RICu, kde je ptitmi, m&kké polstaie, klidna hudba a maji
tam bublinkovou lampu s ménicimi se barvami, kterd je u chlapce velice oblibend a dokdze
se tam piijemné uvolnit. Na zakladé téchto informaci byl ve volné mistnosti MS ve spolupraci
s rodi¢i vytvofen maly relaxacni koutek s polstati a ldvovou lampou. Tento prostor poskytuje

chlapci moznost relaxace a mize slouzit jako preventivni opatfeni proti agresivnim vybuchtim.

Pedagogové se shoduji, Ze vSechny projevu vzteku chlapce zpétné probiraji s rodi¢i, aby mohli
spole¢né pracovat na strategiich pro zmirnéni agresivity. V piipadech, kdy chlapec fyzicky
napadne jiné dité, jsou rodice kontaktovani okamzité. Je povzbudivé, Ze tyto situace se diky
individualnimu pfistupu asistenta pedagoga stavaji jiz zcela vyjime¢n¢. Asistent pedagoga tedy

hraje klicovou roli v doprovazeni chlapce a v prevenci agresivnich projevl v mateiské Skole.
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Pedagogicti pracovnici jako hlavni strategii pro sniZzeni agresivniho chovani pouzivaji aktivni
stiidani Cinnosti s odpocinkem. Toto je obzvlasté dulezité, protoze chlapcova pozornost
je snadno odklonitelnd a jeho mentalni procesy se pii fizenych Cinnostech rychleji unavi.
Ze zkuSenosti pedagogl vyplyva, ze chlapcovy zachvaty vzteku se vyrazné¢ omezi, pokud
je dostate¢né odpocaty a neni prestimulovany. Proto ma kdykoliv moznost navstivit relaxa¢ni
koutek, kde si mize odpocinout a ma k dispozici své oblibené hry. Kromé téchto opatieni
je klicova duslednost a dodrzovani jasnych a srozumitelnych pravidel. Dulezitou roli hraji
také zavedené ritudly a stereotypy, které se béhem dne opakuji. Tyto rutiny poskytuji chlapci
pocit bezpe¢i a predvidatelnosti. Tato kombinace strategii — stiidani aktivit s odpoc¢inkem,
moznost relaxace, jasna pravidla a zavedené rutiny — vytvaii prostiedi, které pomaha chlapci

lépe zvladat své emoce.

Jako aktivitu pro snizeni napéti a agrese se pedagogové snazi cca jednou tydné zatazovat
relaxaci. Pti relaxaci ztlumi svétlo, ptipadné zatahnou zavésy a pro umocnéni atmosféry pousti
tematickou relaxacni hudbu, napiiklad pfirodni zvuky jako je Suméni lesa. Tichym,
uklidilujicim hlasem popisovat rtizné vjemy, které by mohly vnimat v pfirodé. Zamétuje
se na zapojeni vSech smysli — popisuje, co by mohly vidét (napiiklad vysoké stromy
¢i pestrobarevné kvétiny), slySet (Susténi listi ve vétru ¢i zpév ptaki), citit (vini jehli¢i nebo
cerstvé posecCené travy), hmatat (drsnou kiaru stromt ¢i mékky mech) a nékdy i chutnat
(jako sladké lesni jahody). Pro zvySeni pohodli maji déti moznost se piikryt dekou,
coz jim poskytuje pocit tepla a bezpe¢i a podporuje hlubsi relaxaci. Chlapec tyto relaxa¢ni
aktivity obvykle vita. Nicméng, pokud relaxace trva déle, ma potize udrzet pozornost po celou
dobu. V takovych ptipadech asistentka citlivé reaguje na jeho potieby a odvadi ho stranou,
aby nerusil ostatni u€astniky, ktefi jsou stale ponofeni do relaxace. Kromé zminéné relaxace
nemaji pedagogicti pracovnici zkuSenosti s jinymi aktivitami ¢i hrami zamé&fenymi na snizovani

agresivity u zak.
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7 Usmérnovani agresivity pomoci her ve specialné

pedagogickeé praxi

V nasledujici Casti mé bakaldiské prace se zaméfim na praktické metody usmériovani
agresivity prostfednictvim cilenych hernich aktivit. Tento pfistup vychazi z piedpokladu, ze hra
jako piirozend forma uceni a interakce miize byt u€innym ndéstrojem pro modifikaci chovani

a rozvoj emocni regulace.

Vyzkumnou ¢ast mam prilezitost realizovat v autentickém domécim prostiedi sledovaného
chlapce, coz poskytuje jedinecnou moznost pozorovat jeho chovani v pfirozeném kontextu.
Vyznamnym aspektem této faze vyzkumu je aktivni zapojeni rodinnych ptislusnikii — konkrétné
matky a starSiho bratra chlapce. Jejich ucast neni ndhodna, ale cilend, nebot’ rodinna dynamika

muze hrat klicovou roli v projevech a feSeni agresivniho chovani.

Zapojeni matky do hernich aktivit umoziuje sledovat interakéni vzorce mezi rodi¢em a ditétem,
stejné jako poskytuje matce praktické néstroje pro kazdodenni praci s chlapcovym chovéanim.
Pfitomnost starSiho bratra pak vnasi do situace prvek vrstevnické interakce, ktery je pro vyvoj

socialnich dovednosti a regulaci emoci nesmirné dalezity.

Planuji realizovat a ovéfit ucinnost riznorodych her a ¢innosti, které jsem podrobné popsala
V teoretické Casti prace. Tyto aktivity budou cilené¢ zaméteny na né€kolik kli€¢ovych oblasti:
rozvoj porozuméni emocim, uvolnéni vnitiniho napéti a agrese, rozvoj sousttedéni, nacvik roli
a feSeni konflikti a v neposledni fadé nacvik zklidnujicich strategii. Kazda herni aktivita bude
peclivé zdokumentovana, pfi¢emz budu sledovat nejen chlapcovy reakce, ale i dynamiku celé
rodiny. Toto pozorovani v pfirozeném prostfedi poskytne cenné poznatky o UCinnosti
jednotlivych her a jejich potencialu pro dlouhodobou vyuziti nejen vV kazdodennim zivoté

rodiny.

Vysledky této praktické c¢asti vyzkumu budou nasledné analyzoviany a porovnany
s teoretickymi poznatky uvedenymi v predchozich kapitolach bakalarské prace. Cilem
je vytvorit uceleny obraz o moznostech vyuziti hernich aktivit jako nastroje pro usmériiovani

agresivity u osoby s poruchou komunikace.
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7.1 Hrazamérena na vnimani vlastnich pociti

Jako hru zaméfFenou na vnimani vlastnich pociti jsem zafadila aktivitu nazvanou ,,Hnév
a hudba", kterou ve své publikaci popisuje Simanovsky (2008). Tato hra ma za cil pomoci
ucastnikiim 1épe porozumét svym emocim a naucit se je vyjadfovat neverbalnim zpiisobem

prostiednictvim hudby.

Na zacatku aktivity jsem chlapci a jeho rodinnym piislusniktim nabidla Sirokou skalu Orffovych
nastroju, ze kterych si mohli vybrat podle svych preferenci. Chlapec si bez vahani zvolil
bubinek s palickou, coz by mohlo naznacit potfebu vyjadfit své emoce intenzivnéj$im

zpusobem.

Pro lepsi vizualizaci a pochopeni emoci jsem jako doplitkovy material pouzila ilustrovanou
knihu Déti a emoce (Cerny a Grofova, 2013). Tato publikace obsahuje kratké, véku priméiené
ptibehy o rtiznych emocich a jejich projevech, doplnéné o srozumitelné a poutavé ilustrace.
Kniha slouzila jako most mezi abstraktnim pojetim emoci a jejich konkrétnim vyjadienim,

coz pomohlo chlapci 1épe uchopit zadany tukol.

Prvni emoci, kterou méli Gcastnici znazornit pomoci svych nastrojt, byl hnév. Abych chlapci
pomohla 1épe se wvcitit do této emoce, doplnila jsem slovni instrukce vyraznou
mimikou — zamracila jsem se a zatala zuby. Bylo povzbudivé vidét, ze chlapec okamzité
reagoval a zacal napodobovat mou mimiku, coz naznacovalo ochotu zapojit se do aktivity.
Pti samotném hudebnim vyjadieni hnévu chlapec zufivé bubnoval do svého nastroje, coz vérné

odrazelo intenzitu a energii spojenou s touto emoci.

Pro pfechod mezi jednotlivymi emocemi jsem pouZila jemny zvuk trianglu, ktery slouzil jako
signal pro zménu a pomadhal S pieorientovanim na novy pocit. Dal§i emoci, kterou jsme
zkoumali, byla radost. Opét jsem pouzila vyraznou mimiku, tentokrat Siroky tsmév, abych
pomohla naladit se na pozitivni emoce. Chlapec v této Casti aktivity predvedl veselé, rytmické
bubnovani, které¢ kontrastovalo s ptfedchozim zutfivym projevem a dobie vystihovalo lehkost

a pozitivitu spojenou s radosti.

Posledni emoci, kterou jsme se snazili hudebné ztvarnit, byl smutek. Pfed samotnym hudebnim

vyjadfenim jsem kratce predstavila tuto emoci s pomoci ilustraci a ptibehu z knihy. Tato Cast
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a gesty (predvadél plac), mél potize s jeho hudebnim ztvarnénim. Bratr chlapci nézorné
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ukazoval, jak hraje na diivka, popisoval jednoduchymi slovy, Ze hraje pomalu a jemn¢.
| ptes to, ze mu bratr jednoduse popisoval a predvadél mozné zpisoby, jak smutek vyjadrit
pomoci nastrojii, chlapec na bubinek ani jiny nastroj nehral. Tato reakce naznacuje, ze ackoli

emoci pravdépodobné dobie pochopil, nedokazal ji transformovat do hudebni podoby.

Celkové hodnotim tuto aktivitu jako mimofadné piinosnou a uspé$nou. Chlapec projevil
zietelné nadSeni a zaujeti pfi hie na hudebni nastroje, coz svédci o tom, ze tato forma vyjadieni
pro n¢j byla nejen zdbavna, ale i vysoce stimulujici. Jeho schopnost efektivné zrcadlit emoce
ostatnich ucastnikii m¢ prekvapila a naznacuje potenciadl pro rozvoj socialniho porozuméni.
Kli¢ovym prvkem, ktery vyznamné pfispél k uspéchu aktivity, bylo zaclenéni vizualnich
podnétd, coz vyrazné usnadnilo chlapcovo pochopeni a zapojeni do tkolu. Tato zkusSenost
potvrzuje efektivitu vyuziti hudby a rytmu jako prostiredku pro praci s emocemi u déti
s poruchou komunikace. Zaroven zdiraziiuje vyznam multisenzorického pfistupu, ktery
kombinuje vizudlni podnéty (kniha, mimika), auditivni vjemy (hudebni néstroje) a motoricky
zazitky (hrani na nastroje), coz umoziuje komplexné&jsi a hlubsi prozitek a pochopeni emoci,

které mohou byt jinak obtizn€ uchopitelné tradi¢nimi verbalnimi metodami.

7.2 Hra zamérena na uvolnéni napéti a zvladani negativnich

emoci

V ramci svého vyzkumu jsem se zaméfila také na aktivity cilené na uvolnéni napéti
a zvladani negativnich emoci. Inspiraci jsem cerpala z publikace Erkertové (2004), kde jsem
objevila hru nazvanou ""Mi¢ na vztek'. Tato aktivita vyZaduje pouziti overballu nebo jiného

mekkého mice, ktery neskace, coz zajiStuje bezpecnost pii provadéni cviceni.

Princip této techniky spociva v tom, Ze kdyZz dité pocituje vnitini napéti nebo vztek, mize
obéma rukama vsi silou udefit micem o zem. Tuto aktivitu jsem zvolila zdmérné s ohledem
na specifické potieby chlapce, u kterého jsem pozorovala ve vzteku piechazet do fyzické
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svij vztek, uvolnit napéti a potencidlné snizit frekvenci a intenzitu jeho vybucht vzteku.

Pii pfedstavovani této techniky sehral klicovou roli chlapctv bratr, ktery se ukazal jako
vynikajici demonstrator. Nejprve skvéle pantomimicky predvedl projevy vzteku, ¢imz upoutal
chlapcovu pozornost a pomohl mu vizualizovat emoci. Nésledné bratr energicky prastil mi¢em
o zem, ¢imz ndzorn¢ ukazal, jak lze vztek bezpecné vybit. Chlapec reagoval s nadSenim

a okamzité projevil zajem o vyzkouSeni aktivity.
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Matka chlapce vsak vyjadiila opravnéné obavy ohledné¢ mozného poskozeni vybaveni v piipadé
provadéni aktivity ve vnitinich prostorach. Tato pfipominka vedla k Gpraveé pavodniho planu.
Navrhla jsem alternativu v podobé¢ specidlniho polstate, ktery by byl uréen vyhradné pro tcely
uvolnéni agresivity. Tento navrh se setkal s pozitivni odezvou, a po dal§im prizkumu jsem
na internetu objevila polstar ve tvaru emotikonu s vyrazem vzteku, ktery se jevil jako idealni
pro nase potfeby. Po konzultaci s matkou jsme polstat objednaly, ¢imz jsme aktivitu

prizptisobily domacimu prostredi a zvysily jeji bezpecnost.

Po doruceni polstafe jsme aktivitu znovu realizovali. Chlapec projevoval znamky pobaveni
a smal se béhem cvi€eni, coz naznacovalo, Ze aktivita pro néj byla zdbavna a neohrozujici.
Ihned po nézorné ukazce svého bratra pochopil mechaniku cvieni — Ze mize polStairem hodit
o zem nebo ho udefit. Nicméné jsem si nebyla jista, zda pln€ porozumél kontextu, ve kterém
ma tuto techniku vyuzivat. Pro lepsi pochopeni jsem vyuzila knihu o emocich, pomoci niz jsem
se snazila chlapci srozumitelné vysvétlit, Ze kdyz bude pocitovat zlost nebo frustraci, mize

napéti uvolnit pomoci polstare.

Prestoze pocatecni reakce chlapce byla pozitivni, jsem presvédCena, Ze pro dosazeni
optimalnich vysledk bude nutné tuto ¢innost opakované praktikovat a aktivné nabizet jako
alternativu v momentech, kdy chlapec projevuje znamky agrese. Cilem je, aby se naucil
své negativni emoce ventilovat konstruktivnim zpiisobem, namisto uchylovani se ke kiiku
a fyzické agresi. V pripadé pravidelného zatazeni této Cinnosti l1ze oc¢ekavat zlepSeni v jeho
schopnosti regulovat emoce a sniZeni frekvence problémového chovéni. Je vsak dilezité
zdiiraznit, Ze tento proces vyZaduje trpélivost a podporu jak ze strany rodiny, tak i pedagogl

a dalsich odbornikd, ktefti s chlapcem s poruchou komunikace ptichazi do styku.

7.3 Hra na hrani roli a reSeni konfliktu

V ramci mého vyzkumu jsem zvolila hru na hrani roli a FeSeni konflikti. Tato aktivita, znama
jako "Manasek to Fekne za tebe" (Erkert, 2004), vyuziva loutku nebo manaska. Loutka
vV tomto kontextu slouzi jako prostfednik komunikace, ktery napomaha dité k prozkoumavani
ruznych socidlnich roli a zaroven mu poskytuje bezpecny prostor pro vyjadieni emoci. Tento
piistup je obzvlasté¢ ucinny u mladsich déti, pro které mlze byt ptimé vyjadfovani pocith
obtizné. Loutka zde funguje jako projekéni platno, na které dit¢ miZe promitat své vnitini

prozitky a zkuSenosti.
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Pro realizaci této aktivity jsem peclivé vybrala dvé loutky — krtka a medvéda. Volba téchto
konkrétnich zvifecich postav nebyla nahodna, protoze jsem jako vhodny piibéh zvolila
ilustrovanou knihu Krtek a medvedi od Zdenka Milera (2016). Tato kniha obsahuje jednoduchy,

ale emoc¢né bohaty pribeh, ktery jsem povazovala za idealni vychodisko pro nasi aktivitu.

Ptibéh z knihy, ktery jsem se rozhodla pouzit jako zéklad pro nasi hru, vypravi o krtkovi, ktery
se vydavd na dobrodruznou vypravu. Béhem své cesty se setkava s necekanou situaci,
kdy mu hladovi medvédi sni jeho svacinu. Tato udalost vyvolava u krtka pocity smutku.
Medvédi si vSak uvédomi dopad svého jednani a v gestu omluvy a napravy krtkovi ulovi kapra.
Ptibéh vrcholi ptekvapivym zvratem, kdy krtek, misto aby kapra snédl, projevi empatii a pusti
ho na svobodu. Cely ptib¢h konci smiflivym gestem, kdy si krtek s kaprem spole¢né pochutnaji

na jahodach.

Tento piibéh jsem povazovala za mimofaddné vhodny pro nasi aktivitu, nebot’ obsahuje fadu
Klicovych prvki dulezitych pro rozvoj socialné-emoc¢nich dovednosti. P¥ibéh zahrnuje témata

jako konflikt, emoce, a nakonec i feSeni problému.

S vyuzitim knihy jako vizudlni opory jsem chlapci ptredvedla zjednoduSenou verzi piibéhu
pomoci loutek. Mym cilem bylo nejen zaujmout jeho pozornost, ale také mu poskytnout
konkrétni model toho, jak lze ptibéh ztvarnit pomoci loutek. Reakce chlapce byla velmi

pozitivni a piibéh ho evidentné zaujal, coZ jsem povazovala za slibny zacatek nasi aktivity.

Po ivodni demonstraci jsme spolené prosli ilustrace v knize. VyuZila jsem této pfileZitosti
k tomu, abych pomoci jednoduchych vét popisovala klicové momenty pfibéhu. Zvlastni duraz
jsem kladla na pocity, pfiCemz jsem kazdou emoci doprovazela vyraznou mimikou.

Mym zamérem bylo poskytnout chlapci co nejjasn€j$i a nejsrozumitelnéjsi interpretaci

emocnich stavli postav, a tim podpofit jeho porozuméni situace.

Nasledn¢ jsem chlapci navrhla, abychom si ptibéh spolecné piehrali. Nabidla jsem mu moZnost
vybrat si jednu z loutek, a tak chlapec zvolil krtka. Nicmén¢ v tomto bod¢ se objevily prvni
piekazky. Misto aby chlapec zacal piehravat piibeh, ktery jsme prave probrali, zacal spontanné
recitovat rizné scénky z jinych pohéadek o krtkovi. Ackoli tato reakce nebyla zcela v souladu
S mym plivodnim zdmérem, ukazala, Ze chlapec ma bohatou fantazii. Dokézal totiz spojit

postavu krtka s riznymi ptibehy, které jiz znal.

48



Ve snaze navést chlapce zpét k nasemu pivodnimu piibehu jsem se zamétila na popisovani
postav z knihy a snazila jsem se vést jednoduchy dialog s loutkami. Mym cilem bylo stimulovat
jeho empatickou reakci a povzbudit ho k vyjadfeni téchto emoci prostfednictvim loutky.

Bohuzel, chlapec mél misto zapojeni se do hry tendenci pouze opakovat moje fraze.

V reakci na tuto situaci jsem se rozhodla pro zménu strategie a navrhla jsem vyménu loutek.
Mym zamérem bylo poskytnout chlapci novy podnét a potencialné stimulovat jeho zapojeni

do hry z jiné perspektivy. Chlapec nakonec souhlasil a ptevzal loutku medvéda.

Tato zména nakonec dopadla Gplné jinak, nez jsem cekala. S medvédi loutkou v ruce zacal
chlapec recitovat uryvky, které jsem neznala. Diky vysvétleni jeho matky jsem se dozvédéla,
ze se jedna o pasaze z televizniho potadu Misné medvédi pribéehy, ktery chlapec pravidelné

sleduje.

Navzdory mému usili se nam nepodaftilo dosahnout ptivodniho cile, tedy pfehrani ptibéhu nebo
emoci z néj. Zda se, ze chlapec nepochopil zadani, a to i pfes mé snahy o podporu pomoci knihy
a vyrazné mimiky. Pti rozebirani této aktivity jsem si uvédomila, Ze ackoli je chlapec schopen
zapojit se do jednoduchych her s rolemi, jako je hra na kuchafe v kuchynice nebo na hasice
s hadici, tato konkrétni aktivita pro n¢j byla pravdépodobné piili§ slozitd. Vyzadovala
abstraktni mySleni a schopnost pfenést pfibéh z knihy do hry s loutkami, coZz se ukazalo
jako naro¢ny ukol. Z této zkusenosti vyplyvaji dulezité poznatky pro budouci praci s chlapcem.
Je ztejmé, Ze bude vhodnégjsi zacit s jednodussimi hrami s rolemi, které vyuzivaji konkrétni
hracky a situace blizké chlapcové kazdodenni zkuSenosti. Teprve postupné, jak se bude rozvijet

jeho schopnost abstrakce a porozumeéni socidlnim situacim, bude mozné do her zaclenovat

vvvvvv

7.4 Hra narozvoj soustiredéni

Mezi efektivni hry na rozvoj soustiredéni Simanovsky (2008) ve své publikaci zafazuje
aktivitu nazvanou "Néco vidim a je to modré!". Tato univerzalni hra vynika svou flexibilitou
a adaptabilitou, jelikoz ji lze realizovat v riznorodych prostiedich — od domaciho prostoru
ptes Skolni tfidy az po venkovni lokace ¢i vylety, coz ji €ini velmi flexibilni a snadno

aplikovatelnou v riznych terapeutickych ¢i vzdélavacich kontextech.

Plvodni koncepce hry je zaloZena na principu, kdy iniciujici hrd¢ nendpadné zvoli barevny

pfedmét ve svém okoli a oznami ostatnim napiiklad: "Néco vidim a je to zelené!" Ukolem
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zbyvajicich ucastniki je pak v prostoru identifikovat tento objekt. Tato zakladni verze hry
stimuluje nejen vizualni pozornost a schopnost rozliSovani barev, ale také podporuje

prostorovou orientaci, soustiedéni a verbalni komunikaci.

S ohledem na specifické potieby chlapce s narusenou komunikacni schopnosti jsem se rozhodla
pro znacnou modifikaci této aktivity. Zvolila jsem proto nejprve zjednodusenou variantu, ktera
spocivala v hledani konkrétnich pfedméti v mistnosti podle pfedem urcené barvy. Pro posileni
vizualni podpory a usnadnéni porozuméni zadani jsem vyuzila sadu barevnych karti¢ek. Tyto
karticky slouzily jako konkrétni, hmatatelna pomutcka pro hledanou barvu, coz vyznamné
snizilo abstraktnost tkolu a poskytlo chlapci srozumitelné vizualni voditko. Tento pfistup

umoznil chlapci spojit vizualni vjem barvy s konkrétnim tikolem.

Pti realizaci této aktivity sehrdla nezastupitelnou roli chlapcova matka, jejiz zapojeni bylo
velice pfinosné. V pocatecnich fazich matka s chlapcem prochézela pokojem a spole¢né
vyhledévali konkrétni objekty odpovidajici zvolené barvé. Tento ptistup poskytl chlapci
potfebnou podporu a modelové chovani. Matka navic verbalné doplnovala aktivitu tim,
7e pojmenovavala barvy a jednoduse popisovala umisténi nalezenych predmétd,
¢imz stimulovala rozvoj chlapcovy prostorové orientace a slovni zdsoby a nenasilné

podporovala jeho fe¢ové dovednosti.

Po ¢tyfech opakovanich této asistované varianty byl chlapec schopen plnit tkol samostatné,
coz naznacuje efektivitu zvolené metody a schopnost chlapce rychle se ucit v podpirném
prostiedi. V navaznosti na tento ispé&ch jsem piistoupila k dalsi fazi, kdy mél chlapec moZnost
sam zadavat Gkoly ostatnim ucastnikiim. Z ptipravenych barevnych karti¢ek vybiral jednu,
snazil se pojmenovat jeji barvu, a ostatni €astnici méli za ukol hledat odpovidajici predméty
Vv mistnosti. Ukézalo se, Ze chlapec je pfi této ¢innosti dost netrpélivy. Mél tendenci stiidat

barvy rychleji, nez jsme stihli pfedméty najit.

barevnou véc. Tato varianta se ukazala jako zna¢né obtizna 1 pies asistenci matky. Samostatné

tento Ukol nezvladl, coz poukazuje na sloZitost této kognitivni tlohy.

Celkové hodnotim provedeni zjednodusené verze hry velmi pozitivné. Chlapec projevoval
zaujeti pii hledani barevnych pfedmétli, coZ umoZznilo nendsilné procvicovani nejen

soustiedéni, ale také poznavani a rozliSovani barev. Tato multifunk¢ni aktivita nabizi potencial
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pro rozvoj ruznych kognitivnich dovednosti — lze ji obménit napiiklad na hledani kulatych

predmétl, ¢imz se procvicuji dalsi stranky vniméni a kategorizace.

i provedeni, a to i s podporou matky. Zda se, ze vyhledavani nekonkrétniho piedmétu ve velkém
prostoru pouze na zéklad¢ barvy je pro chlapce narocné. Pro budouci praci by mohlo byt
pfinosné zmensit herni prostor a omezit pocet objektl, ¢imz by se snizila naro¢nost tkolu
a zvysila pravdépodobnost tspéchu. Diky postupnému individudlnimu zvySovani obtiznosti by
tyto jednoduché, ale cilené hry by mohly mit potencidl pro rozvoj klicovych kognitivnich

a komunikac¢nich dovednosti.

Diky postupnému a individualizovanému zvySovani obtiznosti maji tyto zdanlivé jednoduché,
ale cilen¢ zaméfené hry zna¢ny potencial pro rozvoj klicovych kognitivnich a komunika¢nich
dovednosti. Pecliveé nastaveny postup umoziuje ditéti postupné budovat své schopnosti. Timto
zpusobem lze efektivné stimulovat nejen pozornost a soustfedéni, ale také rozvijet jazykové
dovednosti, prostorovou orientaci a socialni interakce, a to vSe v bezpetném a motivujicim

prostiedi.

7.5 Aktivizacni hra

Z siroké skaly aktiviza¢nich her jsem zvolila variantu klasické honi¢ky, ktera je ozvlastnéna
pouzitim klobouku. Tato hra spoc¢iva v tom, Ze hra¢ s kloboukem se snazi co nejrychleji nasadit
tento klobouk na hlavu jinému hraci, ¢imZ preda roli "honéného". Tato obména tradi¢ni hry
piidavé novy prvek, zaroven vSak zachovava zakladni dynamiku a fyzickou aktivitu typickou
pro honicku. Hlavnim cilem této aktivizacni hry je rozproudit a poskytnout prostor

pro vyventilovani piebyte¢né energie.

Pro tuto aktivitu se mi podafilo shromazdit pestrou skupinu ucastnikti. Krom¢é chlapce
s poruchou komunikace, se zapojila jeho nejblizsi rodina — matka, bratr i otec, ktery je Casto
pracovné vytizeny. Skupina byla dale rozsifena o dal$i déti z rodiny ve vékovém rozpéti
do deseti let. Celkovy pocet ucastnikit dosahl osmi, coz vytvofilo idealni podminky

pro dynamickou a zdbavnou hru.

Na zacatku aktivity jsem vénovala dostatek Casu peclivému vysvétleni pravidel hry. Abych
zajistila, Ze vSichni UcCastnici, zejména pak chlapec, pravidla spravné pochopi, pouzila jsem

metodu nadzorné ukéazky. Pfedvedla jsem, jak je tfeba klobouk rychle pfendat na hlavu jinému
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hraci, ¢imz se zméni role "honéného". Tato demonstrace se ukazala jako klic¢ova pro spravné

pochopeni principu hry.

Zajimavé bylo pozorovat, jak se chlapec postupné adaptoval na pravidla hry. V prvnich dvou
kolech se jeho chovani liSilo od ofekavaného — béhal s kloboukem na hlavé, ale nesnazil
se ho piedat dal$im hra¢im. Toto poc¢ate¢ni nepochopeni nebo mozna nejistota vSak netrvaly
dlouho. Ve tretim kole nastal zlom, kdy chlapec pln¢ pochopil princip honicky a zacal
se aktivn¢ zapojovat do hry podle pravidel.

Béhem hry bylo patrné, Ze chlapec prozivé intenzivni radost. Jeho smich pii béhani byl
nakazlivy a pfispival k celkové pozitivni atmosféte. Bylo evidentni, Ze mu situace ptipada
nesmirn¢ legracni, coz mize pomoci pii budovani pozitivnich asociaci s fyzickou aktivitou
a socialni interakci. Pozorovani ostatnich ti¢astnikii naznacovalo, ze se pii hie vSichni dobte
bavili. Hra pusobila jako w€inny prosttedek pro odreagovani a uvolnéni napéti nejen

pro chlapce, ale pro celou rodinu.

Mohu konstatovat, ze cil, tedy uvolnéni nahromadéné energie, byl tispésné naplnén. Hra nejen
ze poskytla ptileZitost k fyzickému vybiti, ale také stimulovala socialni interakce, podporovala

rozvoj motorickych dovednosti a schopnost rychle reagovat na ménici se situace.

Tuto dynamickou aktivitu by bylo strategické zatazovat mezi tkoly, které vyzaduji
dlouhodobéjsi sousttedéni a klidné sezeni, jako jsou napfiklad pracovni listy. Pravidelné
stitidani klidovych a pohybovych aktivit miZze vyznamné piispét k udrZzeni pozornosti

a motivace chlapce s narusenou komunikaci.

Pfi systematickém a pravidelném zatfazovani by chlapec mohl zac¢it vnimat honicku jako
zadouci odménu a motivacni prvek k plnéni méné oblibenych tkold, zejména téch zamétenych
na rozvoj grafomotoriky. Tento pfistup by wvyuzival princip pozitivniho posilovani,
kdy je zadouci chovani (v tomto ptipadé soustfedéna prace na grafomotorickych cvicenich)
odménéno aktivitou, kterou dité povazuje za zdbavnou a piijemnou. Navic, stiidani fyzicky
naro¢né&jsich aktivit s klidovymi tkoly by mohlo pomoci regulovat Groven energie, napé&ti

a pozornosti chlapce a jeho celkovou motivaci.
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8 Zhodnoceni naplnéni cili PC BP a doporudeni pro

praxi

Hlavnim cilem vyzkumné c¢asti bakalaiské prace bylo zanalyzovdni moznosti ovlivnéni
zmirnéni agresivniho chovani pomoci cilenych hernich aktivit. Vysledky vyzkumného Setfeni
ukazuji, ze vySe zminéné herni aktivity maji pozitivni vliv na zmirnéni agresivniho chovani
chlapce. V pribéhu studie byly aplikovany rtizné typy her, pficemz se kazdd zaméfovala

na rizné usmeriovani agresivity.

Prvni pozorovanou aktivitou pfi vyzkumném Setfeni byla hra zaméfend na vnimani vlastnich
pocitl nazvana ,,Hnév a hudba" (Simanovsky 2008). V této hie chlapec vyuZival Orffovy
hudebni nastroje, pomoci kterych dokazal ztvarnit témétf vSechny emoce. Multisenzoricky
ptistup v této aktivité pfinesl nékolik vyhod. Napomohl chlapci 1épe porozumét jednotlivym
emocim, zlep$il jeho schopnost soustfedéni a poskytl mu zpiisob, jak konstruktivné uvolnit
nahromadénou energii. Propojeni hudebniho vyjadieni se smyslovou stimulaci se projevilo jako
ucinny zpusob rozvijeni chlapcovy emocni inteligence, coz mize hrat jednu ze zasadnich roli

pfi zmirovani jeho agresivniho chovani.

Dalsi vyzkouSenou aktivitou byla hra zaméfend na uvolnéni napéti a zvladani negativnich
emoci. Pfi této hie mé&l chlapec moznost, v ptipad€ pocitu vnitiniho napéti ¢i vzteku, vsi silou
udefit obéma rukama polStafem o zem. Ackoliv pocatecni reakce byla pfizniva, pro dosazeni
pozadovanych vysledkli bude nezbytné tuto aktivitu pravidelné¢ opakovat a nabizet jako

vhodnou alternativu v momentech, kdy chlapec za¢iné projevovat znamky agresivniho chovani.

Tteti hra s ndzvem “Manasek to fekne za tebe” (Erkert, 2004) byla zaméfend na hrani roli
a feSeni konfliktd. Pii této aktivité mél chlapec spolecn€ se mnou piehravat situace a emoce
s pfedem pifevypravéného piibéhu pomoci loutky. BohuZzel se ukéazalo, Ze tato aktivita byla pro
chlapce pfilis§ ndro¢na z hlediska abstraktniho mysleni. Pro budouci praci by bylo vhodné zacit
s hranim roli, které chlapec znd z kazdodenniho Zivota a teprve pozdéji se snazit piehrat cely

piibéh.

Jako ¢tvrtou aktivitu jsem zvolila hru na rozvoj soustfedéni. Tuto ¢innost jsem rozdélila na tfi
¢asti. Prvni nejsnadnéjSi zahrnovala vyhledat konkrétni barevny pifedmét ve vyhrazeném
prostoru. Tento kol chlapec zvladl s pocatecni dopomoci samostatné. V dalsi ¢asti mél chlapec
za ukol vybirat barvy, kde se projevila jeho netrpélivost, volil je takovou rychlosti, ze jsme

nestihli pfedméty hledat. Posledni ¢ast kladla za cil hledat nekonkrétni pfedméty dle zvolené
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variantu je nutné prizptsobit schopnostem chlapce. Tedy nekonkrétni barevné predméty hledat
V men$im prostoru a snizit pocet objektii v ném a postupné zvysovat obtiznost. Velka vyhoda

této hry je pfizplisobeni vybranému tématu a tim moznost rozvijet dalsi dovednosti.

Posledni aktiviza¢ni aktivitou byla honicka s kloboukem. Pii této hie bylo dulezité,
co nejrychleji predat na hlavu klobouk nékomu jinému. Chlapec se do této hry pustil s velkym
nadSenim a prozival pfi ni pozitivni emoce. Cil, tedy uvolnéni nahromadéné energie byl splnén.
Domnivam se, ze tato aktivita je vhodna na prostfidani klidovych ¢innosti a mohla

by pro chlapce ptisobit motiva¢né.
Na zakladé vyse uvedeného lze tedy konstatovat, Ze hlavni cil PC BP byl naplnén.

Limity provedeného vyzkumného Setfeni spatfuji predev§im v omezenych casovych
moznostech rodiny. Tento faktor vyznamné ovlivnil hloubku studie, nebot’ kvuli ¢asové tisni
nebylo moZzné nékteré herni aktivity opakovat. Toto omezeni se projevilo jako zvlasté
problematické u her, u nichZ nebyl pii prvnim pokusu stanoveny cil pIn¢ napInén. Pro zvyseni
piesnosti vyzkumu by bylo znacné€ piinosnéj$i mit moznost tyto aktivity zopakovat,

coz by umoznilo detailngjsi a komplexngjsi analyzu ovlivnéni agresivity chlapce pomoci her.

Pro rodinu a pedagogy jsem vypracovala piehled vyzkouSenych aktivit, které pozitivné
ovlivituji chlapcovo agresivni chovani. Jedna se o hry zamétené na vnimani vlastnich pocitt,
uvolnéni napéti a zvladani negativnich emoci, hrani roli a feSeni konfliktl, rozvoj soustiedéni
a aktivizaci. Podrobngji jsou tyto jednotlivé aktivity prezentovany v kapitole 8. Pravidelné
zafazovani téchto her do jeho denni rutiny vyrazné zvySuje pravdépodobnost, ze se chlapec
nau¢i lépe ovladat své negativni emoce. Klicovym faktorem pro uspéch tohoto procesu
je intenzivni spoluprace nejen rodiny a pedagogt, ale i SirS§iho okruhu osob, které s chlapcem
pracuji. Tato spoluprace by vytvofila stalé prostfedi podporujici chlapciiv rozvoj v oblasti

emocni regulace a pomohla by mu konstruktivné zvladat svou agresivitu.
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Z.avér

Tato prace "Zvladani agresivity u osob s poruchou komunikace" si kladla za cil prozkoumat
moznosti ovlivnéni agresivity u vybraného jedince s poruchou feCové komunikace

prostiednictvim her.

7o~

Teoreticka cast prace, zalozena na odborné literatufe a ¢lancich, poskytla komplexni piehled
problematiky. V prvni ¢asti byl charakterizovan fyziologicky vyvoje feéi ditéte, véetné vSech
vyvojovych stadii. Dale byly popsany jednotlivé vyvojové poruchy feCové komunikace
a psychologické aspekty jedinci s témito poruchami. Zavéru teoretické casti se vénuje

agresivité, jeji charakteristice a hrdm pro jeji ovlivnéni.

Prakticka ¢éast obsahuje kazuistickou studii vybraného chlapce s poruchou komunikace. Data
byla ziskana metodou pozorovéni a nestrukturovaného rozhovoru s matkou. Kazuistika
zahrnuje podrobné informace o rodinné a osobni anamnéze, Skolni anamnéze, motorice,
kognitivnich a komunika¢nich dovednostech chlapce, jeho pozornosti, porozuméni a socialni
oblasti. Zvlastni pozornost je vénovéna chlapcovu agresivnimu chovani, kde byly vyuzity
informace ze strukturovaného rozhovoru s pedagogickymi pracovniky v matefské skole.

Soucasti prace je také tivaha o mozné souvislosti mezi détskou aféazii a irazem chlapce.

Ve specialné pedagogické praxi byly vyzkouSeny rizné hry zaméfené na usmériiovani
agresivity. VSechny aktivity byly doplnény vizualizaci, kterd je pro chlapcovo porozuméni
klicova. Hra s hudebnimi nastroji zaméfena na vnimani vlastnich pocitil se ukazala jako velmi
stimulujici, chlapec byl schopen zrcadlit jednotlivé emoce. Aktivita "Mi¢ na vztek" méla
pozitivni odezvu, ale pro dosazeni cile, tedy regulace napéti, je nutné jeji pravidelné zatazeni.
Hra na hrani roli a feSeni konfliktti nebyla uspésna kvili své slozitosti a abstraktnosti. Hru
narozvoj soustiedéni "Néco vidim a je to modré!" chlapec s naruSenou komunikaci
ve zjednodusené verzi zvladnul a tim rozvinul své soustfedéni. Aktivizacni hra v podobé

netradi¢ni honi¢ky pomohla chlapci uvolnit napéti a energii.

Vyzkum ukazal, Ze u osoby s poruchou komunikace je moZzné pomoci strategicky zvolenych
her a aktivit zmirnit napéti a agresivitu. Pro efektivni vysledky je v§ak nezbytné tyto ¢innosti

pravidelné opakovat a zafazovat do dennich aktivit jak doma, tak v matetské Skole.

Informace ziskané od zakonného zastupce mne dale vedly k uvaze, zda zasadni problémy
chlapce s NKS a se soucasnymi problémy v oblasti chovani nesouvisi s trazem hlavy,
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ktery utrpél ve dvou letech. Pti rozhovoru se matka na tento incident velmi upina a ma silny

pocit, ze se od té doby vSe v chlapcove vyvoji zdsadné¢ zmenilo.

Pti zpracovani teoretické Casti jsem narazila na zajimavy poznatek v periodice Listy klinické
logopedie v odborném clanku "Détska afazie" od Mgr. Michlové (2018). Autorka
Vv ném popisuje termin "infantilni afazie", ktery definuje jako ziskanou poruchu feci v Gtlém
véku ditéte, konkrétné kolem 2. az 3. roku zivota. Détska afazie je podle Michlové povazovéana
za narusenou komunikacni schopnost, kterd vznika v dasledku poskozeni mozku u ditéte
S dosud normalnim vyvojem. Mezi typické symptomy patii poruchy v oblasti porozumeéni feci,
chuda slovni zasoba, snizend produkce feci a potiZze s pojmenovavanim. U déti s touto afazii

byvaji patrné 1éze na levé nebo pravé mozkové hemisfére.

Klenkova (2006) dale zdaraziiuje, ze pro infantilni afazii je charakteristickd zména
Vv komunikaci mluvenou feci, ptipadné i v chovéni a zdjmu o naslouchani feci ¢i zvukil okolniho
svéta, ktera nastane v ur¢itém ¢asovém obdobi, naptiklad po hore¢natém onemocnéni ¢i urazu
hlavy. Po pfiblizné jednom roce si mize dité fe¢ opét osvojit, nebot’ se vytvorily kompenzaéni

mechanismy v druhé mozkové hemisféfe.

Sovak (1981) poukazuje na to, Ze infantilni afdzie ma oproti afazii u dospélych sva specifika.
Jde totiZ o naruSeni vytvarejicich se fatickych (fecovych) funkci. Symptomy mohou byt
individualné velmi rozdilné v zavislosti na tom, v jaké f4zi vyvoje centralni nervové soustavy
k poskozeni doslo, jaky byl rozsah a zptisob 1éze. Nezanedbatelnou roli hraje i troven rozumové

vyspélosti ditéte a zptsob jeho vychovy.

Pred urazem se chlapec vyvijel v normé&, mél jiZ osvojend prvni slova, reagoval na své jméno
ani netrpél agresivnimi zachvaty. Po chlapcové trazu hlavy byla patrnd zména v chovéni,
porozumeéni, mluvené feci a celkové komunikaci. Pfiblizn€ po jednom roce od urazu si zacal
mluvenou fe¢ znovu osvojovat. Za tuvahu stoji, zda by tedy nemohlo jit o projevy détské
infantilni afazie, ktera byla zaménéna za diagnézu vyvojové dysfazie. Jelikoz vSak chlapec
nikdy nepodstoupil vySetfeni mozku, neni jasné, zda na jedné z hemisfér nejsou pozorovatelné
1éze. Toto tvrzeni je tedy pouze mou hypotézou, kterou by bylo potieba ovétit dalsSim odbornym
vySetienim. Tato hypotéza by mohla byt podnétem k mému dalSimu vyzkumu, ktery by mohl

rozvést téma détské afazie.
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