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Uvod

Lifestylové ¢asopisy urcené pro muze jsou na trhu pomérné kratkou dobu a i ptes
znacné rozpaky v pocatcich jejich vzniku lze dnes poukdzat na mnoho tituld, které
se dlouhodobé drzi na Zebficku Ctenaiské oblibenosti. DukladnéjSim studiem
jednotlivych Casopisi 1ze pozorovat, ze ackoliv je miizeme fadit do jedné kategorie
Casopist zivotniho stylu pro muze, svymi hodnotami i obsahem se jednotlivé tituly
vyrazné€ odliSuji. Nékteré Casopisy preferuji idedlni muzské télo, jiné se skrze ironii
vyporadavaji se sexualitou, Zenami 1 vlastnim zivotem. Hlavni spolecné téma ovSem
zustava oCividné. Idedlni muz. Jak se jim stat? Co je vlastn¢ idedl a kdo o ném
rozhoduje? Budeme-li pracovat s tvrzenim, ze maskulinita je socialni konstrukci, pak
muze vytvaii spolec¢nost. Produkty spole¢nosti jsou 1 lifestylové Casopisy. Jsou tedy
i tyto tituly odpovédné za to, jak ma vypadat pravy muz? Podileji se redaktofi
na vytvareni podoby idealniho muze? Dennodenné jsme konfrontovani s medidlnimi
obrazy ,,idedlnich® Zen a muzi, jsme nuceni srovnavat se s nimi a nasledné bolestné
zjiStovat, Zze do pravého idedlu nam stile néco chybi. Ponechme stranou Zeny
a zaméfme se na muze. Pravé jimi a medialnimi reprezentacemi muZstvi v muzskych
lifestylovych ¢asopisech se bude tato diplomova prace zabyvat.

Cilem diplomové prace je piiblizeni podoby muze, jak ho prezentuji Casopisy
zivotniho stylu urCené pro muzské étenafe. Na zakladé analyz zvolenych periodik
se pokusim zjistit, zda pfevazuje ur¢itd dominantni podoba maskulinity, nebo zda je
mozné mluvit o vice alternativnich identitach, které muzské lifestylové Casopisy
prezentuji. Ve své diplomové praci budu navazovat na zjisténi Dany Rehadkové
z roku 2003, jez se konstruovanim maskulinity zabyvala ve své studii Konstrukce
maskulinit v Casopisech pro muZe. Pokusim se mimo jiné vysledovat, zda v této
oblasti dochazi k né¢jakému vyvoji. Pro analyzu jsem vybrala tfi tituly — FHM, Maxim,
Playboy. Maxim byl zvolen zdivodu nejvétsi prodejnosti mezi muzskymi
lifestylovymi Gasopisy, které vychazeji v Ceské republice. Playboy, jenz
se na svétovém trhu drzi jiz od padesatych let, jsem do své prace zaradila mimo jiné
i proto, ze v Ceské republice patii mezi velice usp&né tituly uz od devadesatych let,
kdy zde poprvé vySel. FHM dopliuje trojici titulti predevS§im z divodu odliSeni

vzorku Casopisii, se kterymi pracovala Dana Rehackova. Zvolena periodika budu



analyzovat pfedevSim pomoci sémiotické analyzy. V prubéhu prace si vymezim
zékladni témata a hodnoty, které jednotlivé tituly uptednostiuji, a na jejich zaklade

se pokusim stanovit preferovany obraz muze.



I. Teoreticka Cast

1 Vymezeni pojmii

1.1 Genderova optika, muzska identita

Podle Bocéka se ,,gender (...) najcastejSie vymedzuje ako kultirna kategoéria voci
terminu pohlavie (angl. sex), oznacujucemu sthrn vrodenych biologickych vlastnosti
(najmd vonkajSie a vnutorné pohlavné a organy, konfiguracia pohlavnych
chromozémov v Strukture DNA, hormény). NavySe sa viaze i na tuzbu (sexualitu)
(Boc¢ak 2010: 71). Byti muZzem ¢i Zenou neni samoziejmé — muzstvi ani Zenstvi neni
ptirozené dané na zékladé biologického pohlavi. Princip vytvaieni genderové identity
potvrzuje i vyrok feministky Simone de Beauvoir, kterd tikd, ze ,,Zenou se Clovek
nerodi, Zenou se stava“ (Beauvoir, cit. in Connell 2009: 5). Shodné lze pouzit toto
tvrzeni 1 u muzi — muzem se ¢lovek nerodi, ale stava se jim v pribéhu zivota. Gender
je definovan pfedev§im uvnitf spolecnosti — muZstvi i1 Zenstvi lze tedy povazovat
za produkt spolecnosti, gender ma byt chapan jako ur€itd socidlni struktura. Zavazny
je pouze na zéaklad¢ spolecenskych norem, ,,jde o roli, ke které¢ kazdy miize ptidavat
vlastni obsah* (Fafejta 2004: 30). V kazdé spolecnosti funguji urcité zptisoby chovani
a vzorce, které jsou od jejich Clenti vyzadovany. Tyto ,,institucionalizované vzorce
genderové diferenciace jsou souhrnné oznacovany jako pohlavné-genderovy systém
spole¢nosti“ (Renzetti, Curran 2003: 21). Do téchto systému spadd piredevsSim
problematika konstrukce genderovych kategorii, spolecenska regulace sexuality
a délba prace na zaklad¢ pohlavi (Renzetti, Curran 2003: 21).

1.2 Vztah identity a médii

Sociologicky slovnik definuje identitu jako ,,hluboky pocit vlastni totoZnosti zaloZzeny
na prozivani vlastni komunity. (Jakym ¢lovékem jsem a ¢im se lisSim od jinych).”
Pojem identita dale zahrnuje ,,hodnoty, kterym jedinec véii a na nichz zaklada smysl
svého zivota (...), ztotoznéni jedince se svymi zivotnimi rolemi (...), prozivani
piislusnosti k vétsim nebo mensim spolecenskym celkim® (Jandourek 2001: 104).

Identita se sklada z prvka pfedem danych (pohlavi, vek), které ovSem podléha;ji



socidlni a kulturni konstrukci a permanentni re/definici, a prvki volitelnych,
ze kterych miiZze jedinec vybrat vhodnou alternativu (partner, kariéra). Giddens (1991,
cit. in Gauntlett 2002: 98-99) tvrdi, Ze vlastni ,,ja“ neni vrozené, naopak je vytvoieno,
vykonstruovano, a to velice promyslen¢. Vlastni identita se tak stava jakymsi
projektem, na kterém je tfeba v prib&hu Zivot neustéale pracovat.

V uvodu své knihy Media, Gender and Identity si Gauntlett poklada otazku,
k cemu je vlastné dobré zkoumat vztah mezi médii a identitou kazdého z nas.
Medialni komunikace jako centralni prvek soucasného moderniho Zivota piindsi
do kazdodenniho ziti mnozstvi informaci. Ty, at’ uz ve formé textu ¢i obrazl, vnaseji
do naseho vniméani jisté normy a hodnoty. Je nepravdépodobné domnivat se, Ze toto
obrovské mnozstvi symbolli neméd Zadny vliv na vniméni sebe sama a vytvafeni
vlastni identity. Na druhou stranu je stejné tak nepravdépodobné véfit, Ze média maji
na pifijemce bez vyjimky piimy vliv a dokazou ho donutit k piijeti ¢i kopirovani
prezentovanych identit. Medialni produkty lze chépat jako Cinitele, které se aktivné
podili na utvafeni socialni konstrukce reality a zaroven ji odrazeji (Jirak, Kopplova
2009: 291). Medialni obsahy prezentuji Zivoty jinych lidi, jejich nazory a postoje,
skrze néz se zprostredkované dozviddme o fungovani svéta. Tyto méné 1 vice skryté
vyznamy maji schopnost formovat naSe nazirdni na spoleCnost a ovliviiovat jej
(Gauntlett 2002: 1). Vyjimkou nejsou ani muzské lifestylové Casopisy — predkladaji
Ctenafiim obraz idedlntho muZe, a tak pfispivaji ke konstruovani maskulinit
a redefinovani muzskych identit. Gauntlett tvrdi, Zze konstruovani maskulinity je
podstatou veSkerych soucasnych muzskych lifestylovych magazini (Gauntlett
2002: 170). Prohlasuje, Ze socidlni konstrukce maskulinity je hlavnim pfedmétem
z4jmu téchto Casopisli pro muze a zZe zacaly byt vydavany predev§im z divodu
potfeby ukézat pravy obraz muze. Podle Gauntletta média ochotné pfijala teorii
socialni konstrukce identit, a to pfedevS§im z dlivodu snadné manipulativnosti. Média
tedy mohou slouzit jako jakysi ,katalog, ze kterého si 1ze identitu vybrat a nasledné
odebirat soucéastky, naradi a dopliky, které vedou k postupnému nabyti zvolené
identity (Sedlacek 2004: 45). Konkrétni vyrobky prezentované v médiich jsou pak
vnimény jako ,,nepostradatelné soucastky moderniho muzstvi, stavebni kameny jeho
identity (Koufil 2000: 161). Moderni identita jedince neni stabilni, je tfeba ji
»heustale vytvaret, udrzovat, vybirat, pfedvadeét, volit, pficemz zdroje tvorby identity
jsou nezmérné pocetné* (Koutil 2000: 149). Ctenaf se tak stava konzumentem, jehoz

utvafeni vlastni identity je silné ovlivnéno trznimi faktory, a neni tak definitivné
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ukonceno. Jackson, Stevenson a Brooks (2001) se zabyvaji otazkou, jaké disledky ma
popularita muzskych Casopist na konstruovani maskulinity a jak maze byt zavazna
pro utvareni muzstvi (Jackson a kol., 2001 cit. in Horsley 2002: 8). Lifestylové
Casopisy pro muze (samoziejm¢ to plati i pro casopisy zenské) podléhaji
marketingovym zadmérim, dilezitou roli v nich hraji reklamy a inzeraty. Je tedy
dulezité ptat se, zda trzni faktory dokazou ovlivnit podobu maskulinity, nebo jestli se
zmény na trhu d¢&ji na zakladé posunu a diferenci ve spoleCenském vniméni
maskulinity. Neni také vyloucené, Ze vziajemny vztah probihd oboustranné.
V diivéjsich dobach nebylo nutné definovat ,.co je muz“, nikdo’ nepochyboval nad
jeho vlastnostmi a charakteristikami. Teprve s nastupem feminismu a kritikou tradi¢ni
maskulinity zacaly byt atributy ide4dlniho muze nejasné a nejednoznaéné. Muzi zacali
mit potiebu ujiStovat se o spravnosti svého jednani a muzské Casopisy jim s timto
problémem mohly pomoci. Pro ono ujistovani se o pravé maskulinité pouzivaji
Jackson a kol. vyraz ,.konstruovana jistota, ktery lze chapat ve smyslu ,,jsem spravny
muz, protoze délam to, co ostatni muzi® (Jackson, cit. in Gauntlett 2002: 170). Jinak
feCeno — jsem pravy muz, protoZze se nechovam jako Zena ani jako homosexual.
V muzskych magazinech je podle Benwell (2004: 6) patrnd silnd tendence
k vyznacovani hranic maskulinity. Je Zadouci ukazat, co je skute¢né maskulinni —

i kdyz jde pouze o symbolické ohrazeni se vici feminitg.

1.3 Maskulinita, maskulinity

Na otazku, co je muzstvi a muzskost, dostaneme od laiki ptiznacnou odpoved.
Na muzstvi je pohlizeno jako na ,néco”, co mad vsob& kazdy spravny muz.
V obecném poveédomi je ,,muzskost chapana jako véc ¢i kvalita, kterou nékdo bud'to
ma, nebo nema. Je to vrozena vlastnost dand biologickym muzstvim, kterou by kazdy
muz mél viditelné¢ manifestovat svétu“ (Dudova 2008, strana neuvedena). Podobné
uvazovali biologi¢ti diferencialisté, zastanci vécného muzstvi, kteti byli pfesvédceni
0 absolutni dualit¢ rodd. Muzem se dle jejich nazoru ¢Elovék rodi, vSe je mu
pfedur¢eno, maskulinita je tedy jasnou biologickou danosti (Badinter 2005: 30).
Badinter (2005: 14) ovSem tvrdi, Ze ,,muZznost neni ddna od zacatku, musi byt

vybudovana, (...) vytvofena®“. S timto tvrzenim pracuji také ptedstavitelé socialniho

1 AZ na vyjimky v podobg tzv. krizi maskulinit (viz dale) nebyla v minulosti diskuse o muZstvi p¥ilis
obvykla.

10



konstruktivismu?, ktefi povazuji maskulinitu za uréity socialni konstrukt, ktery se lisi
VvV rizném obdobi i v jednotlivych c¢astech svéta. Jako takovy je vytvafen kulturou,
Iépe feCeno kazda kultura a epocha si utvaii vlastni predstavy o tom, jak ma pravy
muz vypadat a jak se ma chovat. Kimmel popisuje muzskost ,,jako neustale se ménici
sbirku vyznami, které muzi konstruuji ve vztazich k sobé samym, ke svétu a k jinym*
(Kimmel 1987, cit. in Dudova 2008: 160). Maskulinita jako aspekt genderové identity
se vyskytuje ve spole¢nosti v riznych podobach, bere na sebe mnoho potencialnich
vyznamu — nelze tedy mluvit o jediné, spravné, univerzalni formé muze. Mnohosti
maskulinit se zabyvala jiz antropolozka Margaret Meadova, kterd studovala kmeny
na Nové Guineji. Snazila se potvrdit v praxi piredpoklady kulturniho determinismu,
ktery se snazil poukazat na vliv socializace pfi vyvoji jedince. Do pozadi se zde tak
dostava teze, Ze podstatou vyvoje spravného cloveéka je jeho biologickd danost.
Meadové se podatilo ukazat, ze u analyzovanych kment existuje obrovské mnozstvi
odli$nych muzstvi i Zenstvi. U n€kterého z narodid je idedlem muz nasilnicky, jinde
se od mirného a jemného muze vyzaduje vykonavani Zenskych roli (v chépani nasi
kultury). Meadové svym vyzkumem prokazala rozmanitost a variabilitu muzskych
roli fungujicich v urcitych spolecenstvich (Badinter 2005: 34). Craig (cit. in Horsley
2005: 45) zastava nazor, ze maskulinita je to, co urcita kultura od muze ocekava,
v ramci definice genderu jde o socialni chovani, citéni, vzezieni, volbu povolani apod.
Timto svym tvrzenim tak podporuje poznatky Meadové. Tradi€ni maskulinita,
zahrnujici pfivlastky a charakteristiky pfiznané muzi, pracuje v zapadni kultufe
s kombinaci jistych protikladli vii¢i zenskym vlastnostem a rystim. Typicka je aktivni
role muze, kterd se vymezuje proti pasivni, netecné Zené. Horsley zdiraziuje tii
hlavni atributy tradi¢ni maskulinity — silu, ctizddostivost a schopnost ,,vladnuti, které
jsou chépany jako pozitivni, umoziujici vzestup a riist muze (Horsley 2005: 43).
Vlastnosti jako tvrdohlavost ¢i agresivita jsou hodnoceny méné pozitivné, nicméné
stale jsou povazovany za znaky tradi¢ni maskulinity symbolizujici silu a moc.
Maskulinita nemize vzniknout mimo kulturu — je jejim produktem, formovana
riznymi okolnostmi na riznych mistech a v rtiznych obdobich. Jak je maskulinita
kulturn€ konstruovana? Mezi klicové faktory, které se podileji na formovani

maskulinity v zapadni spolecnosti, patfi historicka a zemé&pisna poloha, kultura

? Socialni konstrukce reality autor Bergera a Luckmann vychazi z tradice, kterd ,je zaloZena
na ptredstavé, ze svét, ktery prozivame jako realny, dany ¢i ,,pfirozeny®, je ve skutecnosti jako takovy
budovan a potvrzovan (konstruovan) v socialni praxi realizovanych mocenskych vztahti, hodnotovych
skal, soudil, myt apod.” (Jirdk, Képplova 2009: 282)
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a subkultura, tfida, zaméstnani, ndbozenstvi a vira, etnicita, stav, zivotni styl,
vzdélani, sexualni orientace, vék a télesna konstituce (Beynon 2002: 2). Maskulinitu
lze chapat jako ,,rozmanitou, proménlivou, nestabilni konstrukci®“ (Beynon 2002: 2),
nelze tedy mluvit o jediné maskulinité, naopak je dulezité uvédomovat si jejich
riznorodost a diverzitu, a proto pouzivat rad€ji vyraz maskulinity. Kromé piedstav
0 pluralit¢ maskulinit se objevuji take ndzory, které maskulinitu povazuji
za nerealistickou konstrukci (Maclnnes 1998 cit. in Beynon 2002: 3). Podle
Maclnnese maskulinita existuje predevsim jako fantazie, ktera pomaha lidem

k uspotadani vlastniho zivota, protoze ukazuje, jaky by mél muz byt.

1.4 Hegemonicka maskulinita

I presto, ze rizné formy maskulinit vedle sebe ve spolecnosti koexistuji, nejsou
vzajemn¢ rovnocenné. Dochdzi k napéti mezi podiizenymi maskulinitami
a maskulinitou jim nadfazenou. Connell v této souvislosti piichazi s konceptem
hegemonické maskulinity (Connell 1995: 77). Pojem hegemonickd maskulinita
vyjadifuje muzskou nadvladu ve spolecnosti, jejim klicovym faktorem je moc.
Hegemonicka maskulinita je konstruovana ve vztahu k podfizenym formam
maskulinit, vymezuje se vu¢i femininité. Stava se legitimizovanou, a je tak
povazovana za normadlni, pfirozenou. Tato podoba muZstvi je v nasi spolecnosti
dominantni, ptfedpisujici, za idealniho povazuje bilého heterosexudlniho, silného
muze. ,,Tato normativni maskulinita (...) dominantné urcuje muzské sebevnimani,
Stupeni ,,do jaké miry jsem muzem® (vice nebo mén¢€) a soucasné dava ostatnim
formam maskulinity nalepku jako ’podfadna, feminni’ (Pikalkova 2004: 21).
Univerzitni u¢itelé Brannon a David (cit. in Badinter 2005: 127-128) vytvoftili v roce
1976 c¢tyii imperativni charakteristiky maskulinity, které mély symbolizovat
hegemonni maskulinitu a pravé muZzstvi:

1) no sissy stuff (nic zZenst€lého) — po muzi se vyzaduje veskeré potlatovani
citli a emoci, které by mohly byt spojovany s zenskymi atributy,

2) the big wheel (velké zvite, dulezita persona) — dilezita je nadfazenost nad
ostatnimi, obdiv a Gspé&ch,

3) the sturdy oak (pevny dub) — symbolizuje nezavislost a spoléhani se pouze
sam na sebe,

4) give’em hell (k Certu se vSemi) — dliraz na povinnost byt siln€jsi nez ostatni,

byt odvéazny, agresivni. Podle Badinter muz, ktery dodrzuje tyto imperativy a fidi
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se jimi, ,,je nadsamec, o némz odjakziva mnozi sni“ (Badinter 2005: 128). Tento
muzsky ideal, tvrdy muz, je ovSem v dneSni dobé témeéi piekonan. Nékteré druhy
hegemonické maskulinity jsou dnes jiz také potlacené, piipadné zesméSnované.
Nicméné stale se najde ¢ast muza (i Zen), ktefi touzi po tomto modelu®. Diky jeho
existenci vSak dochéazi k napéti mezi skutecnym Zivotem a vykonstruovanym ideélem.
Jackson, Stevenson a Brooks (2001: 157) jsou ovSem piesvédceni o tom, ze praveé
v muzskych lifestylovych casopisech je podoba tradiniho muze jeSt€ uspésné
udrzovéna a zZivena.

V dnesni dobé mé& na nové definovani maskulinit vyrazny vliv globalizace.
Narusuje tradi¢ni narodni ekonomicka, politicka i kulturni uspotadani, dochézi diky ni
také k novym konstrukcim hegemonické maskulinity 1 maskulinit podfizenych.
Kimmel (2005: 415) uvadi, Ze ptedstavitele dnesni, globalni verze hegemonni
maskulinity Ize lehce identifikovat — je to elegantné, designové obleCeny muz, kterého
lze vidét na letiStich v ¢ekarnach prvni tfidy nebo v elegantnich business hotelich
po celém svété. Je velice svétaznaly, ovlada anglicky jazyk a stravuje se vyhradné

mezinarodni kuchyni.

1.5  Krize maskulinity

V souvislosti se zménami v nahlizeni na muze se v literatufe mluvi o krizi
maskulinity®. V roce 2000 vysla britska publikace Anthony Clarea nazvana On Men:
Masculinity in Crisis, dale se krizi maskulinity vénovala napiiklad Susan Faludi®.
Jak uvadi Clare, Zeny jsou dnes stale samostatnéjsi a dokazou se velice snadno obejit
bez muzu. Ti tak ztraceji jistou piidu pod nohama a citi se nadbyte¢nymi (Clare 2000,

cit. in Gauntlett 2002: 6-7). Podle Gauntletta je ovSsem pon¢kud nadsazené pouzivat

¥ Od predstavy hegemonické maskulinity se vyrazn& odliduje koncept nového muzstvi, ktery
se zaméfuje predevsim na pecujici roli muze, jenz se aktivné ucCastni vychovy déti, je citlivy atd.
Tomuto modelu se budu vénovat v jedné z dalSich ¢asti prace.

* Soucasna ,»Krize* muzstvi neni jedind, v historii lidské spolecnosti se mluvi o n€kolika dalSich.
Ve Francii byla prvn€ zpochybnéna maskulinita jiz v 17. stoleti diky emancipovanym preciézkam,
které poZzadovaly (mimo jiné) pravo na vzdélani a distojnost. Anglické feministky se na pielomu 17.
a 18. stoleti domahaly sexualni svobody, pozadovaly také, aby muzi byli citlivéjsi a jemné;jsi. Revoluce
1789 tento vyvoj utnula a pozadovana prava zenam byla odepfena. K nasledujici krizi maskulinity
doslo na pfelomu 19. a 20. stoleti, kdy Zenské emancipa¢ni hnuti pozadovalo plna obcanska prava.
Pozadavky zen a vyzadovanou zménu prerusil nastup valky. K dalsim diskusim ohledné muzstvi
dochazi pravidelné od Sedesatych let, ktera jsou pocatkem nastupu feministického hnuti. (Badinter
2005: 21-30)

® Krizi maskulinity se zabyvala ve svém dile Stiffed: The Betrayal od the Modern Man z roku 1999
(Gauntlett 2002: 6).
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pro tuto situaci vyraz krize (Gauntlett 2002: 7). Ve spolec¢nosti se proménila socidlni
situace a okolnosti a muzi, stejn¢ jako Zeny, prosli jistou formou pfemény. Podle
Badinter za pievraty v nahliZzeni na muze muzou vétSinou zeny: ,,dojde-li k proméné
zenstvi — vétSinou chtéji-li Zeny nov¢é definovat svou identitu — muzstvi
se destabilizuje* (Badinter 2005: 20). Zeny samy se Vprab&hu let podilely
na proménach muzstvi, pozadovaly vétsi citlivost, laskavost muzi. Paradoxné se ale
samy staly silné¢jSimi a bojovnéj§imi a vysledkem bylo mimo jiné odmitnuti
dosavadni zavislosti na muzich. Pro muze tento novy stav znamenal reflexi vlastni
identity, na jejimz zadkladé¢ doSlo v osmdesatych letech k oslabovani tradi¢niho
muzstvi a redefinici hegemonické maskulinity®. Pro piedchazeni budoucich moznych
krizi a zachovéani vzajemného pochopeni Clare doporucuje vytvoieni novych forem
maskulinit, které budou klast diraz na ,,lasku, rodinu a osobni vztahy a méné na moc,
bohatstvi a uspéch® (Clare 2000, cit. in Gauntlett 2002: 7). V podstaté tak vyjadiuje
pozadavek blizici se konceptu tzv.,nového muzstvi“, kterému se budu vénovat

v kapitole 3.

® Badinter pro tyto antagonické modely muzstvi pouziva pfirovnani muz tvrd’dk a muz mékkota
(Badinter 2001: 127-148).
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2 Vyzkum maskulinity v médiich

Medidlni studia dosud nevénovala pfili§ pozornosti zkoumdni maskulinity. Muzi
se Casto stavaji pfedméty analyz, které se vénuji nerovnosti zobrazovani zen a muzi
Vv médiich, ovSem samotnym pfedmétem zdjmu jsou ziidka (Craig 1992: 1). Jak uvadi
Fejes (1992: 9-10), maskulinita jako téma vyzkumu se objevuje piedevs§im ve dvou
hlavnich oblastech: prvni z nich se zaméfuje na média a genderové role, druhé oblast
zahrnuje vyzkum pornografie. Vyzkum genderovych roli se zabyva jak zobrazovanim
muzi v médiich, tak efekty, které ma zobrazovani maskulinity na utvareni genderu.
Vyzkum pornografie se zamétuje predevSim na muzské publikum a jeho reakce

na pornografické obsahy.

2.1 Vyzkum genderovych roli a pornografie

Tato oblast védeckého zdjmu se zaméfuje na vyzkum medidlnich reprezentaci
muzskych a Zenskych roli, sleduje také zobrazovani genderovych stereotypt
v medidlnich obsazich. Nejcastéji se vyzkum genderovych roli zamétuje na analyzy
televizniho vysilani a reklamy, nevyhyba se ovSem ani vyzkumu dalSich medialnich
obsahti (hudba, fotografie, komiksy). Fejes zminuje nékteré vyzkumy televiznich
poradu, které byly provedeny v sedmdesatych a osmdesatych letech. Z jejich vysledki
vyplyva, Ze muZi jsou v televiznim vysilani zobrazovani ¢astéji nez Zeny, pravidelné
V hlavnich rolich a ptedevsim v ak¢énich filmech (Butler a Paisley 1980, Durkin 1985,
Greenberg, Simmons, Hogan a Atkin 1980 atd.)’. Copeland (1989), ktery se ve svém
vyzkumu zaméfil na vizudlni obraz muZe v televiznich pofadech, pfichazi
s konceptem tzv. face-ismu — zjistil, Zze muz je pfevazné zobrazen detailem tvare,
na rozdil od zen, kterym kamera snima celou postavu. Autor tvrdi, Ze jde o ,,projev
hluboce zakotfenéného kulturniho mytu, kdy je s obrazem tvafe asociovan intelekt,
zatimco s obrazem téla srdce a emoce” (Rehackova 2003: 20). Ze zavéra dalsich
vyzkumti (Down 1981, Henderson a Greenberg 1980, Greenberg, Richards
a Henderson 1980 in Fejes 2001) vyplyva, Ze muzi ve srovnani s Zzenami vice kouii,
piji alkohol, pouzivaji zbran¢ apod. Podle Fejes je evidentni, ze muzské postavy
prezentované v médiich v osmdesatych letech, splituji tradi¢ni (tedy hegemonické)
pozadavky muzstvi (Fejes 2001: 12). Muzi jsou piedev§im mocni, GspéSni, racionalné

uvazujici, aktivni. V reklamach se pak jesté vice projevuje stereotypni zobrazovani

" Veskeré citované vyzkumy v této &asti prace pochazi z textu &lanku Freda Fejese Masculinity as Fact.
A Review of EmpiricalMass Communication Research on Masculinity (Fejes 1992).
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genderovych roli. Zeny prezentuji primarné domaci prostiedi, vystupuji piedevsim
Vv rolich matek a hospodyni. Muzi naopak stfidaji rizna povolani, jsou prezentovani
jako autority a odbornici. Vétsi stereotypizace roli je vreklamé dana také tim,
ze kazdy z vyrobka je uréen bud’ muzim, nebo Zenam. Vyzkum genderovych roli
probihd ptredev§im formou obsahové analyzy, zamétujici se na zjevné obsahy.
Vyzkum uc¢ink medidlnich obsahti na ptijemce tak zstava v pozadi.

Na ucinky se zamétuji predev§im jiz zminéné vyzkumy pornografie. Sestavaji
Z behavioralnich psychologickych a komunika¢nich ¢asti a sleduji reakce
na pornografické obsahy. Z vysledki nékterych vyzkumnikd (Donnerstein, Linz,
Penrod; Check a Guloien) vyplyva, Ze nésili a hrubost uréena zenam v pornografii ma
u nékterych jedinci vliv na chapani vlastni muznosti. V minulosti byly rizné formy
maskulinit studovany pouze tehdy, pokud s nimi byl spojeny né&jaky problém (Gill
2003: 34). V poloviné osmdesatych let se v souvislosti se zménami pohledd na muze
pozornost zacala soustiedit i na nové a ménici se formy maskulinit. Nékteré z novych
maskulinnich typi se objevily a rychle zanikly, nékteré se ovSem udrzely pomérné
delsi dobu. Modeliim pecujiciho otce a konceptim New Man a New Lad se vénuji

v dalsi ¢asti prace.

2.2 Studium maskulinity jako znaku

Zkoumani maskulinity jako znaku (Diana Saco tento piistup nazyva masculinity as
signs) je zaloZeno na tvrzeni, Ze média Cist€ nereflektuji genderové odlisnosti,
ale naopak je pomahaji vytvaret. Gender je tedy podle tohoto pfistupu konstruovan
skrze média (Saco 2002: 25). Znaky, kterymi odliSujeme maskulinni ¢i femininni
(oble€eni, zaméstnani,...), pomahaji oznacovat lidské byti jako genderovany subjekt —
genderové diference tedy slouzi jako symbolické kategorie lidského byti. Z hlediska
sémiotiky je kazda reprezentace slozena z urCité sady znakii. Maskulinitu lze pak
chapat jako kategorii, kterd zahrnuje pfedem dané vztahy znaka, které jsou obsazeny
Vv kazdé reprezentaci maskulinity. Sémioticky pfistup se ovSem muze pokusit
odmitnout maskulinitu jako pfirozeny fakt a snazit se odhalit procesy konstrukce
(Saco 1992: 25-26). Podle Diany Saco ,,znakova povaha maskulinity pfispiva k realité
genderovych rozdili stejné jako fyzické rozdily,” (Saco 1992, cit. in Rehackova
2003: 22) pomoci nichz je pfisuzovana maskulinita muzim a femininita Zenam.
Connell (1995: 68-71, citovano podle Rehackova 2003: 9) uvadi &tyfi piistupy

ke zkoumani maskulinity:
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1) Esencialisticky pristup, ktery pracuje s tvrzenim, ze podstata v§ech muzii i zen je
totozna ve vsech obdobich. Vychazi z ptredpokladu, Ze maskulinita je pfirozené¢ dana,
V prib¢hu Casu se neméni, stavd se zni ,,jednou provzdy dand vlastnost ¢i soubor
vlastnosti, které jsou piisuzovany vSsem muzim bez ohledu na kontext a mocenské
vztahy.*

2) Pozitivisticky pristup prichazi sjasné formulovanou definici maskulinity —
maskulinita je to, co muzi ve skuteCnosti jsou. Problém tohoto vymezeni ovSem
spo¢iva v tom, ,,ze se opird o takové charakteristiky maskulinity, které jsou samy
predmétem genderového vyzkumu.*

3) Normativni pristup upravuje pozitivistickou definici a tvrdi, Ze maskulinita je to,
co by muzi méli byt. Maskulinita je chapéana jako socidlni norma chovani muZzi,
ovSem paradoxem je, Zze maloktery muz spliiuje pozadavky této normy.

4) Sémioticky pristup definuje maskulinitu skrze symbolické rozdily, kterymi se muzi
a zeny odliSuji. Maskulinita je zde tedy vymezena pfedevsim jako ne-femininita.
V této praci vychazim predevSim ze sémiotického pfistupu, sémiotické analyze

se budu vénovat podrobnéji v dalsi ¢asti prace.
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3 Muzské identity prezentované v médiich

Medialni diskuse o idedlni maskulinité vedla v pribéhu let ke zkonstruovani modeld,
které byly ve spolecnosti v dany okamzik zadouci. Jako vhodna alternativa muzstvi
se jevila podoba tzv. nového otce, kterd se v médiich vyrazné zapsala v osmdesatych
letech®. Koncepty ,,new man“ i1 ,new lad, které pecujiciho otce vystiidaly, jsou
zahrani¢ni. Mimo angloamerickd média nebyly pfili§ reprezentované, proto ani
pro Ceskou republiku nejsou zcela platné, na rozdil od novéjsich konceptt

metrosexuala a iibersexudla, jejichz dosah je témér globalni.

Pecujici otec

Otcovstvi proslo v pribéhu let n€kolika vyznamnymi zménami. Otec byl zpocatku
»autoritafskym ucitelem moralky a naboZenstvi, posléze se stal vzdalenym otcem-
zivitelem, poté predstavoval zejména muzsky rolovy model” (Pleck cit. in Dudova
2008: 13). V poloviné osmdesatych let se Zadoucim muzem stal tzv. ,,novy otec” (Gill
2003: 35). Idedlem se tak stal muz pecujici, aktivné se ucastnici vychovy déti, prace
v domadcnosti a v§eobecné ¢innosti, ,,které jsou s rodinou spojeny, nepatii vSak k tém
zabavnym.“ PeCujici muz by tedy mél byt schopny ,,v sobé skloubit dualni Zenskou
a muzskou slozku” (Smidova 2008: 12). Model peéujiciho otce se oviem setkal také
S kritikou, protoZe se ukazalo, ze ho mohou naplnit pfedevSim finan¢né zabezpecené

stfedni vrstvy obyvatelstva.

Yuppie

Yuppie neboli ekonomicky uspéSny muz se v médiich zacal objevovat v osmdesatych
letech. Gauntlett (2003: 102) tento model povaZzuje za pomérné vyznamny, protoze
se jednalo o prvni radikalni post-tradi¢ni identitu, zaloZenou na touze po hromadéni
osobniho bohatstvi. Termin yuppie je odvozen z anglickych vyrazii Young Urban
Professionals nebo také Young Upwardly Mobile Urban Professionals®. Za typického
yuppie byl povazovan mlady muz ve véku 25 — 30 let, stiedni t¥idy, zijici ve mé&sté,

obvykle velmi majetny a zaméstnany na vysoké pracovni pozici. Yuppies byli

® Model nového otce se poprvé objevil jiz na pocatku 20. stoleti a od té doby jesté nékolikrat,
*HEATHFIELD, S. M. Yuppies.

Dostupné z: http://humanresources.about.com/od/glossaryy/g/yuppies.htm. ¢ neuvedeno, posledni
revize neuvedeno. stazeno 2011-01-13
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charakterizovani nakladnym zivotnim stylem, ktery si mohli diky svému skvéle
placenému zaméstnani dovolit — identifikacnimi znaky yuppies jsou krasné domy,
luxusni automobily a vSeobecné¢ drahé a exkluzivni zbozi. Gauntlett navic piidava
,mobilni telefon, kSandy a gel na vlasy (pro muze) a okazaly designérsky Satnik*
(Gauntlett 2003: 103). Yuppies nejsou zastanci rodinného zivota, jejich prioritou
se stava vydélavani penéz a uzivani Zzivota s prateli. Typické je také sdruzovani

do komunit s dalsimi yuppies, ktefi maji stejné Zivotni cile.

New Man

Koncept nového muze byl podle Kimmela zalozen na potiebé trhu prodat muzskym
zékaznikim ,,soft“produkty bez toho, aby byl ohrozen tradi¢ni model hegemonické
maskulinity (Kimmel 2005: 281). Média se nasledné spolupodilela na konstruovani
potfebného typu muze a vysledkem jejich snahy byl silné konzumni a narcisticky typ,
zaroven ale citlivy, spolehlivy, pecujici muz (Benwell 2003: 13). Diky tomuto
komerénimu modelu muze se dostala maskulinita do médii v novém svétle — muz
se stal ,,objektem konzumni touhy“ (Mort 1988 cit in. Kimmel 2005: 281), doslo
k ,,napadné feminizaci maskulinity v konzumni kultufe.“ Pfesto ale média stale
dirazn€ udrzovala rozdily mezi muzi a Zenami — vyrobky urené pro muzZe
prezentované v reklamé ziskavaly maskulinni pfivlastky ,,silny, mocny, neohrozeny*
(v8e cit. dle Kimmel 2005: 281). Pfedstava nového muze se setkala i s vyraznou
kritikou. At uz byl kritizovan jeho Ccist¢ medidlni plvod (McMahon 1999
cit. in Kimmel 2005: 281) nebo diskriminace z hlediska nerovnosti'®, byl hodnocen
i pozitivné. Napiiklad Mort (1988 cit in Kimmel 2005: 282) vidi pfinos tohoto
modelu v otevieni a rozsifeni novych moznosti pti hledani dalSich typt maskulinit

a osobnich identit.

New Lad

Vznik modelu ,,new lad“ se datuje do poloviny devadesatych let''. Koncept ,,new lad*
byl vytvoten pfedevsim jako reakce na ptfedchozi model tzv. nového muze. Za podnét
ke vzniku ,,new lad“ modelu muze tak lze pravdépodobné povazovat vyjadieni

nesouhlasu s feministickymi nazory a kulturou stfedni ttidy, ktera si vytvofila ideal

' McKay a Ogilvie (1999 cit. in Kimmel 2005: 281) povazuji koncept ,,new man“za diskriminujici,
protoZe byl uréen pievazné pro majetné, silné a predevsim bilé, heterosexudlni muze.
n Koncept ,,new lad* se poprvé objevil v britskych a australskych médiich (Kimmel 2005: 282).

19



nového muzstvi. Podle Jacksona a kol. ,,new lad zesmésiuje tuto predstavu nového
muze a vraci se k mySlence, ze maskulinita je fixovana biologii“ (Jackson a kol.
2001: 85). Anglické slovo lad se da vhodné vyjadfit ¢eskym ekvivalentem frajer,
chlapek, je zde tedy vyraznd patrnd rozdilnost mezi timto modelem muze
a pfedchozim konceptem citlivého a pecujiciho nového muze. New lad je prototypem
muze, jehoz hlavni oblast zajmu tvofi ,,pivo, Zeny, fotbal“ (Benwell 2004: 5). Podle
Kimmela (2005: 282) je koncept ,,new lad* ,,zalozen na biologickych pfedpokladech
(Krmeni je pro Zeny / riskovani pro muze)“ a nazorn¢ ukazuje, co to znamena byt
,pravy muz. Se vznikem ,,new lad“ muze je spojeno vydavani muzskych magazint,
které ochotné ptijaly koncept ,,frajerstvi® — idealnim piikladem je titul Loaded, ktery
stal u zrodu piedstavy ,,new lad“, dale FHM nebo naptiklad australsky Ralph.
,Frajersky* typ muze demonstrovany v ,,Jad* magazinech se nevyhnul feministickym
soudim — kritika smétfovala predevSim k oteviené ,,manifestaci sexismu“ (Benwell

2004: 7) a prezentaci zeny jako objektu chtice.

Metrosexudl

Pojem metrosexual poprvé pouzil publicista Mark Simpson. Simpson definuje
typického metrosexuala jako mladého muze ,,s peniazmi na utrdcanie, zijici v alebo
v Fahkom dosahu metropoly™ — pretoZe to je miesto, kde si najlepsie obchody, fitka
a kadernictva. Oficidlne moZe byt gay, hetero alebo bisexudl, avSak toto je Uplne
nepodstatné, pretoze si evidentne zvolil seba samého za objekt svojej lasky a rozkos
ako svoju sexudlnu preferenciu® (Simpson 2002, cit. in Bocak 2009: 132). Koncept
metrosexuala vznikl jako komeréni produkt konzumni spolecnosti, ktera
se dlouhodobé¢ snazila transformovat muze ,,do cielovej skupiny marketingu komodit
femininnej domény (oblecenie, kozmetika a pod.)* (Boc¢dk 2009: 132).
V euroamerické spolecnosti byla péce o zevnéjSek dlouhodobé rezervovéana pouze pro
zeny a homosexualni muze. Pojeti metrosexuala ovSem umoznilo muziim veiejné
pfiznavat pouzivani kosmetiky a dalSich dosud Ccist¢ femininnich produkti.
Metrosexualim se dostavd velké medidlni pozornosti, a to ptredevSim z divodu
vysoké frekvence metrosexualnich celebrit, které diky své prezentaci v médiich slouzi

jako vzor pro fanousky. Za typického a nejznaméjSiho predstavitele metrosexuality je

2 Metrosexualové se podle Simpsona sdruzuji predev§im V metropolich, odtud tedy nazev

metrosexual.
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vSeobecné povazovan fotbalista David Beckham (Simpson 2002, cit. in Balarinova

2007: 43).

Ubersexuél

Koncept libersexudla vznikl predevsim jako reakce na narcistického metrosexualniho
muze, Sjehoz zzenstilosti nesouhlasila ¢ast muzd, kteti by se dali charakterizovat
spiSe jako tradi¢n¢ maskulinni. Poprvé s timto pojmem piisla Marian Salzman ve své
publikaci The Future of Men v roce 2005. Vyraz tibersexual je slozen z némecké
predpony iiber, kterou lze prekladat jako ,,nad“, tedy jakysi ,,nadsexudl®. ,,Z naseho
pohledu je nejatraktivnéj§im (nejen fyzicky), nejdynamictéjSim, a nejvice
podmanivym muZem své generace. Je velmi sebejisty (...), muzsky, stylovy
a angazovany ve vSech oblastech Zivota® (Salzman 2005, cit. in Balarinova 2007: 46).
Od metrosexuala se itibersexudl li§i predev§im v zaméfenosti na ostatni, ne pouze
na sebe, rozhoduje se na zaklad¢ vlastniho uvazeni. PeCuje o svij vzhled, zajima se
0 moédu, ovSem ¢Cini tak z vlastniho zdjmu a vlastni potieby, ne z diivodu obdivu
ostatnich. Klade diraz na muZsky decentni, ale finan¢né¢ nakladné véci, které
podtrhnou jeho jedinetnost. Podle Salzman (2005)*% se iibersexualové snaZi
kombinovat tradi¢ni muzské vlastnosti (sila, Cest, charakter) a rysy typické pro Zeny
(péce o rodinu, komunikativnost, pomoc druhym). Vysledkem je tedy muz elegantni,
stylovy, ale také seCtély, spolecensky uvédomély a vzdélany. Stejné jako
metrosexualy, tak i libersexualy lze snadno vyhledat mezi celebritami — Salzman
ve svém zebiicku Top lbersexuals mezi jednozna¢né favority fadi Bono Voxe,
zpévaka kapely U2, a herce George Clooneyho (Salzman 2005, cit. in Balarinova
2007: 47). Koncept iibersexudla nema vyraznou medialni reflexi, a to piedevsim
proto, ze v porovnani s metrosexualitou neni tak kontroverzni. Podporuje navrat

vvvvv

se vyhyba.

B ¢it. in VALEO, T. Ubersexual: The New Masculine Ideal? Dostupné z:
http://men.webmd.com/features/ubersexual-new-masculine-ideal?page=2 stazeno 2011-01-14,
¢ neuvedeno, posledni revize — neuvedeno
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Shrnuti

Ve spolecnosti existuje obecna predstava dominantni hegemonické maskulinity, ktera
je chapana jako tradi¢ni a idealni. Ve skutecnosti je ovSem pozice hegemonické
maskulinity oslabena a neni modelem muzstvi, ktery by ve spole¢nosti dominoval.
Na maskulinitu je mozné nahlizet jako na produkt, ktery se v jednotlivych kulturach
formuje na zakladé¢ mnoha faktord. Z toho divodu je nutné uvédomovat si odliSnost
jednotlivych maskulinit, které vedle sebe ve spolecnosti koexistuji. V poslednich
letech dochazi k proménam Zadoucich maskulinit, které se posouvaji od tradi¢ni
podoby tvrdého, dominantniho muze k citlivému pecujicimu otci, ktery se podili
na péci o dit€¢ a jeho vychové. Postupné se objevuji také silné¢ komercionalizované
koncepty muzstvi, které vznikaji jako reakce na potteby trhu. Nejvyraznéj$im
komerénim modelem se stdvd vyrazné¢ feminizovany metrosexudl, nasledovan
iibersexualem, ktery se navraci k nékterym tradi¢nim muzskym charakteristikam,

které kombinuje s typicky zenskymi kvalitami.
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4 Lifestyle

Jak je patrné z mé diskuse o maskulinité vySe a z mého hlavniho vyzkumného cile
a materialu, ktery budu analyzovat, budu se na nasledujicich fadcich zabyvat oblasti
a terminem lifestylu, neboli Zivotniho stylu, a to predevs§im v kontextu médii.

Termin lifestyle souvisi s konzumni spolecnosti a jejim piistupem k Zivotu. Neni
ovSem pouze vyrazem luxusniho Zivota — zivotni styl umoziiuje volbu jedince
a zahrnuje jeho chovéni, nazory i viru. Gauntlett pfirovnava lifestyle k ,,zanru“ —
stejné jako rezisér voli, zda nato¢i romanticky piibeh nebo horor, my sami vybirame,
ktery zivotni styl zvolime (Gauntlett 2002: 102). Chovani, které se s ur¢itym Zivotnim
stylem poji, vypovidd o vlastni identité jedince. Veskera kazdodenni rozhodovani
(co jist, jak se oblékat, s kym se stykat) nas definuji a zaroven odlisuji od piislusnika
jiného Zivotniho stylu (Gauntlett 2003: 103). Volba identity a vlastniho Zivota zavisi
tedy Cisté na vlastnim vybéru jedince.

M¢édia maji moc zobrazovat rizné zivotni styly ve spole¢nosti, ovSsem nékteré jsou
propagovany na ukor jinych. Medidlni obsahy maji schopnost ,,vyjadfovat rizné
obecnéjsi soudy, predstavy, hodnoty, piedsudky apod., které jsou soucésti dané
spole¢nosti ¢i kultury” (Jirak, Kopplova 2009: 299). V médiich tak dochazi velice
Casto ke vzniku a podporovani stereotypti, zaroven tedy ke ,,stereotypizaci rozlicnych
skupin® (Jirdk, Kopplova 2009: 299). Protoze jsou média v modernim svété hlavnim
zdrojem informaci, d4 se pfedpokladat, Ze jedinci na zakladé medialnich sdéleni
pfijmou prezentovany obraz ,,skutecnosti®. Jirdk s Kdpplovou (na stran€ 299) uvadéji,
ze stereotypy, ackoliv ve své podstaté nejsou vzdy zavrzenihodné, jsou piedevsSim
,zdrojem utvareni predsudkti a odsudkd a hlavné reprezentuji mocenské vztahy,

napéti a konflikty, které jsou za nimi skryty*.

Lifestylovy ¢asopis

Reifova (2004: 32) definuje Casopis jako tiSténé médium, které je charakterizovano
urcitou periodicitou a jednotnym obsahem. Lifestylovy Casopis pak miizeme vymezit
jako specificky typ periodika, ktery se zaméfuje na dualezité aspekty soucasného

muzského ¢i zenského zivota.
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4.1 Tradice Zenskych Casopisii Zivotniho stylu

Tradi¢ni Casopisy pro zeny ucily své Ctenaiky, jak se starat o domécnost, jak byt
dobrou hospodynkou a manzelkou. S nastupem feministického hnuti v Sedesatych
letech dosavadni zenské tituly pozménily svou koncepci a zacaly se mimo jiné
vénovat problémim moderni Zeny s dirazem kladenym na otazku Zzenské sexuality.
Zenské asopisy™ se zalaly specializovat na ,,definici Zenskosti jako narcistického
pohrouzeni do sebe sama — do vlastniho fyzického vzhledu (...), do uspéchu
V zaméstnani 1 Uspéchu v srdecnich zalezitostech® (Curran, Renzetti 2003: 187).
K témto osvéd¢enym okruhlim z4jmu ptibylo v néasledujicich letech vyrazné zaméteni
na milostné ptibehy a sex, coz se interpretuje jako pokus o ,,znovuvybudovani zenské
sexualni identity* (Curran, Renzetti 2003: 187).

O lifestylovych magazinech dne$niho typu, které prezentuji nezévislou, tspésnou
a sebevédomou Zenu, mluvime od sedmdesatych let 20. stoleti (ptikladem jet Casopis
Cosmopolitan). Casopisy Zivotniho stylu pro Zeny dodavaji ¢tenarkam sebedtvéru,
povzbuzuji je k nezavislosti a sebevédomi. Tato sdéleni podporuji i celebrity
a medidlné znamé osobnosti, které svymi postoji a ndzory dané charakteristiky spliiuji

(Gauntlett 2002: 6).

4.2 Vznik muZzskych lifestylovych ¢asopisii

Muzské casopisy Zivotniho stylu jsou na trhu pomérné krat$i dobu neZ casopisy
zenské. Lifestylové Casopisy pro muze tak miizeme povazovat za relativné novy
prostor pro védecké badani. Navic se jednotlivé muzské lifestylové ¢asopisy obsahové
1 hodnotové cCasto 1iSi, neni proto snadné sjednotit piedstavu o periodiku podobného
typu. Vznik muzskych €asopist zabyvajicich se zivotnim stylem Ize datovat do druhé
poloviny osmdesatych let 20. stoleti. Velké procento vSech vychazejicich muzskych
Casopist lze podle Currana a Renzetti (2003: 190) bez obtizi zafadit do jedné

Z nésledujicich kategorii:

14 Vyzkumy zenskych ¢asopist se zabyvala napt. Angela McRobbie, kterd na konci sedmdesatych let
provedla analyzu div¢iho Casopisu Jackie. Stejny ¢asopis zkoumala Elizabeth Frazer (1987), ktera na
zékladé skupinové diskuse s mladymi divkami doSla k zaveru, ze efekt Casopisii na Ctendie nelze
jednoznaéné piedvidat. V letech 1993 — 1994 provadéla Dawn Currie analyzu teenage Casopist,
zaroven vedla rozhovory S mladymi divkami, ¢tenaikami té€chto casopisu (Girl Talk: Adolescent
Magazines and their Readers). Joke Hermes se zajimala o motivaci Gtendfek ke &teni Gasopisi
(Reading Women’s Magazines — 1995) (vSe cit. in Gauntlett 2002: 182-183).
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1) zaméfeni na finance, obchod, moderni technologie

2) zaméteni na hobby, sport

3) zaméieni na sex
I diive nez v letech osmdesatych existovaly tituly urené muzim — zamétené byly
pfedevS§im na konkrétni oblast zajmu (auta, sport), dostupné byly také tituly
pornografické, ovsem na trhu chybél casopis, ktery by odpovidal svym obsahem a §iti
zébéru zenskym lifestylovym magazinim. Podle Gauntletta byli vydavatelé
presvédceni, ze muzi nemaji zajem o typicky femininni produkty, které jim radi,
jak nakladat se svym zivotem — ,,skute¢ni muzi nepotfebuji ¢asopis, aby jim fikal, jak
maji zit“ (Gauntlett 2002: 154). Winship (cit. in Horsley 2005: 24) uvadi,
7e pro mladé muze bylo velice obtizné pfipustit, Ze ostatni muzi by mohli mit
podobné pocity ¢i touhy. Nedokazali si pfedstavit, Ze by o problémech, které se jich
bezprostiedn¢ dotykaji, méli ¢ist v Casopisech. Obraceni se na stranky casopist
a hledani inspirace bylo povazovdno za piili§ femininni, muzi z obavy, ze by jim
mohlo byt pfisouzeno zzenstilé chovani, radé¢ji predstirali lhostejnost tykajici se svého
vzhledu i sebe sama. K obratu doSlo v osmdesatych letech, kdy mladi muzi pozménili
sveé zZivotni hodnoty a na muZzské magaziny zacali pohliZet jako na prostor umoziujici
zménu. Prevrat v nahlizeni muZzskych lifestylovych casopisti zapti€inily z velké ¢asti
ekonomické faktory — reklama ukazala novy pohled na muze. Mddni obleceni
a dopliky se pro zZivot muze ukézaly byt nepostradatelnymi. Produkty se staly
socialnimi statuty, zacalo se pohlizet na to, kdo, co a jak nosi. Dulezitou roli v pfijeti
muzskych lifestylovych Casopist sehrali také gayové. Horsley (2005: 26) zminuje
Edwardse, ktery dokonce homosexualni muze povazuje za jakousi testovaci skupinu,
pfedvoj pro uspésné piijeti muzskych lifestylovych Casopisti u muzskych ctenar.
Heterosexualni muZzi zprvu odmitali objektivizaci muze, navic se obavali natknuti
Z ptehnané péfe o sebe a svlij vzhled. Edwards také mluvi o péti socidlnich
podminkach, které piispély v osmdesatych letech k rozvoji muzskych lifestylovych
Casopisll ve spoleCnosti. Zminuje se pravé o vlivu gay komunity, kterd pomohla
k muzskému uvédomovani si sama sebe, ¢i o konzervativnim politickém klima, které
podporovalo lidsky individualismus. I tyto faktory meély vliv na vznik a narast

prodejnosti muzskych lifestylovych Casopist a jejich ¢tenaiskou oblibu®®.

15V osmdesatych letech zagaly byt ve Velké Britanii vydavany stylové Casopisy The Face, i-D, Blitz,
které se zaméfovaly pfedevS§im na modu, design a hudbu pro mladé lidi. Nebyly tedy genderové
vyhrazené, ovSem The Face byl oblibené¢jsi u muzt. Vyssi prodejnost a zajem muzti o ¢asopis tohoto
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4.2.1 New man a new lad tituly

Jackson a kol. (cit in. Horsley 2003: 23) symbolicky déli britské muzské Casopisy
do dvou fazi — ptedevsim podle rozdili v obsahu a tonu, kterym se vyjadiuji. Toto
déleni je charakteristické pro Velkou Britanii, uvadim ho zde v kontextu muzskych
casopist.

Prvni faze vzniku novych tituld pro muze (pfiblizn¢ 1988 — 1994) souvisi
s Sifenim piedstavy tzv. ,nového muze“. K cCasopisim, které typ tohoto muze
propagovaly, patiily pfedev§im Arena a GQ (Gentleman’s Quarterly). Prvni ¢islo
magazinu Arena vyslo vroce 1986 a lze ho povazovat za prvni muzsky stylovy
Casopis podobny dnesnim. Arenu o dva roky pozdéji nasledoval titul GQ, ktery
se zaméfoval piedevS§im na drahé stylové bydleni a modu. Arena, GQ a Esquire
(poprvé 1991) byly povazovany za Casopisy urcené zejména naro¢nym jedinctim.
Nové prezentovana identita ,,new man® predstavuje muze protikladnych vlastnosti —
na jedné stran¢ je od muzl vyzadovana citlivost, vnimavost a schopnost pecovat
0 druhé, na druhé strané¢ by ,,new man*“ mél byt narcisticky, pasivni a pfedev§im
zahledény do sebe (Edwards 1997 cit. in Horsley 2003: 27). V charakteristikach
nového muze se objevuje jisty rozpor, vyzkumnici pfistupuji k popisu nového muze
riznymi zpusoby. Podle Horsleyho je image pecujiciho single muze velice ¢asto
zobrazovana ve filmech, v reklaméch se ale objevuje spiSe muz sebevédomy se silné
sexualizovanou image (Horsley 2003: 28).

Ve druhé fazi se v zavislosti na vzniku casopist Loaded a FHM v roce 1994
do popiedi dostava novéjsi ,lad“ podoba muze. Nejpodstatnéjsi zména se projevila
pfedevSim v obsahu a stylu tituld. Oproti ,,new man* magaziniim se ,,lad* tituly silné
zaméfuji na sex, a to v mnoha smérech. Zaujatost sexem je az piehnané ocividna,
na obalkach se pravidelné objevuji fotografie atraktivnich zen ve svidnych pozach.
Loaded je od pocatku vzniku diku svému zaméfeni povazovan za piedchidce
muzskych lifestylovych Casopisii, blizicim se svym obsahem dneSnim
Casopistm zivotniho stylu. Ideédlni ¢tenaf ,Jlad* tituld je definovan jako ,,dvacetilety
(20+) muz, ktery pije pivo, miluje fotbal a je posedly sexem* (Gauntlett 2002: 155).
Pravidlem pro popis témat je jeho zdanlivd nedlleZitost, je podstatné, aby texty
nepusobily pfili§ seriozné a nebyly timto zplisobem vnimany c¢tenafi. Vyrazného

stupné odlehceni je dosazeno diky pouzité satirické formé vyjadfovani. Pravé ironie

typu inspiroval Nicka Logana, autora The Face, k zalozeni nového magazinu uré¢eného piedevsim pro
muze.
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se stava prostfedkem k odlehéeni vaznéjsSich témat. ,.Lad”“ magaziny jsou tedy
charakterizovany jizlivosti a daslednym ironizovanim a zesméSnovanim témat.
Rehackova pouziva pro ironii trefné piirovnani — je podle ni jako ,.sladka pilulka,
jez pomaha Ctenartim stravit vazna témata a zaroven zakryva ¢tenarovy ambivalentni
pocity ohledné& vlastni maskulinity* (Rehackova 2006: 293). Velice oblibenym ,,lad*
periodikem pro muze se stal také FHM (For Him Magazine), ktery vychazel pivodné
jako nepiili§ prodavany fashion magazin a ktery byl v roce 1994 ptetransformovan do
lifestylového magazinu. Uz v roce 1996 pak svou prodejnosti predstihl i Loaded.
Magaziny Maxim a Men’s Health (oba 1995) pak také ptispély k rozsiteni trhu
s lifestylovymi Casopisy zaméfenymi na muzské Ctenafe. Velky narist novych
muzskych casopist a jejich ¢tenarské obliba znamenal vyrazné zvétSeni britského trhu
— vroce 2000 byl az desetkrat vétsi nez v roce 1993. Casopisim Maxim a FHM
se podatilo dostat i za hranice a vstoupit na trh dalSich evropskych statti a do USA.
Charakter jednotlivych muzskych lifestylovych titulti se pomérné lisi. Periodika se
zamétuji na konkrétni specifickou oblast, ovSem rlizni se v prezentaci preferovanych
hodnot. Spole¢nymi tématy muzskych lifestylovych magazini jsou naptiklad recenze
filmd, hudby, videoher,... Men’s Health se zabyva zdravym zivotnim stylem,
dilezitou soucésti obsahu kazdého Ccisla tvofi otazky zdravi, cviCeni, spravné
zivotospravy, FHM povzbuzuje své Ctenafe v otdzce sexu, nabizi tipy a rady v této
oblasti, zadné z Cisel se neobejde bez fotografii ptitazlivych polonahych Zen. Podle
Kimmela Ize v titulu FHM lehce vyhledat jisté prvky, diky kterym by bylo mozné
titul zaradit spiSe mezi pornografické magaziny (Kimmel 2005: 282). Ve svém obsahu
a pfedmétu z4jmu se muzské lifestylové Casopisy riizni, predev§im v mife obsahu
jednotlivych témat, ovSem hlavni podstata téchto Casopist je spole¢na — provadéji
Ctenafe Sirokym spektrem oblasti zivota, informuji a inspiruji, radi — v tomto ohledu

se tedy od zenskych lifestylovych Casopisii pfili§ nelisi.

4.3 Dosavadni vyzkum v oblasti muzskych lifestylovych magazinu

Muzské Casopisy se staly skutecné¢ komeréné Uspé€Snymi az v devadesatych letech,
do Ceské republiky se muzské lifestylové &asopisy dostaly az v poloving let
devadesatych. K asi nejznaméjSim soucasnym pracim tykajicim se maskulinity
a muzskych magazinii patii kniha Making Sense of Men’s Lifestyle Magazines autort
Jacksona, Stevensona a Brooks, kterd vysla v roce 2001. Autofi svij projekt pojali

komplexné¢ — diskutovali se Ctenafi muzskych lifestylovych Casopisii, provadéli
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rozhovory s editory magazint a zabyvali se obsahovou analyzou tituld (Jackson a kol.
2001: 159). Autofi dosli k zavéru, ze muzské lifestylové magaziny prezentuji
Ctenafim vazna témata 1 potencialni zmény tykajici se maskulinity, ovSem vse je
zakryto pod vrstvou ironie. Ironie nezbytna v laddish'® magazinech odrazi nejistotu
a nejednoznacnost pocitil ¢tenare jako muze. Muzské magaziny podle autorti ukazuji
mozné zmeény Vv identitdich a genderovych vztazich, zaroven ale zlstavaji vérné
tradicni predstave maskulinity (2001: 157).

David Gauntlett se zaméfil ve své praci zroku 2002 na vytvareni identity
v muzskych lifestylovych ¢asopisech. Tvrdi, Ze ¢asopisy zivotniho stylu pro muze
jsou dulezitym prvkem v procesu promény genderovych roli a vyrazné se podileji
na konstruovani maskulinity (2002: 253). Médii prezentované identity a zivotni styl
slouzi podle Gauntletta jako jakési ,,zdroje®, ze kterych Ctenat vybira a inspiruje
se jimi pfi konstruovani identity vlastni (2002: 256).

Podle Bethan Benwell (2003) se v muzskych lifestylovych magazinech objevuje
vyrazné napéti — oznaCovani a identifikovani muzskych rysii je vzapéti negovano
a popirano skrze ironii. Dochazi tedy k nejednoznaénému konstruovani maskulinit —
muz je jednou prezentovan jako hrdina, podruhé jako antihrdina. Neustalé oscilovani
mezi témito poly podle Benwell zaruCuje nemoZznost stanovit stabilni rysy, které by
zarucovaly jasnou definici medidln€ konstruované maskulinity (Benwell 2003: 162).

Ross Horsley se konstruovanim muzské identity v muZskych lifestylovych
Casopisech zabyval ve své dizertacni praci (2005). Vyuzil kreativni metodu a povéftil
muze, ucastnici se jeho vyzkumu, zamyslet se nad podobou muzského lifestylového
magazinu, ktery by sami chtéli ¢ist a ktery by zarovein predstavoval jejich vSeobecné
predstavy o maskulinité. Jejich tkolem bylo navrhnout titulni stranu a obsah ¢asopisu.
Z vyzkumu vyplynul mimo jiné zdjem muzli ztotoznovat se s celebritami, jejich
zivotnim stylem a pfedevSim s prezentovanim jejich identit na vetejnosti.

Muzskymi identitami a konstruovanim maskulinit v muzskych casopisech
se zabyvalo i pomémé dost diplomovych praci'’. V jedné z dal§i &asti tohoto textu
se budu podrobn&ji vénovat analyze Dany Rehackové, kterou provedla ve své

rigordzni praci Konstrukce maskulinit v Casopisech pro muze v roce 2003.

18 Vyraz laddish charakterizuje tituly, které jsou vydavany ve spojeni s konceptem new lad, zamé&uji se
na n¢j (napt. Loaded, FHM...).

' Nerud Roman — Obraz muze v stylotvornych médiich (2005); Balarinova Michaela — Genderovd
identita v ceskych médiich (2007); Bene§ Robert — Reprezentace maskulinit v ceskych muZskych
stylotvornych casopisech (2008); Mankova Zuzana — Konstrukce muzské identity v lifestylovych
Casopisech (2008) apod.
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4.4 Muzské lifestylové Casopisy na ¢eském trhu

Prevaznd cast ceskych lifestylovych periodik vychazi v tzv. licenéni podobé¢.
Celosvétove distribuovany produkt je vydavan v narodnich mutacich, ovSem
jednotlivé narodni modifikace se musi shodovat ve stylu i formatu. Muzskych
magazini je v Ceské republice relativné malo v porovnani s jejich Zenskymi
protéjsky, v souCasné dobé vychazeji nésledujici lifestylova periodika pro muze —
Esquire, FHM, ForMen®®, Maxim. Pievazné na muZe je zaméfen také titul Top Class,
ktery se prezentuje jako ,,produkt tietiho tisicileti, ktery oslovuje hornich deset tisic
nasi spoleénosti“.19 Casopis Top Class v soudasné dob& vydava Vydavatelstvi
RF HOBBY. Casopis Playboy neni prozatim fazen mezi lifestylové Easopisy, nicméné
Vv posledni dobé je vidét jeho vyrazné smeéfovani k lifestylovému periodiku.
Dlouhodobé nejprodavangjsim muzskych lifestylovym titulem je Maxim, jehoz
pramérnd mésic¢ni prodejnost se blizi 45 000 kusa®.

V poslednich letech také nékteré muzské lifestylové ¢asopisy pro nezajem ctenait
zanikly, ptipadné byly nahrazeny tituly novymi. Casopis Quo, ktery v Ceské republice
vychazel od roku 1997, byl vroce 2003 nahrazen titulem Maxim. Vydavatelstvi
Stratosféra v roce 2008 ukoncilo vydavani titulu Redhot, ktery byl na ¢eském trhu
od roku 2001. Nastupcem Redhotu se stal titul Esquire. V prosinci roku 2006
zastavilo vydavatelstvi Sanoma Magazines vydavani titulu Men ‘s Health. Je pomérné
zajimavé, Ze tento sveétové uspéSny titul, ktery prezentuje odliSnou podobu
maskulinity zaloZenou na zdravém Zivotnim stylu, Se u ceské vefejnosti nesetkal

s ohlasem.?!

" Titul ForMen vydava Mlad4 fronta, v Ceské republice vychazi od roku 2006. Casopis je
charakteristicky svou titulni stranou, na které se pravideln¢ objevuji znamé osobnosti, a to piedevSim
muzi.

9 Dostupné z: www.top-class.cz stazeno 2011-01-26

2 Dle vysledkit Mediaprojektu za prvni polovinu roku 2010 je nejéten&jsim muzskym lifestylovym
Casopisem Maxim s odhadem c¢tenosti 163 000, nasleduje ForMen (89 000), Playboy (82 000), Esquire
(44 000), nejméné¢ cCtenym  periodikem je FHM  sodhadem  ¢tenosti 30 000.
Dostupné z: http://www.median.cz/docs/MP_2009 zprava.pdf

2 \/ prvni poloving roku 2006 byl jeho prodejni naklad piiblizng 17 000 kust. Dostupné z:
http://www.median.cz/docs/MP_2006_1+2Q_zprava.pdf
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5 Typologie maskulinit Dany Reha¢kové

V této diplomové praci ¢asteéné navazuji na vyzkum, ktery provedla Dana Rehackova
a zabyvala se jim jako tématem své rigorézni prace (Rehackova 2003). Studovala
vybrané muzské lifestylové (“:asopisy22 a snazila se ukézat, jak je v nich konstruovéana
pluralita maskulinit. Pomoci sémiotické analyzy obsahu analyzovanych casopist
Rehackova vysledovala a vyabstrahovala &tyfi hlavni diskurzy, ve kterych konstrukce
maskulinit v téchto ¢asopisech probiha a které na nasledujicich fadcich struéné shrnu:
a. Diskurz odvahy a nebezpeci

b. Diskurz estetiky téla

c. Diskurz rezistence vici hrdinstvi

d. Diskurz sexuality

Diskurz odvahy a nebezpedi

S timto diskurzem se podle Rehackové &tenaf setka v textech, které jsou primarné
zamétené na armadu a sport. Tyto instituce spolu zdanlivé nesouvisi, ovSem jsou
zalozeny na podobném principu — ,,maji podobnou socializa¢ni funkci — posilovat
a upeviiovat hodnoty tradicn€ vnimané jako ’muzské’: soutézivost, tvrdost, odvahu
a fyzickou zdatnost (Rehackova 2003: 32). Sportovni diskurz podle Rehackové
(2003: 42) vétsinou ,,generoval pozitivni obrazy maskulinit, militantni diskurz pfinesl
1 obrazy negativni. Pozitivni konstrukci maskulinit ale v pfipadé obou diskurzl
charakterizoval jak silny akcent na sebedisciplinu, tak na individualitu muzi“.

Militantni maskulinity
Texty zaméfené primarné na armadu a vojenstvi se snazi naruSovat militaristickou
konstrukci maskulinity dvéma zptsoby. Bud’ se pokousi zesméSnovat samotného
vojdka — jednotlivce, nebo se zamétfi na kritiku instituci a praktik, které
se navytvafeni vojakti podileji. Podle Rehackové tato destrukce militantni
maskulinity neni pfili§ pecliva — ,,jeji efekt je spiSe hygienicky — vycCistit a uvolnit
prostor pro novou definici militantni maskulinity* (Rehadkova 2003: 33). Novy
model vojdka by mél byt schopny projevit své schopnosti, odvahu a jedinecnost,
zkoumany cCasopis Redhot odmitd pfedstavu vojaka podfizeného armadni instituci,
ktera rozvoji veskerych individualit brani. Militantni maskulinita tak v textech neni

piimo odmitnutd, je pouze aktualizovana.

%2 Rehackova analyzovala Esquire (rocniky 1998 a 2001), Redhot (2001 a 2002), Quo (2001).
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Sportovne-militantni maskulinity
Sportovni diskurz vyuzivd model individudlniho vojéka, pajcuje si jeho zadouci
charakteristiky a hodnoty, a tak pfispivd ke konstrukci sportovné-militantni
maskulinity. S pfesunem vojenskych prvka do sportovnich témat dochazi k vyrazné
zméné — valka ztraci sviij vyznam, ,transformuje se ve sport“ (Rehadkova 2003: 39).
Tento model maskulinity ovSem nelze povazovat za novy, aktualizuje a upravuje
urCité prvky tradi¢ni militaristické maskulinity — ,,doslo k nahrazeni rigidni loajality
k zelené uniformé a statu, liberalnéjsi definici vojaka’, ktera budi iluzi vétsi svobody,
dobrodruzstvi a opravdovéjsich zazitka (Rehackova 2003: 39).

Sport
Militaristicky 1 sportovni diskurz konstruuje podobny typ — vychazi z tradicni
pfedstavy odvazného a silného muze — v militaristickém diskurzu je sila a odvaha
nutna pro boj s neprateli, ale i pro pirekonévani sebe sama, sportovni diskurz vyzaduje
odvahu piedevsim pro boj se sebou samym nebo s piirodou. Rehackova (na strané 40)
poznamenava, ze sportovni obsahy nabizi ,,mnoho vhodnych pfilezitosti k rozvijeni
dobrodruznych prvki ptibchu, které pomahaji stvofit mytus odvazného a silného

muze, jenz dokaze piekonat prekazky, bolest a nékdy dokonce 1 zvitézit nad smrti*.

Diskurz estetiky téla

Nejen zenské casopisy se na svych strankach vénuji vzhledu a péci o télo.
| v muZzskych magazinech lze urcity prostor (i kdyZ mensi) pattici kultute téla nalézt.
Jak zmifuje Rehackova, variabilnost obsahu — tedy témata rubrik, a rétorika textu jsou
nejpodstatngjsi kritéria pro sledovani konstruovani maskulinit (Rehackova 2001: 42).
Diskurz estetiky téla autorka dale d€li do Ctyf skupin, které se v ramci diskurzu
zabyvaji konkrétnimi znaky.

Transformace téla jako dobrodruzstvi
Tituly analyzované Rehackovou se vyrazné lisily v pohledu na estetiku muzského
téla. Vyrazné se odliSoval predev§im Redhot, ktery se vyhyba samoucelného
pfedvadéni muzského téla — to by mélo byt pfedevSim funkéni a vykonné, nemélo
by byt zobrazeno pouze z diivodu estetickych. V Redhotu z roku 2002 je pak podle
autorky vidét urcity posun, kdy muzské télo zacind byt uvazovano i jako objekt
zajmu. Texty sméfuji k tendenci ukézat, Ze transformace muzského téla ma byt

vniména primarn¢ jako esteticky po€in (i piesto, Ze obnasi bolest a riziko).
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Konstrukce maskulinity podle statusu
V jistych textech lze vysledovat zdmér redakce ukazat, co je pifipustné a co naopak
neni mozné v uréitych spoletenskych vrstvach. Rehackova na piikladu z Redhotu
ukazuje, jak se redakce vymezuje vac¢i maskulinité, kterd je definovana nizkym
socialnim statusem. Dava Ctenaii moznost zvolit si, zda chce patfit pouze mezi
nevzdélané muze s nulovou prestizi, nebo zda by se rad¢ji fadil k muzim s vysSim
socidlnim statusem. Je na Ctendii, jak se rozhodne — ovSem redakce jasné ukazuje,
,»Z€ co je unosné pro ne¢které muze, je naprosto nepiipustné ve spolecenskych kruzich,
kam se asopis fadi (Rehackova 2003: 46).

Modni gangsteri
Rehackova uvadi zajimavou véc tykajici se kultury téla. V jednotlivych titulech se lisi
(pomérn¢ vyrazn€) péce o télo — Redhot chape kvalitni pé¢i o sebe jako vyssi
spoleCensky status (viz vysSe), nestavi se odmitavée k plastickym operacim a podobnym
upravam muzského téla. Quo naopak ,,tutéz péci chape jako investici do partnerského
nebo sexudlniho vztahu a ocekéva za ni odménu ,,hodnou opravdového muze — a tou
je zena“ (Rehackova 2003: 46). Své télo &tenai Quo tedy zuslechtuje piedev§im
z diivodu tlaku okoli, nebo pokud se chce odlisit od ostatnich primérnych jedinci
(tetovani, piercing). Domnivdm se, ze v titulech, které budu analyzovat ja,
se nesetkam s postojem Quo, ktery si pod pojmem kosmetickd péce ptredstavuje, jak
pise Rehackova (2003: 46), pouze pravidelné vykonavani hygienickych navyki.
A to piedevsim z diivodu casového odstupu mezi vyzkumem mym a analyzou Dany
Rehackové, béhem néhoz pravdépodobné doslo k zméné postojii muzi k péci o sebe,
a tedy také ke zmén€ medialné prezentovanych nazora.

Subverze ,,drsnaka”
Rehackova (na strané 48) upozoriuje, e okazald ,.demonstrace sily, tvrdosti
a nadiazenosti* patrnd z textl je pouze jakasi maska. Vyrazné prehanéni a zvelicovani
slouzi témet k parodii téchto tradicnich maskulinnich hodnot. Zpisoby konstrukce
maskulinity se v analyzovanych titulech odliSuji (napiiklad v Quo je maskulinita
»oslabena jejim piehrdavanim®). Nelze tedy uvazovat o tom, ze existuje n¢jaka
»opravdova performance muzstvi®, existuji pouze vzorce, ,které nam piipadaji jako

pfirozené jen proto, Ze jsou stale opakovany* (Rehackova 2003: 51).

32



Diskurz rezistence vucéi heroismu

V analyzovanych titulech se objevuje jakési hrdinstvi muze, které je zadouci
u tradicniho hegemonického muzstvi. Jednotlivé tituly ovSem heroickou maskulinitu
definuji rizn€. V nékterych se s timto jevem témeét nesetkame, dalsi se vici hrdinstvi
vymezuji pouze pii specialnich piileZitostech. Rehackova se domnivé, Ze z naznaki
Vv textech lze odvodit nendpadny nesouhlas s hrdinstvim. Nedochédzi k Gplnému
odmitnuti hrdinskych maskulinit, spiSe jde o ,,podvratnou c¢innost“, kterd sméfuje
od ,,sebeshazovani a riznych forem autoparodie az po zesmé$néni druhych*
(Rehackova 2003: 59).

Tvrdy, tvrdsi, nejtvrdsi?
Nékteré tituly vyuzivaji ve svych textech urcity rozvrat pii konstruovani maskulinity
odolné vici heroismu. Vybér témat ,,na jedné strané podporuje maskulinitu, ktera je
zalozend na sile, tvrdosti a odvaze, ale na druhou stranu se ji pokousi rozlozit,
zpochybnit nebo zesmésnit. Dosahuje toho jak prostiednictvim jakoby nejapnych
Skolackych komentafi, ptehdnénim a sebeshazovanim, tak prostiednictvim vyraza,
které odkazuji ke stereotypu tradi¢ni maskulinity* (Rehackova 2006: 299). Ironické
vyrazy typické pro popis ,,pravého* muze (drsnak, tvrdy chlap, frajer) a piehdnéni
jsou vysledkem odmitnuti reprezentace hrdinské maskulinity.

Muzi skolou povinni
Ptilisné piehravani a podcefiovani vlastnich schopnosti ma za nasledek vznik
maskulinniho typu, ktery se misto neohroZzeného hrdinstvi soustfedi spiSe
na ,,skolackou zvidavost® (Rehatkova 2003: 56). Piedeviim v Quo (v komiksech)
maji redaktofi potfebu stylizovat se ,,do role nezralych hosikd, ktefi objevuji svét
(Rehagkova 2003: 56). V Redhotu je naopak role $kolakil pfisouzena tém, kterymi
redakce pohrda a které se snazi pomoci pro dany ucel vhodnych vyraz (mlicnék,

1413

chlapec) zesmésnit. Toto ,,redhotovské™ titulovani patii podle vyzkumu Rehackové
predeviim politikim. Jak ale upozoriiuje Rehackova (2003: 57), ne kazdy text
reprezentuje pouze jedinou maskulinitu. VétSina textd naopak umoziiuje vzdjemnou
koexistenci vice typl, mezi nimiZ miZe jedna reprezentace existovat v textu pouze

skryté a druha se mize vyvijet v zavislosti na ni.

Diskurz sexuality

Ve vSech analyzovanych titulech bylo mozno najit texty zabyvajici se sexualitou

a partnerskymi vztahy. Lisi se v tom, kolik prostoru této tematice vénuji, ovSem
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naprosto se shoduji v definovani maskulinity bez vyhrady heterosexudlni.
V nékterych textech je heterosexualita pfitomna pouze implicitné — heterosexudlni
konstrukce maskulinity je vtomto pfipad¢ ,,natolik samoziejma, ze se vymyka
potiebd tematizace™ (Rehackova 2003: 69). Je tedy povaZzovéana za piirozenou normu,
a proto neni tfeba ji stale zdlraziiovat. Na druhou stranu lze nalézt texty, kde je
heterosexualita neustile opakovana a zvyznamiiovana. Podle Rehagkové (2003: 70)
je neustalé stvrzovani heterosexualni maskulinity ,,znamkou nejistoty, ktera
se projevuje nepretrzitym sebeujiStovanim o vlastni heterosexualité, bud’ v podobé
nekonciciho toku textl o sexudlnich zkuSenostech muzii se Zenami (...) nebo
v podob¢ textli, které heterosexualitu tematizuji jakoby vyhrocenym, tvrdé
maskulinnim zptsobem, jenz ovSem paroduje sam sebe.

Homofobie
Jak uz bylo feCeno, reprezentovand maskulinita je v analyzovanych titulech
predev§im heterosexudlni. Ackoliv se v nékterych textech objevily sympatie
s homosexudlni orientaci, stile pln¢ prevazuje klasicky heterosexualni model muz-
Zena.

Neviditelna versus zvyznamnovanad heterosexudlni norma
Redhot z roku 2001 podle Rehackové nenabizel &tenaitim zadnou rubriku, jejiz néplni
by byl sex nebo vztahy. K sexualité se redaktofi vyjadiovali spiSe v naznacich nebo
V jiném kontextu — ,,heterosexudlni norma byla do textl vétSinou vpisovéna nepiimo,
napiiklad navozovanim situaci a praktik, do nichZ mohou heterosexudlni muzi
vstupovat, nebo jichz se alespofi mohou téastnit (Rehackova 2003: 61). Zbylé dva
Casopisy naopak své Ctenare utvrzuji v heterosexudlni konstrukci maskulinity témét
neustale — pravidlem jsou mladé atraktivni divky na titulni stran¢, rozhovory, profily
a fotografie pfitazlivych polonahych divek. Heterosexudlni norma je tak neustile
patrna a potvrzovana.

Sexualni profesionalové a amatéri
Redaktoii Casopisii se objevuji ve dvou protikladnych rolich. Jednou se povazuji
za preborniky v oblasti sexu, ucitele, kteti musi poucit neznalého ¢tenare, jindy se do
role zaka a pramémého muze stavi dobrovolné sami. Podle Rehackové (2003: 66) je
Z tohoto dvojiho pfistupu dobie vidét, ,,jak Casopis odlisné konstruuje maskulinity,
respektive jak konstruuje rozdily mezi maskulinitami.“ Pro roli ucitele je typické
pfehnané sebevédomi, vlastni nadprimérné hodnoceni a hlubokd znalost lidské

sexuality. Pravé tyto charakteristiky redaktora-ucitele jsou ovSem siln¢ ironizovany
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a maji byt chapany s nadsazkou. Ve vysledku tak dochézi k pfiznani, Ze redaktofi jsou
stejn¢ primérni jako Ctenafi a mohou se s nimi lehce ztotoznit.

Pornografie jako véda i hra
V nékterych textech (v titulu Quo vSeobecné) se objevuji naznaky pornografie — zena
je prezentovana pouze jako objekt, muZ je tvrdy, dominantni. Rehackova (2003: 68)
tuto ,,0kdzalou demonstraci virility a sexudlni potence” povazuje za hru, kterd
umoznuje Ctendii stylizovat se do této role. Texty, ve kterych se tato stylizace
objevuje naptiklad v podobé nésili a sexu, umoznuji Ctenafi citit se jako ,,tvrd’ak®,
ovSem zaroven je z téchto obsahll jasn¢ patrné, ze jde pouze o hru a nikdy nedojde
k redlnému naplnéni této role. Casté je také vytvaieni kvazivédeckych témat —
sexualita je interpretovana jako komplikovana, a proto je tfeba ji objasnit z odborného
hlediska.

Rehackova na zakladé svého vyzkumu lifestylovych &asopist pro muze dogla
k zavéru, Ze ackoli se tyto tituly vénuji zdanlivé stejnym témattim, nelze je povazovat
za homogenni. OdliSuji se také v konstruovani typi maskulinit, neni mozné je tedy
Vtomto sméru povazovat za obsahové sjednocené. Lifestylové Casopisy urcené
muzim ,,predstavuji slozité pole, kde se stietavaji rizné reprezentace maskulinit,
kter¢ mohou byt jak podobné, tak velmi rozdilné. Rozdily ¢i podobnosti mezi
jednotlivymi medidlnimi reprezentacemi maskulinity pfitom nemuseji byt jen
disledkem rozdilti nebo podobnosti mezi jednotlivymi tituly, ale mizeme se s nimi
setkat 1 na urovni diskurzii nebo dokonce jednotlivych textd v ramci téhoz titulu®

(Rehdkova 2003: 70).
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6 Charakteristika analyzovanych tituli

Pro svou analyzu jsem si zvolila magaziny Maxim, Playboy a FHM. Maxim jsem
vybrala z divodu nejvétsi prodejnosti, zde jsem piedpokladala, ze Maxim jako
nejprodavanéj$i muzsky lifestylovy Casopis bude mit nejvétsi vliv na konstruovani
maskulinity ¢tenaia. Playboy jsem vybrala z ponékud jiného divodu, a to predevsim
z pohledu piedsudki velké ¢asti lidi. Na Playboy je pohlizeno pouze jako na eroticky
Casopis, malokdo vi, Zze Playboy je dnes ptedevsim Casopis lifestylovy. Osobné jsem
se s piedstavou Playboye jako erotického Casopisu setkala n¢kolikrat, a to dokonce
i v trafice, kde trafikantka na mou otazku, kde najdu Playboy, zamiftila piimo
do odd¢leni klasickych pornografickych Casopist (kde samoziejmé nebyl). Chtéla
bych zde tedy poukazat na to, ze Playboy ma pravem své misto mezi lifestylovymi
magaziny a podili se na utvafeni muzské identity. Trojici analyzovanych periodik
dopliuje FHM (For Him Magazine), ktery byl zvolen z dtvodu odliseni vzorku
Gasopisti od tituld, které analyzovala Dana Rehackova®® a na jejiz vysledna zjisténi

se v této praci pokusim navazat.

FHM (For Him Magazine)

Ceska verze svétové Uispésného lifestylového magazinu pro muZe vychazi od roku
2008. Vydavatelem titulu je Stratosféra. Casopis je primarné zaméfen na mladé muze,
kterym nabizi ,,exkluzivni ¢lanky, krasné zeny a rady, jak byt ve vSem lepsi®, tedy

« 24

uplné ,,vSe, co kazdy spravny muz potfebuje“ “°. For Him Magazine ma také

dostupnou online verzi®.

Maxim

Titul Maxim v Ceské republice vychazi od roku 2003, kdy nahradil méné usp&sny titul
Quo. Maxim je urcen pro sebevédomého muze, jehoz ,,smysl pro humor je zalozeny
na ironii, sarkasmu a zpochybiiovani uznavanych hodnot“?®. Pravé zmifiovana ironie,
sarkasmus a humor jsou pro Maxim typické. Na prvni pohled se muze zdat, ze ¢asopis

pohrda Zenami, zdravim, povinnostmi apod., ovSem podle Gauntletta (2002: 168) je

% Dana Rehackova ve své studii Konstrukce maskulinit v éasopisech pro muze pracovala s casopisy
Esquire, Quo a Redhot.

2 Dostupné z: http://www.lightblue.cz/cs/profily-casopisu stazeno 2011-01-26

% \www.jenpromuze.cz

% Timto zpiisobem charakterizuje Maxim vydavatelstvi Hachette Filipacchi 2000, spol. s r.0. Dostupné
z: http://www.hf.cz/index_maxim.php
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dilezité si uvédomit, jak sama charakteristika Casopisu jeho vydavatelem uvadi,
v v v Iy v , , e . . 27 . ,
ze vse je Ctenafi zprostiedkovano skrze mocny prvek, jimz je ironie”’. Maxim vydava

vydavatelstvi Hachette Filipacchi, zastoupeni ma titul i na internetu®®,

Playboy

Playboy ve vSech svétovych mutacich je typicky vysokou urovni fotografii, jejichz
autory jsou vyznamni domaci i zahrani¢ni fotografové. V Ceské republice Playboy
vychazi od roku 1990%, v soucasné dobé pod taktovkou vydavatelstvi Playpress.
Za dobu své existence prosel titul redakénimi i obsahovymi zménami, ovSem stale je
charakterizovan jako c¢asopis, ktery je ,nositelem exkluzivniho Zzivotniho stylu®,

. . “ Y e y <30
a proto se povazuje za ,,nepostradatelného spole¢nika kazdého ambicidézniho muze*™.

“'Gauntlett tvrdi, ¢ macho agenda a vyrazny sexismus prezentovany v magazinech slouZi pouze
K ,,zamérnému sebezesméinéni“ (Sedladek 2004: 44). Ctenat podle n&j s timto piistupem pii &teni
pocita a nebere vazné prezentovany zpusob chovéani. OpaCny nazor na sexismus a machismus
v muzskych magazinech mé Jackson a kol. — vSudyptitomna macho agenda je podle nich ,,zptisobem,
jakym tato média udrzuji tradice jakoby staré¢ho svéta oproti modernimu® (Sedlacek 2004: 44). Média
presvédCuji své ¢tenafe k chovani, které je v konfliktu s tradiéné chapanym muzstvim (péce o vzhled
apod.), zaroven se ale snazi v muzich potlacovat pocit zZenstilosti, ¢ehoz dosahuji pouzitim ironie
a hrubych vyrazi (Sedlacek 2004: 44).

%8 Online verze &asopisu Maxim je dostupna na www.maxim.cz.

#Srov. http://www.patria.cz/Zpravodajstvi/1753648/playboy-ziska-zpet-pod-svoji-kontrolu-zakladatel-
firmy-hefner.html?culture=sk-SK stazeno 2011-01-26

% Citovano z http:/playboy.magaziny.cz/ stazeno 2011-01-26
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[ Metody vyzkumu

7.1 Kovalitativni analyza obsahu

Kazdy medidlni produkt ma svlij obsah, ktery je tvofen rGznymi prvky — zdkladnim
prvkem sdé€leni je téma, které tvoii osu vystavby textu. Pro vysledovani tématu
se Casto vyuziva kvantitativni obsahova analyza, kterd sleduje vlastnosti medidlnich
sdéleni z hlediska jejich méfitelnosti. Podle Miesslera (2008: 116) spoc¢iva nevyhoda
kvantitativni analyzy obsahu v jisté povrchnosti, protoze analytik pracuje s predem
vytvofenymi kategoriemi a opomiji skuteény vyznam. Kvalitativni*' analyza obsahu,
kterou vyuziji pfi svém vyzkumu, hodnoti obsah medialnich produktt ,,z hlediska
nemanifestovanych, skrytych charakteristik, k jejichz rozkryti je nutnd znalost
kontextu, resp. $irsi historické a socidlni situace. Bere tedy v Givahu i okolnosti, které
jsou ’za’ ¢i ’pod’ samotnym sdélenim, jinak vytrzenym z kontextd komunikacni
udalosti, doby, kultury, spole¢nosti, aluzi apod.* (Jirdk, Kopplova 2009: 281). Becker
a Lissmann v kazdém sdé€leni sleduji dvé trovné obsahu — primarni obsah zahrnuje
témata a hlavni myslenky, latentni obsah informace kontextové (Becker a Lissmann
1973, cit. in Mayring 2000). Kvalitativni analyza obsahu tak umoziiuje zkoumat text

do hloubky a v $ir$im kontextu okolnosti.

7.2 Sémioticka analyza

Hlavni oblasti zajmu sémiotiky je studium ,,procest spolecenské produkce vyznamu
v komunikaci za pouziti znakovych systémi (kodl) a analyza jejich wziti
v komunikaéni praxi“ (Jirak, Kopplova 2009: 269). Studuje znaky z hlediska jejich
vyznamu, dale se zabyva znakovou kombinatorikou a v neposledni fadé se soustiedi
na analyzu znakl z hlediska jejich pouziti konkrétnim uzivatelem. Sémiotika nahlizi
na jakékoliv sdéleni jako na text, ktery 1ze rozkryt a precist.

Nejprve je vhodné piipomenout, jak je definovan znak. Podle Svycarského
lingvisty Ferdinanda de Saussure je kazdy znak tvofen dvéma sloZkami — oznacujicim
(signifiant) a oznaCovanym (signifi¢). Diky fyzické existenci znaku (oznacujici)
apfedstavé o ném (oznaCované) lze zapocit proces oznaCovani. Vztah mezi

oznacujicim a oznaCovanym je arbitrarni, nahodily, je vysledkem konvence. Znakem

81 Creswell (1998, cit. in Hendl 2005: 50) definuje kvalitativni vyzkum jako ,proces hledani
porozuméni zalozeny na rtznych metodologickych tradicich zkouméani daného sociadlniho nebo
lidského problému®.
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je tedy vSe, co ve skutecnosti k né¢emu odkazuje — at’ uz jde o skute¢nosti smyslove
uchopitelné, nebo pouze piedstavy o nich (Jirdk, Kopplova 2009: 269-272).

Sémioticka analyza se zaméiuje primarné na konstruovani vyznamu v textu
(v naSem piipadé v jakémkoliv medialnim produktu), ,,poukazuje na roli znakovych
systémd v konstrukci a reprezentaci reality (Rehackova 2006: 294). Medialni
produkt definuji Jirdk s Kopplovou (2009: 278) jako ,.komplexni, vnitin¢ uspotadany
a hierarchizovany celek komponovany v nékolika vzajemné provazanych rovinach.*
Medialni produkt — text — je tedy komplexnim znakem, ktery se sklada z dalSich
znakl. Hlavnim cilem sémiotické analyzy je ,ukazat zakladné konvencie,
identifikujuc vyznamné diferencie a opozicie v pokuse vymodelovat systém
vyuzitych kategoérii, vztahov (...), konotécii, diStinkcii a pravidiel kombinacie*
(Chandler 2001).

Jak uz bylo zminéno, sémioticky pfistup definuje maskulinitu skrze symbolické
znaky, které odliSuji Zeny a muze — maskulinita je tedy identifikovana mimo jiné jako
ne-femininita. Aby mohl byt znak pochopen, musi byt vztazen k jinému znaku. Zadny
znak tak nelze povazovat za definitivni, je zavisly na vztazich s jinymi znaky
v ur¢itém systému a kontextu, ve kterém se objevuje. Maskulinitu je pak tfeba chapat
také jako neustalenou kategorii, kterd se v zavislosti na ostatnich kategoriich méni
(Connell 2005: 70-71). Socialni sémiotika na rozdil od saussurovské sémiotiky
pracuje Sruznymi alternativami Cteni textu. Vychazi z ptedstavy, ze medialni
produkty ziskavaji v riznych kontextech rtizné vyznamy. Zajima se tedy o ,,socialné

situovanou sémiézu“ (Chandler 2004, cit. in Rehackova 2003: 27).

7.3 Interpretace, role prijemce sdéleni

Kazdé medidlni sdéleni Ize interpretovat riiznymi zplsoby. Interpretaci definuji Jirdk
s Kopplovou (2009: 316-320) jako ,,vysvétleni ¢i vyklad textu, resp. medialniho
produktu, tedy jeho porozuméni v kontextu®. Teorie interpretace neboli hermeneutika
zavadi model tzv. hermeneutického kruhu, ktery je zaloZen na principu porozuméni
textu jako celku. Je tfeba rozumét jednotlivym prvkim, jejich kombinacim,
ale k celkovému porozuméni je tfeba pohlizet na sdéleni jako na komplex. Moderni
hermeneutika tedy ptredpoklada, ze ,,porozuméni textu neni mozné linearné, tedy ani
indukci (tj. postupem od textu jako zakladniho vychodiska k jeho vykladu jako celku),
ale ani dedukci (tj. postupem od obecného pravidla ¢i zjisténi k tomu, ze se konkrétni

text timto pravidlem vyklada)*“ (Jirdk, Kopplova 2009: 317). Hermeneuticka analyza

39



vychdzi z nedourcenosti textu, piedpoklada, Zze vyznam se realizuje teprve tehdy, kdyz
je text interpretovan piijemcem. Teorie recepce se pak zaméftila na ucast piijemce

ve sdé€leni a také na chovani medidlniho publika.

7.4 Model kodovani/dekodovani Stuarta Halla

V oblasti studia médii a chovani publika se proslavila birminghamska Skola v cele
se Stuartem Hallem, kterd se disledn¢ zabyvala textem, a tim, ,jak je v textu
podavatelem organizovan vyznam (...) a jak s timto nabizenym vyznamem naklada
publikum® (Jirak, Kopplova 2009: 237). Hall v této souvislosti piichazi s konceptem
kédovani a dekoddovani a mysSlenkou preferovaného c¢teni. Koncept preferovaného
Cteni predpoklada, ze ,,v kazdém sdé€leni jsou obsazeny ’orientatory’ (...), jejichz
poslanim je wvést piijemce textu k zadouci interpretaci, tedy k rozpoznani
preferovaného vyznamu, resp. k tzv. preferovanému c¢teni textu (Jirdk, Kopplova
2009: 239). Hall také poukazal na to, Ze text obsahuje uréitou vepsanou dominantni
ideologii, jejiz dekddovani se 1iSi v zavislosti na mnoha faktorech (politickych,
sociokulturnich, osobnich). Pfijemce muze k textu zaujmout nasledujici postoje:

a) dominantné hegemonicky — ideologie zakddovana podavatelem odpovida postoji
ptijemce

b) vyjednany kod — piijemce piistupuje na dominantni vyznam, ov§em na ,,(konkrétni)
roving si vytvaii vlastni pravidla — operuje (...) s vyjimkou z pravidla® (Hall 2006,
cit. in Jirak, Kopplova 2009: 240)

C) opozic¢ni kod — piijemce odmita preferované sdéleni a vymezuje se vic¢i nému.
Koncept preferovaného cteni by mohl byt vhodny pro mou analyzu, protoze
predpokladd moznosti alternativniho Cteni. Zaméfim se tedy na dominantni ideologii,
kterou jednotlivé tituly reprodukuji (pokud takové existuje), a na zdklad¢ vysledkl

stanovim zavéry z hlediska konstruovani typit maskulinit.
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8 Metody vybéru vzorku

Ve své praci se zamétfuji pouze na muzské lifestylové Casopisy, vyloucim tedy
Casopisy, které jsou taky urcené muzim, ovSem netadi se k titulim lifestylovym.
Konkrétné budu pracovat s tituly FHM, Maxim a Playboy. Zamérné jsem zvolila
pouze jeden medialni utvar, a to predevSim kvili pfedpokladu, kterym je mozna
heterogennost i Vvramci jediného zanru. Navic kazdy ztituld vydava jiné
vydavatelstvi, coz mize byt dal§im faktorem, ktery by mohl mit vliv na podobu
medialn¢ konstruovanych maskulinit.

Jak vyplyva zvysledkti Rehackové (2003: 70), lifestylové magaziny nelze
povazovat za homogenni Utvar a ani v jejich reprezentovani maskulinit nelze stanovit
jedinou dominantni podobu. Z tohoto divodu se tedy nebudu zabyvat jinymi zéanry,
ale zaméfim svlj vyzkum pouze do oblasti zvolenych lifestylovych casopist.
Domnivam se, Ze i v této konkrétni oblasti 1ze dojit k zajimavym zavériam v oblasti
konstruovani maskulinity. Zajimavou hodnotu by pravdépodobné¢ mohla mit také
triangulace s osm let starymi vysledky Dany Rehackové. Ptipadné rozsifeni jejich
vysledkd z roku 2003 ¢i jejich posunuti novym smérem by mohlo piinést zajimavé
poznatky o proménach konstruovani maskulinity v muzskych lifestylovych

casopisech.

Vybér ro¢niki ¢asopisi

Od kazdého z titult budu analyzovat jeden roénik, tedy dvanact ¢isel. Zvoleny ro¢nik
2010% vybiram z ditvodu co nejvétsi aktualnosti. Piedpokladam, Ze dvanact &isel
kazdého titulu je dostatecné velky vzorek na to, aby dosSlo k saturaci jednotlivych
fenoménii a tedy k vytvorfeni pfedstavy o reprezentovanych podobach maskulinity

Vv jednotlivych ¢asopisech.

% Rocnik 2010 zcela neodpovida roku 2010. Cislo 1 vech mnou analyzovanych lifestylovych titulii
vychazi pravidelné uz v prosinci roku piedchoziho, v tomto konkrétnim piipadé tedy v roce 2009.
Jeden ro¢nik tak obsahuje casopisy vydané od prosince do prosince nasledujiciho roku.
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Il. Prakticka ¢ast

1 Analyza tituli

Jak uz bylo zminéno Vtéto praci vySe, K vlastnimu zkoumani tituld vyuziji
sémiotickou analyzu obsahu, které podrobim text i obrazovy doprovod. Vychazet
budu z typt diskurzi, které ve své praci identifikovala Dana Rehackova (viz kapitola
vyse), sledovat ale budu i pfipadné nové oblasti, ve kterych se s maskulinitou pracuje.
Zavéry Rehackové jsou staré téméi osm let, proto se domnivam, Ze za uplynulou dobu

mohlo v lifestylovych titulech dojit ke zménam v oblasti konstruovani maskulinity.

Vyzkumna otazka

Jak je konstruovan muz ve zvolenych muzskych lifestylovych ¢asopisech?

Pribéh sbéru dat

Pted zahajenim samotné analyzy jednotlivych titull jsem si na zéklad¢ vysledki Dany
Rehackové predpfipravila uréité kategorie (také kody), které mi usnadnily primarni
praci s texty a obrazovym doprovodem. Kategorie typu vzhled, sport, hobby apod.
jsem zpracovala do tabulky, kterd mi nasledné¢ umoznila piehledné¢ zaznamenavat
piipady, jez do jednotlivych kategorii spadaji. V piipadé, Ze se vyskytl jev ¢i vyznam,
ktery nepatiil do zadné z predem vytvofenych kategorii, ale pfesto se mi zdal pro mou
praci diilezity, zatfadila jsem ho do samostatné ¢asti tabulky. V prabéhu kompletniho
sbéru dat a jejich analyzy bylo samozifejmosti také dikladné pozndmkovani. Ve,
co mé v prub¢hu samotné analyzy napadlo (vztahy mezi kddy, ndhodné souvisejici
myslenky, uvahy o textech ¢i fotografiich atd.) jsem podrobné zapisovala.
V poznamkach jsem se snazila dikladné vystihnout také kontext, ve kterém se text
objevil, a to ptedevSim pro zachovéani co nejvétsi autentiCnosti a ptivodnosti textu.
Cim podrobnéji byla situace nebo jev popsany, tim vétsi moznost byla zatadit je
piipadné do dalSich kategorii. Pravidelné jsem se k poznamkam vracela, procitala je
asnazila se objevit souvislosti a vztahy mezi jednotlivymi kody. Diky moZnosti
tfidéni a kombinovani poznamek mi tak cely proces poznamkovani vyrazn€ usnadnil
praci pti zavérecném shrnuti vysledkl a poznatkli. Poté, co byla vSechna Ccisla
zvolenych Casopist analyzovdna a data primarn¢ kategorizovana, jsem se zamcéfila

na vzajemnou komparaci priubézné vznikajicich poznamek a dat ziskanych
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z jednotlivych tituli. Vysledkem této analytické Cinnosti jsou zaveéry v podobé
vlastnosti konstruovanych maskulinit, které predkladam v nasledujici ¢asti diplomové

prace.

Konstruované maskulinity

Na uvod této Casti je dilezité zminit zdanlivé podstatny rozdil mezi analyzovanymi
tituly. Playboy piedstavuje seriéznéjsi typ muzskych lifestylovych ¢asopisi, na rozdil
od Maximu a FHM v ném nehraji dileZitou roli nadsazka a ironie, ¢tenaf se s nimi
Vv Casopise setka pouze ve velmi vyjimecnych ptipadech. Maxim a FHM jsou naopak
podle svého zaméieni, volby ¢lanki, doprovodnych fotografii, ale pfedevsim prave
podle jiz zminéné silné ironie a sarkasmu typickymi piedstaviteli lad magazini.
Playboy sam sebe definuje jako ,,seridozni magazin® (bfezen, s. 68) a podle svych slov
je ,.nejlepsim lifestylovym casopisem na Ceském trhu® (duben, s. 4). Na zaklad¢
samotné analyzy Playboye jsem si potvrdila domnénku, Ze ho nelze fadit mezi lad
magaziny jako zbylé dva tituly. Pfedpokladala jsem, Ze se jednotlivé tituly mezi sebou
budou lisit obsahové€, tematicky apod., a dojde k rliznorodym konstrukcim
maskulinity. V prubéhu analyzovani vSech tituld se ovSem ukézalo, Zze i pfes
zdanlivou odlisnost seriozniho Playboye a sarkasticky zaméfenych tituld Maxim

a FHM je vysledna podoba konstruovanych maskulinit téméf totoZna.

43



2 Vysledna zjiSténi

2.1 Péce o sebe

Z vysledkl zjisténi vyrazné vyvstava charakteristicka vlastnost muze, kterou je péce.
Muzska péce se projevuje ve dvou rozdilnych oblastech. V prvni fadé pecuje muz sam
0 sebe — duraz klade na sportovni aktivity, ale také na styl oblékani a péci o plet
a télo. V druhé tad¢ pak svou starostlivost zaméfuje na Zenu a prioritou se pro ngj
stava jeji uspokojeni.

V souvislosti se vznikem a rozsifenim novych maskulinit zaméfenych na vlastni
vzhled (metrosexudl, libersexudl) je kladen stile vétsi diiraz na volbu obleceni,
dopliikti a starost o télo a plet. Muzi si uvédomuji dilezitost a jakousi nutnost péce
0 vlastni vzhled, mdda a kosmetika pro né zac¢ind mit podobny vyznam jako pro Zeny.
Vsechny analyzované tituly se shoduji vtom, ze péfe o zevnéjsek je pro muze
v dne$ni dobé povinnosti. Casopis Playboy tvrdi, Ze ,,moderni chapani muzské krasy
V sob& spojuje mnoho riiznych atributii, zaroven ale ptfedpoklada, ze ,,snad vSichni
bychom se vSak shodli na tom, ze moderni muz by mél za vSech okolnosti dbat
na sviyj zevnéjsek, ptijemné vonét a byt hladce oholen (Playboy leden, s. 67).

Prezentované typy maskulinity ve vSech tfech titulech smétuji k modelu
iibersexuala jako idedlu. PfestoZze se pojem iibersexudl v analyzovanych titulech
explicitné neobjevil, modni 1kosmetické tipy ktomuto modelu muze vyrazné
odkazuji. K zadouci iibersexualité se vyjadiuje lednovy FHM (na strané 85), podle
né¢hoz ,.kazdy chlap nemusi vzdycky vypadat tak elegantné jako George Clooney*,
ale pfesto by pro n&j mélo byt cilem se idealu pftiblizit. George Clooney je zminén
jesté jednou, a to konkrétné v souvislosti s odkazem na film Americ¢an, ve kterém
hraje hlavni roli. Tip na film se objevuje v moédni rubrice, a to ptedev§im proto,
ze se vném ,hlavni zabijak (George Clooney) patiicné stylové obléka™ (Maxim
listopad, fashion pfiloha z opa¢né strany casopisu). Ackoliv v kazdém cisle Maximu
ma své misto rubrika, kterd recenzuje a piiblizuje novinky mezi filmy, Americ¢an
se objevil v rubrice zaméfené na modu. Je zde tedy patrna priorita, ktera film fadi do
jiné kategorie, nez byva bézné. K iibersexualité¢ dale odkazuje FHM ze zaii (s. 89),
ktery ctenafe poucuje o zddoucim vzhledu muze, po kterém Zeny touzi: ,,Chcete
vypadat jako David Beckham nebo snad Samer Issa? Ani se nesnazte. Cesky chtgji

drsné svétacké frajery se strniSttm na tvafich. Metrosexudlni typ muze je

44



Vv analyzovanych titulech silné zatlaten do pozadi, neni povazovan za dostate¢né
maskulinni.

V souvislosti s dulezitou roli modnich a kosmetickych rubrik a pfiloh se za¢ina
meénit muzsky pohled na jiné muze — vyrazné se projevuje objektivizace muze. Muzi
jsou objekty fotoaparatu, modely, kteti predvadéji modni outfity, zaroven zastavaji
I pozici idolti. V analyzovanych titulech se muzsti modelové objevuji velice
pravidelné, lisi se ovSem vékem. To ale neni nic piekvapivého, protoze Playboy
se profiluje jako Gasopis pro muZe ve veku 25-45 let*® a FHM a Maxim se naopak
zam&fuji na Stenafe nizsich vékovych kategorii®*. V Playboyi se tak &tenat vedle
mladych muzskych modell muze setkat i s fotografiemi vyzralejSich muzi,
v kvétnovém Playboyi se naptiklad objevuje celostrankova fotografie pfitazlivého

Ctyficatnika s vraskami a proSedivélymi vlasy a vousy (kvéten, s. 106).

2.1.1. Mé6da

V kazdém cisle Maximu se objevuje rubrika Fashion (s podtitulem ,,pravé zrozené
stylové kousky, co jesté voni placentou a krvi*) zamétend na mddni obleceni, dopliky
a ruzné stylové tipy. Nepravideln¢ se cCtenar setkava s nékolikastrankovou
fotoptilohou, ve které modelové predvadéji modni outfity. Tyto ptilohy byvaji
tematicky zaméfené, v ptipadé Maximu samoziejmé s patiiéné ironickym podtextem.
V dubnovém Cisle nalezneme modni specidl Fashion Shakespeare s nazvem
,L’intellectuel“ (Maxim duben, s. 106) — mladi muzi piedvadéji modni obleceni,
pozuji s knihami nebo sportovnim nacinim. V perexu se pise o kravském zaludku a na
kazdé stran¢ fotoptilohy nalezneme vtip o Chucku Norrisovi. Tato absolutni
nesouvislost mezi jednotlivymi prvky ma pravdépodobné slouzit k jakémusi
odleh¢eni vaznosti tématu obleceni, ¢i dokonce zesméSnéni moddy, ale zaroven je
o€ividné, jak dikladné jsou oufity vybirany a kombinovany. Samoziejmosti je také
dikladny vypis veskerého obleceni a dopliikii s cenou a mistem nakupu pro ptipad,
7e by se Ctenaf nechal inspirovat a chtél odév nebo dopln¢k zakoupit. I v FHM

se setkame s modni ptilohou nazvanou Trend s podtitulem Co si koupit a jak to nosit.

% http://www.playpress.cz/card-parner.html, stazeno: 2011-03-30

¥ Cilovou skupinou FHM jsou predeviim muzi ve veku 20-35 let, Maxim se zamé&fuje predevsim
namuze ve véku 23-35. http://www.ispy.cz/clanek.php?cliD=1802, stazeno: 2011-03-30;
http://trendmarketing.ihned.cz/c1-24281700-metrosexual-je-parodie-na-chlapa, stazeno: 2011-03-30
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V kazdém cisle tak ctenaf najde predem navrzené kompletni outfity, kterymi se mize
inspirovat pfi vybéru svého oblecenti.

FHM klade velky diraz na kombinovani doplnkti a modni vzhled, ¢tenéfe uci, jak
vybrat vhodné oblecCeni a zaroven které prestat nosit. Redakce sama sebe povazuje
za znalce v oblasti mody, od které¢ho je dobré se inspirovat: ,nechte si poradit
od n¢koho, kdo sleduje trendy a ma vkus. Tieba od nas.” FHM se stylizuje do pozice
ucitele, ktery provadi své zaky-Ctenare komplikovanym svétem oblékani a radi, jak
vypadat stylové. V ¢lanku nazvaném Deset hiichti v mod¢ (biezen, s. 98) se tak ¢tenar
dozvi, ze ,,védét, co nenosit, je stejné dulezité jako védeét, co nosit™. Nejprve musi
odlozit ,,svou oblibenou kravatu s kac¢erem Donaldem* a misto ni si pofidit takovou,
,kterd o vas bude fikat, Ze se vyznate®“. Dilezité je také nepodceniovat boty, protoze
1V pfipadé, Ze zbytek outfitu mlze byt bez chyby, Spatné¢ zvolené nebo nevkusné
boty lehce pokazi celkovy dojem®. Aby byl efekt vyucovani Ctenare jeSté lepsi,
objevuje se v fijnovém FHM poprvé poradna docenta Tesila (s. 94). V ni fiktivni
postava docenta Tesila, odbornika na moddu, radi ¢tenafim a odpovida na jejich
otazky, které jsou spojeny s modou, kombinovanim doplikéi apod. Ctenaf tak
od povétené osoby ziska cenné rady, s jejichz pomoci Si koupi naptiklad spravny
kabat ¢i stylovou Cepici. V pripadé rubriky docenta Tesila je patrna jista mira ironie,
protoze uz samotné piizvisko Tesil neni pravé aktudlnim symbolem moderniho
a stylového vzhledu. Nicméné skrze toto ironické odlehceni plni rubrika sviyj ucel
modni poradny a ctenafe sméfuje do zddoucich oblasti moderniho vzhledu. Jsem
piesvédcena o tom, Ze otazky nepochdzeji z dopist Ctenard, ale jsou dal§im prvkem,
kterym redakce utvrzuje svou nadfizenou pozici v oblasti médy. Vytvorenim
fiktivniho Ctendfe-zéka, ktery se bezmocné obraci o pomoc, posiluje ¢asopis svou
pozici odbornika, kterého je tfeba poslouchat. Muzsky ¢tenar je nahlizen jako modni
panic, ktery diky pomoci zkuseného ucitele (jimz je redakce FHM) postupné ziskava
piehled o0 médnim svété a stane se stylovym muzem.

V Playboyi se s médnimi tipy Ctenaf setkd v rubrice Ve velkém stylu. I pro tento
titul je podstatné, aby muz byl dokonale upraveny, umél vhodné vybrat outfit a sladit
dopliky. Spravny vzhled je dulezity jak pro osobni uspokojeni, tak pro ziskani
urc¢itého socidlniho statusu. Neziidka se tak v Playboyi objevuji nadpisy typu ,,moda
pro dokonalého muze®, ,,moderni muz®, které vymezuji dokonalost muze vii¢i muzim
ostatnim, kteti takovi nejsou a nedosahuji tedy urcitého stupné spoleCenského statusu.

Vymezovani se vici niz§imu socialnimu statusu je dobfe vidét napiiklad v mddni
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ptiloze Trend pod nazvem Vodacka idyla (FHM zafi, s. 92). Z komentate ,,Sjizdét
Vltavu na kanoi s partou ozralych vousacii a celtou na spani mize byt fajn. Ale jde to
1 jinak.* je jasn¢ patrny stupenn povySeni nad onou ,,partou vousacu*. FHM pfipousti,
7ze podobny zpusob traveni letniho ¢asu muze mit svou hodnotu, zaroven ale
vysvétluje, Ze Ctenaf, ktery ¢te FHM a jeho rad se drzi, toto nema zapotiebi.
Od primérnych muzt (tedy nectenaiac FHM) se totiz 1iSi stupném spolecenské
prestize, ke které mimo jiné patii prezentované modni tipy — namotnicka tricka
s limeckem, zabky, mokasiny apod. Mimo odliSeni spoleCenského statusu je péce
0 zevngjsek zadouci také v pripad¢ snahy zaplisobit na potencionalni partnerky a zeny
vieobecné: ,,Zeny miluji muze, ktefi vyznavaji vlastni styl. Ve viem. Kdyz si spravné
vyberete obleceni a dopliiky, vystoupite z davu a ukézete svétu, ze mate v malicku
i jemné modni detaily.” (Playboy listopad, s. 92).

Vseobecné je v analyzovanych titulech patrny odklon od sportovni k sportovné
elegantni, &i dokonce ¢isté elegantni image. Zadouci je ovSem jista leZérnost — je
dilezité dobie vypadat, védét, co se nosi, umét jednotlivé prvky zkombinovat,
zaroven by ale nemélo byt poznat, Ze outfit je vysledkem dlouhodobého kombinovani
a ladéni dohromady. V unorovém FHM v ¢lanku Deset piedsevzeti (s. 96-97) redakce
vkladd do tust Ctenafe promluvy tykajici se nutnosti pofidit si konkrétni stylové
dopliky. Ctenat plni roli vzorného Zaka, nechava se vést a odiikiava nova modni
predsevzeti, kterd ho zavedou do svéta stylovych muzi: ,,za¢nu nosit $aly a Satky*,
protoze slouzi ,,jako hezky a vkusny dopln€k®, pofidim si ¢erné hodinky, protoze
,vypadaji elegantné, pfestanu se bat modernich dopliki, protoze ,,dobfe vybrany
prsten nebo naramek dodaji sex-appeal”. Ctenaf je dale inspirovan k nakupu
kvalitniho a stylového obleku — ,,vycuhujici ponozky nebo rukdvy kosile, to je piece
to nejvetsi modni faux pas* a reprezentativni kravaty, ktera celkovy vzhled podtrhne —
,pokud chcete vypadat opravdu Kk svétu, rozhodné nezapomeiite mit alesponi jednu
hedvabnou. Maxim se idealu sportovni elegance také drzi, ov§em ne tak pevné jako
Playboy nebo FHM. Sméfuje vyraznéji k sportovnimu vzhledu, i kdyz dirazné
odlisuje sportovni obleceni a obleceni na bézné noseni, do prace, do spolecnosti apod.
V Maximu ze zati (s. 114) tak ptimo nalezneme Fashion Maximum Outdoor,
fotoptilohu, v niz mladi muzi ptredvadeji elegantni outfity doplnéné outdoorovymi
prvky (naptiklad kombinace obleku a turistickych bot). FHM také své ¢tenafe vyzyva
k diraznému vyhrazeni sportovniho obleceni a doplikti pouze k ucelim, ke kterym

jsou skuteéné ptuvodné urCeny — ,nemusite piece porad vypadat, jako kdyz lezete
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na Kilimandzaro“ (FHM biezen, s. 99). Podobné redakce vybizi k zakoupeni
stylovych slunecnich bryli, protoze predpoklada, ,,ze cyklistické slunecni bryle uz
davno nosite jen na kolo“ (FHM &erven, s. 96). Cisté sportovnim a outdoorovym
doplnkiim je v analyzovanych titulech také vénovan prostor, vzdy jsou ale vyrazné
oddélené od stylového obleceni pro bézny den.

Dokonale se ovsem vSechny analyzované Casopisy shoduji v nutnosti vlastnit
hodinky, a to nejlépe velice kvalitni a finan¢né naro¢né. Vlastnictvi kvalitnich
hodinek prestiznich znacek ptispiva k pocitu pravého muzstvi, hodinky jsou vnimany
také jako modni prvek, ktery lze povazovat za ,,jeden z prostiedkii k posileni vlastni
individuality* (Playboy kvéten, s. 100) plni velice Casto stranky ¢asopisu, predevsim
Playboye a FHM. Ani Maxim vSak nezistava pozadu a mimo obcasnych tipl
na konkrétni modely hodinek muizeme na jeho strankach nalézt i celostrankovou
ptilohu hodinek (,,diskrétni, nad¢asové a soucasné muzné“ — Maxim listopad, strana
neuvedena, fashion ptiloha z opac¢né strany Casopisu).

Jak je patrné, oblékani a doplinkiim je vénovano ve vSech zvolenych Casopisech
pomérné dost prostoru, svédci o tom také pravidelné modni pfilohy, které nalezneme
ve vSech analyzovanych titulech. Jak uz bylo feceno, mdda je pro muze dilezita
z divodu urceni jistého stupné prestize, k tomu, aby se mohl identifikovat s neustale
se zvySujicimi pozadavky spolecenského standardu. Stile Castéji se ovSem objevuje
také diivod cisté osobni. Pro nékteré muzZe jsou dobry vzhled, moderni obleceni
a stylové dopliikky prostfedkem k vlastnimu uspokojeni a dobrému pocitu. V tomto
pfipadé vidim podstatny rozdil mezi mou analyzou a zivéry Dany Rehackové.
Ta se zmintuje o tom, Ze se muzské télo ziidka objevuje v kontextu, ktery se tyka
potéseni. Jakakoliv péce o zevnéjsek je spojena pouze se spolecenskymi divody —
pfedev§im jde o snahu ,zalibit se Zenam nebo dobfe zaplsobit na obchodniho
partnera“ (Rehackova 2003: 45). Modni piilohy sice obsahuji outfity, které predvadéji
modelové, ovSem kontext fotografii je natolik akéni, Ze v podstaté zakryva samotny
fakt predvadéni mody. Rehackova uvadi, Ze se tak Gasopisy brani proti ,,piipadnému
naic¢eni z ,.korupce* maskulinity s moédou* (2003: 47-48). V pribéhu mé analyzy jsem
se nesetkala s vyrazné&jSimi prvky, které by svédCily o ptetrvavajici potiebé skryvat
znaky, které by mohly spojit maskulinitu s médou. V Maximu a FHM se samoziejmé
vyuziva ironie, ktera ma slouzit k zakryti samotné podstaty modnich a kosmetickych
tipt a rad. VSe je ovSem podavano s tak vyraznou a pfehnanou davkou ironie, ze skrze

ni vystupuje redaktorsky zdmér v Clancich a kosmetickych a modnich ptilohach
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naprosto oc¢ividné. Spise nez o skryvani spojitosti maskulinity s médou a kosmetikou
bych tedy mluvila o postupném odkryvani a objektivizaci vztahu maskulinita-moda.
Domnivam se, ze za uvolnénim téchto hranic stoji medialné¢ konstruované typy
maskulinit — metrosexual a iibersexual, konkrétné pak celebrity a vyznamni jedinci,
kteti se s témito modely ztotoziuji. Skrze fanousky, kteti napodobovali jejich vzhled
a chovani, doslo k rozsifeni povédomi o mozné spojitosti mezi maskulinitou
a upravami vlastniho vzhledu. Postupné se tedy ve spole¢nosti méni pohled na muze,
ktefi o sebe pecuji a stylove se oblékaji, a piestava na né byt pohlizeno jako na méné

maskulinni.

2.1.2 Kosmetika
Stejné¢ podstatnou roli hraji nové typy maskulinit v pfijeti kosmetické péce, kterad
ziskava stale vétsi vyznam pro mnoho muzii. Tuto skutecnost také reflektuji vSechny
analyzované tituly a péc¢i o plet, vlasy a pokoZzku povazuji za nutnost. Jak uvadi
Playboy, ,,vizitkou dnes$niho usp&€$ného muze neni jen drahé obleceni, ale také
esteticky vzhled jeho pokozky* (Playboy ¢ervenec, s. 114). V tomto piipadé 1ze opét
velice jasné identifikovat nutnost péCe s urCitym stupném spoleCenské prestize.
Srovname-li Playboy a FHM, uvidime vyrazny rozdil v tom, jak je péce o plet a télo
artikulovdna. Zatimco FHM se stavi do pozice ucitele (viz vySe), ktery své Ctenare
musi naucit spravné péci, Playboy se zakladni kosmetickou péci téméf nezabyva.
Ziejmé predpoklada, Zze pro jeho Ctendie je péce o télo samoziejmosti, které je neni
tieba ucit. Z tohoto diivodu pravdépodobné nemd konkrétni pfilohu zaméfenou cisté
na kosmetiku. Ctenaf se na strankach Playboye setka také s kosmetickymi tipy, téméf
vzdy jde ale 0 vyrobky na vys$si irovni, napt. samoopalovaci pletova péna, krém proti
pigmentovym skvrnam (Playboy duben, s. 13), nebo luxusni parfémy. FHM
se do dubnového c¢isla kosmetice pfili§ nevénuje, ovSem v souvislosti s nastupem
nového $éfredaktora Dalibora Demela Ize pozorovat vétsi dilezitost a vyznam, ktery
je pripisovan kosmetickym tiplm a vyrobkiim. Pfibyva strana, ktera se vénuje
kosmetice a slouzi jako jakysi navod ¢i poradna, v ptiloze Trend pak FHM
doporucuje ¢tenatim rizné kosmetické ptipravky, a to uplné od téch nejzakladnéjSich
(sprchové gely, deodoranty apod.), protoze ,,sebelep$i manikura, Gces nebo hladka
tvar budou k nicemu, kdyz vam pojede podpazi. Kvalitni deodorant je prosté zéklad.*
(FHM kvéten, s. 95). I v oblasti kosmetiky se FHM stylizuje do role odbornika, jenz

ma znalosti na to, aby své ¢tenare poucil a zasvétil do nutnosti kosmetické péce o télo.
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V kvétnu se tak objevuje ,,poradna“ nazvand KsichtoSichta (s. 95), kterd diky
komentati ,,boji se vas déti, sousedka i postak? Nejvyssi Cas zmeénit svlj ksicht
na tvar.“ navadi ctenafe k pouzivani kosmetickych ptipravkii. FHM opét pouziva
stejny piistup, kterym c¢tenafe inspiroval k ndkupu a volbé obleceni — jde o jakysi
princip ,,pofid’ si, protoze...“. Nendsilnou cestou v podobé vysvétleni se snazi ¢tenare
presvédcit, ze v piipadé koupé a pravidelného pouzivani jde o spravnou volbu. Opét
tedy potvrzuje svou nadiazenou pozici, ktera ma moc Ctenafe vést a inspirovat.
V nékterych z nésledujicich Cisel se objevuje také svérazna kosmeticka ptiloha, ktera
v kazdém C(isle prezentuje urcity typ muze. V Cervnovém FHM jde o vesni¢ana
(,,Homo buranus®, s. 97), v listopadu o houbate (,,Fakt rostou!*, s. 95) a v prosinci

'C‘

0 ¢lena Horské sluzby (,,Do hor!*, s. 89) atd. U kazdého muZe je vycet kosmetickych
ptipravkl, ktery by dany typ muze mél pouzivat, a samoziejm& nechybi
ani vysvétleni, pro¢ by tak mél €init.

Tento kosmeticky special vysvétlim na konkrétnim piikladu. V srpnovém disle je
reprezentovanym typem muze vézen, ¢lanek je nazvany Zvysend ostraha (FHM srpen,
s. 97). ,,Muze se to stat kazdému. Nahodou najdou ty firemni prachy, které si jako
spravny Cech ulejvate, nebo ve vas bouchnou saze a sejmete né&jakého politika.
Ale i za miizemi mtzete byt elegantni a Cisty.” Uz z tohoto kratkého popisu je jasné
vidét, co FHM timto specidlem zamysli. Domnivam se, Ze touto odlehcenou formou
ukazuje, Ze nezalezi na tom, jaky muzZ je, kde je zamé&stnany apod., ale podstatné je,
7ze o sebe pecuje a pouziva kosmetické piipravky. Vybér doporucenych piipravki
pro vézné (v tomto konkrétnim piipad€) je ostatné¢ dikladné vysvétlen: ,Jestli
nechcete mit z vykonu trestu peklo, musite vychazet s dozorci. A ni¢im neudé¢late
lepsi dojem neZ hladce oholenou tvafi“ — voda po holeni Adidas Pure game, ,,Klasické
mydlo je v kriminale celkem rizikova zalezitost. Proto se bude hodit sprchovy gel,
ktery nevyklouzne z ruky a nebudete se pro n¢j muset sehnout.* — sprchovy gel Dove
Men, ,,Myslete si, co chcete, ale za miizemi rozhodné¢ neomladnete. SpiSe zesinate
audélaji se vam vrasky jako polni brazdy“ — hydrata¢ni krém 3lab, ,,Chcete mit
i ve Valdicich skvéle vypadajici zdravou pokozku a pfitom se nechcete mazat
néjakymi krémy, abyste nevypadali jako sle¢inka (to se v cele nevyplaci)? — tablety
Imedeen pro zpevnéni a hydrataci pleti, atd. Hlavni mySlenkou tohoto kosmetického
specialu by tedy mohl byt ptfedpoklad, Ze by o sebe méli peCovat vSichni muzi, a to

bez jakékoliv vyjimky.

50



Vtitulu Maxim se nesetkame s pifilohou zaméfenou konkrétné na kosmetiku
a ptipravky slouzicimi k péci o télo. I pfesto ale mizeme konstatovat, ze péce
o vlastni vzhled hraje podstatnou roli. V modni piiloze Fashion se vedle oble¢eni
a doplnkti objevuji také piipravky kosmetické, pravidelné jde o deodoranty a parfémy,
proti padani vlast, srpen, s. 120 — specidlni kosmetické ptipravky ,,pro upgradovani
naSich unavenych obliceju*, fijen, s. 127 — kolagenova emulze ,,pro hydratovani
vyplesatélé pokozky*). Kosmetika také pravidelné 1dka ctenafe, aby si Casopis
predplatili — za objednani ptedplatného ctenai ziskd kosmeticky balicek, podobné
se kosmetika stava vyhrou v soutézich. Domnivam se, ze tituly se timto zpiisobem
snazi podporovat muze v pééi o sebe. Tim, Ze Ctenafr touto cestou ziska zdarma
kosmetické ptipravky, mu cCasopis umoziuje, aby vyrobky vyzkousel.
Atoiv ptipadé, ze byl k témto piipravkiim prozatim skepticky. Spoleénym zajmem
vSech analyzovanych tituli jsou také parfémy, a to pfedevsim drahych, kvalitnich
znacek (Chanel, Boss, Gucci, YSL...). Na pouzivani parfému je kladen velky duraz,
kvalitni parfém je zaruka Uspéchu — ,,gangster, ktery dba o svou image, by mél byt
citit rozpoznatelnou viuni“ (FHM fijen, s. 85), ,,stylovy houbai mé vonét lip nez
lanyz!“ (FHM listopad, s. 95), ,,pfi1 zachrafiovani krasné lyZatky musite rozhodné
stylové vonét® (FHM prosinec, s. 89). VSechny analyzované tituly se shodnou
na nutnosti pouzivani kosmetickych piipravkd, 1iSi se pouze v prostoru, ktery
nasvych stranach kosmetice pfifazuji. Jak se ¢tenai dozvi z lednového Playboye
(na strané 67), tak ,,vypadat krasné a pftitazlivé je snad snem kazdého z nas, i kdyZ ne
vSichni jsme to ochotni pfiznat®, a jak uz bylo jednou feceno, ,,moderni muz by mél
za vSech okolnosti dbat na sviij zevnéjSek, piijjemné vonét a byt hladce oholen*
(s. 67).

V jedné véci se ale analyzované Casopisy odliSuji — a to v mife kosmetickych
uprav. Zatimco v Maximu a FHM je péce o télo a plet’ spojena s pouzivanim krémd,
sprchovych gelt, parfémi apod., tak v Playboyi pozadavek dobrého vzhledu dosahuje
extrémnéjSich podob. V kazdém Cisle Playboye je wuréen prostor rubrice,
kterou ptipravuje plasticky chirurg. Na poc¢atku roku 2010 se zabyva plastickymi
operacemi Zen, V dalSich Cislech se ovSem postupné zamétuje pouze na chirurgické
upravy muzského t€la. V dubnu (s. 112-114) se zabyva odstranénim nezadoucich
vrasek, Sedin, vlasovou transplantaci ¢i plastikou nosu, v cervnu (s. 114) pak

Ctenafiim priblizuje moznost vyuziti silikonovych prsnich implantatt, které dokazou
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napravit to, ,,co panové v posilovné zanedbali“. Tyto implantaty podle chirurga
,»dodaji prsnim svalim nejen objem, ale také tvar hodny kulturisty, ktery travi dny
vzpiranim v posilovné®. Plasticky chirurg je viele doporucuje, protoze ,,na dotek je
prs pevny a vypada nejen piirozené, ale i muzné“. V fijnu (s. 107) se v Playboyi
objevuje také celostrankova reklama na kliniku tohoto plastického chirurga s mottem
,fozhodnéte se byt pritazlivy“. Celou stranku pokryva fotografie ¢asti muzského téla,
svalnatého s chlupatym hrudnikem (opét miizeme potvrdit pifedpoklad, ze oholené
télo typické pro metrosexuala neni idealem). Otazkou tedy ztstava, zda se muz podle
métitek Playboye stane pfitazlivym teprve potom, co o sebe zane dbat na vyssi
urovni, do které Ize zaradit navstévu kosmetického salonu a chirurgické upravy téla.
V podstupovani plastickych operaci jsou podporovéni i ¢tenafi — jeden ze Ctenafil,
ktery vyhraje v soutézi, ziskd plasticky vykon zdarma. Je dulezité ale zminit také
argument, ktery si plasticky chirurg uvédomuje a ktery ¢astecné vysvétluje fakt,
ze se plastické operace u muzil zatim nestaly takovou samoziejmosti jako u zen. Muzi
se jednak obavaji bolesti (,,¢eka nas jesté dlouhd cesta, nez se naucime snéaset bolest
kvili krase stejné odvazné jako zeny“ — Cerven, s. 115), ale také se prozatim
za jakekoliv chirurgické upravy stydi (implantaty ,,nejsou vypouklé ani hmatatelné.
Takze nikdo nic nepozna.“ — Cerven, s. 116). Pravdépodobné se obavaji natknuti
ze zzenstilosti a vysméchu kvuli vlastni nedokonalosti. Z téchto diivodlh muzi ziidka
ostatnim pfiznavaji 1 navstévy kosmetickych salont nebo jakoukoli dikladn&jsi péci
osvou plet — ,maloktery muz by dobrovolné piiznal, Ze chodi na kosmetiku*
(Playboy cervenec, s. 114).

V analyzovanych c¢asopisech tedy dochazi K jakémusi rozporu, kdy je muz
podporovan k péci o své télo, zaroven ale ne kazdy ¢len spole¢nosti je pfipraven muze
upraveného, poctivé o sebe pecujiciho pfijmout. Navic u muzi hraje podstatnou roli
urCity internalizovany strach, ktery plyne z pocitu nedostatecné muznosti. Tim,
ze bude muz navstévovat kosmeticku, pfipadné podstoupi chirurgickou tpravu téla,
se vystavuje nafceni z nemuznosti, protoze absolvuje aktivity, které jsou prozatim
uréeny pouze zenam. V analyzovanych titulech se tak objevuje jakysi schizofrenicky
pohled — muz je vybizen k péci o své télo a celkovy vzhled, je v této Cinnosti
podporovan, zarovei je ovSem podporovan také vtom, aby tyto aktivity nutné
nepfiznaval, pokud se nechce setkat skritickymi nebo negativnimi reakcemi

vetejnosti.
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V oblasti kosmetiky a péce o télo se dostavam ke stejnym zavérum jako
v predchozi casti prace, kterd byla zaméfena na mddu. Pfijemny zevnéjSek je jisté
symbolem spolecenské prestize a vymezuje muze vuci tém, kteti pééi o svij vzhled
zanedbavaji. Zarovenn ale vzrastd pocet muza, kteti upraveny vzhled povazuji
za dulezity 1 v osobnim zivoté. Dukladnd péce o plet, télo i vlasy pak slouzi

k vlastnimu uspokojeni muze a jeho dobrému pocitu ze sebe samého.

2.1.3 Stihlé télo, sportovni vzhled

V oblasti vzhledu Zzadouci maskulinity jsem se zaméfila na oblékani, kosmetiku,
ale zatim jsem se nevénovala dulezitému faktoru, kterym je pozadavek stihlé
a svalnaté postavy. Casopisy se totiZ také shoduji v tom, ze moderni muZ by mél byt
hubeny a mél by pravidelné¢ pracovat na své kondici, aby nemusel nafikat ,,nad
okrasnym tukovym prstencem kolem pasu a bficha® (Playboy cervenec, s. 1).
Vyjimkou tak Vv analyzovanych titulech nejsou tipy na hubnuti (,,Hlavu vzhiru,
tlustosi. Zkuste naSe tipy!“ — FHM biezen, s. 112) nebo na sportovni ¢innosti, které
prispé€ji k udrzeni stihlé postavy (,,vychutnate si zimni béhani a vyjdete z n¢j otuzili,
vytrénovani a $tihli“ — Playboy zafi, s. 62). V dubnovém Maximu (s. 24) redaktor
zkousi nové posilovaci stroje, pro které pouZiva pfirovnani ,mucici systémy*.
Pti cviceni zdanlivé trpi, ale zaroven pfiznava, Ze témto strojim ,,budete do smrti
vdééni“. Vsrpnu se v Maximu (s. 137) vsoutézi objevuje jako jedna z vyher
permanentni vstupenka do fitness studia. Nechybi samoziejmé nepiehlédnutelny
redaktorsky komentaf: ,,diiv se tomu zdvotile fikalo ,,kapsa na dobré véci“, dneska
vyzranej pupek. Maxim vam dava Sanci, jak se vyhnout vefejnému posméchu.
na strankach Casopisti pomocnici: napt. kosmetika Clarins Men na formovani téla —
,mizete mit o tlousticich svoje roztomilé iluze, ale my z mddni sekce vime své.
Tlust'osi vypadaji starsi a horko tézko se najde obleceni, které jim aspon trosku slusi.*
(Maxim kvéten, strana neuvedena). V komentafich a popisech je jasné patrna
povysenost nad lidmi s nadvahou. Pouzivanim vyrazii typu tlustoch, vyZranej pupek
se tituly vymezuji viici jedincim, kteti nesplituji pozadavek stihlého a svalnatého téla.
Zaroven ovSem musime tyto vyrazy brat ponc¢kud S rezervou, protoze jde opét
0 ptehanéni a zveliovani typické pro FHM a pfedev§im Maxim. Kromé toho
ani nékteti redaktofi nejsou pravé typickymi nositeli idealnich $tihlych tél. Sami

se k tomu ovSem pfiznavaji, kdyz jednoho redaktora hodnoti piivlastkem ,zlut'dk

53



s nadvahou” (Maxim listopad, s. 30) a dalsiho pfirovnavaji k ,,veteranovi pivni
posilovny* (FHM srpen, s. 20), ktery je pySny na svij ,,pivni méch™ (FHM srpen,
s. 21).

Nicméné jak je zvySe zminéného patrné, na zdravy zivotni styl spojeny
se sportovanim a dodrzovanim zdravého stravovani je kladen pomérné velky duraz.
Tuto tematiku jesté Sifeji rozviji Playboy se svou rubrikou plastického chirurga.
Aby byl skute¢né splnén pozadavek Stihlého téla, prichazi plasticky chirurg
s ¢lankem, ktery se zabyva odstrafiovanim tukt (Playboy fijen, s. 104). V ném
se podrobné zabyva liposukci, vysvétluje jeji priabéh a veskeré podrobnosti, které
by mohly ptipadného budouciho klienta zajimat. Ponékud nezvykle ptisobi fotografie,
kterd ¢lanek doprovazi: na ni lezi mlady, $tihly muz na lehatku a 1ékaf mu provadi
pomoci pfistroje zestihlujici zakrok (s. 106). Zajimavée plsobi pifedevsim proto, Ze je
na ni vidét muzské télo, které dobrovolné podstupuje zkraslujici proceduru (kdyz bylo
vySe zminéno, ze muzi se prozatim za upravy svého téla stydi), a zaroven proto,
ze 1ékar je také muz. V pribéhu své analyzy lifestylovych titull jsem se s fotografii,
na které by byl muz dotykajici se muZe jiného, setkala skutecné jen ve velmi

vyjimeénych ptikladech (napt. reklama Pietro Fillipi — Playboy fijen, s. 127).

2.2 Sexualita a vztahy

V analyzovanych titulech hraje sexualita a problematika partnerskych vztaht
vyznamnou roli. Casopisy se oviem li§i ve zptisobu, jak k sexu, vztahiim a vieobecné
Zenam pristupuji. FHM a Maxim na Zeny zpravidla nahlizeji jako na problematické
a komplikované osoby, se kterymi je tfeba byt zadobie kvuli jedinému cili, kterym je
sex a uspokojeni — ,kvili sexu se zeneme za penézi a kariérou, piSeme basnég,
chodime na plastické operace, hezky se oblékdme, chceme vyniknout ve sportu...*
(Maxim cerven, s. 64). Podobnym zptsobem alespon puisobi sexistické a zavadéjici
titulky a komentare clankd. Pokud se ovSem cCtenar pfes onu vyraznou nadsazku
prenese, zjisti, Ze vyznam textu nakonec vyzniva zcela jinak neZ nadpis ¢lanku. Zeny
jsou zdanlivé nedokonalé, s mnoha chybami, zaroven je ale jejich nazor dilezity a je
jim dan prostor se vyjadfit.

V dubnovém Maximu (s. 18) se objevuje anketa, ve které zeny odpovidaji
na otazku, co je na muzich Stve v sexu. Z komentare ,,zjistéte, co délat a co d¢lat
uplné jinak* je vidét, ze muzi jsou ochotni si od Zen nechat poradit, aby s nimi Zena

byla pii sexu (a Vv pfipadném partnerském vztahu) spokojena. Podobna anketa
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se vyskytuje i v kvétnovém Maximu — konkrétné se zamétuje na prani a pozadavky
zen na rande, v sexu atd. (s. 117). Na zenu tedy neni pohliZeno pouze jako na objekt
uspokojeni muzskych sexualnich tuzeb, ale také jako na rovnocennou partnerku, ktera
ma také pravo na kvalitni sex a fungujici partnersky vztah. Zena dokonce zastava
funkci odbornice na sex a vztahy, na kterou se muzi obraceji v ptipadé potieby v této
oblasti pomoci. V Maximu funkci poradkyné zastava ,,sextrenérka“ (nejprve Amina,
od Cervna Sarah), v FHM totozné misto zaujima od dubna ,,ZkuSena Veronika“.

Playboy se svym piistupem k Zenam od piedchozich dvou tituli pon€kud lisi.
Zena neni nahlizena jako problematicka osoba, naopak je obdivovana a hy¢kana, muz
touzi po jeji spokojenosti. V titulu se proto pravidelné objevuji riizné tipy na ¢innosti,
diky nimz Zena dosdhne uspokojeni — napf. ,,Ranni vlna svadéni“ (leden, s. 3),
,Prirucka extrémné jemné masaze* (kvéten, s. 8), ,,Exkurze do zony slasti (prosinec,
s. 110). I v Playboyi se objevuje pravidelné odbornice na sexualitu, neodpovida
ovSem na dotazy Ctenaii jako vySe zminované poradkyné. Dagmar Sedlickd pise
pro Playboy ¢lanky, které se vztahy a erotikou vice ¢i méné souviseji. Zabyva se tak
napiiklad afrodiziaky (Gnor, s. 46), uménim rozchodu (duben, s. 48), nebo svadénim
(Cervenec, s. 48). Texty této autorky cCasto pfipominaji odborné ¢lanky s mnoha
informacemi, fakty a argumenty. FHM a Maxim se stavi do role odbornikli na sex
a vztahy, opét zde plati pfirovnani Casopisu k uciteli, ktery pfiblizuje ctenafi tuto
komplikovanou oblast. V dubnovém FHM se naptiklad objevuje Lekce svadéni,
ve které redaktofi radi ¢tendiim a slibuji Gspéch u Zen: ,,Letos jste jeSté neskorovali?
Pomizeme vam...“ (FHM duben, s. 108).

Vyjimecneé se objevi i pfipad, kdy se redaktofi stylizuji do role odbornikli
na zenské zalezitosti — v fijnovém Maximu tak napftiklad redaktor navstivil obchod
s zenskym spodnim pradlem a v ¢lanku radi Zenam, jak spravné vybrat podprsenku
(fijen, s. 124). Tato zdanliva nadfazenost, ktera redaktory stavi do pozice odbornikii,
je ovSem pouze symbolickd, protoze lze v mnoha ptipadech najit znaky, které
vypovidaji o naprosté primérnosti redaktord, a fadi je tak na stejnou uroven
jako ¢tenafe. Z komentare ,,prumérny redaktor Maxima soulozi tak jednou za pil
roku. A to pfesto, ze se snazime ukecat modelky (v tomto ¢isle nas odmitly ty ze stran
42,52, 84 a 108). HUf neZ my na tom jsou jen asexualové.” 1ze 1 pfes znacné zveliCeni
vidét, jak redaktoii dobrovoln¢ diky svému ptiznani sestupuji ze svych pozic
odborniki a ucitelt (Maxim cCerven, s. 62). Tim, ze redaktofi pfiznavaji, Ze nejsou

dokonali, pfispivaji k oslabovani tradicnich maskulinnich vzort. Naopak se snazi
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idedlu ,,chlapactvi“ vyvarovat, coz je ¢asto patrné praveé z nadsazky, kterd je pritomna
Vv ¢lancich.

V analyzovanych titulech dochdzi v oblasti sexuality a vztahi k nejednoznacné
definici konstruované maskulinity. Muz je jednak odbornik, jindy ovSem zacatec¢nik,
ktery potiebuje vedeni a rady. Nelze tedy nckterou ztéchto konstruovanych
maskulinit povazovat za jedinou moznou.

I ptesto, ze se v analyzovanych titulech obcas objevi ¢lanky podobného typu
a také urcité naznaky sympatii s homosexualitou, je ocividné, ze naprosto dominantni
sexualitou zUstava heterosexualita. Heterosexudlni maskulinita je V Casopisech
neustale podporovana, a to uz od titulnich stranek, na kterych se objevuji fotografie
ptitazlivych polonahych Zen. Dalsi fotografie Zen pak ¢tenafe provazeji celym titulem,
navic se mnoho ¢lankd zabyva heterosexualnimi vztahy a sexualitou, takze snazit

se nevnimat dominantni sexualitu je témef nemozné.

2.2.1 Tolerance vs. heteronormativita
V podkapitole Stihlé t&lo, sportovni vzhled jsem se zmifovala o neobvyklosti
uvetejiiovani fotografii, na kterych by byl patrny intimnéj$i muzsky kontakt. Podobné
je to také s texty, které by obsahovaly zminky o muZskych dotycich a jinych nez Cisté
kamaradskych vztazich mezi muzi. Vyjimkou je dubnovy Maxim (s. 58), v némz
se objevuje ¢lanek o intimnich muZskych vztazich. Redaktor si téméf zoufd, ze je
dnes normalni travit davérné chvile pouze se zenami, i piestoze pravé pratelstvi je
a vzdy bylo pouze muzské. Navazuje se ,,pfi divokych pitkach, extrémnich vypravach,
spole¢ném poniZeni i vitézstvich®, vznika tedy v extrémnich situacich, ve kterych
se zeny ziidka vyskytuji. Lituje, Ze se dnes na vefejnosti muzi nemohou objimat
nebo drzet za ruce, ,,aniz by byli obvinéni ze sodomie, i pfestoze to diive bylo
naprosto normalni a tolerované. Pokud nechtéji byt muzi povazovani za homosexudly,
museji se vyhnout veskerym vefejnym intimnim kontaktim s jinymi muZi (pfestoze
v jinych kulturdch je intimnéj§i kontakt muzi naprosto béZny — naptf. polibeni
pii setkani apod.).

Objektivizace muZze uz ovSem v analyzovanych titulech tak neobvykla neni.
Jak uz bylo zminéno vySe, muzi se objevuji v pozici modeld, radct, ale také idold.

Velice casto lze v analyzovanych titulech nalézt rozhovory s vyznamnymi muZi,
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herci, zp&vaky a odborniky v riiznych oblastech zajmu, piipadné jejich profily®.
Z vysledkl analyzy vyplyva, ze muz je ochotny ocenit jiného muze, inspirovat se jim
a obdivovat ho (nejen jako uspé€Sného sportovce). Znamé osobnosti nalezneme
predevsim v Playboyi, na rizné odborniky, sportovce a muze vefejnosti méné znamé
se zamé&fuji spiSe FHM a Maxim. V fijnu se tak v Playboyi objevuje napiiklad
interview s hercem Leonardem diCapriem, ktery je charakterizovan jako ,,mistr
poklidného zivota“ a ,dité Stéstény* (Playboy fijen, s. 52), jindy muz ziskava
piivlastky ,neobycejné krasny chlap® s,hezkymi rysy*“ (¢lanek o herci Viggo
Mortensenovi, Playboy duben, s. 52). S otevienéjsi a akceptovanéjsi objektivizaci
muzského téla a S vnimanim muze jako idolu je mozné zalit projevovat pochyby
0 dominantni heterosexualni normativité. OvSem i pfes tyto naznaky, které by mohly
ptistupovat k piijeti jiné nez heterosexudlni orientace, zlistdvaji jiné sexuality v pozadi

a az na vyjimky jim neni vénovano v analyzovanych titulech pfili§ prostoru.

2.2.2 Homosexualita jako vzor?

Pokud uZ je homosexualita zminéna, byva to ¢asto v kombinaci s médou a vzhledem.
Tento pfistup je pomérné zajimavy, 1 piestoze Casopisy siln¢ pracuji se stereotypy
V zobrazovani gayl a pevné se jich drzi. V FHM je ¢asté pouzivani slova gay spojeno
s jakousi normou pro moderni a stylovy vzhled. V ¢ervnovém C<Cisle (s.37) je
naptiklad tip na moderni flash disk v limitované jarni edici. Nadpis ,,Tak trosku gay*
a komentar ,,Je jaro, vSude puci barvicky a vy, pokud chcete byt potadné trendy,
musite mit USB flash disk, ktery to zohledni.* ¢tenafe pfivadi k piesvédceni, Ze byt
gay znamena byt trendy. Pokud tedy chce ¢&tenaf titulu mit také dobry styl, mél
by se nechat gayi inspirovat. Podobny pfipad najdeme také v srpnovém cisle FHM
(s. 39) — v rubrice Hardware technika se objevuje tip na notebook Lenovo. Nadpis
,Pro Stramaky“ a nasledujici komentai ,,chcete mit stylovy notebook a nemate
desetitisice na vyhazovani? Cerveny (...) je idealni volbou (...). A vypadéa dost gay.“
Ctenafe podobné jako v pfedchozim pifipadé utvrzuje vtom, Ze to, co je
charakterizovano jako ,.gay“, musi byt mddni a trendy, a mélo by tedy byt

, . , . L. . . . , o . 36
napodobovano. Maxim svymi komentari potvrzuje svou pozici ironického casopisu

% Playboy &erven, s. 44 — Profil vytvarnika Jifiho Rybafe, s. 56 — interview s Tomem Hanksem,
Cervenec, s. 52 — rozhovor s Robertem Downeym jr., zafi, s. 76 — rubrika 20 otazek — Daniel Landa atd.
% Coz ostatné redaktofi sami piiznavaji v inorovém &isle: ,,Urazili jsme Leose Trila, Mareie, Klause,
Gotta i Zdenka Svéraka. D¢lali jsme si srandu z gayu, nackt, psi, dichodct, prosté ze vSech.“ ,,Jsme
zIli, nekorektni, neetiCti, neuctivi a nespravedlivi stejné jako sve€t, v némz Zijeme. Oznacuji nas
za dryaCniky, novinarské fezniky a upiry hodnot. Na rany nefoukame, a kde mulzeme, $tourdme
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anevyhyba se pouzivani vyrazli typu ,buzna“ (Cerven, s. 64), ,bukvice* (Cerven,
s. 12), ovSem k homosexualité jako takové se kriticky ¢i negativné nestavi. Ta je
naopak Ctenarfiim zprostfedkovana také jako norma pro modni vzhled. V bifeznovém
Cisle na stran¢ 117 se tak v mddni rubrice Fashion u nadpisu ,,Buzna tasky* objevuji
tipy na stylové a moderni panské taSky prestiznich znacek (Porsche design, Belstaff,
Salvatore apod.). Homosexualni vztahy se dale objevuji v dubnovém Maximu
v ¢lanku ,,Vete$ a sex“ (s. 112), ve kterém se redaktofi vypotadavaji s piedsudky,
které se tykaji sexuality. Jednim z téchto predsudku je podle autort ¢lanku sex s muzi
— ,,Je to objektivné¢ opravdu tak hrozné?*, ,,Odpor k jakymkoli télesnym stykiim
smuzi je zbyteCny spoleCensky predsudek, a moznd i zmeékcilost? Moznost
si po soulozi normalné pokecat je k nezaplaceni.” | ptes pfitomnou nadsazku mizeme
vysledovat, ze homosexudlni styk mezi muzi je pfijiman a neni na n¢j pohlizeno jako
na néco odporného nebo zvraceného. Maxim se k homosexualité nestavi negativné
pravdépodobné i proto, ze jeden zredaktord je gay a ochotné se Vv titulu ke své
sexudlni orientaci hlasi.

V analyzovanych titulech jsem se setkala také s n€kolika malo ¢lanky, které byly
vénovany odliSnym sexualitdm, konkrétné pak asexualité a intersexualité. Asexualitou
se zabyval ¢ervnovy Maxim (s. 62) a listopadovy Playboy (s. 46). Spole¢nym rysem
¢lankt je odborny piistup, vysvétleni terminu a charakteristika asexualt. V Maximu
nechybi ani nékolik komentadii sexuologa a vypovédi samotnych asexuall.
Asexualové se nesetkaji ze strany Casopisi s Kritikou ¢i nepochopenim, jde pouze
0 konstatovani fakti. Podobné Maxim pfistupuje 1 k problematice intersexuality,
kterou se zabyva v lednovém &isle v ¢lanku Ani holka, ani kluk (s. 68). Ctenaf
se Vv ¢lanku setkdva se seridznim vysvétlenim tématu, dopliujicimi ilustracemi
a podrobnymi popisy. Ani Vvtomto pifipadé nedochazi k jakémukoliv stupni

vysméchu, naopak je k problematice pfistupovano objektivné a je ptfijimana jako fakt.

2.3 Obavy ze ztraty maskulinity

V souvislosti s rozsifenim konstruovanych maskulinit, které nejsou typem tradi¢niho
muzstvi (napf. metrosexudl), a zaroven s rostouci emancipaci Zen se v analyzovanych

titulech objevuje tendence k obavam ze ztraty maskulinity. Muz ztraci svou

klacikem. Slovy stiilime jak kulometem. PiSeme drzosti, mrzkosti, dokonce i pravdy tak, jak jsou.
Uréazime vSechny i bez ohledu na povest, a doufame, ze nas daji k soudu, aby nam udé¢lali reklamu.*
(Maxim unor, s. 18)

58



nadfizenou pozici a zafina si pfipadat zbytecny a postradatelny — ,,zatimco Zena je
pfirodni fenomén, protoze je definovdna svou (v podstaté ni¢im nezaslouzenou)
schopnosti rodit déti, muz je kulturni vynalez* (Maxim prosinec, s. 90). Muz
se povazuje za jakéhosi nedulezitého ,,starace — ,,jsme pouzi staraci bez jakychkoliv
privilegii, nejnizsi kasta nedotknutelnych. Autorita hlavy rodiny je ta tam.* (Maxim
prosinec, s. 92). V prosincovém Playboyi se $éfredaktor Casopisu naznaky piiblizuje
diskusi o krizi muzstvi, zmifiuje zeny a jejich rostouci moc a sebevédomi: ,,zeny
se totiz v posledni dob¢ dostaly do pozice, kdy mohou d¢lat spoustu véci, které jsme
si puvodné uzurpovali jenom pro sebe. A kdyz k tomu piidaji svoji pfirozenou
zenskost, jsme v koncich. Pronikly zkratka na nas$i stranu hiisté.” (Playboy prosinec,
S. 1). Zatimco navrhuje reagovat Zenskymi zbranémi, ,,pfebrat jim kosmeticku
a pedikérku, nezbednym prstikem jim uklovnout trochu krému na oblicej* (Playboy
prosinec, s. 1), FHM hleda pon¢kud tradi¢néjsi feseni: ,,Schvalné se podivejte,
Co se z depresivni vétsSiny z nds stalo. Opile mzourajici kriplové chodici do solarek,
které vyto¢i kazdd malickost, zkiizeni s détinskymi metrosexudly neustale
vyhledavajicimi né¢i pozornost. Mozna by nam pomohla néjaka valka.” (FHM tnor,
S. 78).

K postupné ztraté maskulinity a tradicnich muzskych hodnot se vyjadiuje také
Maxim v ¢lanku o soutézich domorodct na Velikono¢nim ostrové — ,,uprostied
pustiny (...) se je§té zachovaly skuteéné muzské hodnoty. Ziji tu totiz skvéli muzi,
které bavi soutézit a predhanét se.“ (Maxim Cervenec, s. 43). Zduraznila jsem slovo
je8té, jehoz pouziti v citované vété nazorn€ ukazuje, ze dneSni muzi si uvédomuji
ztratu tradiCnich maskulinnich kvalit, jakymi jsou napiiklad tvrdost, odvaha
a soutézivost, a v porovnani s domorodci se jiz za predstavitele pravé maskulinity
nepovazuji. Opét zde tedy dochazi k jakémusi rozporu mezi maskulinitami — na jedné
stran¢ je od muzi vyzadovan dobry vzhled, péce o télo, na druhé stran¢ ovSem tato
potieba vyvolava v muzich nejistotu a pocit nedtlezitosti a nahraditelnosti, protoze
neni pravé znakem obecné predstavy o tradi€nim muzi. Muz se tak ocita mezi dvéma
poly predstavujicimi muZze tradicnich maskulinnich hodnot a muze, ktery diky své

péci o sebe ziskava jisty spolecensky status.

2.3.1 Téma valky jako prostiedku k posileni muZnosti
K alespoii ¢astecné snaze ozivit tradiéni muzské hodnoty ptispivaji pravidelné ¢lanky

svojenskou a vale¢nou tematikou. VSeobecné se jedna o dramatickd vypravéni,
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ptib&hy, spolecnym rysem byva nebezpeci, adrenalin a ohrozeni zivota. V lednu si tak
ctenaiti FHM mohli pfecist Clanek o americkych bezpecnostnich jednotkach
pusobicich v Irdku (FHM leden, s. 76), jindy se mohli ztotoznit s vypravénim
bojovnika za prava Palestinct, na kterého byl spachan atentat (Maxim listopad, s. 92).
Analyzované tituly vojaky a rGzné bojovniky ocividné obdivuji, nicméné tim
vyraznéjsi identifikace s nimi konéi. Obc¢as jsem méla dokonce pocit, ze se ¢lanky
s vojenskou tematikou objevuji jen proto, ze by to tak mélo byt, protoze ,,muze piece
valka a boj zajima“.

Ctenafi se s tématem bojovani, valek a napéti oviem na strankach analyzovanych
lifestylovych Casopisit setkavaji pravidelné Vv pfipadé her. V kazdém z Cisel
se objevuji tipy na nové pocitacové hry, a to pravé hry akcni, dobrodruzné a plné
napéti. Obcas lze nalézt také jakysi akéni popis herni aktivity. V kvétnovém Playboyi
se tak objevilo vypravéni, téméf dokumentarni popis, ktery Ctenafi umoznil prozit
si vale¢né bojovani na vlastni kizi — podrobné popisy piestielek, emoci a zazitka
zdanliveé plsobily naprosto redlné, v zavéru ¢lanku se ovSem cEtenar dozvedél, ze Slo
pouze o airsoftovou bitvu, tedy hru, kterd napodobuje redlnou valecnou situaci
(Playboy kvéten, s. 116). Adrenalinové hry muzim slouzi jako nahrazky za skute¢ny
boj, prispivaji k dobrému pocitu muze, ktery se alespon po dobu hry mize citit
odvédzny a silny. Mimo hrani her se ovSem ctenafi analyzovanych titulii veskerych
nebezpecnych aktivit spojenych s valkou ochotné vzdavaji.

V titulech, které analyzovala Rehackova, se ukazalo, e na militaristicky diskurs
Casopisy nahlizeji dvéma odliSnymi zpisoby. Na jedné stran¢ se objevuje kritika
tradiéni armady jako instituce, ktera ,,muzi nedovoluje projevit jeho schopnosti
a odvahu®, v druhém pfipad€ jsou ovSem pozadavky na schopnosti vojakti hodny
obdivu, protoze muZe nuti neustale pfekonavat sebe sama (Rehackova 2003: 37).
Z vyzkumu Rehackové je tak patrné stalé udrzovani uréitého stupné tradiéni
maskulinity, ktera je spojena se silou a odvahou. V titulech, které jsem analyzovala ja,
uz tvrdost muze neni nutné Zzadouci. Muzi se radi ucastni dobrodruznych
a adrenalinovych her, ale prave jen proto, Ze jde o herni aktivity.

Playboy se k postupnému oslabovani tradi¢ni maskulinity stavi s pochopenim,
Séfredaktor se dokonce pfiznava k vlastnim muzskym ,,slabostem®, kterymi jsou
citlivost a zdvofilost: ,,V tvrdé sam¢i konkurenci jsou zdvofilost a jeji mladsi sestra
néznost ¢asto povazovany za projev neomluvitelné slabosti.“ Jak ale sdm uznava, tyto

zdanlivé zenské vlastnosti jsou uz v dnesni spole¢nosti zddouci, protoze ,,bez
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zdvoftilych, citlivych a néznych chlapi by byl svét piili§ tvrdy. Pro zachovani
rovnovahy v pfirod¢ je nutné, aby suma neohrozenych jedincti bez skrupuli byla
vyvazena sumou jedincu, kteii jsou pfili§ citlivi na to, aby se rozhodovali jen podle
svého vztyGeného ega. (Playboy leden, s.1) V piipadé Playboye tedy dochazi
k proméné zadouci maskulinity — podle tohoto titulu jsou vlastnostmi opravdového
muze zdvofilost a néznost. Tradicni maskulinni vlastnosti jsou tak zatlacovany

do pozadi a zacinaji byt kompenzovany novymi muzskymi kvalitami.

2.4 Hobby, ziliby

Z analyzy zvolenych titull je patrné, ze ke konstruovani maskulinity piispivaji také
muzské zaliby. I ptestoze se tituly ¢asto shoduji vtom, co je pro muze konicek,
k rozdilim dochazi v podrobnéjsich charakteristikach. Piiklad uvedu na sportovnim
diskurzu. VSechny tfi tituly shodné uvadéji muze jako pfiznivee sportu, jehoz
se aktivné ¢i pasivné Uc€astni. Rozdil je ovSem v tom, jaké sporty ktery casopis
upiednostiiuje — V ptipadé¢ Playboye jde o golf, v FHM je favorizovan fotbal.
S jednotlivymi sporty lze spojovat i jisté charakteristiky hrace, které se mohou
(a nemusi) promitnout do upfednostiiované podoby muzstvi. Zaroven se objevuji také
oblasti zalib, které jsou spole¢né pro vSechny analyzované tituly. Oblast zajml
ahobby miize proto poskytnout zajimavé informace o reprezentovanych

maskulinitach.

2.4.1 Sport a adrenalin

Mimo adrenalinové hry se maskulinita konstruuje také v ramci sportu. Sport plni
Vv zivoté muze rizné funkce — fadi se mezi hobby, slouzi jako prostiedek k udrzeni
Stihlé postavy a télesného zdravi, zaroven také umoznuje muzi citit se dostatecné
muzné. Sportovni aktivity, kterym se analyzované tituly vénuji, se fadi pfevazné mezi
extrémni a nebezpecné. Se zminovanymi sporty je cCasto spojovan adrenalin,
ke kterému se bézny ctenar zfidka dostane. Typicky je také styl vypravéni, pouzivani
vyrazi typu strach, adrenalin, nebezpecny, extrémni apod. V Playboyi se lze s touto
tematikou setkat v rubrice Dobrodruzi, ktera piedstavuje zpravidla ¢eské sportovce —
v ¢ervenci se napiiklad objevuje medailon pilota akrobatického letadla (s. 32)

a Vv srpnu vypraveni cyklisty, ktery jezdi extrémné naro¢né zavody (s. 30). V FHM
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se &tenaf setkd s rubrikou Piezil jsem...¥’, ve které je sport nahlizen jako hobby,
prostfedek k odreagovani, zaroven ovSem jako hrozba, kterda mize ohrozit Zivot
(napft. vypravéni dokumentaristy, ktery se pii expedici témér utopil pod prevrhnutym
raftem — FHM biezen, s. 50). Redaktofi podobné aktivity obdivuji — ,,vylezl totiz
stény, na kterych by vam nohy rozklepala zavrat* (Maxim kvéten, s. 60) a zaroven
se neboji pfiznat, ze se jim znich leckdy ,roztiesou kolena“ (Playboy cervenec,
s. 58).

V Maximu a FHM se také pravidelné objevuji sporty, které si redaktofi sami
pod dohledem profesiondla zkousi. Ze vzajemného souboje vyjdou vzdy jako
porazeni, ovSem nepovazuji to za osobni prohru, ale za zpiisob, jak béznym ¢tenartiim
zvysit sebevédomi — Uz nékolikrat jsme zjistili, Zze provozovat sporty,
které neovladame, je zabava. Obvykle si zatrénujeme S profesiondlem a udélame
ze sebe blbce — coz za ten adrenalin stoji a navic od nas nikdo zadné zvlastni vykony
necekd.” (FHM listopad, s. 1). Opét tak zde mizeme vidét proménu roli, kdy se ucitel
(tedy redaktor) stavi na uroven primérného muze a dobrovolné ptizndva, Ze od ngj
nelze Cekat vic nez od béZného muze. Pomérné prekvapiveé redaktoti voli také Zenské
profesionalky riiznych sportti, pod jejichz dohledem trénuji (kickbox se dvéma
zenami, posilovani s vicemiss fitness, zdvod v plavani s ¢eskou plavkyni apod.). Jsou
tedy ochotni uznat, Ze Zeny dokaZou byt stejné dobré nebo dokonce lepsi 1 ve sportu,
ktery vzdy byl spiSe specifikem muzii. Ztohoto je také patrny jisty posun
v pfemysleni muzi a v jejich nahlizeni na zeny.

Z vysledki Rehackové je vidét, ze pro reprezentovanou maskulinitu v oblasti
sportu byla typicka ,,odvaha, vykonnost, schopnost podstupovat nebezpeci, ale také
schopnost piekonat piekazky a vlastni strach (Rehackova 2003: 42). Pokud se jedinci
setkali se strachem z n¢jaké sportovni aktivity, pfiznali se k ni, zaroven ale udélali vse
pro to, aby svuj strach piekonali. Pokud se jim i pies pfitomny strach podatilo
konkrétni ¢innost tspéSné zvladnout, dostavil se pocit $tésti a spokojenosti. Zaroven
doslo také k potvrzeni tradicni maskulinity, kterd byla vzdy zaloZena na fyzické
zdatnosti a odvaze. Aktualni reprezentace maskulinity vyplyvajici z mého vyzkumu
toleruje 1 moZznost nesplnéni tohoto tikolu. Pokud mnou analyzované tituly ptipousté;i
zmény Zadoucich maskulinnich charakteristik smérem k vétsi citovosti a jemnosti,

neni nutné vyzadovat i splnéni tradicn€ hegemonnich muzskych vlastnosti.

% Rubrika Piezil jsem... neni zaméfena pouze na sport, vénuje se i daldim nebezpeEnym
a adrenalinovym ¢innostem.
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2.4.2 Hracky
Jako typicky muzska se Vv analyzovanych titulech jevi zaliba v elektronice
a elektrotechnice, a to predevSim V horkych novinkach a specidlnich vyrobcich.
Pro tuto oblast muzského zajmu jsou pouzivana pravidelné ptirovnani hracky, gadgets
apod. V Playboyi se moderni elektronikou zabyva rubrika ,Hracky pro muze®,
v Maximu ,,Elektrotechnofil“ a v FHM ,,Hardware* s podtitulem ,,Ty nejlepsi hracky
na svéte“. Ztohoto prikladu je jasn€ patrné, ze spoleCnym rysem vSech titult
(a ctenaii) je obliba ,hracek”. Redaktofi pfistupuji k elektronickym vyrobkium
jako déti k hra¢kam, travi s nimi ¢as, porovnavaji je. Rozdil je pouze v tom, Ze hracky
pro muze predstavuji predevsim fotoaparaty, notebooky, kamery, mobilni telefony
apod. Hravost redaktori se projevuje napiiklad v ¢lanku ,, Test odolnosti hracek®,
ve kterém zkousi, co vydrzi technické hracky, kdyZ se nechaji ptejet tankem (FHM
unor, s. 16) nebo uz v samotném nadpisu n¢kolikastrankové rubriky Gadgets special —
,» Turbo boostované, dynamické a hybridni, supervykonné, hyperbarevné a ultravtipné.
Véci.*“ (Maxim prosinec, s. 95) Jen pro ilustraci téchto hracek vybiram nasledujici:
vano¢ni ozdoba ve tvaru granatu, model lega ve tvaru robota nebo stfileci nastavec.
Kromé elektronickych hra¢ek se muz v analyzovanych titulech definuje svou zalibou

v autech®®

. Velice oblibenou c¢innosti redaktori je testovani aut v terénu, jejich
vzajemné srovnavani a vybirani nejvhodnéjsiho.

Na zéklad¢ vybéru elektronickych a jinych vyrobk a muZskych konickl lze
pozorovat pievazujici tendenci sméfujici k udrZzeni tradi¢nich maskulinnich
charakteristik. Vyjimkou ovSem nejsou ani publikované produkty, které jsou obecné;ji
spojovany spiSe se zenami (Zehlicka, pracka...) a mohly by tak symbolizovat jistou
zménu v nahlizeni muzi. Domnivam se tedy, Ze v tomto ptipad€¢ nelze povazovat

konstrukei maskulinity za jednoznacnou.

2.4.3 Zvédavost, ucenlivost

Jak je patrné z kapitoly o sportu, tak redaktofi radi poznévaji nové sportovni aktivity
ajsou ochotni je 1 na vlastni kizi vyzkouSet. Z analyzy tituld vyplynula vyrazna
vlastnost konstruovanych maskulinit, kterou je zvédavost a ochota se ucit novym
vécem. A to jak Cinnostem sportovnim, tak aktivitdim v mnoha rtiznych oblastech.

FHM a Maxim pravidelné vysila své redaktory do firem a tovaren, které se zamé&tuji

% \/ Playboyi se pravideln& objevuje rubrika Auto snil, ktera piedstavuje zpravidla luxusni, drah4 auta
— napt. Jaguar, Porsche apod.
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na vyrobu ¢i zpracovani riznych materiali (napi. exkurze do Ttineckych Zelezaren
atovarny, kde se vyrabi Igraéci), pfipadné se redaktofi ¢innosti sami Ucastni —
redaktor si vyzkouSel pitvat lidské télo (FHM leden, s. 82), pracoval jako cvicitel
v cirkusu (FHM duben, s. 76), absolvoval terapii, pii které se pracuje s minulymi
zivoty nebo vyzkousel vikendovy kurz zpévu (Maxim zafi, s. 72). Mimo aktivity,
pfi kterych redaktoii ze zvédavosti zkousi néco nového, se Ctendi v analyzovanych
titulech setka s mnoha clanky, které priblizuji vice ¢i méné zajimavé oblasti lidského
zivota. Clanky jsou vesmé&s psané odborngji, ¢asto s doprovodnymi komentati
odbornikti z konkrétniho oboru, piipadné jsou doplnény rozhovory. V srpnovém
Maximu je napt. publikovan rozhovor s lékatkou gastroenterologie (s. 108),
V nasledujicim ¢isle titulu se ¢lanek ,,Véda o nas*“ zabyva sociologickymi pokusy
(zéft, s. 92). V lednovém FHM (s. 62) se objevuje ¢lanek ,,Kdyz vam jebne®, ktery
se zamé&fuje na krize, deprese a poskytuje rady psycholozky.

Pomérné zajimavé jsou aktivity redaktord, pii kterych absolvuji zékroky typické
pro zeny. V srpnovém FHM (s. 80) si tak redaktor zkusil procedury, které Zeny
podstupuji kvili zkrasleni téla, jako napiiklad depilaci, trhani oboci, peeling pleti
nebo metodu odstranovani celulitidy. V tomto ptipadé si chtél redaktor potvrdit svou
domnénku, ze zeny piehanéji, kdyz tvrdi, Ze jsou tyto aktivity bolestivé. Kazdou
z vyzkouSenych procedur redaktor popisuje a pridava své pocity. Ve vétSing piipadi
odmitd jakykoliv pocit bolesti, pfi brazilské depilace ovSem nazor méni: ,,Boli to.
Hodné to boli. (...) Po brazilské depilaci si budete ptipadat jako hrdinové, protoze jste
to ptezili.“ (FHM srpen, s. 83). Na druhou stranu se ochotné ptiznava k tomu,
ze nékteré z procedur povazuje za velice pfijemné — ,jestli je na peelingu néco
nepiijemného, tak maximalné to, ze nechcete, aby masaz skoncila® (FHM srpen,
s. 81). V ngkolika pfipadech jsem se v analyzovanych titulech setkala dokonce
s cross-dressingovymi aktivitami muzd. V téchto c¢lancich se redaktofi snazi vzit
dorole Zzeny, vyzkouSet si jiné pojeti genderu, nez na ktery jsou zvykli.
V listopadovém Maximu (s. 44-46) se redaktor prevlékl za zenu a absolvoval kurz
v akademii svadéni. Cilem bylo zjistit, co se Zeny na podobnych kurzech uci a jaké
rady od lektorti dostavaji. Kurzu piedchazela dikladna ptiprava redaktora, ktera
zahrnovala nalieni, vytrhani oboc¢i 1ioholeni rukou a hrudi. Podobné
se v prosincovém FHM vydal redaktor v piestrojeni za zenu na ladies party (s. 44).
Cil byl stejny jako u vySe zminéného ptikladu z Maxima — ovéfit, co se na akcich

urcenych pouze pro Zeny d¢je a zjistit, zda je nutné, aby se muz bal, pokud se jeho
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pritelkyné na damskou jizdu vypravi. Redaktor zjistuje, ze liceni je ,,pfekvapivé
piijemna procedura®, i pfestoze si myslel, Ze to bude ,,otrava“ (FHM prosinec, s. 45)
a aCkoliv cely napad s pfevlekem povazuje za ,,pitomost”, po nékolika Upravach
se hodnoti jako ,,celkem uchazejici holka® (s. 45). V ¢lanku o akademii svadéni
se redaktor k pocitim ohledné Zzenstvi nevyjadiuje, vé€nuje se pouze komentovani
samotného kurzu. V FHM redaktor pfiznava respekt Zenam, které jsou ochotné trapit
se s make-upem ¢i dlouhymi vlasy, konstatuje i poznatky, které béhem vecera ziskal
(,,holky ucucavaji své drinky hrozné pomalu®, na zachodé si nesd¢luji zadné ,,velké
a hluboké pravdy*).

Je pomérné zajimavé, ze se redaktofi prevléknou do zenskych $ati, i piestoze je
tato aktivita vyrazn¢ stigmatizovana homosexualitou a transsexualitou. Redaktor
FHM ostatn¢ ptiznava, ze ho vsichni lidé na diskotéce za transsexuala povazovali.
Soucasn¢é ovSem oba redaktofi konstatuji, ze se jim do této aktivity pfili§ nechtélo
a spise byli zvoleni zbyvajicimi ¢leny redakce, nez ze by se pftihlasili dobrovolng.
Protoze se prevlékani muzi do Zenskych Satl v analyzovanych titulech objevilo
skute¢né jen v nékolika malo ptipadech, nepfedpokladam, ze by tato ¢innost méla
néjaky hlubsi vyznam na konstruovani maskulinity. Tato kratkodobd vyména genderu
slouzi podle mého nadzoru ptredev§im k bliz§imu poznani Zenského svéta a zahnani
zvédavosti muze. Prevlékani do Zenskych $atli a absolvovani typicky Zenskych aktivit
by mohlo slouzit muzim také k dikladnéjSimu poznani Zenské psychiky a prozivani.
S timto pfistupem jsem se ovSem béhem analyzy v textech vyraznéji nesetkala.

Domnivam se, Ze c¢lanky zaméfené do mnoha oblasti Zivota maji Ctenare
motivovat Kk vétsimu rozhledu a ziskavani novych informaci. Muz, ktery prokazuje
Siroky okruh zajmil a vSeobecné znalosti, pravdépodobné ve spolecnosti ziska vétsi
uznani nez jedinec, ktery se tvrdosijné drzi pouze nékolika malo konverza¢nich témat.
Jak uz bylo zminéno v kapitole o konceptu iibersexuala, idealni muz by m¢l byt mimo
jiné spoleensky uvédomély a sectély. Siroké zaméfeni ¢lankd tak v tdchto
lifestylovych casopisech pfispiva k vzdélavani ctendfe, a tim k jeho ztotoZnéni
se s zadouci konstrukci maskulinity v podob¢ iibersexuala. Idedl iibersexuality neni
V analyzovanych titulech explicitné vyjadfen, tento koncept nebyl Vv téchto
konkrétnich Casopisech viibec zmifiovan. Presto se domnivam, Ze vlastnosti aktudlné
reprezentovanych maskulinit v analyzovanych titulech spliuji veskeré atributy,

kterymi je koncept iibersexudla charakterizovan.
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Zavér

V tvodu této diplomové prace jsem si za cil urcila analyzu podoby muze a muzstvi,
kterou prezentuji ¢asopisy zivotniho stylu urcené pro muzské ctenare. Zajimalo mé,
zda se muzské lifestylové ¢asopisy shoduji v idedlu maskulinity, ktery svym ctenartiim
predkladaji. Ptfipadné¢ zda existuji v rGznych titulech odlisné piedstavy o pravé
maskulinité.

Jak uz bylo jednou fe¢eno, muzské lifestylové Casopisy, které piestoze spadaji
dojedné Zanrové Kkategorie, nejsou zcela homogenni ve svém obsahu
a upfednostiiovanych hodnotach. Z vysledkii mé analyzy ovSem vyplyva, ze rozdily
v preferovanych maskulinitdch nejsou, resp. nebyly v mnou sledovanych ¢asopisech
prili§ zasadni.

Vyraznym rysem, kterym je v analyzovanych titulech charakterizovdna aktudlni
podoba maskulinity, je péce. V prvni fad¢é jde o péci o sebe. Velky diraz je kladen
na dobry vzhled, ktery zahrnuje jak spravny styl oblékani, tak péci o plet a télo.
VSechny analyzované tituly pracuji s tvrzenim, Ze péfe o vzhled je pro muZze
povinnosti. Upraveny zevnéjSek je jednak povazovan za znadmku vyS$siho
spolecenského statusu, zaroven ovSem muZzi piispiva ke spokojenosti se sebou
samym. V pfipadé analyzy Dany Rehackové je péce o muzské télo zmifovana
predev§im v kontextu funkénosti. Muzské t€lo by mélo slouzit pfedevsim jako stroj,
byt aktivni a péce o n¢j by neméla vyzadovat pfili§ ¢asu ani namahy. Pokud uZ se muz
musi vyrovnat s urcitou upravou téla, vzdy by meéla byt dostatecné maskulinni,
coz zahrnuje 1 bolest, kterou jsou muZi ochotni podstoupit a piekonat tak sebe
samého. Na zakladé porovnani vysledki mé analyzy a zavérd Dany Rehackové je
patrny odliSny pohled na muzsky vzhled a pé€i o télo. Star§i analyza ukazuje
tradi¢néj$i maskulinni charakteristiky, které nepfedpokladaji tematizaci muzského téla
pouze pro estetické ucely. Vmé analyze uz je patrny jisty posun ve vnimdéni
maskulinity, na muzské t€lo je mozné pohlizet jako na objekt, ktery je hodny obdivu.
Miuizeme tedy mluvit o jakémsi otevieném pohledu, ktery sméfuje cCtenarovu
pozornost K upravenému a udrzovanému muzskému t€lu jako idedlu hodnému
napodobovani.

V obou analyzach muzskych lifestylovych Casopisu zlistavad vyznamnym prvkem
sexualita. Dominujici sexualitou ziistdva vyhradné heterosexualita, i pfestoze se lze

v analyzovanych titulech setkat s jistou mirou sympatii k homosexualité. Zena je
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v analyzovanych titulech prezentovana ve vice rolich, pfevazuje podoba Zeny jako
objektu, dale ovSem zena zastava naptiklad pozici poradkyné v oblasti sexu. Pfestoze
se muzské casopisy (mimo Playboy) zdanlivé vyznacuji dodrzovanim modelu
demonstrativniho muzstvi, stejnd jako u Rehackové je o&ividné, Ze tomu tak
ve skutecnosti nebyva. Problematické a zavad¢jici byvaji predev§im nadpisy.
chapany pouze jako objekty slouzici k uspokojeni muze. Z mé analyzy vyplynulo
vnimani Zeny jako osoby, o kterou je tieba pecovat a kterou je dulezité hyckat. Tuto
skutecnost reflektuji sledované tituly skrze tipy a rady, které pfinaseji zené€ uspokojeni
a Stastny partnersky zivot. Z piistupu analyzovanych tituli vyplyva, Ze pecCovani
0 zenu povazuji muzi za svou povinnost, které se nebrani a jez radi vykonavaji.
Ptedpoklddam, Ze dominantni ideologie, kterd ztextd vénovanych sexualité
a mezilidskym vztahim vyplyva, sméfuje k vnimani zen jako muzim rovnocennym
osobnostem.

Novym diskurzem, ktery Rehatkova v roce 2003 nereflektovala, je obava
ze ztraty muznosti a pocit zdanlivé nedulezitosti. MuZi se dostavaji do situace,
kdy museji volit mezi aktualné zadouci maskulinitou, ktera je spojena s péci o télo
a vyrazng&jsi citovosti, a S maskulinitou tradi¢nich rysd, Kk nimz patii odvaha, tvrdost
a sila. Diky postupnému oslabovani tradi¢nich maskulinnich charakteristik je patrné
sméfovani k novym vlastnostem muze. Maskulinita reprezentovana v analyzovanych
lifestylovych periodikédch je vyrazné citlivéjsi a vnimaveéjsi, do pozadi ustupuje
tvrdost a bojovnost muze. Zajimavé je, ze se v analyzovanych titulech neobjevuje
vyrazny nesouhlas ¢i kritika ze strany muzl, ktefi by tuto situaci odmitali. MuZzi
si dulezitost zmén uvédomuji a nebojuji proti nim, paradoxné se s novym stavem
muzstvi ztotoziluji. Nesnazi se podporovat tradiéni muzské vlastnosti a potlacovat
z4ddouci nové, k obavdm ze ztraty maskulinity se vyjadiuji pouze konstatovanim.
Tento fakt tedy berou na védomi a v podstaté se mu nijak nebrani.

Prostfedkem k podpofeni tradi¢ni maskulinity, ktery vyuzivaly tituly analyzované
Rehackovou, byla oblast militarismu. Vojenska tematika a dobrodruzstvi piispivaly
k potvrzeni tradi¢nich muzskych vlastnosti. Muzim byla v ramci tohoto diskurzu
dodavand odvaha, sila a pocit sebevédomi. V titulech, které jsem analyzovala ja,
chybi vyraznéjsi identifikace s militantnimi maskulinitami. Z pravé valky maji muzi
strach, v ptipad¢ potieby vojenského vyziti se uchyluji k valkam a bojim v podobé

hry. Kudrzeni tradi¢ni maskulinity pfispivaji také sportovni aktivity. U tituld

67



sledovanych Rehackovou je ocefiovano dobrodruzstvi, adrenalin a piedevim
prekondvani se, které pfindsi pocit Stésti a spokojenosti. Na zakladé mé analyzy
dochazim k zavérim, Ze sport plni stejnou funkci jako u Rehackové, vyrazné
se ovSem liSi nutnost zminovaného piekonavani se. V. mnou analyzovanych titulech
neni nesplnéni tikolu ¢i pfiznani strachu slabosti. Tradi¢ni vlastnosti maskulinity tedy
Vv oblasti sportovniho diskurzu také ziistdvaji upozadény a jsou nahrazovany novymi
muzskymi kvalitami.

Za promény v oblasti vzhledu i osobnostnich rysti zddouci maskulinity jsou podle
mého nazoru odpoveédné z velké Casti medialné konstruované typy muzstvi, ke kterym
patii metrosexudl a libersexudl. Metrosexual jako kontroverzni koncept maskulinity,
ktery je charakteristicky narcistickym zamétfenim na vlastni vzhled, vyvolal vyraznou
kritiku ze strany muzi 1 Zzen. Model popird veskeré vlastnosti, které jsou
s maskulinitou tradi¢né spojovany, a naopak piebira nékteré z typicky Zenskych ryst.
I prestoze byl koncept metrosexuality kvili nedostatecnosti maskulinity hodnocen
pfevazné negativné, pfispél k novému uvazovani o zadouci podobé muze. Tituly,
které jsem analyzovala, se o metrosexualit¢ zminuji predevSim vysmesne,
metrosexualy nepovazuji za skutecné muZe. Ztotoziluji se ovSem implicitné
s modelem iibersexudla jako idedlniho typu muze, ktery usp&$né kombinuje urcité
tradi¢ni maskulinni vlastnosti s nékterymi zenskymi rysy. Po muzi je vyzadovan
upraveny vzhled, péce o vlastni télo, Zadouci je citlivost a zdvofilost, v§e ovSem

V ramci udrZeni norem maskulinniho vzhledu.
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Abstrakt:

Lifestylové ¢asopisy pro muze v soucasné dobé¢ patii k Zddanym periodikiim. Lze je
tedy chapat jako urcité faktory, které mohou pfispivat k vyjednavani o pravé
maskulinité. V této praci se zaméiuji na konstruovani maskulinity ve tfech
konkrétnich titulech. S pomoci sémiotické analyzy sleduji veskeré rysy

a charakteristiky, které vypovidaji o dominantni podob& maskulinity prezentované
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vV magazinech tohoto typu. Na zdklad¢ vysledki analyzy stanovuji preferovany model

maskulinity.

Abstract:

Men’s lifestyle magazines nowadays belong to requested serials. It is possible to see
them as elements that can administer to negotiation about real masculinity. I am
focusing on three men’s lifestyle magazines and their generating of masculinity in this
thesis. | use semiotic analysis and regard all moulds and streaks that can characterize
dominant forms of masculinities in these magazines. Out of all findings | appoint
a preffered model of masculinity.
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