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Abstrakt

Well-being je téZko definovatelny pojem, do znaéné miry se piekryvajici s pojmem
Zivotni pohoda. Zivotni pohoda, potazZmo well-being se da hodnotit pomoci
spokojenosti obyvatel v konkrétnim Uzemi, na zakladé kombinace mnoha faktoru.
Mezi tyto faktory mize spadat zdravi, osobni spokojenost nebo napfiklad financni
zajisténi. Cilem bakalarské prace bylo analyzovat zivotni pohodu obyvatel na uzemi
méstské C&asti Prahy 7. Vramci dotaznikového Setfeni bylo v zajmové lokalité
zjisStovano, jaké potencionalni vlivy zde ovliviiuji well-being. Bylo zjisténo, ze existuji
rozdily v zivotni pohodé mezi mistnimi muzi a zenami. Na zakladé odpovédi se zda,
Ze muzi jsou vice ovliviiovani objektivnimi faktory jako je vyska platu, vék nebo tfeba
dosazené vzdélani, zatimco Zeny jsou ovliviiovany spiSe subjektivnimi faktory, které
se v ramci dotaznikl nedaji zcela podchytit. Mistni residenti jsou s zivotem v lokalité
Praha 7 spokojeni, protoze nemaji vyraznéjSich namitek, kromé nedostatku

parkovacich mist, coz se nijak vyrazné neodrazi na jejich pocitu stésti.

Klicova slova

Zivotni pohoda, well-being, obyvatel, analyza, objektivni, subjektivni, index, méstska
cast



Abstract

It is hard to define the term well-being, largely overlapping with the term subjective
well-being. Subjective well-being, respectively well-being, can be evaluated by
measuring satisfaction among residents in a particular territory, considering many
factors, such as health, personal satisfaction or financial security. The aim of this
bachelor thesis is to analyze the well-being of residents in the city district of Prague 7.
The survey investigated factors that can influence well-being. The findings suggest
that there are differences between local men and women. Their response seems to
suggest that men tend to be influenced by objective factors, like income, age or
education, while women rather by subjective factors, which cannot be covered
precisely in the questionnaire. Local residents are satisfied with living in this district

apart from lacking enough parking places, which does not affect their happiness.

Key words

Well-being, inhabitant, analysis, objective, subjective, index, city district
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1 Uvod

Tato bakalafska prace se zabyva kvalitou zivota ve vybraném zajmovém uzemi,
v nepoledni fadé je pfihlizeno k fenoménu kvality zivota. Fenomén kvality zivota, ktery

se stava v souc€asnosti novym trendem zjistovani kvality zivota obyvatel.

Jiz na pocatku 20. stoleti zaCaly probihat prvni vyzkumy kvality Zivota, ale jednalo se
pouze o prvni pokusy, kterym se nedostavalo patficné odezvy. Ta pfichazi az s novym
tisiciletim. Na souc€asnou vyspélou spoleénost maji dopady globalizaéni procesy a
zvétSujici se rozdily mezi vyspélymi staty a zemémi tfetiho svéta. Diky vyvoji stale
novych informacnich technologii se do povédomi odbornikl, ale i SirSi vefejnosti
dostavaji otazky spojené s udrzitelnosti kvality Zivota do popfedi. Geografie je jednim
zmnoha oborl, ktery se zabyva kvalitou zivota. Prostfedi, kterym jsou lidé
kazdodenné obklopovani a ma vliv na jejich duSevni i fyzicky stav, je velmi

podstatnym ukazatelem kvality zivota.

Bakalafska prace hodnoti kvalitu Zivota v méstské &asti MC Praha 7, ktera je
v soucasnosti stale vice zadanou a rozvijejici se lokalitou. Snahou bakalarské prace
je byt ku prospéchu ob¢anl Prahy 7 a také poslouzit pfi rozhodovani spravnim
organim, kterym smérem by se méstska ¢ast méla dale ubirat, co by bylo potieba
zlepSit a co je uz nyni pro obyvatele vyhovujici. Dale mize dodat velmi uzite¢né
informace pro obCany, ktefi vahaji s rozhodovanim o vhodné lokalité pro své nové

bydleni.
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2 Cil prace

Cilem prace byla definice obecnych zasad a postupld hodnoceni Zivotni pohody
obyvatelstva pomoci subjektivnich a objektivnich kritérii. Pozornost byla vénovana
dostupnym nastrojim systémim hodnoceni pouzivanym jak v CR, tak v EU a ve
svété. Pfipadova studie analyza zivotni pohody byla zpracovana

na vybraném modelovém Gzemi MC Prahy 7.

2.1 Hlavni cile

Prvotnimi cili bakalarské prace bylo zpracovat reSersi z oblasti hodnoceni well-
beingu a zhodnotit kvalitu Zivota obyvatel MC Prahy 7 za pomoci dotaznikového

Seftreni.

2.2 Vedlejsi cile

Do vedlejSich cild BP bylo zahrnuto ovéfeni a navrzeni hypotéz prace a dale vlastni

zpracovani a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni.
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3 Literarni reSerse

3.1 Well-being

Pojem well-being nejde jednoznacné prelozit do CesStiny, neshodne se v ném
jednoznacné ani odborna verejnost. Jako jeden z mala prekladu je Zivotni pohoda,
blahobyt, pocit blaha aj. Mnohdy se vyraz well-being nepreklada a zlstava ve svém

anglickém tvaru, tak jak je (Sustova, © 2004).

Well-being je pojem, ktery je pouzivany s nejriznéjSim propojenim nejen v politice,

védé, publicistice, stejné tak v reklamné a marketingu (Dufkova a spol., 2008).

Citit se dobfe znamena well-being. Spoji-li se vhodné Zivotni podminky s kladnym
pocitem blaha, radosti, Stéstim je toto slouCeni usili vnimano jako well-being

(Impressum usw., ©2016).

Tento pojem well-being si Ize z pfekladu vysvétlit jako pocit zdravi, mentalni pohody
a blaha, zatimco welfare je spojovan se zdarem, uspéchem v oblasti péce

o hospodarska zvifata (Allen, 2005).

Kvalita Zivota je hodné té&Zko uchopitelnda a vymezitelnd. Sociologie spolu
s psychologii socialni s timto tématem hodné pracuji a pfes jejich metody méfeni
zZjistuji, co vyjadfuje kvalita Zivota, €i well-being nebo welfare. Ze socialni psychologie
si well-being pfifazujeme k vyrazu spokojenost, v méné jistém vyrazu je to Stésti.
Ukazuje se, Ze Zeny byvaji StastnéjSi nez muzi, u Zen se bohuzel vyskytuji Castéjsi
deprese, které jsou dany jejich intenzivnéjSim prozivanim denniho zivota. S vékem

vzrista i pocit vétsi pohody, materialné jsou na to starsi lidé o poznani lépe.

Subjektivnim vnimanim pohody byvaji vztahy mezi lidmi — rodinné a pratelské.
Vyznamné uspokojeni pfinasi nase prace, vétsi uspokojeni nam pfinasi volnoasové

proziti naseho volna (Mozny, 2002).

Pohodu je mozno méfit dvéma zpusoby, metodou ,objektivni, ktera se da zméfit

velmi snadno a ,subjektivni®, ktera je tézko ovéfitelna (Cummins, 2000).

Oba tyto rozméry subjektivni a objektivni se sluCuji k posouzeni Zivotni pohody.
Definovanim Zivotni pohody se nedaji fyzickd a psychologicka hlediska rozdélit.

K fyzickym hlediskim fadime stravu, zdravotni stav, bolest a k psychologickym
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psychické stavy, pocity Stésti, radosti a daldi. K pojmu Qol (Quality of Life) spada
lidsky Zivot souhrnné, proto jsou tyto dva rozméry souéasti hodnoceni (Graymore
2008, Felce, Parry, 1995).

Jak meéfit Zivotni pohodu? Respondentiim se polozi nékolik kratkych otazek na téma
Stésti a spokojenost, ze kterych se da snadno vycist, jak se citi, dalSimi dalezitymi
faktory jsou napfiklad zdravi a nezaméstnanost. Dle nazoru psychologl se pocit
zivotni pohody a Stésti neslucuje. V tabulce €. 1 je vidét srovnani 18 zemi, tésné pred
finanéni krizi vroce 2010, kde se porovnavaji tfi hodnoty: pfijem pramérny,

spokojenost, pfijmy ekvivalentni (s ohledem na zdravotni stranku, nezaméstnanost,

bezpeci a kvalitu socialniho pisobeni (Richardson a Schokkaert, 2017).

Subjektivni zivotni

Prijem primérny |spokojenost Ekvivalentni pfijem
1| Norsko Dansko Norsko
2 | Svycarsko Svycarsko Svycarsko
3| Nizozemi Finsko Svédsko
4| Svédsko Norsko Dansko
5| Velka Britanie Svédko Velka Britanie
6 | Némecko Nizozemi Belgie
7 | Dansko Belgie Nizozemi
8 | Belgie Spanélsko Finsko
9 | Finsko Némecko Francie
10| Francie Velka Britanie Némecko
11| Spanélsko Polsko Spanélsko
12 | Slovinsko Slovinsko Recko
13 | Recko Estonsko Slovinsko
14 | Ceska republika | Ceska republika Ceska republika
15| Polsko Francie Polsko
16 | Madarsko Madarsko Estonsko
17 | Rusko Recko Rusko
18 | Estonsko Rusko Madarsko

Tabulka ¢. 1. Srovnani pofadi 18 zemi v subjektivni Zivotni spokojenosti, prumérném

a ekvivalentnim prijmu v roce 2010 (Decanqg a Schokkaert, 2016).
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Z 18 ti sledovanych zemi v tabulce €. 1. se na hornich pfi¢kach objevuji vétSinou
severské zemé& a Svycarsko. Ty jsou nasledovany zemémi zapadni Evropy, ze
kterych vyCniva Nizozemsko, protoze z hlediska primérného pfijmu se vyrovna
Severskym statim. Ceska republika obsazuje ve vech sledovanych kategoriich 14.
priCku. Z tabulky je zfejmé, Ze tyto tfi sledované parametry spolu souvisi, protoZe se

vétSinou jednotlivé zemé v ramci riznych parametru ocitaji na podobnych pfi¢kach.

3.1.1 Faktory ovliviujici well-being

Dle psychologa Maslowa, se daji potfeby ¢&lenit z nékolika pohledu. Kazda
spoleCenska vrstva ma své urcité potieby, pro zZivot ve spolecnosti je dllezité sjednotit
uréitou formou tyto potfeby, které povedou k pevnosti spole¢nosti. Potfeby byvaji
vrozené €i osvojené organismem. Ovlivnény jsou, napfiklad nabozenstvim estetikou,

ekonomikou, politikou (Urban, 2006).

seberealiza¢ni
potieby

/ potieba sebeiicty \
potieba lisky
potieba nékam patrit
/ potieby bezpeli a zaji¥téni \

fyziologocké potieby

metapotiehy

pt. ;potieba potravy. kysliku, spanku pohvbu)

zikladni potiéeby

Obrazek ¢. 1. Maslowova pyramida potreb (Vlastni zpracovani podle Urban, 2006).

Na obrazku ¢. 1, je vidét Maslowova pyramida lidskych potfeb. Dole jsou
nejzakladnéjsi fyziologické potfeby, jako je jidlo, piti. Neni mozné si pInit vy$Si patra,

dokud nejsou nasyceny potieby nizsi.
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3.2 Legislativa tykajici se vefejného zdravi

Jednim z dulezitych faktorh ovliviiujicich well-being je obecné zdravi. Svétova
zdravotnicka organizace je nadnarodni agentura pod Organizaci spojenych narodu.
Tato organizace vydava zavazné dokumenty mezinarodniho charakteru ovlivaujici
uroven vefejného zdravi jako je napfiklad Zdravi 2000, nebo tfeba Evropsky akéni

plan pro posileni kapacit a sluzeb ve vefejném zdravi.

| Evropska Unie vydava zavazné dokumenty pro Clenské staty tykajici se vefejného
zdravi. Zejména se jedna o Clanek 168, Smlouvy o fungovani Evropské unie, ve
znéni Lisabonské smlouvy, Nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 851/2004 o
zfizeni 2008 - 2013, o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu.

V Ceské republice je legislativa tykajici se vefejného zdravi obsazena jiz v Ustavé
Ceské republiky - ustavni zakon &. 1/1993 Sb., dale v Akénim planu zdravi a Zivotniho
prostfedi Ceské republiky — NEHAP (UV &. 810/1998), zakonu &. 258/2000 Sb., o
vefejném zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakona, zakonu €. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbach, zakonu €. 67/2017 Sb., kterym se méni zakon
€. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpUsobilosti a
specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani Iékare,
zubniho |ékafe a farmaceuta, zakonu 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych
povolanich. O dlouhodobém programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel CR —
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti (UV &. 37/2010). Déle je v Ceské legislativé obsazeno
mnoho dalSich zakon(l, vyhlasek, ak&nich planu, umluv, programu tykajicich se
ochrany Zivotniho prostfedi, ochrany zdravi pfi praci, problematiky infek&nich nemoci,
podpory zdravi, problematiky bezpe&nosti potravin a vyzivy, ochrany zdravi pfi praci
(Mz, 2014).
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sluzby >
Tvorba kapitalu

Zivotni styl
Nabidka prace
Vzdélani \
- 7
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vysledky

“;o. Tk

Obréazek ¢. 2. Zdravi znamena bohatstvi (MZ, 2014).

Bez zdravi se neda vydélavat, proto zdravi znamena bohatstvi, vyobrazeno na

obrazku €. 2.

3.3 Hodnoceni well-being

3.3.1 Subjektivni hodnoceni

Odbornici se zaméfuji nejen na prodlouzeni Zivota €lovéka, ale i na zlepSeni kvality
Zivotniho stylu. Z pohledu psychologie mluvime o subjektivnim prozivani, o

hodnoceni jedince, kde zjistime pocit jeho spokojenosti (Biknerova a Vavrova, 2013).

Dle Solcové a Kezby jsou dvé subjektivni podoby, a to individualni a socialni. Well-
being o€ima psychologie tvofi ¢ast psychologickou a socialni, k pochopeni pohody
Clovéka, ve které se nachazi, je potfeba znat jeho dusevni rozpolozZeni, tak i pohodu

socialni (Biknerova a Vavrova, 2013).
Subjektivnim vnimanim pohody byvaji vztahy mezi lidmi — rodinné a pratelské.
Vyznamné uspokojeni pfinasi nase prace, vétsi uspokojeni nam pfinasi volnoCasové

proziti naSeho volna (Mozny, 2002).

16



Jsou Ctyfi oblasti spokojenosti, se zaméstnanim, financni situaci, bydlenim a travenim

volného €asu, ve kterych se da subjektivni Zivotni pohoda méfit (Bernhard, 2003).

Subjektivni hodnoceni spojuje a zdlrazifiuje mnoho vymezeni zZivotni pohody, Stésti
a psychologického blaha, pokud ¢lovék fekne, Ze je Stastny a uspokojeny, muzeme

fict, Zze z hlediska jeho pocitl se tak opravdu citi (Hamplova, 2006).

Objektivni hodnoceni

Objektivni hodnoceni se na rozdil od subjektivniho da hodnoceni stanovit, resp.

zméfit.

Napfiklad s méfenim HDP - hrubého domaciho produktu, ktery je souclasti
ekonomického ukazatele, co se v dané zemi vyprodukovalo (sluzby, zbozi), neni
zarukou rastu blahobytu, ale pfispiva k nému. Mirou rozvoje spole¢nosti a jeji
civilizovanosti, se diky rastu HDP pfehlizi pustoSeni stavu pfirody a spole¢enského
prostfedi (vzrist kriminality, rozvodd a vztahl mezi lidmi, Uplatkafstvi a mnoho
jiného). | diky pfirodnim katastrofam se zveda HDP. Je to nova pracovni pfilezitost

pro spousty lidi v budovani né€eho nového (International Living, ©2010).

Ke zjisténi objektivniho rozpolozeni slouzi velmi mnoho indexd, z riznych oblasti,
mezi které patfi napfiklad zdravi, Zivotni prostredi, vzdélani a ekonomie. Indexy se
jeden po druhém zaobiraji zivotni pohodou, kvalitou, udrzitelnosti a celkovym stavem

jednice. Presto objektivni faktory mohou na jedince plsobit s rozdilnou intenzitou.

3.3.2 Indexy Well-being

Hodnoty nékterych objektivnich faktorl se daji shrnout dohromady ve formé Ciselnych

indexu, na zakladé nichz se da porovnavat well-being mezi jednotlivymi lokalitami.

K indextim kvality Zivota patfi mnoho prvku:
- Naklady na Zivot (20 % z celku),
- Volny ¢as a kultura (10 %),

- Hospodafrstvi (15 %),
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- Zivotni prostfedi (5 %),

- Svoboda (10 %),

- Zdravi (10 %),

- Infrastruktura (10 %),

- Rizika bezpecnostni (10 %),
- Klima (10 %)

(International Living, ©2010).

K indextim, ze kterych zjistime objektivni rozpolozZeni, patfi mnozstvi sektoru, jednim
Z nich je zdravi, vzdélanost a zivotni prostfedi. Zamérujici se na ¢lovéka a jeho zZivot.

Mezi tyto indexy patfi:

Well-being index (WI) — pfedpoklada, Ze s lidskym zdravim je neodmyslitelné
spojeno zdravé zivotni prostiedi. Obéma je dana stejna mira dllezitost. HWI
obsahuje 36 indikatori s 5 zasadnimi prvky — zdravi obyvatel, majetek, vzdélanost a
kultura, spoleéenstvi a pohoda (shodné Sance pro obé pohlavi). EWI je vymezen 51
indikatory z 5 obor( stresu — pfemény stanovist a ekosystém(, vyuzivani zdroj(,
stéhovani druht, odpadu, emisi a degradaci pudy. Tyto indexy jsou v tzv. barometru
udrzitelnosti, ze kterého vyplyne stanoveni parametrd, co je potfeba udélat pro co
nejoptimalnéjsi dosazeni blahobytu a ekosystému. Dle stupnice — dobré, uchazejici,

primérné, nizké a Spatné (Prescott-Allen, 2011).

Index of Sustainable Economic Welfare (ISEW) — propojuje pohodu a udrzitelnost.
Upravuje HDP, pfi spravedlivém rozdélovani mezi vydaji a naklady
socialnimi a environmentalnimi. Index ISEW je téz znam jako Genuine Progress
Indicator (GPI) (Hanley a kol., 1999).

Pokracuje v pfedeslych snahach zaradit udrzitelné aspekty do ukazateld pohody
vyuzivanych v ekonomii, napfiklad Economic Aspects of Welfare (EAW), Measure of
Economic Welfare (MEW). MEW se zaméfuje na nepfijemnosti Zivota méstského,
mezi které patfi znecisténi z odpadl, zacpami z dopravy, hlukem podle hodnoceni
hédonickych studii. U EAW se z blahobytu odecitaji vydaje za znecisténé ovzdusi
spole¢né s polovinou finanéni hodnoty prostfedku tipovanych na kontrolu znecisténé
ho ovzdusi a vody a cely naklad na pevné odpady. Total Incomes Systém of Account

TISA z druhé strany u daného méfeni nezahrnuje zadné aspekty, ale snazi se
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obdobné jako pfedchozi indikatory rozsifit koncept na kapitalovy a investiéni ucet
(Neumayer, 2004).

Porovnani indexti mezi jednotlivymi zemémi je slozité, jelikoz v kazdé se vypocet
provadi trochu jinak. Vstupnim parametrem (ISEW) je korigovana inflace domaci
spotieby. K docileni HDP, je pribé&hova osa korigovana do 5 tfid, které jsou 0 mnoho

lepSi pro zjisténi blaha (Bohringer a Jochem, 2007).

Human Development Index (HDI) — sestavena statistika méfici hlavni rozméry
lidského rozvoje, mezi, které patfi lidské zdravi, vzdélanost a finanéni zajisténi.
Vysledek HDI byva nejednoznacny, ale presto se vyuziva jako podklad pro dalsi
indexy (Roser, 2019).

Index of Intensity of Environmental Exploitation — fazen obdobnym zplsobem
jako u indexu HDI, jedna se o propojeni parametrl mezi, které patfi emise
sklenikovych plynl na osobu, procento roéniho Ubytku vody a spotfebované energie

vzhledem k hrubému narodnimu produktu (Neumayer, 2004).
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4  Charakteristika zajmového uzemi MC Praha 7

MC Praha 7 se znakem na obrazku &. 3 a logem na obrazku &. 4 je jednou z 57
méstskych ¢asti, které jsou spravovany 22 spravnimi obvody s rozSifenou
pusobnosti. Toto vymezeni plati od 1. 7. 2001. Méstské ¢asti jsou samostatné celky
spravované zastupitelstvy, v ele se starostou a méstskou radou, sidlici na Ufadech
meéstskych ¢asti. Méstské ¢asti maji pravomoc vydavani ob&anskych prakazul, pasu,
stavebnich povoleni, zivnostenskych opravnéni, nebo také proplaceni socialnich
davek. Zastupitelstva se schazi jednou za mésic a kazda méstska ¢ast hospodafi se
svym rozpoctem, tento rozpocet je sestaven individualné podle potfeb kazdé méstské
gasti. Po vstupu CR do Evropské unie maji méstské &asti k dispozici pro své

rozvojové projekty prostfedky z evropskych fondd (Praha.cz, ©1998 - 2015).

Mésto Praha je hlavnim a také nejvétsim méstem CR. Praha méa znaéné kulturni a
architektonické bohatstvi v podobé mosta, chramu, kopuli chrami a vézi, o Praze se
fika, Ze je stovézata. Tyto architektonické skvosty se vice nez stoleti zhlizi v hladiné
malebné feky Vitavy. Historické centrum Prahy je zapsano v seznamu kulturniho
dédictvi UNESCO. VSeobecné je Praha uznavana za jedno z nejkrasnéjSich mést
celé Evropy. Praha se v sou¢asnosti rozklada na 496 km?, s primérnou nadmorskou
vy$kou 235 m n. m., v Praze Zije cca 1 226 697 obyvatel z toho pfiblizné 45 000 v MC
Praha 7 (Golden - Prague, ©2019).

PRAHA

Obrézek &. 3. Znak MC Praha 7. Obréazek ¢. 4. Logo Prahy 7.

(www.praha7.cz, 2019)
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4.1 Vymezeni

Od 24. 11. 1990 je Praha 7 jednou z méstskych €asti hlavniho mésta Prahy. Prahu 7
najdeme severné od historického centra Prahy a z velké &asti na levém bfehu Vlitavy,
nicméné mala ¢ast zasahuje i na pravy bfeh Vitavy. Praha 7 pojima témér celé k.u
HoleSovic a pfiblizné polovinu k.u. Bubene€ a velmi malou &ast Libné. Jihozapadni
Cast k.u. Troja patfila k Praze 7 do 31. 12. 1991, od 1. 1. 1992 se Troja osamostatnila
jako samostatna méstska ¢ast Praha — Troja. Rozloha Prahy 7 &ini 7,14 km? a

soudasnym starostou je pan Mgr. Jan CiZinsky za Praha 7 SOBE (Praha 7, ©2019).

Praha se z velké vétSiny nachazi na Prazské plosiné (Brdska oblast), severovychod
Prahy zasahuje do Stfedolabské tabule. Osou Prahy je feka Vltava, ktera protéka
Prazskou kotlinou, ve které se nachazi i MC Praha 7. Charakteristickym rysem reliéfu
jsou pomérné rozsahlé ficni terasy, ktere byly v dobach meziledovych utvofeny fekou
bod je v Suchdole (177 m n. m.). Celé uzemi Prahy fadime do teplé oblasti podnebné.

Celé tzemi Prahy fadime do teplé oblasti podnebné (Cermakova a kol., ©2017).

Na obrazku &. 5 je mapka MC Praha 7 v jejim nejblizsim okoli. Jak je vidét méstska

Cast lezi v HoleSovickém meandru na levém biehu Vlitavy.
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Obréazek ¢. 5. Poloha Prahy 7. (Vlastni zpracovani z mapy.cz, 2019).
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4.2 Obyvatelstvo
K 31. 12. 2017 v méstské &asti Praha 7 Zilo 45 414 obyvatel (CSU, ©2018)

To predstavuje narUst pfiblizné o 3 000 obyvatel v porovnani s rokem 2011, hustota
zalidnéni je 5 736 obyv./km? (Praha 7, ©2017).

Z celkového poctu obyvatel je 22 759 muzu a 22 655 Zen. Dle vékové kategorie a

pohlavi je to takto:
MuZi
- 0-14(3603),

- 15-64 (16 219),
- 65+ (2 930)

- 0-14 (3 470),
- 15 - 64 (14 905),
- 65 + (4 280).

Pramérny vék se pohybuje 40,4 (muzi 39,2 — zeny 41,7). Muzu ve véku 0 - 14 a 15 -
64 je vice, oproti tomu je zase vic Zen ve véku 65 +, to je dano tim, Ze se Zzeny dozivaji
vy$siho véku (CSU, ©2018).

VétSinu zajmového uzemi pokryva bytova zastavba, jejiz kofeny sahaji do druhé
poloviny 19. stoleti. Vilova vystavba se zde téméf nevyskytuje. Je zde sporadicky
vyskyt panelové vystavby z druhé poloviny 20. stoleti. Nova vystavba je soustfedéna
predevSim podél feky Vitavy v mistech byvalého pfistavu a doku. Pocet bytl ve
spravé MC Praha 7 je 640, jsou rozdéleny dle uréeni a to jako byty podporovaného
bydleni, azylové byty, sluZebni byty a ty, které byly pfidéleny formou soutéze (IDES,
2019).

4.3 Historie MC Praha 7

Prvni dochované zminky o HoleSovicich se datuji roku 1228. Soucasti HoleSovic
kdysi byvaly i HoleSovi¢ky, které ale uz v 16. stoleti byly zafazeny do liberiského
panstvi. V roce 1850 jsou HoleSovice spojeny se sousedicimi Bubny a vznika jedna
spole¢na politicka obec HoleSovice — Bubny. Plvodni jadra obou vsi, jak HoleSovic,
tak Bubn( bychom dnes hledali jen marné, jelikoz puvodni zastavba byla zlikvidovana
(Praha neznama, ©2019). Bubny byly rybarskou vesnici, kde pfes hojné vyuzivany

brod, obchodnici mifili na trzité na Starém Mésté. Pfes brod pochodovala i vojska,
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ktera utoCila na Prahu (Beran a kol., 2011). Jesté v 50. letech minulého stoleti staly
posledni zbytky Buben v misté soufasné kfizovatky nabfezi Kpt. Jarose
s magistralou. Dnes bychom zde nenasli jediny pozUstatek staveb, jediné, co Bubny
pfipomind je uZz pouze jméno Zelezni¢ni stanice Praha — Bubny. Dost podobné
dopadly staré HoleSovice, které se nachazely v prostorach dneSniho vlakoveého
nadrazi Praha — Hole3ovice, pamatku starych HoleSovic dnes pfipomina uz jen par
budov u Plynarni ulici. Velka vétSina domU( starych HoleSovic byla zbourana v 70.
letech minulého stoleti, a dnes je jasné, ze zcela zbyte€né, jelikoz na vétsiné ploch je
dodnes nevyuzity a nicnefikajici periferni prostor. Minimalné velka ¢ast ulice Na

Zatorach mohla byt uSetfena demoli¢niho zasahu.

Historicky zlom nastal pro HoleSovice — Bubny v roce 1884, kdy byly pfipojeny jako
VII. ¢tvrt k hlavnimu méstu Praha. Po HoleSovicich do Velké Prahy byla takto
pfipojena uz jen Liben v roce 1901, a to jako VIII. ¢tvrt. Paradoxné toto slouceni
s Velkou Prahou pfineslo HoleSovicim — Bubniim jen smdlu, jelikoz jako jedina obec
mimoprazska neziskavaji HoleSovice svoji samospravu a zUstavaji pod spole¢nym
volebnim obvodem historickych prazskych mést. Libeni vtu dobu svoji viastni
samospravu ziskala. Dodnes neni jasné, pro¢ tehdy doslo k tomu, Ze HoleSovice

— Bubny svoji samospravu neziskaly.

AZ vroce 1949, paradoxné v neblahém roce ziskavaji svoji vlastni samospravu,
naopak jiné historické uzemni obvody v Praze jsou tohoto roku narusovany. Tedy od
roku 1949 se HoleSovice — Bubny staly sou€asti 7. méstského obvodu. Roku 1960 pfi
spravni reformé je jejich nazev zjednodusen pouze na HoleSovice, stejné jako napf.
u Kralovskych Vinohrad. Zajimavosti v3ak je, Ze u HoleSovic se za celou jejich éru
nezménilo Cislo obvodu, coz se mnoha prazskych &tvrti netyka. K uzemnimu celku
HoleSovic patfi také Letenska plan Cili Letna. V souc€asnosti jsou HoleSovice a Letna
atraktivni reziden¢ni Ctvrti, diky jejich dostupnosti do centra, dale jsou zde znacné
zelené plochy jako napf. Letenské sady a v neposledni fadé Stromovka, ktera lezi
v k.u. Bubence. Pro HoleSovice v meandru Vltavy je typicka industrialni architektura,

ktera je mnohdy zdafile zrekonstruovana (Praha neznama, ©2019).

4.3.1 Povodné

V dusledku ni€ivych povodni, které béhem let 1999 a 2002 zapficinily v Praze velké
Skody jak na majetku, tak na zZivotech, zacalo hl. m. Praha budovat protipovodfiova
opatfeni, které je vidét na obrazku €. 6. Budovano bylo v osmi fazich. Za pouziti

lehkého materialu od firmy EKO - systém, je mozno provést velmi rychlou instalaci
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protipovodfiovych stén. V Praze 7 se ochrana budovala postupné pfecerpavajicim
systémem, ktery zajiStuje odCerpani vody z kanalizaCni sité. Pfenosné hrazeni, které
se umistuje na tzv. Milanskou zed, chrani HoleSovice od Hlavkova mostu kolem
HoleSovické trznice, az k ulici Varhulikova. Stromovku chrani Zelezni€ni nasep,

podchody pod Zeleznici jsou v povodiiovém planu hl. m. Prahy (MC Praha 7, ©2017).
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Obrazek ¢. 6. Schéma protipovodriového opatfeni (Vlastni zpracovani, IPR Praha,
2019).

4.4 Lokality spojené s volnym ¢asem, sakralni stavby

Praha 7 ma nepfeberné mnozstvi slavnych staveb. Jednou z mnoha je napfiklad
Rudolfova Stola dokoncena roku 1594, méfici 1 102 m, ktera je nejznaméjSim
evropskym ddinim dilem. Slechtova restaurace spole¢n& s Planetariem, které se
nachazeji v nadherném parku Stromovka, nové zrekonstruovana Letenska
vodarenska véz, HoleSovicky pivovar, Kfizikova fontana, mnoho krasnych dobovych
doma, HoleSovicky pfistav, tovarny, mosty, Skoly, divadla, galerie a mnoho dalSich

vyznamnych staveb, kterymi se pySni Praha 7 (Krajci, 2011).

Pro uspokojeni z kulturniho a sportovniho vyziti si na své pfijdou jak dospéli
S moznosti zajit si do divadla, kina, galerie Ci néjaké kavarny, tak i déti, pro které je
tu nepfeberné mnozstvi détskych hfist' pro ty nejmensi az po samoziejmé

multifunkéni hfisté pro vétsi déti, dale pak dopravni hfisté a mnoho dalSiho.
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Kultura se stala hnacim motorem této méstské Casti, mezi dvé vyznamné kulturni
instituce patfi Veletrzni palac a centrum sou¢asného uméni galerie Dox. Tyto dvé

instituce zde hraji kliCovou roli, nicméné je zde i mnoho malych uméleckych prostor.

4.4.1 Kulturni zazemi — Veletrzni palac, DOX

Co se Veletrzniho palace tyCe, jedna se o jeden zhlavnich klenotd Ceské
funkcionalistické architektury, ktery se datuje roku 1928. Veletrzni palac byl pavodné
zamyslen pro konani veletrhu, v sou€asnosti je ale sidlem Narodni galerie. Dnes zde
muzeme vidét jedinecné sbirky ¢eského i zahrani¢niho uméni, sbirky obsahuiji vice
nez dva tisice exponatd, v ¢ele s dily nejslavnéjSich umélcu jako jsou napf. Picasso,

Gauguin, Van Gogh a dalsi.

Budova Veletrzniho palace je skvostnym dilem architektd Oldficha Tyla a Josefa
Fuchse, zvlastnosti budovy je vnitini monumentalni rozdéleni kolem hlavni dvorany
(Bezdék, 2019).

Druhou vyznamnou kulturni doménou prazskych HoleSovic je centrum sou€asného
uméni galerie DOX. Jeho vhodna poloha blizko centra mésta a sou€asné spojeni
industrialnich budov obytnymi a komerénimi prostory déla z HoleSovic vyznamného
kandidata na nové prazské kulturni centrum. Rozvoj HoleSovic v posledni dobé
znacné pfipomina rozvoj jinych svétovych byvalych industrialnich C&tvrti napf.

Docklands v Londyné, SoHo v New Yorkuci, Holmen v Kadani.

DOX je vyznamnym symbolem revitalizace Prahy 7. Kompozice budov s odliSnou
vysSkou interiérll umoznuje znacnou variabilitu prostorli, ktera je nezbytna pro
prezentaci sou¢asného uméni. Hlavnim znakem stavby DOX je propojeni starého
s novym, dialog se sousednimi budovami, flexibilita, coz v8e tak &ini z centra DOX
Spi¢kovou architektonickou realizaci, ktera se mUlze srovnavat s nejlepSimi
zahrani¢nimi pfiklady (DOX, ©2019).

Na stfeSe Centra DOX se v roce 2016 objevila jedine¢na architektonicka intervence,
42 m dlouha, 10 m Siroka ocelovo - dfevéna vzducholod jejiz jméno je Gulliver.
Architekti se nechali inspirovat tvary vzducholodi z pocatkl 20. stoleti. Autory
vzducholodé jsou pan Rajni§ a zakladatel a feditel DOXu pan Valka. Gulliver se stal
skvélym mistem setkavani souc¢asného umeéni a literatury. V DOXu je také od roku
2018 3pickové vybaveny multifunkéni sal, ktery byl nominovan na architektonickou
cenu Mies van der Rohe (Dox, ©2019).
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4.4.2 Prirodni prostiedi, parky — Stromovka, Letenska plan

Jednim z nejvétSich prazskych parkUl je Kralovska obora, ¢asto nazyvana Stromovka.
Celé uzemi obory se nachazi v katastralnim uzemi Buben&e. Nicméné pro ob&any
Prahy 7 je tento park zcela zasadnim. Z architektonického hlediska je v obofe
nejcenngjSi pamatkou Rudolfova Stola, v renesanénim stylu. Tato Stola puvodné
slouzila k pfevadéni vody z Vitavy do rybnika ve stfedu obory. DalSi vyznamnou
pamatkou je Mistodrzitelsky letohradek, ktery byl padvodné v gotickém stylu, pozdéji
prestavén ve stylu romanské gotiky, a to na zaCatku 19. stoleti. V souCasnosti
rekonstruovanou, mnoho let chatrajici budovu Slechtovy restaurace vyobrazené na
obrazku &. 7 najdeme ve spodni ¢asti parku. Nutno také zminit Planetarium, které se
nachazi nedaleko Vystavisté, jeho budova ma tvar létajiciho talife. V roce 1890, byla
z aredlu Stromovky vyclenéna severovychodni ¢ast, kde bylo posléze zaloZeno
Vystavisté, které do dnes celé lezi také v k.u. Bubence. Stejné jako Stromovka, i
Vystavisté je pro obCany Prahy 7 vyznamnym atributem, co se tyCe Zivotni pohody
(Broncova, 2004).

] NA STOLE |

Obrézek &. 7. Vyfez z nézorové mapy Prahy s vyobrazenim Stromovky a Slechtovy
restaurace okolo 1890 — kniha -Slavné stavby Prahy 7, str. 25.
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Letenska plan v€etné Letenskych sadl patfi do k.u. HoleSovic. Toto volné prazské
prostranstvi ma zajimavou historii, ktera je spojena s moderni architekturou. Uz od
pradavna architekti snili o zastavbé Letné, ¢imz by doslo k propojeni s centrem Prahy.
Postupem &asu byl postaven letensky tunel. Vznikla také Fada architektonickych
studii. OvSem Letenska plan nebyla vzdy holou plani, tak jak ji zname dnes. Vime, Ze
za prvni republiky se zde nachazela Cetna sportovisté. Na plvodnim dfevéném
fotbalovém stadionu Slavie vznikla znama rivalita mezi fotbalovymi kluby Sparta —
Slavia. Jelikoz tyto dva kluby zde spolu témérf sousedily. Byl zde také velky klusacky
oval, dale zde byly tenisové a volejbalové kurty. Po prvni svétové valce byly
v severozapadni Casti plané postaveny provizorni dfevéné ubytovny, které byly
v kuriéznim kubistickém stylu. Tyto ubytovny slouzily pozdéji jako studentské koleje.
V 70. letech 20. stoleti byly zbourany a dnes je na jejich misté kone€na tramvaje
Spejchar. Za zminku stoji historicky kolotog, ktery je pobliz Letenského zamedku.
Tento historicky unikat sem byl pfenesen z Kralovskych Vinohrad v 90. letech 19.

stoleti. V soucasnosti je koloto€ restaurovan (Broncova, 2004).

Vzhled Letenskych sadl znaéné poznamenalo vybudovani pomniku Stalina
v padesatych letech 20. stoleti, k pomniku vedlo mohutné schodisté. Pomnik byl v 60.
letech zbouran, zlstal zde jen podstavec, kde od roku 1991 stoji monumentalni
metronom. Letenské sady slouzi jak k aktivnimu, tak k pasivnimu odpocinku, park je
velmi popularni u vSech vékovych kategorii. Letenské sady zaujimaji rozlohu 46,5 ha
(Ihmp, ©2019).

Letna — V Letenskych sadech si navstévnici uziji jak aktivni, tak i pasivni odpoc€inek.
Park nabizi spoustu riznorodych moznosti vSem vékovym kategoriim: je mozné jen
tak posedét na lavi€ce nebo v travé a vychutnavat si krasny vyhled na Prahu nebo
vyuzit asfaltovou plochu k projizdce na kole nebo in-line bruslich &i se vydat na

prochazku tfeba se psem.

Pole na Letné, neboli Leten, patfilo pivodné Ceskym knézim. Roku 1088 Leten
Vratislav |l daroval jesté i s Bubny vySehradské kapitule. Roku 1261 zde probéhla
korunovace Pfemysla Il. Dale mezi lety 1715 - 1716, dava FrantiSek Josef hrabé
Valdstejn vystavét trojkfidly letohradek Belvedere u Revolucni tfidy, ktery ale v roce
1742 francouzska vojska, ktera zde bojuji proti vojskim Marie Terezie, nechaji
vyhodit do povétfi. V dobach valeCnych byla poloha letenského hfebenu stale
v ohroZeni, jelikoz odsud byla Praha napadana délostielectvem. Z tohoto divodu
v roce 1757 vzniklo nad srazem k fece opevnéni, které se tahlo podél celého svahu
az k nynéjsi Bruselské restauraci. Opevnéni bylo zbourano v roce 1859 a hned na to

byly zaloZzeny dnesni Letenské sady (Broncova, 2004).
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Obrazek ¢. 8. Znazorriujici polohu Stromovky, Letenské plané, Veletrzniho palace,
DOXu a kostela Sv. Antonina (Vlastni zpracovani, IPR Praha, 2019).

4.4.3 Sakralni stavby - sv. Antonin a sv. Kliment

Vyznamnou dominantou holeSovického Strossmayerova nameésti je kostel sv.
Antonina Paduanského. Zakladni kamen tohoto kostela byl poloZzen v roce 1908.
Stavba pseudogotického kostela sv. Antonina probihala mezi lety 1908 — 1911.
K vysvéceni doslo roku 1914. 26. 10. 1916, postihl chramové zvony tragicky osud,
kostelni zvony musely byt rozbity a poskytnuty k vale€nym ucelim. Zachranén byl
pouze maly zvon, tzv. umirac¢ek Rafael. Pozdéji hlavné diky velké obétavosti farniki,
ktefi vyhlasili vefejnou penézni sbirku, byly po skonleni prvni svétové valky
zakoupeny od Heroldovy zvonaiské dilny z Chomutova zvony nové. Tyto zvony byly
17. 7. 1923 slavnostné vysvéceny. OvSem béhem druhé svétové valky je stihl stejny
osud jako zvony puvodni a zvony byly rekvirovany a odvezeny do Némecka. Dnes
se z véze kostela sv. Antonina ozyva tzv. Zvon svobody, ktery daroval americky lid

nasemu narodu. Zvon svobody je z roku 1919.

DalSi vyznamnou sakralni stavbou v zgjmovém uzemi je kostelik sv. Klimenta, ktery
byl plvodné vystavén v romanském stylu. Tento kostelik je v Praze 7 nejstarsSi

dochovanou sakralni stavbou.
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Ve 13. stoleti se dockal pravdépodobné pFestavby, ale vroce 1603 kompletné
vyhotel. V letech 1659 — 1677, byl kostelik znovu postaven, a to v rané baroknim
stylu. Kolem kostelika je maly romanticky hibitov, kde se od roku 1886 nepohibiva.
Kostelik sv. Klimenta najdeme v Kostelni ulici, pobliZ Strossmayerova namésti
(Broncova, 2004).

45 Doprava

Znacné dulezitou soucasti méstské hromadné dopravy (dale jen MHD), je prazské
metro. V Praze 7 se nachazi dvé stanice metra trasy C, je to Vitavska a Nadrazi
HoleSovice, které jsou dllezité pro dopravni dostupnost. Ze stanice metra Vitavska
se vyjde rovnou na stejnojmennou tramvajovou zastavku, ze které se je mozné
dopravit do mnoha &asti Prahy, HoleSovic a Letné. V nejbliZSim okoli této stanice je
centrala evropského navigaéniho systému Galileo, Kostel sv. Antonina, HoleSovicka
trznice, nadrazi Praha — Bubny, ostrov Stvanice, dostupny je i Veletrzni palac a
mnoho dalSiho (Mésto Praha, ©2017).

Metro Nadrazi HoleSovice je pro ob¢any velkym pfinosem, od metra ze stejnojmenné
a prilehlych ¢asti. Prazskym ZelezniCnim uzlem je pfilehlé vlakové nadrazi Praha —
HoleSovice a jeho soucasti je i autobusové nadrazi (Nadrazi HoleSovice, © 2017). Co
se tyCe méstské hromadné dopravy, méstska Cast Praha 7 je na tom opravdu
dobfe (Mésto Praha, ©2017).

Na tzemi MC Praha 7 v roce 2017 spustil &insky provozovatel firma OFO, sdileni kol,
ktera se odemykala pomoci mobilni aplikace. Za jizdu se platilo nactenim QR kédu
na kole. Jednalo se o bezstanicové sdileni jizdnich kol, kdy bylo mozné kolo vratit
kdekoliv. Firma OFO vroce 2018 svij projekt prozatim pozastavila
(TSK Praha, ©2019).

Velké plus pfineslo Praze 7 v roce 2015 otevieni nového tunelu Blanka, které hodné
ulevilo automobilové dopravé, hlavné v ulici Argentinska a useku Vystavisté - Letna,
kde byl provoz velmi husty. Pfinosem bylo i vybudovani Trojského mostu, mohou pfes
n&j jezdit tramvaje i automobily (MC Praha 7, ©2017).
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4.6 Zivotni prostiedi

OvzduSi v Praze je negativné ovlivihiovano pfevazné automobilovou dopravou a v
nékterych lokalitdch také lokalnimi topenisti, naopak vliv energetickych
a promyslovych zdroju na kvalitu ovzdu$i klesa. Kvalitu ovzdusSi ovliviuji také

meteorologické podminky (Cermakova a kol., 2017).

Hlavnim koncepénim dokumentem v této oblasti je ,Program zlepSovani kvality
ovzdu$i aglomerace Praha CZO1“, vydany MZP v roce 2016 a to pro obdobi
do roku 2020 (Portal ZP Praha, ©2019).
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5 Metodika

Bakalarska prace se sklada ze dvou Casti, teoretické a praktické. V teoretické praci
byl definovan pojem well-being a bylo popisovéano zajmové tzemi MC Prahy 7.
V praktické €asti bylo provedeno a vyhodnoceno dotaznikové Setfeni zajmového

uzemi.

5.1 Tvorba a vyplfiovani dotazniku

Na zakladé odborné literatury a intuice bakalantky byl vytvofen dotaznik, podle

kterého bylo hodnoceno, jak jednotlivé faktory ovliviiuji well-being v MC Praha 7.

Dotaznik byl sestavovan z nékolika typl otazek, nejprve pfisla otazka na to, v jaké
ulici respondent bydli. Tato otazka byla vyfazovaci, pro ovéfeni, zda respondent
skute¢né bydli na Praze 7. Na nasledujici otazky mohli respondenti odpovidat ano,
ne, nevim. Jednalo se o otazky tykajici se spokojenosti s travenim volného ¢asu,
dostupnosti zdravotni pé€e apod. Dale respondenti vyplnovali otazky s odpovédni
Skalou 1 az 10, pfiéemZ hodnota 1 je brana jako nejlepSi a hodnota 10 nejhorsi.
Otazkou s touto Skalou byly napfiklad spokojenost s psychickou pohodou, osobnim
zivotem apod. Segmentaéni otazky, které se tykaji vékové skupiny, pohlavi, pfijmu
apod. se nachazely na samém konci dotazniku.

Sbér dat probihal v obdobi od 24. 6. 2018 do 8. 8. 2018 pomoci webového serveru

,Vyplito.cz“, kde byl dotaznik sestaven. Dotaznik je umistén na strance:

https://www.vyplnto.cz/preview.php?id=65810. Dale byla, ve stejném obdobi, ¢ast

dotaznikl vyplnéna viastnim Setfenim na Praze 7 s dotazovanymi pfimo v terénu, za
pomoci elektronického média. Dotaznik prostfednictvim této stranky vyplnilo 69
respondentd, 38 lidi bylo osloveno na ulici. Celkové tak bylo dotazano 107 lidi, tedy

pFiblizné 0,23 % obyvatel celé méstské Casti Praha 7.

Dotaznik je v pfiloze €. 1 této prace. Odpovédi za jednotlivé respondenty, ktefi
vyplhovali odpovédi pfes internet, jsou dostupné z:

https://www.vyplnto.cz/export/analyza-zivotni-pohody-obyva.xIsx.
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5.2 Vyhodnoceni dotazniku

Na zakladé otazek, které respondenty rozdélily do skupin (napfiklad vék, pfijem,
spokojenost s poCtem parkovacich mist atd.), byly vypocitany pro tyto skupiny
primérné hodnoty spokojenosti s osobnim zivotem a psychickou pohodou. Vzhledem
k tomu, Ze odpovéd vramci 3etfeni poskytlo pouze 0,23 % z celkového poctu
mistnich residentd, byla tato primérna hodnota doplnéna o smérodatnou odchylku.

Pouzity vzorec pro vypocCet smérodatné odchylky je uvedeny nize.

S = Zliv=1(xi_f)
\j N-1 '

kde N je pocCet pozorovani (respondentl, ktefi shodné odpovédéli na néjakou
odpovéd, x; pfedstavuje konkrétni hodnotu spokojenosti s osobnim zivotem, nebo

psychickou pohodou a x predstavuje primér z téchto hodnot pro danou otazku.

Nasledné byla podobnym zplsobem analyzovana kombinace jednotlivych faktoru
s faktorem pohlavi, aby bylo zjiSténo, zda jsou pro well-being Zen dullezité stejné

faktory jako pro muze &i nikoliv.

Na zavér byly vyhodnoceny otazky, na které respondenti odpovidali hodnotami
1-10, kdy se pfedpokladala korelace mezi Ciselnymi odpovédmi na tyto otazky a

odpovédmi na osobni spokojenost s psychickou pohodou.

Pro ucely bakalafské prace byly vytvofeny a dale posuzovany nasledujici hypotézy:

- H1 ,Méstska Cast Praha 7 je vhodné misto pro Zivot a panuje zde
spokojenost,

- H2,Cim jsou obyvatelé spokojenéjsi s néjakym faktorem (otazky s rozmezim
1-10), tim bude i jejich psychicka pohoda a osobni spokojenost lepsi (Eim

silngjSi bude korelace, tim pravdépodobné je dana otazka pro well-being
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6 Soucasny stav reseni problematiky Well-beingu

Dle 28 zemi, kde probihala studie World Databes of Happiness (Svétova databaze
Stésti) v osmdesatych letech 20. stoleti, vyslo, Zze v Evropskych zemich severskych,
je nejvétsi spokojenost, podobné tomu je i v Australii a Severni Americe. Dale na

.......

zemé asijské (Mozny, 2002).

6.1 Srovnani kraju Ceské republiky

Z hlediska objektivniho hodnoceni, mizeme ke srovnani v krajich Fici, ze jsou naklady
na bydleni v Usteckém 20,3 % (5 992,-K&), Praze 19,5 % (7 313,-K&), Libereckém
17,5 % (5 845,-K¢), Plzefiském 15,6 % (4 895,-K¢), JihoCeském 15,3 % (4 895,-K¢),

v ostatnich krajich je to v priméru 14,5 %.

Ze statistik vyplyva, ze naklady na bydleni jsou primérné pro 67,8 % domacnosti
stfedni zatézi (nejvice v kraji StfedoCeském 71,1 %, na Vyso€iné 73,6 %, kraji
JihoCeském 74,6 % a kraji Kralovehradeckém 75,4 %). S pfijmy vychazi +/-
s obtizemi 34 % domacnosti (v krajich Zlinském 40,2 %, Stfedoteském 42,6 %,
Plzefiském 44,6 %). Primérné 27 % domacnosti kraju déla problém, travit dovolenou
mimo domov (ve Zlinském je to 40,1 %, Moravskoslezském 33,7 %, Olomouckém 30
%). Necekany vydaj ve vysi 10 200,- K& neni schopno zaplatit primérné v 27,5 %
domacnosti (v Pardubickém kraji 32,5 %, Libereckém 35,5 %, Moravskoslezském
38,3 %, Usteckém dokonce 46,4 %). V problémech s bydlenim je nejvétsim
koncentrace hluku na ulicich a domech v Praze 17,6 %, Kralovehradeckém kraji 17
% a Usteckém kraji 15,2 %. Spatné Zivotni prostfedi nejvice pocituji v Praze a
Sttedodeském kraji. Obavu z kriminality nejvice pocituji nejvice v Usteckém kraji
(CSU, ©2017).

6.2 Vyzkum v MC Praha 7

Praha 7 byla jednou ze Sesti obci, ve kterych se zajiStovala Zivotni pohoda obyvatel.
Prizkum byl realizovan Schola Empirica, z.s (Prokes, 2015). Do podpory tohoto
projektu se zapojilo nékolik zemi Island, Lichtenstejnsko a Norsko grantem v ramci
EHP fondu. Tématem byla spokojenost obyvatel s Zivotem v MC. Vyzkum probihal na
podzim 2015. Osloveno bylo 600 respondentt starSich 15 let. Z toho 52 % zen a 48 %

33



muzu, z ¢asti HoleSovic, Bubnl a Letné (Bubence). Toto Setfeni slouzi pro potfeby
obce, aby se dokéazala Iépe pfizplisobit potfebam obd&an(i. Zjistit jaké nedostatky MC

ma a co naopak vidi obcané jako pozitiva.

Z vysledkq, které vzesly z dotaznikového Setfeni, jsou patrné, nasledujici

skuteénosti:

- 78 % respondent( je presvédéeno o tom, ze MC Praha 7 je vhodné misto
k zivotu. Velice kladné je hodnocena Stromovka a zastoupeni zelenég, velmi
dobra dopravni dostupnost do centra mésta, s tim spojena spokojenost s MHD
v Praze 7,

- 63 % procent citi nespokojenost s nedostatkem parkovacich mist,

- pouze 50 % lidi se domniva, Ze jsou zdravotni sluzby na dobré urovni,

- vice jak 60 % je spokojeno se sportovnim a kulturnim vyzitim,

- na otazku, zda jsou mezilidské vztahy na dobré urovni, odpovédélo kladné
pouze 43 % procent dotazanych,

- v pruméru 50 % respondentl odpovédélo, Zze jsou spokojeni s vedenim

radnice, v priméru 37 % dotazanych se nedokaze rozhodnout.
Mezi hlavni negativa, na ktera ob&ané MC Prahy 7 upozornili, patfi:

- Cistota, zplUsobena nedostatkem kosl, odhazovani papirki, nedopalki,
Cistota v okoli Vitavské a v neposledni fadé psi exkrementy,
- bezdomovectvi, které nejvice postihuje dolni ¢ast HoleSovic, ale i détska
hriste,
- silna transitni doprava.
Z dal$ich podnéti od ob&andl, ,co je potteba vylepsit*, bylo zminéno vyuziti Stvanice
ke sportovnim ucellim, zvySeni kvality Skolstvi v podpofe ve vzdélavani, chybéjici

obchodni centrum a nesmime opomenout nedostatek parkovacich mist. (Prokes,
2015).
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7 Vysledky

Prizkumu se zuc€astnilo 107 lidi, z toho 56 Zen (52,34 %) a 51 muzl (47,66 %).

7.1 Celkova struktura odpovédi v dotaznicich

V obrazku €. 9 jsou vidét struktury odpovédi na nékteré otazky. Jak je vidét u téchto
vybranych otazek je struktura odpovédi velmi podobna, takZe se zda, Ze jsou mezi
sebou provazané. Skoro tfi Ctvrtiny dotazovanych jsou spokojeni jak se svym osobnim
Zivotem, tak zdravotnim stavem nebo psychickou pohodou. Neutralni a Spatnou
spokojenost maji podobnou distribuci. Neutralni spokojenost je zastoupena nepatrné
vice. Nejvice respondentl bylo mezi 30 - 39 lety. V této kategorii se nachazi i

medianova hodnota véku.

Spokojenost s vasim zdravotnim Spokojenost s osobnim

stavem Fivotem

W Dobra W dobra(1-3)

19

(17,76%) neutralni (4-6)

Newi

®3patna H 3patna (7-10)

Vékova ktagorie Psychicka pohoda

W 18-29 let

19
(17,763)

M 30-39 let
W dobra (1-3)

m 40-45 let
neutralni (4-8)
50-59 let
W 3patna (7-10)
N 60+

Obrazek ¢. 9. Struktura odpovédi na otazky tykajici se psychické pohody,

zdravotniho stavu, spokojenosti s osobnim Zivotem a vékove kategorie.
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Z nasledujiciho obrazku €. 10 je vidét, Ze u respondentl pfevazuje spokojenost
s pratelskymi vztahy i s partherem. Mirné pfevaZuje spokojenost s bydlenim a
mnozstvim obchodU. Nejvice nejisti si jsou respondenti v otazce mezilidskych vztah

ve svém okoli. Nejvice nespokojenych respondentt je v otazce obchodu.

Spokojenost s pratelskymi
vztahy

W dobra(i-3)

Spokojenost s partnerskym
vztahem

W dobra (1-3)

neutralni (4-8) neutralni [4-6)

M Zpatna (7-10) W Zpatna | 7-10)

Spokojenost s mezilidskymi
vztahy ve svém okoli

Spokojenost s bydlenim

. W dobra (1-3)
W Dobra
. neutralni (4-6)
Newi
: . mE .
W Spatna Epatna (7-10)

44
(41,12%)

Spokojenost s mnoZstvim
obchodi

m Dobra
Newi

mipatna

Obrazek ¢.10. Struktura odpovédi na otazky tykajici se pratelskych vztahd,
partnerskych vztaht a spokojenosti se vztahy ve svém okoli, s bydlenim a mnoZstvim

obchodul.
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Na obrazku ¢&. 11 je vidét, Ze respondenti jsou ze tfi Ctvrtin spokojeni s mnozZstvim

parkd i moznostmi kulturniho vyziti. U dostupnosti zdravotni péfe, mnozstvi Skol a

Skolek, spokojenosti

se zastupitelstvem se jedna pfiblizné jen o polovinu

respondentd, stejné jako s mnozstvim park( i moznostmi kulturniho vyziti.

Spokojenost s mnoZstvim parka,
odpocinkovych zén a jiného
vyZiti

W Dobra
Nevi

W 3patna

Spokojenost s moZnostmi
kulturniho vyZiti

W Dobra
Nevi

W ipatna

Spokojenost s dostupnosti
zdravotni péce

m Dobra
Nevi

m ipatna

55
{51,40%)

Spokojenost s dostupnosti Skol a
skolek

(

M Dobra
Nevi

W ipatna

Celkov spokojenost se zastupci
MC Praha 7

m Dobra
Nevi

H3patna

Spokojenost s mnoZstvim
parkovacich mist

m Dobra

Nevi

(25,00%) .
W Spatna

Obrazek ¢. 11. Struktura odpovédi na otazky tykajici se mnozstvi odpocinkovych zén,

dostupnosti zdravotni péce, spokojenosti se zastupitelstvem, moznostmi kulturniho

vyZziti, dostupnosti Skol a Skolek a mnozstvim parkovacich mist.
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Na obrazku €. 12 je vidét, Ze vétSina respondentl nedojizdi do prace déle jak 30
minut. Ve vyzkumu pfevazovali lidé spokojeni se svym zaméstnanim. Nej¢astéji zde
lidé travi Cas aktivné, vice jak Ctvrtina respondentl travi volny ¢as doma. Vice jak tfi
Ctvrtiny dotazanych odpovédély, Ze jsou spokojeni s travenim svého volného €asu.
Kolem 38 % respondenti odpovédélo, Ze vydélavaji mezi 21 - 30 tisici KE mésicné,
v této kategorii se nachazi i median. Vice jak 40 % lidi, ktefi vyplnili dotaznik, maji

vysokoskolské, nebo vyssi odborné vzdélani.

Doba dojizdky do zaméstnani Spokojenost se zaméstnanim
m do 30 minut m dobra(1-3)
» do 1 hodiny = neutraini (4-6)
® vic jak 1 hodina m 3patna (7-10)
Traveni volného ¢asu Spokojenost s travenim
volného ¢asu
Aktivné a2
] wn { 11
- (11.2196) m Dobra
™ Pasivné mimo “ Nevi
domov m Spatna
W Doma
PFijmova skupina Nejvyssi dosaZiené vzdélani
# 23kladni
21020
tislc m stre doskolské
- 2,1,'30 bez maturity a
tisic &
u31-40 o
tisic W stiedoskolské s
w41 avice maturitou
" Vysokoskolské,
vy&&i odbomé

Obrazek ¢. 12. Struktura odpovédi na otazky tykajici se dojizdky a spokojenosti se
zaméstnanim, travenim a spokojenosti s volnym ¢asem. Prijmovou skupinou a

nejvy$8im dosazenym vzdélanim.
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7.2 Spokojenost s osobnim zivotem a psychickou pohodou v zavislosti na

riznych faktorech

Podle tabulky €. 2 jsou respondenti nejspokojenéjsi s osobnim Zivotem a maji nejlepsi
psychickou pohodu, pokud jim je mezi 40 - 49 lety. Tato vékova kategorie ma i
nejmensi smérodatné odchylky (1,6 a 1,8), respondenti se tedy v této vékové

kategorii oproti ostatnim shodovali vice nez v jinych vékovych kategoriich.

Pocet Spokojenost se svym Spokojenost s
respondentli | osobnim Zivotem psychickou pohodou
18 -29 29 3,2 (£2,7) 3,6 (£ 2,6)
30-39 33 3,6 (£2,7) 3,7 (£2,4)
40 - 49 20 2,7 (£ 1,6) 3,4 (£1,8)
50 - 59 19 3,9(£2,2) 4,1(£1,9)
60 + 6 3,8(£1,7) 4(x£2,3)

Tabulka ¢. 2. Pramérna spokojenost respondentti s osobnim Zivotem a psychickou

pohodou v zavislosti na véku.
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nasledovani vysokoskolaky. Respondenti bez maturity a ti, ktefi maji pouze zakladni

vzdélani, jsou spokojeni méné.

vyssi odborné

Pocet Spokojenost se svym Spokojenost s
respondentt osobnim zivotem psychickou pohodou
Zakladni véetné
nedokonéeného 5 40(=13) 56(x15)
Stred(_)skolskevbez 18 4,3 (£2,3) 4.4 (£2,1)
maturity a vyu€en
Stredoskolské s
maturitou 40 3,0(x2,1) 3,3(£2,1)
Vysokoskolske, | 4, 33 (£27) 3,5 (+ 2,4)

Tabulka ¢&. 3. Pramérna spokojenost respondent(l s osobnim Zivotem a psychickou

pohodou v zavislosti na vzdélani

Z tabulky €. 4 se da vycist, Ze ¢im vice mistni respondenti vydélavaji, tim jsou vice

spokojeni jak se svym osobnim Zivotem, tak maji lepSi psychickou pohodu.

Pocet Spokojenost se svym Spokojenost s
respondent osobnim zivotem psychickou pohodou
10 000 - 20 000 K¢ | 19 4,5 (+2,3) 5,2 (£2,2)
21 000 - 30000 K¢ | 39 3.4 (£2,3) 3,9 (£2,3)
31000- 40000 K¢ | 18 3,3 (£ 2,6) 3,1(x1,7)
41 000 a vice 27 2,7 (£2,3) 3(x2,2)

Tabulka ¢. 4. Primérna spokojenost respondent(i s osobnim Zivotem a psychickou

pohodou v zavislosti na vzdélani.
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Cas aktivné.
Pocet Spokojenost se svym Spokojenost s
respondent osobnim zivotem psychickou pohodou
Aktivné 66 3(x24) 3,1(x2,1)
Doma 25 3,6 (£2,5) 4,4 (£2,2)
Pasivné 16 4,5 (+2) 5,1 (£ 1,8)

Tabulka &. 5. Pramérna spokojenost respondent(l s osobnim Zivotem a psychickou

pohodou v zavislosti na traveni volného casu.

Podle tabulky €. 6 je zfejmé, Ze nejméné spokojeni jsou ti, ktefi nevédi, zda jsou

spokojeni s travenim svého volného Casu. Nejvice spokojeni jsou ti, ktefi jsou

spokojeni s tim, jak travi svij volny ¢as

Pocet Spokojenost se svym Spokojenost s
respondentt osobnim zivotem psychickou pohodou
Ne 9 4 (+2,6) 4,1(£1,9)
Ano 86 3,2 (+2,3) 3,5 (£2,3)
Nevim 12 4,4 (+£3) 47 (£2)

Tabulka ¢&. 6. Prumérna spokojenost respondentii s osobnim Zivotem a psychickou

pohodou v zavislosti na tom zda jsou spokojeni s travenim volného ¢asu.

41




V tabulce €. 7 je vidét, ze ti co jsou nerozhodni v otazce, zda je v jejich okoli dostatek
Skol a 8kolek jsou opét méné spokojeni nez ti, co odpovédéli, Ze spokojeni jsou.
Respondenti, ktefi odpovédéli, Ze ne, jsou pouze Ctyfi a z takto nizkého poctu se jen

obtizné mohou stanovovat zavéry. Ti co maji pocit dostateCného mnozstvi Skol a

Skolek, maji obvykle spokojenost o néco lepsi.

Pocet Spokojenost se svym Spokojenost s
respondent osobnim zivotem psychickou pohodou
Ne 4 4(x2) 4,3 (£1,8)
Ano 48 2,9 (£2,3) 3,3(£2,2)
Nevim 55 3,8(x2,4) 4 (x2,3)

Tabulka ¢. 7. Prdmérna spokojenost respondentt s osobnim Zivotem a psychickou
pohodou v zavislosti na tom zda maji pocit, Ze se v jejich okoli nachazi dostatek $kol

a Skolek.

Lidé, ktefi jsou spokojengjsSi s poctem parkovacich mist ve svém okoli, jsou méné
spokojeni s osobnim zivotem i s psychickou pohodou. Nejméné spokojeni jsou opét

nerozhodni jak je vidét v tabulce €. 8.

Spokojenost s
psychickou pohodou

Pocet Spokojenost se svym
respondentt osobnim zivotem

Ne 69 3(£2,3) 3,3 (£2)
Ano 9 4,2 (+2,7) 3,4 (£2,1)
Nevim 26 4,3 (£ 2,5) 4,8 (+ 2,6)

Tabulka ¢. 8. Prumérna spokojenost respondentti s osobnim Zivotem a psychickou
pohodou v zavislosti na tom zda maji pocit, Ze v jejich okoli dostatek parkovacich

mist.
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Lidé, ktefi maji pocit, Ze v jejich okoli jsou lepSi mezilidské vztahy, jsou spokojenéjsi,
nez ti, ktefi tento pocit nemaji, coz je vidét v tabulce €. 9. Nejhufe opét dopadli ti, co

se nezvladli rozhodnout.

Pocet Spokojenost se svym Spokojenost s
respondentt osobnim zivotem psychickou pohodou
Ne 27 3,7 (£2,3) 4(£24)
Ano 36 2,7 (£2,1) 2,8(£1,9)
Nevim 44 3,8 (+2,6) 4,2 (£2,3)

Tabulka ¢&. 9. Pramérna spokojenost respondentti s osobnim zivotem a psychickou
pohodou v zavislosti na tom zda maji pocit, Ze v jejich okoli maji lidé dobré mezilidské

vztahy.

V priloze €. 2 bakalafské prace jsou ostatni tabulky, které zobrazuji primérné hodnoty
spokojenosti s osobnim zivotem a spokojenosti s psychickou pohodou pro jednotlivé
odpovédi. Jedna se o tabulky hodnotici spokojenost s mnozstvim obchodu;
dostatkem kulturniho vyziti, mnozstvim parkd a odpocinkovych zén a hodnotici
spokojenost v zavislosti na tom zda respondent dojizdi do prace nebo ne. Tyto tabulky
neukazaly Zadny vyznamny rozdil se spokojenosti v zavislosti na odpovédi Ano, nebo
Ne.

Na druhou stranu jsou u téchto otazek casté rozdily mezi odpovédmi Nevim a
Ano/Ne. Ti, co nebyli schopni odpovédét na to, zda jsou spokojeni s mnozstvim parkd
a odpocinkovych zén nebo s moznostmi kulturniho vyZiti, byli méné spokojeni, nez i,
co dokazali podat né&jakou odpovéd (Ano/Ne). V kontrastu stim je vyhodnoceni
spokojenosti respondentd s mnozstvim obchodl v okoli. U této otazky opét nebyl
velky rozdil mezi témi, co odpovédéli ano, nebo ne, ale ti, co odpovédéli, ze nevi, byli
vyrazné spokojengjSi. Na druhou stranu se jednalo o pouhé tfi respondenty a tézko

fict, zda takto maly vzorek mlze mit néjakou vypovidajici hodnotu.

43



7.3 Spokojenost s osobnim zivotem a psychickou pohodou v zavislosti na

pohlavi

Z hlediska prumérné osobni spokojenosti a psychické pohody neni mezi

pohlavimi vyznamny rozdil. Jak je vidét v tabulce €. 10 muZi jsou se svym osobnim

Zivotem nepatrné vice spokojeni, neZz Zeny, ale maji tendenci odpovidat na

spokojenost s mensi variabilitou. U psychické pohody jsou rozdily mezi pohlavimi

jes$té menSi. Muzi i zeny maji primérnou hodnotu 3,7. Jen nepatrné se liSi ve

smérodatné odchylce, muzi ji maji 2,3 a zeny 2,2. To znamena, ze muzi v otazce

psychické pohody méli nepatrné vétsi riznorodost odpovédi nez Zeny.

Pocet Spokojenost se svym | Spokojenost s
respondenti | osobnim Zivotem psychickou pohodou
Muzi 51 3,3(x2,1) 3,7 (£2,3)
Zeny 56 3,4 (x27) 3,7(£2,2)
Celkem 107 3,4 (£2,4) 3,7(x22)

Tabulka ¢. 10. Prdmérna spokojenost muzu a Zen s osobnim Zivotem a psychickou

pohodou.
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Z tabulky €. 11 se da vycist, Ze zatimco psychicka pohoda muzl s vékem klesa, tak

naopak u Zen s vékem stoupa. Ohledné spokojenosti s osobnim Zivotem uz je to

komplikované&jsSi. Muzi ve véku mezi 18 - 29 lety jsou se svym osobnim Zivotem

nejspokojenéjsi. Mezi 30 - 39 lety jsou méné spokojeni, aby mezi 40 - 49 lety se jejich

stav mirné zlepSil. Potom se jejich spokojenost zase zmensi, aby se opét trochu

zlepsila, jakmile dosahnou véku 60 +. Zenam se jejich spokojenost s osobnim

zivotem zlepsuje od 18 do 49 let, aby se jim mezi 50 - 59 zhorsila. V obdobi od 40 -

49 jsou Zeny nejspokojenéjsi se svym osobnim Zivotem

Vékova kategorie | Pocet Spokojenost se Spokojenost s
respondentd | svym osobnim psychickou
zivotem pohodou

18- 29 11 2,1 (£1,1) 29 (x2,5)
Muzi | 5539 14 3,5 (+2,7) 3,5 (+ 2,6)

40 - 49 10 29(x£1,9) 3,4 (x1,6)

50 - 59 10 4,4 (+1,8) 5(x1,8)

60 + 6 3,8(x1,7) 4 (£2,3)

18-29 18 3,9 (£ 3,2) 4 (£2,6)
Zeny

30-39 19 3,6 (£2,7) 3,9(x2,1)

40 - 49 10 2,5 (+1,4) 3,3(+1,9)

50 - 59 9 3,4 (£2,5) 3,1(x1,5)

Tabulka ¢. 11. Primérna spokojenost s osobnim Zivotem a psychickou pohodou

MuZzu a Zzen v zavislosti na véku.
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Z tabulky &. 12 se déa vy&ist, Zze muzi v MC Praha 7 jsou nejvice spokojeni se svym
osobnim Zivotem, pokud dosahli stfedoskolského vzdélani s maturitou. Jen nepatrné
haf jsou na tom muzi s vysokoSkolskym vzdélanim, ti ale maji zase vySSi
smérodatnou odchylku. Podobné je to u Zen, ty maji ale tendenci byt nespokojené o
néco vic. Podle vysledkl se zda, Ze stfedoskolaci bez maturity jsou jednoznacné
méneé spokojeni se svym zivotem. Respondentl se zakladnim vzdélanim je jen velmi
malo a proto se neodvazu;ji tyto vysledky interpretovat. Co se ty€e psychické pohody
u muzl, jednoznacéné nejlepsi ji maji vysokoskolaci. Dle vysledkl se zda, Ze ¢im vySsi
maji muzi vzdélani, tim maiji lepsi psychickou pohodu. U zZen byly zase psychicky

Vv s

vzdélané mély horsi psychickou pohodu, nez zeny se stfedoSkolskym vzdélanim bez

maturity.
Vzdélani Pocet Spokojenost se Spokojenost s
respondenttl | svym osobnim psychickou
zivotem pohodou

Muzi | Zakladni vcetné
nedokonéeného 4 38(x13) 53(15)
Stredgskolskevbez 13 42 (£2,3) 4,8 (2,2)
maturity a vyuéen
Stiredoskolské
s maturitou 19 2,8(x1,8) 3,3(£2,3)
Vysokoskolske, | 3(£22) 29 (£22)
vysSi odborné

Zeny | Zakladni véetné
nedokonéeného 1 5(0) 7(*0)
Stredc_)skolskevbez 5 4.8 (+2) 3.4 (+ 1,4)
maturity a vyucen
Stredoskolské
s maturitou 21 3,1(x24) 3,3(£1,9)
Vysokoskolske, | ,q 3,5 (+2,9) 3,9 (£2,4)
vysSi odborné

Tabulka ¢. 12. Pramérna spokojenost s osobnim Zivotem a psychickou pohodou

muzl a Zen v zavislosti na dosazeném vzdélani.
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V tabulce &. 13 je vidét, ze &im vice muZi vydélavaji, tim maji lepsi psychickou

pohodu. Zenam je naopak viceméné jedno kolik vydélavaiji, pokud vydélavaji vice nez

21 000 Ké&. Cim vice muzi vydélavaji, tim jsou se svym osobnim Zivotem spokojengjsi

vice, pokud nevydélavaji nad 41 000 K¢ a vice. U Zen neni trend se spokojenosti

s osobnim Zivotem upIné jednoznacny, protoZe nejméné spokojené jsou ty, co

Prijem Pocet Spokojenost se Spokojenost s
respondentli | svym osobnim psychickou

Zivotem pohodou
Muzi | 10000 -20000 KE | 8 4,6 (£1,7) 6,1 (£ 1,6)
21 000 - 30 000 K& | 17 3,6 (£2,2) 4,3 (£2,5)
31000 - 40000 Ké | 10 2,2(£1,2) 2,7 (£1,3)
41 000 K¢ a vice 15 3(x2,3) 2,5(£1,9)
Zeny |10000-20000 K¢ |11 4,4 (£2,7) 4,5 (£2,3)
21 000 - 30 000 K& | 22 3,3(x2,4) 3,5(£2,1)
31000- 40000 Ké | 8 4,6 (£3,2) 3,6 (£1,9)
41 000 K¢ a vice 12 2,4 (£2,4) 3,5(x24)

Tabulka ¢. 13. Prumérna spokojenost s osobnim Zivotem a psychickou pohodou

muZzi a Zen v zavislosti na prijmu.
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Podle tabulky €. 14 se zda, ze jak muzi, tak zeny jsou spokojenéjSi jak s osobnim

Zivotem, tak psychickou pohodou, pokud travi volny ¢as aktivné. Ti, co jsou, ale doma,

jsou na tom pofad lépe, nez ti, co travi volny €as mimo domov pasivné.

Traveni volného ¢asu | Pocet Spokojenost se Spokojenost s
respondentli | svym osobnim psychickou

Zivotem pohodou
Muzi | Aktivné 8 2,7(£1,9) 2,6 (£1,9)
Doma 17 3,5(x2) 4,8 (£2,3)
Pasivné mimo domov | 10 4.6 (x2,1) 55(x1,8)
Zeny | Aktivné 11 3,3(x2,7) 3,4 (x2,2)
Doma 22 3,7 (£2,8) 41(x2,1)
Pasivné mimo domov | 8 4,2 (£1,7) 4,4 (£1,7)

Tabulka ¢&. 14. Primérna spokojenost s osobnim Zivotem a psychickou pohodou

muzu a Zen v zavislosti na traveni volniho ¢asu.
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okoli nachazi dostatek parkl, odpo€inkovych zoén, &i jiného vyziti, protoze zadna

Z nich neodpovédéla, Zze nevi, zda je téchto lokalit v jejich okoli dostatek. Muzi, ktefi

maji dojem, Ze takovych lokalit je v jejich okoli dost, maji tendenci byt spokojenéjsi.

Zeny prekvapivé naopak, ale musi se vzit v Gvahu, Ze byl pouZit mensi vzorek.

Je ve vasem okoli dostatek | Pocet Spokojenost se | Spokojenost

parkl, odpocinkovych zoén, | respondentii | svym osobnim | s psychickou

Ci jiného vyziti Zivotem pohodou
Muzi | Ne 13 4,1(+2,8) 4(£2,3)

Ano 27 2,7 (x1,6) 3,1(x2,3)

Nevim 11 3,8(x1,9) 49 (+2)
Zeny | Ne 7 2,7 (£2,2) 2,7 (£0,7)

Ano 49 3,6 (£2,7) 3,8 (£2,3)

Tabulka ¢. 15. Pramérna spokojenost s osobnim Zivotem a psychickou pohodou

muzi a Zen v zavislosti na pocitu, Ze se v okoli nachazi dostatek parkd,

odpocinkovych zon, Ci jiného vyZiti.
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V tabulce &. 16 je vidét, Ze muzi, ktefi maji dojem, Ze v jejich okoli je dostatek

kulturniho vyziti, maji lepSi vétSi spokojenost se svym osobnim Zivotem, nez ti co se

o kulturu nezajimaji (odpovéd nevim). U Zen je to naopak, nejspokojengjsi jsou se

svym zivotem ty, co se o moznosti kulturniho vyziti nezajimaji, musi se ale vzit v potaz

maly pocet respondent(, ktefi takto odpovédéli. Na druhou stranu ty, které nemaji

pocit dostateénych moznosti, jsou nejméné spokojené. Obecné psychickou pohodu

maji lepSi muzi i zeny, ktefi maji pocit nedostatku kulturniho vyziti. Naopak ti, co se

nezajimaiji o kulturni vyziti, jsou nejméné spokojeni.

Je ve vasem okoli moznost | Pocet Spokojenost se | Spokojenost
kulturniho vyziti respondentli | svym osobnim | s psychickou
zivotem pohodou
Muzi | Ne 5 34 (x1,7) 3,2(x1,5)
Ano 33 2,8 (£2,1) 3,3(2,3)
Nevim 13 4,6 (+1,6) 4,8 (£2,3)
Zeny | Ne 6 4 (£2,6) 3,5(x1,4)
Ano 46 3,5(x2,7) 3,7 (£2,3)
Nevim 4 2,5(£1,7) 3,8(x1,9)

Tabulka ¢. 16. Prumérna spokojenost s osobnim Zivotem a psychickou pohodou

muZzi a Zen v zavislosti na pocitu, Ze se v okoli nachazi dostatek moznosti kulturniho

vyZiti.
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Z tabulky €. 17 vyplyva, Ze muZzi jsou spokojenéjsi, pokud jsou pfesvédceni, Ze v jejich

okoli je vice 8kol a Skolek. U Zen je to naopak, ty jsou se svym Zivotem spokojeng;jsi,

pokud maji dostatek Skol a Skolek. Je nicméné potfeba znovu zohlednit maly pocet

respondentu, konkrétné Zen, které odpovédély, Ze v jejich okoli neni dostatek Skol a

Skolek.
Mate ve Vasem okoli | Pocet Spokojenost se | Spokojenost
dostatek Skolek, skol respondentii | svym osobnim | s psychickou
Zivotem pohodou
Muzi | Ne 20 2,2 (x1,5) 2,8(£1,9)
Ano
31 4(£22) 4,3 (x2,4)
Zeny | Ne 4 4 (x£2) 4,3 (£1,8)
Ano 28 3,3(x2,7) 3,7 (£2,2)
Nevim 24 3,6 (£2,8) 3,6 (£2,2)

Tabulka ¢. 17. Pramérna spokojenost s osobnim Zivotem a psychickou pohodou

muZzi a Zen v zavislosti na pocitu, Ze se v okoli nachazi dostatek Skolek a $kol.
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Z tabulky €. 18 se zda, Ze Zeny, které maji pocit nedostatkd ve zdravotni péci, jsou

spokojenéjsi se svym zivotem i psychickou pohodou nez Zeny, které si mysli, ze jejich

zdravotni péce je dobra. Ty, co odpovédély, ze nevi, jsou na tom nejhdfe. Muzi, co

naopak maji pocit dostateéné zdravotni péce, jsou spokojené;si.

Je ve Vasi obci dostatecna | Pocet Spokojenost se | Spokojenost
zdravotni péce respondentii | svym osobnim | s psychickou
Zivotem pohodou
Muzi | Ne 13 3,6 (£2,3) 51(x2,2)
Ano 22 26(x14) 3,2 (x£2,3)
Nevim 16 4(£24) 3,3(£2)
Zeny | Ne 8 3,3(x1,5) 3,1(x1,3)
Ano 35 3,6 (£3,1) 3,7 (£2,3)
Nevim 13 3,4 (£2,1) 3,9 (£2,3)

Tabulka ¢. 18. Primérna spokojenost s osobnim Zivotem a psychickou pohodou

muZzu a Zen v zavislosti na pocitu, Ze maji zajisténou dostate¢nou zdravotni péci.
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Z tabulky €. 19 se da vycist, Ze muzi, ktefi maji pocit, Ze lideé v jejich okoli maji k sobé
blizko, jsou znacné psychicky spokojengjsi, nez ti, ktefi maji jiny nazor. Vlastné se
zda, ze se jedna o otazku, ktera psychickou pohodu nejvice u muzl polarizuje
(nejvétsi rozdil mezi ano a ne) a zaroven odpovéd ano ma velmi nizkou smérodatnou
smérodatnou odchylku. Velmi vyrazny je tento rozdil i u spokojenosti s osobnim
zivotem. Prekvapivé se zda, ze zeny, které maji pocit, Ze v jejich okoli nemaji lidé

k sobé blizko, tak jsou spokojenéjsi nez ty, které tento pocit maji.

Maji k sobé lidé ve Vasem | Pocet Spokojenost se | Spokojenost
okoli blizko respondentli | svym osobnim | s psychickou
zivotem pohodou
Muzi | Ne 12 4,8 (x2,1) 5,6 (£2,2)
Ano 15 2,2(£1,7) 1,9 (£0,8)
Nevim 24 3,2(x1,9) 3,9(x2,2)
Zeny | Ne 15 2,7 (x2) 2,8(£1,7)
Ano 21 3(x2,3) 3,5(£2,1)
Nevim 20 4,6 (£3,1) 4,6 (£2,3)

Tabulka ¢. 19. Pramérna spokojenost s osobnim Zivotem a psychickou pohodou

muZzi a Zen v zavislosti na pocitu, Ze k sobé lidé ve Vasem okoli maji blizko.

V pfiloze €. 3 jsou uvedeny tabulky pro otazky, u kterych se nezdalo, Ze by byl pfFili§
velky vliv na psychickou pohodu a spokojenost s osobnim Zivotem. Jedna se o
respondenti do prace nebo ne a tabulku, ktera hodnoti spokojenost v zavislosti na

tom, zda je v okoli respondenta dostatek obchodl nebo ne. Z vysledkl je patrné, ze

vvvvvvvvvv
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okoli dostatek obchodtl nebo ne, nehraje patrné vibec Zadnou roli. Zeny jsou mirné
spokojengjsi, pokud v jejich okoli neni dostatek obchodu, ale tento rozdil neni nijak

vyrazny.
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7.4 Korelace mezi jednotlivymi odpovéd’'mi

V obrazku €. 13 jsou vidét korelace mezi spokojenosti se svym osobnim zivotem a
spokojenosti s prateli na levé strané a s partherem na strané& pravé. Nad grafy je
pro spokojenost se svym osobnim Zivotem. Naopak spokojenost s partnerem je tim,
co ma nejmensi vztah s osobni spokojenosti. Cim na danou kombinaci odpovédi
odpovidali respondenti Castéji, tim je zakresleny bod v grafech tmavsi (Cervengjsi).
Z grafti v obrazku se zda, Ze lidé maji tendenci hodnotit kladnéji svlij osobni Zivot, nez

vztahy s partnerem, nebo s prateli.

R*=0,67 R?=0,46
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ktae spokojen ve wztahu s partnerem
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Iste spokojen se swym osobnim Zivotem Iste spokojen se swym osobnim Zivotem

Obréazek ¢. 13. Korelace mezi jednotlivymi otazkami
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Sila korelaci vSech otazek s otazkou na osobni spokojenost je uvedena v tabulce
€. 20. Jak je vidét, nejsilngjsi vztah ma spokojenost s osobnim Zivotem se
spokojenosti s prateli. Nasledovana je zdravotnim stavem. Na opacném konci, tedy

nejslabsi vztah byl prokazan se spokojenosti se vztahem a zaméstnanim.

Korelace R> | Vyznam
Jste spokojen se vztahy s prateli 0,67 1.
Jaky je Vas zdravotni stav 0,57 2.
Jaka je Vase psychicka pohoda 0,54 3.
Jak jste celkové spokojen ve Vasi méstské ¢asti | 0,52 4.
Jste spokojen se svym bydlenim 0,48 5.
Jste spokojen se svym zaméstnanim 0,47 6.
Jste spokojen ve vztahu s partnerem 0,46 7.

Tabulka ¢. 20. Korelace odpovédi se spokojenosti se svym osobnim Zivotem.
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V tabulce €. 21 jsou uvedeny korelace mezi osobni psychickou pohodou a jinymi
otazkami, na které se odpovidalo v rozmezi 1-10. Nejsiln&ji korelace dosahovala
osobni spokojenost. To tedy patrmé znamena, Ze osobni spokojenost je to
nejdulezitéjsi pro osobni pohodu. Nasleduje spokojenost s prateli. Nejméné dulezita

je opét spokojenost ve vztahu s partnerem, nasledovana spokojenosti s bydlenim.

Korelace R? | Vyznam
Jste spokojen se svym osobnim zivotem 0,54 1.
Jaky je Vas zdravotni stav 0,39 2.
Jste spokojen se vztahy s prateli 0,35 3.
Jste spokojen se svym zaméstnanim 0,33 4.
Jak jste celkové spokojen ve Vasi méstské ¢asti | 0,31 5.
Jste spokojen se svym bydlenim 0,30 6.
Jste spokojen ve vztahu s partnerem 0,28 7.

Tabulka ¢. 21. Korelace odpovédi se spokojenosti se svoji psychickou pohodou.

56



8 Diskuze

8.1 Diskuze nad vysledky

Jednou z otazek, které nejlépe oddélily ty, co jsou spokojeni se svym zivotem a ty co
maiji nejlepsi psychickou pohodu, je otazka prijma. Pfi rozdéleni sledovaného vzorku
populace podle pohlavi se nicméné ukazalo, ze pro muze je sledovany vzorek jesté
polarizované&j§i a pro Zeny vyznam jejich vlastnich p¥ijma jiz tak dilezZity neni. Zeny,
které vydélavaji nad 41 000 K&, jsou sice nejvice spokojené se svym zivotem, ale na
jejich primérné psychické pohodé se to nijak neodrazi. Negativné se vSak u zen

odrazi to, kdyz vydélavaji méné jak 20 000 K&.

Tento rozdil mezi pohlavimi se da podle mé vysvétlit pomoci rozdilnych roli, které
maji muzi a zeny ve spolecnosti. Zatimco od Zen se oCekava, Ze se budou pfedevsim
starat o domacnost, na muzich stoji starost o finanéni zajisténi rodiny. Proto mohou
byt muzi, ktefi dokazi vydélat dostateCné penize spokojengjsi, nez ti, ktefi to
nedokazou, zatimco zeny mohou spoléhat na své muze. Otazku pfijml povazuiji
CasteCné za otazku osobnich schopnosti a také do zna¢né miry i Stésti. Neni to tedy
faktor, ktery by se dal jednoduSe ovlivnit za ucelem zlepSeni psychické pohody a
osobni spokojenosti. Na druhou stranu si ale myslim, ze by vyznam tohoto faktoru
mohl poklesnout napfiklad snizenim cen najmi a zvySenim poctu obecnich bytl. Ty
v8ak mohou nékdy znamenat pfichod najemnik( z okraje spole€nosti do lokality a tim

padem a napfiklad zhorSeni mezilidskych vztah(.

Mezilidské vztahy jsou dalSim faktorem, ktery vyrazné rozdélil sledovany vzorek.
Nicméné podobné jako pfijem se mezilidské vztahy ukazaly byt dulezité zejména pro
muze. Vysledky dokonce naznaduji, ze zZeny, které povaZzuji mezilidské vztahy ve
svém okoli za dobré, jsou méné spokojené s osobnim Zivotem a maji horSi
psychickou pohodu nez ty, které je za dobré nepovaZzuji. Pravdépodobné je to tim, Ze
zeny, které se musi spoléhat na pomoc okoli, se snazi vice vytvaret dobré mezilidské
vztahy. Naopak Zeny, které jsou spokojené, nemaji takovou tendenci podilet se na

dobrych mezilidskych vztazich.

Je otazka, jak by se faktor mezilidskych vztahu dal v lokalité vylepSit. Vzhledem
k tomu, Ze se ukazalo, zZe lidé, ktefi travi volny Cas aktivné, jsou také spokojengjsi, by
to mohlo byt organizovanim sportovnich tymovych akci pro Sirokou vefejnost. Nebo
vystavba hfist pro tymové sporty jako je basketbal nebo fotbal. Vzhledem k masivni
vystavbé se v8ak bohuzel nezda byt pravdépodobné, Ze by se zde vystavba
podobnych sportovist v lokalité realizovala.
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Z hlediska vzdélani jsou jak muzi, tak i Zeny spokojenégjsi, pokud maji absolvovanou
stfedni Skolu s maturitou. Vysokoskolaci jsou na tom jen nepatrné hdaf, ale
jednoznacné hur jsou na tom ti, ktefi maji absolvovanou jen zakladni Skolu nebo
stfedni bez maturity. Pokud se da oCekavat, Ze obCané, ktefi vyrostou na Praze 7, se
zde i usadi, bylo by proto dobré zde mit kvalitni stfedni Skoly s maturitou, protoze se
da oCekavat, Zze kdyz budou v blizkosti bydlisté, vice déti a rodicu si je vybere.

Vék se ukazal byt také pomérné dullezitym faktorem. Pfi celkovém zhodnoceni vSech
respondentll se zdalo, ze nejspokojenéjsSi jsou lidé mezi 40 - 49 lety. Pfi rozdéleni
respondentll podle pohlavi se ukazalo néco jiného. Zatimco zeny se zdaji byt
s pfibyvajicim vékem spokojenéjsi s psychickou pohodou (dost mozna to muze
souviset s tim, Zze s vékem jim ubyva starosti o domacnost a déti). Muzi maji naopak
s pfibyvajicim vékem horsi psychickou pohodu. To patrné souvisi s nerealizovanim

fady Zivotnich tuzeb a prani, které Casto vyusti v tzv. krizi stfedniho véku.

Muzi se také ukazali byt citlivi na zdravotni péci, pokud maji dojem, ze je zdravotni
pécCe nedostatecna, méli o poznani horsi psychickou pohodu, nez muzi se zdravotni
péci spokojeni.

U nékterych otazek se ukazalo, Ze nemaji velky vliv na to, zda jsou lidé spokojenéjsi
s osobnim Zivotem a psychickou pohodou nebo ne. Pokud ale nedokazali
rozhodnout, jak odpovédét a vyplnili, Zze nevi, tak méli takovi respondenti v priméru
horsi spokojenost s osobnim Zivotem i psychickou pohodou. Zda se tedy, Ze tito lidé
feSi mozna jiné starosti, kvuli kterym nedokazi odpovédét na otazky, zda je u nich
dostatek parkl a odpocinkovych zén, dostatek kulturniho vyziti, dostatek Skol a
Skolek, parkovacich mist nebo zda jsou spokojeni s tim, jak travi volny ¢as. Zcela
opacéné dopadla otazka na dostatek obchodu. Ti, ktefi odpovédéli, Ze nevi, tak méli o
poznani lepsSi psychickou pohodu i osobni spokojenost. Zda se tedy, Ze ten kdo nefeSi

obchody, je spokojengjsi, nez ten, kdo je vyhledava.

Na zakladé vysledku dotaznikd se mi zda, Zze se mi nepovedlo odhalit néjaky faktor,
ktery by vyrazné ovliviioval spokojenost s osobnim Zivotem a psychickou pohodu u
Zen, tak jak se mi zda, Ze jsem je nasla u muza. Zeny mély casto vy$si variabilitu ve
svych odpovédich nez muZi. Zda se mi tedy, Zze hlavné Zeny, které jsou v osobnim
Zivoté spokojené a psychicky se citi dobfe, maji vétSi naroky napfiklad na to, zda je
v jejich okoli dostatek parku a odpocinkovych zén, moznosti kulturniho vyZiti, naroky
na mezilidské vztahy, na mnozZstvi obchodu, zdravotni péci. Tedy pokud na tyto
otazky respondentky odpovédély, Ze jsou s nimi nespokojené, jejich psychicka

pohoda i spokojenost s osobnim zivotem je vysSi. Je mozné, Ze Zeny jsou vice
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ovlivnény subjektivnimi faktory, nez muzi, které jak se zda ovliviuji vice faktory
objektivni. Dost mozna, kdyz se zlepSi objektivni faktory, které ovliviuji psychickou

pohodu a spokojenost muz(, zlepsi se diky tomu psychicka spokojenost i Zen.

8.2 Diskuze nad hypotézami

Vzhledem ktomu, ze byl vyzkum provadén jen vijedné méstské Ccasti, je
komplikované potvrdit prvni hypotézu H1, ze méstska Cast Praha 7 je vhodné misto
k zivotu. Na druhou stranu respondenti odpovidali na vSechny dotazy vétSinou
kladné. Vyjimkou byl na dotaz spokojenost s poétem parkovacich mist. Stim se
ukazali byt respondenti pfevazné nespokojeni, nicméné se ukazalo, Ze tento faktor

nema pfili$ vliv na psychickou pohodu a spokojenost s osobnim Zivotem.

Hypotéza H2 o tom, Ze dulezitéjsi faktory pro well-being budou korelovat s psychickou
pohodou a osobni spokojenosti, se ukazala byt pravdiva, nebot korelace mezi
jednotlivymi odpovédmi na tyto otazky je dostatecné silna. Z hlediska korelaci mezi
jednotlivymi otazkami, na které se odpovidalo v rozsahu 1 - 10, byl nalezen nejsiln&jSi
vztah mezi spokojenosti s osobnim Zivotem a mezi vztahy s pfateli. Pro psychickou
pohodu se ukazala byt kliCova zejména spokojenost s osobnim Zivotem, zdravotnim
stavem a az potom spokojenost s mezilidskymi vztahy. Vzhledem k tomu, jak dulezité
se zdaji byt mezilidské vztahy, se otazka spokojenosti s partnerem umistila silou

korelace az na poslednim misté.

8.3 Srovnani s predchozimi prizkumy

Na nékteré otazky z mého prizkumu realizovaného pro ucely bakalarské prace se jiz
ptal Proke$ (2017). Bylo tedy vhodné srovnat odpovédi z téchto dotaznikd s mym
Setfenim. V dotazniku dle ProkeSe 63 % obyvatel souhlasi stim, Ze velkym
problémem je nedostatek parkovacich mist, v mém dotazniku na tuto otazku
odpovédélo 66,35 % respondentt, Ze jsou nespokojeni s poétem parkovacich v MC
Praha 7. Na otazku, zda je zde dostatek parku a zelené, odpovédélo kladné 71 %
dotazanych v mém dotazniku, v prizkumu dle ProkeSe odpovédélo na podobnou
otazku na spokojenost s mnozstvim parkl, odpocinkovych zén a jiného vyziti zcela
shodné 71 % obyvatel. Zdravotni sluzby v MC, jsou podle dotazniku z roku 2015, na
dobré drovniu 50 % dotazanych, v mém dotazniku, povazovalo dostupnost
zdravotnich sluzeb za dobrou obdobné &islo 53,27 % respondentl. Za blizké povazuji

otazky z dotazniku z roku 2015, zda lidé souhlasi s tim, Ze vedeni MC Praha 7 Fidi
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Prahu dobfe a z mého dotazniku na celkovou spokojenost se zastupci z MC Praha 7.
V mém dotazniku bylo spokojeno 53,27 % dotazovanych a v dotazniku z roku 2015
to bylo 47 %. Nejvétsi rozdil panuje mezi odpovédmi pro m(j dotaznik a dotaznik za
rok 2015 v otazce kulturniho vyZiti. Zatimco v mém pfipadé zodpovédélo spokojené
73,83 % dotazovanych, v dotazniku z roku 2015 to bylo jen 65 %. Vzhledem k tomu,
Ze posledni otazka byla ta, ktera se nejvice liSila a to o pouhych 9 %, pfedpokladam,

Ze oba pruzkumy by mohly mit podobnou vypovidajici hodnotu.

| vysledky dotazniku: Zivotni pohoda &eskych obyvatel, Sustova (2014) se viceméné
shoduji s vysledky této prace. V tomto dotazniku respondenti odpovidali na otazku
spokojenosti se Zivotem v rozmezi 0 - 10, s tim, Ze hodnota 10 znamenala nejlepsi.
Stejné jako v pfipadé odpovédi na tento dotaznik se pfilis nelisil pocit $tésti mezi muZi
a zenami s tim, Zze Zeny byly nepatrné spokojené;jsi (pramér: 7,0) nez muzi (pramér:
6,9). Tyto odpovédi byly teda pfiblizné o 3 mensi, nez maximalni mozna odpovéd.
V tabulce €. 5 jsou muzi i zeny pfiblizné o 2,4 nad nejlepSi moznou hodnotou
spokojenosti s osobnim Zivotem a o 2,7 vy38i neZ nejlepdi mozna odpovéd na
psychickou pohodu. Zda se tedy, Ze respondenti vyzkumu z této prace jsou mirné
spokojenéjsi, nez je celorepublikovy primér, coz také odpovida vyzkumu Sustova
(2014), kde se piSe, Ze nejvice spokojeni jsou lidé v Praze. Je nicméné otazka, zda
tento rozdil nevznikl spiSe odliSnou metodikou, nez Ze by se jednalo o skuteCny rozdil.
Vysledky se shoduji také v tom, ze z hlediska véku jsou respondenti méné a méné
spokojeni s zivotem &im jsou starsi a nejhlfe jsou na tom duchodci (v dotazniku z této

prace se jedna o kategorii 60 +, viz tabulka €. 2.).

Mozny (2002) tvrdi, Zze Zeny byvaji StastnéjSi nez muzi. Tomu muj dotaznik
neodpovida, protoZe v otazce na psychickou pohodu (tabulky €. 10) se shodovala
psychicka spokojenost muzl i Zzen. Pouze drobny rozdil byl ve smérodatné odchyice.
Tu méli vy88i muzi. Pokud Mozny (2002) vnima, jako Stésti spokojenost s osobnim
zivotem, potom by tomu vysledky ¢astec¢né (vzhledem k velikosti rozdilu primérné

odpovédi) odpovidaly.
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9 Zavér a prinos prace

V ramci dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze lidé mistni rezidenti jsou s zivotem v
MC Praha 7 velmi spokojeni. Jediné s &im jsou mistni obyvatelé velmi nespojeni, je
pocCet parkovacich mist. Na druhou stranu se nezda, ze by nedostatek parkovacich
mist ovliviioval Zivotni pohodu mistnich. Je otazka do jaké miry za Zivotni
spokojenosti mistnich stoji méstska ¢ast jako takova a do jaké miry je Zivotni pohoda,
zde shodna s jinymi méstskymi ¢astmi Prahy. V této oblasti je tedy potifeba dalSich

srovnatelnych vyzkumu.

Nejvétsi vyznam maiji pro mistni obyvatele mezilidské vztahy, zejména s pfateli. To,
ze pro mistni jsou nejdilezitéjSi mezilidské vztahy, svéd¢i o tom, ze mistni nemaji
existencni problémy. Prokazaly se podstatné rozdily mezi muzi a zenami, nikoliv
v celkovéem §&tésti, v tom se viceméné shoduiji, ale v pocitu $tésti v zavislosti na tom,
jak na nékteré otazky odpovédéli. Zatimco muzi byli Stastnéjsi, pokud vydélavali vice,
méli vySSi dosazené vzdélani, nebo byli mladsi, jedind otazka, ktera spolehlivé
dokazala rozdélit zeny na Stastné a nesStastné byla otazka véku, kdy zeny na rozdil
od muzl byly spokojenéjsi s tim, jak starly. Je samoziejmé otazka do jaké miry tato
zjisténi plati obecné a do jaké miry se jedna o mistni specifikum. | na tuto otazku

budou potfeba dalsi srovnatelné vyzkumy v ramci dalSich zemnich celka.

Well-being je zatim méné znamym vyrazem, ale za to se jedna o velmi dulezitou véc,
ktera se dotyka snad kazdého Clovéka. Proto, kazda dalSi prace, ktera se timto
tématem =zabyva, je podle mé pfinosem. Prace nabizi mozny pohled na
vyhodnocovani well-beingu v ramci konkrétni lokality a vysledky se shoduji s vysledky
obdobnych vyzkum( (ne ale pfimo orientovanych na well-being) provedenych

v zgjmoveé lokalité. Hypotézy byly vSechny potvrzeny.
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Priloha €. 1 — Dotaznikové Setieni k bakalaiské praci: Analyza zivotni pohody

obyvatel Prahy 7

povinnd otdzka

1. Uvedte ulici ve které, bydlite

povinnd otazka

2_ 7 jaké zastavky MHD nejrad&ji jezdite

povinnd otizka
3. Pohlavi
Zvolta prava jednu moznost.

O zena
O muz

povinnd otazka
4. Dojizdite do prace
Zvolta pravé jednu moznost.

O ano
O e

napovinnd otazrka
5. Jak dlouho dojiZdite do prace

O do 20 minut
2 da 1 hod my

) wica jak 1 hodinu

povinni otizka
6. Jste spokojen se svym zaméstnanim

1- najlepsi, 10 najhorsi
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7_ Jste spokojen se svym bydlenim

1- najlepEi, 10 najhorsi

povinna otazka

8. Jste spokojen se svym osobnim Zivotem

1- najlapti, 10 najhorsi

povinna otazka

9. Jste spokojen se vztahy s prateli

1- najlapsi, 10 najhorE

10. |ste spokojen ve vztahu = partnerem

1- najlapEi, 10 najhorsi

11._ Jaka je VaSe psychicka pohoda

1- najlapEi, 10 najhorE

12_ Jak travite volny cas

Zvolta alaspon jednu moznost, maximalna 2 moznosti.

O aktivnd

O Pasivnd

[ Doma

[ Mima damaw

povinni otizka

povinna otazka

povinnd otazka

povinni otizka
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L s s
povinna otazka

13._ Jste spokojen s travenim VaSeho volného casu

povinna otazka

14. Je ve vasem okoli dostatek parkil, odpofinkovych zén, & jiného vyZiti

povinnd otdzka

15_ Je ve vaZem okoli moZnost kulturmiho vyZiti

PR
povinna otazka

16. Mate ve Vasem okoli dostatek Skolek, Skol

povinna otazka

17. Je ve Vasi obci dostatedna zdravotni péce

napovinni otazka

18. Je ve Vasi obci dostatek vhodyjch obchodii

. r .
niggovinna otazka

19_ Je ve Vasi obci dost parkovacich mist

povinni otdzka

20. Maiji k sobé lidé ve VaSem okoli blizko
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21. Jak jste celkové spokojen ve Vasi méstské Casn

1- najlapEi, 10 najhorsi

22_ Jaky je Va3 zdravotni stav

1- najlepEi, 10 najhorE

23. Vek

Zwolta prava jednu modnost.

O1a-za
O 20- 29
40 - 49
[ 50 - 58
O &0 +

24_ Jaké je VaZe nejvyssi ukonfené vzdélani

) Zikladni viatnd nedokonfandho
) Stiadoikolskd baz maturi ty a '\r_.'uEnn
) Stfsdoikolskd s maturitou

O Wysokoikolzkd, wiE odbarmé

25. Do jaké prigmové skupiny spadate
O 10,000 - 20,000 KE

O 21.000 - 20,000 K&

) 21.000 - 40.000 KE

) 41.000 2 vica
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povinna otazka

povinna otazka

povinna otazka

povinna otazka

napovinni otazka



Pfiloha ¢. 2 Ostatni tabulky vyhodnocujici dotaznikové Setreni

Pocet Spokojenost se svym Spokojenost s
respondentt osobnim zivotem psychickou pohodou
Ne 38 3,5(¢2,2) 3,8 (£2,2)
Ano 63 3,5(+2,6) 3,7 (£2,4)
Nevim 3 1,7 (£ 0,9) 3(x0)

Tabulka ¢. 2a. Pramérna spokojenost respondentti s osobnim Zivotem a psychickou

pohodou v zavislosti na tom zda maji pocit, Ze v jejich okoli je dostatek obchodu

Pocet Spokojenost se svym Spokojenost s
respondentt osobnim zivotem psychickou pohodou
Ne 20 3,6 (£2,7) 3,6 (£2)
Ano 76 3,3(x2,4) 3,6 (£2,3)
Nevim 11 3,8(x1,9) 49 (£ 2)

Tabulka ¢&. 2b. Primérna spokojenost s osobnim Zivotem a psychickou pohodou
v zavislosti na pocitu, Ze se v okoli nachazi dostatek parkt, odpocinkovych zén, Ci

jJiného vyZiti
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Pocet Spokojenost se svym Spokojenost s
respondentt osobnim zivotem psychickou pohodou
Ne 11 3,7 (£2,3) 3,4 (£ 1,4)
Ano 79 3,2 (+2,5) 3,6 (£2,3)
Nevim 17 4,1(£1,9) 4,6 (£2,3)

Tabulka ¢. 2c. Primérna spokojenost respondenttl s osobnim Zivotem a psychickou

pohodou v zavislosti na tom zda se domnivayji, Ze je v jejich okoli dostatek moznosti

kulturniho vyZiti

Pocet Spokojenost se svym Spokojenost s
respondentli | osobnim Zivotem psychickou pohodou
Ne 33 3,4 (x2,7) 3,8(x24)
Ano 74 3,4 (£2,3) 3,6 (£2,2)

Tabulka ¢. 2d. Prdmérna spokojenost respondenti s osobnim Zivotem a psychickou

pohodou v zavislosti na tom zda respondenti dojizdi do zaméstnani
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Pfiloha ¢. 3 Ostatni tabulky vyhodnocujici dotaznikové Setreni v zavislosti na

pohlavi
Dojizdite Pocet Spokojenost se svym | Spokojenost s
do prace? | respondentii | osobnim Zivotem psychickou pohodou
Muzi Ne 16 3,6 (£2,7) 4,1 (£2,6)
Ano 35 3,1(x1,8) 3,5(x2,2)
Zeny Ne 17 3,2 (x2,8) 3,5 (x2,1)
Ano 39 3,6 (£2,6) 3,8(x2,2)

Tabulka ¢. 3a. Prumérné hodnoty spokojenosti s osobnim Zivotem a psychickou

pohodou pro muze a Zeny v zavislosti na tom zda dojiZzdi do prace nebo ne

Je ve Vasi obci Pocet Spokojenost se Spokojenost s
dostatek vhodnych respondentli | svym osobnim psychickou
obchodl? Zivotem pohodou

Muzi | Ne 18 3,2(£2,4) 3,4 (x2,2)
Ano 29 3,1(x2,2) 3,4 (£2,5)
Nevim 1 1(x0) 3(x0)

Zeny | Ne 18 3,2(£2,4) 3,4 (x2,2)
Ano 34 3,8 (£2,9) 3,9 (£2,3)
Nevim 2 2(x1) 3(x0)

Tabulka ¢. 3b. Prdmérna spokojenost s osobnim Zivotem a psychickou pohodou

muZzu a Zen v zavislosti na pocitu, Zze maji dostatek vhodnych obchodu
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