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PREDMLUVA

Zatinam slovy, kterd jsem obdrzela emailovou posStou od pana doktora Ladislava
Spurného - pracovnika pro protidrogovou prevenci a prevenci socidlné patologickych
jevua, oddeleni mlddeZze a sportu Krajského ufadu Olomouckého kraje. Odesilala jsem
krajskym metodikliim prevence online dotazniky pro Skolni metodiky prevence
a obdrzela jsem néasledujici odpoveéd’: ,,VdZend pani magistro, postoupil jsem dotaznik
oblastnim metodikum prevence s prosbou o pomoc pri zpracovdni. Nutit je samozrejmé
nemohu a ani nechci, ale vérim, Ze z Ciré kolegiality tu informaci postoupi ddl. Hodné
stesti ve studiu. Temto vecem moc fandim. Mdte odvahu na néco, na co mi zatim chybi
vitle, motivace... . Email mi pfinesl potéSeni, Ze nékdo z praxe ma stejnou vizi, ptat se
konkrétné, jak véci v praxi funguji a dat je do teoretického rdmce v oblasti primarni
prevence rizikového chovani. Ve chvili, kdy piSi tyto fadky, nemaji glanc préice
disertatni, to znamend obhdjené. Presto mn€¢ mnohému naucila. Jak fika
psychoterapeutka doktorka Renata Luxovd, ,, Clovék déld to, co nejvice potiebuje, aby

«

se naucil...” Zaméteni prace proSlo dlouhodobymi tvahami ruku vruce s mym
profesnim rastem. Ve c¢tvrtém rocniku studia Specidlni pedagogiky (UP Olomouc)
zam¢feného na dramaterapii jsem nastoupila na plny dvazek jako specidlni pedagog do
Zékladni Skoly, Kladno, PaiiZzskd 2249, kde jsou vzd€lavani zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami - specifikem Skoly je vzd€lavani vysokého poctu zakl se
socidlnim znevyhodnénim. Po case mi byla na Skole pfidélena funkce Skolniho
metodika prevence. Usp&$né jsem dokonéila magisterské studium a neodmitla dile
pusobit v rdmci doktorského studijniho programu na PdF UP v Olomouci, soucasné
jsem piijala praci na ¢ast uvazku v PPP Kladno jako oblastni metodik prevence a zacala
pracovat jako dramaterapeutka ve Stifedisku sekunddrni prevence alécby zdvislosti
(detox), Vojenské nemocnice v Olomouci. Stile mé neopoustéla a dodnes neopousti
myslenka vyjaddiend ve slovech: primarni prevence, efektivni primarné preventivni
aktivity, paradivadelni systémy, Zaci s mentdlni retardaci. Nemohla jsem opustit ani
jednu z mych profesnich platforem: prevence rizikového chovani a paradivadelni
systémy. Proto jsem se rozhodla spojit je a ukotvit si tuto mySlenku psanim disertacni
prace na téma ,,Paradivadelni systémy v prevenci rizikového chovani*. Pfi psani se
myslenka rozvijela, redukovala, stagnovala, az findlni podobu muzete vidét pted sebou.
Zaroven jsem si uvédomila jednu dileZitou véc, Ze jsem praktik a ne teoretik. Pfima
prace s klientem je pro m¢ alfou omegou, ale zaroven jsem si védoma, Ze bez nabytych

teoretickych zkusSenosti by byla nekvalitni. Za ,,prakticky top* povazuji zalozeni



vlastniho obcanského sdruZeni Prevence ve Skole s pisobnosti v kladenském regionu.
SdruZzeni se vénuje prevenci rizikového chovdni v oblastech primédrni prevence
rizikového chovani ve Skoldch béznych a specidlnich, interven¢nim programiim pro
tfidni kolektivy, psychoterapeutické péci rodinné, skupinové, individudlni a programtim
pro déti predSkolniho véku. Za ,teoreticky top* budu povaZovat obhdjeni této préice.
Paradivadelni systémy maji misto v primarni prevenci rizikového chovani a v jejich

prosazovani budu nadéle pokracovat.

Ve Titici v ¢ase vanoénim v roce 2011.
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UvVOD

Od doby, kdy byl stanoven zamér a ndzev disertani prace, doslo ke zméné
v pouzivané terminologii. V oblasti prevence byl termin socidlné¢ patologické jevy
nahrazen pojmem rizikové chovédni. Respektujeme tento fakt a v textu pouZivame
spojeni prevence rizikového chovani. Aktudlni ndzev disertacni prace je tedy:
Paradivadelni systémy v prevenci rizikového chovdni.

Primérni prevence rizikového chovani ve Skoldch a Skolskych zafizenich je
oblasti neustédle se rozvijejici. Pii pohledu do minulosti je zZlomovym okamZikem rok
1989, kdy do té doby v podstaté primarni prevence na Skoldch neexistovala. Od tohoto
obdobi je stav primdrni prevence ovliviiovdn zahrani¢nimi i mistnimi zkuSenostmi,
dlouhodobymi vyzkumy sledujicimi efektivitu primdrné preventivniho ptlisobeni,
vznikem rdznorodych statnich i nestitnich organizaci podporujicich a realizujicich
aktivity pfimo ,,v terénu. Pfi odpoveédi na otdzku do jaké miry je primarni prevence
viubec efektivni, nenalézdme snadné¢ formulovatelnou odpovéd’. Sledovani efektivity
primarni prevence je velmi problematické. Vramci na$i prace se zabyvame
problematikou primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Je dileZité si
uvédomit, Ze prevence rizikového chovani obecné neni zdlezitosti pouze
,pedagogického* pusobeni, ale také rodinného, vrstevnického, socidln¢ ekonomického,
demografického, politického a dalSich. Sebelepsi primdrné¢ preventivni pisobeni ve
Skolstvi tedy kategoricky nezamezi rozvoji rizikového chovéni, ale do zna¢né miry
muZe ovlivnit jedince pozitivné Zddoucim smérem.

Predkladand priace se zabyvd dalSimi moZnymi ,efektivnimi® néstroji
uplatnitelné v priméarni prevenci rizikového chovani, a sice paradivadelnimi systémy.
Cilem prace neni podat uceleny obraz o moznosti vyuzivani paradivadelnich systému
v prevenci rizikového chovéni, protoze jsme si védomi Sife moZzné zkoumané
problematiky ataké faktu, Ze v podstaté tato problematika je zcela neprobddana
avpraxi jsou uplatiovany pouze stiipky z danych metod. Paradivadelni systémy
vstupuji do Skolstvi v oblasti primarni prevence prostiednictvim pfevdzné nestitnich
neziskovych organizaci, které se zamétuji na konkrétni paradivadelni systémy (event.
vyuzivaji nékteré jejich Casti), nebo prostfednictvim jednotlivych osob, které maji

k paradivadelnim systémiim potiebnou erudici a osobni vztah.
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Prevence rizikového chovdni na béZnych zdkladnich Skolich md oporu
v relativné dostacujicim mnozstvi literatury, odbornych konferencich, organizacich
nabizejicich preventivni programy a aktivity, vzdé¢ldvacich semindfich pro skolni
metodiky prevence. Ze zkuSenosti vime, Ze stejnd situace neni v pifipadé Skol
specidlnich. PfevySuje poptdvka nad nabidkou preventivnich aktivit pro Zaky se
specidlnimi  vzdéldvacimi  potfebami, specidlnim pedagogim chybi nabidka
vzdélavacich aktivit v oblasti primarni prevence, kterd by spliiovala kritéria efektivni
aplikace primarné preventivniho ptisobeni pro danou cilovou skupinu. Cilova skupina
déti, Zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je Sirokospektrou populaci,
kde dil¢i postizeni hraje klicovou roli pro aplikaci vychovnych a vzdélavacich procest.
S védomim tohoto faktu se uzce zameétfujeme na problematiku primarni prevence
rizikového chovéani u zakid s lehkym mentdlnim postizenim, jez navstévuji zdkladni
Skoly praktické.

Disertacni praci délime na teoretickou a praktickou ¢ast. V prvni Casti se
teoreticky zabyvdme ustfednimi tématy: prevence rizikového chovani, prevence
rizikového chovani u zdka zdkladni Skoly praktické a paradivadelni systémy.
Z paradivadelnich systémli podrobnéji rozpracovdvame divadlo ve vychove,
dramaterapii a divadlo férum. Prevenci rizikového chovédni vymezujeme ve vztahu
k dil¢im kategoriim: rizikové chovéni, ¢lenéni primédrni prevence, udloha statnich
a nestatnich organizaci, a dalsi. Teoretickd ¢ast ddle vymezuje cilovou skupinu zakua
zékladnich Skol praktickych s ohledem na charakter postiZeni a moZnou aplikaci
primarn¢ preventivnich paradivadelnich metod. Pozornost vénujeme také osobnostni
asocidlni vychové. AC se osobnostni a socidlni vychova nefadi do Zadné
z paradivadelnich kategorii, ma diky Rdmcovému vzd€lavacimu programu zdkladnich
kol jako priufezové téma pevné misto. S paradivadelnimi systémy ma mnohé spolecné,
napiiklad je to prace se skupinou a jeji dynamikou, metody, techniky a formy préce.
Cilem teoretické CcCasti je propojit dustfedni témata do teoretického konsensu
a vychodisek.

Teoretické zpracovani problematiky je platformou pro ¢ést praktickou. Prakticka
cast se opird o vysledky kvantitativniho a kvalitativniho badani a jejich vzdjemného
propojeni. Hlavnim cilem kvantitativni ¢4sti je zmapovani soucasného stavu primarni
prevence rizikového chovani ve dvou vybranych regionech ve stanovenych okruzich:
Minimélni preventivni program, Divadlo férum a Finanéni prostiedky. Ustiednim

tématem kvalitativni casti je fenomén Divadla foérum s zdky zakladnich Skol
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praktickych. Zrealizovanim divadla férum s Zaky =zakladnich S$kol praktickych,
naslednym sbérem a analyzou kvalitativnich dat poukazujeme na mozné piinosy pii
implementaci jednoho z paradivadelnich systému do efektivniho systému primarni
prevence rizikového chovani pro specifickou cilovou skupinu.

Ziskané vysledky teoretického 1 empirického badini jsou piinosem pro praxi
1 teorii. Na teoretické durovni je obohacena oblast specidlné pedagogicka
(psychopedicka a etopedickd), adiktologickd a ,divadelné¢ vychovnd“. V praktické
rovin¢ pfispivaji ziskané poznatky ke zkvalitnéni primdrni prevence ve Skoldch
a Skolskych zafizenich prostiednictvim paradivadelnich systémi. Poukazujeme na
moZznost dalStho zefektiviiovani smérem k cilové skupiné¢ Zdkt zdkladnich Skol
praktickych. Otevirdme prostor pro dal$i zkoumani s cilem podnitit zdjem studentd
specidlni pedagogiky a specidlnich pedagogl ptisobit v primarni prevenci kreativné, jak
paradivadelni systémy umoZznuji. V neposledni ftad€ pfispivd disertani prace
k vlastnimu obohaceni na riznych drovnich samotné autorky, kterd se bude i nadéle této

problematice teoreticky i prakticky vénovat.
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TEORETICKA CAST

V této casti disertacni prace teoreticky rozpracovdvdme ustiednimi témata:
prevenci' rizikového chovéni, prevence rizikového chovani ve vztahu k Zakim
zékladnich Skoly praktickych a paradivadelni systémy. Dédle pojmy a situace, které se
pifimo vztahuji k ¢4sti praktické. V souladu s kvantitativnim vyzkumem se jedna
pfedevSim o vymezeni role Skolniho metodika prevence, definovani minimélniho
preventivniho programu a primarn¢ preventivni aktivity. Ve vztahu ke kvalitativni ¢asti
vyzkumu jde o vymezeni problematiky primarné preventivniho piisobeni na zakladnich

$koldch praktickych prostfednictvim divadla férum®.

1 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Kapitola prevence rizikového chovéni je cilené zarazena jako tvodni vzhledem
k zaméteni celé prace. Cilem této kapitoly je vymezit zdkladni pojmy vztahujici se
k dané problematice, roz¢lenit prevenci rizikového chovani dle raznych kritérii, vymezit
ulohu stitnich a nestatnich organizaci, roli Skolnitho metodika prevence, minimdlni
preventivni program a primarn¢ preventivni aktivity.

V soudasné dobé ma v Ceské republice v oblasti primarni prevence rizikového
chovani nezastupitelnou tlohu Centrum adiktologie — odborné pracovisté Psychiatrické
kliniky 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a Vojenské fakultni nemocnice
v Praze. Jak uvadi, zam¢fuje se na vyzkum uZivani ndvykovych latek a Cinnosti, jez
mohou vést k vytvoieni zdvislého chovani, na vyzkum a vyvoj novych pfistupli
v prevenci, 1écb¢ a socidlni reintegraci postiZzenych. Jadro Cinnosti Centra adiktologie
zahrnuji zejména tfi oblasti: vysokoskolskd vyuka, vyzkum a vyvoj a tvorba programu
celozivotniho vzdé€lavani pro profesiondly v oboru. Centrum tvoii multidisciplindrni
tym odbornikli — pfedstavitelll riznych védnich oborit a vyzkumnych piistupti. Svoji
¢innost zahdjilo 3. zafi 2005. Prednostou kliniky je Prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc.,
Centrum adiktologie vede Doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.* A¢ se primdrné zabyvé
oblasti ndvykovych latek, ovliviiuje tempo a rytmus primdrni prevence rizikového

chovdni u nds ve vSech smérech. Skolni metodici prevence, pedagogové a Siroka

1 prevence — predchdzeni néfemu, ochrana pfed néim Zdroj: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/prevence

? Pojem divadlo férum piseme v souladu s vymezenou terminologii (v&etn& psani velkych a malych
pismen) na Festivale divadla férum v roce 2008. Zdroj: http://fedifo.jamu.cz/terminologie.htm

? http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/34/53/Centrum-adiktologie
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vefejnost se zjmem o tuto problematiku jisté¢ nejvice ocenuji pofddani pravidelnych
konferenci primarni prevence rizikového chovani a vydavani publikaci volné
dostupnych na internetu. Uceleny, kriticky, koncepcné jasny pohled a souhrn dosud
roztiiSténych informaci a poznatkli z oblasti prevence rizikového chovani piinesla
publikace z roku 2010: ,,Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi* od tymu
ptfiblizn¢ 20 autori pod vedenim M. Miovského, L. Skacelové, J, Zapletalové
a P. Novéka. Publikaci uvddime na tomto misté proto, Ze se stala hlavni teoretickou
oporou pro vytvofeni ndsledujici kapitoly acelkové ovlivnila autorCin vhled do
problematiky. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi zasluhou této publikace
dostalo dlouho ocekdvanou koncepéni teoretickou platformu. Na druhé strané je ovSem
praxe a piima prace se zdky. Systém primarni prevence a jednotlivé aktivity prochazi
pfirozen¢ neustdlym vyvojem, snazi se reflektovat soucasnou situaci areagovat na
aktudlni potfeby. Vzhledem k vySe zminénému a vlastnim zkuSenostem si troufdme
tvrdit, Ze opomijenou cilovou skupinou v oblasti primérni prevence rizikového chovéni
je praveé skupina zdkl se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami, v kontextu nasi prace
uzeji zéaci zékladni Skoly praktické. Troufame si fici, Ze paradivadelni systémy mohou
byt aktivitami, jeZ mohou efektivné naplhovat vize primdrni prevenci rizikového

chovani.

1.1 Rizikové chovani

Pojem rizikové chovani v kontextu primarni prevence nahrazuje diive uzivany
pojem socidlné patologické jevy. Sirtickové (2010, s. 31) uvadi, Ze ,,pojem ,,rizikové
chovani* stejné jako ,,problémové chovani“ je socidlnim konstruktem zahrnujicim
rozmanité formy chovdni, jez nemusi byt jednozna¢né¢ nutné vymezeny. Jsou vSak
hodnoceny jako takové, které zplisobuji zdravotni, socidlni nebo psychické ohrozeni jak
jedince samotného, tak i jeho socidlni okoli, pficemz ohroZeni muze byt redlné nebo
predpoklddané. Spolecnym jmenovatelem vSech zmifovanych zplsobl rizikového
chovani je kritérium nepatologické urovné projevi, tj. nedochdzi k naplnéni znamek
patologie (napt. drogova zavislost, poruchy pfijmu potravy, poruchy osobnosti).* Pojem
rizikového chovani zahrnuje Sirokou Skdlu kategorii chovani, kterymi se zabyvaji rizné
védni obory (medicinské, socidlni, pedagogické):

- interpersondlni agresivni chovani (ndsilné chovéni, Sikana, tyrdni, rasova
nesnasenlivost, extremismus),

- delikventni chovani ve vztahu khmotnému majetku (kradeze,

vandalismus, sprejerstvi),
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- rizikové zdravotni ndvyky (piti alkoholu, koufeni, uzivani drog, nezdravé
stravovaci nadvyky, nedostatecna nebo nadmérna pohybov4 aktivita),

- sexudlni chovéani (pfedCasné zahdjeni pohlavniho Zivota, promiskuita,
nechranény pohlavni styk, pfed¢asné mateistvi a rodiCovstvi),

- rizikové chovdni ve vztahu k spoleCenskym institucim (zaskolactvi,
neplnéni Skolnich povinnosti, nedokonceni studia na stfedni Skole),

- nepatologické hracstvi,

- rizikové sportovni aktivity (adrenalinové a extrémni sporty).

(Sirt¢kova in Miovsky a kol., 2010)

Marddova a kol. (2009, s. 5) definuje rizikové chovéni jako ,,jakékoli cilené
jednani nebo aktivitu jednotlivce, jehoZ ndsledkem muze byt zranéni, smrt, trvalé
postizeni nebo jiné sniZzeni kvality Zivota riskujictho nebo dalSich lidi, stejné jako
naruSeni vztahii psychiky, nebo i ekonomické a hmotné Skody. Tyto aktivity provadi
jedinec cilené, sim nebo ve skupiné s dal§imi.*“ Marddovéa a kol. (2009) dédle uvadi, Ze
mezi rizikové aktivity jsou fazeny extrémni a adrenalinové sporty; ,,adrenalinové hry*
(parkour); experimentovani a riskovani; zneuzivani drog a alkoholu a dal$i zavislosti;
vztahy a sex; Sikana, vzdjemnd agrese, ndsili; protipravni jedndni a kriminalita; dalSi
rizikové jevy a problémy u déti a mladistvych.

Dalsi autofi (Miovsky, Zapletalovd, 2006) uvadi, Ze rizikovym chovéanim
rozumime takové vzorce chovani, v jejichz dasledku dochézi k prokazatelnému narastu
zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost. Vzorce
rizikového chovani pfitom povazuji za soubor fenomént, jejichZ existenci a dusledky
1ze podrobit védeckému zkoumdni, a které se daji ovliviiovat preventivnimi a 1é¢ebnymi
intervencemi. Ve spojitosti s prevenci jde o jakékoliv typy intervenci (zdravotnich,
socidlnich, vychovnych C¢ijinych), sméfujicich k pfedchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dal$i progresi, zmiriiujicich jiz existujici formy a projevy
rizikového chovani nebo pomadhajicich fesit jeho dusledky.)

Exnerovd a Zavadil (2010) uvadi dzce souvisejici pojmy: rizikovy faktor
arizikova skupina. Rizikovym faktorem se rozumi takové vlastnosti jedince nebo jeho
okoli, které zvySuji pravdépodobnost vyskytu experimentovéni s rizikovym chovanim.
Rizikové faktory Ize rozdélit do nékolika urovni: jedinec — rodina — Skola — vrstevnici —
spolecnost. Rizikovou skupinou rozumime takové skupiny osob, u kterych jsou ve

zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro vznik rizikového chovéni, jsou vice
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ohrozeny neZ zbytek populace. Z hlediska véku to je skupina osob ve véku 12-18 let,
z hlediska socidlniho statusu napt. mladi nezaméstnani.

Na pidé skol (v souladu se zdmérem nasi prace zakladnich Skol praktickych) je
smérodatné pojeti prevence rizikového chovani v resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky (ddle jen MSMT). Vrdmci primdrni prevence
rizikového chovani se MSMT zaméfuje prioritné na piedchdzeni rozvoje rizik, které
sméiuji zejména k néasledujicim rizikovym projeviim v chovéani zZak:

- agrese, Sikana, kyberSikana, ndsili, vandalismu, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

- zaskolactvi,

- zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling,

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

- spektrum poruch pifijmu potravy,

- negativni ptisobent,

- sexudlni rizikové chovani.

Skila kategorif rizikového chovani zahrnuje opravdu $iroké spektrum. Primarni
prevence rizikového chovani ma tedy mezioborovou povahu, kde se setkédvaji
perspektivy z riiznych obort — pedagogika, psychologie, sociologie, medicina, filozofie,
ekonomie, apod. Na statni drovni neni primarni prevence rizikového chovani ,,zajmem*
pouze resortu Skolstvi, ale i resortu zdravotnictvi, dopravy, ministerstva vnitra a dalSich.

Znazornéni riznych forem rizikové chovani, které jsme pfi studiu odborné
literatury odkryli, ndm udédva Obr. ¢. 1. (Miovsky, 2010; Siri¢kova in Miovsky a kol.,
2010; MSMT, 2009). Jisté nejde o zcela vylerpavajici prehled, protoZe s vyvojem nasi
spolecnosti formy rizikového chovani pfibyvaji (napt. s rozvojem socidlnich siti — ICQ,
Skype, Facebook se objevila kyberSikana).

Za prevenci rizikového chovani ve Skolstvi povazujeme ve shod¢ s Miovskym
(2010, s. 24) ,jakékoliv typy vychovnych, vzdé€lavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i
jinych intervenci sméfujicich k pfedchdzeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich
jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo
pomadhajicich fesit jeho dasledky.” Jde o podnécovani vsestranného rozvoje, vychovy
ke zdravému Zivotnimu stylu a prosazovidni jeho zdravé formy. Vychdzime

z predpokladu, Ze Casto se jednd u jedince o propojenost rtiznych forem rizikového

4 Zdroj: http://www.msmt.cz/file/12254
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chovani (konzumace alkoholu a koufeni cigaret, zaskoldctvi a neplnéni Skolnich
povinnosti, vandalismus a extremismus, apod.). Cilem je tedy vést Zdky ke zdravému
zpusobu Zivota, kterym rozumime takovy zpusob Zivota (v souladu se definici zdravi
dle Svétové zdravotnické organizace), jez zahrnuje aktivity podporujici stav tplné
fyzické, psychické a socidlni pohody. Spolecnost by méla sméfovat k takovému

Zivotnimu stylu, kdy Zivot bez rizikového chovani bude atraktivni.

Obr. 1: Rizikové chovani

vandalismus Zzaskolactvi piti alkoholu
m nedokonceni studia neplnéni Skolnich povinnosti kradeze

uzivani drog

vandalismus

rizikové chovéni v promiskuita
dopravé

antisemitismus

predcasné matefstvi a
rodicovstvi

spektrum poruch
piijmu potravy

sexudlni rizikové

chovéni
syndrom tyraného a zneuZivaného
ditéte rizikové a pohlavni styk s rizikovymi
adrenalinové sporty partnery
hragstvi netolismus — predasné zahdjent
sebeposkozovani pohlavniho Zivota
negativni
kybersikana puisobeni sekt
nechranény . .
“ny intolerance homofobie
pohlavni styk
.. oy rasismus a diskriminace n¢kterych
soreierstvi nedostatecnd nebo nadmérna skupin
pre] pohvbovi aktivita P

Zavérem miZeme konstatovat, Ze cilem prevence rizikového chovani je
podporovat protektivni (sniZujici riziko, preventivni) faktory a omezovat rizikové

faktory.

1.1 Clenéni prevence rizikového chovani

Primdrni prevenci rizikového chovani muizeme Clenit zriiznych hledisek.
Znamymi terminy pro prevenci vSeobecné jsou jeji tfi trovné: primdrni, sekundarni
atercidrni. Primarni prevence rizikového chovani se dale Cleni na nespecifickou
a specifickou. Specifickd ma dalsi tfi kategorie: vSeobecnou, indikovanou a selektivni.

Dalsim klicem ke ¢lenéni muze byt cilova skupina, vek cilové skupiny a dalsi.
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Prevence primdrni

Cilem primarni prevence je v nejobecnéjSim pojeti zamezit vzniku a Sifeni
nezadouciho jevu, prostiednictvim vSech aktivit a ¢inl, které upevni nebo zméni
Zéadouci ¢i nezadouci ndzory, postoje, chovani. Konkrétné se jednd o takové programy,
strategie a aktivity, které sméfuji k pfechdzeni vzniku rizikovych projevii chovéani.
V praxi jde pak o Cinnosti, jejichZz cilem je zvySeni sebevédomi, komunikacnich
schopnosti a dovednosti, socidlniho citéni a pochopeni, uméni odmitat nabizené
nezadouci chovani, apod. VZdy je nutné vychdzet z pfedem stanovenych cilii, na jejichz
zéklad¢ se snazime vytvéret efektivni modely a pfistupy. Pii posuzovani cila je vzdy
dalezité vychazet z kritéria jejich dopadu a jejich moznosti ovlivnit chovadni a postoje
cilové skupiny. Prosttedky k jejich dosahovani jsou nazyvéany jako preventivni aktivity.
(Skalik in Kalina a kol., 2003; Kolektiv autort MSMT, 2007)

Vramci Skolstvi se zabyvame pfevdzné prevenci priméarni. Sekundéarni
a tercidrni patii do kompetenci jinych instituci. Hranice mezi primdrni a sekundarni je
v mnoha Skolskych zatizenich velmi tenkd a propustnd, stejné tak v piipad¢, kdy méame

rozliSit mezi prevenci a intervenci.

Prevence sekunddrni

Cilem sekundarni prevence je zmirnit ndsledky, pfipadné zabranit potencidlnim
Skoddm. Preventivni aktivity plisobici v oblasti rizikového chovani maji v co nejvyssi
mife zabranit zdravotnim, psychickym, socidlnim i1 ekonomickym Skoddm, napf.
v souvislosti s uzivanim navykovych litek jde o programy, strategie a aktivity zamétené
na prevenci vlastniho zneuzivani a v¢asnou identifikaci a 1é¢bu uzivateli drog s cilem

zabranit vzniku zavislosti na drogach. (Martanova, 2007)

Prevence tercidrni

V odborné literatufe (Kalina a kol., 2003) je opét terciarni prevence nejCastéji
zminovana ve spojitosti s uzivateli navykovych latek. Cilem je zabranit relapsu
a podpofit resocializacni proces (ndvrat do ,,béZného* Zivota). Ve smyslu definice WHO
patii do tercidrni prevence i programy Harm reduction. (Hrdina in Kalina a kol., 2003)
Harm reduction je strategie snizovani Skod, sniZovani zdravotnich a socidlnich
poskozeni spojenych s uzivdnim ndvykovych latek. Model Harm reduction misto toho,
aby usiloval o absolutni eliminaci drog a jejich uZivani, kterd je podle historické
zkuSenosti neodstranitelnd, snazi se pracovat s nim tak, aby dusledky takového chovéni

byly co nejmensi. Svym zplsobem se zamétuje predevSim na stabilizaci Zivotniho stylu
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klienta. Vychdzi pfitom z potieb klienta, dava klientim a dal§im konzumentiim sluZeb
moznost podilet se na jejich tvorbé a mozZnost rozhodnout jak, kdy a kde maji byt 1éCeni.
Pfitom ma na zfeteli zlepSeni kvality Zivota, zdravotniho stavu a tclesné i dusevni
pohody. Zavérem lze uvést, ze jde o praci se zdvislymi s cilem minimalizovat rizika

spojena se zneuzivanim navykovych latek.

Nespor a Provaznikova (1997) uvadéji, ze se prevence (vSeobecné) rozdélila
na primdrni a sekundarni od konce 50. let 20. stoleti. Primarni prevenci charakterizuji
jako tu, kterd m4 za cil ptredchdzet nemoci pred jejim vznikem. Sekundarni prevence se
provadi poté, co nemoc vznikla, ale jesté nezpusobila poSkozeni. O tercidrni prevenci se
hovoii od konce 60. let téhoz stoleti a ta se provadi poté, co nemoc vznikla a zptsobila

poskozenti, jejim cilem je ptredejit dalsim Skodam.

Nespecifickd primdrni prevence

V rdmci nespecifické primarni prevence jde o veSkeré preventivni aktivity
napomdhajici sniZovat riziko vzniku a rozvoje rizikového chovéni. Jde o aktivity
podporujici zdravy Zivotni styl a zlepSovani Zivotniho stylu. MuZeme mluvit
o konkrétnich technikdch umoZznujici rozvoj harmonické osobnosti, vfetné moZzZnosti
rozvijeni nadéani, sportovnich ptfedpokladii a podobné. Jde o programy, které vedou
k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, k odpovédnosti za sebe a své jednani.
Cilem je napomaéhat k lepSimu a efektivnimu vyuZiti volného €asu a jeho organizaci. Ve
Skolské praxi jde naptiklad o navstévovani zdjmovych a sportovnich krouzkt, klubi.
Znamena to, Ze tyto aktivity maji urcity obecny protektivni potencidl. Na rozdil od
specifické primarni prevence by tyto aktivity a programy existovaly i1 bez pfitomnosti
spoledensky neZddoucich jevi. (Martanovd, 2003; Kolektiv autort MSMT, 2007)
,Nespecifickd prevence ma své misto v Sirokém pojeti primdrni prevence a jejim
obsahem jsou vSechny techniky umoznujici rozvoj harmonické osobnosti, vcetné
moZnosti rozvijeni naddni, z4jma a pohybovych a sportovnich aktivit.” (Kolektiv autorti
MSMT, 2007) DileZité je, aby tyto programy byly atraktivni, pfitahovaly co nejvétsi
pocet déti a mlddeze. Za cil nespecifické primarni prevence miiZeme povaZovat
vytvoteni sit¢ dostupnych atraktivnich sluzeb, které pfispéji ke smysluplnému

a efektivnimu traveni volného ¢asu déti a mladeze.
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Specifickd primdrni prevence

Dalsim typem primérni prevence je prevence specifickd. Za specifickou primérni
prevenci povaZzujeme pouze takové aktivity a programy, které jsou zameéfeny na
konkrétni formu rizikového chovani, poptipad¢ vice forem. Zaroven je jejich realizace
Casove a prostoroveé ohraniCena, jsou jasné zacileny na ohrani¢enou a definovanou
cilovou skupinu. Specifickd primarni prevence se snaZi omezovat ndrast vyskytu
rizikového chovéni. Jednd se o preventivni plisobeni zaméfené pfimo na problematiku
daného jevu, kterému se prevence snazi predejit, nebo na cilenou praci se skupinami
populace, u nichz lze v pfipad¢ jeji absence, predpokladat dalSi negativni vyvoj.
(Martanové, 2003; Kolektiv autora MSMT, 2007) Specifickd primarni prevence reaguje
na skuteCné problémy a potieby urCité cilové skupiny. Jde o skupiny, které jsou
v uréitém slova smyslu ,,handicapovani* z riznych divodii, smérem k potenciondlnimu
rozvoji rizikového chovani.

Cern}? (in Miovsky a kol., 2010, srov. Galld et al., 2005) déle uvadi, zZe
specifickou prevenci lze rozdé€lit do tif urovni: vSeobecna priméarni prevence, selektivni
primérni prevence, indikovand primarni prevence. Tyto urovné jsou vydefinovany na
zéklad¢ raznych faktori napf. intenzita programu; prostfedky a néstroje, které program
vyuzivd; na jaké urovni participace je cilovd skupina. S nartstajici hloubkou
aintenzitou programu, nartstd vyuZzivani rdznych psychologickych, specidlné
pedagogickych a psychoterapeutickych technik a postupt, z ¢ehoz vyplyva, Ze s kazdou
urovni se zdsadné¢ zvySuji poZadavky na vzdé€lani a celkovou profesni erudici realizatora

programu.

VSeobecnd primdrni prevence

Martanova (2003, s. 10) popisuje vSeobecnou prevenci nasledovné. ,,VSeobecna
prevence je zacilena na velké skupiny populace bez zohlednéni specifickych rizikovych
skupin (napft. Skolni tfida). Cilem je ovliviiovani postoji a chovani déti a poskytnuti

dostatku informaci a dovednosti k tomu, aby se zamezilo vyskytu rizikového chovani.*

Prevence selektivni

Je zacilena na ohrozené skupiny, u kterych lze predpokladat zvySenou moZzZnost
rizikového chovani, neni poskytovdna plo$né¢ vSem zdkim. Tato hladina prevence
vyZaduje urCitou vys§i erudici a kvalifikaci poskytovatele preventivni aktivity.
Programy vyzaduji individudlni pfistup a jsou ndro¢n¢jsi na cas. (Pfibylova, 2008)

Selektivni prevence pocitd s vyskytem velmi rizikovych zdkl, kdy musime pocitat
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s vyuzitim specifickych forem a metod primarné preventivniho piisobeni. Skacelova (in
Kalina a kol., 2003, s. 293) uvadi faktory zvySeného rizika u déti a dospivajicich:

- ,,zavislost na alkoholu u n€kterého z rodic¢a,

- zavislost nebo zneuZzivani navykovych latek u sourozenct nebo blizkych

pratel,

- poruchy chovani,

- hyperaktivita a poruchy pozornosti,

- chronické bolestivé onemocnéni,

- duSevni problémy (napft. tizkostné porucha),

- zanedbani nebo tyrani,

- vysoce rizikové socidlni prostiedi,

- problémy se Skolnim prospéchem a chovanim,

- studijni a ucebni obory se zvySenym rizikem.*

Nédmi zkoumany fenomén divadla férum s zZdky zdkladni Skoly praktické

zafazujeme pravé do primdrni prevence selektivni. U vyzkumného souboru zakt, ktefi

se déastnili ohniskovych skupin, jsou prokazatelné zvy3ené rizikové faktory’.

Prevence indikovand

Prevence indikovana se zabyva jiz vzniklymi potizemi napft. v tfidnim kolektivu.
Je zacilena na ohrozené jedince, ktefi vykazuji znamky rizikového chovéni. Cilem je
snizit vyskyt rizikového chovdni a zmirnit vzniklé nasledky. V rdmci indikované
prevence byvaji poskytovateli preventivnich aktivit napt. pedagogicko-psychologické
poradny. (Piibylova, 2008)

VySe uvedena clenéni prevence maji vyznam pro lepS$i orientaci v celkové
problematice a ve vztahu k preventivnim programiim a aktivitim. RozliSeni primarné
preventivnich programu je také ndstrojem k hodnoceni kvality a efektivity primarné
preventivnich programti. Skalik (in Kalina a kol.,, 2003) poukazuje na fakt, Ze
vyhodnocovani efektivity preventivniho ptsobeni je klicovou otdzkou pro zavadéni
prevence v praxi. Samotné méfeni efektivity je velmi problematické v jakékoliv oblasti
spolecenskych jevli a hodnoceni prevence pak piinasi dal$i zdvazny metodologicky
problém, jak prokazovat efektivitu v dobé¢, kdyz se soucasné investice do preventivnich
akci projevi az s odstupem nékolika let. Z kategorii rizikového chovéni je v tomto

Vev s

sméru nejpropracovanéj$i problematika uZivani navykovych litek. MSMT v roce 2005

> Vychézime z 2,5leté praxe autorky na dané $kole, kde ptisobila jako $kolni metodik prevence a specidlni
pedagog.
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vydalo dokument ,,Standardy odborné zpusobilosti poskytovateld programt primérni
prevence uzivani ndvykovych latek®, které reaguji na nestabilitu v oblasti poskytovéani
preventivnich programt v oblastech: posouzeni kvality a efektivity, ptidéleni finan¢nich
prostiedkli, odbornosti poskytovatelti sluzeb. Vyvrcholenim procesu je splnéni
certifikacnich kritérii programu primarni prevence, kterd zaru¢i danym organizacim
moZnost Cerpat finan¢ni prostiedky ze stitnich zdroji a garanci kvality. V soucasné
dob& se pripravuje v ramci MSMT novy systém certifikaci pro programy primarni

prevence rizikového chovéni.°®

1.2 Uloha statnich a nestatnich organizaci v primadrni prevenci
rizikového chovani

V nésledujici podkapitole vymezime ulohu stitnich a nestdtnich organizaci

v primérn{ prevenci rizikového chovani.
1.2.1 Uloha statnich organizaci

Kli¢ovou roli v oblasti primarni prevence rizikového chovani na statni Grovni
hraje Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky (dile jen MSMT
CR). Jsme si védomi, Ze prevence rizikového chovani prostupuje i dalifmi stitnimi
resorty, at’ uz dalSich ministerstev, nebo jinych stitem zastieSenych subjekti statni
spravy a samospravy (viz Obr. 2. Horizontéln{ droveii spoluprice MSMT)., Pro potieby
nasf prace je nechavame stranou. MSMT maé nezastupitelnou tilohu v oblasti prevence
rizikového chovani z n€kolika dlivodi (v rdmci vnitintho ¢lenéni je problematika
prevence rizikového chovani v kompetenci Useku prevence, vedouci dseku pro rok
2012 je Mgr. Martina Budinskd). Vzhledem k vySe zminéné meziresortni spolupraci

plni koordinaéni funkci mezi jednotlivymi resorty. MSMT prib&zné plni tkoly

6 Vzhledem ke komplexnimu pojeti primdrni prevence rizikovych forem chovani Ministerstvem Skolstvi,
mladeZe a télovychovy CR a vzhledem k tomu, e MSMT povaZuje soudasny systém certifikaci za piili§
uzce zaméfeny a zahrnujici jen velmi malou ¢ast programil primarni prevence (prevence uzivani
navykovych latek), pfipravujeme novy systém hodnoceni kvality (certifikace odborné zpisobilosti)
programu prevence rizikového chovani, ktery bude zahrnovat i ostatni formy rizikového chovani.

V soucasné dob¢ probihaji prace na novych standardech programi primarni prevence pro dalsi formy
rizikového chovani (nejen pro primdrni prevenci uzivini navykovych latek) a ddle se pfipravuje nové
zajisténi procesu certifikaci. Z uvedenych divodi je proces certifikaci pozastaven na dobu nezbytné
nutnou pro pifpravu nového systému. O zahijeni nového sytému certifikaci bude MSMT informovat na
svych webovych strankdch a prostfednictvim krajskych koordinatorti prevence.

Organizace, které jsou drziteli certifikdtu programu primdrni prevence uzivani navykovych latek a kterym
bude koncit jeho platnost v roce 2012, jsou povinni pozadat pfed skoncenim doby platnosti certifikatu
MSMT o novou certifikaci na formulati Predb&zna z4dost o certifikaci.

Zdroj: http://www.msmt.cz/socialni-programy/certifikace
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vztahujici se k primarni prevenci rizikového chovani (dale jen PPRCH) vyplyvajici
z vladnich usneseni, strategii a koncepci a znich vznikajicich ak¢nich plant
jednotlivych resortl. V oblasti dotaéni politiky odpovidd za pfipravu, vyhlaSovéni,
administraci dotacnich programi urCenych pro oblast PPRCH, ndsledné provadi

vyhodnoceni a kontrolu ¢innosti dotovanych subjektt.

Obr. 2: Horizontalni droven spoluprace MSMT

Prijemci sluZeb v primarni prevenci

Déti a mladez

Skoly a skolska zafizeni

RVKPP Rada vlady pro koordinaci PS SPP Pracovni skupina specifické IPPP Institut pedagogické
protidrogové politiky primdrni prevence psychologického poradenstvi
RVPPK Republikovy vybor pro prevenci MO Ministerstvo obrany VUP Vyzkumny iistav pedagogicky
kriminality MYV Ministerstvo vnitra NUOV Ndrodni iistav odborného
MSMT Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a MZ Ministerstvo zdravotnictvi vzdeéldvdni
télovychovy MPSV Ministerstvo prace a socidlnich véci ULV Ustav pro informace ve vzdéldvdni
PRO P¥imo fizené organizace MSMT MF Ministerstvo financi AV Antidopingovy vybor

MS Ministerstvo spravedlnosti
NNO Nestatni neziskové organizace
VS Vysoka skola

S ohledem na vertikdlni droven spoluprdce (viz Obr. 3: Vertikdlni droven
spoluprace MSMT) spolupracuje, koordinuje a organizuje pracovni setkani s krajskymi
Skolskymi koordindtory prevence a metodiky prevence v Pedagogicko-psychologické
poradné (dale jen PPP).

Krajsky metodik prevence koordinuje cinnosti realizované vramci Kraje;
spolupracuje s dalSimi koordindtory na krajské drovni; monitoruje situaci ve Skoldch
z hlediska podminek pro realizaci minimélniho preventivniho programu a navazujicich
aktivit v oblasti prevence, metodicky vede a spolupracuje s metodiky v PPP; sumarizuje
kontrolu napliiovani minimdlnich preventivnich programii a pfipravuje jejich

vyhodnoceni — vysledkil vyuZiva pro moZné inovace v krajské koncepci, (MSMT, 2009)
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Metodik prevence v PPP zajistuje koordinaci a metodickou podporu Skolnim
metodikim prevence, organizuje pro né pravidelné pracovni porady a semindfe,
poskytuje odborné konzultace; fesi aktudlni problémy souvisejici s rizikovym chovanim
ve Skoldch; udrzuje a zprostiedkovdava kontakty na instituce a jednotlivce, které se
angazuji v oblasti prevence rizikového chovéni; spolupracuje s krajskym Skolskym
koordindtorem prevence, a dalsi.

Obr. 3: Vertikaln{ tiroveii spolupraice MSMT

Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy l

!

Krajsky Skolsky koordinétor prevence

4

Metodik prevence v PPP ]

4

Skolni metodik prevence w

Souhrnné miZzeme fici, 2 MSMT uréuje zdkladnf strategie a priority v primarni
prevenci rizikového chovani. Podporuje vytvafeni struktury poskytovateldi primdrni
prevence, zajiStuje materidlni, persondlni a finan¢ni podminky nezbytné pro vlastni
realizaci prevence ve Skolstvi. Vychozim principem strategii je vychova déti a mladeze
ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovéni

integrity osobnosti. Cilovou skupinou je veskera Skolni populace.

1.2.2 Uloha nestatnich organizaci

Ulohu nestétnich neziskovych organizaci (dale jen NNO) zmifujeme z diivodu,
Ze to jsou z velké miry ony, které do systému prevence rizikového chovani vnasi
paradivadelni systémy v riznych forméach. Jak je uvedeno ddle v textu, jednd se
napiiklad o divadlo férum. NNO hraji nezastupitelnou dlohu na poli priméarni prevence
rizikového chovani na naSem uzemi. Za NNO povazujeme organizace, které nejsou
zfizovany za ucelem generovani zisku, jsou samostatné, dobrovolné, oddélené od stéatni

spravy. Nejcastéji se jedna obCanskd sdruzeni, obecné prospésné spolecnosti a cirkevni
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pravnické osoby — tfi hlavni typy dle prdvniho statusu. NNO maji v systému prevence
rizné dlohy a funkce:
- n¢které NNO supluji preventivni praci pedagogt,
- hraji zasadni roli ve vzdélavani v primarni prevenci a v zajiSténi
specializovanych programt specifické primérni prevence,
- realizuji programy primdrni prevence selektivni ¢i indikované,
- v nékterych regionech jsou NNO nositeli odbornosti pro danou oblast,
- NNO jsou v nékterych regionech nezastupitelnym zdrojem informaci
a dovednosti v primdrni prevenci, a dalsi.

NNO se ocitaji velmi Casto ve finan¢ni nestabilit€. Jako poskytovatelé primarné
preventivnich programi jsou zévislé zejména na zdrojich z MSMT a Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky RVKPP, krajské a mistni samospravy, financ¢nich
zdrojich samotnych Zadatelli - Skol a Skolskych zafizeni. (Majtnerovd Koldfovd in
Miovsky a kol., 2010) Jistd nestabilita v soucasné dob¢ je v oblasti zaru€eni kvality
nabizenych sluzeb NNO. ,,Vzhledem k platnym pravidlim pro vynaklddani finan¢nich
prostiedkt statniho rozpoctu na protidrogovou politiku (usneseni vlady ¢. 70/2005) jsou
od roku 2008 prostiedky ze statniho rozpoctu pro oblast primarni prevence poskytovany
pouze tém NNO, které ziskaji certifikdt odborné zptsobilosti* (Majtnerovd Kolafova in
Miovsky a kol., 2010, s. 100) Jak bylo vySe zminéno, certifikat odborné zptsobilosti lze
ziskat na zdkladé splnéni ,,Standardii odborné zputsobilosti poskytovateli programii
primarni prevence uzivani navykovych latek*. Standardy se vadzou pouze pro oblast
primérni prevence uZivani navykovych latek. Vzhledem k tomu, kolik rozmanitych
forem rizikovych chovédni ma (viz Obr. 1: Rizikové chovéni) je jen otdzkou Casu, kdy
bude tieba Standardy rozsitit (viz Pozndmka pod ¢arou €. 6)

V soucasné dob¢ jsou nekteré NNO piijemci financnich zdroji Evropské unie
v rémci projektu EU Penize $kolam’. Cilem projektu je zjednodusit zdkladnim §koldm
ziskavani  evropskych  dotaci  z Operacniho  programu  Vzdélavani  pro
konkurenceschopnost (OP VK). ReSeni spodivd ve vyuZivani tzv. $ablon kliovych
aktivit. Pomoci téchto Sablon si Skoly podle svych potieb sestavi projektovou zadost, na
jejimz zakladé mohou ziskat dotaci. V souvislosti s primarni prevenci rizikového
chovéni je dulezité, Ze jednou z prioritnich oblasti podpory je Inkluzivni vzdélavani,
které zahrnuje tfi Sablony:

- Prevence rizikového chovani

7 http://www.eupenizeskolam.cz/
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s

- Zapojeni asistenta pedagoga do inkluzivniho procesu vzdéldvani zakl se
SVP

- Zapojeni specidlniho pedagoga nebo Skolniho psychologa do inkluzivniho
procesu vzdélavani zakh se SVP.

V praxi je pak Sablona Prevence rizikového chovéni napliiovana s cilem sniZzit
vyskyt rizikového chovani u zdki ZS prostfednictvim programu specifické primarni
prevence, ktery je zaméfen na zlepSeni socidlniho klimatu na Skole. Na zakladé
podkladi od tiidnich uditelt, naformuluje vedeni Skoly ve spoluprici se Skolnim
metodikem prevence zakdzku specifického priméarné preventivniho programu. Rozsah
intervenci pro kazdou tfidu je stanoven minimalné na 8 hodin pfimé prace se tfidou.
Obsahem specifického programu miZze byt jakdkoliv kategorie rizikového chovani
(uzivani navykovych latek, extremismus, homofobie, apod.) nebo o komplexni
program, ktery pokryva vétSinu forem rizikového chovani. Na zdklad€¢ pozadavku
oslovi vedeni Skoly vhodného dodavatele programu. V soucasné dobé€ jsou jimi prave
zminované NNO, které nabizeji programy specifické primarni prevence, popiipadé
pedagogicko-psychologické poradny. ®

Statni a nestdtni organizace na poli primarni prevence rizikového chovani jsou
do jisté miry na sob¢& zavislymi partnery, pfiCemz spoleCnym a kone¢nym cilem je v co

nejveétsi mite redukovat rizika pfedznamendvajici vyskyt rizikového chovani.

1.3 Primarné preventivni programy a aktivity

Cilem nasledujici podkapitoly je poskytnout moZny teoreticky ramec pro
zaclenéni paradivadelnich systémi do primarni prevence rizikového chovani z hlediska
standardnich poZadavk, které ma aktivita spliiovat. V dotazniku distribuovaném Skolni
metodiklim prevence v kvantitativni ¢asti vyzkumu jsme se mimo jiné ptali, jakych
preventivnich aktivit (vCetné¢ divadla férum) vyuZivaji v ramci primdrni prevence
rizikového chovéni v pribéhu Skolniho roku. Vycet primarné preventivnich programd,
které Skola absolvuje, vymezuje minimalni preventivni program (viz niZe) nebo jsou
zpétné zapsany v evaluaci minimdlniho preventivniho programu. Zalezi na kazdé skole,
zda viibec zaradi programy primarni prevence poskytované externimi organizacemi do
svého planu, nebo zda vyuZije vnitinich zdroji. Jak bylo uvedeno vyse, za specifickou
primdrni prevenci povazujeme takové aktivity a programy, které jsou zamcfeny na

konkrétni formu rizikového chovani. Realizace takovych aktivit je Casoveé a prostorove

¥ MSMT CR: EU Penize $kolam: Prirucka pro zdkladni skoly.
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ohranicena, jsou jasn¢ zacileny na definovanou cilovou skupinu. Pokud méme zatadit
paradivadelni systémy (naptiklad divadlo férum s Zaky zakladnich Skola praktickych —
predmét kvalitativniho vyzkumu) do ramce specifickych primarné preventivnich aktivit,
musi splilovat ndsledujici kritéria:

1. Cil, obsah a zpisob provadéni musi mit pfimou vazbu na problematiku
rizikového chovéni.

2. Aktivita musi byt ¢asové a prostorové ohranicena. S tim souvisi finanéni
naroc¢nost a hledisko hodnotici kvalitu a efektivitu, tak aby byla moZzn4 ti¢inné kontrola
a zajiSténo ucinné propojeni a dalSi aktivity. Propojeni na dal$i programy je
nejvyznamnéjsi faktor ovliviujici efektivitu celého systému.

Konkrétné se jednd o pisemné zpracovani a popsani vSech Céasti potfebnych pro
uspeésSnou realizaci: piiprava a plan projektu (definice konkrétnich cili, Casovy plan),
provedeni (podrobny popis, jak je program provadén, kde, kym, za jakych okolnosti),
zhodnoceni (jakymi zpiisoby a néstroji je program hodnocen) a ndvaznost (co programu
predchazi, jak byly zjiStovany potfeby a problémy cilové skupiny, a co a pro¢ po
programu bude nebo ma nasledovat).

3. Aktivita ma jasn¢ definovanou cilovou skupinu, kterou Ize popsat
prostfednictvim zdkladnich znakl, jako je vek, pohlavi, vzdélani, ptisluSnost k urcité
socidlni skuping, projevy rizikového chovéni. Zaroven je urCena kapacita programu —
minimdlni a maximalni pocet osob a zdiivodnéni vhodnosti ¢i nevhodnosti dané aktivity
pro cilovou skupinu. V neposledni fad& popséni specifik cilové skupiny. (MSMT, 2005)
Zéaroven musi program spliiovat nékolik obecnych pozadavki, které MSMT vymezuje
nasledovné:

a) ,,program musi respektovat specifické problémy a potieby své cilové skupiny

a jeho soucasti tedy musi byt i zpiisob, jakym tyto informace poskytovatel
ziskéva,
b) program musi byt dostupny a musi respektovat zakladni prava jeho ucastnik
(klientt),

c) soucdsti programu je zajiSténi zdkladnich organizacnich, persondlnich
a ekonomickych poZzadavkil na poskytovatele preventivnich programi,

d) musi byt jasné stanoveno, co vSe je materidlné a technicky tfeba zajistit, aby

mohl byt program realizovéan a bylo dosahovéno co nejvyssi efektivity,
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e) program musi byt soucasti SirStho systému preventivniho ptisobeni (zajisténa
ndvaznost) a soucasti jeho realizace je zhodnoceni jeho kvality, pfipadné téz
efektivity.“ (MSMT, 2005, s. 7)

Priméarné preventivni aktivity lze ¢lenit z riznych dhli pohledu. Clenéni probihd na
riznych drovnich z hlediska cilové skupiny, ¢asové ndrocnosti, obsahu. Dalsi ¢lenéni
probihd na trovni dil¢ich ¢lenéni riiznych typi prevence.

Z hlediska cilové skupiny je miiZeme rozd¢lit:

a) Komplexni, které pracuji s détmi, studenty, pedagogy, rodiéi, s institucemi
a vetejnosti.

b) Populacné cilené, které nepracuji s celou populaci, ale jen sjeji ¢asti
v ramci urcitého systému.

c) Popula¢né nahodné pracujici na zdkladé nabidky a poptavky, kdy na jedné
strané€ organizace nabizi program a na druh€ strané si ho zadavatel objedndva
bez vétsich ohledil na potieby populace.

Z hlediska ¢asové naro¢nosti Ize programy dé¢lit na:

a) dlouhodobé (nékolik let),

b) stifednédobé (cca 2-3 roky),

¢) kratkodobé (n€kolik hodin rozloZenych do n¢kolika dni),

d) narazové, jednorazové programy (1-3 hodinovi aktivita) °.

Novakova (in Kalina a kol., 2003) ¢leni primarné preventivni aktivity rizikového
chovani ve Skoldich na jednordzové preventivni akce a dlouhodobé preventivni
programy. Mezi jednordzové akce fadi prednédsky, besedy a komponované potady.
Dlouhodobé preventivni programy c¢leni na programy pro predSkolni veék, program
v raném Skolnim véku, program pro 4. - 5. tfidy, program pro 2. stupen zdkladnich skol,

program pro stiedi Skoly.

1.3.1 Efektivita primarné preventivnich programi
Efektivita primarné preventivnich aktivit je zavisla na n¢kolika faktorech. Bém
(in Kalina a kol., 2003) charakterizuje efektivitu priméarni prevence z hlediska dvou

pohledt: obecné a specifické charakteristiky. Mezi obecné charakteristiky fadi:

® MSMT: Kolektiv autorii: Vybrané terminy primarni prevence, pracovni skupina Primarni prevence
Phare Twinning project ,,Drug Policy*, Pfiloha ¢. ITI/1/8 Zavérecné zpravy ¢. I1I/1, 2007
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1. Kombinace mnohocetnych strategii ptlisobicich na cilovou skupinu.
,Preventivni programy je nutné koncipovat komplexn¢ jako souhrn vice faktorti a jako
koordinovanou spolupraci riiznych instituci.*

2. Kontinuita plsobeni a systemati¢nost pldnovani. Diiraz je kladen na
dlouhodobé preventivni aktivity. Efektivita jednordzovych prednaSek nebo celostdtnich
kampani neni pfili§ efektivni, kdy jednostranné a zjednodusSujici informace mohou byt
i Skodlivé.

3. Cilenost a adekvatnost informaci a puasobeni smérem k cilové skupiné.
U programt je tfeba definovat cilovou skupinu — ve€k, miru rizikovosti, etnickou
ptislusnost, apod. (viz vyse)

4. Propojenost prevence. Propojeni napii¢ riznymi typy rizikového chovani.

5. Vcasny zacatek preventivnich aktivit. Idedlné se doporucuje zacinat
v predskolnim v€ku. Ukazuje se, Ze ¢im diive prevence zaind, tim je ve vysledku
efektivngjsi.

6. Pozitivni orientace. Podpora zdravého Zivotniho stylu, dostatecnd nabidka
alternativ trdveni volného Casu.

Dale vymezuje specifické charakteristiky:

1. Vyuziti ,,KAB modelu prevence*- orientace na kvalitu postoji a zménu
chovdni a ne pouze na troven ziskanych informaci. O modelu KAB (z angl. Knowledge
— dovednosti, Attitude — postoje, Behaviour — chovani) se hovoii nejcastéji ve spojitosti
suzivanim navykovych latek, ovSem jeho platnost je pravdivd i pro dalS$i oblasti
rizikového chovani. Jde pfedevSim o to, aby se ziskané poznatky uplatnily
v kazdodennim Zivoté. Bém a Kalina (2003, s. 276) uvadi: ,,Primarni prevence by se
mé¢la zaméfit na vSechny tyto komponenty, piicemz plati, Ze pouhé poskytovani
informaci je neudcinné a vlastné¢ se nedd za prevenci pokladat.” Dale uvadi, ze cilem
prevence je tedy nejen zvysit kvantitu informaci, ale zejména:

- pomoci ¢lovéku, aby si uvédomil, Ze dany problém je néco, co se ho tyka,

- pfispét k osvojeni poznatkll a orientovat se v nich,

- umoZnit vybér vlastniho postoje,

- poskytnout podporu v pozitivnim postoji a presvédceni, Ze dany postoj je

dostatecné pevny, zakotvil se v jeho hodnotovém systému, ptsobil na jeho
chovani, a mél tak pozitivni vliv i na ostatni. (Bém, Kalina, 2003)
Skalik (in Kalina a kol., 2003, s. 289) uvadi: ,, KAB model je jednim

z vychodisek pro primérni prevenci a samoziejmé také pro vyhodnocovani efektivity
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prevence. V oblasti primarni prevence drogovych zavislosti a dalSich patologickych
jevi se tak dostdvdme k jednomu z hlavnich dkoll: jakym zpisobem lze ovliviiovat
chovani lidi pozitivhim smérem — tj. pozitivnim ve smyslu akceptovani spolecenskych
norem v demokratické  spolecnosti  a v konkrétnich  spolecenskohistorickych
podminkdch. Tyto procesy nelze ovliviiovat pouhym pfeddvanim informaci, které sice
do jisté miry mohou ovliviiovat postoje jedincil, ale nemusi zdkonité znamenat zménu
chovani. Tento model plati obecné a je nutné mit jej na zfeteli pfi praci s détmi
a mladezi, stejné tak i v plisobeni na Sirokou vetejnost.*

2. Diiraz na aktivni zapojeni, vyuZiti ,,peer prvku‘‘.

3. Podpora protektivnich faktori ve spole¢nosti.

Dalsi kritéria efektivniho programu vSeobecné primarni prevence ve Skolach
uvadi Nespor a Csémy (1998, in Kalina a kol., 2003, s. 298 — 299) a Standardy odborné
zpasobilosti poskytovateltl programii uZivani navykovych litek (MSMT, 2005, s. 11 -
12)

1.4 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence (dile jen SMP) je kli¢ovym poradenskym pracovnikem
Skoly na poli primarni prevence rizikového chovani. Koordinuje tvorbu, napliiovani cili
a evaluaci minimélniho preventivniho programu (viz niZe). Poradenské sluzby ve Skole
jsou obvykle zajistovany vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence,
piipadn¢ Skolnim psychologem nebo Skolnim specidlnim pedagogem a jejich
konzultanim tymem sloZzenym =z vybranych pedagogli Skoly. Za poskytovani
poradenskych sluzeb zodpovida feditel Skoly, ptfipadné jim povéfeny pracovnik. Na
nekterych Skoléach jsou role vychovného poradce a Skolniho metodika prevence spojeny,
ovSem preferenci je tyto role odd€lovat. Rozdéleni a vymezeni roli, vytvotfeni ¢asového,
materidlniho a prostorového zdzemi, pribézné vzdélavani poradenskych pracovnikda,
tymova price a spoluprice se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve Skolstvi —
pedagogicko-psychologickymi poradnami, specidlné pedagogickymi centry, stiedisky
vychovné péce a dal$imi, vede ke zkvalitnéni celé poradensko-psychologické strategie
ve Skole. (Exnerova, Zavadil, 2010)

Standardni cCinnosti Skolnfho metodika prevence jsou vymezeny pravnim
pfedpisem Vyhlaskou €. 72 ze dne 9. unora 2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich v platném znéni v Piiloze €. 3.

Jedna se o tfi hlavni oblasti ¢innosti: metodickd a koordinac¢ni, informacni, poradenska.

vvvvvv
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podporu SMP vedenim $koly ve vztahu k ostatnim pedagogickym pracovnikiim 8koly,
jeho kompetencim, standardnim ¢innostem, spolupraci jednotlivych ¢lent ve Skolnim
poradenském pracovisti. Déle také podporu materidlni, finan¢ni a prostorovou — vhodné
zazemi pro konzultace s rodiCi a zdky (idedln¢ samostatnd mistnost). Dulezité je také
prvotni piedstaveni Skolniho metodika prevence a jeho kompetenci pracovnikiim $koly,
Zakim a rodi¢im. Z vlastni praxe vime, Ze Zaci Casto nevédi, kdo je Skolnim metodikem
prevence. Neznaji jeho roli a kompetence. SMP by mél mit stanoveny konzultadni

hodiny (za dostacujici povazujeme jednu hodinu tydn¢).
1.4.1 Finan¢ni ohodnoceni Skolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence musi spliiovat podminky odborné kvalifikace pro
piimou pedagogickou Cinnost ucitele ptislusného stupné a typu Skoly dle VyhlaSky
¢.317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl. Zde se stanovuje pro Skolni metodiky
prevence moZznost studia k vykonu specializovanych c¢innosti v oblasti prevence
rizikového chovani v délce trvani nejméné¢ 250 vyucovacich hodin. Studium je
ukonéeno obhajobou zdvéredné price a zdvére¢nou zkouskou pred komisi. Uspé&iny
absolvent ziskdvd osvéddeni. Skolni metodik prevence, ktery spliiuje uvedenou
kvalifikaci, ma narok na mésicni pfispévek ve vysi 1000 - 2000K¢ za specializovanou
¢innost v oblasti prevence. (Skdcelovd, 2007) V rdmci kvantitativntho vyzkumu nés
zajimalo, zda jsou SMP finann& ocenéni za vykon funkce, minimélné ti, co maji

ukoncené specializacni studium (viz kap. €. 5).

1.4.2 Skolni metodik prevence v praxi

Nésledujici text se zaméfuje na praktickou stranku vykonu funkce Skolniho
metodika prevence. Primarn¢ vychdzi ze zkuSenosti autorky doplnénych studiem
odborné literatury. 10

Skolnim metodikem prevence by mél byt pedagog, ktery mé k praci osobni
a odborné piredpoklady jako naptiklad divéra a autorita u déti i spolupracovnikd,
prislusné vzdélani, ¢as a chut’ na sob¢ pracovat, vzdélavat se. Je pedagogem, ktery by
mél byt odborné pfipraven, stfedem jeho zdjmu je vénovat pozornost prevenci
a sledovani chovéani déti a mlddeze z hlediska pedagogické, psychologické a socidlni

normy, zjiStovani negativnich jevi a poruch a jejich napravovéni. (TySer, 2006)

' Zmifiujeme ojedinélou monografii Primarni prevence rizikového chovani ve $kolstvi, kolektivu autort
pod vedenim M. Miovského, kde jsou shrnuty dosavadni poznatky.
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V mnoha sSkol4ch je vykon funkce postaven na bédzi dobrovolnosti, ale nékdy je funkce

nedobrovolné ptfidélena, nebo sloucena s funkci vychovného poradce.

Z praxe autorky vyvstala praktickd doporuceni Skolnim metodikiim prevence,

ktera k dispozici v pisemné i elektronické formé v ramci kladenského regionu. (srov.

TySer, 2006)

Kontaktujte metodika prevence v pedagogicko-psychologické poradné. Ten
zajistuje koordinaci a metodickou podporu skolnim metodikium prevence,
organizuje pro né pravidelné pracovni porady a semindre; poskytuje
individudlni odborné konzultace; na Zddost skoly pomdhd 7esit aktudlni
problémy; udriuje pravidelny kontakt s institucemi, organizacemi a dalsimi
angaZujicimi se v primdrni prevenci rizikového chovdni; spolupracuje
s krajskym skolskym koordindtorem prevence.

Zacnéte si postupné nacitat metodické pokyny, vyhldsky, literaturu vztahujici
Skolstvi — sekce vzdeéldavdni — prevence rizikového chovdni. (http://www.msmt.cz/,
http://drogy-info.cz).

Pokud vase Skola nemd Minimdlni preventivni program, nebo je dle Vaseho
ndzoru nekvalitni, zacnéte jej postupne predeldvat, nebo napiste novy. Pokud
nastupujete do funkce v pritbéhu Skolniho roku, zvaZite, zda napldnované
preventivni aktivity jsou v souladu s potrebami skoly, Zdkii, pedagogu,
eventudlné je zméiite nebo doplite po dohodé s ostatnimi pracovniky skoly.
Postupne vytvarejte preventivni tym dle velikosti Vasi skoly — vyjasnete si
spoluprdci s dalsimi poradenskymi pracovniky — vychovnym poradcem, tridnimi
uciteli, skolnim psychologem, Skolnim specidlnim pedagogem. Na pracovni
porade predstavte Vasi funkci a kompetence k ni se vztahujici, celkovou vizi
prevence, konzultacni hodiny.

Zjistete potieby vedeni Skoly, pedagogu, Zdkii ve vztahu k primdrni prevenci
rizikového chovani.

Vzdeldvejte se dle Vyhldasky ¢. 317/2005 Sb., v platném zneni o dalsim
vzdeéldavdani pedagogickych pracovniku, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikii, kterd navazuje na zdkon o pedagogickych
pracovnicich z roku 2004 a stanovuje pro skolni metodiky prevence moZnost
studia k vykonu specializovanych cinnosti.

Stanovte si konzultacni hodiny. Staci jedna hodina tydne.
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® Propagujte prevenci na Vasi Skole. Ve sborovné vytvorte ndsténku pro ucitele,
kam pro né budete umistovat informace, zajimavé odkazy k prevenci, metodické
pokyny, apod. Vytvorte ndsténku pro Zdky a rodice. Zde umistéte kontakty na
Vds, vymezte, jaké sluZby poskytujete.

o Vytvorte efektivni komunikacni kandl mezi Vami a Zdky, pedagogy a rodici.
MuiZe to byt Schrdnka ditvery nebo emailovd komunikace.

® Navstivte tridy Vasi Skoly a predstavte se Zdkium — kdo jste, co budete délat,
co nabizite, s ¢im se na vdas muZou Zdci obrdtit, kde vas ve Skole najdou, predejte
kontakt.

®  Vhodnou formou predejte informace o Vds a prevenci rodicim Zdku Vasi skoly.
Je mozZné zaslat emaily, predat dopis pres Zdkovskou kniZku, notysek, index.

e  Vytvorte odkaz pro prevenci na webovych strankdch skoly. Zde umistete
Minimdlni preventivni program, metodické pokyny, aktuality tykajici se
prevence na Vasi skole, planované aktivity, projekty.

e Vytvorte si denik metodika. Zaznamendvejte si vSe, co Cinite smerem k primdrni
prevenci rizikového chovdni — pohovory se Zdky, uZitecné tipy a rady, kontakty.

o  Sjednejte si schizku s reditelem skoly a prodiskutujte VasSe ocekdvdni, obavy
a vize. Zdroven domluvte pravidelné pracovni schiizky s vedenim skoly (napr.
Jjednou za dva mésice), kde budete reflektovat pritbezné naplnovani cilu MPP.

V pribéhu vykonu funkce se vénuje nadédle vySe zminénym aktivitdm. Dulezité
je sledovat aktudlni zmény v legislativé a seznamovat s nimi ostatni pedagogické
pracovniky, pribézné aktualizovat databdzi kontaktd spolupracujicich organizaci a osob
¢innych v oblasti primarni prevenci rizikového chovéni ve vasem regionu. Zuicastiujte
se v prubéhu skolniho roku odbornych seminditi a porad potfddanych metodikem
prevence, které jsou dobrym mistem pro sezndmeni se s ostatnimi metodiky prevence.
Oporou pro vykon funkce je vypracovany Minimdlni preventivni program (viz niZe),
jehoz jste koordindtorem. To znamend, Ze koordinujete splnéni stanovenych cill, se
zdmérem co nejpozitivnjsi koneéné evaluace. Pokud ve funkci SMP konéite, piedejte

veskerou dokumentaci svému ndstupci, zasvét'te jej do problematiky.

1.5 Minimalni preventivni program

Minimélni preventivni program (dale jen MPP) je zakladnim strategickym
nastrojem — dokumentem $kol a Skolskych zafizeni pro primérni prevenci rizikového

chovani. MPP vypracovdavda Skolni metodik prevence ve spolupraci s dalSimi
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pedagogickymi pracovniky (tymem Skolského poradenského pracovisté) a vedeni Skoly.
V MPP jsou obsazeny zdkladni vize, postoje, strategie, metody a formy primdarni
prevence rizikového chovani pro danou Skolu. MPP by m¢él respektovat specifika
Skolského zafizeni a regionu, reagovat na aktudlni a mistni problematiku rizikového
chovani, vychdzet z aktudlni situace a specifik demografickych, kulturnich, socidlné
zdravotnich a ekonomickych aspektli. MPP zohlediiuje vnitini a vnéj$i provdzanost
Zivota Skoly s komunitou, rodinou a institucemi, popisuje specifické a nespecifické
aktivity Skoly na poli primarni prevence. V MPP jsou vydefinovany kratkodobé,
sttednédobé a dlouhodobé cile primarni prevence. (Skacelova, 2010, Rspp, 2011)

MPP by mél byt ,,zivym* dokumentem, stanovujici konkrétni a jasné strategie
napliovani primarni prevence ve vychovné vzdéladvacim procesu, ktery reaguje na
potfeby pedagogli, nepedagogickych pracovnikli, vedeni S$koly, zdkl, rodica
a vefejnosti."' Vychdzi z pifsluiného rdmcové vzd&lavaciho programu nebo ugebniho
plédnu a osnov. Obvykle byvé zpracovén na jeden Skolni rok. Garantem MPP je teditel
Skoly. MPP podléha kontrole Ceské 3kolni inspekce. Je priib&Zné vyhodnocovin
a pisemné vyhodnoceni tcinnosti jeho realizace za Skolni rok je sou¢asti vyro¢ni zpravy
o Cinnosti Skoly. V prubéhu pfipravy, realizace, vyhodnocovani spolupracuje podle
potieby Skolni metodik prevence s metodikem prevence v Pedagogicko-psychologické
poradné. (Skacelovd, 2010) MPP by nemél byt pouze formdlnim dokumentem, ale
predevsim zvladnutou strategii, kterd zaru¢i zicCastnénym strandm pfipravenost k feSeni
krizovych situaci, ddle jim umoZni znalost odbornych kompetenci a muze zkvalitnit
uroven komunikace uvniti Skoly.

Nasledujici text popisuje 5 kroki, kterymi se lze ubirat pfi tvorbé Minimdlni
preventivniho programu, vychdzejici z vlastni praxe autorky a studijnich materidla
ke Specializatnimu studiu pro Skolni metodiky prevence. (Pofadajici organizace:
Centrum adiktologie 1. LF UK Praha, autofi prezentace Markéta Exnerovd a Miroslav
Zavadil, o. s. Semiramis, 2010)

1. Charakteristika Skoly

Strucny popis Skoly — specifika, historie; uvedeni kontakti — vedeni Skoly,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog, Skolni specidlni

pedagog; pocet tfid, pocet zak1, pocet pedagogickych pracovnikil.

"'Srov. Vysledky Analyzy minimalnich preventivnich programi kol zapojenych do projektu Rozvoj
SPP-VIP II, Rspp, 2011.
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2. Analvza vychozi situace s vyuzitim evaluace z pfedchoziho Skolniho roku

Analyza umoZzni zmapovat aktualni stav primarni prevence rizikového chovani
ve Skole. Vychazime z dostupnych vnitinich a vnéjSich zdroja Skoly. Od tfidnich ucitela
ziskat informace tykajici se celkového poctu feSeni rizikového chovani ve tfidé; jakym
zpusobem doslo ke zjisténi situace; kym byla situace feSena; s pouzitim jakych metod
byla vedena intervence; jakym zptsobem byla ovétena efektivita intervence.

V rdmci analyzy situace je zapotfebi zmapovat vnitini a vnéjs$i zdroje. Mezi
vnitini zdroje fadime napiiklad finan¢ni rozpocet vyclenény vedenim Skoly na primarni
prevenci, persondlni zdroje. Mezi vnéj$i fadime napiiklad spolupracujici instituce,
dostupnou sit’” psychosocidlnich sluzeb. Déle je provddén monitoring, kde hlavnimi
zdroji informaci jsou z4ci, rodice, pedagogové a Skola jako celek. V rdmci monitoringu
jsou vyuzivany standardizované dotazniky, vystupy zdznamii Skolniho metodika
prevence, statistiky vyskytu rizikového chovani, zapisy z vychovnych komisi.

Oporou pro analyzu vychozi situace mize byt SWOT analyza, nizev je odvozen
z anglickych slov: Strengths (pfednosti = silné stranky), Weaknesses (nedostatky =
slabé stranky), Opportunities (piilezitosti), Threats (hrozby), kterd nidm umoziuje
podrobn¢ zanalyzovat situaci.

3. Stanoveni cilat MPP

Stanoveni cilt MPP je jednim z nejdileZzitéjSich kroki pfi tvorbé MPP. Jejich
stanovovani je tfeba veénovat ndleZitou pozornost. Cile vramci MPP jsou casto
rozdélovany do tfech skupin: kratkodobé, stiednédobé, dlouhodobé. Aktivity obsazené
v MPP jsou stanoveny na zdklad¢ vytyCenych cilti. Formulaci cili mlZe napomoct
orientace dle SMART modelu, podle néhoz cil musi byt:

S = specificky

M = m¢éfitelny

A = akceptovatelny

R = realisticky

T = terminovany (¢asov¢ ohraniceny)

4. Vytvoreni souboru aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Na zdkladé¢ formulovanych cilt jsou voleny jednotlivé preventivni aktivity pro
dané cilové skupiny — nejen zdky, ale i pedagogy a rodice. V MPP je tfeba program
strucn¢ charakterizovat — realizdtor, termin, zodpovédnd osoba. Zpétné je u dané

aktivita posouzena jeji efektivita.
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5. Evaluace
VétSinou je evaluace provadéna na konci Skolntho roku nebo pribézné. Jedna
se 0 zhodnoceni vykonané prace, které se stane zdkladnim vychodiskem pro planovani
ptisttho MPP. Evaluace obsahuje jak kvalitativni slozku, tak kvantitativni.
Soucédsti MPP je v souladu s Metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a teSeni Sikanovani mezi Zdky Skol a Skolskych zatizeni
. j. 24 246/2008-6. Tento program je soucasti Minimélniho preventivniho programu.
Na tvorb¢ a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, tvorbu
koordinuje Skolni metodik prevence. Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné,
respektujici a spolupracujici prostiedi. DuleZité je zaméfit se na oblast komunikace
a vztahii mezi Zaky ve tiidach, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviam Sikany jiZ
doslo ¢i ne. Soucasng¢ je tieba stanovit smysluplnou strukturu programu. Hlavni sou¢ésti
programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipad€, Ze
k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde. MéEly by zné jednoznacn€ vyplynout
kompetence jednotlivych osob a specificky postup a zptisob feseni.
Minimalni preventivni programy se zna&né lisi.'> ZaleZ{ na preventivnim tymu
Skoly, jak komplexné program uchopi. S MPP by nem¢li byt sezndmeni pouze Zici,
piimi pedagogicti pracovnici Skoly, ale 1 provozni pracovnici Skoly a rodice.
MPP je zmifiovan v dokumentech MSMT, usnesenich vlady pro oblast prevence,
metodickych pokynech nebo metodickych doporucenich, zejména v:
- Strategie prevence rizikového chovani u déti a mlddeze v plsobnosti
resortu skolstvi, mlddeZe a t€lovychovy na obdobi 2009 — 2012;
- Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné patologickych jevi u déti
a mladeze ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j.: 20 006/2007-51;
- Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani u zdktu Skol a Skolskych
zafizeni. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolédch a Skolskych poradenskych zatfizenich v platném znéni.
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
MSMT &. j.: 21291/2010-28" .
Dalsi oporu pro tvorbu MPP a utvifeni systému primérni prevence rizikového
chovani na Skole tvoii dal$i platné Skolské dokumenty pro oblast primarni prevence,

standardy odborné zpiisobilosti poskytovatel programii primdrni prevence uZivani

"2 Srov. Vysledky Analyzy minimdlnich preventivnich programi kol zapojenych do projektu Rozvoj
SPP-VIP II, Rspp, 2011.

"V sou¢asné dobé je dokument staZen a prochazi piipominkovym fizeni. Ocekdvana doba opétovného
zvefejnéni je v lednu r. 2012.
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navykovych latek, dlouhodobd preventivni strategie Skol, tad Skoly, krizovy plan
apostup Skoly pii vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeZe, sank¢ni fad.

(Skéacelova in Miovsky a kol., 2011)
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2 PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI U ZAKU ZAKLADNI SKOLY
PRAKTICKE

Dalsi kapitola disertani prace se vénuje teoretickému vhledu vzdélavani zakt
s mentalnim postiZenim. V souvislosti s empirickou ¢asti prace se zaméfime pfedevSim

z

na vzdélavani zakh na zdkladni Skole praktické, kde byla realizovédna kvalitativni ¢ast
vyzkumu, tedy vzdélavani Zakl s lehkou mentdlni retardaci.

Vychova a vzdé€lavani lidi s mentdlnim postizenim je celoZivotni proces.
Zaklady vychovy jsou zakofenény v rodiné€ a Skola jako vzdélavaci a vychovnd instituce
v ni pokracuje. Vzdélavani a vychova u téchto déti ma sva specifika. K osvojeni
riznych dovednosti, postoji a znalosti potiebuji tito Zaci individudln¢ dlouhy nacvik.
Vzd¢€lavani déti s mentdlnim (zdravotnim) postiZenim je jednou z nejucinné€jSich metod
kompenzace diisledkii postizeni. Nékdy mtiZze byt pravé nedostatecnd uroven vzdélani
prekdzkou pfi uplatnéni na trhu prace. Systém vzdélavani Zakl s mentdlnim postiZenim
se stdle rozviji a je mu vénovdna ndlezitd pozornost. Oblast primarni prevence
rizikového chovani v zdkladnich Skoldch praktickych prochdzi taktéZz vyvojem.
Dovolujeme si ovSem tvrdit, Ze klicovou roli sehrdva Skolni metodik prevence
a jednotlivi pedagogové, ktefi dokdZzou piimo ovlivnit formu a efektivitu primdrné
preventivniho piisobeni a aktivit. Z praxe vime, Ze nabidka primdrné preventivnich
aktivit pro zdky béznych Skol je dostatecnd, zdleZi na mnozstvi uvolnénych finan¢nich
prosttedktl feditelem Skoly a dostupnosti. Neni tomu tak uZzakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Zde je poptdvka vyssi neZ nabidka. V praxi jsou pedagogové
jedinymi zprostfedkovateli primarné preventivnich aktivit mimo rdmcovych

vzdélavacich programti.

2.1 Vzdélavani Zaku zakladni skoly praktické

Vzd&lavani 74k s mentdlnim postiZenim upravuje mimo jiné Skolsky zdkon
¢. 561/ 2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim a vys$S§im vzdélavanim v platném
znéni. Ditétem, Zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potifebami je dle § 16

osoba:
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- se zdravotnim postiZzenim — mentdlni, télesné, zrakové nebo sluchové
postizeni, vady feCi, soubéZné postizeni s vice vadami, autismus
a vyvojové poruchy uceni nebo chovani,

- se zdravotnim znevyhodnénim — zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc
nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni nebo chovani,
které vyZaduji zohlednéni pii vzdélavani,

- se socidlnim znevyhodnénim - rodinné prostfedi s nizkym socidlné
kulturnim postavenim, ohrozZeni socidln¢ patologickymi jevy, nafizend
ustavni nebo ochrannd vychova a postaveni azylanta nebo Zadatele o azyl.

Zici s mentdlnim postiZenim se fadi mezi Zdky se zdravotnim postiZenim,
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vyzadujici specidlni vzdelavani. Jsou to ti Zici,
u kterych na zdklad¢ specidlné pedagogické a psychologické diagnostiky Skolskym
poradenskym zafizenim (zdkon vyslovné uvadi, Ze specidlni vzd¢lavaci potieby Zakl
zjistuje Skolské poradenské zatfizeni, nemiiZze tedy rozhodnout ani feditel Skoly, ani
zékonny zastupce, ani odborny 1ékar), byly zjistény specidlni vzd€lavaci potieby a jejich
rozsah a zdvaznost jsou diivodem k zafazeni do specidlniho vzdélavani.

Tito Zaci maji prdvo na vzdélavani, jehoZ obsah, formy a metody odpovidaji
jejich vzdéldvacim potiebam a moZnostem. Skola musi umoZnit vytvoteni nezbytnych
podminek pro vychovu a vzdélavani Zakl, vcetné bezplatného uZivani specidlnich
ucebnic, specidlnich didaktickych a kompenzacnich pomiicek (viz nize podptirna
opatfeni) atd. Ddle maji pravo na poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského
zafizeni.

Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se uskuteciiuje pomoci
podptrnych opatieni. Mezi podpiirnd opatfeni patii vyuziti specidlnich metod, postup,
forem a prostiedkli vzd€lavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomucek,
specidlnich ucebnic a didaktickych materidlli, zafazeni predméta specidlné pedagogické
péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajiSténi sluZeb asistenta
pedagoga a sniZeni po¢tu zdka ve t¥de."

Specidlni vzdélavani zaki 1ze uskuteciiovat ve Ctyfech formach:

1. individudlni integrace — bud’ v bézné Skole, nebo ve zvlastnich ptipadech ve

specidlni Skole urcené pro z4ky s jinym druhem zdravotniho postiZeni,

'*'§1 odst. 2 Vyhlasky 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, 7akt a studentl se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami a déti, zaki a studentd mimofadné nadanych
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2. skupinovd integrace — vzdélavani zdka ve tiid€, oddéleni nebo studijni skupiné
zfizené pro z4ky se zdravotnim postiZenim v bézné Skole nebo ve specidlni Skole
urcené pro Zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni,

3. ve Skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim,

4. kombinace forem 1. —3."

Ve Skolské praxi se uptfednosthuje, aby zdk se zdravotnim postiZzenim byl
vzdélavan formou individudlni integrace v bézné Skole, pokud to odpovidd jeho
potfebdm a moZnostem, nebo moznostem a podminkam skoly.

Vzdélavani déti s mentdlnim postizenim je v soucCasné dobé mozné na péti

typech specidlnich Skol:

mateiska Skola specidlni,
- zékladni Skola prakticka,
- zdkladni Skola specialni,
- odborné uciliste,
- praktickd $kola.'®
»Zakladni vzdélavani vede k tomu, aby si Zaci osvojili potiebné strategie uceni
ana jejich zdklad€ byli motivovani k celoZivotnimu uceni, aby se udili tvofivé myslet
a feSit pfimérené problémy, uc¢inné¢ komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické i
duSevni zdravi, vytvofené hodnoty a Zivotni prostiedi, byt ohleduplni a tolerantni
k jinym lidem, k odliSnym kulturnim a duchovnim hodnotdm, pozndvat své schopnosti
aredlné moZznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii
rozhodovani o své dalsi Zivotni draze a svém profesnim uplaltnéni.“17
Zakon déle uvadi dva druhy stupiii vzdélani na drovni zdkladniho vzdélani:
- stupent zdkladniho vzd€lani — dosdhne Zdk uspéSnym zakoncenim
devéatého ro¢niku vzdélavaciho programu zdkladniho vzdélavani, tedy
1 24k zakladni Skoly praktické,
- stupen zdkladid vzdélani — se vyslovné stanovi pro zdky zdkladni Skoly

specidlni, ktefi uspesSn¢ zakonc¢i devaty nebo desaty rok Skolni dochazky.

'3 § 3 vyhlagky 73/2005 Sb., o vzd&lavéni déti, 7aki a studentil se specidlnimi vzd&ldvacimi potiebami a
déti, zaku a studentti mimofddné nadanych

10§ 5 pism. f vyhlasky 73/2005 Sb., o vzd&lavani déti, zdki a studentd se specidlnimi vzd&lavacimi
potiebami a déti, zakh a studentd mimofadné nadanych

17 § 44 cile zakladniho vzdélavani Zakona ¢. 561/2004 Sb.
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2.2 Zakladni skola prakticka

»Poslanim zdkladni Skoly praktické je specidlnimi vychovnymi a vzdéldvacimi
prostiedky a metodami umoZnit Zdkim dosdhnout co nejvyssi udrovné znalosti,
dovednosti a osobnostnich kvalit pfi respektovani jejich individudlnich zvlasStnosti
a moznosti. Konecnym cilem vychovné a vzdélavaci prace je ptiprava zZaka na zapojeni,
v optimélnim pifpadé na dplnou integraci do b&Zného ob&anského Zivota.” (Svarcova,
2006, s. 73)

Zéaky zékladni $koly praktické jsou déti s lehkou mentalni retardaci. O zatazeni
Zéka do zékladni Skoly praktické rozhoduje feditel Skoly ve spravnim fizeni na zakladé
doporu¢eni odborného Iékate a Skolského poradenského zatfizeni se souhlasem
zékonného zastupce Zaka.

Jak vyplyva jiz z ndzvu vzdé€lavaci instituce, jedna se o Skolu s praktickym
zam¢efenim. Prostfedi Skoly by mély tvofit rizné dilny a pracovny, kde se Zaci uci
praktickym dovednostem — cvi¢nd kuchyné, dfevodilna, kovodilna, keramickd dilna,
zahrada, pozemky, skleniky, mistnosti pro S§iti a dal§i odborné pracovny. V této
souvislosti v§ak do zna¢né miry zélezi na prostorovém a materidlnim zajiSténi Skoly.

Zkladni $kola praktickd mé 9 roéniki. Cleni se na prvni (1. - 5. roénik) a druhy
stupen (6. - 9. ro¢nik). Pfi vzdéldvani Zzdakt zdkladni Skoly praktické vychdzi
kvalifikovani pedagogové z konkrétnich znalosti problémt jednotlivych Zdkl, coz
umoziuje vzdélavat zZdky v duchu individudlniho pfistupu. VyuCovéani vyzaduje
specidlni uc¢ebni metody, vhodny vybér uciva a v neposledni fad¢ je v tfidiach sniZen
pocet zakti (Maximdlni pocet zakli v zdkladni Skole praktické je 14, minimdlni 6).
V soucasné dob& se vyuCuje podle vzdé€lavactho programu zvlastni Skoly
¢.j. 22 980/97-22.

Ucebni plan vzdélavaciho programu zvlastni Skoly, ¢. j. 22 980/97-22,
rozSifeny o 1 vyucovaci hodinu v 8. ro¢niku, na zakladé Metodického pokynu
¢.j. 11 818/2005-22. Aktualizovany ucebni plan vzdélavacich programi pro vzdélavani

74kl s mentdlnim postizenim €. j. 22 115/2005-24.
Tab. 1:Ucebni plan vzdélavaciho programu zvlastni Skoly, €. j. 22 980/97-22

[PFedmt |12 B a5 ]fs. ][ ][8. 1. ]
[Cesky jaryk 5 ] 16 _Jl6 e Jle 55 5 ] ]
|Prv0uka ||:“:“:“:“:“:|
[Vlastivéda ||:||:||:||:“:“:|
[Prirodovéda ||:||:||:||:“:“:|
|Obéanské vychova ”:“:“:“:“:“:I
[Déjepis N | O O
[zemepis R R R A
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[Matematika ¢ e Tl s I5 s Jis 14 Jfa ]

[Prirodopis R 2
[Fyzika R O O
[Chemic I
|Hudebni vychova |
|V}'/tvarné vychova |
[Rysovani A
|Pracovn1’ vyucovani | - - - - - - EI EI -
|Télesnz’1 vychova |
|Reéové vychova | n - I:I |:| I:I
|Doplﬁ0vaci hodiny | I:I I:I I:I - - - - - -

[Disponibilnf dotace/ [
[T5denn casova dotace 21 21 J[21 24 Jf2s J[25 Jf29 [z 29 |

*/ Disponibiln{ dotaci lze vyuZit

a/ v7. roéniku pouze kroz§iteni nckterého povinného pfedmétu, hodina m4 charakter volitelného
pfedmétu a je zafazena v uéebnim pldnu samostatné, hodnoti se spole¢né s pfedmétem, ktery rozsifuje.

b/ v 8. ro¢niku pouze na zvySeni hodinové dotace nékterého povinného predmétu, na zvysSeni hodinové
dotace nékterého pfedmétu s jeho soucasnou integraci s jinym pfedmétem, na zatfazeni nové zavedeného
volitelného predmétu.'®

2.3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani pro
Zaky s lehkym mentalnim postiZzenim

V souvislosti s novymi principy kurikuldrni politiky se do vzdé€lavaci soustavy
zavadi novy systém dokumentli, které vychdzeji ze zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim vys$S§im odborném a jiném vzdélavéani v platném
znéni (Skolsky zdkon) a Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice
(tzv. Bil4 kniha). Kurikuldrni dokumenty jsou vytvafeny ve dvou trovnich — statni
a Skolni. Statni droven pfedstavuje Narodni program vzdélavani a rdmcové vzdélavaci
program (RVP), zdvazné pro vytvifeni §kolnich vzdé&lavacich programt (SVP), které
predstavuji Skolni uroven. Od 1. zafi Skolniho roku 2007/2008 je v prvnim a Sestém
rocniku obsah vzdélani zdkladni Skoly praktické upraven RVP ZV, ktery vymezuje
zejména konkrétni cile, formy, délku a obsah vzdé&lavani." V pi§tim $kolnim roce se
bude dle RVP vyucCovat ve druhém a sedmém ro¢niku a dale bude postupovat
chronologicky.  Zéci, ktefi tspéiné dokonéi zdkladni vzdélani, dosihnou stupngé
»zakladni vzd€lani*, realizovany oborem vzdé¢lani ,,zdkladni Skola®. Z4aci, ktefi
z divodu sniZené drovné rozumovych schopnosti nemohou zvladat poZadavky obsazené
v Rdmcovém vzd€lavacim programu zdkladni Skoly, se vzdé€lavaji podle piilohy

upravujici vzdélavani Z4ki s lehkym mentdlnim postizenim (RVP ZV — LMP). Zici

'8 http://www.msmt.cz/vzdelavani/aktualizovane-ucebni-plany-vzdelavacich-programu-pro-vzdelavani-

zaku-s-mentalnim-postizenim-c-j-22-115-2005-24 ze dne 10. 5. 2005
"” § 4 Zgkona ¢. 561/2004 Sb.
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maji povinnost plnit Skolni dochazku po dobu deviti let, nejvySe vSak do konce roku,
v ném? 74k dosdhne sedmnéctého roku véku.>” (Brychnacova, Zahradnikova, 2005)
VRVP ZV — LMP jsou formulovany cile zdkladniho vzd€lavani, kliCové
kompetence, priifezovd témata a vzdélavaci obsah (ocekdvané vystupy vzdélavacich
oborti, ucivo). Cile zdkladniho vzdélavani predstavuji zaméteni zdkladniho vzdélavani,
o které m4 Skola usilovat, aby dochazelo k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci

v 21,0

zaku.

2.3.1 Kli¢ové kompetence a vzdélavaci oblasti

Kli¢ové kompetence jsou povazovany za nejdulezitéjsi kategorii, které ma kazda
Skola v prubéhu zdkladniho vzdélavani utvaret a rozvijet. Klicové kompetence jsou
souborem dovednosti, védomosti, schopnosti, postoji a hodnot, komplexni ,,vybavy*,
ktera zakiim umozni efektivnéji jednat a Iépe vyuZzivat vSeho, ¢emu se naucili — napft. pfi
vstupu na trh priace. Jednotlivé klicové kompetence se navzdjem prolinaji, jsou
multifunkéni a maji nepfedmétovou podobu. K jejich utvafeni a rozvijeni musi
sméfovat a prispivat veskery vzdélavaci obsah i aktivity Cinnosti, které ve Skole
probihaji. (Brychnacova, Zahradnikova, 2005).

Klicovych kompetenci je celkem Sest a devét vzdelavacich oblasti. Mezi Sest
klicovych kompetenci se radi:

- kompetence k uceni,

- kompetence k feSeni problémd,

- kompetence komunikativni,

- kompetence socialni a persondlni,
- kompetence obCanské,

- kompetence pracovni.

Devét vzdélavacich oblasti ve shodé s RVP, znichZz kazd4 oblast je tvofena
jednim vzdéldvacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdéldvacimi obory, jsou
rozdéleny néasledovné (Brychnacova, Zahradnikova, 2005):

- Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Ciz{ jazyk);

- Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace);

- informacni a komunikacni technologie (Informa¢ni a komunikacni
technologie);

- Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét);

208 36 odst. 1 zdkona &. 561/2004 Sb.
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- Clovek a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi);

- Clovék a pitiroda (Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis);
- Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova);
- Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, T¢lesna vychova);
- Clovek a svét prace (Clovek a svét préce);

V nasledujicim textu vybereme ty kompetence, jichz ma zak po ukoné¢eni
zakladni Skoly dosahnout, a o¢ekavané vystupy ze vzdélavacich oblasti, které se
primo vztahuji k primarni prevenci rizikového chovani (event. paradivadelnim
systémiim), jak jsou popsany v RVP ZV - LMP:

Kompetence k uceni:

- 7é&k pouziva zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti,
- uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim.

Kompetence k feSeni problému

Zde vnimdme nejuzs$i propojeni s paradivadelnim systémem vyuZivanym
k primdrni prevenci rizikového chovéani, a sice v kvalitativni ¢asti vyzkumu
zkoumaného fenoménu divadla férum:
- Zék vnima problémové situace, rozpoznd problémy a hled4d nejvhodnéjsi
zpusob fesent,
- TeSi samostatné bézné Zivotni situace a primefené ke svym moznostem
pfekonava Zivotni prekdzky,
- prijima dusledky svych rozhodnuti,
- nenechd se pfi feSeni problému odradit nezdarem,
- dokaZe popsat problém a svéfit se s nim, pii feSeni slozit¢jSich problému
pozada o radu a fidi se ji,
- dokaZze ptivolat pomoc v piipad¢ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:

- Zé&k vyjadiuje své nazory, postoje a umi vhodnou formou obhdjit sviij
nazor,

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahl potiebnych
k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socidlni a personalni:

- zdk ma povédomi o zdkladnich mravnich hodnotich vrodin€ 1 ve
spolecnosti,
- rozpoznavd nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné

duasledky,
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navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snaZzi
se upeviovat dobré mezilidské vztahy,

posiluje socidlni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potiebam starych,
nemocnych a postizenych lidji,

uvédomuje si nebezpe¢i mozného psychického i fyzického zneuZivani

vlastni osoby.

Kompetence obcanské:

7zédk znd zdkladni prdva a povinnosti obcanti, respektuje spolecenské
normy a pravidla souZiti,

chédpe nebezpeci rasismu a xenofobie,

chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili
se na ochrané Zivotniho prostiedi,

dokdze se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohroZzujicich Zivot
a zdravi Clovéka podle pokyni kompetentnich osob a uplatnit osvojené

dovednosti a postupy.

Kompetence pracovni:

Zak dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany
zivotniho prostiedi a spolecenskych hodnot a uplatiiuje je pii pracovnich

¢innostech.

Cesky jazyk a literatura — oéekdvané vystupy

Literarni vychova

Umét ustné formulovat dojmy z Cetby divadelniho nebo filmového

predstaveni.

Clovek a jeho svét — oéekdvané vystupy

Lidé kolem nas

projevovat toleranci k odliSnostem spoluzdkl, jejich prednostem
1 nedostatktm,

veédéet, jak se chovat pfi setkani s nezndmymi lidmi,

dodrzovat pravidla pro souziti ve skole, v rodin€, v obci (mést¢),
rozpoznat ve svém okoli nevhodné jedndni a chovdni vrstevnika
a dospélych,

znat zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zéka Skoly.

Clovek a jeho zdravi:

uplatnovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu,
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dodrZovat zdsady bezpecného chovéni tak, aby neohroZoval zdravi své
a zdravi jinych,

uplatnovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce,

dokazat sdélit své zdravotni potiZe a pocity,

zvladnout oSetfeni drobnych poranéni,

uplatiiovat zékladni dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu,

uplatnovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty,

poskytnout prvni pomoc pii drobnych urazech a pfivolat lékatskou
pomoc,

mit osvojené jednoduché zptisoby odmitani ndvykovych latek.

Clovek a spole¢nost — oéekdvané vstupy

Clovék ve spoleénosti:

mit zdkladni informace o socidlnich, prdvnich a ekonomickych otdzkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych pfislus$nikd,
respektovat mravni principy a pravidla spole¢enského souZiti,

uplatiiovat vhodné zplsoby chovéani a komunikace v riznych Zivotnich
situacich a rozliSit projevy nepfiméfeného chovani a poruSovani
spolecCenskych norem,

rozpoznat hodnoty pfatelstvi a vztahli mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym spoluobcantim,

byt sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie,

kriticky pfistupovat k projeviim vandalismu,

tolerovat kulturni zvlastnosti, ndzory a z4djmy minoritnich skupin ve

spolecnosti.

Stat a pravo

znét zdkladni prdva a povinnosti obcant,
uvédomovat si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky

protipravniho jednani.

Péce o obcana

rozeznat nebezpeci ohroZeni socidlné patologickymi jevy,

vyuzivat v krizovych situacich sluZzeb poméhajicich profesi.

Mezindrodni vztahy

uvést piiklady mezindrodniho terorismu.
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Clovék a ptiroda — ocekavané vstupy

Biologie Clovéka

v

rozliSovat pfi¢iny, ptipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatiovat zdsady

jejich prevence a 1écby.

Clovék a zdravi — ocekdvané vystupy

chédpat vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny,
uvédomovat si zdkladni zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé
se zdravim,

projevovat zdravé sebevédomi a preferovat ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a z4jmy,

respektovat zdravotni stav svij i svych vrstevniki a vramci svych
moznosti usilovat o aktivni podporu zdravi,

dodrzovat spravné stravovaci ndvyky a vradmci svych mozZnosti
uplatnovat zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani,

uplathovat  zpusoby bezpetného chovani v socidlnim kontaktu
s vrstevniky, pfi komunikaci snezndmymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a v ptipadé potteby vyhledat odbornou pomoc,
uplathovat osvojené socidlni dovednosti pii kontaktu se socidlné
patologickymi jevy,

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili,

dat do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se
zneuZzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her,

pochopit souvislosti mezi konzumaci ndvykovych psychoaktivnich latek
a poskozovanim zdravi a Zivotniho stylu,

veédét o centrech odborné pomoci a vyhledat a pouZit jejich telefonni ¢isla,
chovat se odpovédné pfi mimoradnych uddlostech a prakticky vyuZzivat
zdkladni znalosti prvni pomoci pifi likvidaci ndsledkti hromadného

zasazeni obyvatel.

Cinnosti ovlivijici zdravi:

odmitat drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem,

uplatnovat bezpecné chovani v silniénim provozu.

2.3.2 Priurezova témata

Dal$im stavebnim formativnim prvkem RVP ZV - LMP jsou prifezovd témata

reprezentujici aktudlni problémy soucasného svéta. Priifezova témata rozsifuji poznani
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7aki, obohacuji jejich osobnost a vztahy s jinymi lidmi, podporuji utvareni vhodnych
postojii, maji vliv na celkovou atmosféru Skoly a propojuji Cinnosti uplatiiované ve
vyuce s &innostmi mimo vyuku a mimo kolu. Uzce se propojuji se vzdélavacim
obsahem, a tim se podileji na utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci. ,Jejich
zatazeni je dulezité pro utvédieni a rozvijeji kliCovych kompetenci Zaki. Vytvafeji
ptileZitosti pro individudlni uplatnéni Zaku i pro jejich vzdjemnou spolupraci a pomahaji
rozvijet osobnost Zdka predevsim v oblasti postojii a hodnot. Priifezovd témata maji
silny vychovny aspekt a pomohou v osobnostnim a charakterovém rozvoji zakt
s lehkym mentdlnim postiZenim, predev§im pak v jejich postojich a utvafeni
hodnotového systému. Vsechna prufezova témata uvedend v RVP ZV lze do vzd€lavani
7akl s lehkym mentdlnim postiZzenim zatadit s tim, Ze budou korespondovat s naplni
a otekdvanymi vystupy jednotlivych vzd&ldvacich oblasti a obord. Skola musi
do vzdelavani na 1. i 2. stupni zaradit vSechna prafezova témata, kterd nemusi byt
obsaZena v kazdém roéniku. Ve svém SVP si $kola uvedend priifezova témata obsahové
upravi podle konkrétnich vzdé€lavacich potieb Zaka, ptrizpusobi podle specifickych
podminek Skoly. Prlfezovd témata je mozné vyuZit jako integrativni soucast
vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu nebo v podobé samostatnych predméti,
projektli, seminafi, kurzl apod.
V etapé zdkladniho vzdé€lavani jsou vymezena tato prifezova témata:

- Osobnostni a socidlni vychova,

- Vychova demokratického obcCana,

- Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech,

- Multikulturni vychova,

- Environmentélni vychova,

- Medidlni vychova.* (Brychnacové, Zahradnikova, 2005, s. 68)

Oblasti primdrni prevence rizikového chovéni a paradivadelnim systémim ma

nejbliZe prvni z priifezovych témat, a sice Osobnostni a socidlni vychova. Reflektuje
osobnost Zdka, jeho individudlni potifeby i zvlastnosti. U¢ivem se stava jak sam zak,

skupina, tak i béZné situace kazdodenniho Zivota.

2.4 Osobnostni a socialni vychova

Osobnostn{ a socidlni vychova (dale jen OSV) je povinnym obsahem vzdé€lavani

s\ s

na vSech zdkladnich Skolach od zaii r. 2007. Je prifezovym tématem, to znamend, Ze

m4 prostupovat napii¢ vyukou od 1. do 9. tfidy. JednodusSe mliZzeme fici, Ze se zaméfuje

na osobnostni a socidlni rozvoj osobnosti, dovednosti, postoji prostiednictvim
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vyuzivani praktickych aktivit, proZitkovych metod, her. V rdmci PPRCH vidime jeji
nejvetsi piinos v rdmci prevence Sikany, kyberSikany a nasili obecné. OSV pracuje totiz
se skupinovou dynamikou, aktudlnim déni ve tfid¢ a historii tfidniho kolektivu.

Vzhledem k primarni prevenci rizikového chovani povazujeme OSV za
dileZitou pfedevsim v nasledujicich oblastech:

a) pomdhd podporovat sebereflexi a sebefizeni Zzdkli, usnadiiuje dodrzovani

pravidel chovani béhem vyucovani a zabyva se aktudlnimi problémy tiidy,

b) nastavuje dodrzovani pravidel chovani ve tiidé¢,

c¢) rozviji praktické Zivotni dovednosti,

d) Z4ci se u¢i pfimym tréninkem dovednosti — porozumi smyslu dovednosti,

porozumi mu a opakovang¢ je procvicuji v redlnych nebo modelovych situacich,
e) dovoluje vztahovat si probirand témata k vlastni osobnosti, k vlastni zkuSenosti
a k vlastnim potiebdm,

f) umoziujeme Zakiim pojmenovavat a fesit jejich aktudlni problémy ve tfide,

g) vytvaret bezpeCny prostor pro otevienou komunikaci, experimentovani
s chovanim, kvalitni reflexi a samostatné rozhodovani zaku,

h) pfizpisobuje se tématim konkrétnich zdkl, jejich potfebdm a aktudlnim

vztahlim ve tid¢,

i) umoziuje zménu postojl, dovednosti,

J) Vytvéaii prostor pro otevienou komunikaci a samostatné rozhodovani zaka. (Stb a

kol., 2007)
Osobnostni a socidlni vychova ma rizné formy uplatnéni:

a) ,,Pravidelné tfidnické hodiny,

b) Skolni proZitkové kurzy,

c) Projektové vyucovani,

d) Samostatny predmét OSV,

e) Volitelné seminafe a krouzky.“ (Srb a kol., 2007, s. 16)

Cile v OSV muzeme formulovat smérem k n¢kolika kategoriim: zazitek, znalost,
dovednost, pravidla a postoje. (Stb a kol., 2007) Zici ziskdvaji nové zazitky
prostfednictvim riznych her a technik, které maji indoorovou i outdoorovou podobu,
jsou realizovany individudlné nebo skupinové, vyuZivaji nejriiznéjSich materidli.
Nésledné své zkuSenosti zaci sdili a uci se reflexi, empatii, sdileni a naslouchani.
Osvojuji si nové znalosti, které se pfimo vazi k ur€itému tématu nendsilnou formou,

formou hry. Zéci trénuji urité dovednosti a postoje. Z hlediska postoji jde o posilovéni

49



pozitivnich a Zddoucich postoji a upozornéni ¢i eliminace rizik postoji nevhodnych.
Vse se déje v prostiedi, které ma urcita pravidla — vzhledem ke skuping, prostredi a sobé
samému.

V rdmci zasobniku metod OSV uvadi autoii jako jednu ztechnik Divadlo
féorum, charakterizovanou: ,,Zéci si formou improvizovaného divadla vyzkouseji feSeni
problematickych situaci, do kterych se dostavaji. (Dubec, 2007, s. 3) Jak sam autor
podotykd, nejde o divadlo férum v ,Cisté podobé”. Divadlo férum je v ramci OSV
pojimano jako jedna z metod pouzitelnd s celym tfidnim kolektivem, s doporucenou
pravidelnou indikaci (napfiklad jednou za pololeti) pii tfidnické hodin¢. Dile miiZe byt
tato metoda vyuZitelnd jako reakce na aktudlni situaci, kterd ndm pomiiZe rychle
a efektivné na vzniklou situaci nahlédnout. A v neposledni fad¢ jako metoda vhodna pro
niacvik vzdorovani manipulativni komunikaci, odmitidni drog a nédvykovych latek
arovnéZ odmitani Sikany. Pfedpoklddany ¢asovy rozsah metody dle OSV je 45 minut
pfi predehrani jedné situace s rozborem, optimélni jsou dvé spojené vyucovaci hodiny.
Metoda divadla férum je pouzitelnd obzvlasté v situacich, kdy chceme Zakiim umoznit,
aby popsali konfliktni (obtizné) situace, do kterych se ve tfid¢ dostavaji. Dale v piipadé,
kdy chceme zajistit, aby Zaci mohli sdilet a obohacovat své zkuSenosti s feSenim
problematickych situaci ve tiidé. Nebo v pifipad¢é, kdy chceme zakim planované
predstavit urCité efektivni strategie feSeni problémul. Piinos této metody muiZeme
spatiovat v rozvoji schopnosti feSit problémové situace, kdy si Zaci efektivni chovéni
zkouseji pfimym vstupem do urcitych roli; metoda slouzi k pojmenovani konfliktnich
situaci a predstaveni moZnych zpusobu jejiho feseni. (Dubec, 2007) MuzZeme fici, Ze
metoda divadla férum v rdmci OSV vyuzivd zdkladniho principu a tim z4ky naucit Celit
urcité form¢ dtlaku (problému, konfliktu) vhodnymi postoji a komunika¢nimi
dovednostmi, které si vyzkousi prostfednictvim vstupu do role, a poté je aplikuji do
béZzného tiidniho Zivota. Dubec (2007) dédle upozoriuje, Ze pii praci s metodou divadla
férum je dulezité dodrzovat pravidla: béhem hrani nesmi dojit k proméné charakteru
postavy; je zakdzano feSit situace pomoci ,,kouzel*; situaci je zakdzano feSit pomoci
fyzického nasili; nikdo z divakt (z4dkl) nesmi byt do pfechodu do role aktivniho herce
nucen.

Na zavér této podkapitoly predkladdme rozpracovéani divadla férum v rdmci
RVP ZV autorek V. NeuZzilové a M. Pavlovské.”'

Anotace:

*! Zdroj: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/14771/DIVADLO-FORUM.html/
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Predkladdme scénét, ktery byl realizovan. ProtoZe se jednd o tematiku velmi aktudlni
v dob¢ lyzatskych Skolnich vycvikovych kurzl, nabizeli jsme toto DF jako preventivni
program.

Kli¢ové kompetence:

1. Zakladni vzdélavani -> Kompetence kfeSeni probléml -> vnimd nejriznéjsi

z

problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém, premysli
o nesrovnalostech a jejich pfi¢indch, promysli a napldnuje zplsob feSeni problému
a vyuziva k tomu vlastniho dsudku a zkuSenosti.

2. Zé&kladni vzdélavani -> Kompetence ob¢anské -> ,respektuje presvédceni druhych
lidi, vézi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita
utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému
i psychickému nésili.

3. Zékladni vzdélavani -> Kompetence socidlni a persondlni -> pfispiva k diskusi
v malé skuping i k debaté celé ttidy, chiape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pii feSeni daného ukolu, ocenuje zkusSenosti druhych lidi, respektuje rtizna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co druzi lidé mysli, fikaji a d¢laji.

Ocekavany vystup:

1. zékladni vzdélavani -> Dopliujici vzdélavaci obory -> 2. stupenl -> Dramaticka
vychova -> rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatn€, s partnerem, ve
skuping), piijima herni pravidla a tvofive je rozviji.

Mezioborové piesahy a vazby:

Nejsou pfifazeny Zadné mezioborové presahy.

Priifezova témata:

1. Zakladni vzdéldvani -> Osobnostni a socidlni vychova -> ReSeni problémii
a rozhodovaci dovednosti.

2. Zékladni vzdélavani -> Osobnostni a socidlni vychova -> Mezilidské vztahy.

2.5 Zaci zakladni skoly praktické

Nésledujici kapitola poskytuje zdkladni vhled do problematiky z4kt s lehkym
mentdlnim postizenim. Zdci s lehkym mentdlnim postiZzenim tvofili cilovou skupinou
kvalitativni ¢asti vyzkumu, divdky divadla férum. Podkapitola vymezuje mentélni
retardaci jako takovou, definici, jeji pfi¢iny, Cetnost v populaci, klinické projevy, dile
vybrané psychologické a jiné aspekty mentdlni retardace: mysleni, fe¢ a komunikace,
emoc¢ni prozivani a odliSnost motivace, ndpadnosti v chovani a socializaci. Znalost

specifik téchto vybranych oblasti u zdka zdkladnich Skol praktickych je dilezitd pro
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vSechny druhy intervenci ve smyslu paradivadelnich systémti v oblasti primarni
prevence rizikového choviani, nebo v oblasti tvorby primarn¢ preventivnich programi

pro tuto cilovou skupinu.
2.5.1 Mentalni retardace

Svarcova (2006, s. 29) definuje mentdlni retardaci jako: ,,Trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v diisledku poSkozeni mozku.*

Viégnerova (2004, s. 289) piSe ,,Mentdlni retardace je souhrnné oznaceni
vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét
svému okoli avpozadované mife se mu piizpiasobit...Neschopnost dosdhnout
odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné€ nez 70% normy), ptestoze postizeny
jedinec byl pfijatelnym zpisobem vychovné stimulovan.*

Valenta (2003, s. 14) definuje mentdlni retardaci takto: ,,Mentdlni retardaci lze
definovat jako vyvojovou dusSevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se
pfedev§im sniZenim kognitivnich, fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti
s prenatdlni, perinatdlni a postnatalni etiologii.*

Ze specialné pedagogickych disciplin se problematikou mentdlné¢ postizenych
zabyva psychopedie definovand Valentou (2003, s. 4) jako ,,Interdisciplinarni obor
zabyvajici se prevenci (hlavné tercidrni), prognostikou mentélni retardace (popf. jinych
dusevnich poruch) se zvlaStnim zfetelem na edukaci, reedukaci, diagnostiku,
terapeuticko-formativni intervenci, kompenzaci, rehabilitaci, inkluzi (integraci)
a socializaci ¢i resocializaci klienta s mentalnim ¢i jinym dusevnim postiZenim.

Pro dramaterapeutickou intervenci u zakid zdkladnich Skol specidlnich je vedle
obecnych charakteristik mentdlni retardace — pfi¢iny vzniku, atd. dilezité také znat
psychologické zvlaStnosti déti s mentélni retardaci, nigpadnosti v emocnim proZivani,
chovani, osobnosti, komunikaci a socializaci. Pro potfeby této prace postaci blizsi
charakteristika psychickych funkci nezbytnych pro kognitivni proces, a to mysleni a fec,
dédle schopnost u€eni; rozebereme emocni prozivani a odliSnost motivace a déle nékteré
napadnosti v chovdni osob s mentdlnim postizenim. V neposledni fad¢ se budeme
zabyvat problematikou socializace.

K mentdlnimu postiZzeni mize vést celd fada riznych piicin, které se ovliviiuji.
Franiok (2002, s. 7) uvadi: ,,VéSinou vznikd soucinnosti vrozenych
a environmentdlnich faktort. Musime brat v dvahu vicekrat publikovany fakt, ze v 15 —
30 % piipadl zlstava piic¢ina mentdlni retardace neobjasnéna. Mentdlni retardace mize

byt zplisobena pii¢inami vnitinimi (endogennimi) a vné&jSimi (exogennimi). Mezi
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endogenni priCiny fadime vlivy dédicné (hereditarni), kde zédkladem je porucha
struktury nebo funkce genetického aparatu — odliSny pocet nebo struktura autozomu
(trizonie 21. chromozomu — Downtav syndrom), pohlavnich chromozomt, mutace genti,
atd. Exogenni pfi¢iny miZeme déle délit podle ¢asu vzniku na prenatdlni (od poceti do
narozenfi), perinatalni (t€sn¢ pied, v pribéhu porodu, nebo kriatce po ném), postnatalni
(po narozeni). Zde je vycet nékterych moznych pfi¢in mentdlniho postiZeni: ndsledky
infekci a intoxikaci (onemocnéni matky zardénkami, toxoplasméza, zanét mozku),
nasledky drazti nebo fyzikdlnich jevli (mechanické posSkozeni mozku pii porodu),
nedostatek plodové vody, vrozené vady lebky a mozku, pfedCasny porod, nizkd porodni
vdha, vazné duSevni poruchy, psychosocidlni deprivace, atd. Dalsi a tplngjsi vycet
priCin a detailnéjSi popis uvadi rtizna psychopedickd literatura. Co se tyce Cetnosti
avyskytu mentdlni retardace v populaci uvadi Svarcovd (2006) na zakladé
kvalifikovanych odhadii pocet 3 % obcani, z nichZ nejvétsi pocet 2,6 % ptipadd na
postizené lehkou mentdlni retardaci, lidi s t€Zkou a hlubokou mentdlni retardaci je
piiblizné 0,1 - 0,2 % v populaci. Absolutni pocet lidi s mentdlni retardaci neni v nasi
populaci zndm. Piedpoklada se, Ze v nasi republice Zije asi 300 000 osob s mentdlnim
postiZenim.

Svarcovd (2006) také uvadi vycet uréitych spoleénych znak mentdlniho
postiZeni, jejichZ individudlni modifikace jsou zdvislé na druhu mentélni retardace, na
jeji hloubce, rozsahu, na tom, zda jsou rovnomérné postizeny vSechny slozky psychiky,
nebo zda jsou vyrazné€ji postizeny nekteré psychické funkce a dusevni vyvoj je
nerovnomérny.

,Lehka a sttedné téZkd mentalni retardace se klinicky projevuje zejména:

zpomalenou chdpavosti, jednoduchosti a konkrétnosti dsudk,

- snizenou schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych
vztaht,

- sniZenou mechanickou a zejména logickou paméti,

- tékavosti pozornosti,

- nedostatecnou slovni zdsobou a neobratnosti ve vyjadiovani,

- poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace,

- impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani,

- citovou vzruSivosti,

- nedostate¢nou rozvinutosti volnich vlastnosti a sebereflexe,

- sugestibilitou a rigiditou chovéni,
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- nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoj vlastniho ,,ja*,

- opozdénym psychosexudlnim vyvojem,

- nerovnovahou aspiraci a vykonu,

- zvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci,

- poruchami v interpersondlnich skupinovych vztazich a komunikaci,

- sniZenou pfizpusobivosti k socidlnim poZadavkim a nékterymi dalSimi
charakteristickymi znaky.* (Svarcovd, 2006. s. 41)

Pfi vychovné-vzdélavacim procesu se jasné dokazuje, Ze mentélni postizeni neni
prakticky zcela neménné, ale Ze je mozné vhodnym pedagogickym plisobenim
dosdhnout zlepSeni. Tim nevyvracime ndzor, Ze mentdlni retardace je trvald.
V zavislosti na etiologii a kvalit¢ stimulace (vychovné, vyukové a terapeutické) lze
dosahnout moZzného zlepseni.

Nyni pfejdeme k nékolika dilé¢im charakteristikim vySe zminovanych projevii

mentalni retardace.

2.6 Vybrane psychologické a jiné aspekty mentalni retardace

V nésledujici kapitole se zaméfime na vymezeni specifickych psychologickych

a jinych aspektl u jedinci s mentdlnim postizenim.

2.6.1 Mysleni
,»MysSleni ndim umoznuje vymezit pojmy, vystihnout vztahy mezi nimi, z jednéch
poznatkli vyvozovat druhé, vytvaret systémy operaci; zahrnuje soubor procesi, které
operuji s ndzornymi pfedstavami, symboly, slovy, pojmy, vétami, vyroky, principy atd.
Zaroven nam umoziuje feSit problémy, jak teoretické, pozndvaci, ale pfedevSim
praktické v nejriznéjsich oblastech kazdodenniho Zivota. Za vrcholny proces lidského
poznavani se povazuje mysleni slovni (verbdlni, propozi¢ni), které je tésn¢ spjato s feci
(vnéjsi: mluvenou a psanou a vnitini: feSeni problému ,,pro sebe®). Reé¢ tedy funguje
jako ,.ndstroj mysleni, ale jeji funkce je SirS$i. Jednou z podminek, kterd napomdha
rozvoji verbdlntho mysleni, je rozvinuti feci.* (Cép, Mares, 2001, s. 89 -91) Reg,
komunika¢ni schopnost jedincti s mentdlnim postizenim jsou riznou mirou naruseny
(viz niZe), od toho se analogicky odviji i riznéd droven mysleni, které ovliviuji i dalsi
kognitivni deficity mentdlni retardace. MySleni jedinci s mentdlnim postiZzenim
muzeme shrnout do nésledujicich vypovédi:
- jedinci dosdhnou v nejlepSim piipadé¢ drovné konkrétnich logickych

operaci,
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- mysSleni je zatiZeno pfiliSnou konkrétnosti,

- mySleni je neschopno vysS$i abstrakce a generalizace, nepiesnosti
a chybami v analyze a syntéze,

- uvazovani je vZdy vdzano na realitu,

- jedinci se nedokdZou odpoutat od vlastniho podhledu, vlastnich pociti
a potieb, které pak pozndvani zkresluji; neschopnost nadhledu se projevi
sniZenou kriticnosti a vySsi sugestibilitou,

- mySleni je charakterizovino omezenou schopnosti abstrakce
a zobecnovéni, omezuje se na konkrétni situacni souvislosti,

- déti s mentdlnim postizenim nedovedou pouZivat obecné pojmy,

- mysleni je chudé a neproduktivni, charakteristické znacnou stereotypnosti
a rigiditou,

- mysleni je stereotypni a mélo pruzné,

- mysleni je nekritické — nepochybuji o spradvnosti okamzitych domnének,

- jedincium chybi sekven¢ni mysleni (kvalita mysleni)- nechdpou sled véci
a jevu, nespravn¢ vnimaji logické souvislosti a ¢asovou ndslednost;
nejsou schopni odhadnout, jak dlouho bude néco trvat; nedokdZou
hospodafit s Casem.

- Casto zcela chybi vyssi sekvencni mysleni, které umoZziiuje koordinovat,
fadit, provadét a dokoncovat jednotlivé Cinnosti, napf. feSit matematické
ulohy. (Valenta, Miiller, 2003, Véagnerova, 2004, Svarcova, 2006)

Rozvoj mySleni u déti s mentdlnim postiZzenim klade niroky na systematické
vzdélavani, kdy si déti osvojuji védomosti, dovednosti a ndvyky odpovidajici jejich

rozumovym schopnostem a aktudlni drovni ziskanych poznatki.

2.6.2 Re&, komunikace

Komunikace patii k nejvyznamnéj$im prostfedkiim socializace. Je ,,ndstrojem
mysleni* a poznani. Nejzndmé&jsi déleni komunikace na slozku verbdlni a neverbalni
postaci pro potieby tohoto textu.

Verbdlni komunikace je z kvalitativniho hlediska nejdilezitéjSim kdédem,
spocivé ve sdélovani myslenek, jejim prostfednictvim ziskdvame okolo 10 % informaci.
Jak uvadi Valenta M. a Miiller (2003), je z vétsi ¢asti verbdlni komunikace nedostupna
jedincim s hlub$im stupném mentdlniho postiZeni. Z tohoto diivodu je pro psychopeda
dalezitd schopnost vyuzivat prostfedky zvukové komunikace a feci téla. Zvukovou

komunikaci lze dale strukturovat na extralingvistickou a paralingvistickou. Pfi
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extralingvistické komunikaci je zvuk nositelem vyznamu - ,hm* jako vyjadieni
souhlasu, pfi paralingvistické komunikaci jsou nositelem vyznamu prozodické systémy
fe¢i — melodie a rytmus feci, dynamika feci, vyraz, ticho a pauza. Paralingvistické
prostiedky zvukové komunikace jsou dostupné prave i jedinctim s hlubSim mentalnim
postizenim. Pfi dramaterapeutické intervenci je dulezité mit tyto skute¢nosti na paméti.
Mnoho technik je zaméfeno na rozvoj komunikace, kterd jak jiz bylo zminéno, patii
mezi nejdulezitéjsi prvky socializace, plnohodnotného zaclenéni jedince do spolecnosti.
Neverbdlni komunikaci, fe¢ téla, body langure lze dale d¢lit na mimiku, gestiku,
haptiku, kineziku, posturiku a proxemiku. Valenta M. déle uvadi mezi prostiedky body
language parametry neurovegetativni (poceni, zrudnuti), vécné (manipulace s vécmi
jako jsou bryle, atp..), fyziognomické (tetovani, modni dopliky). Pfi intervenci
z pohledu neverbdlni komunikace hraje dtileZitou roli mimo jiné haptika (komunikace
dotykem). Pro Zdky je dotyk (pohlazeni, pratelské poplacani po rameni) velmi dileZzity,
obzvlast¢ pochdazeji-li z prostfedi, kde nejsou dotyky dostatené stimulovény.
Nésleduje samotné vymezeni naruseni komunikacni schopnosti zdkli s mentélni
retardaci.

Pfi mentdlni retardaci vSech stupiii je vZdy vyvoj fe¢i opozdén. Jednotlivé
piiznaky jsou z4vislé na etiologii onemocnéni, jsou individudlni a velmi variabilni. Reé
byvé narusena jak z obsahového hlediska, tak formdlng. NaruSeni obsahové stranky feci
se projevuje nedostatecnou nebo vagni slovni zasobou, narusenou gramatickou strankou
feci, formdlni stranka napt. v méné presné vyslovnosti. NaruSeny jsou i modulacni
faktory tfe€i (melodie, dynamika, tempo, rytmus, atd.). Vyvoj fe¢i a pozdéjsi troven
komunikacnich schopnosti zdvisi na stupni mentdlniho postiZeni, pfibliZime si tedy
jednotlivé stupné mentélni retardace v kontextu s naruSenim komunikacni schopnosti.

Pfi lehké mentdlni retardaci nemusi byt pocatek vyvoje fe¢i vyrazné naruSen,
opozdéni se projevi az na vysSich vyvojovych trovnich. Opozdéni celkového vyvoje
u déti se sttedné t€Zkou mentdlni retardaci se projevi obvykle jiZ v kojeneckém nebo
nejpozd¢ji v batolecim obdobi. V prubéhu détstvi si dokdzou déti osvojit slovni zdsobu
pro komunikaci s okolim. Zde jsou velké rozdily, podle toho, zda se dit¢ nachdzi pfi
horni nebo dolni hranici. V pdsmu tézké mentélni retardace se nékteré déti nauci jen
ndkolik slovnich stereotypt, nebo se nenaudi mluvit vibec. Castou pii¢inou je
kombinace s jinou vadou. V pasmu hluboké mentdlni drovné je celkoveé postiZzen
intelekt, mobilita. Jedinci si neosvoji ani zdklady mluvené feci, rozuméni je omezeno

v

jen na nejbézné&jsi pokyny. Reaguji zejména na emocni tén hlasu. Komunikace je pouze
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globdlni, zaloZend na vyjadfeni emoci (relaxace, ismév pii spokojenosti, pla¢, tenze

pfi nespokojenosti). (Skodova, Jedli¢ka, 2003)

2.6.3 Emocni prozivani a odliSnost motivace
Emocionalita je jednou z nejvyznamnéjSich oblasti osobnosti, kterd ovliviiuje

proZivani a chovani jedince. Emoce maji v Zivoté déti s mentdlnim postiZzenim velky
vyznam a patii k nejvyznamnéjS$im motiva¢nim Cinitelim jejich vyvoje. V zdvislosti na
etiologii mentdlniho postiZeni je celkové emocni prozivéani jedince zménéno. ,,Obvykle
jde o zvySenou drazdivost, vétsi pohotovost k afektivnim reakcim ¢i mrzuté néladé.
V kazdém ptipad¢ vSak plati, Ze emocni proZivini je zdkladnim mechanismem
autoregulace.” (Vagnerova, 2004, s. 295) Déti s mentdlnim postiZzenim jsou ve vétSing
emocné nevyspélé, maji mensi schopnost ovlddat se — reaguji neadekvatné, ménéc
piimétené diky nedostatenému ovladani cith intelektem, nekoriguji své city vzhledem
k situaci. City déti s mentdlni retardaci jsou nedostate¢né diferencovéiny dlouhou dobu,
rozsah jejich prozitkli je nevelky, proZivaji bud’” spokojenost — nespokojenost, téméf
u nich neexistuji jemné odstiny prozivani. Ddle byvaji city neadekvatni podnétim
vnéjsitho svéta svoji dynamikou. Jejich neproporcionalita, se pak projevuje
v nepfimétenosti urcitého chovani: rychlé prechody nédlad, nepfiméfend lehkost
a povrchnost prozivani vaznych Zivotnich uddlosti, nadmé&rna sila a nete€nost proZivani,
Zasto vznikajici na zakladé nepodstatnych piic¢in. (Svarcovd, 2006) Rubinstejnové (in
Miiller, 2001, s. 25 -26) shrnuje vycet zvlaStnosti emotivity jedinct s mentdlni retardaci
do nasledujicich tezi:

- ,dlouhodoba nedostatecnd diferencovanost citl, city jsou na trovni

malého ditéte,
- city jsou casto neadekvatni, neproporciondlni svou dynamikou
k podnétim vnéjsiho svéta,
- egocentrické emoce siln¢ ovliviiuji tvorbu hodnot a postoju,

- slabé fizeni citu intelektem,

mozny vyskyt uritych chorobnych citovych projevi®.

Pod chorobnymi (patologickymi) citovymi projevy si predstavme epizodické
poruchy nalad (dysforie), ni¢im nemotivované povznesené nalady (euforie)
charakterizované neutichajicim smichem v situacich, které obycejné¢ smich neevokuji,
apatie charakterizované nepfimétrenosti mysSlenek a ndlad pro détsky veék. (Miiller,

2001)
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Obecné plati, Ze city souvisi se zdkladnimi psychickymi potfebami. VSeobecné
plati, Ze ¢im je jedinec zdvazné€ji mentalné postizen, tim vice je zavisly na okoli pfi
uspokojovani svych potieb. Dal§im aspektem je, Ze jedinci s mentadlnim postiZzenim maji
tendence uspokojovat své potieby neodkladné a bez zdbran. Neuspokojeni jakékoliv
potfeby miiZe vyvolat zatéZové situace. Vagnerova (2004) uvadi tyto zdkladni potieby:

- Potieba stimulace — u déti s mentdlnim postizenim je tfeba, aby
prichdzejici podnéty pro psychicky vyvoj byly srozumitelné, piimefené

mnoZstvim, kvalitou a délkou ptisobeni.

- Potieba poznavat — okolni svét a porozumét mu. Uceni povaZujeme
za zdkladni podminku psychického vyvoje, kterd je u déti mentdlnim
postizenim narusena. Informace ptichdzejici k détem by mély byt za prvé

jim srozumitelné, musi se opakovat, mél by v nich urcity ¥dd a pravidla,

kterym porozumi.

- Potieba citové jistoty a bezpeci — tato potieba byva u jedinci s mentalni
retardaci obzvlasté silnd. Emocni jistota a fixace na blizkou osobu nebo
prostiedi je zdrojem rovnovadhy a jistoty v okoli, které se jevi jako
nesrozumitelné a nebezpecné. Zdavislost na blizké osobé neziidka

pretrvava az do dospélosti, kde se projevuje pretrvdvajici infantilnosti.

- Potieba seberealizace — je zdvisld na stupni mentdlniho postiZeni. Je
propojena s predstavou sebepojeti a sebehodnoceni, které byva i u lidi
s lehkou mentdlni retardaci pouze mechanickou akceptaci ndzoru osoby,
na niZ jsou zdvisli. Lidé s mentdlnim postiZenim nedovedou rozhodovat

o mifte potfeby seberealizace, jsou i v tomto sméru z4visli na svém okoli.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze techniky pracujici s emocemi, ndcviky zvladani
emocné vypjatych situaci maji v celkové intervenci a aktivitich primdrni prevence

nenahraditelné misto.

2.6.4 Napadnosti v chovani

V ndvaznosti na emoc¢ni prozivani prejdeme k ndpadnostem v chovani, které
je do znacné miry ovlivnéno aktudlnim proZivdnim a fizeno emociondlnimi impulzy.
Jak piSe Vagnerova (2004, s. 297) ,,Podminkou hodnoceni urcitého chovéani jako
poruchového je schopnost porozumét obecné platnym hodnotdm a normdm, pochopit
jejich podstatu. Tato podminka neni u mentdlné¢ postizenych vzdy splnéna.*

Népadnostmi v chovani rozumime napf. urCité autostimulace (automatismy),
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nepiimeéteni aktivity slouzici k subjektivnimu vyjadfeni informace (sebepoSkozovani),
se kterymi se muZe terapeut v ramci intervence setkat. Jak jsme naznalili vySe, je
ujedincii s mentdlnim postiZenim v nedostatecné mife rozvinuta schopnost
sebeovladani, maji zvySenou pohotovost k afektivnim reakcim, které nedokdzou pravé
ovladat. VZdy je tfeba zjistit podstatu takového chovani, které miZe byt signdlem
napiiklad nadmérné zatéze, urcité potieby, obranou v situaci, které nerozumdéji atd.
apracovat sni. U zdkll s mentdlnim postiZenim se setkdvame také s agresivnim
chovanim (agresivnimi atakami zcela nevybérovymi a situacné¢ podminénymi), které
muze mit podle Vagnerové (2004) nésledujici pficiny:

- nartstajici stres dany subjektivné nadmérnymi socidlnimi poZadavky,
které jedinec s mentdlnim postizenim nechdpe a neni schopen jim
vyhovét;

- negativni postoj riiznych lidi, poniZzovani, odmitani apod., jemuZ se brani;

- riiznd omezeni, jejichZ smyslu nerozumd;

- organické poskozeni mozku, které zvySuje drazdivost a sklon
k impulzivnim a nékdy i itoénym reakcim.

Dulezité je byt na tyto situace pfipraven, podvédomé je predpoklddat a vhodné

s nimi pracovat.

2.6.5 Socializace

,.Uspéch socializace mentdlné postizenych 7dk® zdvisi na jejich schopnostech
(ovlivnénych primarnim defektem 1 z n¢ho plynoucim nedostatkem zkuSenosti), stejné
jako na pfiméfeném specidlné pedagogickém pisobeni a pfimeéfeném zafazovani do
spolecenskych skupin.* (Miiller, 2001, s. 33)

Pod pojmem socializace si v nejSirSim slova smyslu pfedstavime pojem
,»zespolecenst'ovani*, postupné zacleniovani, zafazovani, vristani jedince do spole¢nosti
ajeji kultury, proces neustdle probihajicich interakci mezi jedincem a prostiedim.
Socializace jedinci s mentdlnim postizenim ma sva specifika. Jednim z nich je fakt, ze
jedinci s mentdlnim postizenim byvaji majoritni spolecnosti stigmatizovani, negativné
ohodnocovény. Hlavnim problémem je obtiZnost dorozuméni s témito lidmi, omezenéjsi
moznost odhadnou jejich reakce, které nebyvaji vZdycky standardni, sniZend schopnost
sebeovladani a z toho vyplyvajici odliSnost chovani od ocekdvané normy. (Vagnerova,
2004)

Za hlavni prekdzku socializace muUzeme poklddat omezeny rozvoj

komunikac¢nich a feCovych kompetenci, porozuméni fec¢i a samotné vyjadieni.
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Viégnerova (2004) popisuje charakteristické znaky pfi komunikaci zdravych lidi s lidmi
s mentadlnim postiZenim: méné empatickd, schematictéjsi, vice protektivni a obvykle
trva krat$i dobu, kde jde o asymetrickou interakci, kdy jedinec s mentdlnim postizenim
je vroli pasivniho piijemce informaci i poZadavkl, zavislejsi na aktivité jinych lidi
a pribéh interakce nemuze pfiliS ovlivnit. Neflexibilita, rigidita chovani zdravych lidi
v této situaci miize byt ddna nedostatkem informaci, ¢asovou naroc¢nosti komunikace,
nedostatkem respektu k moznostem lidi s mentdlnim postiZenim.

Miiller (2001) poukazuje na problematiku socidlntho uceni, kdy vhodné
modelované socidlni uceni (zejména v priubéhu Skolni dochazky) mé velky formativni
vliv na adekvatni zplisoby socidlni interakce, ale také na motivy jednéni, postoje a rysy
charakteru. Socidlni u¢eni by mélo byt odstupniovdno do nékolika fazi: zprvu by mélo
nejprve zahrnovat poznavani blizsiho prostfedi (blizkych interpersondlnich vztahii), pak
cizich prostfedi za asistence divérn¢ zndmych osob a nakonec samostatné jedndni
v téchto prostiedich (s podporou a posléze bez podpory). Zde nachdzime vyuziti v rdmci
hodin dramatické vychovy, dramaterapeutické intervence. Vytvafeni modelovych
situaci, inscenovani moznych zplisobi socidlnich interakci vramci bezpecného
prosttedi skupiny, apod. Modelovani a nasledné feSeni riznych situaci musi byt velmi
citlive a vhodn€ propracované. Problematika socializace jedince s mentdlnim
postizenim do spoleCnosti, je také vdzdna na jeho rodinu (pokud neZije v nckteré
z Ustavnich instituci), kterd se muze také dostat do role stigmatizovanych. Dalsi
problémy jsou i v oblasti setkdvani se s vrstevniky. Vstfic probourdvani bariér mezi
détmi intaktnimi a détmi s postiZenim jde Skolskd integrace. Za posledni z mnoha
specifik socializace jedinci jmenujme fakt, Ze déti s mentdlnim postiZzenim preferuji
stereotypy Vv socidlnich vztazich, a diky zvySené zavislosti na rodi¢ich (a naopak) nejsou
nc¢které déti vybaveny potiebnym aparitem dovednosti a védomosti pro proces

postupného osamostatiiovani.

2.7 Zici s lehkou mentalni retardaci

U Zzaku s lehkou mentalni retardaci se na zakladé kvantitativniho hodnoceni 1Q
pohybuje v pdsmu 69 — 50. Na zdklad¢é vySetfeni ve Skolském poradenském zafizeni
se doporucuje ndstup povinné Skolni dochédzky v zdkladni Skole praktické s vyukou
podle ptisluSného Skolniho vzdé€lavaciho programu. Ptipadné se doporucuje integrace
Zéka v zékladni Skole bézného typu v souladu s potiebami zdka a moZnostmi zdkladni
Skoly. Vzdélavaci obsah individudlniho vzdé€lavaciho planu se upravi podle RVP ZV,

s

kde jsou stanoveny podminky pro vzdélavani zdkt se specidlnimi vzdé€lavacimi
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potfebami. Pfi sestavovéni se vychazi z RVP ZP — LMP (pfilohy upravujici vzdélavani
zakl s lehkym mentdlnim postiZzenim).

S nastupem do Skoly se u déti projevuji hlavni problémy, pfevazné pii teoretické
praci (Cesky jazyk, matematika). Mnozi maji specifické problémy s ¢tenim a psanim.
V oblasti fe¢i a mluvy se jednd o opozdény vyvoj fe€i. Verbdlni projev je strohy,
jednodussi, chudy, uZivaji kratSich vét, neuZivaji abstraktni pojmy. Patrné jsou chyby
i ve vyslovnosti. Lidé s lehkou mentdlni retardaci vétSinou dosdhnou schopnosti uzivat
fe¢ ucelng, jsou schopni zapojit se do konverzace v kaZdodennim Zivoté. Red je
konkrétni, stejné tak jako mySleni. Zaci nejsou schopni myslet abstraktng. Maji
osvojeny zdkladni pravidla logiky. V oblasti socidlni adaptace jsou lidé s mentélni
retardace vétSinou pIné nezavisly na svém okoli v sebeobsluze (cestovani, nakupovani),
osobni péci (stravovani, dodrZovani hygienickych zdsad). VétSina je schopna vykondvat
jednoduchd zaméstndni, pfevazn€ zameéfenych na manualni praci. V praktickych
a domécich dovednostech jsou sobé&stacni, kyZené normy vSak dosahuji pomaleji. Velky
vyznam pro spravné osvojeni zakladnich praktickych a pracovnich navyki a dovednosti
md vhodné vychovné prostfedi a zvoleny systém uceni. Dusledky lehké mentélni
retardace se projevi v situacich, kdyZ je postiZeny také znacné socidlné a emocné
nezraly, napt. neni schopen vyrovnat se s poZzadavky manZelstvi nebo vychovy déti,
neschopen plnit fddné rodiCovskou roli. (Valenta, Miiller, 2003, Végnerova, 2004,

MKN, 2000)
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3 PARADIVADELNI SYSTEMY

V PRIMARNI PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANI U ZAKU ZAKLADNICH SKOL
PRAKTICKYCH

V nésledujici kapitole vymezime ndmi zvolené paradivadelni systémy, které jsou
uplatnitelné na zdkladnich Skoldch praktickych. Zvolenymi systémy jsou divadlo ve
vychov¢ — paradivadelni systém edukac¢ni povahy, dramaterapie — paradivadelni systém
terapeutické povahy, divadlo férum — dalsi paradivadelni systém. Divadlo férum s zZaky
zakladnich Skol praktickych je predmétem zkoumdni kvalitativni casti vyzkumu.
Tradicni misto méla na zdkladnich Skoldch praktickych dramatickd vychova —
paradivadelni systém eduka&ni povahy. Se zavedenim Skolnich vzd&lavacich programa
vstupuje do Skol Osobnostni a socidlni vychova (viz kap. 2.4), kterd ma
k paradivadelnim systémum blizky vztah. Obdobn¢ jako paradivadelni systémy pracuje
se skupinovou dynamikou, pouzivd obdobné techniky, metody a formy préace.

Cilem této kapitoly neni popsat do hloubky zminéné systémy, ale vymezit je
v ramci primdrni prevence rizikového chovani na zdkladnich Skolach praktickych. Obr.
¢. 4 zobrazuje vztah mezi témito systémy. Divadlo ve vychové a divadlo férum
vnimame jako externi systémy. Vstupuji do Skol na zdkladé objedndvky. Dramaterapie
mé diky terapeutické platformé misto neukotvené. Je realizovdna na zdklad¢ vlastni
iniciativy specidlnich pedagogt, ktefi maji odborné i praktické zkuSenosti z oblasti této
expresivni terapie. Osobnostni a socidlni vychova ma nejvétsi potencidl vyuZivat
dramatické aktivity zaméfené na primérni prevenci rizikového chovéani. Za spole¢né
jmenovatele paradivadelnich systémt a osobnostni socidlni vychovy povazujeme roli,

hru a skupinu.
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Obr. 4: Vztah: paradivadelni systémy, Osobnostni a socidlni vychova, zik ZSP

o O

74k ZSP

N~

Vysvétlivky:

OSV — Osobnostni a socidlni vychova

ZSP — Zakladni §kola praktické

TIE — Theatre In Education — Divadlo ve vychové
DT - Dramaterapie

3.1 Divadlo ve vychové

Divadlo ve vychové je zndmo také pod zkratkou TIE — Theatre In Education.
Pravem nese tuto anglickou zkratku, protoZe kolébkou TIE je Velkd Britdnie. Prvni
divadelni soubor, ktery se vénuje divadlu ve vychové, vznikl roku 1965 v Coventry.
,Nové divadlo mélo zpocatku cile Cist€¢ divadelni, avSak v pribéhu vyvoje si samo
zacalo objevovat nové perspektivy, zdméry a cesty, vcetné téch, které smétuji jiZ mimo
divadlo v dosud zndmych forméach projevi. Divadlo samo tedy zacalo — mimo jiné —
ozivenim ideje aktivni Gcasti divdka na procesu tvorby (v riznych variantidch) vychazet
vstifc i potfebam vychovy.“ (Valenta J., 2005, s. 1). V Ceské republice je divadlo ve
vychové realizovdno pfedev§im nestdtnimi neziskovymi organizacemi — obcCanskymi
sdruZzenimi. Na akademické pid€ md nejpevnéjsi koteny spolu s divadlem férum na
Divadelni fakult¢ Jandckovy akademie miuzickych uméni v Brn€ v ramci ateliéru
Divadlo a vychova a na Divadelni fakult¢ AMU v Praze na Katedfe vychovné
dramatiky.

Podstatou divadla ve vychové je tedy ,divadelni pfedstaveni hrané vétSinou
profesiondlnimi herci, které je zaméfeno na vychovné a vzdé€lavaci cile. (Valenta M.,

2007, s. 13) Piinasi tedy divadelni zaZitek a smcfuje k naplnéni urcitého vychovné
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vzdélavaci cil. TIE rozviji a ddva prostor k aktivni participaci Zaka pfimo na divadelni
akci. Piinosy TIE miZeme shrnout do nasledujicich vypovédi:
- podporuje a rozviji komunikaci, kreativitu, schopnost improvizovat,
- Zékovi umoznuje ventilovat vlastni zkuSenosti, zdZitky, potiZe
v bezpecném prostiedi,
- rozviji estetické vniméni,
- vychovéava ,k divactvi®,
- poskytuje jiné mozné zpiisoby feSeni problému,
- umoZiuje zaujmout jiné postoje k feSeni problému,
- vyuZziva peer prvku — vlastni aktivitou ve hfe nabizi Zdk ostatnim jiné
moznosti pohledu,

Samotny pribéh divadla ve vychoveé vymezuje J. Valenta (2005) nasledovné. Na
zacatku prace divadelni soubor pfipravuje samotné divadelni predstaveni bud’ dle
konkrétni zakazky, nebo na zdklad¢ Setfeni v terénu. Poté soubor pracuje jako celek na
tématu, obsahu a textu hry. Eventudln¢ provedou adaptaci napsané, obecné¢ vhodné
divadelni hry nebo hru napiSe dramatik. Navazuje komunikace s instituci, kde se bude
divadlo odehrdvat, scilem dohodnout urcité formy piipravy Zakll na piedstaventi,
Htestuji* Casti hry. Nasleduje vlastni pfedstaveni pro divéky (zdky), kdy se v dvodu
soubor predstavi. Predstaveni se mlze odvijet ve dvou formach. Prvni formou je
prehrani divadla bez pferuSovani. Druhou formou je piehrani divadla, které je
prerusovano. Divéci jsou poveéfovani rtiznymi ukoly typu: debata o déni na jevisti,
vzdélavaci komentdre, piiprava divdki na aktivni participaci pii dal§im prabchu
pfedstaveni. Poté nisleduje workshop (projekt), ktery ziroci zazitek, upevni vytvofené
postoje, reflektuje, umozni hledat dal$i moZnosti feSeni problému a pfinese dalsi
poznéani. Workshop v ramci TIE umoziiuje vejit s herci do svéta fikce, do jejtho ¢asu
a prostoru, umociiuje motivaén¢ prozitkovy potencidl neZ potencidl vzdE&ldvaci.
Workshopy jsou viceméné jednordzovym vychovnym ¢i vzdélavacim aktem. Hronova
(1996) uvadi nasledujici mozny model tohoto projektu:

1. zasvéceni: herec seznami zéky s tim, co se bude dit,

2. predstaveni: herci pfedstavi sebe, postavy ptibéhu a nékteré divadelni

prostiedky,

3. analyza predstaveni: diskuse fizend jednim z herct, ktery si s détmi povida

o predstavent,
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4. tanec (pohybova aktivita): pohybova aktivizace déti, lepSi sblizeni déti
a hracu,

5. zobecnéni problému: diskuse,

6. skupinova dramatickd préace: skupinova prace, kdy zaci navrhuji rizna feseni
problému prostiednictvim rznych dramatickych konvenci a technik; napady
se thned ové&fuji v praxi improvizovanym hranim,

7. ptredvedeni vysledki: skupiny se navzdjem piedstavuji vysledky své préce,

8. zakonceni.

Valenta J. (2005, s. 2) uvadi, Ze divadlo ve vychové pusobi na Skolach
jednorazové. ,Neni vytvorfen systém, ktery by od souborti TIE v CR Z4dal zpracovéni
konkrétnich témat, kterd jsou vtom ¢i onom regionu ¢i obecné praveé aktudlni.*
V naSich podminkach je TIE spiSe zajimavou formou divadlem vychovy neZ néstrojem

pro edukativni ptsobeni v oblastech jinych obsaht vzdélavani.*

3.2 Dramaterapie

Nésledujici podkapitola vymezuje dramaterapii ve vztahu k Zadklim s mentalnim
postizenim. Autorka se této problematice vénovala jiz ve své diplomové praci (2008)
Dramaterapie s zdky zdkladnich Skol specidlnich. Vychdzela z 2,5leté praxe ve funkci
specidlniho pedagoga a Skolniho metodika na zdkladni Skole praktické a zdkladni Skole
specidlni, kde oteviela zdjmovy krouZek Dramaterapie. Vénovala se péci o zdky
prostiednictvim dramaterapeutickych metod a technik v kontextu priméarni prevence
rizikového chovani. NemuUzeme védecky dolozit efektivitu této metody prace, ale
z vlastni zkuSenosti a reakci Zakul, které byly subjektivné vypozorovany, mizeme fici,
Ze pusobeni na zdky s mentdlnim postizenim touto formou ma vysledky. Na rozdil od
divadla ve vychové, divadla férum a osobnostni a socidlni vychovy vyuZivd navic
terapeutickych procesti. OvSem velmi téZce hledat hranici, kdy se nestane pro Zdka
jeden zuvedenych systéml neterapeutické povahy terapii, stejn¢ tak jako ostie
predélovat hranici, kdy se primarné¢ preventivni aktivita nestane aktivitou intervencni.
To potvrzuje Pavlovska (2011, s. 7): ,,V na$i praxi se ndm velmi osvédcCil seminéf
s ndzvem divadlo Férum (DF), které v sob€ nese vyrazné dramaterapeutické prvky.*

Diky studijnimu oboru Specidlni pedagogika se zamcfenim na dramaterapii22

a fungujici Asociaci dramaterapeuti Ceské republiky” ziskdvd dramaterapie u nds stile

* Obor Specidlni pedagogika, Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Ustav

specidlnépedagogickych studif; studium bakaldfské, magisterské, doktorské; kontakt www.uss.upol.cz
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stabilngj$i pozici. Nejvetsi zasluha patii Prof. Milanovi Valentovi, ktery studijni obor
vytvoril, publikuje cesky psané knihy o dramaterapii (doposud nebyla do ceského
jazyka preloZena zahrani¢ni publikace), potfddd konference a osobné podporuje studenty
v jejich dramaterapeutickém snazeni. Absolventi oboru uplatiuji dramaterapii v praxi
nejen na pudé Skolské.

Nyni pfejdeme k vymezeni dramaterapie ze tii Ghlt pohledii. Prvnim z nich je
definice jiz zminéného ,,zakladatele dramaterapie u nas* Prof. Milana Valenty a daile
dvou nejvlivnéjSich asociaci — americké a britské, které ovliviiuji tempo a rytmus
dramaterapie po celém svéte.

»,Dramaterapie je léCebné-vychovnd (terapeuticko-formativni) disciplina, v niZ
prevazuji skupinové aktivity vyuZzivajici ve skupinové dynamice divadelnich
a dramatickych prostfedkii k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni dusledka
psychickych poruch i socidlnich problémi a k dosaZeni persondlné socidlniho ristu
a integrace osobnosti.* (Valenta, 2006, s., Valenta, 2007, s. 23)

Definice The British Association for dramatherapist (BAD):

,Dramaterapie pomahd uchopit a zmirnit socidlni a psychologické problémy,
mentdlni onemocnéni i1 postiZzeni a stdvd se ndstrojem zjednoduSeného symbolického
vyjadfovéani, diky némuZz pozndva jedinec sam sebe, a to prostfednictvim tvofivosti
zahrnujici verbdlni i nonverbdlni slozku komunikace. (The BAD In Valenta, 2007,
s. 23)

Vymezeni dramaterapie podle The National Association for Drama Therapy ve
Spojenych statech:

»,Dramaterapii lze definovat jako zdmérné pouziti dramatickych/divadelnich
postupil pro dosaZeni terapeutického cile symptomatické ulevy, duSevni i fyzické
integrace a osobniho rtstu.“ (Landy, 1985 in Valenta, 2007, s. 23)

V ramci riznych systémil a kategorii zafazujeme dramaterapii nasledovné:

- do paradivadelnich systémt terapeutické povahy, kam patii také
psychodrama, sociodrama, psychogymnastika, teatroterapie,

- do uméleckych terapii, arteterapie v SirSim slova smyslu, kam patii také
muzikoterapie, arteterapie v uzSim slova smyslu, tane¢ni a pohybova
terapie, biblioterapie, poetoterapie,

- do expresivnich terapii

- je neverbdlni terapii,

» Odkaz: http://www.adcr.cz/wordpress/
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- je soucasti psychoterapie,
- je soucasti specidlni pedagogiky,
- je terapeuticko — formativni disciplinou.

Dramaterapie v rdmci prevence (intervence) rizikového chovéni, ma v Ceské
republice uplatnéni prevazn€ u osob se zavislostmi — alkoholové, drogové a jiné.
Zakotvena je v terapeutickych komunitach pro drogové zévislé, déle na psychiatrickych
1éCebnéach (napt. Stiedisko sekundéarni prevence a 1écby zavislosti, Vojenska nemocnice
Olomouc, Susilovo nam 5**) a v rdmci sluZeb, které poskytuji rizné nestétni neziskové
organizace vénujici se osobdm ze zéavislosti.

V ramci Skolstvi je realizace dramaterapie zavisld na podpoie vedeni Skoly
a samotném dramaterapeutovi (nejcastéji specidlnim pedagogovi, ktery ma v rdmci
Skoly pracovni tvazek), ktery se rozhodne dramaterapii z vlastni vile praktikovat,
pfevazné bez naroku na honoraf.

Dramaterapie se realizuje na zdkladni Skole praktické skupinovou formou.
Intervence probihd v urCitém prostfedi (materidlnim, psychickém a socidlnim).
Materidlni prosttedi vyzaduje vhodné prostorové ziazemi, pomucky. Zikladem
intervence je urcity proces, ktery ma prib¢h, posuzovany z kratkodobého hlediska (tyka
se jednotlivého dil¢iho sezeni) a dlouhodobého hlediska (cela terapie), kde Cinitelem je

dramaterapeut, Zak a obsah (cile). Nyni vymezime jednotlivé Cinitele.

Dramaterapeut

Dramaterapeut na pudé¢ Skoly pro zdky s mentdlnim postiZzenim je v naSich
podminkach primarné specidlnim pedagogem. K tomu se vazi zédkladni ptedpoklady pro
odborny vykon této ¢innosti. Jedna se o pfedpoklady specidlné pedagogické, osobnostni
a dramaterapeutické (dal$i vzdélavéani v oboru, priace pod odbornou supervizi, atd.).
V ramci dramaterapeutickych ptedpokladi hovoiime o profesnich piedpokladech na
bazi: ,drama* a ,terapie”. Vedle téchto predpokladl hraji roli také zkuSenosti, praxe,
a v neposledni fadé€ také celkova osobnostni (terapeutickd) zralost.

Specidlné pedagogické znalosti predpoklddaji orientaci ve specidlné
pedagogickych disciplindch, metodice, diagnostice, specifikidch pfistupti ke klientim
s postizenim, alternativni a augmentativni komunikaci a dalS$i. V oblasti pedagogické
pfedev§im znalost vychovnych zdsad, vychdzejicich z faktu, Ze dramaterapie jest

metodou terapeuticko — formativni (vychovnou).

** Dramaterapii zde zaloZila v roce 2010 Mgr. Kristyna Krahulcovd a Mgr. Jana VoZechova ve spolupraci
s vedenim nemocnice a hlavnim oSetfujicim lékafem oddé&leni MUDr. Zdettkem Faldynou.
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Mezi ,,drama* predpoklady tfadime hereckou pripravu — price s hlasem, vstup
do roli, zdklady prace s maskou, loutkou atd. Ddle znalost paradivadelnich systému
edukacni povahy: dramatické vychovy (s dramaterapii mé totozné konvence, formy,
techniky a metody prace) a divadla ve vychové€, znalost paradivadelnich systému
terapeutické povahy: psychodrama, sociodrama, psychogymnastiku, teatroterapii.
Orientaci v divadelni véd¢ jako takové — historie, zdroje a prameny pro dramaterapii.
Mezi terapeutické tadime predpoklady psychoterapeutické: orientace v oboru
psychoterapie obecné¢ a orientace Vv jejich jednotlivych pfistupech (pro
dramaterapeutickou intervenci se Zaky s mentdlnim postizenim hlavné kognitivné-
behaviordlni pfistupy), znalost skupinové psychoterapie — skupinové dynamiky,
vyvojovych fazi skupiny, apod. Dadle psychologické: znalost obecné vyvojové
psychologie, psychologickych charakteristik mentélni retardace, kognitivnich procesu
a jejich vyvoje u déti s mentdlni retardaci (uceni, vniméni, mysleni, pamét), utvareni
osobnosti déti s mentélni retardaci (emociondlni vyvoj, utvafeni volnich vlastnost, vyvoj
charakteru). V neposledni fad¢ jde o osobnostni pfedpoklady, které mtizeme rozdélit do

kategorif charakterovych, temperamentovych a socidlnich.”

Zik
Dalsim Cinitelem dramaterapeutického procesu je Zzdk (dit¢ s mentdlnim
postizenim, se specidlnim vzdé&ldvacimi potfebami). Problematika mentdlni retardace
a psychologickych zvlastnosti jedinct s mentdlnim postiZzenimi popsdna v kapitole. Na
tomto misté jsou uvedena specifika pfistupu v rdmci terapie.
Obecné lze vymezit urCitd specifika u détskych klienti, na které musi byt
terapeut pfipraven:
- Na zvlastnosti souvisejici s jejich probihajicim vyvojem, které se mizou
necekané odrazit v ndhlych zménach chovani, jednani, emoci a mysleni.

Velkym rizikem zvoleného terapeutického postupu miiZe byt nespravny

» Studium dramaterapie je mozné na pidé akademické, jak bylo uvedeno vyse, tak na padé fady
nestdtnich neziskovych organizaci:
- Akademie socidlntho uméni tdbor, studijni obory: obory Léfebnd pedagogika a socidlné¢
umélecké obory, Slovo, fe¢ a divadlo. http://www.akademietabor.cz/studium
- Ateliér vychovné dramatiky NeslySicich Divadelni fakulty JAMU poskytuje vzdélani v této
oblasti studentiim se sluchovym postizenim. http://www.jamu.cz/difa/
- Dramaterapeutické workshopy, predndsky, semindfe, konference a v soufasné dobé
i dlouhodoby vycvik nabiz{ Asociace dramaterapeuti Ceské republiky.
http://www.adcr.cz/wordpress/
- Workshopy a semindfe nabizi nepravidelné Fokus Praha. http://fokus-praha.cz/ a L.LE.S., Sdruzeni
Podané ruce, o. s. http://ies.podaneruce.cz/
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odhad situace zpusobeny nerozpoznidnim skute¢né piiCiny neobvyklého
chovani.

- Zaci smentdlni retardaci maji specifické komunikadni signdly, tyto
komunika¢ni signdly je nutno interpretovat jak v kontextu zjisténého
stavu vyvoje, tak také v kontextu zjiSténého problému. Terapeut se musi
vytrvale témto komunikacnim signdlim ptiblizovat, spravné je
interpretovat a nasledné s nimi pracovat.

- Diky zvysené zdvislosti na rodi¢ich a druhych lidech vyzaduji neustile
pfitomnou potiebu bezpeci a lasky. Prostiedi, terapeut i celkova atmosféra
terapie by méla byt pro dité bezpecnd. Terapeut si vSak musi udrzet
,»zdravy odstup* od zdkt, tak aby vztah mezi nim a Zaky nepierostl do
roviny nahrazujici vztah rodi¢-dité.

- Zvyseny vliv vychovného prostfedi, které byv4d castou piicinou
,patologie” — terapie se vtomto bod¢ mulze tykat rovnéZ piipadné
napravy vychovného prostedi ditéte i piipravy ditéte na navrat do tohoto
prostiedi.

- ZvySeny egocentrismus déti — tendence déti hledat ptiCiny svych potizi ve
svém okoli a ne v sobé samych. (Miiller, 2005)

Miiller (2001) déle uvadi, Ze prakticky ovéfeno a nejvhodnéjsi je, aby s zdky
smentdlni retardaci byly provaddény terapie vychdzejici z behaviordlné
psychoterapeutickych modelt. Mechanismy uceni se zaméiuji na rozvijeni ¢i Upravu
jednotlivych konkrétnich dovednosti (komunikac¢ni, zaujiméni roli, atd.) zasazenych do
jednotlivych konkrétnich socidlnich situaci, scilem celkové pozitivni aktivizace

a vytvafeni novych zadoucich vzorcii chovani.

3.2.1 Rozvoj specifickych schopnosti Zaka v ramci dramaterapie
Majzlanovd (in Valenta M., 2006) uvadi, Ze dramaterapie u déti rozviji
specifické schopnosti: ocni kontakt, uvédoméni si vlastniho téla v prostoru, fyzicka
koordinace a vyjadieni pociti mimikou tvéfe, verbdlni vyjadfovani, pozornost
a koncentrace, flexibilita a schopnost feSit problémy, socidlni interakce, sebediivéra.
Rozvoj specifickych zkuSenosti struén€ vymezime.
Sebeditvéra
Rozvoj sebedivéry a sebevédomi je Castokrite zmiflovanym cilem
v dramaterapeutické intervenci u Zzdkd s mentdlnim postiZenim. Sebevédomi,

sebedlivéra zadklim chybi, nebo je pfedimenzovana.
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Socidlni interakce

Dramaterapie rozviji socidlni interakci. V rdmci skupinového setkdvani zaci
spolecné¢ travi volny cas, spolecné zazZitky jsou velmi obohacujici. V rdmci
dramaterapeutickych interakci maji moZnost vstupovat do riznych roli, v bezpecném
prostiedi si osvojovat a zkouset role nové, upravovat stavajici, v rdmci rtiznych roli fesit
problémy.

Flexibilita a schopnost iesit problémy

U zéka slehkym mentdlnim postiZenim je rozvoj této dovednosti v ramci
primdrni prevence rizikového chovéani jednim ze zdkladnich. V prvni fadé jde
o rozpozndni problému (nevhodného chovani, rizikového chovani ostatnich i1 zdka
samotného), jeho pojmenovani a osvojeni si repertodru moznych vychodisek a feSeni.

U Zz4kh se stfedné téZkym mentdlnim postizenim je rozvoj této specifické
schopnosti naroénym a mnohdy nerealizovatelnym. Vyplyva to z faktu, Ze mySleni osob
s mentdlnim postizenim je charakteristické znaCnou stereotypnosti, rigiditou
a ulpivanim na urcitém zplisobu feseni. DokdZou se naucit urcitd pravidla chovani, ale
nejsou schopni je dcelné aplikovat v praxi. Celkové jejich postoj k problémim byva
pasivni, obvykle ocekdvaji vyfeSeni problému od nékoho jiného. Reakci na feSeni
problému muze byt i agresivita, kterd byvd projevem zoufalstvi v situaci, které
nerozum¢ji a nedovedou fesit. Nadmérné naroky by mohly ptisobit jako stresovy faktor
a vyvolat nepfijemné situace pro vSechny zucastnéné. (Vagnerova, 2004)

Pozornost a koncentrace

Pozornost souvisi s bezprosttednim vnimanim a poznidnim a Ize ji Clenit na
bezdénou azdmérnou. Zameérnd pozornost u Zdkd s mentdlnim postizenim je
charakteristickd nizkym rozsahem sledovaného pole, nestalosti, sniZzenou schopnosti
rozdélit na vice Cinnosti. Je pro ni charakteristické, Ze s nartistem kvantity vykonu
nariistd i pocet chyb.

Verbalni vyjadiovani

,Komunikace patfi k nejvyznamnéj$Sim prostiedkiim socializace i enkulturace
Cloveéka a te€ jiz tradicné byva oznaCovana za ndstroj mysleni, a proto je naruSend
komunikace vzdy znaénym psychosocidlnim problémem jedince i jeho prostiedi.*
(Valenta, Miiller, 2009, s. 50) Re& osob s mentilni retardaci byvé postizena jak po
formalni, tak po obsahové strance. Reovy projev se projevuje méné piesnou

vyslovnosti, malou slovni zdsobou, jednoduchosti vyjadieni. N&ktefi nejsou schopni
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chdpat ironii, Zert, metaforu. (Vagnerovd, 2004) Proto i pifi vysvétlovani technik je
dualezité vyjadrovat se stru¢né, jednoduse a volit konkrétni slovni spojeni.
Vyjdadieni pocitit mimikou tvdie — neverbdlni komunikace

Majzlanova (2006) piSe o dileZitosti vénovat této oblasti pozornost, aby déti
um¢ély vyjadfit svoje pocity mimikou tvafe a aby dokdzaly ¢ist emoce z tvafi jinych.
Fyzickd koordinace a vyjdadient

Zéci s mentdlnim postizenim (8731 formy postiZeni) neziidka kdy trpi poruchou
vizuomotoriky a celkovou Spatnou pohybovou koordinaci. Cilem v této oblasti je
posilovat u Zaki jistotu v jejich pohybech. Tato oblast souvisi také s celkovou fyzickou
zdatnosti déti s mentalnim postizenim, kterou lze aspéSné stimulovat a rozvijet. Celkové
vyjadieni pohybem téla md piimou ndvaznost na vyjadfovani jednotlivych
roli v priibéhu dramatizace.
Uvédoméni si vlastniho téla v prostoru

Mnohé déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami si nejsou védomi vlastniho
osobnitho prostoru a prostoru druhych. V dramaterapeutickych aktivitich se uci
dodrzovat osobni prostor a uvédomovat si prostorové hranice sebe samych i jinych
osob. Poznani auvédoméni si vlastniho téla hraje v rozvoji mentdlné postiZenych

dualezitou roli. T¢lo je jednim z ndstroji pro vyjadfeni exprese.

3.2.2 Obsah, cile a struktura dramaterapeutického procesu
V nésledujici podkapitole vymezime obsah, cile a strukturu dramaterapeutického

procesu z kratkodobého a dlouhodobého hlediska.

3.2.2.1 Obsah a cile dramaterapeutické intervence
Dramaterapie jako terapeuticko-formativni pfistup v specidlni pedagogiky je

zaméfena na:

- pozitivni emoc¢ni stimulaci, radostné proZivani,

- zlepSeni kognitivnich funkect,

- rozvijeni pohybovych dovednosti a znalosti,

- odpovidajici porozuméni sobé€ i jinym,

- schopnost orientace v socidlnich situacich a socidlni citlivost,

- zvySovani komunikativni a asertivni schopnosti,

- ndcvik vhodnych modelt chovéni. (Miiller, 1995)
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Dramaterapeuticky cil se dd zaméfit na specificky problém (vadu), ale
nevyhneme se tomu, Ze dramaterapie pliisobi na vSechny slozky osobnosti a rozviji je.
Cilem intervence s zdky s mentdlnim postizenim neni restrukturalizace osobnosti,
dosazeni katarze v pravém slova smyslu, ale dosazeni maximdlniho rozvoje vyse
zminénych cilt. V primarni prevenci rizikového chovani u zdka s lehkym mentalnim
postizenim doporucujeme pracovat v ramci dramaterapeutickych projektti zamétenych
na urcity rizikovy jev (napf. Sikana). Valenta M. (2007) vystihuje pozitiva
strukturovanych dramaterapeutickych projektt. ZvIasté u mladsi klientely Ize dosdhnout
mnohem  vétSitho  terapeuticko-formativniho  efektu  kombinaci  a koncentraci
jednotlivych metod v celek, kterd je analogickd s projektovou metodou vytvofenou
pocatkem 20. stoleti pragmatisty. ,,Kooperaci, motivaci, feSeni problému a ziskavani
zkuSenosti  praktickou  Cinnosti a  experimentovanim, muzeme  najit
v dramaterapeutickém projektu, stejn¢ jako celou fadu dalsi kladt, jako jsou umocnéni
prozitku, koncentrace (cely projekt sjednocujici jddro — problém, situace, idea), rozvoj
kreativity, imaginace, rozvoj vnitini kdzn¢, odpovédnosti, tolerance, formovani
osobnosti jako celku, rozvoj empatie a obohaceni arzendlu prostfedki asertivniho
jedndni aemociondlni inteligence apod.“ (Valenta, 2007, s. 181) Pro tvorbu
dramaprojektl je zdsadni véci znalost konvenci, napt. kostymy a rekvizity, skupinova
etuda v rolich, ritual a dal$i*®. Jako jedna z konvenci vyuZitelnd v dramaterapeutickych
projektech je uvadéno divadlo férum (zde opét spatfujeme prostupnost a propojitelnost
jednotlivych systémt), kde podstatou je princip ,,divadla na divadle®, kdy né¢kolik
klientd rozehravé ptibch, ostatni jej sleduji a mohou hru zastavovat, vstupovat do déje,
pokracovat v dé&ji, meénit role — aktivné zasahovat do konfliktu a snaZit se jej feSit podle
vlastnich zkuSenosti.

Dramaterapeuticky projekt se sklddd z jednotlivych na sebe navazujicich
a umocnujicich se slozek. Jednotlivé slozky jsou soudrzné kolem sjednocujiciho ,,jadra*
projektu s vlastni expozici a pribc¢hem sméfujictho k dramatickému zdvéru. (Valenta
M., 2007) Pti samotné vystavbé projektu doporucujeme dodrzovat ,,osnovu*, kterd nim
pomiiZe ujasnit si cely zadmér: cile projektu, pocet klientd, vek, indikace, vlastni priibéh,
evaluace. Vlastni pribéh projektu pfirovndvame ke struktufe dramaterapeutického
sezeni (kriatkodobé hledisko, viz niZe). V ramci evaluace doporucujeme bezprostiedné
po skonceni projektu zapsat si poznamky z pribéhu projektu: co se povedlo co nikoliv,

dynamika skupiny, postoje jednotlivych klientl, aktudlnost tématu, efektivita ve smyslu

*® Piehled a popis jednotlivych konvenci je popsan: VALENTA M.. Dramaterapie, Praha: Grada
Publishing, 2007, s. 182 - 192
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prevence, vlastni proZivani apod. Pozndmky ndm zpétné pomohou pro dalsi prici se

skupinou.

3.2.2.2 Dramaterapeuticky proces

Pribéh dramaterapeutického procesu popisujeme ze dvou hledisek: kriatkodobé

a dlouhodobé hledisko.

Krdtkodobé hledisko
Z kratkodobého hlediska jde o faze v rdmci jednotlivych lekci (sezeni, projektl):

1.

Uvodni fize poskytuje prostor pro piivitdni terapeuta se skupinou, naladéni
se na skupinu, piivitdni Zaki mezi sebou, celkové navdzani kontaktt.
Terapeut zahajuje sezeni a pfichdzi prostor pro prvni sdileni, uvolnéni,
koncentraci, motivaci zakl, sd€leni planu a instrukci setkdni, prostor pro
vstup do hraciho prostoru a jeho otevieni. Mezi tuvodni a hlavni
terapeutickou praci stoji warm up, ktery je mnohdy v duchu nésledné hlavni
terapeutické prace. Warm up slouZi predevS§im k expresi prvotnich emoci,
télesné aktivizaci.

Dalsi c¢asti je hlavni terapeuticko-formativni préace, kde je prostor pro feseni
aktudlnich problémi a vytycenych cilt.

ZéaveéreCnd faze je prostorem pro vystoupeni z hractho prostoru a jeho
uzavieni. Probihd zdvérecnd reflexe. Zarovein miiZe byt zafazena relaxace.

Rozlouceni terapeuta se skupinou.

K jednotlivym fazim se vazi vhodné dramaterapeutické techniky. Piehled

riznych technik dnes nabizi velké mnozZstvi literatury z oblasti dramaterapie samotné,

dramatické vychovy, osobnostni a socidlni vychovy, teambuildingovych aktivit.

Nésledné vymezime a popiSeme strukturu dil¢iho sezeni.

Struktura dil¢iho sezeni

e)
f)
g)
h)
i)
J)
k)

pozdrav terapeuta se skupinou,
zahdjeni sezeni, warm up, rozcvicka,
otevieni hraciho prostoru,

hlavni ¢ast sezeni,

uzavieni hraciho prostoru,

ukonceni sezeni,

rozlouceni terapeuta se skupinou.
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ad a) pozdrav terapeuta se skupinou (tésné pred za¢atkem lekce, nepfima soucast
sezeni)

Pokud je v ramci Skoly dramaterapeut zaroven i ucitelem, je mozné, ze se s zaky
vidi béhem dne ve vyuce. Pfesto je nutné tésn¢ pied zacitkem sezeni navazat se
skupinou kontakt a zdroven i s kazdym jedincem zvlast. Terapeut béhem chvile zjisti
aktudlni naladéni skupiny a ma mozZnost zménit pladn lekce. Je vhodné mit v zdloze
pfipravené variabilni projekty s pomiickami a vyjit tak vstfic aktudlnim potiebam
jednotlivei a skuping.
ad b) zahajeni sezenim, warm up

Ritudlni zahdjeni sezeni je pro Zdky s mentdlni retardaci velmi dulezité. Jde
o pocatecni aktivitu odehrdvajici se Casto v kruhu. Sezeni v kruhu nemusi byt pro
zacateCnické skupiny piirozené. V nékterych tiidach probihd vyucovani frontdlné, Zaci
sedi ¢4st vyuCovani v lavici a sezeni v kruhu je pro né netradi¢ni. Zprvu je mozné, Ze
ncktefi Zaci budou odmitat sedét v kruhu, potom je tfeba dat Zaktim Cas, aby se na
skupinu napojili a postupné¢ se tak stdvali jeji souCdsti. U nékterych skupin zakt
s ruznymi druhy postiZzeni miiZe nacvik kruhového sezeni trvat i nékolik tydna.

Nécvik sezeni v kruhu mtiZe mit riznorodou podobu. Zde jsou mozné varianty:

-V mistnosti jsou pted vstupem zakl pfipraveny Zidlicky (polStife na

sezeni) do kruhu a Zici jsou vyzvani, aby si vybrali misto a sedli si.

-V mistnosti jsou pripraveny zidlicky (polStafe na sezeni) do kruhu
akazdy cClen skupiny md na ZidliCce pfipravenu svoji znacku nebo

napsano své jméno (nebo polstar své barvy).

- Zéci se chytnou za ruce, ud€laji kolo a sednou si na zem (v mistnosti kde

je koberec).

Po &ase si Z4ci zvyknou sedat pfirozend do kruhu. Zidle nebo politife si
pfipravuji sami. Radi pfipravi misto k sezeni i terapeutovi. Sezeni v kruhu vytvari
jednotu skupiny — Z4ci na sebe vidi, jsou ve stejné Urovni s terapeutem. Pii sezeni
v kruhu seznamuje terapeut Zaky s naplni lekce, zodpovida pfipadné dotazy a nésledné
zahajuje sezeni.
ad c) otevi‘eni hraciho prostoru

Sezeni v kruhu je zahajovacim ritudlem celé lekce. Pro otevieni vlastni
terapeutické lekce a vstup klientli do hraciho prostoru je vhodné zvolit jednoduchych
akt vstupu. Napf. Zaci prejdou do vyznacené ¢asti mistnosti (za stuzku), dle konkrétnich

projektd si oblecou kostym nebo jeho cast (Cepice), pielezou redlnou nebo imaginarni
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prekdzku, terapeut mavnutim kouzelné hilky proméni imagindrné prostor, atd. Po
skonceni hlavni ¢4sti sezeni je daleZité stejnym zpisobem hraci prostor zase uzaviit.
ad d) hlavni ¢ast sezeni

Prostor pro plnéni konkrétnich pfipravenych aktivit a cili dramaterapeutické
lekce.
ad e) uzavieni hraciho prostoru

Stejny akt jako pfti otevieni hractho prostoru.
ad f) ukonceni sezeni

Prostor pro uvédoméni si konce sezeni, reflexi, relaxaci, celkové zklidnéni,
vzdjemné sdileni dojmt, pocitii. Dulezité je dbat na to, aby kazdy ze skupiny dostal
prostor vyjadiit se a sd¢lit skupiné, co si ze sezeni odndsi. MoZno volit formu
nedirektivni — kdo chce, tak povid4, direktivni — po kole se posle urcity predmét, a kdo
jej drzi v ruce, odpovidd
ad g) rozlouceni terapeuta se skupinou (tésné po skonceni lekce, nepiima soucast
sezeni)

Terapeut se ujisti, Ze Zaci jsou v redlném cCasu a prostoru. Pokud tomu tak nent,
pracuje se Zaky individudlné.

Dle potieb skupiny a jednotlivcli je obcas tfeba na zahdjeni nebo ukonceni
sezeni vice Casu neZ na hlavni ¢ast sezeni. Pat Brudenellova doporucuje upravit délku
lekce u klientli s mentdlnim postizenim v zavislosti na stupni a druhu postizeni na 10 -
45 minut. Zaroven upozoriiuje na fakt, Ze obcas je tfeba na ukonceni a zklidnéni klienta
vénovat vice ¢asu nez vlastnimu jadru lekce. (Valenta M., 2007)

Dlouhodobé hledisko

V ramci Skolstvi lze dlouhodobé hledisko vymezit trvanim Skolniho roku
(eventudlné pololetim), tedy od zafi aZz do cCervna. Zilezi vSak na individudlnich
potfebach 7Zaki, vedeni Skoly a podobé¢ dramaterapeutickych cili. V ptipad¢€, Ze se
podaii vyjit vstiic potiebam vSech skupin, nebrani nic tomu zatadit dramaterapii v rdmci
minimdlniho preventivniho programu jako aktivitu podporujici prevenci (intervenci)
rizikového chovéni.

Z. dlouhodobého hlediska jde o fazi:

- Féaze zaméfend na indikaci stdvajicich obtizZi a moZnych postupt
anavazovani terapeutického vztahu mezi Zdky a terapeutem, popiipadé

rodic¢l a terapeutem, motivace zZdka.
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- Faze zaméfend na naplnéni terapeutického vztahu a naplnéni dohody
s organizaci o pritb¢hu a obsahu terapie.
- Faze zaméfend na celkové ukonceni terapie. (Miiller, 2005)

Jak jsme zminovali vySe, nejsou ndm zndmy vyzkumy zabyvajici se
dramaterapii pfi prevenci rizikového chovani u zdka s lehkym mentdlnim postizenim,
které by dokazovaly efektivitu téchto intervenci. Vzhledem k prostupnosti
a propojenosti zminovanych systémim, obecnym cilim dramaterapie, vlastnim

zkuSenostem si troufame fici, Ze dramaterapie v oblasti prevence potencidl ma.

3.3 Divadlo forum

Zakladatelem divadla férum® je brazilsky divadelni reZisér, spisovatel,
dramatik, politik, teoretik, pedagog Augusto Boal. Narodil se 16. biezna 1931 v Rio de
Janeiro v Brazilii, vroce 2009 v 78 letech v Brazilii umird. Rok pied smrti byl
nominovdn na Nobelovu cenu miru. Augusto Boal navdzal na praci a kritiku
spoleCnosti Paula Freireho, kdy rozvijel zejména jeho mysSlenku, Ze vSechny lidské
vztahy by mély byt viici sobé v dialogu. Paul Freire je jednim z autort kritickych teorii
20. stoleti, brazilsky pedagog, reformétor a zastance nepodminéné lidskosti. Jeho teorie
se fadi k emancipa¢nim teoriim. Hlavni Freireho mysSlenkou bylo, Ze chudy lid byl
v lidské historii vZdy utlaovan vlddnouci vrstvou; upozoriuje na rizné formy ttlaku,
které jsou podstatou vztahti v dne$ni spolecnosti. (Remsovd, 2011) Augusto Boal vyuzil
umélecké divadelni formy k obnové chybéjiciho dialogu mezi lidmi a zalozil Divadlo
utlacovanych (utiskovanych) - Theatre of the Oppressed. Divadlo utlaCovanych je
souborem mnoha technik, her a cviceni, které Boal vypracoval v 60. letech 20. stoleti
arozvijel je V Brazilii a poté vexilu v Evropé. Valenta M. (2007) tadi techniky
apostupy Augusta Bola mezi dalsi paradivadelni systémy spolu s Divadlem
reminiscence, Playback Theatre a Divadelnimi sporty. Nékterd ze zminénych divadel
pfesahuji jak do ramce edukacniho, tak terapeutického. U nékterych forem Divadla
utlatovanych je t€Zké rozhodnout, zda jsou divadlem v Cisté podobé, nebo zda jiz patii
do kategorie paradivadelni. Mezi techniky a formy Divadla utlacovanych patii
napiiklad: Image theatre, Newspaper theatre, Invisible theatre, Photo-romance, Braking
repression, Myth theatre, Analytical theatre, Rituals and masks, Legislative theatre,

Rainbow of Desire>® a v neposledni fadé¢ Forum theatre. (Boal, 2006) V soucasné dobé

2 ,vefejné minéni, vefejnost; vefejné misto k hlasani ndzorti; ndmesti fiimskych mést*
* Vice informaci o dil¢ich metodach a formach Divadla utlacovanych na
http://en.wikipedia.org/wiki/Theatre_of_the Oppressed a publikacich A. Boala

76



mé jeho odkaz pokrafovatele a piiznivce po celém svété. V Ceském jazyce nebyla
doposud publikovdna Zadnd z knih Augusta Boala.

Divadlo férum s zaky zdkladnich Skol praktickych je pfedmétem zkoumdni
v kvalitativni ¢asti vyzkumu, proto jej vymezujeme podrobn€¢ a popisim ostatnich
technik nevénujeme pozornost.

Spole¢né pro divadlo forum a dals$i Boalovy techniky je podniceni publika pii
hledani feSeni problémil, vytvoreni diskuse a dialogu o tom, jak dané problémy (tutlak)
fesit, pfimét divdka byt aktivnim spolutcastnikem na piedstaveni (v samotném féru
pfijima divak roli herce — spect-actor, z angl. spectator — divak, actor — herec). Divadlo
forum mé pfesah jak do edukaéni (divadlo ve vychov¢), tak terapeutické formy
(dramaterapie). V dramaterapii je divadlo férum vymezeno jako jedna
z dramaterapeutickyh konvenci (Valenta, 2010). Divadlo ve vychové a Divadlo férum
napliuji stejné cile: zaktivizovat divdky a vytvofit struktury, které by usnadnily
divakiim ucastnit se na dramatu. (Vine, 2005 In Remsovd, 2011), vstup divdka na
jevisté — divdk se svym zplsobem stdvd rovnéZz hercem. Jak bylo uvedeno vyse,
technika divadla féorum je rovnéZ uvedena v ramci technik osobnostni a socidlni
vychovy.

Ve shod€ s Remsovou L. (2011) povazujeme ,,divadlo férum za pedagogicky
nastroj primarni prevence®. V této formé€ je divadlo férum prezentovano jako
preventivni program, aktivita. Na tvzemi Ceské republiky se zaéind vice G&asto
implementovat divadlo férum praveé v oblasti primarni prevence rizikového chovani,
kde realizdtory jsou pievazné rizné nestitni neziskové organizace.”” Na akademické
pude se mohou studenti setkat s metodou divadla férum v ramci kurikuli na Janackovée

akademii muzickych uméni v Brné v ateliéru Divadlo a vychova, ddle na Katedie

® Napt. Londynské divadlo pracujici s osobami bez domova http://www.cardboardcitizens.org.uk/.
Divadlo utlacovanych se hraje v nejrtiznéjSich institucich a mistech — Skoly, véznice, terapeutické
komunity, ndmésti, nadrazi.

* SPOLUPOSPOLU - Divadlo ve vjchové

kontakt: spolupospolu@seznam.cz

DIVADELTA o. s.

kontakt: divadelta@seznam.cz

D.u.bec o. s.

kontakt: dubaci.os @gmail.com

Zivot bez zavislosti 0. s.

kontakt: v.skopalova@zivot-bez-zavislosti.cz

DraS (Dramatické snazeni)

kontakt: macek_karel @centrum.cz

Vzdélavaci centrum Creatis

kontakt: creatis @seznam.cz

Sdruzeni Podané ruce, o. s. - Centrum prevence

kontakt: prevence @podaneruce.cz
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vychovné dramatiky DAMU, studenti Katedry pedagogiky a socidlni pedagogiky
Masarykovy univerzit€¢ v Brn€. V neposledni fad€ téZ studenti specidlni pedagogiky
Ustavu specidlng pedagogickych studii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Oteviené setkdni piiznivcl (studentii, odbornikii, vefejnosti) dramatické
vychovy, divadla ve vychové a divadla féorum se konad kazdoro¢né€ v ramci festivalu
Sitko na Divadelni fakult¢ JAMU v Brné. Jevicka (2008) poukazuje na rozmanitosti ve
zpracovani a pojmuti tvorby a inscenace divadla férum jednotlivymi skupinami
studujicimi divadlo férum. Nekteré skupiny kladou primarni diiraz na divadelni
femeslo a divadelni kvality inscenace, jiné na socidlni vazby a socidlni jevy vyskytujici
se pfi tvorbé a realizaci. V naSich podminkich je tedy divadlo férum na hranici
pedagogiky a terapie, divadla a vychovy.

Jednim z vychozich principi divadla férum je joker. Joker principem se Boal
snazil znicit vSechny stylistické koncepce sou€asného divadla — vSichni maji pravo hrat
kohokoliv muZe i Zeny, existuje rozdil mezi charakterem herce a charakterem postavy.
Joker vede dialog a muZe prerusit akci apod. Zdkladem divadla férum je konfliktni
situace, kde se setkdvd utlacovatel a utlaCovany, nejednd se vSak o kladného
a zaporného hrdinu. Protagonistou je osoba bojujici za svou ,,véc®, ale neznd moZnosti,
jak “véci “ dosdhnout. (Boal, 2006; Remsovéd, 2011). Divadlo férum jako preventivni
aktivita dodrzuje zdkladni principy stanovené Boalem, avSak vzhledem k cilové
skuping, realizdtorim, jinym nespecifikovanym podminkdm nemad pravidla a méni se
dle zminénych faktori. Divadlo férum je ,technikou vyuzivajici divadlo jako
vychodisko pro diskusi a improvizaci jako cestu ke sdileni a provérovani moznych
zpusobu feSeni situaci zndmych z redlného Zivota.” (Pacdkova, 2010, s. 28) Pacdkova
(2010) déale vymezuje Casti divadla férum na divadelni pfedstaveni (anti-model), diskusi
s divdky iniciovanou pokerem (bridge) a nésledného féra — druhého piehrani stejné
inscenace. V rdmci naseho vyzkumu se jednd o fenomén DF s zdky zdkladni Skoly
praktické, kde jsme na zaklad€ analyzy popsali mechanismy zefektiviiujici cely program

a doporuceni pro praxi.

3.3.1 Cile divadla forum

Divadlo férum se stdva mistem, kde se potkdvaji lidé, sdili své ndzory, diskutuji,
hledaji mozné alternativy feSeni potizi. Je také ndstrojem pro analyzu problémd.
V ramci vstupu do divadelniho prostoru si divdk ,,naneCisto” zkousi jednat v roli
s uritym zdmérem. ProZity zaZzitek muze pienést do redlného Zivota, na jeviSti mohou

poznat mozné dusledky svych ¢inll v jedndni. Jednim z cill je vytvofit prostor, kde ma
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kazdy moznost vyjadfit svlij nazor, ktery bude vyslySen, popiipadé zapracovan do

pifimého déni na jevisti. (Madsen, 2011) Uvadime tfi mozné pohledy na cile divadla

férum. Jednim z nich je pohled zahrani¢ni, druhym pohled autorky M. Pavlovské

a tietim V. Skopalové, které se aktivné vénuje divadlu férum jako primarné preventivni

aktivite.

Madsen P. S. (2011) cile divadla férum vymezuje ndsledovné:

piimét divdka vystoupit z role pasivniho pozorovatel a vstoupit do role
aktivniho dcastnika,

ucit, jak zvladat urCité konflikty nebo problémy skrze participaci na
divadle férum,

sdilet myslenky o problematickych otdzkdch v dané spolecnosti
(komunité, Skole),

podporovat a vychovavat lidi k dialogu.

Pavlovska M. vymezuje cile divadla féorum nasledovné (2011):

Zaci na zdklad¢ zhlédnutého predstaveni a z predstaveni nabytych
zkusenosti se dokdZou lépe orientovat a fesit analogické Zivotni situace,
Zaci pochopi, Ze kazdy ¢lovék svym jedndnim mulze ovlivnit a zménit
danou situaci,

pochopi a porozumi ndzoriim a jedndnim druhych lidi,

ziskaji odvahu postavit se ke konfliktu a fesit ho,

nezustavaji lhostejni k problémtm druhych lidji,

pochopi, Ze zZ4dnd situace nemd jen jedno feSeni — spradvnych miiZze byt

vice.

Skopalova V. (2011) vnima cile divadla férum u zakid v ramci lekci ,,Prevence

prozitkem

«30 hasledovné:

Zéci dokdzou lépe rozpozndvat a fesit podobné situace v béZném Zivote,
Zaci pochopi, Ze kazdy ¢lovek miiZze svym jedndnim situaci zménit,

Zéci najdou odvahu postavit se konfliktu,

Zéci dokdzou vidét situaci z riznych uhli pohledu a pochopi, zZe kazda
situace muze mit nékolik feSeni,

Zaci nezustanou lhostejni k problémiim jinych lidi a umi jim nabidnout

pomoc.

30 http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/?s=selekce_rizikovych_deti
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3.3.2 Techniky divadla forum

V soucasné dobé ma divadlo férum mnozstvi technik, které vice ¢i méné
vyuziva. Zalezi na cilové skupiné, protagonistech, formé& utlaku, apod. Zakladnim
prvkem je STOP — moznost zastavit d€j. DalSimi jsou: oteviené férum, vhled do hlavy,
horka Zidle, simultdnni dramaturgie — vedeni herce (The Audience guides the actor), hra
v roli a rozhovor sousedt.

- Stop

V prvni ¢asti samotného piedstaveni je divadlo férum tradi¢ni divadelni hrou,
kdy divéci sleduji d€j. Po prvnim piehrani vstupuje joker pted divdky a vyvolava
diskusi nad shlédnutym piredstavenim, zjistuje miru spokojenosti ¢i nespokojenosti.
Publiku pfedestie pravidla (viz déle). Poté publiku sdéli, Ze se predstaveni bude
opakovat a nastdva situace, kdy se mohou pokusit zménit déj, vstoupit do déje, ukazat
jiné zpiisoby feseni. Jednoduse tim, zZe predstaveni zastavi slovem STOP. Herci se v tu
chvili zastavi a pro divdka pfichazi chvile, kdy si mize vybrat n¢kterou z technik vstupu
do d¢je a jednat. VSe moderuje a koriguje joker.

- Vhled do hlavy

Vhled do hlavy umoziuje divdkovi doptat se hercli, co nebylo rozkryto
v situacich béhem prvniho ptehrani. Herec fekne divdkovi kdykoliv béhem druhého
prehrdni, na co jeho postava v tu chvili mysli. (Pacidkovd, 2010) Divdk nebo joker
polozi n€kterému z hercli prostou otdzku: ,,na co zrovna v tuto chvili myslis.“ Herec
odpovi, co mu bézi hlavou, jaké ma pocity, myslenky, apod.

- Horka Zidle

Divéak zastavi scénu a pozve n€koho z herct do horké Zidle. Herec si sedne na
zidli a divaci se ptaji na razné otdzky. Horkd Zidle napomdhd divdkim Ilépe se
zorientovat v déji a v proZivani postavy.

- Simultanni dramaturgie

Divédk nevstupuje na jevisti, ale ddva ,hercovi® ndpad, jak mé danou situaci

zahrét podle jeho predstav.
- Hravroli

Divék prebira roli herce. Kazdy herec méd zastupny symbol (kSiltovka, Satek,

kravata), ktery preddva divdkovi. Divék jednd v roli a zkousi si tak moZné jednani.
- Rozhovor sousedi
Madsen P. S. (2011) uvadi jako jednu z dalSich technik rozhovor sousedu. Joker

vyzve divdky, aby se 2-3 minuty pobavili se sousedem o aktudlni situaci probihajici na
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scéné. Je to moZnost, jak uvolnit divdky, kdyZ nechtéji mluvit nebo pfichdzet s navrhy.

Poté joker vyzve divaky, zda prisli na nové ndpady.

3.3.3 Téma divadla forum
Téma divadla férum je stéZejnim krokem pro samotnou realizaci. Divadelni
soubor piipravujici divadlo férum muiZe mit urcitd témata pfedem nastudovand, nebo
vytvaii predstaveni Cisté na miru dle potieb cilové skupiny. V obou ptipadech plati, Ze
je nezbytné mit o tématu co nejvice informaci, eventudln¢ znat téma piimo v terénu. Pfi
piipravé se doporucuje ziskat co nejvice informaci riznymi zplsoby — studium
literatury, rozhovory s lidmi, ktefi si danym problémem prosli, rozhovory s odborniky,
k danému tématu vyslechnout co nejvice ptibeéhi a nidzord od rtznych skupin. Pred
samotnou performanci cilové skupiné je vhodné piehrét ptredstaveni jiné skupiné lidi,
zabyvajici se téz divadlem foérum, kterd doporuc¢i mozné zmény. Vyse zminéné je
dilezité ze dvou davodi:
- publikum musi byt schopno identifikovat se s postavami a jejich
problémy, herci jsou presveéd¢ivi
- Ucastnici musi védeét hodné o tématu, aby byli motivovani k participaci

a mohli 1 improvizovat. (Madsen P. S., 2011)

3.3.4 Herci divadla forum

Herec v divadle féorum musi znét bezpecné svoji roli. V divadle férum vstupuje
do improvizace. Nesta¢i se jen naucit scéndaf a roli prehrét, ale herec musi védét o své
postaveé vse. Divak mize pokladat v pritbéhu predstaveni nejrozmanitéj$i otazky, které
jsou v jeho ocich stéZejni pro jednani, nebo naopak mulze jen herce zkouset. Je tfeba
znat, jaké ma postava nadéje, ptrani, strachy, obavy, jak reaguje v raznych situacich,
¢eho se muze postava vzdat, ¢eho nikoliv, co ji mize piesvédcit ke zmeéné v chovani
a jednéni, co nikoliv. Herec miZe byt kdykoliv v pribéhu druhého pfehrdni nahrazen
n¢kym z publika. Herec vétSinou na jevisti zUstdva a je pripraven eventudlné publikum
podpofit. Jakmile divdk dokon¢i svoji akci, herec piebird zpét svoji roli a vraci se do

puvodniho scéndre nebo zacind od zmeénéné scény. (Madsen P. S., 2011)

3.3.5 Joker divadla forum

Joker je zprostfedkovatelem (medidtorem) déni mezi jeviStém a hlediStém,
facilititorem diskuse. Mezi jeho ukoly patii komunikace s herci a publikem, motivovani

a podpora publika k akci, je rddcem a pomocnikem, privodcem a informatorem. Velmi
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vnimav¢ pfistupuje k publiku, reaguje na jeho potteby, odhaduje sprdvny moment pro
vstup nékterého z divakl do akce, aktivizuje nebo naopak utlumuje celkovou atmosféru.
DohliZi na dodrzovani pravidel a udrzeni linie divadla férum. Joker musi byt schopen
improvizovat, pfiméfené reagovat na vzniklé situace s cilem dovést divadlo férum ke
kyZenému zavéru.

Roli jokera miZeme vnimat jako roli hostitele. Divaci by méli citit, Ze jsou
vitani. Joker v divécich vyvoldvé pocit, Ze jsou zajimavi lidé se zajimavymi ndpady. >'

Zéci jsou v prostiedi, kde mtizou soudit, kritizovat, diskutovat. Joker piedstavuje
divakim metodu divadla férum, pravidla, metody participace, dstfedni problém —
problém urcitého utlaku. Zaroven uvddi, Ze cilem neni problém zcela vyteSit (nemozné),
ale podivat se na problém spolecné, navrhnout razné strategie feSeni, dohody,
kompromisy.

Vytvéaii hravou atmosféru, kde si mlzou divaci ,hrat“ se svymi ndpady,
pfedkladat je ostatnim, diskutovat o nich, zkouSet si je na jevisSti v pfimé interakci
s divdky. Joker nesoudi a nekritizuje ndpady divaki, je neutrdlni, nevnasi do akce
vlastni ndpady feSeni. ,JJeho neutralita vSak neznamend, Ze nemdm vlastni nazor, je
podloZen etickym vybérem stidt na strané¢ utlacovanych.“ (Remsovd, 2011, s. 48)
Népady divaki hodnoti neutrdln€, Zaddny z ndpadii by nemél zistat bez povSimnuti. M¢l
by byt demokraticky, nechat mluvit co nejvice lidi z publika, vSem dat pfiméteny
prostor pro vyjadieni. Zaroven Joker podporuje divdky, Ze cilem neni ,hrat“, ale
trénovat a ucit se. Joker je zodpovédny za to, co se pti DF dé&je. OvSem je zodpovédny
za proces, ale ne vysledek. Joker promlouva k publiku prostiednictvim riiznych otdzek,
napt.: Co se tady stalo? Co se miZe stit nyni? Kdo miZe néco s timto problémem
udélat? Je to redlné? Madsen P. S. (2011) uvadi zdkladni postupy pro jokera, kdyz
n¢kdo z zakl vstupuje na jevisti a uicastni se procesu.

1) Pokud ma nékdo v publiku jasnou pifedstavu, co by se dalo ud¢lat s danym
problémem, zeptejte se, jestli by si to vyzkouSel na jevisti.

2) Zeptejte se, v jakém momentu piebiraji na sebe roli postavy, kde chtéji zacit.

3) Sledujte jejich ¢inéni se zdjmem.

3! Mozny zptisob zahdjeni divadla férum: Ahoj kluci a holky, vitime vés na predstaveni divadla férum.
Pfedstavime vam hru na téma alkoholu a problému s tim spojenych. Uvidite divadlo, které neni zcela
bézné. Normdlné publikum odchédzi domi, kdyZ je divadelni hra u konce, ale v pfipadé divadla férum hra
a prace divaku teprve zacind. V prvni Casti pfedstaveni uvidite a v druhé ¢asti vds vybidneme k aktivn{
Ucasti na feSeni daného problému. Pozorné€ se divejte, co se na jevisti déje, poté se k celému piibéhu
vratime a fekneme si, jak se miZeme GcCastnit. Nemusite mit strach, vase tcast je zcela dobrovolna.
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4) V ptipadé, Ze se na vas divdk podiva s prosbou o pomoc, situaci zastavte,
okomentujte.

5) Pokud mate pocit, Ze dand akce trvd moc dlouho a nic nového se nedéje,
situaci zastavte. Zeptejte se, zda divdk vnesl do akce nové mysSlenky, zda se mu
podatilo, co chtél

6) Pod¢kujte za piinos a zatleskejte.

7) Zeptejte se publika, jak vnimaji probéhnutou akci, co se udilo na jevisti
nového. Pokud ostatni kritizuji praci ucastnika, zastavte je a sd¢€lte, Zze pokud maji jiny
napad, budou vitdni a mohou si to zkusit za par minut.

8) Je diilezité vzdy dokoncit jeden proces divdka, neZ nastoupi na jevisté dalsi.

3.3.6 Pravidla divadla forum

V rdmci samotné realizace je dilezité uvédomit si dilezita pravidla pro vSechny
zucCastnéné. Z vlastnich zkuSenosti vime, Ze pravidla jsou velice variabilni. Né&které
soubory pravidla ani neuvadyi, jiné na jejich dodrZzovani striktné Ipi. Pavlovska L. (2011)
uvadi naptiklad nésledujici:

- nemé¢lo by dojit k zdsadni zmén¢ charakteru postavy,
- nesmi byt pouZito ,.kouzlo“, tedy zdzracna situace, kterd utlak vytesi,
- na pddiu se nesmi objevit fyzické nésili a sex’?,

- nikdo z divakl nebude premlouvan ke vstupu do role, pokud sam nechce.

Na zdvér teoretické ¢4asti uvddime komparativné kompilativni pohled spojujici
paradivadelni systémy (divadlo ve vychové, dramaterapii a divadlo férum) a primarni
prevenci rizikového chovani vychazejici z teoretického badani. Za spole¢ny jmenovatel
paradivadelnich systémil a osobnostni a socidlni vychovy povaZzujeme: skupinu, hru
aroli. VSechny systémy rozviji metaxis — ,,schopnost prechazet ,tady ated* z roli
redlného svéta do roli svéta neredlného” (Valenta M., 2007, s. 78). V ramci
paradivadelnich systému s Zdky s mentdlnim postiZenim vnimdme metaxis na udrovni
prechézet z role redlného svéta do svéta divadelniho - bezpecného — jevistniho. Zde si
Zaci v ramci vstupu do role na drovni simulace nebo alterace zkousi mozné zplisoby

chovdni a jednéni v interakci s profesiondlnimi herci. Uroven vstupu do role simulace

3 . PRNRT P . Fx e DU . s
%V predstaveni realizovaném s 74ky zakladnich §kol praktickych v ramci naseho vyzkumu se sex objevil
na scén¢ ve chvili, kdy se hlavni protagonistka opila a byla zndsilnéna dvéma muzi. Scéna byla
zrealizovana velmi citlive.
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vyZzaduje, aby: ,hraC€ jednal ve hfe za sebe, ale jakoby v jinych, momentdlné ve
skuteCnosti nepritomnych, ve hie vSak pritomnych okolnostech. Hra¢ tedy fakticky hraje
roli sebe samého v jisté Zivotni/socidlni roli, ale reaguje v ramci fiktivni situace, tzn.,
bud’ opakuje — zpeviiuje, zpiesiiuje, opravuje — své jednani, nebo tvoii zcela nové.*
(Valenta J., 1997, s. 34) Alterace umozinuje zZakovi vstoupit do role ve smyslu ja, jako
kdyZ? hraé hraji. Ukolem alterace je zobrazovat spiSe obecné charakteristiky typu
socidlni role, funkce, a nenuancuje pfili§ individudlni atributy postav. (Valenta J., 1997)
V souvislosti s kvalitativni ¢asti vyzkumu uvadime fakt, Ze v kontextu divadla férum je
vSe umocnéno roli jokera. Joker reflektuje déni na jevisti a v hlediSti, m4 moZnost
situace (zmény chovani, jedndni) zptesnit pozitivné¢ Ziddoucim smérem. Joker je navic
,prevoznikem* mezi svéty metaxis. Propojeni paradivadelnich systémt s primarni
prevenci rizikového chovani vnimdme ve spojitosti s KAB modelem prevence. Ten
vychdzi z pfedpokladu, Ze k navozeni zmény ve vztazich, postavenich (ve vtahu
k rizikovému chovéni) je nutnd, jak zména znalosti (dovednosti), tak postoji a chovéni.
Paradivadelni systémy nam umoznuji vedle ziskavani znalosti hlavné upeviiovat a ménit

pozitivné zddoucim smérem postoje a chovani v bezpecném prostiedi.
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PRAKTICKA CAST

Praktickd cast disertatni prace zahrnuje kvantitativni a kvalitativni vyzkum.
Kvantitativni vyzkum se orientuje na zmapovani situace primarni prevence rizikového
chovani ve Skolstvi v oblastech: Minimélni preventivni program, Divadlo Férum
a Finan¢ni prostfedky v regionech Kladno a méstska cast Praha 3 a 9, tak jak ji vnimaji
Skolni metodici prevence. Kvalitativni vyzkum je zaméfen na problematiku divadla
férum s zdky zékladnich Skol praktickych. Vysledky kvantitativniho vyzkumu oblasti

Divadlo férum jsou ndsledné propojeny s kvalitativnim vyzkumem.

4 KVANTITATIVNI VYZKUM

4.1 Metodologicka vychodiska vyzkumu

Vychodiskem pro realizaci vyzkumu je pfispét k rozvoji primarni prevence
rizikového chovani v Ceské republice (ddle jen CR). Oproti zamyslenému zdméru
vyzkumu jsme upustili od ndhodného™ stratifikovaného vybéru populace $kolnich
metodikt prevence v CR. Pivodnim zdmérem bylo vybrat z kazdého okresu pomérou
Cast respondentii a nasledn¢ data analyzovat. Sbér kontakti na Skolni metodiky m¢él
probéhnout na vertikdlni drovni. Krajsky Skolsky koordinitor prevence — Metodik
prevence v PPP — Skolni metodik prevence. Kli¢em pro stratifikaci bylo zamysleno
vytvoreni podsoubort: zdkladni Skola, specidlni Skola, stfedni Skola. Dal$im klicem
mély byt zmiflovand kritéria: okres a typ Skoly (zamySleno bylo proporciondlni
zastoupeni vzorki). Vzhledem k vyvoji situace na poli primarni prevence, kdy se
autorka setkdvala na pracovnich poradédch s krajskou Skolskou koordindtorkou prevence
Stiedoceského kraje, metodiky prevence pedagogicko-psychologickych poraden
a pracovniky Useku prevence Ministerstva $kolstvi mlddeZe a t&lovychovy jsme dospéli
k zavéru, Ze rozsah takového vyzkumu je nerealizovatelny bez spoluprice s dalSimi
stitnimi a nestatnimi organizacemi. SttedoCesky kraj oslovil autorku disertacni prace
s cilem realizovat obdobny vyzkum na konci roku 2012 a vysledky vyzkumu vyuZzit
k evaluaci stavu primarni prevence rizikového chovani. Vzhledem pies nepiiznivou

situaci jsme od realizace vyzkumu ve stanovenych regionech neupustili. Po samotném

33 Nahodny (kazd4 jednotka populace m4 stejnou pravdépodobnost, Ze bude vybréna) stratifikovany vybér
je druh ndhodného vicestuptiového vyberu napf. zkoumanych osob vyzkumného projektu, kdy vyzkumny
pracovnik rozlozi podle urcitého kritéria soubor na nékolik homogennich dil¢ich podsoubort a z kazdého
z nich ud¢€ld ndhodny vybér. (Kohoutek, 2005)
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sbéru dat miZeme povazovat za reprezentativni vzorky skupiny Skolnich metodika
prevence okresu Kladna a méstské Casti Praha 3 a 9. [ pfes pocateni nepiiznivou
situaci je vyzkum pro potfeby na regiondlni irovni cennym a piinosnym materidlem pro
rozvoj primarni prevence rizikového chovani. Na zdklad¢ vysledki vyzkumu muzeme
: (oo 34 . < - ~
zareagovat v praxi v souladu s poslanim™ neziskové organizace Prevence ve Skole o. s.,

jejimz zakladatelem a aktivnim ¢lenem je autorka disertacni préce.

4.2 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotezy

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat aktudlni situaci primdrni prevence
rizikového chovani v kladenském regionu a regionu méstské ¢asti Praha 3 a 9 ve tfech
oblastech: Minimalni preventivni program, Divadlo férum a Finan¢ni prostiedky. Na
zéklad¢ zjisténych vysledkl zareagovat v praxi. Pro kazdou oblast jsme zformulovali

dil¢i vyzkumné cile:

zmapovat, zda Skolni metodici prevence (SMP) pii tvorbé minimélniho
preventivniho programu (MPP) zjistuji potfeby Zdkl, pedagogickych

pracovniki a vedeni Skoly;

- zjistit, zda Skolni metodici prevence povazuji zpracovani minimdlniho

preventivniho programu za piinosny;

- zjistit, jaké primarné€ preventivni aktivity Skolni metodici prevence zatazuji

do planu skoly;

- zjistit, zda Skolni metodici prevence znaji metodu divadla férum;

- zmapovat, zda Skolni metodici prevence vyuZivaji metodu divadla férum;

- zjistit, zda Skolni metodici znaji finan¢ni rozpoc€et na primarni prevenci
v ramci Skoly, a zda tento rozpocet povazuji za dostacujici;

- zjistit, zda jsou Skolni metodici prevence finanén¢ ohodnoceni za vykon

funkce.

* Cilem ¢innosti SdruZeni je podpora efektivni prevence ve Skoldch. Za timto t¢elem bude sdruZeni
usilovat o:

a) vytvoreni a aktualizovani webovych stranek www.prevenceveskole.cz.

b) poradenskou ¢innost,

c¢) pfednédskovou ¢innost,

d) mapovaéni stavu prevence socidlné patologickych jevu.
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4.3 Formulace vyzkumnych otazek a hypotez

Na zdklad¢ vyty€enych cili vyzkumt jsme zformulovali vyzkumné otazky (O)

a hypotézy (H).

Minimadlni preventivni program

O1: Zjistuji SMP pii tvorbé MPP jak potieby Zaki, tak pedagogickych
pracovniki a vedeni Skoly?

Hla: Priméry u proménnych Zjistovdni potreb Zdku, Zjistovdni potreb
pedagogickych pracovnikii, Zjistovdni potieb vedeni skoly jsou vys$i ¢i rovny
hodnot¢ 6.

H1lb: Mezi proménnymi Zjistovdni potreb Zdku, Zjistovdani potieb
pedagogickych pracovniki, Zjistovdani potieb vedeni skoly a Okres, Typ Skoly, Pocet
Zdkii, Pocet mésicii ve funkci SMP, Specializacni studium, Pohlavi SMP, Rok narozeni

SMP neexistuje vztah linedrni zavislosti.

02: Povazuji SMP zpracovavani MPP za opravdu piinosné?
H2: Mezi proménnymi Zpracovdvdini MPP a Okres, Typ skoly, Pocet Zdkii,
Pocet mésicu ve funkci SMP, Specializacni studium, Pohlavi SMP, Rok narozeni SMP

neexistuje vztah linedrni zavislosti.

03: Jaké jsou nejcastéji vyuzivané aktivity PP a jak jejich vyuzivani zavisi
na okrese, typu a velikosti $koly a charakteristikich SMP?

H3: Priméry ve vybérech pro proménné Blok primdrni prevence, Predndska,
Interaktivni semindr, Beseda, Komponovany porad, Pobytovd akce, Skupinovd prdce,
Vzdéldvaci kurz, Vzdeéldvaci semindi- dle proménnych Okres, Typ Skoly, Pocet Zdkii,
Pocet mésicu ve funkci SMP, Specializacni studium, Pohlavi SMP, Rok narozeni SMP

jsou shodné.

Divadlo forum

04: Je pravda, Ze vét§ina SMP nezna metodu divadla férum?
H4: Vice nez 50% SMP uvedlo u proménné Znalost metody divadla ve vychové

odpovéd’ neznam.
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05: Je pravda, Ze vétsina SMP nevyuziva metodu divadla férum?
H5: Vice nez 50% SMP uvedlo u proménné VyuZivdni metody divadla ve

vychové, ze tuto metodu dosud nevyuZzilo.

Financni prostiedky

06: Povaiuji SMP Ro¢ni objem finanénich prostiedki, ktery maji
k dispozici na primarni prevenci, za dostacujici?

Hé6a: Primér u proménné Spokojenost s rocnim objemem financnich prostredkii
na PP nenabyva hodnot vyssich nez 2 a nizsich nez 1.

H6b: Priméry ve vybérech pro proménnou Spokojenost s rocnim objemem
financnich prostiedku na PP dle proménnych Okres, Typ skoly, Pocet Zdkii, Pocet
mésicii ve funkci SMP, Specializacni studium, Pohlavi SMP, Rok narozeni SMP jsou

shodné.

O7: Jsou finan¢né ohodnoceni za vykon funkce SMP, minimalné ti, co maji
ukoncené specializa¢ni studium, to znamena, dle zakona na to maji narok.
H7: Mezi proménnymi Financni odména pro SMP a Specializacni studium

neexistuje vztah linedrni zavislosti.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byli $kolni metodici prevence (N=62). Skolni metodik
prevence je stéZejni osobou, kterd ptfipravuje a koordinuje primarni prevenci rizikového
chovani ve skole. Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci minimalniho preventivniho
programu. Dotaznik byl distribuovan elektronicky na emailové adresy Skolnich

metodikd prevence. Navratnost dotazniki byla 45,25 %.

Tab. 2: Pocet odeslanych dotazniki a navratnost

Kladno Praha3a9 Celkem
41 42 83
21 33 54
35 27 62

4.5 Data, metody sbéru dat

Pro kvantitativni ¢ast vyzkumu je zvolenou metodou pro sbér dat dotaznik.

Dotaznik umoziiuje pomérné rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat od velkého poctu
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respondentll. Dotaznik je soustava pfedem pfipravenych a peclivé formulovanych
otazek, které jsou promysSlen¢ sefazeny a na které dotazovand osoba (respondent)
odpovida. Data ziskand dotaznikem maji vzZdy jen podminénou platnost a vyzaduji vZzdy
velmi obezfetnou interpretaci. (Chraska, 2007) V zavislosti na konkrétnich podminkach
se lze dotazovat osobné nebo zprostfedkované. (Vesely, Nekola, 2007) Kvtli rychlosti
sbéru dat, nulové financni ndkladnosti, pohodlnosti pfi vyplnovani, automatickému
kédovani a potizovani dat piimo do tabulkového editoru, jsme zvolily dotaznik online
prostiednictvim aplikace vytvofené v Google Docs. Dotaznik uveden v Piiloze ¢. 2.
Dotaznik je rozdélen do 5 oblasti:

1. Miniméln{ preventivni program

2. Divadlo Férum

3. Spoluprace s metodikem prevence v pedagogicko-psychologické poradné

4. Financni prostiedky

5. Sociodemografie

Prvni oblasti je minimélni preventivni program (Popsan v teoretické Casti, kap.
1.5). MPP obsahuje kromé jiného konkrétni vycet preventivnich aktivit, ktery maji byt
vdaném Skolnim roce realizovany. Pro zdmér naSeho vyzkumu byly vybrany
nasledujici aktivity i s detailnéjSim popisem uvetejnénym v samotném dotazniku (blok
priméarni prevence, prednédska, interaktivni semindf, beseda, komponovany pofad,
pobytové akce, skupinové prace, vzdélavaci kurz, vzdélavaci seminéf). Ze zkuSenosti
z odbornych konferenci, pracovnich skupin a setkani odbornikii vime, Ze pro kazdy Kraj
jsou nastavend jina kritéria pro zpracovani a nislednou evaluaci MPP. MPP jsou casto
diskutovatelnym tématem z hlediska pfinosnosti ¢i neptinosnosti pro danou Skolou. Je
na Skolnim metodikovi prevence (eventudln¢ poradnimu tymu Skoly) a fediteli Skoly, do
jaké miry bude MPP a primdarni prevenci rizikového chovani vénovana pozornost. Na
zéklad¢€ toho se odrazi i celkové droven zpracovani MPP, pro kterou nejsou jasné dana
kritéria. Zajimalo nas tedy, jak Skolni metodici prevence vnimaji ¢i nevnimaji
piinosnost MPP. Do jaké miry zjistuji potieby zdkl, pedagogickych pracovniki
a vedeni Skoly pfi tvorbé¢ MPP.

V ramci druhé oblasti divadlo férum nés zajimalo, zda SMP znaji metodu divadla
férum a zda n€kdy bylo divadlo férum realizovano jako primarn€ preventivni aktivita
ve Skole.

Dal$im diskutovanym tématem jsou finan¢ni prostfedky poskytované feditelem

Skoly pro realizaci primarni prevence a samotné ohodnoceni SMP. Zajimalo nés tedy,
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zda si jsou SMP védomi ro¢niho objemu finanénich prostfedkii uvolnénych pro
primérni prevenci rizikového chovani, zda maji piehled o finanéni odméné za vykon
jejich funkce.

Posledni oblasti byly sociodemografické tdaje o typu Skoly, poc¢tu zdktl na skole,
poétu mésici ve funkci SMP, tdaje o specializaénim vzdélan{ a jiné.

Spoluprace s metodikem prevence v pedagogicko-psychologické poradn€ bude
analyzovana pouze pro potieby autorky disertacni prace.

Samotné vyplnéni dotazniku trvalo pfiblizné¢ 10 minut. Jeho hlavnim cilem bylo
stru¢nou formou kvantifikovat situaci primarni prevence rizikového chovéni na danych

Skoléach z pohledu Skolnich metodikd prevence. Sbér dat probihal 3 tydny.

4.6 Metody analyzy dat

Kvantitativni data byla analyzovdna za pouZiti statistického softwaru urceného
pro analyzu dat ve spolecenskych védach SPSS. Velikost vybérového souboru ¢inila 62
dotaznikd ze Skol z okresu Kladno (n=35) a méstskych casti Prahy 3 a 9 (n=27).

Statistické vypocty uvedeny v Piiloze €. 3: Statistické zpracovani dat.

Pro testovéani linedrnich vztahii zavislosti mezi proménnymi byly pouzity nize
specifikované tfi druhy testd a korelacnich koeficientli podle toho, zda se jednalo
o kardindlni, ordindlni ¢i nomindlni proménné. Pro ordindlni a kardindlni proménné
bylo pouzito korela¢nich koeficienti (Pearsontiv ¢i Spearmantv). Kladné hodnoty
téchto koeficienti vypovidaji o pozitivni linedrni zavislosti (pfima umeéra), zdporné
hodnoty ukazuji na negativni linedrni zdvislost (nepfimou uméru). U nomindlnich
proménnych kontingen¢niho koeficientu, jehoZ nevyhodou je, Ze je mozné urcit silu
zavislosti, nikoliv smér zavislosti (pozitivni ¢i negativni).

A. Chi-kvadrat test nezavislosti (Pearsontuv korela¢ni koeficient) vychazi

z kontingen¢ni tabulky a pfedstavuje rozsiteni testu dobré shody.35 Chréaska (2007,

s. 117) vymezuje podminky, za kterych jsme oprdvnéni pocitat Pearsontv

koeficient korelace:

e _Data, z nichZ Pearsontiv koeficient vypocitdvame, jsou metrickd (intervalova

nebo pomérova).

s Mz

e Regresni ¢dra musi byt ptimka.

% http://rimarcik.com/navigator/chi2.html, Dvojrozmerna induktivna Statistika - nomindlne premenné -
nezavislé vzorky,
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e Zakladni soubor (z n¢hoZ pochdzeji data, pro néZ pocitdme Pearsontiv

korela¢ni koeficient) ma tzv. Dvojrozmérné normalni rozdéleni.*

B. Spearmaniiv koeficient poradové korelace vyuzivime v piipadech, ,kdy
mame rozhodnout, jak tésné spolu souvisi dva jevy, které byly zachyceny
(zméteny) pomoci ordindlntho méfeni.” (Chraska, 2007, s. 103) Chraska (2007,
s. 106) dale doporucuje pouzivat uvedeny koeficient pouze tehdy, ,,jestlize pocet
korelovanych dvojic hodnot neni pfili§ vysoky (max. kolem 30) a jestliZe vice nez
Ctyfi stanovené prvky nemaji stejné poradi. V statistice je Spearmantiv koeficient
potadové korelace bezrozmérné Cislo, které udava statistickou zavislost (korelaci)

mezi dvéma veli¢inami.*®

C. Test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku (Kontingencni
koeficient) uzivime v ptipadech, kdy rozhodujeme, zda existuje souvislost mezi
dvéma jevy, které byly zachyceny pomoci nomindlniho nebo ordindlntho méteni.

(Chraska, 2007)

Pro testovani hypotéz o shod¢ rozptyli jedné proménné ve vybérech dalSich

proménnych byl pouZzit dvouvybérovy T-testu u proménnych, jejichZ pocet kategorii se

rovnal 2 (napt. pohlavi a okres). U proménnych s vy$§im poctem kategorii byla pouzita

analyza rozptylu (ANOVA one way).

A. Dvouvybérovy T-test. T-test je metodou matematické statistiky, ktera
umoziuje ovéfit nékterou z nasledujicich hypotéz:
e zda normdlni rozdéleni, z néhoz pochdzi urcity ndhodny vybér, ma

urc¢itou konkrétni stfedni hodnotu, ptfi¢emz rozptyl je nezndmy,

e zda dv€ normalni rozdéleni majici stejny (byt’ nezndmy) rozptyl, z nichz
pochézeji dva nezdvislé ndhodné vybéry, maji stejné stiedni hodnoty

(resp. rozdil téchto stfednich hodnot je roven ur¢itému danému ¢islu).

V prvnim piipadé¢ miZe byt ndhodny vybér tvoten bud’ jednotlivymi hodnotami
(pak se jednd o jednovybérovy t-test), anebo dvojicemi hodnot, u nichZ se
zkoumaji jejich rozdily (pak se jedna o parovy t-test). Ve druhém piipad¢ jde

o dvouvybérovy t-test. V praxi se t-test Casto pouzivd k porovnani, zda se

% http://cs.wikipedia.org/wiki/Spearman%C5%AFv_koeficient_po%C5%99adov%C3%A9_korelace
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vysledky méfeni na jedné skupin€é vyznamné 1isi od vysledkii méfeni na druhé
skupiné.3 !

B. Analyza rozptylu je rozsitenim dvouvybérovych testl. Pro stfedni hodnoty je
analyza rozptylu neboli ANOVA, kterd umoznuje srovnavat nékolik stfednich
hodnot nezavislych ndhodnych vybért. Nulovou hypotézou je zde ptedpoklad, Ze
se rovnaji stfedni hodnoty zdvislé proménné ve vybérech nezavislé proménné.
Analyza rozptylu ve své parametrické podobé piedpokladd normalitu rozd€lni
a tzv. homoskedasticitu (identické rozptyly).”® To znamend, Ze pro pouZiti této
metody musi byt tedy splnény nésledujici pfedpoklady:

® nezdvislost pozorovani,
e 7z4visld proménnd je kardindlni veli¢ina s normalnim rozdélenim,

® nezdvisld proménnd (faktor) je nomindlni ¢i ordindlni veli¢ina (podle

poctu faktorti analyzy jednofaktorové, dvoufaktorové, vicefaktorové),
e rozptyly v dil¢ich skupindch by mély byt shodné.

Pro osvédceni normality dat v rdmci analyzy rozptylu byl pouzit Kolmogoroviiv-
Smirnovuv test, coz je metoda matematické statistiky, kterd umoZnuje testovat,
zda dvé jednorozmérné ndhodné proménné pochazeji ze stejného rozdéleni
pravdépodobnosti, piipadné zda jedna jednorozmérnd ndhodnd proménnd ma
predpoklddané (teoretické) rozd&leni.*® ,Tento test je vhodny pro posuzovéni
rozdil ve slozeni (struktufe) dvou skupin. Je pouzitelny v piipadé¢ tzv. spojitych
ndhodnych veli¢in.“ (Chraska, 2007, s. 99)

Pomoci Leveneho testu pak byla ovéfena homogenita rozptyli v dil¢ich
skupinach. Leveneho test je deduktivni statistickou metodou slouZici k posouzeni
rovnosti rozdili v riznych vzorcich. Leveneho test hodnoti piedpoklad, Ze
rozdilnosti populaci, z nichZ jsou vybréany rizné vzorky, jsou stejné. *°

K vicendsobnému porovndni byly pouZzity testy Scheffe pti shodé rozptyli

a Dunett T3 pro rozdilné rozptyly.

7 http://cs.wikipedia.org/wiki/T_test#Dvouv.C3.BDb.C4.9Brov.C3.BD_t-test

38 Ing. Martina Litschmannov4, Statistika I., cvicent,
http://homel.vsb.cz/~1it40/STA1/Cviceni/PDF/13cANOV A .PDF

* http://cs.wikipedia.org/wiki/Kolmogorov%C5%AFv-Smirnov%C5%AFv_test
0 http://en.wikipedia.org/wiki/Levene's_test
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4.7 Analyza a interpretace vysledku vyzkumu

Minimadlni preventivni program

O1: Zjistuji SMP pii tvorbé MPP jak potieby Zaki, tak pedagogickych
pracovniki a vedeni Skoly?

Hla: Priméry u proménnych Zjistovdni potreb Zdku, Zjistovdni potreb
pedagogickych pracovnikii, Zjistovdni potieb vedeni skoly jsou vys$i ¢i rovny
hodnot¢ 6.

H1lb: Mezi proménnymi Zjistovdni potreb Zdku, Zjistovdani potieb
pedagogickych pracovniki, Zjistovdani potieb vedeni skoly a Okres, Typ Skoly, Pocet
Zdkii, Pocet mésicii ve funkci SMP, Specializacni studium, Pohlavi SMP, Rok narozeni
SMP neexistuje vztah linedrni zavislosti.
potieby. Potieby zdkti VZDY pii vytvaieni MPP zjistuje pouze 39 % $kolnich metodikd
prevence. Velmi malo &asto zjituje 5 % SMP a 7ddny z respondentii neuved] odpovéd
NIKDY. Na 8kdle od 1 (= nikdy) do 10 (= vzdy) ziskala proménnd potieby zaku
pramérné hodnoceni 7,83 a tim se umistila na prvnim misté. Na druhém misté pak
zjistuji SMP potieby vedeni §koly, primér 7,22 a na poslednim mist¢ pak potieby
pedagogickych pracovniki, pramér 7,19.

Na zdklad¢ nizkych hodnot kontingen¢niho koeficientu nebylo mozné zamitnout
nulovou hypotézu o neexistenci vztahu mezi zjiStovanim potfeb zakl, pedagogickych
pracovniki a vedenim Skoly a sledovanymi sociodemografickymi proménnymi jako
jsou okres, typ $koly, pocet zdkti na $kole, specializa¢ni studium SMP, pohlavi SMP,
rok narozeni SMP. To znamend, e zjistovani potfeb ani u jedné z 3 skupin (Zici,
pedagogicti pracovnici, vedeni Skoly) nezavisi na sociodemografickych proménnych.
Téz analyza rozptylu (ANOVA one way) ani dvouvybérovy T-test neodhalili rozdilnost
primért ve vybérech. Na hladin€é vyznamnosti 95 % vSak byla identifikovana
signifikantni zdvislost mezi zjiStovanim potieb vedeni Skoly pii zpracovavani
minimalniho preventivniho programu a dobou plisobeni Skolniho metodika prevence ve

své funkci (hodnota kontingencniho koeficientu = 0,918).
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Obr. 5: Absolutni Cetnosti - Zjistujete pii tvorbé minimalniho preventivniho programu potfeby

nésledujicich skupin? (N = 62)

30 ~

Nikdy 2 3 4 5 6 7 8 9 VZzdy

m Potfeby zak( m Potfeby pedagogickych pracownik( = Potfeby vedeni Skoly

Obr. 6:Relativni Cetnosti - Zjistujete pii tvorb€ minimalniho preventivniho programu potieby

nasledujicich skupin? (N = 62)

Potfeby vedeni Skoly h 8% HG% 11% 18% 8% ' 2%

Potfeby pedagogickych . i . ’
pracovniki 15% 6% 13% 13% o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

‘lVidy 9m8 7 6m5ma 3l2lNikdy‘

02: Povazuji SMP zpracovavani MPP za opravdu piinosné?
H2: Mezi proménnymi Zpracovdvdini MPP a Okres, Typ skoly, Pocet Zdkii,
Pocet mésicu ve funkci SMP, Specializacni studium, Pohlavi SMP, Rok narozeni SMP
neexistuje vztah linedrni zavislosti.
Témé polovina, 45 % SMP, si nenf jista (ne)piinosem zpracovani MPP pro svou
Skolu (uvedlo stiedni hodnotu, kterd odpovida nazoru ani pfinosné, ani nepiinosné). Na
pravou stranu $kély se piiklonilo 36 % respondentii, to znamend, Ze povazuji MPP za

piinosny. Za nepiinosny MPP povazuje 19 %. Nebylo moZzné zamitnout nulovou
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hypotézu o neexistenci zdvislosti s proménnymi okres, typ Skoly, pocet Zdkl na skole,
specializaéni studium SMP, poéet mésicti ve funkci SMP, rok narozeni SMP. Jedinymi
sociodemografickymi proménnymi naznacujicimi vliv na (ne)piinosnost MPP byli
pohlavi SMP (hodnota kontingenéniho koeficientu = 0,37) a okres. Zeny povaZuji
zpracovani minimdlniho Skolnitho programu o néco piinosnéjsi (pramér 2,72) neZ muzi
(primér 3,14) kvili nizkému zastoupeni muzli ve vzorku je vSak toto zjiSténi pouze
indikativni. Dvouvybérovy T-test potvrdil rozdilnost praméra ve vybérech o 0,56. SMP
z méstské ¢4sti Praha 3 a 9 povaZzuji zpracovani MPP o néco malo piinosnéjsi pro jejich
Skolu (pramér 2,44) nez SMP z okresu Kladno (prameér 3), ktefi jsou spiSe nerozhodnuti

ani na jednu stranu.

Obr. 7: Absolutni Cetnosti - Povazujete zpracovani Minimalniho preventivniho programu piinosnym pro

Vasi $kolu? (N = 62)

Velmi pifinosné Zcela nepiinosné

03: Jaké jsou nejcastéji vyuzivané aktivity PP a jak jejich vyuzivani zavisi
na okrese, typu a velikosti $koly a charakteristikich SMP?

H3: Priméry ve vybérech pro proménné Blok primdrni prevence, Predndska,
Interaktivni semindr, Beseda, Komponovany porad, Pobytovd akce, Skupinovd prdce,
Vzdéldvaci kurz, Vzdeéldavaci semindir dle proménnych Okres, Typ Skoly, Pocet Zdkii,
Pocet mésicu ve funkci SMP, Specializacni studium, Pohlavi SMP, Rok narozeni SMP
jsou shodné.

Nejcastéjsi ze zdkladnich aktivit PP je blok primarni prevence, v priméru vychézi
4,97 blokl primarni prevence na Skolu v okrese Kladno a méstské ¢asti Prahy 3 a 9,

pokud tento typ aktivity do svého MPP zaradila. Ve Skolnim roce 2010/2011 blok

primarni prevence vyuzilo 34 % z dotdzanych skol.
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Obr. 8: Primeéry - Kolikrat se realizovaly ndsledujici preventivni aktivity na vasi Skole ve Skolnim roce

2010/2011?

Blok primarni prevence (n = 62)
Skupinova prace (n=21)
Beseda (n=49)

Prednaska (n=61)

Vzdelavaci seminar (n =43)
Komponovany porad (n =29)
Interaktivni seminar (n = 33)

Pobytova akce (n=27)

Vzdelavaci kurz (n = 21)

Analyzou rozptylu (ANOVA one way) byla odhalena dtleZita role specializacniho
studia SMP na pouZivani aktivit jako blok primarni prevence a vzd&ldvaci semindf.
Pouzivani interaktivniho seminafe se zfejmé 1isi v zdvislosti na okresu. U ostatnich
sociodemografickych proménnych bylo riziko chybného pfijeti alternativni hypotézy
pfiliS vysoké, proto Ho o shod€ primérii ve vybérech nebyla zamitnuta.

Na zdkladé¢ hodnot analyzy rozptylu si muzeme dovolit zamitnout hypotézu
o shod¢ primérného poctu blokli primarni prevence ve vybérech dle proménné
specializacni studium. Na hladin€é vyznamnosti sig. = 0,05 byl potvrzen rozdil
v primérech. Na $kolach s SMP s dokonéenym specializaénim studiem pouZivaji blok
primdrni prevence ¢astji (pramér 10,21) neZ na $koldch, kde SMP nem4 specializa&ni
studium (primér 3,5) - (vicendsobné porovnani Dunnet T3 pro rozdilnost rozptyli).

TéZ pro proménnou vzdélavaci semindf si miiZeme dovolit zamitnout hypotézu
o shod¢ pruméra ve vybérech dle proménné specializac¢ni studium (ANOVA one way).
Signifikantni rozdil na hladiné¢ vyznamnosti sig. 0,05 byl potvrzen v primérném poctu
vzdélavacich semindit za rok na $kole s SMP v soucasné dobé& studujicim specializa&ni
studium (pramér 7,33) a na Skolach, kde SMP nemi specializacni studium (pramér
2,72). Kviili rozdilnosti rozptylt byl pro vicendsobné porovnani pouZit test Dunnet T3.

Analyza rozptylu také potvrdila rozdil v poctu realizovanych interaktivni seminait
v okrese Kladno a méstskych castech Praha 3 a 9. Vzhledem k poctu kategorii

v proménné okres (pouze 2) a uspokojivému testu homogenity (Leveneho test) byl
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pouzit k dalSimu porovnavani dvouvybérovy T-test. Ten potvrdil signifikantni hladiné
rozdil v primérech 1,73. Zatimco v okrese Kladno vychdzi v priméru 1,5 interaktivniho
semindfe za uplynuly skolni rok na skolu, kterd tuto aktivitu pouziva, v Praze 3 a 9 tento
pramér ¢ini az 3,23.

Dalsi signifikantni rozdil miZeme najit u proménné velikost Skoly/pocet Zakd.
Beseda je aktivitou pouZivanou nejéastéji ve Skolach z kategorie 401 — 500 zaki (v
praméru 7x ro¢né). V mensSich a vétSich Skoldch je tato aktivita méné Castd. V grafu
niZe je nutné brét na zietel, Ze kategorie 701 - 900 s extrémni hodnotou oproti ostatnim
kategoriim je zastoupena pouze 1 Skolou, proto vysledek za tuto kategorii neni

signifikantni.

Obr. 9: Priiméry - Kolikrét se realizovala beseda na vasi §kole ve skolnim roce 2010/20117 (n=49)

IS =)

N

Mean of Beseda

0
mene nez 100 201-300 401-500 601-700 801-900
101-200 301-400 501-600 701-800

Pocet zaku

Divadlo forum

04: Je pravda, Ze vétsina SMP nezna metodu divadla férum?

H4: Vice neZ 50% SMP uvedlo u proménné Znalost metody divadla férum
odpovéd’ neznam.

05: Je pravda, Ze vét§ina SMP nevyuZiva metodu divadla forum?

H5: Vice neZ 50% SMP uvedlo u proménné vyuZivani metody divadla férum, Ze
tuto metodu dosud nevyuZzilo.

Metodu divadla férum znalo 55 % ze vSech dotdzanych. Pouze 10 % ze vSech uz
tuto metodu nékdy pouZilo a 15 % SMP znd tuto metodu a soucasné vi, jak se pouZiva.
23 % ze vSech dotazanych ma v pldnu v budoucnu tuto metodu vyuzit. Kontingen¢ni
koeficient s hodnotou 0,42 naznacCuje nepiili§ silnou zdvislost znalosti divadla ve

vychové¢ na typu skoly. Sig. 0,03 ndm dovoli zamitnout nulovou hypotézu o neexistenci
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vztahu obou proménnych. Pfiblizné 50 % zdkladnich Skol a 50 % SOS, SOU, OU
zucastnénych v tomto vyzkumu neznalo metodu divadla ve vychové. VSechna gymnézia

a ZS praktické/specidlni o této metods alespon nékdy sly3ely.

Obr. 10: Relativni ¢etnosti - Znate metodu divadla férum? (N=62)

Ano, slySel/a jsem Ano, zndm tuto
o této metodé ~—| metodu a vim, jak se
(40 %) pouziva (15 %)

Neznam (45 %)

Obr. 11: Relativni Cetnosti - VyuZil/a jste metodu divadla férum v rdmci primdrni prevence na Vas{

Skole? (N=62)

Ne, a ani
neplanujeme (68 %)

‘ Ano (10 %)

Ne, ale mame to v planu (23 %)

Financni prostiedky

06: Povaiuji SMP Ro¢ni objem finanénich prostiedki, ktery maji
k dispozici na primarni prevenci, za dostacujici?

Héa: Primér u proménné Spokojenost s rocnim objemem financnich prostiedku
na PP nenabyva hodnot vyssich nez 2 a nizsich nez 1.

H6b: Priméry ve vybérech pro proménnou Spokojenost s rocnim objemem
financnich prostredkit na PP dle proménnych Okres, Typ skoly, Pocet Zdki, Pocet
mésicu ve funkci SMP, Specializacni studium, Pohlavi SMP, Rok narozeni SMP jsou
shodné.

Pouze 21 % Skolnich metodikli prevence povaZzuje finan¢ni prostiedky své Skoly
na primdrni prevenci za dostadujici. Vedle toho 40 % SMP povaZuje finanén{
prostiedky na primarni prevenci za rozhodné nedostacujici. Vysi ro¢niho objemu téchto

prostiedkli uvedla asi polovina dotdzanych a tato ¢astka v priméru cinila 3 845 K¢,
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maximalné vSak 30 000 K¢&. Pro nizky pocet odpovédi se nepodafilo na statisticky
vyznamné hladin¢ dokézat rozdilnost finan¢nich prosttedkli v zdvislosti na okresech
(Pearsontiv korelacni koeficient, T-test). Primérnd ¢astka pro okres Kladno ¢ini 2 000

K¢ a pro Prahu 3 a 9 ¢ini 6 060 K¢&.

Obr. 12: Absolutni cetnosti - Rocni objem finanCnich prostfedkti pro pokryti ndkladd spojenych s

primarni prevenci na Skole povazujete za: (N = 62)

Rozhodné dostadujici
Spige dostacujici
Spise nedostadujici
Rozhodné nedostac. .
Mevim
0 5 10 15 20 25
O7: Jsou finanéné ohodnoceni za vykon funkce SMP, minimalné ti, co maji
ukoncené specializa¢ni studium, to znamena, dle zakona na to maji narok?
H7: Mezi proménnymi Financni odména pro SMP a Specializacni studium
neexistuje vztah linedrni zavislosti.
Pouze 37 % ze vSech dotdazanych uvedlo, Ze soucdsti jejich finanéni odmény je
i odména za vykon funkce SMP. Jedni se o &astky do 2000 K&, nejéastéji v rozmezi
501 — 1000 K& Vyse odmény se lisi v zdvislosti na specializaénim studiu SMP
(kontingenéni koeficient = 0,5). Zatimco odména SMP se specializaénim studiem se

pohybuje mezi 501 — 2000 K¢, odména SMP bez specializa¢niho studia se nejéastdji

pohybuje od 1 — 1000 K¢.

Obr. 13: Absolutn{ Cetnosti - Je soucasti Vasi vyplaty finanéni odména za vykon funkce Skolniho

metodika prevence? (N = 62)

Nevim (4)

Ne (30)

Nechci uvést (5)

Ano (23)
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Obr. 14: Absolutni Cetnosti - Pokud je soucdsti Vasi vyplaty finanéni odména za vykon funkce Skolniho

metodika prevence vyberte, kolik K¢ Cistého primérné mési¢né ¢ini? (N = 20)

1001 — 2000 K¢ (5)

Vice nez 2000 K¢ (1)

501 — 1000 K¢ (12)

1 -500 K¢ (5)

4.8 Vyzkumné zavéry

Vyzkumné zdvéry interpretujeme ve formé odpoveédi na stanované vyzkumné
otazky. Pfi verifikaci hypotéz jsme byli nuceni pfijmout nebo zamitnout stanovené

hypotetické vyroky. Pro ordindlni Citatele miiZeme uvést relativni Cetnosti.

Minimadlni preventivni program

O1: Zjistuji SMP pii tvorbé MPP jak potieby Zaki, tak pedagogickych
pracovniki a vedeni Skoly?

Na zédklad€ nizkych hodnot kontingen¢niho koeficientu nebylo mozné zamitnout
nulovou hypotézu o neexistenci vztahu mezi zjiStovanim potieb zakl, pedagogickych
pracovniki, vedenim Skoly a sledovanymi sociodemografickymi proménnymi.
potieby. Potieby zdkti VZDY pii vytvaieni MPP zjistuje pouze 39 % $kolnich metodikd
prevence. Na druhém mistd pak zjituji SMP potieby vedeni koly, primér a na
poslednim misté pak potfeby pedagogickych pracovniki. Zjistovani potieb ani u jedné
ze tif skupin nezdvisi na sociodemografickych proménnych. Signifikantni zavislost byla
identifikovdna mezi zjiStovanim potieb vedeni Skoly pii zpracovavani minimdlniho
preventivniho programu a dobou piisobeni Skolniho metodika prevence ve své funkci.

Zjistovani potteb zaki, pedagogii a vedeni Skoly povazujeme za dileZité smérem
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k vytvoteni takového minimdlnitho preventivniho programu, ktery nebude pouze
formdlnim dokumentem, ale bude adekvatné reagovat na potieby Skoly. To se odrazi
v celkovém piijeti minimélniho preventivniho programu. Skolni metodik prevence
muze nasledné volit takové strategie, priority a primarné preventivni aktivity, které

pokryji potieby skupin.

02: Povaizuji SMP zpracoviavani MPP za opravdu piinosné?

Pti verifikaci nebylo moZzné zamitnout nulovou hypotézu o neexistenci zavislosti
mezi proménnymi zpracovini MPP a okres, typ Skoly, pocet Zakli na Skole,
specializaéni studium SMP, rok narozeni.

Témet polovina, 45 % SMP, si nenf jista (ne)pfinosem zpracovani MPP pro svou
Skolu (odpovida nazoru ani piinosné, ani nepiinosné). 36 % respondentli povazuje MPP
za pifnosny. Za nepiinosny MPP povazuje 19 %. SMP z méstské Gasti Praha 3 a 9
povazuji zpracovani MPP o néco malo pifnosnéjsi pro jejich $kolu nez SMP z okresu
Kladno, kteif jsou spiSe nerozhodnuti. SMP spatiuji piinosnost MPP ve stanoveni priorit
primarni prevence rizikového chovani, na zdkladé kterych planuji akce a programy
primérni prevence. V reakci na prvni vyzkumnou otdzku je diskutabilni, zda zvolené
priority jsou prioritami $koly a ne pouze SMP, vzhledem k tomu, e SMP nezjistuji
adekvétné potieby z4kl, pedagogt a vedeni Skoly. Pfinosnost MPP je ddle spatfovdna
ve vytvofeni krizového planu. MPP poskytuje ndvody pro feSeni problematickych
situaci spojenych s vyskytem rizikového chovéni. Pfinosnou je také hodnocena databaze
kontaktd na organizace ¢i osoby, které jsou angazovany v primdrni prevenci (eventudlné
intervenci) rizikového chovéni. Neptfinosnost MPP je spatfovdna pfedevSim v jeho
zpracovani pro potiteby ,,vysSich organi®, Ceské skolni inspekce — je nepfizplisoben
potfebam Skoly. Dadle z hlediska, Ze primarni prevence je realizovdna i bez

zminovaného dokumentu a je obsazena ve Skolnim vzdéldvacim programu.

03: Jaké jsou nejcastéji vyuzivané aktivity PP a jak jejich vyuzivani zavisi
na okrese, typu a velikosti $koly a charakteristikich SMP?

Pii verifikaci hypotézy mulZeme piijmout, Ze byla odhalena dileZitd role
specializaéntho studia SMP na pouZivani aktivit jako blok primarni prevence
avzdélavaci semindf. U ostatnich sociodemografickych proménnych bylo riziko
chybného pfijeti alternativni hypotézy pfiliS vysoké, proto hypotéza o shod¢ priméri ve

vybérech nebyla zamitnuta. Ddle si miZeme dovolit zamitnout hypotézu o shod¢
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primérného poctu blokii primarni prevence ve vybérech dle proménné specializacni
studium. Pro proménnou vzdéldvaci semindf si miZeme dovolit zamitnout hypotézu
o shod¢ primérii ve vybérech dle proménné specializacni studium.

Nejcastéjsi ze zdkladnich aktivit PP je blok primarni prevence, v priméru
vychdzi 4,75 blokl primarni prevence na $kolu, pokud tento typ aktivity do svého MPP
zafadila. Ve Skolnim roce 2010/2011 blok priméarni prevence vyuZzilo 34 %
z dotézanych $kol. Na $koldch, kde ma SMP dokon&ené specializaéni studium pouZivaji
blok primérni prevence &astdji neZ na $koldch, kde SMP nem4 specializaéni studium.
Signifikantni rozdil je patrny v poctu realizovanych interaktivni seminditi v okrese
Kladno a méstskych ¢astech Praha 3 a 9. Zatimco v okrese Kladno vychdzi v priméru
1,5 interaktivniho seminéie za uplynuly Skolni rok na Skolu, kterd tuto aktivitu pouziva,
v Praze 3 a 9 tento pramér Cini az 3,23. Piednéska je realizovdna v priméru 3,54 na
Skolu v okrese Kladno a méstské Casti Prahy 3 a 9, pokud tento typ aktivity do svého
MPP zatadila. Predndska je hodnocena odborniky jako aktivita neefektivni
(jednorazova), presto je zatazuji vyjma jedné skoly vSechny z dotdzanych. Signifikantni
rozdil je v poctu realizovanych interaktivni seminafi v okrese Kladno a méstskych
¢astech Praha 3 a 9. Zatimco v okrese Kladno vychdzi v priméru 1,5 interaktivniho
seminafe za uplynuly Skolni rok na Skolu, kterd tuto aktivitu pouZziva, v Praze 3 a 9 tento

prumér ¢ini az 3,23.

Divadlo forum

04: Je pravda, Ze vét§ina SMP nezna metodu divadla férum?

Pii verifikaci hypotéz zamitime stanovenou hypotézu: Vice nez 50% SMP
uvedlo u proménné znalost metody divadlo férum odpovéd nezndm. Véts§ina SMP znd
metodu divadla férum.

05: Je pravda, Ze vét§ina SMP nevyuZiva metodu divadla forum?

Na otdzku, zda je pravda, Ze vétSina SMP nevyuzivd metodu divadla férum,
pfijfmdme hypotézu: Vice nez 50% SMP uvedlo u proménné vyuZivani metody divadlo
férum, Ze tuto metodu dosud nevyuzilo

Metodu divadla férum zna 55 % ze vSech dotdzanych. Pouze 10 % ze vSech uz
tuto metodu nékdy pouZilo a 15 % SMP znd tuto metodu a soucasné vi, jak se pouZiva.
23 % ze vSech dotdzanych md v pldnu v budoucnu tuto metodu vyuZzit. Ptiblizn¢ 50 %
zékladnich Skol a 50 % SOS, SOU, OU zicastnénych v tomto vyzkumu neznalo metodu
divadla ve vychové. VSechna gymnazia a zédkladni Skoly praktické/specidlni o této

metod¢ alespon nékdy slysSely.
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Financni prostiedky
06: Povaiuji SMP Ro¢ni objem finanénich prostiedki, ktery maji
k dispozici na primarni prevenci, za dostacujici?

Pouze 21 % skolnich metodikl prevence povazuje finan¢ni prostfedky své skoly
na primdrni prevenci za dostalujici. Vedle toho 40 % SMP povazuje finanéni
prostiedky na primérni prevenci za rozhodné nedostacujici. Vysi ro¢niho objemu téchto
prosttedkll uvedla asi polovina dotdzanych a tato ¢dstka v priméru ¢inila 3 845 K¢,
maximalné vSak 30 000 K¢&. Pro nizky pocet odpovédi se nepodafilo na statisticky
vyznamné hladiné¢ dokdazat rozdilnost finan¢nich prostfedkli v zdvislosti na regionech.
Primérna ¢astka pro okres Kladno €ini 2 000 K¢ a pro Prahu 3 a 9 ¢ini 6 060 K¢.

Pro nizky pocet odpovédi se nepodafilo na statisticky vyznamné hladiné dokazat

rozdilnost finan¢nich prostiedkil v zavislosti na okresech.

O7: Jsou finanéné ohodnoceni za vykon funkce SMP, minimalné ti, co maji
ukoncdené specializa¢ni studium, to znamena, dle zakona na to maji narok?

Pii verifikaci jsme byli nuceni zamitnout stanovenou hypotézu. Mezi
proménnymi Finanéni odména pro SMP a Specializaéni studium existuje vztah linedrn{
zavislosti.

Pouze 37 % ze vSech dotdzanych uvedlo, Ze soucésti jejich financni odmény je
i odména za vykon funkce SMP. Jedni se o &stky do 2000 K&, nejéastéji v rozmezi
501 — 1000 K¢. Vyse odmény se lidi v zdvislosti na specializaénim studiu SMP.
Zatimco odména SMP se specializaénim studiem se pohybuje mezi 501 — 2000 K&,

odména SMP bez specializaéniho studia se nejéastéji pohybuje od 1 — 1000 K¢&.

4.9 Doporuceni pro praxi

Na zdklad¢ vysledka kvantitativni ¢asti vyzkumu formulujeme doporuceni pro
praxi. Vysledky vztahujici se k divadlu férum uvadime v doporuenich pro praxi

s w2z

v kvalitativni ¢asti vyzkumu.

Smérem ke Skolnim metodikiim prevence

- Pred samotnou tvorbou minimdlniho preventivniho programu doporucujeme
vychdzet z analyzy potieb (smérem k primarni prevenci rizikového chovéni)
zaku, pedagogickych pracovnikli a vedeni Skoly stejnomérné. MPP nema
byt pouze formédlnim dokumentem, ale nastrojem, ktery reflektuje a vychazi

z potieb konkrétni Skoly.
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Priority a strategie v MPP, vcetné¢ kratkodobych, stfednédobych
a dlouhodobych cili by mély byt voleny sohledem na potieby Skoly.
Zaroven maji byt specifické, méfitelné, akceptovatelné, realistické a Casové

ohranicené.

SMP doporudujeme seznamit 74ky, pedagogy a vedeni Skoly s MPP
(vychazejiciho z potteb danych skupin) formou, ktera bude reflektovat, ze

dané potieby byly vyslySeny a implementovany do MPP.

MPP uchopit zplsobem, Ze bude piinosnym pro Skolu. Z hlediska
hodnoceni piinosnosti jsou oceniovdny kontakty na instituce zabyvajici se
PPRCH, konkrétni ndvody feSeni krizovych situaci, plany aktivit, které se
reagovat na aktudlni problematiku primérni prevence rizikového chovani ve

Skole, ale 1 v regionu.

MPP propojit se Skolnim vzd€lavacim programem Skoly. To znamena,
poukdzat na fakt, ze MPP neni pouze dalSim dokumentem, ktery stanovuje
dalsi vzdelavaci a vychovné cile, ale posiluje jejich plnéni a dava je do

kontextu s rizikovym chovanim.

SMP doporucujeme vyjasnit si s vedenim Skoly finan¢ni otazku, pokud tak
jiZz neuc€inili nebo pribézné necini, a to smérem k osobnimu ohodnoceni za
vykon funkce, tak i k celkovému rozpoctu vénovanému na PPRCH na Skolni

rok.

Mapovat nabidku primarn¢ preventivnich programii a aktivit, volit je
s ohledem na potieby Zakil, pedagogii a vedeni Skoly. Volit aktivity, které
jsou odborniky povazovany za efektivni a piinosné, popiipadé jsou jinymi

SMP (popt. metodikem prevence v PPP) hodnoceny kvalitng.

Smérem k vedeni Skoly

Doporuéujeme  posilovat kompetence SMP a podporovat vznik
poradenského tymu Skoly — Skolni metodik prevence, vychovny poradce,

Skolni psycholog, skolni specidlni pedagog.
Podporovat SMP v dal§im vzdéldvani v ramci specializagniho studia.

SMP vytvofit potfebné odpovidajici zdzemi pro vykon funkce dle jeho

potieb.
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Pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim Skoly vyjasnit kompetence

SMP, piinos této funkce pro $kolu a podporovat obousmérnou komunikaci.

Smérem k odborné verejnosti

Doporudujeme analyzovat potieby SMP, metodiki prevence v PPP,
pedagogické vefejnosti, vedeni Skol ve vztahu Kk primdrni prevenci

rizikového chovani.

Ziskané poznatky zvefejiovat formou publikani cinnosti, pofadanim

odbornych konferenci, prednaskami.

Sledovat efektivni zahrani¢ni trendy a aplikovat je adekvatnim zptsobem na

podminky Ceské republiky.

Studenty vysokych skol pedagogickych a specidlné pedagogickych obord

vzdélavat v oblasti primarni prevence rizikového chovani.
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5 KVALITATIVNI VYZKUM

Nésledujici kapitola se vénuje kvalitativnimu vyzkumu. Design kvalitativniho
vyzkumu byl volen s ohledem na zkoumany fenomén: Divadlo férum s zdky zakladni
Skoly praktické. Kvalitativni Setfeni bylo pojato jako komplementarni pro Setfeni
kvantitativni (oblast divadlo férum), a to za pomoci metod, kterymi kvantitativni design
nedisponuje (fenomenologicky piistup).

Kvalitativni vyzkum je obecné popsan ve Ctyfech fazich: planovani (dale v textu
Formulace vyzkumného cile a formulace vyzkumnych otazek, Planovani vyzkumu,
Vyzkumny soubor), pozorovini (Data, metody sbéru dat), analyzy (Analyza a
interpretace vysledki vyzkumu), zprava o vyzkumu (Vyzkumné zavéry). (Kirk, Miller,

1984 in Morgan, 2001)

5.1 Metodologicka vychodiska vyzkumu

Vychodiskem pro realizaci vyzkumu je situace primarni prevence rizikového
chovani s zédky zdkladnich Skol praktickych. Smysluplnost realizace vyzkumu vychazi
z vlastniho presvédceni autorky, kterd povazuje propojeni paradivadelnich systémi
(konkrétn¢ divadla férum) a primérni prevence za uUcinny nastroj pro zaky s lehkym
mentdlnim postizenim. Déle povazujeme realizaci vyzkumu za smysluplnou, smérem
k vyvolani diskuse a hleddni dalSich efektivnich primdrné preventivnich ndstroji pro
specifické cilové skupiny. Na zdklad¢ analyzy prostudované literatury, absolvovanych
kurzech a vycvicich a odbornych konzultacich volime kvalitativni vyzkumny design,
ktery se opird o analyzu interview, pozorovani a ohniskovych skupin. Na zaklad¢

zjisténych vysledki a informaci formulujeme zavéry a doporuceni pro praxi.

5.2 Formulace vyzkumného cile a formulace vyzkumnych
otazek

Vyzkumny cil jsme formulovali do nasledujici vyzkumné otazky:
Splituje divadlo féorum pozadavky vyplyvajici ze Standarda odborné
zpusobilosti poskytovatelii programi primarni prevence uZivani

navykovych laitek MSMT CR?

5.3 Planovani vyzkumu

Jak uvadi Morgan (2001, s. 47) ,,Mezi tii zfejmé faktory, které ovliviiuji proces

planovani, patii: etické otdzky, rozpocet, Casova tisen.*
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Planovani vyzkumu probihalo v nasledujicich etapach:
- nalezeni ucastnikli ohniskovych skupin dle potfeb vyzkumu a nalezeni

vhodného prostoru pro realizaci

- nalezeni vhodného divadelniho spolku pro performance divadla férum dle

zakazky

- domluva s vedenim Skoly o mozné realizaci divadla férum a ndsledném

vyzkumu.

V ndvaznosti na planovani vyzkumu byly soucasn¢ feSeny vyse uvedené faktory.
Dal$im bodem pldanovani bylo nalezeni vhodného divadelniho spolku vénujiciho se
divadlu férum. Autorka vyzkumu v pribéhu prvniho pololeti roku 2011 navstévovala
rizné prezentace divadelnich skupin vénujicich se divadlu férum, konzultovala
s vedenim spolkli zdmér projektu vzhledem ke konkrétnosti zakdzky, a sice
performance pro zéky s lehkym mentalnim postizenim ve Skole, kde je vysoké procento
7Zaki se socidlnim znevyhodnénim. Ve findle se obrdtila na obcanské sdruZeni
Divadelta, ktery je profesiondlnim souborem a vyslo autorce vstfic se vSemi zaméry. Ve
spolupraci se Skolni metodickou prevence bylo vybrano predstaveni ,,Povim vdm sviij
pribéh*.

Téma predstaveni: Alkohol II.

Doba trvdni programu: 90 minut

Predstaveni je urceno pro Zdaky II. stupné vysSich rocnikii zdkladnich Sskol
a Zdakum strednich skol. Predstaveni pojedndvd pribéh tri adolescentu, kteri se potkaji
ve vychovném ustavu. KaZdy proto, Ze néjakym zpiisobem zneuZil alkohol a dostal se do
konfliktu se zdkonem. Kazdd postava vyprdvi svuj pribeh a divdci se dozvidaji, jak
alkohol pozmeénil chovdni a osobni hranice postav. Martina prestala vnimat nebezpect
a na diskotéce byla zndsilnéna. Milos byl po poZiti alkoholu agresivni a popral se
s policisty. Kamil ridil opily a zabije svoji pritelkyni. Déti si uvedomi, jak alkohol meni
lidské vnimdni reality a jak posouvd lidské hranice, jak jednat a komunikovat s opilymi
lidmi, kam az miiZe vést lehkovdzné chovdni spojené s alkoholem. *'

V této fazi projektu byl fesen faktor rozpoctu. Autorka projektu hradila realizaci
divadla férum z vlastnich zdroji ve vysi 6000 K¢. Dal§im faktorem byla casova tiseil.
Realizace divadla férum a nédsledné natiCeni ohniskovych skupin bylo nékolikrat

zraznych divodl presouvdno. Pied samotnou realizaci byly veskeré kroky

*! Zdroj: http://www.divadelta.cz/nase-nabidka.html
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zkonzultovany s vedenim Skoly. V kontextu s dodrZenim etické otazky, byli o projektu
informovani rodi¢e participujicich Zakd, ktery souhlas sucasti ditéte stvrdili
informovanym souhlasem. Néasledné byl napldnovéan ¢asovy harmonogram tvorby dat

prostiednictvim zvolenych metod (viz nize).

5.4 Vyzkumny soubor

V souvislosti s triangulaci pouzZitych metod se vyzkumnym souborem pro
metodu ohniskovych skupin stali Zaci zdkladni Skoly praktické, pro interview dvé
specidlni pedagozky téZe zdkladni $koly praktické. Ucastniky ohniskovych skupin se
stali zaci II. stupné Zdkladni Skoly, Pafizskd 2249, Kladno. Ve spolupréci se Skolni
metodi¢kou prevence bylo vybrdno 20 z4ku, ktefi se zicastnili divadla férum. Nasledné
byli rozdéleni do tiech skupin a Géastnili se ohniskovych skupin. Zaky zékladni $koly
praktické jsou Ziaci se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami. Specifikem Skoly je
vzdélavani vysokého podtu Zékil se socidlnim znevyhodnénim. Skola je v soudasnosti
jedinou stitni Skolou tohoto druhu ve mésté a jednou z nejvétSich ve StredoCeském
kraji. Zéaci byli sezndmeni s pribdhem divadla férum anédslednym natddenim
ohniskovych skupin jednotné¢. Zakonni zastupci Zakl pisemné souhlasili s tcasti déti na

vyzkumu.

5.5 Data, metody sbéru dat

Sbér dat probéhl zdkladnimi metodami ziskdvani kvalitativnich dat, a to
pozorovanim, ohniskovymi skupinami a interview. Tak jak jsou metody vyjmenovany,
byly 1 chronologicky aplikovany pfi sbéru dat. Vuvodu strucn€é metody
charakterizujeme, upozornime na dualezita fakta v rdmci naSeho vyzkumu. Metody byly
voleny sohledem na zkoumany fenomén: Divadlo férum s zZaky zdkladni Skoly
praktické, a z hlediska techniky kontroly validity tykajici se ziskdvéani dat: techniky
triangulace. ,,Obecné metoda triangulace znamend hleddni a ur€ovani pozice predmétu
vyzkumu (zkoumaného jevu) prostiednictvim ti{ (a vice) riznych zdroji dat, dhlt
pohledtl (perspektiv), méfeni, postojli, vyzkumnikd, zpisobu interpretaci.” (Cermak,
Stépanickovd, 1998 In Miovsky, 2006, s. 264) Triangulace je kontrolni ndstroj, ktery
integruje rtizné zdroje dat a pfistupy k jejich ziskdvani a analyze. Krom¢ kontrolniho
nastroje diky kombinaci rliznych variant triangulace ziskdvdme nova data, dochdzi

k vyraznému rozSiteni a obohaceni vyzkumnych moZnosti. (Miovsky, 2008). Dale
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popiSeme jednotlivé volby z hlediska metod ziskavani dat, settingu pii ziskdvani dat

a triangulaci zdroji dat.

Triangulace metod ziskdvani dat. Cilem je aplikovat a rozvijet razné
postupy, kterymi muizeme minimalizovat zkresleni vznikld pii procesu
ziskdvani dat. V ramci eliminace zkresleni sledujeme pfedevSim tii cile.
Prvnim je, zda zdrojem nemuZe byt nevhodné zvolend ¢i nezvladnuta
metoda. Druhym je zjisténi, zda volbou jiné metody neziskame kvalitng;si
data. Tretim, zda a jak se liSi tdaje ziskané riznymi metodami. (Miovsky,
2008) Jak bylo uvedeno vyse, triangulaci metod v rdmci naseho vyzkumu je

pozorovéni, ohniskové skupiny, interview.

Triangulace settingu pii ziskdvani dat. Settingem rozumime ,,nastaveni*
mista, Casu, situace, atd. Situacni faktory mohou mit vliv proces ziskavani
dat. Je Zadouci v pribéhu studie opakované¢ ovefovat zvolené metody
v riznych kontextech, aby bylo mozné volbou settingu zvySovat kvalitu

ziskanych dat. (Miovsky, 2008)

Tab. 3: Setting pfi sbéru kvalitativnich dat

Divadlo féorum Metody ziskavani dat
s Zaky zakladni | Pozorovani Ohniskové Interview
Skoly praktické skupiny
Misto 7S prakticka 7S prakticka 7S prakticka
Cas Den prvni 1. skupina: Den sedmy
8:00 —9:30 Den prvni
10:00 — 10:45
2. skupina:
Den prvni
10:50 - 11:40
3. skupina:
Den druhy
8:00 — 8:45
Situace Predstaveni Natdceni Individudln{
divadla férum ohniskovych interview
skupin
Cilova skupina/ | Zici Zaci Specidlni
respondenti pedagogové

5.5.1 Pozorovani

V ramci védeckého pozorovani je dulezitd planovitost a organizovanost. Dle

Ferjencika (2000) je dulezitd zodpoveédét dveé zakladni otazky ,,co* a ,,jak* pozorovat.
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Na otdzku ,,co” je odpovédi, Ze budeme sledovat déni ve skupiné Zakt zdkladni Skoly
praktické pii predstaveni divadla férum. Otazku ,,co* jsme dale upfesnili vybérem
otdzek, které se pfi zicastnéném pozorovani zodpovidaji:

Jaké osoby se ucastni déni?

Co se d¢je?

Které chovani se opakuje?

V jakych udélostech se Zaci angazuji?

Jaké prostiedky se pouzivaji?

Jaké rusivé kontexty je mozné pozorovat?

Jaky maji lidé k sobé vztah?

Jaky se pouziva jazyk — verbalni neverbalni?

Kde se scéna odehrava?

Jak si skupina rozvrhuje ¢as?

Jaka je historie skupiny? (Hendl, 2008)

Ferjencik (2000, s. 153) ¢leni pozorovani na molarni a molekuldrni. K povaze
skutecnosti, kterou chceme zkoumat, volime molarni piistup. ,,Molarni pfistup
umoziuje pozorovateli zachytit ,,logiku* komplexniho chovéni osoby ve slozitéjSich
situacich. Zde jiZ nestaéi, aby pozorovatel jednoduse zaznamenal to, co vidi. Casto musi
zaregistrované posoudit, zhodnotit a hlavné interpretovat.“ Za strategii volbu
pozorovani volime reduktivni transkripci. Reduktivni deskripce je strukturovana
a zamétfend na dopfedu vytyCené oblasti (viz vySe otdzky). Pozorovani v rdmci naseho
vyzkumu bylo extrospektivni, volné a zucastnéné. ,,Zicastnénym pozorovani je mozné
popsat, co se déje, kdo nebo co se ucastni déni, kdy a kde se véci d¢&ji, jak se objevuji
aproc.“ (Hendl, 2008, s. 103) Jak dile Hendl (2008) uvadi, v rdmci zucastnéného
pozorovani se snazime simultann¢ skloubit nasledujici aktivity:

- dvoji ucel (dual purpose) — tiCastnime se déni a zdroven ho pozorujeme

- jasné védomi (explicit awareness) — stdle si uvédomuje déni kolem nds, aniz

by nds nekontrolovateln¢ strhavali nase aktivity a ani je neutlumujeme

- Sirokouhld optika (wide ankle lens) — abychom byli schopni zachytit
a vyhodnotit vice informaci, pouZivame teoreticky a zkuSenostmi pouceny

pohled na procesy a déni

- vnitfni a vné&jS$i zkuSenost (inside and outside experience) — pracujeme

s prozitky i zkuSenostmi nds samotnych i sledovanych tcastnikti
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V rdmci zédznamu dat autorka po skonceni samotného predstaveni a natoCeni
ohniskovych skupin (v rdmci zachovani pravidla, Ze poznamky je nutné kompletovat do
24 hodin po akci (Hendl, 2008) zodpovédela otazky uvedené vysSe pomoci terénnich
pozndmek. Spradley (1980 In Hendl, 2008, s. 198) rozliSuje ¢tyfi formy terénnich
pozndmek:

1) ,kondenzovany popis situace pomoci koédi a klicovych slov, vét, citath

a rozhovoru, atd.;

m) podrobné zapisy dojmu z rozhovort a pozorovani;

n) analyzy a interpretace od zacdtku azZ do konce pobytu v terénu;

o) terénni denik, ktery obsahuje podobné& jako denik zkuSenosti, ndpady, potiZe,

chyby, zmatek a problémy, které se vyskytnou pii pobytu v terénu.*

Zaznam dat probéhl kombinaci vySe zminénych forem terénnich poznamek.
Jsme si védomi, Ze jsme nedosdhli podrobného zaznamu v co nejSirSi mife, presto v§ak
pro potieby naSeho vyzkumu (pozorovani jednou z metod triangulace vedle
ohniskovych skupin a interview) povaZzujeme pozndmky za dostatecné. Pfi psani
poznamek jsme vyuZili téZ videozaznamu z predstaveni. Rukopis ¢asti deniku v Piiloze
¢. 7 Ziskana data z pozorovéani nebyla zanalyzovdna samostatné. Analyza probéhla
vramci otevieného a axidlniho koédovani. DalSi poznatky z pozorovédni jsou

interpretovany v doporucenich pro praxi.

5.5.2 Ohniskové skupiny

V ramci ziskdvani kvalitativnich dat byla pouZita metoda ohniskovych skupin.
Ohniskové skupiny (nazyvané také skupinové debaty ¢i focus groups) jsou technikou
vyzkumu, ktery shromazd'uje tudaje prostfednictvim skupinové interakce vzniklé

v debaté na urcité téma badatelem (moderatorem).

Planovani projektu s ohniskovou skupinou

Planovani projektu s ohniskovou skupinou ptedstavuje celou fadu rozhodovani
o zpusobu, jakym bude sbér dat probihat. Morgan (2001, s. 50) uvddi ndsledujici
empirickd pravidla:
a) ,,pouZzivaji jako ucastniky homogenni skupinu lidi navzdjem nezndmych,
b) spoléhaji na relativné strukturovany rozhovor s vysokou mirou moderatorova
angazma,
¢) maji v jedné skupiné 6-10 ucastnikd,

d) maji na jeden projekt primérné 3 az pét skupin.
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Implementace empirickych pravidel ohniskovych skupin v rdmci naseho vyzkumu:

Ad a) Ucastniky ohniskovych skupin byla homogenni skupina Z4ki s lehkym
mentdlnim postizenim, ktefi se navzdjem znali. V ramci samotnych ohniskovych skupin
se tento fakt projevil v oblasti skupinové dynamiky. Zdci na sebe reagovali otevien&ji,
sdileli spolecné zaZitky, poukazovali na zkuSenosti druhych a dopliovali je. Dllezité
bylo, Ze zici m¢li k tématu co fici. Za prioritu bylo povazovano zajiSténi bezpeci ve
skuping. Zdci sdileli osobni zkuSenosti, zazitky z rodin, které se pohybovaly za hranici
spolecenskych norem a pravidel. Bezpeci pii vyslovovani myslenek se odehrdavalo ve
dvou rovindch. V prvni roviné §lo o vyslovovéani zkuSenosti pred vrstevniky, v druhé
rovin€ pfed moderatorkou - dospélou osobou, autoritou.

Ad b) Pro potieby vyzkumu byla zvolena troven skupinové strukturovanosti
strukturovand, vedle méné strukturované skupiny a ,,trychtyfe “ jako kompromisniho
ptistupu. Divodem volby tohoto pfistup je fakt, Ze byl pfedem stanoven scéndf
ohniskové skupiny. Dal$im diivodem byla potfeba vétsi miry moderdtorovy
angazovanosti. Stanoveny scénaf zabezpecil, Ze vSechny skupiny diskutovaly
o zvolenych tématech relativné srovnatelnym zptisobem. Autorka vyzkumu si byla
zaroven védoma, Ze vzhledem k dcastnikim, tedy Zzakim slehkym mentdlnim
postizenim bude tfeba uchopit roli moderitora direktivnéji. Moderdtor ohniskové
skupiny je osoba, kterd md ve vyzkumném tymu zodpovédnost za fizeni a prubch
skupiny. Je to osoba, kterd s ucastniky komunikuje nejvice. Moderator méa za tukol
ucastniky podnécovat, povzbuzovat v zapojeni do diskuse a poméhat jim ve vyjadieni
jejich ndazort a pocitd, nikoliv je fidit a hodnotit (Miovsky, 2006). Moderatorka
vyuZzivala znalosti Skolniho prostiedi a rodinného zdzemi Zakl k oteviengjsi diskusi
apodpoie sdélovat soukromé zdazitky. Pfizpiisobila komunika¢ni dovednosti
komunika¢ni drovni Zakd, hovofila slangovymi vyrazy, oteviené t€Z mluvila o svych
zkuSenostech. V ur€itych fazich diskuse moderdtorka volila principy ladder interview.
Ladder interview je technika rozhovoru, volné pielozeno jako ,,Zebifikovity rozhovor®,
kdy tazatel postupné pokldda dalsi otdzky na zdanlivé jednoduché odpovédi s cilem
nalézt podvédomé motivy.*

Ad c) + d) Projekt splnil tato empiricka pravidla. Byly realizovany 3 ohniskové
skupiny, s po¢tem 6-10 dcastnikii ve skupiné. Pti volbé velikosti skupiny je hlavnim
faktorem mnozstvi informaci, jim kazdy z ucastnikit musi do skupiny piispét. DalSim

faktorem také je, kolik potiebuje vyzkumnik od ucastnikii ziskat. Malé skupiny jsou

*2 Zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/Ladder_interview
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také vhodné¢j$i a funk¢néjsi, pokud maji ucastnici zdjem a dokdZou jeden druhého
respektovat. (Morgan, 2001) Vzhledem k tloze moderétora byla volena velikost mensi
skupiny z divodu nérocnosti fizeni diskuse. Tii ohniskové skupiny byly voleny na
zéklad¢ faktu, Ze projekt vyuzival standardizovaného rozhovoru a vyssi miru

moderdtorova zapojeni.

Vedeni ohniskovych skupin

Merton a kol. (1990 in Morgan 2001, s. 63) ,,uvad&ji Ctyfi obecnd kritéria pro
efektivni interview v ohniskovych skupindch: meélo by pokryt maximdlni Skélu
relevantnich otdzek, poskytnout co nejspecifitéjsi data; podporovat interakce, které
prohlubuji pocity ucastnikim a brat v ivahu osobni kontext, ktery ucastniky pfi
generovani reakci na predmét vyzkumu ovliviiuje. Shrnuji tato kritéria do pojmu Skdla,
specifi¢nost, hloubka a osobni kontext.“ Pod Skélou si predstavujeme, Ze v ramci
diskuse pokryjeme problémy, kterych jsme si védomi, a jsou piedmét naseho zdjmu
a zaroven jsme si védomi, Ze mohou vyvstat témata nepredvidand. Marten a kol. (in
Morgan, 1990) ddle kladou diraz na specifi¢nost — smefovani diskuse ke konkrétnimu
a detailnimu objasnéni zkuSenosti Gc€astnikii. V naSem zdméru diskuse byly kladeny
otdzky tak, aby zkuSenosti zaki s rizikovym chovanim byly popisovany co nejdetailnéji
a maximalné konkrétn€. V rdmci diskusi dochézelo k ¢astym kontaktim individudlnich
zkuSenosti, pfi kterych byl ziskan soubor informaci, které by jinou metodou ziskany

nebyly.

Scéndr ohniskové skupiny

Scénat byl sestaven na zdkladé predem shlédnutého divadla férum. Casova
dotace byla stanovena na 45 minut vzhledem k udrzitelnosti pozornosti uUcastnika
diskuse (analogie s vyucovaci jednotkou). Vzhledem ke strukturovanosti skupiny byly
diskusni otdzky uspofdddny do scénére tak, aby ve vSech tfech skupindch probéhl sled
diskusnich otdzek vice méné ve stejném potadi. Presto jsme vSak nelp€li na fixnim
dodrZeni stanovenych otdzek. Mira strukturovanosti byla v prubéhu ohniskové skupiny
nckolikrdt pozménéna, nékdy na niz8i, jindy na vySS§i miru strukturace. V prib&hu
ohniskovych skupin byla role moderitora ¢asto smétovana do role tazatele, kdy kladeni
otazek oteviralo dalsi interakce a diskuse. Moderatorka jasn¢ vysvétlila cile diskuse tak, aby
byly Zaky pochopeny. Béhem diskuse zvySovala dynamiku skupiny tak, aby nikdo
neovliviioval zapojeni druhych verbdlnimi i neverbdlnim i projevy. Déle bylo podporoviano

vzdjemné pusobeni mezi U€astniky, aby byla maximalizovédna kvalita vystupu.
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Tab. 4: Scénaf ohniskové skupiny, moderatorskd osnova

Téma Scénar Casova
dotace

Prvni dojmy Tak co na to fikéte? 5 minut
Hodnoceni novosti | Jak se vam to libilo?

preventivni Bavilo vis to?

aktivity Ptipadalo vdm to nudny nebo naopak zabavny?
Zabava x nuda
Téma divadla Co fikate na téma? 35 minut
forum Bavili jste se o tom nékdy ve Skole?

Jednotlivé piibéhy.

Osobni zkuSenost | Mate nékdo osobni zkuSenost s alkoholem?
Znéte nékoho ve vaSem okoli, kdo by m¢l takovy

problém?

Osobni pFinos Co vam to dnes osobn¢ piineslo?

Zména postoje Co to ve vés dnes zanechalo,

k danému Me¢éni se tvij postoj k piti alkoholu?

problému Odradilo vis to od piti?

Pouceni a zavér Pfineslo vdm divadlo n¢jaké pouceni? 5 minut
Chcete fict néco na zaveér?

Celkem 45 minut

Moderétorska osnova se sklddala z dvodu, pfi kterém bylo Zakiim sdé€leno, proc¢
se zde schdzime, za jakym tiéelem, co od nich oéekdvame. Zakiim byla zdroveii sdélena
pravidla, kterd méla celd dobu pred sebou:

- Mluvi vzdy jen jeden.

- Sousedé se nebavi.

- KaZzdy ma pravo fict svlij nazor.

- Nikdo nebude dominovat (pojem dominance byl nélezit¢ vysvétlen).
- Snazime se naslouchat vSem.

- Nemadame Spatné a dobré odpovédi. VSechno je zajimavé.

- MiZeme i s nékym nesouhlasit, kazdy mame sviij ndzor.

V rdmci warm up byly zZakim pfedstaveny kli¢ové body nasi diskuse. Nédsledné
byla diskuse vedena hloub¢ji do zkuSenosti a postojii Gcastnikd. V zavéru byly shrnuty
tstiedni body diskuse. Zdci méli piilezitost podélit se o jakoukoliv informaci k tématu,

na kterou se mozna zapomnélo, nebo zlistala opomenuta.

Samotny priibéh ohniskovych skupin

Cely projekt se realizoval v prostorach Skoly, v prostiedi, které je détem zndmo.
Ohniskovym skupindm nebyl pfitomen pedagogicky dozor. Struktura v rozsazeni zakl
nebyla dand. Diskuse probihala v kruhu kolem lavic, uprostfed bylo poloZeno

zédznamové zafizeni. Moderéatorka pouze vysvétlila svou roli, Zakiim bylo sdé€leno, co se
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bude dit, za jakym ucelem je vyzkum provadén, jak budeme pfi vyzkumu postupovat
aco se od nich ofekdva. Bylo jim také sdéleno, Ze se celd diskuze bude nahrdvat
nezdznamové zafizeni. VSichni zucastnéni s podminkami souhlasili. Transkripce

ohniskovych skupin v Pfiloze ¢. 5: Ohniskové skupiny.

5.5.3 Interview

,» Z terminologického hlediska terminem interview oznacujeme takovy rozhovor,
ktery je moderovany a provadény s uritym cilem a tucelem vyzkumné studie.*
(Miovsky, 2006, s. 156) Cilem interview bylo ziskat odpovédi na predem formulované
otazky od specidlnich pedagogt, ktefi se ucastnili divadla férum. Z tohoto divodu jsme
volili metodu strukturovaného interview. ,,Strukturované interview je metoda, ktera stoji
na pomezi mezi dotaznikovymi metodami a interview.“ (Miovsky, 2006, s. 162)
Ziskané odpovédi byly interpretovany v ramci otevieného a axidlniho kdédovani

Zakotvené teorie. Znéni interview v Piiloze €. 6: Interview s ucitelem.

5.6 Analyza a interpretace vysledku vyzkumu

Pro analyzu dat pouzivime metodu Zakotvené teorie (Grounded theory).
Zakotvend teorie byla vyvinuta Straussem a Glaserem (1967) a ddle modifikovana
vroce 1992 Glaserem a vroce 1194 Straussem a Corbinovou. Strauss a Glaser
vychdzeli zrozdilnych intelektudlnich tradic, coZz vedlo krozchodu obou autort.
Zakotvend teorie neoznacuje néjakou urcitou teorii, ale strategii vyzkumu a zplsob
analyzy ziskanych dat. Cilem vyzkumu je ndvrh teorie pro urcité fenomény, kterymi se
vyzkumnik zabyva. Béhem studie se ziskdvaji data, ve kterych je teorie zakotvena.
(Hendl, 2008) Strauss a Corbinovad (1999, s. 14) uvadéji: ,Je to teorie induktivné
odvozend ze zkoumadni jevu, ktery reprezentuje. To znamend, Ze je odhalena, vytvofena
a prozatimné ovéfena systematickym shromazdovanim uddaji o zkoumaném jevu
a analyzou téchto udaji. Proto se shromaZd’ovani udaji o zkoumaném jevu, jejich
analyza a teorie vzdjemné dopliuji. Nezacindme teorii, kterou bychom ndsledné
ovéiovali. SpiSe zacindme zkoumanou oblasti a nechdvdme, at’ se vynoii to, co je v této
oblasti vyznamné."

Podle Dismana (2002, s. 30) ,je cely tento proces kontrolovdn jen a jen
vynotujici se teorii a ne né¢im apriorné definovanym. Struktury vynofujici se v tomto
procesu jsou predbéZné kategorizovdny a analyzovdny. Jsou vytvafeny predbéZné
hypotézy a analytické koncepty*, dokud neni vyzkum teoreticky nasycen, coZ znamen4,

Ze nova informace nevede k dalsim zménam. ,,V podstaté se tu jednd o strategii, jak
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vyvinout teorii piimo z existujicich dat, bez pouZiti jakychkoliv pfedem piipravenych
kritérii pro to, kterd data maji byt vybrdna. Jedna se o vyvinuti teorie ryze induktivnim
procesem, bez pomoci pfedem pripravenych hypotéz." (Disman, 2002, s. 299)

Hendl (2088, s. 123) uvadi, Ze ,Postup zakotvené teorie se vyznacuje
nasledujicimi rysy:

- poskytuje explicitni procedury pro vytvéreni teorie;

- poskytuje postupy pro provedeni studie, jez bude pruznd a zdroven

systematickd a koordinovan4;

- poskytuje explicitni procedury pro analyzu kvalitativnich dat;

- je uziteCny predevS§im v aplikovanych oblastech vyzkumu a v oblastech,

které jsou maélo teoreticky zpracované;

- existuje dostatek ptikladl pouziti tohoto piistupu.*

Nejdulezitéjsi v zakotvené teorii jsou kddovaci procesy. Kdédovanim se rozumi
rozkryti dat smérem Kk jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci. Strauss
a Corbinova rozlisuji tii drovné kédovani, tii procedury, jak zachédzet s analyzovanym
textem — kodovani oteviené, axidlni a selektivni. Procedury se nemusi pouZivat zcela
oddélené, vyzkumnik mtiZe podle potfeby mezi nimi piechdzet. Jde spiSe o zpisoby, jak
zachdzet stextovym materidlem. V kazdém piipadé¢ se vzdy zacind analyza dat
otevienym kodovanim a kondi selektivnim. (Hendl, 2008) V ramci naSeho postoupime

metodu zakotvené teorie na uroven axialniho kédovani.

Otevicené kodovani

V ramci prvniho prichodu daty provddime oteviené kodovani, pii kterém
lokalizujeme témata v textu a pfifazujeme jim oznaceni, v§imdme si kritickych mist,
v datech odhalujeme urcitd témata. Témata maji vztah k vyzkumnym otazkdm,
k teoretické platformé, k pojmiim, ale muze jit o nové vznikajici myslenky. (Hendl,
2008) ,Oteviené koédovéani je proces rozebirdni, prozkoumdvani, konceptualizace
a kategorizace udaji.“ (Strausse, Corbinovd 1999, s. 42) Identifikujeme obecné&jsi
kategorie, kterym ndsledné pfifazujeme charakteristické vlastnosti. Vlastnosti mizeme
odvozovat z dat samotnych, nebo mohou pochdzet od respondentli nebo vyzkumnika.
Procesu, kdy charakterizujeme kategorie, fikdme dimenzionalizace. (Hendl, 2008).

Intrepretace je zahrnuta v rdmci axidlniho kédovéni.

116



Vysledky otevieného kédovani:

Postoje zaki (kategorie)
Upeviiujici (vlastnost)
Pozitivné Zadoucim smérem (dimenze)

K: Nemdm moc pit.
L: Ze nemdm jezdit autem.
R: Ze se jako nemdm hodné voZrat, nemdm pit, Ze jako miiu pit, Ze nesmim jezdit autem
a Ze nemdm obteZovat.
L: Ze nejezdit tim autem, kdy? jsme oZraly, viimat si holek, ale ne je zndsilitovat,
nerozbijet auta, nekrdct, nevyhroZovat mdame a ségre a tak.
Z: Nefetovat.
K: Jd jsem si vzal ponauceni, Ze kdyz budu oZralej, tak jako abych nikoho nezneuZil.
S: Ze se nemdme opijet.
N: Hlavné nemdme lhdt.
Ev: Ze kdy? pijeme, tak musime premyslet.
L: Hodné jsme se dozvedéli.
Pe: Abysme to nedélali asi.
Pa: Aby to... Abysme nechlastali a pak nedelali hlouposti.
L: Aby to délali na vic skoldch, aby se vic déeti ponaucilo.
SP* LJ: Dle mého byli hlavné prekvapeni hlavné z toho, co se miiZe v diisledku piti
alkoholu stdt. Nekteri si mysli, Ze je normdlni se opit, poprat se, ale uz nedomysli, co se

miiZe stdt v dusledku a tady to videli.

Pripravenost hercu
Profesiondln{
Presvédcivi
Autenticti
Po celou dobu piestaveni
N: Mné se libil ten pribéh posledni, jak umrela ta holka. Nejvic, kdo to umeél hrdt, to
byla ta tehotnd Zenskd. Uméla predvddet, Ze pije, a tak.
SP AZ: Zaujalo mé, jak herci byli v pfimé interakci s Zdky, s divdky. Ucinkovali mezi
detmi. Vsichni byli v akci. VSe bylo bezvadné promyslené, pripravené. Lektori netdpali,

co ddl v té které situaci. Spoluprdce a interakce perfektni.

# SP — specialni pedagog
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Herecky vykon
Umi zahrat
Umi predvadét
Pravdivy
Dobry
PresvédCivy
N: Mné se libil ten pribéh posledni, jak umiela ta holka. Nejvic, kdo to umél hrdt, to
byla ta téhotnd Zenskd. Uméla predvddet, Ze pije, a tak.
K: Mné se libili vsichni.
L: Mné moc se to libilo, to bylo hezky. Libilo se mi, Ze to umél dobre zahrdt.
L: Dobre to zahrdli.
K: Jsou dobri herci.
SP AZ: Hodnotim slovy: vyborny, presvedcivy, priméreny, prizpuisobeny smeérem
k potrebdm Zdkil.
SP LJ: Herci byli perfektné pripraveni, bezvadni, presvedcivi.
Projekce
Identifikace s hercem
Vysoka
R: Mné se to libilo hezky, dobre. Nejlepsi byl ten Kuba... Libilo se mi, jak tam sproste
nadaval, jak chtel dat mameé pres drZku...smich... po mamé ty penize. Udélali to tak, Ze
Jje to fakt pravdivy.
Zohlednéni specifik cilové skupiny
Srozumitelny mluvni projev
Pfiméfeny
BéZny
Ptirozeny
Zabavny
Vulgarni
Nespisovny
Pi'edstaveni divadla forum
Libivost
Hezky
Dobry
AZ moc dobry
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Nejlepsi
L: Mné moc se to libilo, to bylo hezky. Libilo se mi, Ze to umél dobre zahrdt.
L: Dobry to bylo.
M: Taky bylo dobry. Vsechny ty hry, co délali, bylo to fakt fajn.
Pe: Bylo hezky vsechno.
K: Bylo to zdbavny. Strasné.
R: AZ moc dobry.
K: To bylo snad nejlepsi divadlo, na jakym jsem byl.
Ptinos
Rozhodné viditelny
SP LJ: Zidci zaZiji praxi. Piimo se icastni akce. Vyzkousi si jednat v néjaké roli.
Predndska je v porovndni s timto zbytecnd.
Atmosféra béhem piedstaveni
Bezpecna
Klidna
SP AZ: Pokud budu zndmkovat jako ve Skole, ddvam jednoznacné jednicku. Détem
chybi proZitek, moznost vstoupit do déje, vyzkouset si své jedndni. Zde je to umoznéno.
Jde o zcela jinou aktivitu, neZ na kterou jsou Zdci zvykli. MuZou byt bezprostiedni,
oteviené vyjddrit sviij ndzor v bezpecném prostredi. Zdroven se muzou vcitit do pocitit
nekoho jiného. Celkové si odnasi zdZitek.
Vhodnost volby tématu
Vhodné
Aktudlni
Piimétené
SP AZ: Jd jsem v podstate téma pro nase Zdky jako metodicka prevence vybirala. Zpétné
mohu opravdu Fici, Ze jsem vybrala vhodné. Téma bylo aktudlni, primérené. Rozhodné
bych nic z predstaveni neubrala. Zdci mohli konecné vidét a zaZit si, kam aZ miiZe
alkohol ¢loveka dohnat. Nebylo to zastrasovdni, ale prostd ukdzka reality.
SP LJ: Téma alkoholu je vSem détem zndmé. Setkali se s tim vsichni. Zdroven jsem
v predstaveni videla i dalsi témata, napriklad nasili, koureni, sexudlni vychovu. Téma
tedy dobré, aktudlni pro nase Zdky.
Laka nas
Mod: Proc rikdte, Ze se vds to téma tykd?

Er: ProtoZe nds to pordd ldkd.
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Nevim
J: Nevim, pani ucitelko.
Osobni zkuSenost Zaku s alkoholem
Existujici
Ochutnal jsem
S: Jd jsem nevypila nikdy Zddny alkohol.
Ev: Jd taky ne.
Mod: A nikdy jste neochutnali ani pivo, ani vino...?
S, Ev: Jooo, tak to jooo.
N: Jo, vino, vino je dobry i na plet, vino, to jo, to jd piju. Tak mi treba jdeme v pdtek
s holkama a koupime si dva vina s colou a jdeme si nékam sednout.
Neopil jsem se
L: Jd jsem se jesté neopil. Ale zkusil uz jsem jablicko a takovou tu sladkou cokolddu,
vite, Baileys. Oslava s bratrancem. Trochu.
K: Jd jsem se taky jesté neopil, ale uZ jsem pil toho Ferneta... S jednim kamoSem, kdy?
mél svdtek snad.
Z: Jd jsem se jesté nikdy neopil, ale zkousel jsem pivo. Tdta koupil basu. S kamosem
Jjsme si vzali dvé basy, jemu bylo 18, on to koupil, sli jsme nékam... jakoZe za holkama.
Holky se opily, holky se taky opily a myslely si, Ze jd jsme taky opily a takZe jsme délali
néjakou blbost.
Ozral jsem se

R: Jd uZ jsem se ozral... Opil jsem se doma pri narozenindch s mdmou a tdtou.
Do némoty

M: Jd jsem pil. Jd jsem se oZral do némoty... Whisky jsem pil
Alkohol v okoli zaku
V rodiné
Nikdo nepije
R: Z rodiny ne. KdyZ prijedou tieba strejdové 7 Kanady a Anglie, tak to chlastaj. Celd
rodina, ale jinak takhle ne.
K: Oni treba vypijou 3 — 4 basy sami piva.
Pije nékdo z rodiny
Er: Jo, déda, a kdyZ ho nemd, tak se hddd s babou...A pak jde od néj bdaba pry¢ a pak

zacne brecet a zase ji chce zpdtky.
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M: Z rodiny, to jo, bratranec. Mu je pres 37. Pivo pije, pani ucitelko, treba. Koupi si
dvé piva, dd si je do lednicky. Dd si jedno, pak se tieba koukd, vecer si da dalsi a pak
Jjde spat.
M: Jd jsem jel jednou s tdtou. Jsme byli v jedné vesnici, tam jsme chlastali.
Pe: Ty taky?
M: Ne, rikdam tdta. No a pak jsme jeli domii a on usinal. On mi rikal: sedni si na mé. Ale
jd jsem se bdl, tak jsem na ného sedl. A on to délal s nohama, znal tu cestu nazpamet
a jd jsem jenom ridil. Tdta rekl: doprava, jd jsem hodil blinky normdlné.
BéZna soucast dne

SP LJ: Nekteri Zdci se ocitaji v prostiedi, kde alkohol je na dennim porddku,
v nékterych rodindch se hodné pije. V rodindch nékterych Zdaku se mluvi velmi vulgdrné
a nekteri Zdci vulgarismu uZivaji zcela béiné. Z pohledu Zdkii mi to prijde velmi
prirozené a poutavé.

Ve vrstevnické skupiné

Kamaradi piji
Kamaradiim kupuji alkohol

Pa: Jda mdm kamardda a ten to deld. Mu koupim tu flasku.
M: Ty?
Pe: Ty pijes?
Pa: No. On mi dd penize a jd to koupim.

Mod: A jemu to neprodaji?

Pa: Prodaji, ale on je liny.

M: TakZe te poprosi a ty mu to jdes koupit?

Pa: Kupuju plzensky pivo, becherovku a takovy.

Pe: Jooo?

Pa: Nekdy si dam i snim.

Informace o alkoholu

Pravdivé
L: Droga.
K: Ndvykova.
E: Ze to $kodi. Treba kdy? je holka téhotna.
L: Skodi na jdtra.

Zkreslené
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B: Ze alkohol to, Ze §kodi... No nevim... Limondda... Tak pro nékoho je. Vim, co to je,
ale neumim to vyslovit.
Pa: Alkohol to je treba... Dds si lok... V porddku... Das si druhej a uZ lezis pod stolem.
Nepravdivé
R: Tak dneska jedno pivo si ddt miiZete, kdyZ jste v auté.
Er: Mame z toho cerny plice.
Prozitek
SP AZ: Détem chybi proZitek, moZnost vstoupit do déje, vyzkouset si své jedndni. Zde je
to umozneno. Byl patrny okamZity vysledek, Zdci dostdavali ihned zpétnou vazbu.
Litostivy
J: Ze zemrela a bylo ji tak mdlo.
N: Jak mu drZela ruku v sanitce.
S: Ze mu rekla, Ze se ji libi ten prstynek.
Radostny
K: Jd jsem si jako myslel ze zacdtku, Ze to bude jako divadlo pro malé deti.
Nervozni

Stydlivi

Axidlni kodovdni

V prubéhu axidlniho kédovani hleddme dalsi kategorie a koncepty, které spolu
souviseji. Odhalujeme vztahy mezi rGznymi kategoriemi, opirdme se o teoreticky
ramec, ktery nam doporuci, které druhy fenoménti Ize mezi sebou smysluplné propojit.
(Hendl, 2008) Miovsky (2006, s. 229) popisuje axidlni kédovani jako soubor postupti,
,pomoci nichZ jsou udaje po otevieném kddovani znovu uspofdddny prostiednictvim
vytvafenych spojeni (vazeb) mezi kategoriemi.“ Cilem axidlniho kédovani je zvazit
priCiny a disledky, podminky a interakce, strategie a procesy a vytvéafet tak osy

spojujici jednotlivé kategorie. (Hendl, 2008)
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Obr. 15: Zaklad axidlniho kédovani (Hendl, 2008, s. 250)

kontext

kauzalni podminky '—» fenomén nasledky '

N

intervenujici podminky ' strategie jednani '

Tab. 5: Definice pojmil pouZitych v axidlnim kédovacim paradigmatu (Hendl, 2008. s. 250)

Prvek Popis

Fenomén Nézev uceleného vztahu nebo schématu. Jedna se o koncept,
ktery drzi Casti pii sobé. Nékdy je to sledovany vysledek nebo
jedinec.

Kauzalni podminky | Uddlosti nebo proménné, které vedou k fenoménu nebo k jeho
vyvoji. Jednd se o podmnoZzinu piiCin a jejich vlastnosti.

Kontext Tezké odlisit od pricinné podminky. ZaleZi na volbé
vyzkumnika. Jedn4 se o specifické hodnoty parametrt prostiedi.
MnoZina podminek, kterd ovliviiuje akce a strategie.

Intervenujici Podobné jako kontext. Pokud chceme, miZzeme identifikovat

podminky kontext jako moderujici proménné a intervenujici podminky
jako mediatorové promeénné. Neni vSak zcela jasné, jak je
odlisit.

Akce, strategie Cilené a zdmé&rné aktivity, které jsou odpovédi na fenomén

jednani a intervenujici podminky.

Nasledky Jednd se o diisledky akcf a strategii, imyslnych a neimyslnych.

INTERPRETACE AXIALNIHO MODELU

Axiélni model jsme zpracovavali soubézné s otevienym kdédovanim. V ramci

otevieného kodovani jsme stanovali kategorie, které jsme promitli do modelu axidlniho.

Vzhledem k ucelenosti pohledu na problematiku divadla férum s zdky zakladnich Skol

praktickych jsme axidlni model doplnili o poznatky vychdzejici z teoretického badani.

V interpretaci dat nasledné rozkryvame dil¢i kategorie fenoménu, s tim, Ze ne vSechny

kategorie vzeSly piimo z kddovani otevieného.
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Fenomén

Miovsky (2006) nazyva fenomén jevem. Jde o ustfedni mySlenku, udélost ¢i
piipad, se kterym maji interakce a jedndni n&jaky vztah. Ustfedni myslenkou, zdroveii
i udalosti, kterd se zrealizovala, fenomén je Divadlo férum s zaky zakladni Skoly

praktické.

Kauzadlni podminky

Kauzdlnimi (pfi¢innymi) podminkami rozumime udélosti, piipady, procesy,
které vedou k vyskytu nebo vzniku né€jakého jevu. (Hendl, 2008) V rdmci zkoumaného
fenoménu jsme nasli né€kolik kauzélnich podminek, které podminili vznik divadla férum
s zaky zakladni Skoly praktické. V prvni fadé zminujeme vlastni presvédceni, Ze tato
aktivita ma s danou cilovou skupinou smysl a je efektivni za urcitych podminek. Vlastni
pfesvédceni autorky se postupné krystalizovalo od dob, kdy se poprvé s divadlem férum
setkala v rdmci vysokoSkolského studia, didle diky ndvstévam riiznych konferenci
a seminaid, které se vénuji divadlu férum. V neposledni fad€é v ramci vlastni profese
specidlniho pedagoga na zdkladni Skole praktické, kde hledala vhodné a efektivni

primarn¢ preventivni aktivity pro zaky. Do kauzédlnich podminek zafazujeme osobni

zkusSenost s alkoholem.

Kontext

Hendl (2008, s. 250) uvadi, Ze je t€zké odlisit kontext od podminek. ,,Zalezi na
volbé vyzkumnika. Jednd se o specifické hodnoty parametrii prostiedi. MnoZina
podminek, kterd ovliviiuje akce a strategie.” Miovsky (2006, s. 229) vymezuje kontext
jako ,konkrétni soubor vlastnosti, které jevu nalezi. Kontext pfestavuje konkrétni
soubor podminek, za nichZ jsou uplatnovany strategie jednani nebo interakce.

V ramci kontextu uvadime primarni prevenci rizikového chovani ve skolach.
Jednd se o celkovy pohled na tuto problematiku a jeji vyvoj v Case: historie a soucasné
pojeti, vychodiska a teoretické rdmce primarni prevence (psychosocidlni souvislosti
rizikového chovani, zasady efektivni primdrni prevence, typy a cilové skupiny
preventivnich programii), systém Skolské primarni prevence rizikového chovani (iloha
MSMT a $kolskych poradenskych pracovist, role $kolniho metodika prevence, tloha
nestatnich neziskovych organizaci), podpora vzd€lavdni v rdmci primarni prevence
a dalsi. SnaZzime se hledat v celém systému co nejucinngjsi metody a formy préce,

vzdélavat se, ziskdvat finance a podporu smérem k cilové skupiné (zdktim) tak, aby

vV,
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chovani ve Skoldch je ddna celou Skdlou podminiujicich faktori po€inajici na politické
urovni a konc¢e u Skolniho metodika prevence. Za dal$i kauzalni podminku povaZujeme
Minimélni preventivni program a Skolni vzdélavaci program. Ocitime se jiZ na
pudé konkrétni skoly, kterd ptipravuje podminky pro PPRCH. V téchto dvou skolskych
dokumentech je zakotvena vize o primarni prevenci, v podstaté i urcitd platforma pro
realizaci divadla férum. Dalsi kontext spatiujeme v divadle férum samotném.
Realizace je moZna pouze tehdy, pokud u nas budou kvalitni divadelni soubory, které
budou tuto sluzbu nabizet. Stézejni je také financovani téchto sluzeb. V naSich
podminkach jde o sluzbu finan¢n€ hrazenou. Je v kompetencich feditele Skoly, zda

uvolni finan¢ni prostfedky na zrealizovani divadla férum.

Intervenujici podminky

Vuzkém spojeni s osobni zkuSenosti piti alkoholu (kauzdlni podminka)
povaZzujeme v ramci kontextu za dileZité uvést téma predstaveni — jeho vhodnost
volby. Jako jedna z podminek, kterd ndsledn¢ ovlivni strategie jednani. Uvazlivy vybér
ustfedniho tématu divadla férum pro Zaky s lehkym mentdlnim postizenim je dileZitym
prvkem pro celkové zdarny pribeh predstaveni. V naSem piipadé byla volbé tématu
pfisuzovana Skdla pfevdZzné pozitivnich voleb: vhodné, aktudlni, pfiméciené, lakavé.
Interdisciplinarita. Predstaveni v sobé neslo i dal$i témata spadajici do rizikového
chovéni. Dale jsme intervenujicim podminkdm pfisoudili dalsi kategorie. Interaktivita.
Novost. Zici ani pedagogové se sdivadlem férum nikdy piedtim nesetkali.
Pritazlivost. Prostiredi: divadelni. Atmosféra v priibéhu predstaveni. Intervenujicimi
podminkami jsou kategorie vztahujici se k protagonistim divadla férum — herctim.
Pripravenost hercii: profesionalita, autenticita, presvéd¢ivost. Herecky vykon: umi
zahrdt, umi piedvadét, dobry, presvédéivy, pravdivy. Projekce: Zici se ztotoZiuji

s herci. Zohlednéni specifik cilové skupiny: srozumitelny verbdlni a neverbalni projev.

Akce, strategie jedndni

,Cilené a zamérné aktivity, které jsou odpovédi na fenomén a intervenujici
podminky.“ (Hendl, 2008, s. 250) Samotny proces divadla férum, vyuZivani metod
a technik jsou strategiemi, kdy Zaci vstupuji do roli, jsou aktivnimi divédky, diskutuji,
»jsou v akci“. VyuZité metody a techniky: Stop, Vhled do hlavy, Simultinni

dramaturgie, Hra v roli, Rozhovor sousedii. Pravidla divadla férum.
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Nasledky

DF méni a upeviuje postoje Zaki pozitivné¢ zadoucim smérem. DF rozviji

emocni citéni, pfindsi emociondlni prozitek. DF zprostiedkovava nové informace.

5.7 Vyzkumné zavéry

s vz

V tvodu kvalitativnich vyzkumnych zavért uvadime zavery z kvantitativni Casti
vyzkumu vazici se k oblasti divadlo férum. Formulovali jsme dvé vyzkumné otazky: Je
pravda, ze vétSina Skolnich metodikii prevence nezna metodu divadla forum? a Je
pravda, Ze vétSina Skolnich metodiku prevence nevyuziva metodu divadla féorum?

Metodu divadla férum znalo 55 % ze vSech dotdzanych. Pouze 10 % ze vSech uz
tuto metodu nékdy pouZilo a 15 % $kolnich metodiki prevence (déle jen SMP) zn4 tuto
metodu a soucasné vi, jak se pouziva. 23 % ze vSech dotdzanych ma v planu
v budoucnu divadlo férum vyuZit. Pfiblizné 50 % SMP zikladnich $kol a 50 % SMP
sttednich Skol zucastnénych vtomto vyzkumu neznalo divadlo férum. Vsechna
gymndzia a ZS praktické/specidlni o divadle férum alespoii nékdy slysely. DokdZeme
odpovédét na ndmi stanovené vyzkumné otdzky a prokdzat jejich statistickou
vyznamnost, nicméné¢ je tfeba mit na pamcti, Ze ziskané vysledky se tykaji pouze dvou
regionti v ramci Ceské republiky. Situaci divadla férum v rdmci primdrni prevence
rizikového chovani na Skoldch hodnotime jako rozvijejici se aktivitu prostfednictvim
neziskovych organizaci.

V ramci zavéra kvalitativni ¢asti predklddame uceleny (vychdzejici z analyz a
komparativnich praci autorit a praktického badani) pohled na divadlo férum jako
primarn¢ preventivni aktivitu rizikového chovani a zdaroven vyjadiujeme odpovéd na
vyzkumnou otazku, zda: Spliiuje divadlo forum pozadavky vyplyvajici ze Standardi
odborné zpisobilosti poskytovateli programi primarni prevence uZivani
niavykovych litek MSMT CR? Voln¢ dle Standardy odborné zpusobilosti
poskytovatelll primarni prevence uzivani navykovych latek: Oddil III: Standardy
odborné zpusobilosti: specidlni ¢ast — Vzdé€ldvaci programy specifické primarni

prevence. Nasledujici tabulka shrnuje nase dosavadni poznatky.
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Obr. 16: Divadlo férum jako specifickd primarné preventivni aktivita rizikového chovani

Kategorie DIVADLO FORUM (DF)
Zasazeni v" Program spadé do oblasti primérni prevence rizikového chovani
programu do . .
systému — prevence specifickd — prevence indikovand
preventivni pée | ' prooram je souddsti Firs§tho systému preventivnich program,
piipadné je realizovdn jako samostatny program. VZzdy vSak
musi byt soucasti Skolniho a regionalniho systému preventivniho
pusobeni.
v" Program vyuZivé vice strategii a reaguje na mistni specifika.
v" Program ma piimo a explicitné vyjaddien vztah k dané
problematice rizikového chovéni.
v" Program je ¢asové a prostorové ohranicen.
v" Program ma4 jasné definovanou a ohrani¢enou cilovou skupinu.
Cil programu v" Poskytnout adekvétni znalosti, védomosti o daném rizikovém
jevu.
v Upevnit vhodné postoje k danému rizikovému jevu a podnit
zménu nevhodnych postoju k danému rizikovému jevu.
v' Aktivné zapojit zdky do aktivity.
v" Podpofit a rozvinout socidlni a komunika¢ni dovednosti cilové
skupiny.
Metody, v’ interaktivni program
techniky a v e s
formy programu program pro mensi pocet Zakl
v’ program vyuZivajici a pracujici se skupinovou dynamikou
Cilova skupina | v/ Na zdkladé konkrétniho piedstaveni (Gistfednim tématu) je cilova
skupina pfesné vydefinovéna.
v" Pocet ucastniki je stanoven na zdkladé zakdzky Skoly a
realizovatele DF.
v DF pruZné reaguje na specifika cilové skupiny.
Obsah v" DF je aktivitou podporujici zdravy zptsob Zivota.
program v" DF vede k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani.
v DF vede k zachovéni integrity osobnosti.
Vystupy v" DF podporuje schopnost ¢elit tlaku ze strany okoli, popiipadé
smérem Kk cilové
skupiné osob.
v

DF je zaloZeno na komunikaci, dialogu a aktivnim vstupu Zdka
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do urcitych roli.

DF je prostorem, kde je podnécovéana diskuse.

DF aktivizuje Zaky.

DF posiluje dovednosti v rozhodovani.

DF zlepSuje sebeovladani.

DF zahrnuje ziskavdni relevantnich socidlnich dovednosti

a dovednosti potfebnych pro Zivot.

DF piinasi novou zkuSenost.

DF pln¢ vyuZziva multisenzoridlniho piistupu, ktery umociiuje
proZzitek.

DF piinési v nejobecnéjSim pojeti divadelni zazitek.

DF vytvéii prostor, kde mizou vSichni svobodn¢ vyjadfit svij
nazor a zkuSenost.

DF dovoluje vyzkousSet si v bezpe¢ném prostiedi moZzné jednani
v urcitych rolich a na zdklad¢ vstupu do interakce ziskat
adekvétni reakci.

DF pfinasi nové informace o daném rizikovém jevu.

DF uci, jak zvladat rizné konflikty nebo potiZe.

DF vytvéii prostor pro sdileni zazitkt, zkuSenosti, emoci

DF podporuje a rozviji toleranci.

DF pfinasi hlubsi vhled a orientaci v daném rizikovém jevu
DF rozviji empatii.

DF podnécuje odvahu fesit konflikty.

DF ukazuje, Ze problémova situace nema jen jedno feSeni, ale
ukazuje mozné alternativy.

DF rozviji schopnost improvizovat.

DF rozviji kreativitu a fantazii.

DF podporuje rozvoj komunika¢nich dovednosti.

DF zvySuje socidlni interakci a interpersondlni inteligenci

DF roz$ifuje repertoér roli pro Zivot.

DF umoznuje vyjadiit emoce a nasledné je proZit.

DF umoziiuje rozvoj spontanniho chovani.

DF posiluje skupinovou kohezi a pracuje se skupinovou tenzi.

Navaznost
dalSiho

NS N N N N N N NN

DF vyZaduje ndvaznost dalsi primarné preventivni aktivity,
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programu workshopu, projektu, interaktivniho programu, apod., aby
a sluzeb

nckteré vySe uvedené vystupy byly naplnény.
Personalni Program je realizovan profesiondly, ktefi maji potfebnou erudici
zabezpeceni L L, " C 1
SR e v oblasti divadelni a zdroven i1 pedagogické, specidlné
programu

pedagogické.

Program ma jasn¢ definované sloZeni lektorského tymu.

V piipad¢ nutnosti zajisténi dalSich externich odborniki ma
realizétor vytvofenou sit’ psychosocidlnich sluzeb v daném

regionu.

5.8 Doporuceni pro praxi

Na zédklad¢ vysledkt kvalitativni ¢4sti vyzkumu formulujeme doporuceni pro

praxi:

Smérem k odborné verejnosti

- zvySovat informovanost Skolnich metodikii prevence, metodikli prevence

v pedagogicko-psychologickych poradnich, pedagogii a specidlnich
pedagogii o divadle férum a jeho moZzném uplatnéni na poli primarni

prevence rizikového chovani

publikovat ¢lanky v Casopisech (napt. Prevence) o divadle férum jako

mozné a vhodné primarn¢ preventivni aktivité

v ramci odbornych konferenci potddat workshopy, kde se ucastnici zapoji

do procesu divadla férum

vytvortit a zvefejnit databazi organizaci (divadelnich spolki), které se vénuji

divadlu férum v oblasti primérni prevence rizikového chovani

s divadelnimi spolky oteviit diskusi na téma divadla férum s Zaky se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami (v naSem zdjmu s zdky s lehkym
mentdlnim postizenim), sdilet zkuSenosti, Uspéchy, pojmenovat kritickd

mista a najit vhodné néstroje pro jejich feSeni

Smérem ke Skolnim metodikiim prevence a realizdtorum divadla forum

Vybér divadelniho souboru. Vybéru divadelniho souboru doporucujeme

vénovat ndleZitou pozornost. Herci by méli mit zkuSenost, jak divadelni, tak
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pedagogickou. Vhodné je =ziskat o konkrétnim divadelnim souboru
reference. Herci by méli mit zdkladni informace o limitech mentdlniho

postizeni, mit povédomi o atmosféie Skoly, vyskytu rizikového chovani.

Volba tématu: ustfedni téma (konkrétni rizikové chovani, urcity utlak) musi
vychdzet z potteb cilové skupiny. Cilovou skupinou na tomto misté jsou, jak
Zaci, tak pedagogové, ale i1 vedeni Skoly, eventudlné rodice. Téma musi byt
aktudlni, pfitazlivé, aplikovatelné. Potieba pfitazlivosti pro Zaky je dulezita
pii samotném performance, kdy Zaci chtéji spontdnné vstupovat na jeviste,
vstupovat do roli, diskutovat, hledat vhodné postoje, eventudlné meénit své
dosavadni postoje pozitivnim smérem. Téma musi byt pro zdk aktudlni ve
smyslu, Ze se jich samotnych tyka, maji s formou utlaku (problému) vlastni

zkusenost, nebo jde o zkuSenost zprostfedkovanou — rodina, vrstevnici.

Vhodné prostiedi, kde se performance realizuje, pfevazné to byvaji Skolni
ttidy. Divadlo férum je divadlem a tudiZ by prostfedi mélo mit atributy
divadelniho prostoru. Zdkladnim pozadavkem je vymezeni prostoru na
jevisté a hledisté. Pro divaky — zdky by mél byt vstup na jevisté co nejméné
komplikovany, to znamend, Ze i divéci ze zadnich fad by méli mit snadny
vstup do jeviStniho prostoru. Zaroven jde o atributy divadelnich konvenci —
osvétleni, kulisy, celkovd scénografie. DtlleZité je ohranicit Zakiim vstup a
vystup zrole, napf. za pomoci vécného parametru body langure -
manipulace s véci, nejcasteji Casti kostymy (kravata, $al, kSiltovka — kterou
ma4 herec v prub¢hu predstaveni na sob¢, ve chvili, kdy Zak ptebira jeho roli,
prebird zaroven i danou véc). V neposledni fadé je dilezité mit na paméti
eventudlni bezbariérovost prostiedi, kdy mezi zdky mtiZe byt piitomen Zak

s omezenim hybnosti.

Divaci DF — Z4ci. Zaci by méli pfed samotnym pfedstavenim ziskat zakladni
informace: pro¢ tam jdou, co je ¢ekd, co se bude dit, jak dlouho bude
program trvat. Informaci, Ze se Zaci zucastni divadelniho pfedstaveni,
povazujeme za nedostate¢nou. Divadlo férum je specifické a dulezité je

upozornit, Ze vSe se odehrdava na bazi dobrovolnosti.

Pedagogové. V divadle férum plati stejnd pravidla pro vSechny divdky, to
znamend jak pro pedagogy, tak pro Zzaky. Divadlo férum je vysoce

interaktivni. Odpovédnost za chovani, proces a interakce zaka piebird joker.

130



To znamend, Ze ucitel nemd roli ucitele, tak jako v procesu vyucovdni.
Dulezité je upozornit na tento fakt pedagogy pfedem. Maji moZnost
participovat na predstaveni stejn¢ jako Zaci, to znamend vstupovat do roli,

vyuzivat technik DF (horka zidle, vhled do hlavy).

Joker. Joker je odpovédny za cely proces divadla férum. Na jeho roli jsou
kladeny znacné ndroky obzvlasté ve znalostech potieb, limitl, specifik

cilové skupiny — zakli s lehkym mentalnim postizenim.

Pravidla procesu. Pravidla procesu vnimdme ve vztahu k samotnému
divadlu féru, tak 1 skupinovému déni. Pravidla musi byt pro Zziky

srozumitelnd, pochopitelnd, pfimétend, nendrocnd, dosazitelnd, bez sankci.

Velikost skupiny. Pro DF s zdky zakladnich Skol praktickych doporu¢ujeme
velikost ,,divacké skupiny* od 10 do 20 tucastnika.

Casovy rozvrh piedstaveni. Pokud se predstaveni kond ve Skole,

doporucujeme ud¢lat prestdvku po 45 minutich a nasledné navazat.

Névaznost. Po samotném divadlu féru doporucujeme maximaln¢ do 3 dni
uspotadat pro Zaky ndvaznou primdrné preventivni aktivitu vztahujici se
k danému tématu. Pro Zdky je dllezité sdilet zaZitky, mit prostor vyjadfit své
dojmy, zdroven se doptat na situace, kterym nerozuméli. Ndvaznd aktivita
pomuze hlubSimu vhledu a orientaci v problému, upevni Zaddouci postoje,
zvysi informovanost o daném problému. Navaznou aktivitu mize provadét
pedagog, ktery se DF ucastnil, eventudlné Skolni metodik prevence. ZaleZi
na pifedstaveni samotném. Ziroven doporucujeme ihned po predstaveni

uspotddat kritkou besedu s herci.
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ZAVER
A

Disertacni prace predklada nové pojeti primérni prevence rizikového chovani ve
Skolstvi na zdkladé¢ propojeni s paradivadelnimi systémy. Stanoveni cile zkoumdani
vychédzelo z potfeby hledat efektivni primdrné preventivni ndstroje pro specifickou
cilovou skupinu. Nami zvolenou cilovou skupinou se stali Zaci s lehkym mentalnim
postizenim, ktefi navstévuji zdkladni Skolu praktickou. Reagujeme na situaci, kdy
v souCasné dob¢ povazujeme nabidku efektivnich primarné preventivnich aktivit
rizikového chovéni pro tuto cilovou skupinu za nedostacujici.

V teoretické Casti jsme rozpracovali stéZejni témata, kterd se stala vychodiskem
pro c¢ast praktickou: rizikové chovani, primarni prevence rizikového chovani u zaka
zékladnich skol praktickych a paradivadelni systémy. V rdmci paradivadelnich systémi
jsme se vénovali divadlu ve vychové, dramaterapii a divadlu férum. Divadlo férum
s zéky zékladnich Skol praktickych bylo tustfednim zkoumanym fenomén kvalitativni
¢asti vyzkumu. Cilem bylo poukédzat na efektivitu propojeni paradivadelniho systému
a primarni prevence rizikového chovani. Kvantitativni vyzkum se opiral o vysledky
dotaznikové Setieni realizovaného v regionech Kladno a méstskd ¢ast Praha 3 a 9. Na
zdklad¢ kvalitativnich a kvantitativnich vyzkumnych zavérd jsme zformulovali
doporuceni pro praxi.

Véfime, ze ndmi zkoumana problematika piispéje k otevieni diskuse a prostoru
pro dalsi zkoumdni. Zaroven jsme si védomi, Ze na zdklad€ zjiSténych poznatkl
a doporuceni pro praxi, mizeme prispet k rozvoji primarni prevence rizikového chovani
u zakid zdkladnich Skol praktickych prostfednictvim aktivniho publikovani zjisténych

poznatktli na odbornych konferencich a v odbornych periodikach.
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Resumé: Disertacni price se zabyva problematikou postaveni paradivadelnich systému

v prevenci rizikového chovani. Price je Clenéna na Cast teoretickou a empirickou.

Teoreticka Céast je rozdé€lena do tii kapitol: Prevence rizikového chovani, Prevence

rizikového chovani a 7Zdk zdkladni Skoly praktické, Paradivadelni systémy v prevenci

rizikového chovéni. Poskytuje komplexni vhled do problematiky primdrni prevence

rizikového chovani u zdkt zdkladnich Skol praktickych a moZnému zaclenéni

paradivadelnich systémt, konkrétn¢ divadla ve vychové, dramaterapie a divadla férum.
Empirickd ¢ast je rozd€lena do dvou ¢asti. Prvni ¢asti je kvantitativni vyzkum.

Vyzkumnou metodu byl dotaznik mapujici situaci primdrni prevence ve Skolach

distribuovany Skolnim metodik prevence v regionech Kladno a Praha 3 a 9. Druha

¢ast, kvalitativni, se zabyvd fenoménem divadla férum s zdky zdkladnich S$kol

praktickych. Sbér dat probéhl prostfednictvim metod ziskavajicich kvalitativni data, a to

pozorovanim, ohniskovymi skupinami a interview. V rdmci analyzy kvalitativnich dat

byla zvolena metoda Zakotvené teorie.

Na zdklad¢ ziskany dat probé¢hla analyza a propojeni jednotlivych vyzkumnych ¢asti,

kterd se stala vychodiskem pro navrhnuti doporuceni pro praxi.
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SUMMARY

Paratheatrical systems at prevention of risk bahaviour

Institute of Special Education Studies.

Faculty of Education. Palacky University Olomouc.

Key words: primary prevention of risk behavior, elementary practical school, mild
mental retardation, paratheatrical systems, Forum Theater

The dissertation focuses on the issue of position of paratheatrical systems within
prevention of risk behavior. It is divided into theoretical and empirical part. The
theoretical part is divided into three chapters: Prevention of risk behavior, Prevention of
risk behavior and pupil from elementary practical school, Paratheatrical systems within
prevention of risk behavior. It gives a complex insight into the issue of primary
prevention of risk behavior of pupils from elementary practical school and possible
integration of paratheatrical systems, specifically theater in education, dramatherapy
and Forum Theater.

The empirical part is divided into two parts. The first part consists of
quantitative research. The questionnaire was chosen as a research method in order to
map the situation of primary prevention in schools which was distributed by school
methodologists of prevention in the regions Kladno and Prague 3 and 9. The second
part, qualitative one, focuses on the phenomenon of Forum Theater with pupils from
elementary practical schools. The data collection was processed with the help of
methods intended for qualitative data collection, observation, focus groups and
interviews. The grounded theory was chosen for the analysis of qualitative data.

Based on the acquired data, the analysis and further linking of individual
research sections were processed which became the starting point for the proposal of

recommendation for practice
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ZUSAMMENFASSUNG

Paratheatrale Systemen in der Privention von riskantem Verhalten

Institution der sonderpiddagogischen Studien

Pidagogische Fakultit der Palatzky Universitét in Olmiitz

Keywords: Primére Privention von Risikoverhalten, die Forderschule, Leichte geistige
Behinderung, Paratheatrale Systemen, Theather Forum

Diese Dissertationsarbeit beschiftigt sich mit den Paratheatrale Systemen in der
Privention von riskantem Verhalten. Die Arbeit ist in einen theoretischen und einen
empirischen Teil gegliedert. Der theoretische Teil der Arbeit wird in drei Kapitel
aufgeteilt: Priavention von riskantem Verhalten, Priavention von riskantem Verhalten
und der Schiiler der Forderschule, Paratheatrale Systemen in der Pridvention von
riskantem Verhalten. Die Arbeit bietet einen umfassenden Einblick in die primére
Prevention von riskantem Verhalten bei den Schiiller der Férderschulen und mogliche
Eingliederung von Paratheatralen Systemen, nidmlich das Theather in den Bereichen
Bildung,Dramatherapie und Theather Forum. Der empirische Teil der Arbeit gliedert
sich in zwei Teile. Der erste Teil bietet eine grundlegende Einfihrung in quantitative
Forschung. Als Forschungsmethode wurde der Fragenbogen gewéhlt. Dieser
Fragenbogen kartiert die aktuelle Situation von der primire Prdvention in den
Forderschulen. Der Fragebogen wurde auch den Methodiker fiir die Schulprdvention in
Regionen Kladno und Praha 3 und 9 verteilt. Der zweite Teil ist qualitativ orientiert.
Diese Teil beschiftigt sich mit dem Phidnomen Theather Forum und den Schiiler der
Forderschulen. Die Datenauswertung erfolgt mit Hilfe statistischer Prozeduren —
Observation, Fokus- Gruppen und Interview. Fir die Analyse der qualitativer Daten
wurde Grounded- Theory- Methode ausgewihlt. Die neu gewonnenen Daten werden

zusammen analysiert und enstand die Konstruktion der Grundlagen der Theorie.
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