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Uvod

Socialni prace je jedna z védnich disciplin se Sirokou ptisobnosti. Nachazi se zde
mnoho nastrojt, kterymi se s tim nejcistsSim umyslem snazime svym klientiim pomoci.
A o co vice se prohlubuje nase snazeni, kdyz si uvédomime kfehkou podstatu toho, co
déla cloveka, clovekem, takovym, jakym je, tady a ted. Na tuto otazku se snazi
odpovédét mnoho teorii. Jako jedna z nejzakladnéjsich, a v posledni dobé dostavajici
se do popredi, se jevi teorie attachmentu neboli vztahové vazby. Podle této teorie, jak
je uvedeno v nasledujicich kapitolach, je pro vyvoj cloveka urcujici jeho vztah
s primarni pecujici osobou, a to uz od prenatalniho obdobi. Pro zdravy psychicky
vyvoj je dlilezité, aby se o nas tato osoba jemnocitné starala. Divky v tstavni vychoveé
casto takovou jemnocitn€ pecujici osobu nemaji a mnohé z nich si zazili spiSe opacné
zkuSenosti, kdy jim jemnocitna pecujici osoba zcela chybi anebo se vii¢i nim chova
hostilné. Vétsina divek v tustavni vychové si prosla néjakou z forem tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. V takovém pripadé€ je attachment narusen a
snim i zdravy psychicky vyvoj jedince. Neni tedy divu, Ze vétSina divek ve
vychovnych ustavech vykazuje rizikové chovani, chybi jim totiz jista vztahova vazba,
jako protektivni faktor, ktery by je chranil od sklonu k zavadovému jednani. Absence
laskypIné pecujiciho pecovatele a jisté vztahové vazby k nému muze zplisobovat
nezdravy citovy vyvoj ditéte a tim podnécovat rozvoj rizikového chovani. Dospivani
je dynamické obdobi plné psychickych, ale i fyzickych zmén. Adolescenti zacinaji
zazivat své prvni lasky, s ¢imz souvisi i pocatek zapojeni se do sexualniho Zivota.
Rizikové sexualni chovani jako jeden z druhii rizikového chovani, je casto podminéno

nejistou vztahovou vazbou.

V prvnich kapitolach bakalarské diplomoveé prace si teoreticky vymezime a popiseme
vztahovou vazbu s orientaci pfedevsim na obdobi adolescence, nasledovat bude popis
rizikového chovani, které se zaméfuje na rizikové sexudlni chovani, nasledné si
nastinime problematiku vychovnych ustavt. Cilem této bakalarské diplomové prace

je zjistit, zda spolu vztahova vazba a rizikové sexualni chovani souviseji, popsat



vztahovou vazbu a rizikové sexualni chovani divek ve vychovnych ustavech a nastinit
myslenku aplikace prace se vztahovou vazbou, jako jednim z nastroji pomoci

klientiim v socidlni praci, coz se promitne v empirické casti této prace.



1 Teorie attachmentu

Prvni kapitolu této prace, zaméfime na pojem attachment neboli citovou ¢i vztahovou
vazbu, pfilnuti, pfipoutani aj. jak miize byt attachment také oznacovan. , Podle této
teorie prvotni vztah k matce, resp. jinému konkrétnimu opatrovateli je prototypem vsech
ostatnich vztahii v Zivoté. Slouzi jako vzor, model pro budoucnost (Adamove, 2017, s. 5).”
Kofeny této teorie vychazi ze Ctyt teorii, a to etologické, psychoanalytické, z teorie
uceni a z kognitivné-vyvojové teorie. Tato teorie pochazi od psychoanalyticky
orientovaného psychiatra Johna Bowlbyho, ktery v 50. letech 20. stoleti svou teorii
vystavél na etologickém zaklad€. Inspirovan Konradem Lorenzem (impriting),
Nikolaasem Timbergenem (instinkty), Robertem Hindem ¢i experimenty na makakach
Harryho a Margaret Harlowovych. Bowlby svoji teorii opira o svou praci s détmi
v ustavni péci, kde narazel na extrémni traumatizace v jejich raném détstvi a zjistoval,
ze neadekvatni interakce mezi primarni pecujici osobou (nejcastéji matkou) a ditétem
a neoptimalni uspokojovani potfeb ditéte, mlize vést k naruseni ontogenetického
vyvoje a vzniku patologického chovani. Pozdéji rozpracovala a empiricky potvrdila
Bowlbyho poznatky M. Ainsworthova, ktera teorii vztahové vazby rozsifila o tfi typy
a to: bezpecné pripoutani (kategorie B), nejistou vztahovou vazbu, ktera se déli na
nejistou-vyhybavou (kategorie A) a nejistou-ambivalentni (kategorie C), pozdéji
pfibyla jesté dezorganizovana vztahova vazba (kategorie D), kterou doplnila M.
Mainova, zacka Ainsworthové. ,Dnes se poznatky z této teorie aplikuji nejen v ramci
prevence péce o dité, ale i v poradenstvi ¢i psychoterapii. Jelikoz tento koncept
objastiuje i ty nejran€jsi vyvojové problémy, bylo mozné z jeho podstaty vyvinout

psychoterapii hranicnich a jinych poruch osobnosti (Bateman & Fonagy, 2004).”
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1.1 Vymezeni pojmu attachment

Je to vylucny vztah mezi ditétem a osobou, ktera se o néj stara. Trvalé emoc¢ni pouto,
charakterizované potfebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, hlavné
v podminkach stresu (Bowlby, 1969). Dité instinktivné pfilne k matce. Pokud ta
znéjakého divodu neni dostupna, tvori si dité pouto k emoc¢né nejvice dostupné
osobé (primarnimu pecovateli), naptiklad v situacich, kdy je dit€é umisténo do tstavni
nebo péstounské péce. Pokud takova osoba zcela chybi, mizeme také hovorit
o anakliticke depresi (separacnim syndromu), ktery je vysledkem matefské deprivace,
o kterém pojednava R. Spitz. , Citlivé chovini vztahové osoby spocivd v tom, Ze je v stavu
vnimat signaly ditéte (napi. jeho plac), spravné je interpretovat (napt. jako hledani blizkosti,
télesného kontaktu), a také je pfiméfené a rychle uspokojit (Brisch, 2011, s. 34).” Dité si mtze
vytvaret vazbu na vice osob, v pfipadé bezpecné vztahové vazby 5 a vice osob,
v pfipadé nejisté vztahové vazby 1-2 osoby. Ktémto osobam se vSak nechova
rovnocenné a usporadava je do tzv. vztahové pyramidy (Brisch, 2011). Attachment
se aktivuje predevsim v situacich stresu a ohrozeni a ve velké mife rozhoduje o tom,
zda svét vnimame jako bezpecné misto nebo jako svét nepratelsky, ohrozujici. , V'
pripadé reakce dospélého, kterd je dostatecné sladéna s potvebami ditéte, bude dité svymi
naucenymi reakcemi posilovat jistou vazbu mezi sebou a pecujici osobou, v pripadé netecného
nebo agresivniho dospélého bude u ditéte automaticky spusténo obranné chovani. Oba typy
reakci na primarni pecujici osobu se pak obvykle generalizuji a piendseji na jiné lidi, kteii
se podileji na péci (Matousek, 2017, s. 16).” Pokud ditéti chybi spolehlivy, citové dostupny
a viely, pecujici dospély, prichazi dité o moznost vytvofit si vztah, ktery by mu mohl
byt vzorem a pomoci mu naucit se regulaci emoci (napf. tlumit uzkost, vztek). Dité
nezaziva pozitivni zkusSenost ve vztahu, ktery by mohl posilit jeho pocit pohody,
bezped], jistoty a vyrovnanosti. Chybéni tohoto aspektu miizeme chapat, jako rizikovy

faktor, pro vznik dalsich potizi v chovani jedince.

Vztahova vazba je méfitelna zhruba od jednoho roku a vytvari se béhem prvniho roku

zivota ditéte. Stézejni pro tvorbu citového pouta jsou vSak prvni tfi roky. , Jsou to proni
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mésice a roky Zivota, kdy vazebny systém hraje klicovou roli, nicmeéné k jeho aktivaci miiZe dojit
i pozdéji, a to v jakékoli fazi Zivota, kdyz se jedinec dostane do situace fyzického ci psychického
ohrozeni (Mikulincer, Gillath, & Shaver, 2002).” Potfeba kontaktu je intenzivni od
narozeni do tfetiho roku Zivota, asi o 2/3 se redukuje do Sestého véku ditéte a ztraci
se v desatém az patnactém roku véku ditéte (Hasto, 2005). Nékteré studie mluvi o tom,
ze vztahova vazba je dynamicka a nekonzistentni, mtiZe se v pribéhu let ménit a vSak
zaklad ziskany vraném détstvi zlistava. Bowlby mluvi o vztahové vazbé jako o
systému, ktery je zabudovany do zpétné vazebného mechanismu. Dité, pokud nejsou
napliiovany jeho potteby, v zavislosti podle véku, zacne plakat, volat, aj. a tim se snazi
prilakat pozornost, pecujici osoby, aby jeho potfeby naplnila. Dité se pripoutava
k osobé, ktera je dostupna, reaguje a snazi se uspokojit jeho potteby. Vztahova vazba
vznika na zaklad€ emocionalni zkuSenosti. Brisch (2011) mluvi o takové osobé jako o
bezpecné zakladné. Chybi-li takova osoba nebo na volani ditéte nereaguje opakované,
muze dochazet k psychické deprivaci. Taylorova et. al (2006) svoji studii potvrdila, ze
déti, které jsou zanedbavany a v nadmérné mife vystaveny nepfijemnym
zkuSenostem, nedokazou rozeznavat jednotlivé emoce, maji problémy s orientaci ve
vlastnich pocitech a s regulaci emocnich prozitkii. , Je to proto, Ze jim chybi zkusenost
s matkou, ktera by jim od pocatku Zivota poskytovala Zadouci zpétnou vazbu (Vignerovd, 2014,
s. 545).” Laskyplna naklonost, které se dostane ditéti od obou rodicti, podnécuje jeho
nachylnost se identifikovat sroli rodice stejného pohlavi, nedostatek vrelosti a
chybéjici vztahové vazby brani takové identifikaci a podporuje tak vznik asocialnich a
agresivnich rystt osobnosti (Hasto, 2005). V extrémnich pfipadech se mtze u déti
s poruchou vztahové vazby objevit tzv. detachment, coz jsou stavy emocniho
odpoutani. ,Je to reakce, kterd nejspise umoziiuje snizeni vizkosti a zachovini behaviordlni
kontroly v momentu ohroZeni, pricemz u disociativnich pacientii se objevuje i bez pritomnosti

soucasného ohrozeni (Sierra & Berrios, 1998).“
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1.2 Typy attachmentu

Teorie pfipoutani pfedpoklada, Ze déti rozvijeji schopnost regulovat své emoce
prostfednictvim podptrného, citlivého rodicovstvi a bezpecné pifipoutanosti (Bowlby,
1969). Vsoucasnosti se povazuji za jasné vymezené a identifikované 4 typy
attachmentu (Hasto, 2005). Prvni 3 typy (bezpecnd, nejista-vyhybava, nejista-uzkostna
vztahova vazba) popsala Ainsworthova. Pfi své vyzkumné cesté v Ugandé zahajila
longitudinalni studii, kdy po devét mésicli pozorovala v 26 rodinach interakce déti
s matkami. Ainsworthova pfi svém pozorovani zjistila, Ze zatimco vétSina déti byla
k matce pfipoutana, mensi pocet déti nedokazali utesit a détem se nedaftilo zkoumat
okoli, a jesté mensi pocet déti nevykazoval takika Zadné znamky citové vazby, z ¢ehoz
vyvodila, ze toto chovani déti odrazi rozdily v povaze péce, které se détem dostava,
ze roli hraje vnimavost matky viiéi signalim ditéte (Wallin, 2020). O osm let pozdéji
v Baltimoru opakovala Ainsworhova studii, tentokrat ziskala 26 téhotnych matek a
jakmile se déti narodil peclivé zaznamenavala jejich interakce s matkami. Aby bylo
mozné urcit, jaky typ vztahové vazby dité vykazuje, vystavila Aisworthova déti, kdyz
dosahli 1 roku tzv. ,Neznamé situaci”, testu, na kterém se podileji matka, jeji dité a
cizi osoba, matka se od svého ditéte dvakrat odlouci a po chvili se s nim zase sejde, tim
ma byt aktivovan vazebny systém ditéte (Brisch, 2011). Dle rtiznych reakci déti tak
vznikla klasifikace na bezpecnou, nejistou vyhybavou a nejisté izkostnou vztahovou
vazbu. Nékteré déti se vSak takto klasifikovat nedaly, na to o dvacet let pozdéji
reagovala Mainova, ktera vyznamné pfispéla ctvrtym typem vztahové vazby, a to
dezorganizovanou vztahovou vazbou. Déti s nejistou vztahovou vazbou maji vétsi
pravdépodobnost vzniku nemoci a zhorSeni socialnich, psychologickych a
neurobiologickych funkci (Hornor, 2019), zatimco bezpecna vztahova vazba slouzi

jako protektivni faktor vzniku téchto problému.
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1.2.1 Bezpecna vztahova vazba - kategorie B

,Rodinné vztahy téch, kteri vyrostou v relativné stabilni a sobéstacnou osobu se vyznacuji
neutuchajici rodicovskou podporou v piipadé potieby a stalym povzbuzovini k rozvoji
autonomie (Van Rosmalen et al., 2016; Hornor, 2019).” Bezpecna vztahova vazba
se vyznacuje tim, Ze dité vnima samo sebe jako hodnotné, schopné a hodné lasky.
Ostatni lidi vnima jako bezpecné, diveéryhodné, spolehlivé, podporujici. Okolni svét
je pro n€j bezpecny, predvidatelny, zajimavy a zvladnutelny. Snazi se zkoumat svét,
ucit se porozumeét svétu a svet zvladat, jeho potieby jsou citit blizkost, lasku, zajem a
péci druhé osoby, byt chvaleny a byt pfijimany, kdyz udéla chybu, potfebuje jasné
strukturované a konzistentni prostfedi a ukoly pfimetené jeho véku (Priehradna,
2019). Rodice takového ditéte pravdépodobné byli jemnocitni, citlivé reagovali na jeho
potreby a byli ditéti k dispozici, kdyz bylo tfeba. , Jistd vazba na blizké pecujici osoby je
v soucasnosti pokladiana za nezbytnou podminku zdravého psychického vyvoje (Matousek,
2017, s. 18).” Jestlize dité v raném détstvi zaziva s alespon jednou vztahovou osobou
zkuSenost jisté vztahové vazby, pak tato zkuSenost mutze slouzit jako protektivni
faktor, ktery v pozdéjsim zivoté mtize chranit pfed rozvojem psychopatologie, a to
dokonce, i kdyby v prabéhu zivota doslo k traumatickym zkuSenostem (Werner,

1990).

1.2.2 Nejista-vyhybava vztahova vazba - kategorie A

, Vztahova vyhybavost je definovina jako mnepohoda v intimnich situacich a v situacich
podnécujicich  k zavislosti na  druhém  (Brenmnan et al., 1998, Lecbych &
Pospisilikovd, 2012, s. 3).” Déti s nejistou-vyhybavou vztahovou vazbou jako obranny
mechanismus pouzivaji potlaceni potfeby pomoci a naklonnosti. Naucily se byt
nezavislé a postarat se samy o sebe, hiif se vyrovnavaji se svymi emocemi a méné je
projevuji. Diivodem je to, Ze od svych rodicti zaZily neustalé odmitani, rodice do jisté

miry odmitali jejich potfeby nebo takové déti dokonce zazily zneuzivani ¢i tyrani,
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dtivodem také miize byt, Ze byly delsi dobu v détském domové. Takovy styl vztahové
vazby predisponuje k disociativni poruse osobnosti, také k porucham chovani az
k delikventnimu chovani (Hasto, 2005). Tyto déti zazivaji zkuSenost, Ze jim pecovatel
poskytuje bezpeci a vénuje pozornost pouze v pfipad€, ze nedélaji problémy jsou
,hodné a nezlobi”, pecovatelé takovych déti se projevuji jako nepfistupni a malo
citlivi, na podnéty ditéte odpovidaji zpravidla pozdé nebo nepatticné (Pothe, 2001).
Dité s vyhybavou vztahovou vazbou samo sebe vnima jako hodné lasky, ale kdyz
nechce moc, dési ho pocity a snazi se jim vyhnout, snazi se véci zvladat samo, ostatni
lidi vnima jako bezpecné, kdyz po nich nic nechce, spolehlivé, kdyz se k nim
nedostane pfilis blizko, svét vnima jako bezpecny, zajimavy, pfedvidatelny, snazi se
vyhnout se svému vnitfnimu svétu, zametovat se na vnéjsi aktivity, potfebuje naucit
se ve svété prezivat a vyjadfovat svoje pocity, naucit se u druhych hledat utéchu a

pomoc (Priehradna, 2019).

1.2.3 Nejista-ambivalentni vztahova vazba — kategorie C

Nejista-ambivalentni vztahova vazba vyplyva z emociondlné nekonzistentni nebo
nedostupné péce, lidé s nejistou-ambivalentni vztahovou vazbou se obavaji, Ze budou
opusténi a vytvari zavislé vztahy (Hazan & Shaver, 1987). Nejista-ambivalentni
vztahova vazba pfinasi riziko depresivnich priznakt (Tirroni et al., 2021). Déti, které
vykazuji ambivalentni vztahovou vazbu stfidaji pocity vielosti a hnévu k pecovateli,
chtéji blizkost, ale zaroven ji odmitaji, to proto, protoze jejich pecovatel pro n€ nebyl
spolehlivy a stabilni (kolisal v dimenzi velké zaujeti-nez4jem). To souvisi s tim, jak se
pecujici osoba sama citi, zda je nebo neni spokojena, dit€ si tak vytvari pocit nedtivery
pravé k pecujici osobé jako zaklad nedtivéry ve svét, ale i v sebe. Takové dité byva
uzkostné ¢i vzdorovité a ma tendenci k prozitkim viny (Vymétal, 2003). Snazi se za
kazdou cenu upoutat pozornost rodicti, ma zkuSenost, ze rodice reaguji jen tehdy,
kdyz bude dost hlasité a vytrvalé, trapi ho i malé neshody a potfebuje opakované

ujistovani (Priehradna, 2019). Tyto déti touzi byt pfijimané a milované, jsou nejisté,

15



boji se odmitnuti. Maji nedostatek sebekontroly a priibojnosti, mtize se u nich objevit
hyperaktivita (Brisch, 2011). Dité, které vykazuje nejistou-ambivalentni vztahovou
vazbu vnima samo sebe jako, Ze si od ostatnich nezaslouzi lasku, proziva siln€ emoce,
ty ho pak zahlcuji a dité si s nimi nevi rady, ostatni lidi vnima jako nespolehlivé,
uspokojujici jeho potfeby jen v pfipadé, ze se hodné snazi, okolni svét vidi jako misto
u kterého nevi, zda je bezpecné a nema cas ho zkoumat, protoze se musi nejprve
postarat o uspokojeni svych potteb, takové dité se snazi mit dobry vztah s rodici a
ziskat pozornost pecujici osoby, potfebuje, aby chovani pecujici osoby bylo
predvidatelné a stabilni, strukturované sjasnymi pravidly a hranicemi, pomoc pfi

zkoumani svéta a uc¢enim se (Priehradna, 2019).

1.2.4 Dezorganizovana vztahova vazba — kategorie D

,Deéti se ocitaji vintenzivnim konfliktu mezi instinktivnim hledanim jistoty a potiebou
ochrany pied ublizenim od vztahové osoby (Pdethe, 2001).” Tento typ vztahové vazby je
typicky hlavné pro déti psychicky a fyzicky tyrané. Pecovatele déti
s dezorganizovanou vztahovou vazbou, jsou velmi casto lidé s ablizem alkoholu a
jinych navykovych latek, depresemi, s psychiatrickou diagnézou nebo postizenim ¢i
jinou chronickou nemoci, ktefi celkove zanedbavaji péci o dité. Adamove (2017) uvadi,
ze az 80 % déti s dezorganizovanou vztahovou vazbou jsou déti zneuzivané aje unich
Casté obraceni roli rodi¢-dit€, tento obranny mechanismus se aktivuje prave proto, aby
unikly pfed emocné netinosnymi situacemi a ziskaly pocit kontroly nad chovanim
rodice. Mezi détmi s dezorganizovanou vztahovou vazbou najdeme i déti, kterym se
Casto stfidali pecujici osoby nebo déti, které byly casto vystavované bolestivym
medicinskym zakrokiim a hospitalizaci (Priehradna, 2019). V podstate€ jde o to, ze tyto
déti zGstanou samy se svym traumatem. Takové déti zazivaji strach a stres z rodice,
nemuzou se k rodic¢i pfiblizit, protoze by jim mohl zpusobit vétsi stres, néjak jim
ublizit, zaroven se ani nemtizou vzdalit, protoze by to znamenalo, Ze o n€ prestane

pecovatel pecovat, coz vede k velké ambivalenci a potlaceni (Leccanelier et al., 2011).
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Dité je zmatené a vydeéSené, nenauci se diveére, rozumeét samo sob€, zazivat
emocionalni bezpeci, kombinace téchto faktori pak miize casem vyustit v zavazné
psychické poruchy, mtize vést k afektivnim porucham, emocionalnim problémtm a
porucham chovani (Priehradna, 2019). U déti s poruchami pozornosti a aktivity je
casto vykazovana dezorganizovana vztahova vazba, byly také zjistény velmi podobné
polymorfismy genti pro urcité dopaminové receptory, to by mohlo znamenat, ze
traumatické udalosti, které déti s touto vztahovou vazbou zazivaji, by mohly byt
akorat spoustéem a takovym détem by pomohla terapie orientovana na trauma
(Brisch, 2011). Rodi¢ vlastné neuspokojuje potfebu ditéte, aby ho ochrarioval, ale
naopak je pro dité zdrojem hrozby. Déti s dezorganizovanou vztahovou vazbou jsou
Casto socialné stazené, pasivni, zakfiknuté, pfehnane opatrné (Poethe, 2001). Zajimavé
je i zjisténi, ze 45 % déti v peéstounské péci trpi dusevnimi problémy a je velmi
pravdépodobné, Ze tyto problémy jsou zplisobeny pravé poruchou vztahové vazby,
respektive  dezorganizovanou vztahovou vazbou (Honor, 2019). Dité
s dezorganizovanou vztahovou vazbou o sobé smysli, jako Ze si nezaslouzi lasku, je
zlé, nema zadnou hodnotu, Ze nema ve svété své misto a nikdy ho mit nebude, fika si
uz to nezvladam a je to nad moje sily. Jeho emoce ho zahlcuji, ostatni vnima jako
nebezpecné, desivé, nedtivéryhodné, nespolehlivé, nestabilni, Ze o n€j nikdo nema
zajem a kdyz potfebuje, tak mu nepomtizou. Svét je pro néj désivy, nebezpecny, nema
se kam schovat, nema zadné bezpecné misto, snazi se prezit, nic necitit, zajistit si své
bezpedi, a to bud silou, agresi, uzavienim do sebe anebo manipulaci. Potfebuje pomoc
od ostatnich, aby se mohlo citit v bezpedi, citlivy, stabilni a spolehlivy pfistup lidi, ktefi
budou naplniovat jeho potfeby, pomoc od ostatnich, aby se naucilo regulovat svoje

emoce a chovani, pocit, ze nékam patfi (Priehradna, 2019).
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1.3 Attachment v ontogenezi ¢lovéka

Pokud si uvédomime, Ze vétsina lidského vyvoje se odehrava v priitbéhu détstvi a ze
vzajemna organizace smyslii, nervového systému a mozku je pfimym vysledkem toho,
co clovék proziva, pochopime, ze déti jsou vystavené obrovskému riziku naruseni
v procese vyvoje, coz ma nasledny dopad na dospélost (Perry & Szalavitz, 2016).
Vazebné chovani ma vliv na formovani pravého mozku ditéte a nasledné na jeho
citové vztahy, resilienci, emocni regulaci a impulzivitu, pocit vnitfni pohody, chapani
neverbalni komunikace a zpracovani emocnich informaci (Bowlby, 2010; Porges, 2004,
2011; Schore, 2014, 2016; Jochmanova et al. 2021). Ve zdravé rodiné si dité vytvari
bezpecnou vztahovou vazbu stejné prirozene jako kdyz dycha, ji, place nebo se sméje.
Je to proto, ze rodice reaguji spolehlive, v§imaiji si pocith a fyziologickych potteb ditéte
a dokazou na né citlivé, rychle a spravné reagovat a na dit€ se vyladit, nacitit (Hughes,
2017). Mozek clovéka funguje, kdyz se clovék citi byt v bezpeci, pokud ¢lovék pocituje
ohrozeni, soustfedi se na ochranu sebe samého a aktivuje obranné reakce boj, utek,
zamrznuti, nezapojuje tak vSechny ¢asti svého mozku, diky ¢emuz se mohou objevit
potize s uCenim, sebepojetim, regulaci afektii a jiné emocni poruchy, poruchy chovani,
disociace. Proto je navazani bezpecné vztahové vazby tak dtlezité pro zdravy vyvoj
clovéka, proto, aby navazoval zdraveé vztahy a byl spokojeny sam se sebou. Kdyz chybi
pozitivni vztahova vazba, nedochazi k inhibovani pamétovych stop a dité je mnohem
narocnéjsi uklidnit, dité ma naruSeny zplisob interpretace vztahti, dité poté
s neustalou ostrazitosti ocekava dalsi ztraty a odmitnuti, ¢imz si to nevédomé
privolava, takové dit€ ma potom snahu ziskat kontrolu a podle toho také vypadaji jeho
vztahy s okolim, reaguje pfehnané, vSe vnima jako ohrozeni (Priehradna, 2019).
Zajimavé je také Spitzovo pozorovani, Ze poruchy matciny osobnosti se odzrcadluji v
poruchach ditéte, ze skodlivé vlivy na psychicky vyvoj ditéte, jsou dusledky
neuspokojivych vztahti mezi matkou a ditétem. Tyto vztahy miiZeme rozdé€lit na
,psychotoxické” vztahy matky k ditéti (kvalitativni hledisko) a nedostatecné vztahy

mezi matkou a ditétem (kvantitativni hledisko) (Hasto, 2005). Obdobné jako Spitz
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pojednava Matousek (2003), ktery uvadi, Ze matka od porodu zrcadli chovani ditéte a
dité zase chovani matky. Shore (2016) odkazuje na to, ze hlavnim ukolem rodice
v prvnim roce zivota je zvySovat pozitivni emoce. Podle nékterych autorti se vztahova
vazba utvafi jiz v prenatalnim obdobi a pfi jejim utvafeni zalezi na interakcich matky
smérem k ditéti, na tom, zda je dité chténé nebo nechténé, na stresu, ktery zena
v téhotenstvi zaziva, na podpore socialniho okoli, pfedevsim partnera a rodiny zeny
v téhotenstvi a dalSich faktort, které urcuji zaklad pro emocni a neurologicky vyvoj
ditéte (Verney & Kelly; Spangler in Kulisek, 2000). Condon mluvi o rodicovské vazbé
atuto vazbu pojal jako emocionalni pouto, naklonost, které rodi¢ proziva
k nenarozenému ditéti (Condon, 1993 in Cildir et al. 2019). K rozhodujicim prvkim
utvafeni vztahové vazby v raném détstvi patfi bonding, tj. kontakt matky a ditéte télo
na télo hned po porodu (Fedor-Freybergh, 2014). Dtlezitou roli také zastava hormon
oxytocin, ktery povzbuzuje pocit uvolnéni, divérnosti a potfeby vzijemné blizkosti u
matky i ditéte (Brisch, 2011). Tvorba vztahové vazby pokracuje dale v kojeneckém
obdobi, kdy pro dité jsou emoce hlavnim komunika¢nim prostfedkem a jejich pomoci
vyjadfuji své potfeby a libost a nelibost, je velmi dtlezité, aby na né pecujici osoba
citlivé a vcasné reagovala. Pokud dité v tomto obdobi navaze bezpecnou vazbu na
pecujici osobu, nema strach z explorace a zkoumani nového, pecovatel mu slouzi jako
bezpecny pfistav, kam se mtize vzdy vratit. Mahlerova et al. (2008) takové chovani
nazyva kojencovym emocionalnim nacerpanim. V jednom roce uz je vztahova vazba
meéfitelna pomoci Strange situation test. Pro zdravy vyvoj ditéte je nezbytné vnitiné
prozivané bezpeci, ato v kontaktu se stalou pecujici osobou, a to predevsim do
osmnacti mésicti véku ditéte (Porges, 2004). Mozek ditéte, které proziva toxicky stres,
se mlize vyvijet jinak nez mozek ditéte, které ma bezpecnou vazbu a citi se bezpecné,
protoze mu jeho pecujici osoba napomaha jeho stres regulovat. Spitz fika, Ze jestlize si
dité utvorilo vztah k pecujici osobé a tento vztah byl pak kratce na to pfetrhnut,
dochazi k poruse, kterou nazyva anakliticka deprese, kterou vysvétluje jako depresi
na zakladé ztraty vazby k osob€, ktera uspokojovala sebezachovné potreby ditéte

(Langmeier & Krejéifova, 2006). Je-li dité odlouceno od matky, béhem svého prvniho
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roku zivota a nenajde si jinou osobu s niz by navazalo vztahovou vazbu, ma pak vétsi
sklon k porucham chovani a psychosomatézam (Riiegg, 2020). Mahlerova také
zdiiraznuje dulezitost laskyplného a konzistentniho vztahu ditéte s matkou a vidi
v ném kli¢ k terapii psychicky narusenych déti (Thorova, 2015). Proces ziskanti jistoty
trva obvykle do tfetiho roku ditéte (Jochmanov4d, 2021). V prvnich 24 mésicich Zivota
se mozek vyviji podle toho, jak je pouzivany, drahy a ¢asti mozku, které jsou evolucné
mladsi dokazou regulovat stres, zajistit zklidnéni. Toto zklidnéni si v§ak nas mozek
musi vStipit na zakladé ziskané zkusenosti s pecujici osobou, ktera s nim vytvori
bezpecnou vztahovou vazbu, ktera dokaze regulovat pocit stresu na pocit bezpeci, coz
dava zaklad pro psychickou odolnost a schopnost ditéte regulovat své emoce. Se
zvysSenou neuroplasticitou mozku a nachylnosti k vliviim prostfedi hraje kvalita rané
rodicovské péce v této fazi zivota klicovou roli pfi utvareni trajektorii vyvoje a
dusevniho zdravi (Lomanowska et al., 2017; Moore et al., 2017 in Kohlhoffova et al.,
2022). V tomto obdobi je dite stale zavislé na své pecujici osobé a Casto se vyskytuji
prudké reakce na separaci od ni. Pevna vazba dodava batoleti pocit bezpeci a jistoty,
na konci batoleciho obdobi je vSak stejné dulezité postupné uvoliovani této vazby,
postupné odpoutavani z tésné vazanosti na matku, je nezbytnym predpokladem pro
dalsi rozvoj, separace je mozna tehdy, kdyz si dité prozije spolehlivost vazby s matkou
po dostatecné dlouhou dobu a ziska tak pocit jistoty (Vagnerova, 2021). Obdobi
predskolniho véku ve vyvoji ditéte byva klidn€jsi, vyskytuje se tu méné zmén nez
v pfedchozich obdobich. Predskolni déti uz védi, Ze jejich vztah s primarnim
pecovatelem je trvaly, vztahova vazba ditéte k primarnimu pecovateli se projevi ve
vztazich k jinym lidem, napft. k vrstevnikiim, ma vliv na sebekontrolu, porozumeénim
druhym a schopnost brat ohled na jejich potieby (Vagnerova, 2021). Skolni vék pro
dité predstavuje nastup do skoly diilezity milnik v jeho zivot€, od doby, kdy nastoupi
do prvni tfidy, stava se Skolakem a s touto roli vstupuji do jeho zivota nové povinnosti
a nova role zaka. Dité si zacina potvrzovat svoje kvality zazivanim uspéchu ve skole i
pozici a pfijetim mezi vrstevniky. Ve Skolnim prostfedi vztahova vazba, kterou si dité

vytvoftilo v pfedchozich rocich Zivota odrazi jeho vztahy s uciteli, spoluzaky, ale i
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studijni uspéchy, jelikoz déti s problémy ve vztahové vazbé se vétsinou soustfedi na
vytvoreni bezpeci, boji se, coz ovliviiuje jejich mysleni (dité, které citi strach nemysli,
kontrolu nad jeho organismem prebiraji vyvojove starsi casti mozku) a tim se zhorsuje
i schopnost uceni a pozornost. Takové déti mohou mit problémové chovani, jsou
vydany napospas svym emocim, které se zatim nenaucily regulovat, nejsou schopné
podridit se skolnimu fadu a pravidlim, diky tomu, Ze si nevytvorily bezpecnou
vztahovou vazbu s pecujici osobou, nevéfi lidem a neocekavaji od nich nic dobrého,
uzaviraji se do vlastniho svéta, odmitaji se podridit spolecnosti (Priehradna, 2019).
Bylo zjisténo, Ze nejista vazba u déti snizuje zivotni spokojenost, prispiva k porucham
chovani, psycho-emociondlnim reakcim a ovliviiuje omezené socialni kontakty a
kvalitu Zivota, zatimco bezpecna vztahova vazba je prediktorem Zivotni spokojenosti
u déti, které navstévuji zakladni skolu (Kuftyak et al., 2021). Z mladsiho a starsiho
skolniho véku se dostavame do obdobi dospivani, které je ustfednim tématem této

prace a my do néj vice nahlédneme v nasledujici pod kapitole.

1.3.1 Attachment v obdobi dospivani

V obdobi dospivani dochazi k odpoutavani od rodicti, vztahova vazba vSak neztraci
na svém vyznamu, prave naopak. Pfidava se sexualni pfitazlivost k vrstevnikim,
vazebné chovani serozsifuje i na skupiny a instituce (Bowlby, 2010). Obdobi
dospivani s sebou pfinasi fadu vyvojovych tloh a zmén, pro mnoho dospivajicich to
muze byt obdobi intenzivnich vyzev. Dospivajici si vytvari svoji osobni identitu,
odpoutava se od svoji primarni rodiny a osamostatiiuje se, prosazuje se ve svéte,
pohlavné dospiva a zacina se zapojovat do sexualniho zivota, ujasiiuje si svoje
hodnoty, méni se jeho vztahova vazba k rodic¢im a zvySuje se vyznam vztahové vazby
na vrstevniky, pfipravuje se na svoje budouci povolani, rozumové zraje, dochazi
k integraci osobnosti, dostavuje se abstraktni mysleni aj., charakteristicka je emocni
labilita spojena s hormonalnimi zménami v téle dospivajictho. Mozna i pro vSechny

tyto zmény se o obdobi dospivani mluvi jako o jednom z nejnarocnéjsich vyvojovych
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obdobi v zivoté clovéka. Podle Arnetta (1999) dospivajici mohou celit tfem druhtim
narocnych situaci, a to konfliktim srodici, prudkym zménam nalad a sklonu
k riskovani. Autofi vymezuji obdobi dospivani rtizné napf. Vagnerova (2021),
popisuje obdobi dospivani od 10 do 20 let a dé€li je na ranou adolescenci, ktera trva
prvnich pét let dospivani a konéi ukoncenim zakladni povinné skolni dochéazky a
pozdni adolescenci, ktera trva pak do 20 let. Langmeier a Krej¢ifova (2006) mluvi o
obdobi dospivani od 11 az do 15 let, které nazyvaji obdobim pubescence, to pak déli
na fazi prepuberty, ktera se lisi u divek a u chlapct, u divek trva cca od 11 do 13 let a
u chlapcii asi 0 1-2 roky déle a fazi vlastni puberty, ktera trva od dokonceni prepuberty
az do dosazeni reprodukéni schopnosti a dale do obdobi adolescence, které zahrnuje
usek od 15 do 22 let. V soucasnosti se mluvi o tom, ze se hranice dospivani v nasi
spolecnosti posouva az do véku 24 let. Dle Eriksona (2015) probiha ve vyvoji clovéka
stadium identita versus zmateni roli, kdy adolescent touzi po misté ve spolecnosti, po
své jedinecnosti, buduje si svoji identitu a jako cnost za zdarné zvladnuti tohoto obdobi
si odnasi vérnost. V disledku psychickych, fyzickych a socialnich zmén, které
provazeji toto obdobi, pocituji dospivajici casto nejistotu a strach, jejich strach vsak
neprament z fyzického ohrozeni a trestti, jako v pfedchozich vyvojovych obdobich, u
tohoto typu strachu dochazi k poklesu, nybrz ze strachi socialné podminénych,
strachu z kritiky a vlastniho selhani (Michalcakova et al., 2010). Zde sehrava svoji roli
rodic, ktery by mél byt dospivajicimu v situacich stresu oporou. Pokud tomu tak nent
a rodic je z néjakého divodu nedostupny, obraci se dospivajici predcasné se svymi
potfebami citového uspokojeni na vrstevniky (Kobak et al. 2007). Pokud ma
dospivajici vytvofenou jistou citovou vazbu, jeho odpoutavani a emancipace jsou
snazsi, protoze dospivajici ma vice dvéry ve své rodice a vi, Ze se v situacich potfeby
nané miize obratit, coz si uz potvrdil v pfedchozich vyvojovych obdobich. Nejisty typ
citové vazby bude mit pravdépodobné za nasledek vice konfliktli, takovy adolescent
potfebuje vice ujisténi, je frustrovany, ale rodi¢ mu nedokaze nebo odmita poskytnout
potfebnou emocni regulaci, takovy dospivajici nenaplni své citové potreby, coz mlize

narusit proces emancipace a mize byt podpofen vznik vztahové zavislosti. Adolescent
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si miize svoji potfebu kompenzovat, bud jak jiz bylo zminéno ve vztazich s vrstevniky
anebo také rizikovym chovanim, do kterého miizeme zahrnout abtizus navykovych
latek, rizikové sexualni chovani nebo delikvenci (poruchy chovani), které je pro obdobi
dospivani typické. Rodinné prostredi, které ma negativni a nepratelskou atmosféru
ma u dospivajicich za nasledek antisocialni chovani a snizenou miru empatie, zatimco
vyssi podpora a vielost rodi¢li napomaha v procesu emocniho zrani, zvysuje emocni
regulaci, vede k lepsi sebeticté a podporuje prosocidlni chovani (Brenning et al., 2015;
Spinrad & Gal, 2018; Ling et al., 2020; Jochmannova et al., 2021). Grossman et al. (2016)
tvrdi, Ze bezpecné pfipoutané déti vykazuji vétsi emocni regulaci, schopnost
navazovat zdravé vztahy a psychickou pohodu. Vzor vnitfnich pracovnich modeld,
kterée ziskal dospivajici v pfedchozich vyvojovych obdobich, bude mit vliv na to, jaké
tvori vztahy s vrstevniky a k jakému chovéni se uchyluje. Stefanikova (2011) ¥ika, e
to, jaké vztahy dospivajici utvari s vrstevniky a se svym sexualnim partnerem, zavisi
podle typu vnitiniho pracovniho modelu, ktery si vytvofil v prvnich rocich zivota. Pro
obdobi dospivani je charakteristické hledat svoje nové vztahové osoby mimo rodinu,
na misto primarni rodiny nastupuji vrstevnici a sexudlni partnefi, ktefi se stavaji pro
dospivajictho novou bezpecnou zékladnou. To miize pro dospivajiciho, v pfipadé, ze
si nevytvoril bezpecnou vztahovou vazbu ve své primarni rodin€, pfedstavovat
prilezitost zazivat nové dobré vztahy a pokud si vytvofi nové dobré vztahové
zkuSenosti, mtze se jeho vnitfni pracovni model zmeénit (Priehradna, 2019). Naproti
tomu nejista vazba s vrstevniky asocialni odmitnuti podporuji zvySenou uroven
uzkosti a deprese (Berndt, 2002; Gorrese, 2016; losue et al., 2013; Nolan et al., 2003;
Jochmannova et al.,, 2021), negativni vztahy s vrstevniky, které zahrnuji nedostatek
podpory, viktimizaci ze strany vrstevniki, nedostatecna socializace aj., zvysuji riziko
problémoveého chovani a sebevrazednych myslenek (Gini & Espelage, 2014; LeCroy &
Krysik, 2008; Wentzel & Muenks, 2016; Stapinski et al., 2015; Zhu et al., 2016; Zeman
et al., 2006; Jochmannova et al., 2021). Dospivajici s nejistou-ambivalentni vztahovou
vazbou vykazuji vyssi stress, tizkostnost, depresivitu, poruchy chovani, zneuzivani

navykovych latek a byvaji pfedcasné sexualné aktivni a vykazuji celkové vice rizikové
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sexualni chovani, dospivajici s nejistou-vyhybavou vazbou maji horsi socidlni um a
pasivni strategie zvladani stressovych situaci (Bernier et al., 2005; Marsh et al., 2002 in
Allen, 2008 in Cassidy & Shaver, 2008). Al-Yagon (2011) ve svém vyzkumu zjistil, ze
skupina dospivajicich, ktefi jsou bezpecné pripoutani ke svym rodi¢tim, jsou nejméné
zranitelni vi¢i prozivani socioemocionalnich problémd, plati tedy, ze bezpecna
vztahova vazba i v dospivani zastava roli protektivniho faktoru. Studie také ukazuj,
ze vyvojove ukoly dospivajicich, jako jsou vlastni autonomie a explorace, 1ze snadnéji
zvladnout v kontextu blizkych a trvalych vztahti srodic¢i (Allen & Land, 1999 in
Cassidy & Shaver 1999; Steinberg & Moriss, 2001). Pro obdobi dospivani je také velké
téma pocit osameélosti, cetné studie ukazuji, ze osamélost je rozsifena prevazné
v obdobi dospivani a ma za nasledek problémy s pfizptisobenim jako jsou deprese,
sebevrazdy, Spatné sebepojeti a psychosomatické problémy (Chen et al., 2004).
Delikventni a disocialni chovani dle Brische (2011) mizeme chapat jako pokus
adolescenta o realizaci jeho potieb z oblasti vztahové vazby, kterou nemohl zazit

s primarnimi pecovateli (rodici).

1.4 Attachment a motivy k sexualnimu chovani

JIndividualni motivy sexudlnich interakci, ... mohou byt utvareny individudalni orientaci
pfipoutanosti a mohou vysvétlovat souvislost mezi piipoutanosti a sexudlnim chovianim
(Schneider & Katz, 2017).” Jak uz vime z predchozich kapitol, predpoklada se, ze rané
zkuSenosti se vztahovou vazbou a primarnimi pecovateli ovliviiuji vyvoj vnitinich
pracovnich modelt1 a s tim souvisejici pohled na sebe i na druhé, coz ma vliv i na to,
jakymi zptisoby lidé prochazeji svymi sexualnimi interakcemi a partnerskymi vztahy
(Davis et al., 2004; Hazan & Shaver, 1987; Mikulincer & Shaver, 2007; Schneider & Katz,
2017). Vztahy mohou spliiovat riizné emociondlni a socidlni potfeby v zavislosti na
jejich tendencich k vztahové vazbé (Mikulincer & Shaver, 2007). Laska a potéseni jsou
a méli by byt hnaci silou k sexualnimu styku, néktefi lidé se vSak mohou uchylit k sexu

i zjinych divodi. Mtze to byt proto, protoze se chtéji vyhnout néjaké negativni
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situaci, ktera je spojena s emocionalnim, fyzickym ¢i socidlnim tlakem. Diivodem pro
zapojeni do sexualniho chovani mtize byt i touha poznat lépe sam sebe, otestovat své
limity, ziskat zdroje nebo také podpofit integraci do socialni skupiny (napt. v obdobi
dospivani), mtize také slouzit k uklidnéni partnera nebo ke komunikaci snim
(Gouvernet et al., 2020). Motivy k sexualnimu chovani miizeme klasifikovat na
zaméfené na sebe nebo na druhé a dale je délit na apetitivni, kdy je cilem pozitivni
vysledek anebo averzivni, kdy je cilem vyhnout se negativnimu vysledku (Cooper et
al., 1998). Z téchto motivli pak mlizeme jmenovat specifické motivy jako posileni
(apetitivni motiv, zaméfeny na sebe, pro sexualni potéseni), intimita (apetitivni motiv,
pro ziskani citové blizkosti s druhym), sebepotvrzeni (apetitivni motiv, zaméfeny na
sebe, pro dobry pocit sam ze sebe), coping (averzivni motiv, zaméfeny na sebe, pro
zvladnuti vlastnich negativnich emoci, emocionalnimu tlaku) a souhlas vrstevnik
(averzivni motiv, zaméfeny na druhé, pro pfijeti od ostatnich a vyhnuti se jejich
odmitnuti) (Cooper et al., 2006). Jedinci, ktefi maji izkostnou vztahovou vazbu a jsou
charakteristicti svoji nejistotou mohou sexudlni interakci pouzivat jako zptisob ziskani
prijeti, zvySeni intimity, zvladani stresu a jako potvrzeni své sebehodnoty, jejich
motivem je vyrovnani se s vlastnim strachem z opusténi a potvrzeni vlastni hodnoty,
zatimco jedinci s vyhybavou vztahovou vazbou, pro které je typicka nedtivéra
v druhé, udrzovani emocionalniho odstupu, mohou pouzivat sexualni interakce za
ucel zvysSeni spoleenského postaveni, jako obranu na sniZeni intimity anebo pro
zvySeni sexuélniho potéSeni (Snapp et al, 2014). Uzkostni jedinci pouzivaiji
hyperaktivaci systému pfipoutani, ktera zahrnuje pokusy pfimeét partnera, kterého
vnimaji jako dostatecné reagujictho k tomu, aby jim poskytoval ujisténi a lasku.
Vyhybavi jedinci ve svych vztazich pouzivaji deaktivaci systému pfipoutani, ktera
slouzi k tomu, aby popfeli potfebu vztahové vazby a vlastni zranitelnost a zajistila jim
prostfednictvim sebediivéry odstup (Beaulieu et al., 2022). Schachner & Shaver (2004)
zkoumali vztah mezi vztahovou vazbou a sexualnim chovanim a dosli k zaveéru, ze
lidé, ktefi vykazovali tizkostnou vztahovou vazbu uvadéli, Ze maji sex proto, aby

snizili svoji nejistotu a vytvofili intenzivni blizkost mezi nimi a jejich partnerem,
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zatimco ti, co byli klasifikovani jako vyhybavi, uvadéli, ze sex maji, aby udélali dojem
na své vrstevniky, a to pfedevsim v situacich, kdy méli nezavazny, prilezitostny sex.
Sexualni motivace v obdobi dospivani zkoumali Tracy et al. (2003) a dosli k zjisteni, ze
vyhybavi jedinci se v obdobi dospivani casto boji sexu a sex maji zpocatku proto, aby
prisli o panenstvi, a to pravdépodobné proto, aby se mohli pochlubit ostatnim, aby
se sebezdokonalovali, protoze je zajima, jak je vidi ostatni. Maji potfebu presvédcit
ostatni o své samostatnosti, sile a dokonalosti, jsou méné sexualné aktivni nez izkostni
nebo bezpecné piipoutani jedinci a ze vSech tf1 kategorii nejpravdépodobnéji sahnou
k uziti alkoholu nebo drog, aby snizili sv(ij strach ze sexu, maji nizkou sexualni touhu
a relativné nizkou frekvenci pohlavnich stykii. Uzkostni jedinci maji sexudlni styk
Castéji, protoze je pfesvedci jejich partner, chtéji jeho prizen, ¢astéji ho maji v mladém
véku a jsou nachylni k uzivani alkoholu nebo drog pro sniZzeni uzkosti ze sexualni
interakce. Bezpecné pripoutani adolescenti jsou vice orientovani na lasku, maji tedy
vétsinou sex z lasky k partnerovi, je u nich méné pravdépodobné, ze se stanou obéti
sexualni agrese, nebo, Ze sami sexualni agresi projevi, zazivaji vice pozitivnich emoci
béhem sexu a je u nich mensi pravdépodobnost uzivani alkoholu nebo drog béhem

sexu.
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2 Rizikové chovani

2.1 Vymezeni pojmu rizikové chovani

,Rizikové chovani Ize povazovat za ontogeneticky podminény jev, ktery je typicky pro fazi
dosptvdni a s tim souvisi hranicni testovdni sociokulturni normativy a sebedefinice (Ceresnik
et al., 2017).” Rizikové chovani je typické pro obdobi dospivani, kvalitni vztahova
vazba je jednim z faktort, ktery miiZe proces dospivani ulehéit (Banarova & Ceresnik,
2021). Téma rizikového chovani a zejména rizikového chovani dospivajicich je
tématem velkého zajmu. Dospivani je zvlasté pozoruhodné vyvojové obdobi, protoze
se v ném vyznamneé zvysuje ucast na rizikovém chovani (Brodbeck et al., 2013). Arnet
(2004) tvrdi, ze rizikové chovani miize byt ucelné a funkéni pro dosazeni nezavislosti
a identity, dtlezitych vyvojovych milnikii adolescentl. Rizikové chovani mizeme
rozdélit a vymezit rizné a ani odbornici nejsou v terminologii jednotni. Dle Nielssen
Sobotkové (2014) mezi rizikové chovani fadime, zaskolactvi, lhani, agresivitu a
agresivni chovani, Sikanu, kybersikanu, nasilné chovani, obecné kriminalni jednani,
vandalismus, zavislostni chovani, rizikové chovani na internetu, rizikové sexualni
chovani, rizikové chovani v dopravé, extrémni rizikové sporty, hazardni aktivity,
uzivani anabolik a steroidii, nezdravé stravovaci navyky, extremismus, xenofobii,
rasismus, intolerance, antisemitismus. Rizikové chovani pak interpretuje podle Macka
(2003) jako komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen spolecensko-védni, ale také
medicinské obory, chapeme pod nim takoveé chovani, které at uz pfimo nebo nepfimo
usti v psychosocidlni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku,
prostiedi. Dolejs (2010) vymezuje rizikové chovani jako formy chovani, které nejsou
spolecnosti nebo kulturou, v které dany jedinec zije, pfijimany a casto jsou také
zakazany, takové chovani je vnimano jako ohrozujici, nevhodné, a to jak pro jedince
sameho, tak i pro aktivni tcastniky takového jednani nebo pro jeho socialni okoli,

spolecnost. Dolejs (2010) dale uvadi sedm zakladnich kategorii rizikového chovani, a
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touzivani a zneuzivani legalnich a nelegalnich latek, kriminalita, problémové sexualni
aktivity, skolni problémy a prestupky, extremistické, hazardni a sektafske aktivity a
v neposledni fadé€ ostatni rizikové formy chovani. Labath (2001) podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) piSe o tfech skupinach rizikového chovani a to o
agresivnich (aktivnich) formach, kam fadi agresivitu, nasili, extremismus a dalsi
aktivity, které maji agresivni slozku chovani, pasivni formy, kde nalezneme
zaskolactvi, uzivani legalnich a nelegalnich drog a dalsi aktivity, které mohou
negativné ovlivnit Zivot adolescenta a kompromisni formy, kam fadi rodinné a
vztahové problémy, pracovni vykyvy a dalsi aktivity, které v sobé zahrnuiji socialni a
profesni nestabilitu. Rizikové chovani je jev, ktery je vysledkem vzajemného plisobeni
riznych proménnych, mezi které mtizeme fadit proménné socialni, biologické,
duchovni a psychologické, miizeme tak Fict, Ze maji bio-psycho-socialni-spiritualni
presah, protoze i lidé jsou bytosti, které jsou témito faktory formovany. Z vyse
uvedeného vyplyva, ze rizikoveé chovani je koncept, ktery v sobé zahrnuje antisocialni,
delikventni, asocialni, disocialni chovani a jde o multidisciplinarni problém (Dolejs,
2010). Vzhledem k tomu, Ze se spole¢nost stale vyviji a formuje, mohou nékteré typy
rizikového chovani pfibyvat a nékteré ubyvat, dle aktualniho déni ve spolecnosti a
také aktualnich norem spolecnosti, je zde pfitomny dynamicky potencidl. V oblasti
rizikového chovani existuji tzv. rizikové faktory, coz jsou Cdinitelé, ktefi
pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani zvysuji a protektivni faktory, které
mohou mit pfimé ucinky na chovani jedince. Navic mohou zmirnovat vztah mezi
rizikovymi faktory a chovanim a vyskyt rizikového chovani mohou sniZzovat
(Fergusson et al., 2007; Jessor et al., 1995; Jessor, 1991). Jessor (2008) mluvi o zakladnim
rozdéleni protektivnich a rizikovych faktor. Protektivni faktory déli do tii skupin, a
to pozitivni modely, kontrolu a podporu, mezi rizikovymi faktory jmenuje negativni
modely, pfilezitosti a nachylnost. Jednim z téchto ochrannych faktorti je mimo jiné i
kvalitni vztahova vazba. Toto tvrzeni podporuji i vysledky vyzkumu Banaroveé &
Ceresnika (2021), jejichz vyzkum je zaméfeny na vztahovou vazbu a rizikoveé chovani

v prostfedi nizsiho sekundarniho vzdélavani.
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2.1.2 Rizikové sexualni chovani

Zahajeni sexualni aktivity je soucasti pfirozeného vyvoje, pokud vsak zapojeni do
sexualni aktivity p¥ichazi v p¥ilis brzkém véku (v CR legislativné osetfeno pod 15 let
véku) nebo pfi jeho uskutectiovani neni vénovana pozornost riziklim s nim spojenym,
muze prinést negativni diisledky (Maswika et al., 2015). Jonasova (2015) k projevim
rizikového sexualniho chovani fadi, pfedc¢asny zacatek pohlavniho Zivota, kam fadi i
zvysenou konzumaci pornografie, ¢asté pohlavni styky, sex s neznamou osobou,
promiskuitu, prostituci, prezentovani vlastnich erotickych materidlti na internetu,
krvavé sexualni praktiky, sex bez kondomu a dodava, Ze se k rizikovému sexualnimu
chovani mtize druzit i naduzivani drog a alkoholu, agresivita a asocialni chovani.
Sexualni chovani mutize byt ovlivnéno rtiznymi faktory, napfiklad biologickymi
(hormonalni, chemické a neurologické zmeény), kulturni a socidlni tlaky, sexualni
zneuzivani v détstvi, rodicovské chovani atd. (Pringle et al.,, 2017). Podle Warnera
(2017) vychazeji faktory, které podnécuji rizikové sexualni chovani z mnoha domeén,
ze kterych se odviji a je zakotven vyvoj adolescentli. Dliraz je kladen pfedevsim na
individudlni (pubertalni vyvoj, deprese, delikvence), rodinné (vztah rodic¢ dité) a
vrstevnické (sexualni aktivita pratel) souvislosti, vliv miize mit, ale i prostfedi a
kultura mista, kde jedinec vyriista. Rodicovské chovani ma vyznamny vliv na sexualni
chovani adolescentli. Rodi¢e svym deétem beéhem jejich vychovy jsou modelem a
vzorem, predavaji jim svoje postoje a chovani, které dité nevédomé internalizuje.
Kotchick et al. (2001) identifikovali tfi dimenze rodicovstvi, a to rodicovské chovani k
dospivajicim, kvalita vztahi mezi rodi¢i a dospivajicimi a komunikace mezi rodici a
dospivajicimi, které oznacili jako vyznamné promeénné pii snizovani sexualniho
rizikového chovani v dospivani. Zajimavé zjisténi ucinili i Devine et al. (1993), kdyz
zjistili, Ze rozvod rodicti, ktery probéhl béhem rané adolescence, byl casto
predpokladem pro rizikoveé sexualni chovani v pozdéjsi adolescenci. Jako vyznamny
spoustec rizikového sexualniho chovani je uvadéno sexualni zneuzivani v détstvi.

Pechtel et al. (2022) zminuji, ze adolescenti se po zkusenosti se sexualnim zneuzivanim
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v détstvi vice zapojuji do vysoce rizikového chovani, jako takové chovani jmenuji
sebeposkozovani, sex jako sebeposkozovani, nebezpecné sexudlni chovani, uzivani
navykovych latek, agresivni chovani a poruchy pfijmu potravy. Sexualni zneuzivani
je slucovano s naslednym rizikové sexualnim chovani jako je stfidani vice sexualnich
partnerd, sex s neznamou osobou a ¢asné zapojeni do sexualnich aktivit (Merril et al.,
2003; Walser & Kern, 1996). Dospivajici, ktefi byli sexualné zneuzivani se s vétsi
pravdépodobnosti zapoji do rizikovych sexualnich aktivit jako je sex s mnoha
partnery, sexualni agrese, Casny pocatek sexualni aktivity, prostituce, nez ti, co
zneuzivani nezazili (Beitchman et al., 1991). Clin-Mars et al. (2003) ve svém vyzkumu
zjistili, Ze dospivajici divky, které zazily sexualni zneuzivanicastéji uvadély nechténé
otéhotnéni. Sexualni rizikové chovani jako napf. pfedcasné zapojeni do sexudlnich
aktivit, stfidani vice partnerii, s sebou nese rizika jako napi. pohlavné pfenosné
choroby, negativni diisledky na pohodu a dusevni zdravi jedince, nechténé otéhotnéni
(Warner, 2017). S rizikovym sexualnim chovanim je izce spojena konzumace alkoholu
adrog. Uzivani alkoholu mtize pfispivat k sexualnimu rizikovému chovani, napf. sexu
bez kondomu (Brown et al., 2016). Vyzkumy potvrzuji, Ze dospivajici, ktefi pravidelné
uzivaji navykoveé latky s vétsi pravdépodobnosti zahaji sexualni zivot v dfivéjsim veku
nez jejich vrstevnici, ktefi navykové latky neuzivaji, maji vice sexualnich partnert a
Castéji provozuji nechranény sex (Madkour et al., 2010; Conell et al., 2009). Pokud
mluvime o rizikovém sexualnim chovani, je dobré také zminit fenomén, ktery se
rozviji v poslednich desitkach let v souvislosti s rozvojem a dostupnosti internetu a to
tzv. online rizikové sexudlni aktivity a sexting, které sice nemusi mit pfimy dopad na
tyzické ohrozeni jedince, ale mohou zplisobovat psychickou Gjmu, zaroven poskytujt
ptidu sexualnim predatortim k snazsimu pfistupu k jedincim, ktefi si hledaji vztahy
nebo sexudlni vztahy po internetu. Woldk et al. (2008) podotykaji, zZe internet je ¢im
dal tim nebezpecnéjsim a pritahuje agresivni sexudlni predatory, ktefi vytvofi u své
obéti pocit diivéry a nasledné si domlouvaji s adolescenty a détmi schtizky za ticelem
sexualni aktivity. Rizikovému sexualnimu chovani jako naptiklad prostituci aj. jsou

vystaveny casto déti a dospivajici, ktefi uteCou z domu, mluvime o tzv. sexu pro
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preziti, pficiny utékit z domu mohou byt rtizné (Spatné rodicovstvi, tyrani), nicméné
viktimizace je udavana jako jeden z hlavnich faktorti, diky kterému se dité ci
adolescent rozhodne utéct z domu. Sexudlni zneuzivani je prediktorem pro uték z
domu (Branscum & Richards, 2022). Kvtli sexualnimu zneuzivani ¢astéji utikaji divky,

aby zamezily zneuzivani dalsimu (Jeanis et al., 2020).

2.1.3 Rizikové sexualni chovani v adolescenci

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) jsou adolescenti rizikovou skupinou
pro zapojeni do rizikového chovani. Jessor (1991) mluvi o tzv. Syndromu rizikového
chovani v dospivani, ktery ma podle néj tfi formy, abtizus navykovych latek, poruchy
chovani, rizikové sexudlni chovani a fika, Zze pokud se dospivajici chova rizikové
jednim zptisobem, pravdépodobné se bude chovat rizikové i v dalSich oblastech.
Urcité formy chovani se podle néj projevuji pouze v urcitém véeku a rizikové chovani
vztahuje k obdobi dospivani. Sexualni vyvoj dospivajicich, je postupny proces, ktery
zacina jiz v détstvi, jeho formovani zac¢ina kolem c¢tvrtého roku zivota ditéte (Ponton
& Judice, 2004). Dospivani je obdobi, které je znameé tim, Ze se v ném zacinaji vytvaret
prvni romantické vztahy a zazitky, které mohou zahrnovat vétsi intimitu a sexualni
aktivitu a s ni spojené i rizikové sexualni chovani. BEhem dospivani se vztahova vazba
prenasi z rodiclti na vrstevniky a romantického partnera (Kepke & Denissen, 2012).
Romanticka laska zahrnuje integraci péce, sexuality a procesti pfipoutani (Shaver et
al., 1988). Nicméné pohlavné pfenosné choroby a nechténé téhotenstvi v adolescenci
jsou zavaznym zdravotnim problémem. Rizikové sexualni chovani v dospivani
zahrnujici brzky prvni pohlavni styk, vice sexualnich partnert, kolisavé pouzivani
kondom a vysokou frekvenci sexualnich stykd, mohou ovlivnit fyzické i psychické
zdravi dospivajicich a kvalitu jejich vztaht v dospélosti (Costa et al., 2017; Feeney et
al., 2000; Tracy, 2003). Vyzkumy bylo zjisténo, ze limbicky systém dozrava dfive nez
frontalni ktra, frontalni kiira, ktera je zodpovédna za funkce mozku, jako

rozhodovani, se v adolescenci stale vyviji, adolescenti se tedy fidi spiSe emocemi nez
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rozumem, coz zvysuje pravdépodobnost zapojeni do rizikového chovani (Casey et al.,
2008; Steinberg, 2008). V obdobi dospivani také dochazi ke kognitivnim zménam a
adolescenti zacinaji zkoumat télo, at uz svoje vlastni nebo cizi, zkoumani sexuality
umoznuje dospivajicim uspokojeni novych potfeb vztahové vazby a potfeby
sexualniho uspokojeni, vsechny tyto zmény, v§ak mohou vést k rizikovym sexualnim
aktivitam (O’Sullivan & Brooks-Gunn, 2015; Thériault, 2004; Doljanac & Zimmerman,
1998; Meschke et al., 2002). Experimentovani v oblasti sexuality je dileZitou soucasti
dospivani, protoze prostfednictvim riskovani a experimentovani si dospivajici buduje

svoji identitu a objevuje, kym se stane (Ponton & Justice, 2004).

2.1.4 Prevence rizikového sexualniho chovani

Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakeékoli typy vychovnych, vzd€lavacich,
zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci sméfujicich k predchazeni vyskytu
rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy
a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho diisledky (Miovsky et al.,
2015). Rozlisujeme tfi typy prevence, primarni, sekundarni a tercialni. Primarni
prevenci ke sniZeni rizikového chovani jsou vétSinou Skolni vzdélavaci programy,
které jsou jisté potfebné a nebyt jich, mohla by byt situace ohledné rizikového chovani
horsi. Avsak i presto jsou tyto programy ucinné spise v podpote vzdélani a rozsitent
informaci u adolescentli, nez pfi zméné jejich chovani (Steinberg, 2008). Cilem
primarni prevence je dle (Hamanové & Hellerové, 2000) oddaleni véku prvniho
sexualniho aktu a dostat do povédomi dospivajicich védomosti o rizicich, které jsou se
zapojenim do pohlavniho Zzivota spojené, vyznamna je podle nich predevsim
komunikace o sexu mezi adolescentem a rodici a sexualni vychova ve skole. Podle
teorie rizikového chovani je klicové porozumét faktortim, které souvisi
s pravdépodobnym zapojenim do rizikového sexualniho styku, abychom tato rizika
snizili (Brigham & Crockett, 1996; Jessor, 1991). Mezi faktory, které jsou spojovany

s vyssim rizikem zapojeni do rizikového sexualniho chovani, mizeme jmenovat
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nejistou romantickou vazbu (ta se vyviji z dfive ziskané vztahové vazby na
primarniho pecovatele), nerealisticka pfesvédceni o partnerském vztahu a vybéru
partnera, postoje k sexualnimu chovani (Cadely et al., 2020; Brennan et al., 1998; Cobb
et al., 2003; Gardner et al. 2004). DtlezZitou roli v poskytovani primarni prevence maji
rodice a skola, jejich role spociva v takovém plisobeni na déti a adolescenty, které bude
predchazet vzniku rizikového chovani. Diiraz je kladen na informovanost adolescentti
o rizicich a dusledcich jejich rozhodnuti v tématech navykovych latek, sexualniho
chovani, prace, vzdélani, konfliktli a dalSich rizikovych témat (Kopic & Peterkova,
2020). Coz je v souladu s tvrzenim Hamanové & Hellerové (2000), které je uvedeno
vyse. V socialni praci se pak setkavame nejen s prevenci primarni, ale spise s prevenci
sekundarni, ktera zahrnuje ptisobeni na jiz vznikly problém a zabranéni jeho rozvoji a
pretrvavani. Cilem sekundarni prevence je zamezeni nechténého tehotenstvi a
prenosu pohlavné prenosnych nemoci. V tercialni prevenci pak uz pouze zmirnujeme
nasledky vzniklé takovym chovanim. Nastrojem pro socialniho pracovnika mtize byt
tzv. socidlni terapie, ta dle Zakoufilove (2017, s. 22) je ,,...specificky druh odborné
intervence, jejimz cilem je dosahovat primym i nepfimym piisobenim Zdidoucich zmén
v socidalnim fungovani rodiny i v jejim socidlnim okoli, piedchazet vzniku rizikového chovani a
resit situace, které bezprostiedné ohrozuji fungovdni rodiny.” Dale pak k prostfedkiim
socialni terapie fadi veskeré formy verbalni i neverbalni komunikace, socialni Setfeni
anavstévy, socialné terapeuticky vztah, komplexni vyhodnoceni situace, mezioborova
spoluprace, pfima opatfeni, dalsi vécna a organizacni opatfeni, specidlni techniky
socialni terapie rodin, media¢ni techniky a dovednosti (Zakoufilova, 2017). Takové
plisobeni otevira dvete pro socialni pracovniky vyskolené v teorii vztahové vazby, aby
mohli v této oblasti zaptisobit na rodiny v ramci prevence. Dle Adjukovic et al. (2007)
predstavuje teorie attachmentu a jeji propojeni s opatfenim rodinné a socialni politiky
v socialni praci dualezity nastroj pro primarni prevenci, dale v souladu s jejich
vyzkumem doporucuji, aby se v socialni praci v ramci primarni prevence a vcasné
intervence vhodné integrovali poznatky z teorie attachmentu. Blakely & Dziadosz

(2015) doporucuji vyuziti teorie attachmentu v ramci klinické socialni prace, protoze
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je velmi dobfe vyuzitelna v hodnoceni a lécbé psychosocidlnich problémt, které
klienti socialnich sluzeb maji. Vyzkum rodinnych procesti a sexudlniho chovani
ukazal, ze miru vyskytu rizikového sexualniho chovani lze zmirnit prostfednictvim

zlepSeni vztahu rodic¢-dité (Caruthers, et al., 2014).

2.1.5 Rizikové sexualni chovani a attachment

Teorie attachmentu miize pfedpovidat sexudlni postoje a chovani, nizkd mira
pripoutani predikuje vétsi pravdépodobnost vysokého poctu sexualnich partnerti a
brzkého zapojeni do sexualni aktivity (Smith, 1997, Walsh, 1993; Feeney et al., 2000).
Vyzkumnici zdokumentovali souvislost mezi vztahovou vazbou a rizikovym
sexualnim chovanim a zjistili, Ze nejista vztahova vazba je casto spojena s uzivanim
navykovych latek pred sexem, nejista-ambivalentni vztahova vazba pak byla spojena
s nebezpecnéjsimi sexualnimi praktikami, zatimco nejisti-vyhybavi jedinci byli vice
opatrni ohledné sexualnich rizik (Feeney at al., 2000). Bezpecna vztahova vazba je
protektivni faktor, ktery ma vliv na pozdéjsi zahajeni sexualni aktivity (Potard, et al.,
2017). Procesy pfipoutani maji vyznam ve vyvoji sexualnich strategiich (Bogaert &
Sadava, 2002). Nizka mira vztahové vazby na rodic¢e mtize hluboce ovlivnit podnéty a
pravidla pro rozhodovani toho, jakou sexualni strategii si jedinec zvoli, pokud ma dité
nejistou vztahovou vazbu (napf. protoZze nema stabilni domov), mohou takové déti
prijmout v adolescenci a dospélosti neomezenou nebo kratkodobou sexualni strategii
(pfedcasné zahdjeni sexualnich aktivit, sex s vice partnery, Casté stfidani sexualnich
partnert), zatimco ti, ktefi maji bezpecnou vztahovou vazbu, budou mit s nejvétsi
pravdépodobnosti delsi partnerské vztahy a tim budou vykazovat i méné rizikovych
sexualnich aktivit (Bogaert & Sadava, 2002; Brennan & Shaver, 1995). Studie také
ukazuji, ze jedinci s nizkou mirou vztahové vazby mivaji ranou sexualni zkusenost
(Draper & Harpending, 1982). Béhem dospivani miize nejista-izkostna vztahova
vazba vést k CastéjsSimu a ranéjSimu pohlavnimu styku, a to zejména u divek (Tracy at

al., 2003). Adolescenti, ktefi vykazuji nejistou-vyhybavou vztahovou vazbu, mivaji
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dva typy strategii sexualniho chovani, prvni strategie je vybizi k sexudlnimu
vyhybani, zatimco druhd k navazovani sexualnich vztahti, kde se nemusi emocné
zapojovat (znamosti na jednu noc), takovi jedinci se snazi v ramci zachovani a obnovy
své identity popirat své potfeby vztahové vazby, deaktivuji svlij systém vztahové
vazby, coz mtize vést k oddéleni sexuality od emoci, aby si udrzeli odstup (Birnbaum
et al., 2006, Davis et al., 2006; Gonzaga et al., 2006; Tracy et al., 2003). Ti, ktefi
vykazovali nejistou-ambivalentni vztahovou vazbu se zapojuji dfive do sexualnich
aktivit, jde zde o vyplnéni citovych potteb, které nebyly naplnény v détstvi, mluvime
o tzv. hyperaktivacni strategii vztahové vazby, prostfednictvim které sexualni vztah
slouzi, paradoxné ke zvyseni pocitu bezpeci. Proto se takovi jedinci rychleji zapojuji
do sexualnich aktivit, chtéji se vyhnout osamélosti a sex je pro né jednotka urcujici
kvalitu vztahu, po kterém tak touzi (Tracy et al.,2003). Tato tvrzeni potvrzuje i vyzkum
Busbyho a kol. (2020), ktefi ovéfovali vztahy mezi styly vztahové vazby a sexualniho
chovani. U adolescentnich divek je mira vztahové vazby (obzvlast k otci) urcujici pro

zpusob sexualniho jednani (Potard et al., 2017).
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3 Ustavni vjchova

, Zakladnim smyslem vistavni péce o dité je jeho ochrana a pomoc (Sychrova, 2014, s. 36).”
Ustavni vychova nastupuje v p¥ipadech, kdy o jejim vykonani rozhodne soud, a to
zpravidla v pfipadech, kdy je vazné narusena nebo ohroZena vychova ditéte, rodice
ditéte nemohou vychovu svého ditéte zabezpecit a predchozi plisobeni a opatfeni
selhala (Sychrova, 2014). Smolik et al. (2012) k pfedchozimu jesté dodavaji, ze ustavni
vychova byva nafizovana v obcanskopravnim fizeni podle zdkona o rodiné a tyka se
mimo uvedené i déti, které rodice nebo jiné zakonné zastupce nemaji. Ustavni vychova
byva ukladana détem a mladistvym od 3 do 18, pfipadné 19 let véku a v ptipadé, ze
se dité pfipravuje na své budouci povolani, miize byt realizovana az do 26 let véku.
Ustavni a ochranna vychova je v Ceské republice upravena zakonem & 109/2002 sb., o
vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonii. MiiZeme rozlisit
nékolik typt zafizeni, které ustavni vychovu vykonavaji, a to détské domovy, détské
domovy se skolou, diagnostické a vychovné ustavy a vSechna tato zafizeni
spolupracuji v riizné intenzité s organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Hlavni
funkci ustavi je dle Matouska (1995) 1. podpora a péce ve smyslu poskytnuti nahrady
za chybéjici ¢i nefunkéni rodinu, 2. 1é¢ba, vychova a resocializace, zde jde o poskytnuti
takovych ptisobeni, které maji za cil zménu stavu, ¢imz se mysli, Ze klient néjaky
pfichazi a odchazet by mél jiz jiny, 3. omezeni, vylouceni a represe, zde mlizeme jako
cil uvést ochranu spole¢nosti pfed ohroZzenim napft. lidmi pachajici kriminalni ¢innost
nebo lidmi s tézkymi psychickymi problémy, ktefi by mohli byt pro svou nemoc, pro
své okoli nebezpecnymi. Specifickou a zaroven rizikovou skupinou jsou déti a
adolescenti vykazujici Siroké spektrum rizikového chovani, ktefi jsou umisténi do

ochranné a ustavni vychovy ve vychovnych tstavech.
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3.1 Vychovné ustavy

, Kazda nistavni péce se pohybuje na pomezi pedagogické a socialni sféry. Obé slozky musi byt
v ustavni péci zastoupeny, v opacné pripadé ztraci sviij smysl a cil a stava se pouhym dohledem
(Sychrovd, 2014, s. 42).” Pobytova zafizeni specialnich vzdélavacich programii ustavni
vychovy jsou formou intervencni podpory pro jedince s poruchami emoci a chovani.
Umisténi ditéte do takového zafizeni, predstavuje vyznamny zasah do zivota ditéte a
vykonava se v situacich, kdy ambulantni forma intervence nebo jina vychovna
opatfeni nefunguji a jsou neti¢inna (DoleZalova et al., 2020). Ustavni vychova miize
byt nafizena maximalné na tfi roky s moznosti prodlouzeni. Vychovné tstavy zajistuji
péci o déti starsi patnacti let (ve vyjimecnych pfipadech napf. nezletilych téhotnych
nebo matek s détmi ¢i déti u kterych se projevuji zavazné poruchy chovani a nemiize
byt umisténo v détském domové se Skolou od dvanacti let), které maji zavaznou
poruchu chovani a maji nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovu. Vychovné
ustavy maji vychovnou, socializa¢ni a vzdélavaci funkci (Bendl et al., 2016). Do
vychovnych ustavi se casto dostavaji déti, které pred nastupem do takového zatizeni
vyrustali v deprivujicim prostfedi, jedna se o déti z problémovych rodin nebo rodin,
kde nejsou rodice schopni své dité/déti vychovné zvladnout, mnohdy jde o déti, které
maji psychické problémy (jmenovat miizeme pro pfiklad ADHD, deprese,
posttraumatické stresové poruchy), mnohokrat si také takové déti prosly nekterou
z forem syndromu tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte (syndromu CAN)
a prechod do vychovného ustavu pro né miize mit dalsi traumaticky potencial
(Socialni prace, 2020). Dle Matouska (2013) ma umisténi ditéte do vychovného ustavu
negativni dopad v oblasti nepfitomnosti jemnocitné pecujici osoby, ke které by si dité
mohlo navazat trvalé citové pouto, vztahovou vazbu, dale jako nepfiznivé spatiuje
vnuceny rezim, détsky kolektiv, ktery mtize vykazovat stejné nezadouci chovani, které
muze jejich vzajemné plisobici vliv jesté prohlubovat, nebo podporovat deprivacni

syndrom a totalni regulovani aktivit ditéte.
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3.2 Disciplinarita ve vychovnych tstavech

Vychovné ustavy plni zejména vychovnou a socializa¢ni funkci, jsou zfizovany
Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy a zamérfuji se pfedevsim na pfipravu
mladistvych na jejich budouci povolani, mnohdy je tedy dtraz kladen vice na
vzdélavaci slozku. Z povahy téchto zafizeni je tedy zfejmé, Ze se zde setkame
s pfisn€jsim rezimem. Déti ve vychovnych tstavech jsou obvykle rozdéleny do
vychovnych skupin, v nichz dodrzuji svlij tydenni plan. Podle toho, jak si klient pIni
své povinnosti, dodrzuje vnitfni fad zafizeni, jaké vykazuje chovani, jakych aktivit se
zucastnuje a zda v nich byl aktivni nebo naopak pasivni, je pak hodnocen. Hlavnimi
kritérii pro ziskani pozitivnhiho hodnoceni byvaji faktory jako dodrzovani Skolni
dochazky, neuzivani alkoholu a jinych navykovych latek, plnéni osobniho planu,
zadna trestna ¢innost nebo fyzicka ¢i slovni agresivita. Cilem takového hodnoceni je
reedukace a socializace ditéte, ve smyslu posilovani jeho pozitivniho chovani a
pozitivnich stranek. Pokud klient nékteré z pravidel zafizeni porusi, nasleduje sankce.
Odmény a tresty jsou dle Capa & Marese (2001) nejéast&jsimi vychovnymi prostiedky.
Navratil (2007) dodava, ze princip odmeénovani a trestani vychazi z myslenky, Ze se
jedinec udi v interakci s prostfedim. Bendl (2014) mluvi o tfech funkcich trestu a to
odstraseni, odplaté a naprave, principem uziti trestu je, aby klient své jednani
neopakoval a pochopil nespravnost svého pocinani. V pfipadé odmeény jde o pozitivni
zpevnéni jednani, které je zadouci, vysledkem je dobry pocit, uspokojeni potteb a
priznivé hodnoceni ditéte (Cap & Mares, 2001). Takova pravidla a sankce si kazdy
vychovny ustav tvofi sam a ma je ukotvené ve vnitinim fadu zafizeni. Dle Byrd et al.
(2014) se t¢innéjsi jevi pochopeni toho, co vede mladez k tomu, aby se do nezadouciho
chovani zapojila. Vétsina déti, které jsou umistény do vychovnych tstavii vykazuji
poruchy chovani a emoci. Teorie o etiologii antisocialniho, rizikového a dalsiho
nezadouciho chovani uznavaji, Ze vznik takového chovani je komplexni souhrou mezi
détmi, rodinou a socialnimi faktory, vyznamnou roli také hraji faktory biologické

(Patterson et al., 1992). Vyzkumy prokazuji, ze mladez trpici témito problémy je vici
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trestim necitliva, ve smyslu, Ze jsou pro né tresty neucinné, a i pfi vysoké
pravdépodobnosti trestu je pro né odolat odmeéné (mysleno napf. uziti navykovych
latek nebo pozitku z jiného rizikového chovani atd.) velmi obtizné (Byrd et al., 2014).
Z dlouhodobého hlediska se efektivnéjsi zdaji intervence v praci s pfi¢inami a jejich
aplikaci do kompenzacnich strategii zvladani. Aplikace poznatk(i a metodik v oblasti

vztahové vazby by mohla slouzit jako jedna z nich.
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Empiricka cast

4 Vyzkumné ukotveni problematiky

Vyzkumna cast prace se zabyva zkoumanim vztahu mezi vztahovou vazbou u
adolescentnich divek v tistavni vychové, a tim jaké rizikové sexudlni chovani vykazuji.
Problematika rizikového chovani bohuzel vzdy byla a pravdépodobné bude aktualni,
a tonejen v socialni praci, ale i v dal$ich pomahajicich profesich. Mnoho vyzkumnych
praci se v posledni dobé zaobira praveé vztahem mezi rizikovym chovanim
a vztahovou vazbou a dochézi k zjisténi, Ze spolu tizce souviseji. Napiiklad Cerenik
et al. (2017) ve svém vyzkumu identifikovali statisticky vyznamné rozdily v urovni
pfipoutanosti k matce a otci, ve vztahu k produkci rizikového chovani adolescentt.
Nedavné studie ukazuji, Ze nejisty styl vztahové vazby je rizikovym faktorem pro
zapojeni do antisocialniho chovani dospivajicich (napt. Allen et al., 2007) (Oshri, et al.,
2015). Vnasi praci predpokladame, ze divky umisténé v tstavni vychové, budou
projevovat nejisty typ vztahové vazby a v navaznosti na to, bude u divek vétsi vyskyt
rizikového sexualniho chovani. Bifulco et al. (2017) pfi své studii déti umisténych
v ustavni vychové zjistili, Ze bezpecny styl vztahové vazby byl vzacny, déti
vykazovalynejisty typ vztahové vazby. Obdobné mluvi i jiné studie napf. Dolezalova
et al. (2020) ve svém vyzkumu dosli ke stejnym zavérim. Ve své studii zkoumali
prevalenci stylt vztahové vazby u déti s poruchami emoci a chovani ze specialné
vychovnych pobytovych zatizeni v CR a zjistili, Ze u vétsiny respondentii prevlada
nejista vztahova vazba. Vztahova vazba miize ovlivnit zapojeni do rizikového
sexualniho chovani. Bezpecna vztahova vazba plisobi jako protektivni faktor
rizikového sexualniho chovani, zatimco nejista vztahova vazba mtize vytvaret vétsi
zranitelnost a sklon k rizikovému sexualnimu chovani (Owino, et. al, 2021). V této
praci se pokusime toto tvrzeni ovéfit kvantitativnim designem vyzkumu, metodou
dotazovani, pomoci standardizovaného dotazniku zameéfeného na pfipoutanost
k rodi¢iim a vrstevnikiim (IPPA, Armsden & Greenberg, 1987) a dotaznikem vlastni

konstrukce na rizikové sexualni chovani, popsané nize (kapitola 6).
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Inspirace k vyzkumu byla nacerpana pfi supervidované praxi ve vychovném ustavu,
kde jsem sivSimla pfi rozhovorech s divkami jistych podobnosti v tom, vjakém
prostfedi vyrlstaly (ani jedna z divek nebyla z fungujici rodiny, divky vyrtstaly
v toxickém prostfedi anebo nemély zazemi zadné), nenavazovaly zdravé vztahy,
vykazovaly rizikové chovani a nékteré divky mely velmi casné sexualni zkusenosti,
z ¢ehoz vyplynulo zaméfit se konkrétné na rizikové sexualni chovani v kontextu

vztahové vazby.

4.1 Cil prace

Cilem prace je popsat vztahovou vazbu a rizikové chovani dospivajicich divek
umisténych v tstavni vychoveé s fokusem na rizikové sexualni chovani. Konkrétné
mame za cil zjistit vztah mezi komunikaci, odcizenim a diavérou k matce a otcovi a
rizikovym sexualnim chovanim u dospivajicich divek, které jsou umisténé v tstavni

vychové. Z ¢ehoz vyplyvaji i hypotézy v nasledujici kapitole.

4.2 Vyzkumné hypotézy
Na zakladé cile prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Pfedpokladame, Ze existuje zaporny vztah mezi diivérou u matky a rizikovym

sexualnim chovanim divek v ustavni vychove.

H2: Pfedpokladame, zZe existuje zaporny vztah mezi komunikaci u matky a rizikovym

sexualnim chovanim u divek v tstavni vychové.

H3: Pfredpokladame, ze existuje kladny vztah mezi odcizenim u matky a rizikovym

sexualnim chovanim u divek v tstavni vychové.

H4: Pfedpokladame, Ze existuje zaporny vztah mezi mirou pfipoutanosti k matce a

rizikovym sexualnim chovanim divek v tstavni vychové.
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H5: Predpokladame, Ze existuje zaporny vztah mezi divérou u otce a rizikovym

sexualnim chovanim u divek v tstavni vychové.

Hé6: Pfredpokladame, Ze existuje zaporny vztah mezi komunikaci u otce a rizikovym

sexualnim chovanim u divek v tstavni vychové.

H7: Pfedpokladame, ze existuje kladny vztah mezi odcizenim u otce a rizikovym

sexualnim chovanim u divek v tstavni vychové.

HS8: Predpokladame, ze existuje zdporny vztah mezi mirou pfipoutanosti k otci a

rizikovym sexualnim chovanim divek v tstavni vychové.

5 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii divky umisténé v tstavni vychové v Ceské republice. Jedna
se o divky s poruchami chovani, které casto vykazuji znamky rizikového chovani.
V ustavni vychove je k datu 31.12.2023 umisténo 6355 déti, z toho 980 je umisténo ve
vychovném ustavu a z toho 332 je divek (zdroj: Statisticka rocenka skolstvi — vykonoveé
ukazatele kolniho roku 2022/2023 z portalu MSMT). Do vyzkumu byla ke spolupréci
oslovena vSechna zafizeni vychovnych tistavii na tizemi CR, aviak s participaci na
vyzkumu nakonec souhlasilo pét zafizeni a celkové se na vyzkumu podilelo 69

respondentek.

6 Metodologie vyzkumu

Pro nas vyzkumny problém byl zvolen kvantitativni design vyzkumu, pomoci
standardizovaného dotazniku a dotazniku vlastni konstrukce, byla méfena mira
pfipoutanosti k rodi¢iim (IPPA; Armsdem & Greenberg, 1987) a zjisStovano rizikové
sexualni chovani vykazované divkami v ustavni vychové (dotaznik vlastni

konstrukce). Pro kvantitativni design vyzkumu jsme se rozhodli z diivodu dobré
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meéfitelnosti a pro dobrou porovnatelnost vysledkii. Vysledky byly vyhodnoceny
pomoci popisné statistiky a Pearsonova korelacniho koeficientu, oteviené otazky byly
vyhodnoceny pomoci Cetnosti a zobrazena na sloupcovém grafu. Standardizované
dotazniky jsme zvolili z diivodu vyssi validity vysledk®i, bohuzel k méfeni miry
rizikového sexualniho chovani se nam nepodaftilo dohledat standardizovany dotaznik
odpovidajici nasi problematice, proto byl zvolen dotaznik vlastni konstrukce.
Dotaznikiim predchazel dotaznik sociodemograficky, kde respondentky uvadely vek
a kraj, kde trvale bydli a na zacatku kazdého dotazniku byla ivodni strana s pokyny
a informacemi k dotaznikim a jejich administraci. Sbér dat probihal v zafizenich
ustavni vychovy a tcast ve vyzkumu byla anonymni a dobrovolna. Na kazdém
pracovisti byly respondentky pred vypliiovanim dotaznikové baterie tustné
seznameny s tématem dotaznikd, jeho administraci a dotazany, zda se chtéji vyzkumu
zucastnit. Vzhledem k specifické skupiné divek v tstavni vychové, které casto byvaji
vychovavany péstouny, rodice nepoznaly nebo jim chybi, bylo divkam vysvétleno, ze
v dotazniku IPPA (Armsdem & Greenberg, 1987) je mozné, pokud nemaji ¢i neznaji
svého rodice, vyplnit polozky podle nejbliZsi osoby stejného pohlavi, ktera je od utlého
véku vychovavala napiiklad dédetkem, babitkou, péstouny apod. Casto se viak
stavalo, Ze respondentky uvadély, ze nemaji otce nebo zadnou osobu muzského
pohlavi, podle které by mohly dotaznik vyplnit a proto dotaznik tykajici se vztahové
vazby na otce nevyplnily. Stucasti na vyzkumu nesouhlasila pouze jedna
respondentka a dvé respondentky odevzdaly prazdny dotaznik. Respondentky méely

moznost se doptavat, pokud jim nebylo néco jasné, cehoz hojné vyuzivaly.

Pfi administraci vysledkti bylo dodrzovano vsech etickych pravidel: VSichni
respondenti musi souhlasit s tcasti ve vyzkumu, tcast ve vyzkumu je dobrovolna,
vyzkum probiha v souladu se zakonem, kazdy z respondenti ma pravo od vyzkumu
odstoupit, vyzkum bude probihat v souladu se zakonem o ochrané udaji (zakon ¢.
101/2000 sb.), v ramci vyzkumu nesmi dojit k Zzadné dusevni, hmotné nebo jiné Gjmé

u participanti, zacastnéni nebudou vystavéni rizikiim ani situacim, kde by mohlo
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dojit k poruseni etickych zasad, dale se bude dbat na dodrzovani obecnych zasad etiky
(napf. respekt a ucta, jednani s ohledem, nezaujaté bez predsudkd, ...), snaha o co
nejvétsi prfinos a minimalizaci mozné ujmy, zaroven se vyvaruji poskozovani
respondentt, k vyzkumu pfistupuji jako nestranny pozorovatel, profesionalné, lidsky,

se zajmem a porozumeénim, empaticky, neutralné, vsichni participanti maji pravo na

informace.
6.1 IPPA - Dotaznik pro méfeni vztahové vazby krodicim a
vrstevnikim

Inventar citove vazby k rodi¢im a vrstevnikim (IPPA, Arsmdem & Greenberg, 1987)
byl vyvinut pro méfeni pfipoutanosti k rodictim a vrstevnikim u adolescentli a
mladych dospélych. Inventaf méfi pfipoutanost ve tfech dimenzich, a to v diivéte,
komunikaci a odcizeni, ve vztahu k matce, otci a vrstevnikiim a obsahuje 75 polozek.
Vzhledem k tomu, Ze cilem nasi prace je zjistit pfipoutanost divek k rodi¢iim, pro
ucely naseho vyzkumu jsme se rozhodli vynechat méfeni pfipoutanosti k vrstevnikiim
a bylo pouzito pouze skal na méfeni pfipoutanosti k matce a otci o 50 polozkach.
Priklad polozky: Matce povidam o svych problémech a trapenich. Odpovédi jsou
zaznamenavany pomoci likertovi skaly od 1 do 5, kdy 1 = téméf nikdy neplati anebo
uplné neplati, 2 = zfidka plati, 3 = n€kdy plati, 4 = Casto plati, 5= témér vzdy plati anebo

vzdy plati.

6.2 Dotaznik rizikového sexualni chovani

Pro zjisténi miry rizikového sexualniho chovani jsme chtéli plivodné vyuzit
standardizovany dotaznik, nicméné se nam nepodafilo dohledat vhodny k nasi

problematice, a tak jsme se uchylili k pouziti dotazniku vlastni konstrukce.
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Dotaznik obsahuje 16 polozek a je specificky zaméfeny na rizikové sexualni chovani
divek, které se dostaly do prostfedi tstavni vychovy. Pfi konstruovani dotazniku bylo
vychazeno z obecné platnych projevii rizikového sexudlniho chovani jako pfedcasné
zahajeni pohlavniho Zivota, stfidani sexualnich partnerti, nepouzivani ochrany pfi
sexualnim styku, pohlavni styk s neznamou osobou, sex za penize aj. (Jonasova, 2023)
a timto smérem byly otazky cileny. Vychazeno bylo takeé z kulturniho prostfedi, a to
pfi dotazovani se na zahajeni pohlavniho styku pfed patnactym rokem zivota, které je
pro Ceskou republiku specifické. V dotazniku bylo pouZito uzavienych otézek a
respondentky odpovidaly na Skale souhlasim/nesouhlasim. Vyjimkou jsou pouze,
otazky ¢. 3, 4, 13, kde si divky voli z vice nabizenych moznosti a popfipadé maji
moznost doplnit jinou odpovéd, pokud neni uvedena v mozZnostech, otazka ¢. 2,
zjistujici vék prvniho pohlavniho styku a otazky ¢. 5, 6, 7, kde je dopliiovan pocet
sexualnich partnerti za urcité obdobi. Mira rizikovosti sexualniho chovani byla
hodnocena pomoci bodovactho indexu, ktery byl stanoven na zakladé studii o
rizikovém sexualnim chovani. Respondentky mohly dosahnout skore od 0 do 13 bodi,
ziskanim bodu za kazdou odpovéd, zahrnujici uskutecnéni rizikového sexualniho
chovani, napfiklad mély pohlavni styk pod zakonnou veékovou hranici 15 let, mély
nechranény pohlavni styk, mély sex s osobou, kterou znaly kratce (méné nez 24 hodin)
atd. Polozka ¢. 8 Mam jednoho stalého sexualni partnera byla hodnocena reverzné.
Cim vétsi polet bodi respondentky ziskaly, tim véts{ byla mira rizikovosti, pridemz
vzhledem k povaze otazek 2 a vice bodll uz znamenalo, Ze respondentka vykazuje

néjakou formu rizikového sexualniho chovani.
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7 Interpretace dat

Pomoci Inventate vztahové vazby (IPPA, Arsmdem & Greenberg, 1987) jsme zméfrili

miru pfipoutani zvlast k matce a otci, a to pro kazdou z dimenzi divéra, komunikace

a odcizeni. Pomoci dotazniku Rizikového sexualniho chovani, jsme zméfili miru

rizikového sexualniho chovani. Vztah mezi dil¢imi zkoumanymi proménnymi jsme

zjistovali prostfednictvi Pearsonova korelacniho koeficientu. Pfi interpretaci dat

vychazime z uvedeného rozsahu a jemu pfislusnému slovnimu ohodnoceni (Dostal,

2021): Irl < 0.1 zanedbatelny vztah; Irl < 0.3 slaby vztah; Ir] < 0.5 stfedné silny vztah; Irl

> 0.5 silny vztah. Oteviené otazky obsazené v dotazniku rizikového sexualniho

chovani jsme vyhodnotili pomoci grafu cetnosti.

Pro nas vyzkumny soubor uvadime nasledujici zjisténi:

Stfedné silny zaporny vztah mezi dGvérou k matce a rizikovym sexualnim
chovanim divek v tstavni vychové (r = -.358).

Slaby zaporny vztah mezi diivérou k otci a rizikovym sexualnim chovanim
divek v tustavni vychoveé (r = -.216).

Stfedné silny zaporny vztah ke komunikaci s matkou a rizikovym sexualnim
chovanim divek v tstavni vychové (r = -.317).

Slaby zaporny vztah ke komunikaci s otcem a rizikovym sexualnim chovani
divek v tstavni vychové (r = -.201).

Slaby kladny vztah k odcizeni od matky a rizikovym sexualnim chovanim
divek v tustavni vychové (r = .162).

Zanedbatelny kladny vztah k odcizeni od otce a rizikovym sexualnim
chovanim divek v tustavni vychové (r =.064).

Stfedné silny zaporny vztah mezi pfipoutanosti na matku a rizikovym

sexualnim chovanim divek v tstavni vychové (r = -.347).
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e Slaby zaporny vztah mezi pfipoutanosti na otce a rizikovym sexualnim

chovanim divek v tustavni vychové (r = -.183).

Tabulka 1: Vztah mezi dimenzemi dotazniku IPPA a rizikovym sexualnim chovanim

DM KM OM DO KO OO IPPAM IPPAO

r -358 -317 162 -216 -201 .064 -.347 -.183
RSS

N 67 67 67 61 61 61 67 61

Pozn: r = Pearsontiv koeficient, N = pocet; RSS = Rizikové sexudlni chovani; DM = dvéra k matce; KM
= komunikace s matkou; OM = odcizeni od matky; DO = divéra k otcovi; KO = komunikace s otcem;
OO = odcizeni od otce; IPPA M = Inventar pfipoutani skore matka; IPPA O = Inventaf pfipoutani skore

otec.

Vyhodnoceni otevfenych otazek rizikového sexualniho chovant:

Graf 1: Vyhodnoceni otazky ¢. 4 Typy uzivané antikoncepce

UZivani antikoncepce

45
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2 25
=
3 20
O
15 29 28
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5 13
O I — I —
Antikoncepcni Kondom Neuzivam Prerusovana  Spermicidni gel antikoncepcni
pilulky ochranu souloZ injekce

Druh antikoncepce

U otazky ¢ 4 dotazujici se na uzivani antikoncepce respondentky odpovidaly

nejcetnéji, ze uzivaji antikoncepéni pilulky, a to v poctu 40 odpovédi, dale kondom,
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takto odpovédélo 29 respondentek a na tfetim miste, Ze neuzivaji ochranu zadnou, a

to v poctu 28 respondentek, coz mtizeme vyhodnotit za rizikové.

Graf 2: Vyhodnoceni otazky ¢. 5 Pocet sexualnich partnerti-celkem

UVADENY POCET SEXUALNICH PARTNERU
CELKEM

» 13
7
5 M5
22 |’
H A HaA
o 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 13 14 19 20 23 30 40

CETNOST

POCET SEXUALNICH PARNERU

Nejcast€ji uvadénym poctem sexualnich partnerti u respondentek v otazce ¢. 5 bylo 3
sexualni partnefi, a to v zastoupeni 13 odpovédi. V hojném zastoupeni udavali
respondentky, Ze jeSté pohlavni zkuSenost nemaji a to poctem 12 respondentek, za
rizikové povazujeme, Ze se nasly i respondentky, které mély vzhledem ke svému veku
3 a vice partneri, mnoho divek udavalo, ze mély sexualni zkusenost pod zakonnou

hranici 15 let.

48



Graf 3: Vyhodnoceni otazky ¢. 6 Pocet sexudlnich partnerti za posledni mésic
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Nejvyraznéji uvadénym poctem sexualnich partnerti za obdobi posledniho mésice u
otazky ¢. 6 byl partner jeden, nasledovala odpoveéd Zzadny, vyssi pocty sexualni

partner(i za mésic se vyskytovaly jen vyjimecné.

Graf 4: Vyhodnoceni otazky ¢. 7 Pocet sexudlnich partnerti za posledni rok
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Graf 5: Vyhodnoceni otazky ¢. 13 Pohlavni styk pod vlivem drog
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8 Diskuse

Pfi vybéru tématu bakalafské prace jsem vychazela zmé supervidované praxe
v jednom z tstavnich zafizeni. Zaujalo mé, jak divky popisuji vztahy se svymi rodici,
pokud néjaké rodice mély, jejich détstvi a napadlo mé, Ze by prave tyto aspekty mohly
souviset s jejich produkci a mirou rizikového chovani a tuto myslenku jsem chtéla
v ramci bakalarské prace rozvinout a bud ji potvrdit nebo vyvratit. Nicméné vysledky
nasi prace naznacuji, ze mira pfipoutanosti souvisi s mirou rizikového sexualniho
chovani, a to pfedevsim v dimenzi v divéfe k matce, kde jsme zjistili stfedné silny
zaporny vztah. Z odpovédi respondentek v dotaznikové baterii jsem vypozorovala, ze
vétSina divek se uchyluje k prvnimu sexualnimu styku jesté pred zakonem
stanovenou hranici, kdy jesté nejsou na tuto zkusenost dostatecné zralé, a to priumeérné
ve veéku 14 let a vSak mnoho respondentek uvadélo i veék nizsi 12 az 13 let.
Respondentky velmi ¢asto uvadély vétsi pocet sexualnich partnert celkem (M = 6) pfi
pramérném véku respondentek 16 let. Pfi administraci dotazniku casto respondentky
zminovaly, ze jim chybi pecovatel muzského pohlavi a proto ani nevypliiovaly
dotaznik vztahové vazby na otce, coz mtiize naznacovat, ze nemaji zadnou vztahovou
vazbu k muzskému pohlavi, zadny vzor. Freud (1930) pojednava o tom, ze chybeni
otcovské postavy v zivoté dité, a pfedevsim divek mtize vést k patologii. Podle néj
potfeba ochrany od otce v détstvi je jednou znejsiln€jSich potieb. Toto tvrzeni
potvrzuje i teorie Paternal investment theory (Trivers, 1972), ktera fika, Ze otcové hrajt
dtilezitou roli v regulaci sexualniho vyvoje dcery. Nicméné tento vztah se v nasem
vyzkumu nejevil tak silny jako vztah k matce v souvislosti s mirou rizikového chovani.
Ve vychovném ustavu jsem vypozorovala nekolik dalsich problematickych situaci,
kdy napi. chybi v tstavech rodinna terapie nebo jsou divky nuceny po Sestinedéli
odlozit své kojence do jesli a dochazet do skoly. Podle Bowlbyho fyzicka nepfitomnost
vazebné osoby (matky) vytvari intenzivni tizkostné reakce, které dit€ miize vyjadrovat

sledem reakci jako protest, ztrata zajmu, zoufalstvi nebo citového odlouceni (Bowlby,

51



2012). Vyzkumy ukazaly, Ze kratké a rutinni odlouceni maji vyznamny vliv na
bezpecnou vazbu ditéte (Luecken & Lumery, 2004). Oddéleni matky od ditéte
v prvnich dvou letech Zivota je spojené snejistym vzorcem pripoutani matky ke
kojenciim (Torenello, et al., 2013). Povédomi o vztahové vazbé mezi profesionaly
pracujicimi s divkami s rizikovym chovanim by mohlo pfispét k zastaveni tohoto
bludného kruhu, kdy se vzdélani pfeceriuje na ukor oslabeni vztahu mezi matkou
a ditétem. V Némecku existuji specialni programy SAFE®, které jsou mimo jiné
skupiny vytvoreny pro domovy zafizené pro mladistvé matky. Cilem této preventivni
intervence je podpofit a stimulovat co nejvice rodicti tak, aby jejich déti s nimi mohly
budovat jistou vztahovou vazbu (Brisch, 2011). Domnivam se, ze zavedeni takovych
programil a rodinné terapie (obecn€ vime, ze bez terapie rodicti, neni efektivni terapie
ditéte) v astavnich zafizeni, ale i napf. Skoleni zameéstnanci OSPOD i dalsich
profesionali pracujicich s rizikovou mladezi a détmi i dospivajicimi obecné v praci
se vztahovou vazbou, by mohlo pfispét ke snizeni rizikovych aktivit adolescentnich
divek (a nejen divek), podpofit zménu mezigeneracnich vzorct vztahové vazby
z nejisté na bezpecnou, u divek i jejich déti (at uz déti maji, ¢i teprve v budoucnu mit
budou), a tim snizit i miru vyskytu rizikového chovani, véetné rizikového sexualniho
chovani. Podobné o tom smysli i Hasto (2005), ktery uvadi, Ze logickou konsekvenci
pro praxi se jevi moznost preventivné zasahovat v pfipadeé rizikovych déti tak, aby se
zvysovala kompetence matky a otce vjemnocitné chovani k ditéti a dale nabizi
moznost vytvofit preventivni programy pro rodiny s rizikovymi détmi, ale také pro
matky snejistou vztahovou vazbou a nebo snezpracovanym traumatem, jako
primarni az sekundarni prevenci psychoterapii matky, ¢im by se pfispélo ke sniZzeni
rizika nejisté vztahové vazby, kterd miize vést k patologii. V Ceské republice jsem
narazila napfiklad na kurzy “Bez vztahu nelze vychovavat — ivod do problematiky
vztahové vazby”, které jsou akreditovany Ministerstvem prace a socialnich véci a jsou
uréeny pfimo pro socialni pracovniky OSPOD a socidlni pracovniky socidlni sluzeb
realizované profesnim institutem Jahodovka nebo seminafe “Attachment — teorie

citové vazby v socialné pravni ochrané déti” poradané spolecnosti Educol a dalsi. Na
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Slovensku se skolenim odbornikii v ramci vztahové vazby zabyva predevsim Institat
Rodinej Terapie, pod vedenim doktorky Priehradné, kde je mozné absolvovat
seminare i vycviky v oblasti vztahové vazby. Vzdélavani socialnich pracovniki a
dalsich profesionalti zfad pomahajicich profesi v praci se vztahovou vazbou a
zahrnuti takové metodiky do praxe, je efektivnéjsi cestou ke snizovani rizikového
chovani nez princip trestt a odmén, vici kterym jsou mnohdy divky v tstavni
vychové imunni. Vétsi nejistota vztahové vazby pozitivné koreluje s citlivosti na

odmény a tresty (Jiang & Tiliopoulus, 2014).
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Zaver

Tato bakalarska prace si stanovila na zakladé teoretickych koncepci pojednavajicich o
vztahové vazbé a rizikovém sexualnim chovani, zminénych v teoretické casti této
prace za cil zjistit vztah mezi mirou pfipoutanosti na matku a otce a rizikovym
sexualnim chovanim divek v astavni vychové. Vysledky naseho zkoumani potvrdily
hypotézy, které byly pro tuto praci stanoveny, a to, Ze existuje vztah (v riiznych silach)
mezi rizikovym sexudlnim chovanim a vztahovou vazbou. Na zakladé naSich
vysledkti Ize tedy fici, Ze kvalita vztahoveé vazby mtize byt prediktorem rizikového
sexualniho chovani. Tato prace by mohla slouzit jako podklad pro dalsi zkoumani na
poli mozného plisobeni prace pomahajicich profesionalti se vztahovou vazbou jejich
klientii a vlivem takové prace na pokles rizikového sexudlniho chovani. Oblast
rizikového chovani a knému pfidruzené rizikové sexualni chovani je aktualni
problematické téma, se kterym se mnoho socialnich pracovnikii setkava kazdy den,
domnivam se tedy, Ze skoleni téchto profesionalt1 v oblasti prace se vztahovou vazbou
by mohlo vyrazné pfispét ke sniZeni a prevenci rizikového sexudlniho chovani, a to
predevsim v tstavni vychové, kde je u mnohych divek vztahova vazba k rodi¢tim

podlomena.
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SEZNAM PRILOH

Tabulka 2: Vztah mezi dimenzemi dotazniku IPPA a rizikovym sexualnim chovanim

Graf 1: Vyhodnoceni otazky ¢. 4 Typy antikoncepce

Graf 2: Vyhodnoceni otazky ¢. 5 Pocet sexualnich partnerti — celkem

Graf 3: Vyhodnoceni otazky ¢. 6 Pocet sexualnich partnerti za mésic

Graf 4: Vyhodnoceni otazky ¢. 7 Pocet sexudlnich partnerti za posledni rok
Graf 5: Vyhodnoceni otazky ¢. 13 Pohlavi styk pod vlivem drog

Priloha 1: Dotaznik rizikového sexualniho chovani

73



Dotaznik chovani dospivajicich divek

Tento dotaznik slouzi k tomu, abychom zjistili tv(ij nazor a tvoji zkusenost. Prosime Té tedy, o pravdivé
a uprimné vyplnénivsech poloZek dotazniku. VZdy vyber alespon jednu odpovéd, popfipadé dopln Cislo
tam, kde ma byt uvedeno. Nic neni spravné a nic neni nespravné, jde o Tebe a Tvé zaZité zkusenosti.
Pokud Ti néco neni jasné, neboj se zeptat.

Pokud jsi pravé téhotn4d, prosim, vypliuj dotaznik podle doby pred Tvym téhotenstvim. Dékujeme.

1. Alespon jednou v Zivoté . .
jsem méla pohlavni styk. Souhlasim D Nesouhlasim D
2. Vkolika letech jsi méla pohlavni styk.
(prosim uved vék)
3.  P¥i pohlavnim styku uZzivam ochranu:
L] Vidy oL Casto L] Vyjimeéné L]
Nikdy
4. Pri pohlavnim styku uzivam (zaskrtni vSechny odpovidajici moznosti):
1|:| antikoncepcni pilulky zD kondom 3|:| pferusovana souloz 4|:| vaginalni pesar
5|:| nitrodélozni télisko eD spermicidni gel 7|:| hormondlni néplast
sD vaginalni krouzek 9|:|neui|'va'm ochranu
1o|:|jiné (prosim uved)
5. Kolik sexualnich partnert jste méla?
(prosim uved pocet Cislovkou, pokud si nejsi jista uved prosim pfiblizny pocet)
6. Kolik sexualnich partnerti jsi méla za posledni mésic?

(prosim uved pocet Cislovkou, pokud si nejsi jista uved prosim pfiblizny pocet)
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7. Kolik sexualnich partnerti jsi méla za posledni rok?
(prosim uved pocet Cislovkou, pokud si nejsi jista uved prosim pfiblizny pocet)

8. Mam jednoho stalého sexualniho partnera.

Souhlasim I:l Nesouhlasim I:l
9. Bylajsem téhotna.
Souhlasim I:l Nesouhlasim I:l
10 Aktudlné prozivam téhotenstuvi.
Souhlasim I:l Nesouhlasim I:l
11 Poskytovala jsem sex za penize.
Souhlasim I:l Nesouhlasim I:l
12 Méla jsem sex s osobou, kterou jsem znala
kratce (méné jako 24 hodin).
Souhlasim I:l Nesouhlasim I:l
13 Maéla jsem pohlavni styk pod vlivem:
1|:| alkoholu zD marihuany 3|:| zadné z uvedenych
4|:| jiné (prosim uved)
14 Méla jsem pohlavné pfenosnou nemoc.
Souhlasim I:l Nesouhlasim I:l
15 Aktudlné trpim na pohlavné pfFenosnou
Souhlasim I:l Nesouhlasim I:l

nemoc.
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16 Méla jsem sex i presto, Ze jsem védéla, zZe
mam pohlavné pfenosnou nemoc.

Souhlasim I:l Nesouhlasim I:l

Dostala jsi se na konec naseho dotazniku, moc Ti dékujeme za tviij ¢as, spolupraci a ochotu zapojit

se do vyzkumu!
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