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1 UVOD

V dnesni moderni civilizované spolecnosti je velka pozornost vénovana osobam
s mentalnim postizenim. Jsou zfizovany rizné domovy, ve kterych jsou ubytovany
osoby s ruznymi typy postizeni. Cilem a poslanim téchto domovu je maximalnim
zpusobem zabezpecit détem i dospélym osobam s mentalnim postizenim, mnohdy
v kombinaci s jinym smyslovym a télesnym postizenim, prostfednictvim svych
sluzeb takovy zpusob Zivota, ktery je charakteristicky pro jejich vrstevniky Zijici
mezi béznou populaci.

Pfi vykonavani praxe jsem mél moznost nahlédnout do jednoho takového
domova, Domova ,Na Zamku v Nezamyslicich“. Hned pfi vstupu na mé dychla
pfijemna atmosféra prostfedi, ve kterém obyvatelé domova Ziji. Byl jsem
prekvapen a sou€asné zaskocen vysokou urovni zafizeni domova. Uvédomil jsem
si, Ze v tomto domové nemohou pracovat lidé jen z néjaké povinnosti, ale z lasky,
ktera je tu vidét na kazdém kroku a pfi kazdiCké Cinnosti. Vysledky jejich prace
nejsou vidét hned a nejsou tak velké. Ale kdyZ se néco podafi, o to je vétSi radost
Z uspéchu.

O uZivatele domova se pfi kazdodennich c¢innostech staraji pracovnici
v socialnich sluzbach, vychovatelé, socialni pracovnici, specialni pedagogové
a zdravotni sestry.

RozloZzeni domova do dvou kfidel mé velmi zaujalo, a protoZze jsem
profesionalni hasi¢, ihned jsem se zacal zajimat o to, jakym zpusobem by se fesil
pfipadny pozar v domové, jak by probihalo zachranovani osob z budovy, jak by
reagovali obyvatelé domova a jak personal. Zajimal jsem se o to, jakym zplsobem
jsou zaméstnanci Skoleni, jaké pfedpisy a opatfeni jsou vydané a zda nékdy
probihal cviény poplach. Z praxe vim, Ze chovani ¢lovéka v krizovych situacich se
neda predvidat. Krize vyvolava napéti, konflikt a v dusledku toho stres. Zajimalo
mé, jak by se zachovali uZivatelé domova s ruznym stupném mentalniho
postizeni.

Proto jsem se rozhodl svou bakalafskou praci zaméfit timto zpusobem.

Pokusim se pfipravit fizenou evakuaci, pfi které bude nutno fesit, jak nejlépe



a nejrychleji zvladnout vystéhovani neboli evakuaci osob. Jak zvladnout osoby
sobéstatné a pohyblive, i kdyZz mentalné postizené, a jak osoby upoutané na
lGZko, tak, aby nedoslo ke zhorSeni zdravotniho stavu nebo k umrti.

O evakuaci toho bylo hodné napsano a vydana spousta pfedpist a nafizeni.
O evakuaci v praxi se dovidame témér kazdy tyden ze sdélovacich prostfedku
I z tisku. Pfesto se domnivam, Ze lidé neznaji zakladni pojmy, jako je evakuacni

zavazadlo, zpusoby vyhlaseni — varovani, zabezpec€eni apod.

10



2 STATISTIKA

Ve statistice se zabyvam poctem mimoradnych udalosti, ke kterym doSlo
v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim v rozpéti let 2008 az 2012.
Tab.1: Poget udalosti s evakuaci v letech 2008 az 2012 — domovy- cela CR.

A

Aysagoyir
fosieqr]
fisusz|d
osisn
BeuIgosA
Msuliz

Rok

Aysienopey)
MAjonowo|O
fpo1anp.ed

Ayseg0pans

Udalost

eyeld OIS\
Aysaelowoyir
foepeiysolesy
Asza|soysAeIO
j99n0s AAo)|9)

2008 | Ostatni pomoc
Plany poplach
Pozar 1 1
Povoden,zaplava,
dést

Vétrna smrst
Technicka pomoc 1 1
Technol. pomoc
Unik plynu
2008 Celkem: 1 1 2
2009 | Ostatni pomoc 2 2
Plany poplach
Pozar 1 1 2
Pozar bez JPO
Povoden,zaplava,
dést

Vétrna smrst
Technicka pomoc 1 1 2
Technol. pomoc
2009 Celkem: 1 1 1 |2 |1 6
2010 | Ostatni pomoc
Plany poplach 1 1
PoZar

Pozar bez JPO
Technicka pomoc 1 1 2
Unik plynu
2010 Celkem: 1 1 |1 3
2011 | Ostatni pomoc
Plany poplach
Pozar 1 a
Pozar bez JPO
Technicka pomoc 1 1
Technol. pomoc
Unik plynu
2011 Celkem: 2 1 3
2012 | Ostatni pomoc
Plany poplach
Pozar 1 1 1 8
Pozar bez JPO
Technicka pomoc 1 1
Technol. pomoc

2012 Celkem: 1 1 |1 |1 |4
Celkovy soucdet: 2 1 1 |3 |1 [3 |2 |2 |1 |1 |1 |18
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Tab.2:

Poget evakuovanych osob v letech 2008 az 2012 domovy - cela CR

Rok

Udalost

eyeld O1So

Aysagoyir

Aysaelowoyir

Aysienopey)

Aospeiyanolesy

fosieqr]

Aysza|soysAeIop

Ajonowo|O

Ayoignpled

Misuszid

fsegopeis

osisn

A

euIQosA

INE] 4

j99nos AAo)|9)

2008

Ostatni pomoc

Plany poplach

Pozar

Povoden,zaplava,
dést

Vétrna smrst’

Technicka pomoc

12

12

Technol. pomoc

Unik plynu

2008

Celkem:

12

20

2009

Ostatni pomoc

Plany poplach

Pozar

Pozar bez JPO

Povoden,zaplava,
dést

Vétrna smrst’

Technicka pomoc

34

41

Technol. pomoc

2009

Celkem:

34

47

2010

Ostatni pomoc

Plany poplach

Pozar

Pozar bez JPO

Technicka pomoc

18

19

Unik plynu

2010

Celkem:

18

25

2011

Ostatni pomoc

Plany poplach

Pozar

12

12

Pozar bez JPO

Technicka pomoc

Technol. pomoc

Unik plynu

2011

Celkem:

21

23

2012

Ostatni pomoc

Plany poplach

Pozar

13

19

Pozar bez JPO

Technicka pomoc

Technol. pomoc

2012

Celkem:

13

20

Celkovy soucet:

15

13

39

34

10

135
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Tab.3: Poget zachranénych pfi evakuaci v letech 2008 az 2012 — domovy,celd CR

Rok

Udalost

eyeld O1So

Aysagoyir

Aysaelowoyir

Aysienoliey)

froepeiysnolesy

fosieqr]

Aysza|soysaeIoN

Ajonowo|O

Ayoignpled

ysusz|d

fsegopeis

fposisn

A

BUIQOSA

Msuliz

j99nos AAoya)

2008

Ostatni pomoc

Plany poplach

Pozar

Povoden,zaplava,
dest

Vétrna smrst’

Technicka pomoc

10

16

56

Technol. pomoc

Unik plynu

2008

Celkem:

10

17

10

68

2009

Ostatni pomoc

12

Plany poplach

Pozar

Povoden,zaplava,
dest

Vétrna smrst’

Technicka pomoc

16

32

99

Technol. pomoc

Unik plynu

2009

Celkem:

17

33

10

111

2010

Ostatni pomoc

12

Plany poplach

Pozar

Pozar bez JPO

Technicka pomoc

13

11

28

91

Unik plynu

2010

Celkem:

14

12

10

29

110

2011

Ostatni pomoc

Plany poplach

Pozar

Pozar bez JPO

Technicka pomoc

18

48

Technol. pomoc

Unik plynu

2011

Celkem:

19

10

53

2012

Ostatni pomoc

11

Plany poplach

Pozar

Pozar bez JPO

Technicka pomoc

41

Technol. pomoc

2012

Celkem:

54

Celkovy soucet:

11

16

19

29

40

46

104

12

36

27

21

21

396
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Tab.4: Poget usmrcenych pfi evakuaci v letech 2008 az 2012 — domovy,celd CR

A

Msuliz

eyeld OIS
Asagoyir
Aysienoliey)
fjosieqn
Ajonowo|O
Ao1gnpaed
Ksuez|d
fsegopeis
fposisn
BuIQosA

Rok | Udalost

Asnesowoyir
froepeiysnolesy
Aysza|soysAeIO

j29nos AAoya)

2008 | Ostatni pomoc
Plany poplach
Pozar
Povoderi,zaplava,
dést

Vétrna smrst
Technicka pomoc 2 3 1 1 1 1 9
Technol. pomoc
Unik plynu
2008 Celkem: 2 3] 1] 1 1 1 9
2009 | Ostatni pomoc
Plany poplach
PoZar 1 2 1 4
PoZér bez JPO
Povoden,zaplava,
dést

Vétrna smrst
Technicka pomoc 2 2 4 4 2 1 1 1 3 20
Technol. pomoc
2009 Celkem: 1| 2| 2| 2| 4 5] 2| 1] 1] 1 3 24
2010 | Ostatni pomoc 1 1
Plany poplach
Pozar
Pozar bez JPO
Technicka pomoc 2 2 1 2 3 3 1 1 2 2 1 20
Unik plynu
2010 Celkem: 2] 2] 1] 2 3] 3] 1] 1| 2] 2] 1] 1|22
2011 | Ostatni pomoc
Plany poplach
PozZar
Pozar bez JPO
Technickd pomoc 1 1 1 1 1 5
Technol. pomoc
Unik plynu
2011 Celkem: 1 1] 1 1] 1 5
2012 | Ostatni pomoc
Plany poplach
Pozar
Pozar bez JPO
Technicka pomoc 1 1 3 1 1 7
Technol. pomoc
2012 Celkem: 1| 1| 3 1 1 7
Celkovy soucet: 1| 4 7 3 8 2| 14| 6| 4| 4| 4| 3 5 1| 66

Potfebné udaje poskytlo Generalni feditelstvi Hasi€ského zachranného sboru
Ceské republiky ze Statistickych rogenek. Z Tabulek Ize zjistit, Ze v domovech pro
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osoby se zdravotnim postiZzenim doSlo v letech 2008-212 k 7 pozarim, 49 osob
bylo evakuovano, z toho zachranéno bylo 9 osob a 4 osoby byly usmrceny.

Tato Cisla nejsou tak vysoka jako v letech minulych, je ale nutné zabyvat se
touto problematikou i nadale a zabranit vzniku mimofadnych udalosti a naslednym

ztratam na zZivotech.

15



3 OSOBY S MENTALNIM POSTIZENIM

3.1. Definice pojmu

Termin mentalni postizeni je definovan a charakterizovan v mnoha literaturach
podle riznych autor(, ktefi se zabyvaji touto problematikou. Tento termin muzeme
volné prelozit jako zpozdéni duSevniho vyvoje, tudiz se pfedevSim vyznacuje
shizenim intelektovych schopnosti a snizenim schopnosti se pfizpasobit riznym
prostfedim.

V literatufe se Casto setkavame také s oznaCenim mentalni retardace,
oligofrenie, zaostalost duSevniho vyvoje, mentalni defekt nebo také
slabomyslnost.

V Ceské republice je vefejnosti nejéastéji uzivan obecné&j$i termin mentalni
postiZzeni, ovSem v odborné literatufe, ze které tato bakalarska prace Cerpa
(zejména v publikaci autord Valenta, Miiller, 2007 a Svarcova, 2003 ) je vychozim
terminem mentalni retardace, tudiz bude uzivan i v této praci.

,Vlastni termin mentalni retardace (z lat. mens, 2.p. mentis = mysl, retardare =

zdrzet, zaostavat) byl uveden ve ftficatych letech 20. stoleti Americkou spole€nosti
pro mentalni deficienci® (Vasek, 1994, et al. 8).
Pojem mentalni retardace obecné vymezuje terminologicky a vykladovy slovnik
Specialna pedagogika (Vasek a kol., 1994) jako nejsirsi, nejvieobecng;jsi, stfesni
pojem pouzivany v pedagogické dokumentaci, ktery orientatné oznacuje vSechny
jedince s1Q pod 85. Uvedme piesné definice mentalni retardace od rGznych
autora.

,Mentalni retardaci Ize definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se prfedevSim snizenim kognitivnich, feCovych,
pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii*
(Valenta, Muller, 2003, 14).

Mentalni retardace jsou poruchy intelektu, které jsou rozdéleny na poruchy
vrozené, tj. od pocCeti do 2 let Zivota, a na poruchy ziskané, tj. od 2 let, tedy
v pribéhu Zivota jedince.

Za mentalné retardované se povazuji takovi jedinci (déti, mladez i dospéli),

u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji

nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptanim chovani. Hloubka
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a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich individualné odlisna. PfFicinou
mentalni retardace je organické poskozeni mozku, které vznika v dusledku
strukturalniho poskozeni mozkovych bunék nebo abnormalniho vyvoje mozku.
Podle vyvojového obdobi, v némz k mentalnim postizeni dochazi, se rozliSuje
oligofrenie, kterd se povazuje za opozdéni duSevniho vyvoje v obdobi
prenatalnim, perinatalnim nebo €asné postnatalnim, a demence, jez se chape jako
duUsledek poskozeni mozku rizného druhu jiz v prabéhu Zivota jedince, zpravidla
po dovrdeni druhého roku véku (Svarcova, 2003, 24).

Valenta a Mduller (2007, 12) uvadéji definici mentalni retardace dle MKN-10
(Mezinarodni klasifikace nemocnych):

Mentalni retardace je stav zastaveného nebo neuplného duSevniho vyvoje,
ktery je charakterizovan pfedevSim narusenim schopnosti projevujicich se
v pribéhu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jedna se
pfedevSim o poznavaci, feCové, motorické a socialni dovednosti. Mentalni
retardace se maze vyskytnout s jakoukoliv jinou duSevni, télesnou &i smyslovou
poruchou a nebo bez nich. Jedinci s mentalni retardaci mohou byt postiZzeni celou
fadou duSevnich poruch, jejichZ prevalence je tfikrat az Ctyfikrat CastéjSi nez
v bézné populaci. Adaptivni chovani je vzdy naruSeno, ale v chranéném socialnim
prostfedi s dostupnou podporou nemusi byt toto narusSeni u jedinci s lehkou
mentalni retardaci napadné.

Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci rizné
hierarchie s variabilni ohrani¢enosti a celkovou subnormaini inteligenci, zavisla na
nékterych z téchto Cinitelt: na nedostatcich genetickych vloh, na poruseném stavu
anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani, na nedostateCném
nasycovani zakladnich psychickych potfeb ditéte vlivem deprivace senzorické,
emoc¢ni a kulturni, na deficitnim u€eni, na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména
negativnich zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu, na
typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti. (Dolejsi, 1973, 38)

Kazdy z autord vymezuje definici mentalni retardace z odliSného uhlu pohledu,
podstata pojmu ovSem zustava stejna. Obecné je tedy tento termin oznacovan
jako vyvojova porucha intelektu jedince, ktera se vyznaCuje zejména sniZzenou
inteligenci, poruchami feCovych, pohybovych, socialnich schopnosti a snizenim

schopnosti pfizpusobovat se prostiedi a jakymkoliv podminkam.

17



Z literatury mizeme zjistit, Ze vyskyt jedinct s mentalni retardaci je zhruba 3-4%.
NejpocetnéjSi zastoupeni ma zejména u muzd, ale neni rovhomérné zastoupena
ve vékovych skupinach. Nejvétsi vyskyt je ale zejména u jedincu ve Skolnim véku.

Na zakladé dohody predstavitell mezinarodnich organizaci pro pomoc
osobam s mentalnim postizenim se nedoporucuje uzivat oznaceni ,,mentalné
postizeny/mentalné retardovany CcClovék®, které se povaZuje za neetické.
Organizace Inclusion International, dfive znama jako Mezinarodni liga asociaci pro
osoby s mentalnim handicapem (ISLMH), doporucuje uzivat oznaceni Clovék (dité,
mladistvy) s mentalnim postizenim (s mentalni retardaci). Tim ma byt vyjadfena
skutecCnost, Ze retardace neni integralni soucasti Clovéka, ale je pouze jednim
z mnoha jeho osobnostnich rysl. Ze stylistickych a jazykovych divodu je vSak

né&kdy obtizné toto doporuéeni disledné dodrzovat (Svarcova, 2003, 26).

3.2. Klasifikace mentalni retardace

,»Pri Klasifikaci mentalni retardace byva uzito nejriznéjSich hledisek, z nichz
nejCastéjSi je hloubka postizeni vyjadiena jednotlivymi stupni mentalni retardace
v zavislosti na mife intelektu, dale hledisko etiologické a symptomatologicke.”
(Svarcova, 2003 , 53).

Jiz bylo uvedeno v definici, Ze mentalni retardace je sniZzeni rozumovych
schopnosti, tedy snizeni inteligence.

Vymezit pojem inteligence neni jednoduché, je to velmi slozita lidska vlastnost,
tudiz jeji definice nejsou pfesné a dokonalé.

Slovo inteligence je odvozeno z latinskych slov intellectus = rozum, intelligens
=chapaijici, intellego = rozumim, poznavam. Obecné tedy muzeme inteligenci
rozumét jako schopnosti ¢lovéka chapat a usuzovat.

Inteligenci jiz definovali uznavani psychologové, z nichz napfiklad W. Stern
popisuje tento pojem jako vSeobecnou schopnost individua védomé orientovat
vlastni mysleni na nové poZadavky, je to vSeobecna duchovni schopnost
pFizpasobit se novym Zivotnim ukolim a podminkam.

,NejznaméjSim a nejpouzivanéj§im vyjadifenim drovné inteligence je

inteligen¢ni kvocient, zavedeny W. Sternem. Vyjadfuje vztah mezi dosazenym
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vykonem v ulohach odpovidajicich urCitému vyvojovému stupni (mentalni vék) a
mezi chronologickym vékem.* (Svarcova, 2006, 28)

IQ = ( mentalni vék / chronologicky vék) x 100

,Pro klasifikaci urovné rozumovych schopnosti existuji rizna pojeti. Mezi
nejznaméjSi a stale uzivana patfi klasifikace podle Wechslera vychazejici
z rozloZeni inteligence v americké populaci v prvni poloviné 20. stoleti*. (Svarcova,
2003, 28)

Tab.5: Klasifikace 1Q podle Wechslera

IQ Klasifikace inteligence Procenta v populaci
130 a vySe | znacné nadprimérna 2,2

120-129 nadpriimérna 6,7
110-119 mirné nadprimérna 16,1

90-109 prumeérna 50

80-89 podprumérna 16,1

70-79 hrani¢ni inferiorita 6,7

69 a nize | slabomysinost ( mentalni retardace) 2,2

Zdroj: ( Svancara, 1974, 226 )

Z uvedené tabulky tedy mizeme vycist, Ze za osoby s mentalni retardaci jsou
povazovany ty, které maji ur€eno 1Q 69 a nizsi.

Ciselna hodnota IQ ale neni samospasitelnou. Vzhledem k tomu, Ze etiologické
faktory (zpusobujici mentalni retardaci) postihuji kromé rozumovych schopnosti
také jiné psychické funkce a slozky osobnosti (které hodnotou IQ nezachytavame),
je tato Ciselna hodnota jen jakousi aktualni mirou vykonnosti a nevypovida o
mozném vyvoji vlivem specialné pedagogického pusobeni (Bajo — Vasek, 1994, in
Mdiller, 2001, 13).

Mentalni retardace predstavuje vyrazné sniZzenou uroven inteligence. Pfi jeji
klasifikaci se v sou¢asné dobé uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera vstoupila
v platnost od roku 1992. Podle této klasifikace se mentalni retardace déli do Sesti

zakladnich kategorii : lehka mentalni retardace, stfedné tézka mentalni retardace,
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tézka mentalni retardace, hluboka mentalni retardace, jina mentalni retardace,
nespecifikovana mentalni retardace (Svarcova, 2003, 29).

Dle autort Valenta, Miller, 2007, 16 Ize poruchy inteligence jesté rozdélit :

- oligofrenie (mentalni retardace vrozena &i rané ziskana)

- demence/deteriorace inteligence (mentalni retardace po 2. roce zivota)

Lehka mentalni retardace F70 (IQ 50-69)

U dospélych odpovida mentalnimu véku 9-12 let.Vznika vlivem dédicnosti,
sociokulturni deprivace, nedostatku stimulace. Do tfi let nastava opozdéni nebo
zpomaleni psychomotorického vyvoje, mezi tfetim a Sestym rokem napadnéjSi
problémy: mala slovni zasoba, opozdény vyvoj feCi a komunikativnich dovednosti,
rizné vady feci, obsahova chudost, nedostateCna zvidavost a vynalézavost,
stereotyp ve hfe. NejvyraznéjSi problémy jsou v obdobi Skolni dochazky: konkrétni
mechanické mysleni, omezena schopnost logického mysleni, slabsi pamét, vazne
analyza a syntéza, jemna a hruba motorika lehce opozdéna, poruchy pohybové
koordinace. V oblasti emocionalni se projevuje afektivni labilita, impulsivnost.
Vzdélavaji se podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu, nejcastéji v zakladni
Skole praktické, maji moznost integrace do bézné zakladni Skoly pfi splnéni
stanovenych podminek integrace. Je mozné zvladnuti jednoduchych ucebnich
obor(l, nejCastéji navstévuji odborna ucilisté nebo praktické Skoly. Vyskyt lehké
mentalni retardace v celkovém poctu jedinci s mentalni retardaci je 80%, v
celkové populaci 2,6% (Pipekova 2006, 272).

Stredné tézka mentalni retardace F71 (IQ 35-49)

U jedincu zarfazenych do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chapani a
uzivani feci a i jejich kone¢né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné je
také opozdéna a omezena schopnost starat se sam o sebe (sebeobsluhy) a
zruCnost. Také pokroky ve Skole jsou limitované, ale néktefi Zaci se stfedné
téZkou mentalni retardaci si pfi kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji
zaklady ¢&teni, psani a pocitani. Specialni vzdélavaci programy mohou poskytnout
postizenym pfileZitost k rozvijeni omezeného potencialu a k ziskani zakladnich
védomosti a dovednosti. V dospélosti jsou stfedné retardovani obvykle schopni
vykonavat jednoduchou manualni praci, jestlize ukoly jsou peclivé strukturovany a

jestlize je zajistén odborny dohled. V dospélosti je zfidka mozny uplné samostatny
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zivot. Zpravidla byvaji pIné mobilni a fyzicky aktivni a vétSina z nich prokazuje
vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikaci s druhymi a podili se na
jednoduchych socialnich aktivitach. V této skupiné jsou obvykle podstatné rozdily
v povaze schopnosti. Néktefi jedinci dosahuji vysSi urovné v dovednostech
senzoricko-motorickych nez v ukonech zavislych na verbalnich schopnostech,
zatimco jini jsou znacné& neobratni, ale jsou schopni socialni interakce a
komunikace. Uroveri rozvoje feéi je variabilni. Né&ktefi postizeni jsou schopni
jednoduché konverzace, zatimco druzi se dokazou stézi domluvit o svych
zakladnich potfebach. Néktefi se nenauci mluvit nikdy, i kdyZ mohou porozumét
jednoduchym verbalnim instrukcim a mohou se naucit pouZivat gestikulace a
dalSich forem nonverbalni komunikace k c¢asteCnému kompenzovani své
neschopnosti dorozumét se fecCi. U vétSiny stfedné mentalné retardovanych Ize
zjistit organickou etiologii. U zna¢né casti je pfitomen détsky autismus nebo jiné
pervazivni vyvojové poruchy, které velmi ovliviuji klinicky obraz a zpusob, jak s
postizenym jednat. VétSina postizenych muaze chodit bez pomoci. Casto se
vyskytuji télesna postizeni a neurologicka onemocnéni, zejména epilepsie. Nékdy
je mozno zjistit rGzna psychiatricka onemocnéni, avSak vzhledem k omezené
verbalni schopnosti pacienta je diagn6za obtiZzna a zavisi na informacich od téch,
ktefi ho dobfe znaji.

Tato diagndza zahrnuje:

- stfedné téZkou mentalni subnormalitu,

- stfedné t&zkou oligofrenii (dfive oznagovanou jako imbecilitu) (Svarcova, 2003,
30).

Tézka mentalni retardace F72 (1Q 20-34)

Tato kategorie je v mnohém podobna stfedné téZké mentalni retardaci, pokud
jde o klinicky obraz, pfitomnost organické etiologie a pfidruzené stavy. SniZzena
uroven schopnosti zminéna pod F71 je v této skupiné mnohem vyraznéjsi. VétSina
jedinct z této kategorie (na rozdil od predchazejici kategorie) trpi znaCnym
stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami, které prokazuji
pritomnost klinicky signifikantniho poskozeni ¢&i vadného vyvoje ustfedniho
nervoveho systému. | kdyZz moznosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou
znatné omezené, zkuSenosti ukazuji, Ze vC€asna systematicka a dostateCné

kvalifikovana rehabilitacni, vychovna a vzdélavaci péce mlze vyznamné pfispét k
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rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, jejich
samostatnosti a celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota.

Tato diagndza zahrnuije:

- téZkou mentalni subnormalitu

- t&Zkou oligofrenii ( Svarcova, 2003, 30)

Hluboka mentalni retardace (F73), 1Q je niz8i nez 20

Postizeni jedinci jsou tézce omezeni ve sveé schopnosti porozumét
pozadavkim ¢&i instrukcim nebo jim vyhovét. VétSina osob z této kategorie je
imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu. Postizeni byvaji inkontinentni a
pfinejlepSim jsou schopni pouze rudimentarni neverbalni komunikace. Maji
nepatrnou Ci zadnou schopnost peCovat o své zakladni potfeby a vyzaduji stalou
pomoc a staly dohled. Moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené.

IQ nelze pfesné zméfit, je odhadovano, Ze je niz8i nez 20. Chapani a
pouzivani feCi je pfinejlepSim omezeno na reagovani na zcela jednoduché
pozadavky. Lze dosahnout nejzakladnéjSich zrakové prostorovych orientaCnich
dovednosti a postizeny jedinec se mlUze pfi vhodném dohledu a vedeni podilet
malym dilem na praktickych sebeobsluznych ukonech.

Ve vétsSiné pripadu Ize urcit organickou etiologii. Bézné jsou tézké neurologické
nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a poSkozeni zrakového
a sluchového vnimani. Obzvlasté Casté, a to pfedevSim u mobilnich pacientu, jsou

Tato diagn6za zahrnuje:

- hlubokou mentalni subnormalitu
- hlubokou oligofrenii (dfive oznaovanou jako idiocii) (Svarcova, 2003, 31).

Daéle se v odborné literatufe zahrnuje do stupné postiZzeni také :

Jina mentalni retardace (F78)
Tento stupen postizeni se uziva pouze v pfipadech, kdy je stanoveni stupné

obtizné nebo nemozné.

Nespecifikovana mentalni retardace (F79)
Tohle oznaceni se uziva pouze v pfipadech, kdy je postizeni prokazano, ale

neni dostatek informaci, aby bylo mozné stupen mentaini retardace urcit.
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Mentalni retardaci je mozné klasifikovat jeSté dle kritéria chovani osob na typy
postiZzeni:
- typ ereticky (drazdivy, neklidny)
- typ torpidni (nete¢ny, apaticky)

3.3. Péce o osoby s mentalni retardaci

Mentalni retardace se objevovala v populacich ve vSech dobach. Prvni
péCe a ustavy ale zaCaly vznikat aZz ve 14. stoleti. V odbornych literaturach se
uvadi, Zze vraném starovéku byl pfistup k osobam s retardaci spiSe |hostejny,
zalezelo na zazemi a sile skupiny, tudiz byly jiz déti, které se nerodily zdravé a
silné, ihned pfimo likvidovany nebo opustény. V pozdnim starovéku byl pfistup
stale spiSe pokrytecky a nejednotny, €asto je vyuzivali k nejhrubSim pracim nebo
se stavali ter€em zabavy a posméchu. Az ve stfedovéku zacaly vznikat cirkevni
fady s pécCi o osoby s retardaci nebo jinak postizené, které zajiStovaly zakladni
potfeby handicapovanym Kk prfeziti. Az ve 14. stoleti s pfichodem renesance
ziskaval jedinec s postizenim sva prava a povinnosti, byl velky rozvoj védy,

lékafskych pomucek, za€aly vznikat prvni Ustavy a utulky.

Vyvoj péée o osoby s mentalni retardaci v CR

1786 - vznikl jako prvni soukromy Ustav pro hluchonémé (Dejvice)

1807 - v Praze byl zalozen slepecky ustav

1807 - Hrad€ansky ustav pro hluchonémé, u zrodu stal Alois Klar.

1846 - zfizen Moravsky zemsky ustav pro vychovu nevidomych déti v Brné

1858 - Ustav pro hluchonémé v Litomé&ficich

1871 - Ustav pro hluchonémé v Ceskych Budgjovicich

1871 - Vychovny ustav pro slabomysiné (zvany Ernestinum) v Budenicich u
Slaného

1913 - JedliCkav ustav pro télesné postizené v Praze

Péce o ¢lovéka (dité) s mentalni retardaci v rodiné

vvvvvv

méla hrat jeho vlastni rodina. Rodina (pokud existuje a funguje) je totiz prvnim
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socialnim (a nejpfirozené&jSim) prostfedim, s nimz dité pfichazi do styku, toto
socialni prostfedi ma navic prfedpoklady ovlivnit nékteré limitujici vnitfni faktory
vyplyvajici ze samotného postizeni (napfiklad nediferencovanost a
nekoordinovanost emoci, které od raného véku pretrvavaji, je pravé zde mozné
regulovat ¢astéjSim uspokojovanim potfeb a zklidhovanim). Vzhledem k tomu, Ze
uréujici postaveni v rodiné maji rodicCe, jsou to pak oni, kdo ,roztaéi kola“ Zivotné
dulezitych mezilidskych vztah(, kdo poskytuje zazemi pro emocionalni a dalsi
rozvoj osobnosti, kdo je vzorem chovani a jednani (dité se primarné identifikuje
s rodi¢i tim, Ze je napodobuje; jestlize rodiCe chybi nebo nefunguji, nastupuje
prostor pro nahradni identifikaci neboli pfizpusobeni vlastniho chovani zastupné
osobé). Pristupy rodicu k ditéti jsou spolu s celkovou socialné-kulturni urovni
rodiny hlavnim faktorem rodinné vychovy. (Valenta, Miller, 2007, 206).

K faktordm rodinné vychovy patfi mimo jiné i pfistupy rodic¢l k jednotlivym
détem a vztahy mezi sourozenci, zejména zdravych k postizenym. Co se tyka
rodiCovskych pfistupu, je tfeba, aby se matka i otec vyvarovali jednostranné
orientace na zdravé nebo postizené dité. Co se tyka zdravych sourozencl, mohou
se u nich v zavislosti na vychovnych stylech rodi€i projevovat nejriznéjsi varianty
vztahl od ochranitelstvi a pomoci sourozenci s postizenim (doprovazenymi viastni
zodpovédnosti, toleranci, ohleduplnosti) az po soupefeni a nepratelstvi (vétSinou
vychazejiciho z jednostranné koncentrace zajmu rodicl). (Valenta, Mdaller, 2007,
206).

Ze zkuSenosti i z vyzkumnych studii je mozno doloZit, Ze rodinnému
spoleCenstvi — a tim i ditéti samotnému — nejvice prospiva, divaji-li se rodicCe i
vSichni ostatni na jeho postiZzeni realisticky. Zdaleka totiz tolik netrpi nejistotou a
uzkosti (a pamatujme, prosim, Ze trvala uzkost Clovéka vyCerpava vic nez cokoliv
jiného), jestlize védi, ze pomaly vyvoj ditéte ma svuj fad a Ze postupuje a bude
postupovat podle urcitych odhadnutelnych zakonitosti. Naopak, nejistota a uzkost
se zvySuji, jestlize rodi¢e neustale doufaji v rychly a zazraCny vyvojovy pokrok
ditéte nebo jestlize svému snaZeni kladou zcela nerealistické cile a jsou pak vzdy

znovu zaskoceni zklamanim (Matéjcek, 2001).

Nejvétsim moznym rizikem v oblasti rodinné vychovy je nebezpeci vzniku

dysfunkénich (napf. negativnich az patologickych emoc¢nich projevd) ¢&i uplné
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nefunkcnich vztahu rodicu k ditéti (coz je v pfipadé déti s mentalnim postizenim
diky jejich mensSi ,, srozumitelnosti a ,,zpétnovazebnosti“ pro nepfipravené rodice
vice pravdépodobné nez u déti intaktnich). Tehdy dochazi k vaznym pfidruzenym
poskozenim jeho vyvoje a je nutné zvolit patficna napravna nebo nahradni
opatfeni (napf. rodinnou terapii, nahradni rodinnou péci, sluzby socialni péce
apod.) (Valenta, Mdller, 2007, 212).

V dnedni dobé je kladen velky duraz na péci o osoby s mentalni retardaci,
zejména aby probihala co nejpfirozenéji, tudiz nejidealnéjsi péce o tyto osoby je
pfimo v jejich rodiné v mezich jejich moznosti a schopnosti. Pokud rodina neni
schopna zvladnout sama péci o takto postizeného €lena z dlivodd psychickych,
fyzickych nebo socialnich, je mozno vyuzit péci specializovanych ustavi Ci
stacionaru. Tyto instituce se snazi, aby se péce co nejvice priblizila té rodinné a
aby se Zivotni standard téchto handicapovanych osob co nejvice pfiblizoval Zivotu

bézné populace.

Ustavni péce o ¢lovéka s mentalni retardaci

UzZivani pojmu ustavni péfe nebo ustav vtéto bakalafské praci je bran
institucionalné, formou instituci poskytujicich sluzby (zejména formou pobytovou)
osobam s mentalni retardaci.

,,Ve vétSiné ustavl dochazi ke zménam zabéhnutych pravidel a stylt prace,
hledaji se nové cesty a sméry pécCe. Hovofi se o tfech zakladnich trendech
v Ustavné péd&i : humanizace, normalizace, integrace.” ( Svarcova, 2000 )
Humanizace = rovnocennost k osobam s mentalni retardaci
Normalizace = snaha o normalni zivotni standard osob s mentalni retardaci, ktery
se blizi zivotu bézné populace

Integrace = pfekonani segregace osob s mentalni retardaci od bézné populace
Podpora poskytovana rodinam déti s mentalni retardaci v Ceské republice

Prehled sou€asné podpory poskytované rodi¢im osob s mentalnim postizenim

v Ceské republice. (Valenta, Miiller, 2007):
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Jde o:
- legislativni podporu
- finanéni podporu
- operativni podporu
- poradenskou podporu
- vzdélavaci podporu
- informacni podporu

- svépomocnou podporu

K zafizenim socialnich sluzeb patfi dle zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach:
1)

a) Centra dennich sluzeb

b) Denni stacionare

c) Tydenni stacionare

d) Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim

e) Domovy pro seniory

f) Domovy se zvlastnim rezimem

g) Chranéné bydleni

h) Azylové domy

i) Domy na pul cesty

j) Zafizeni pro krizovou pomoc

k) Nizkoprahova denni centra

[) Nizkoprahova denni centra pro déti a mladez

m) Nocleharny

n) Terapeutické komunity

0) Socialni poradny

p) Socialné terapeutické dilny

gq) Centra socialné rehabilitacnich sluzeb

r) Pracovisté rané péce

s) Intervencni centra

(2) Kombinaci zafizeni socialnich sluzeb Ize zfizovat mezigeneracni a integrovana

centra.
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Domovy v souCasné dobé zajistuji dvé formy provozu : tydenni &i celoroCni
pobyt. Dulezitym vychovnym faktorem je zde tedy rizny stupen vyjmuti tzv.
uzivatell socialnich sluzeb z pfirozeného rodinného Zivota. Z hlediska tohoto
faktoru je pak lepSim FeSenim tydenni provoz, nebot poskytuje intenzivni
odbornou péci, aniz by uzivatele sluzeb uplné vytrhoval z onoho obtizné
nahraditelného primarniho prostfedi. Je sice pravda, Ze se tito uZivatelé i nadale
setkavaji s ne zcela reprezentativnim vzorkem spole€nosti, avSak s ohledem na
jejich specifické potfeby zde byva u¢inéno maximum (Valenta, Mdller, 2007, 228).

S kvalitami sluzeb toho kterého domova pro osoby se zdravotnim postizenim
souvisi pochopitelné i obsah a organizaéni formy jeho Cinnosti. Obecné plati, Ze
by méla tato zafizeni poskytovat bydleni, zaopatfeni, zdravotni péci, rehabilitaci,
asistenci, kulturni, sportovni, rekrea¢ni a zajmovou cinnost, v pfipadé nutnosti
osobni vybaveni, pfiméfené pracovni uplatnéni, vychovu a vzdélavani, a pokud
svoji integraci do ,,vnéjSi“ spoleCnosti mysli vazné, neméla by se vyhybat ani
nékterym vlastnim komerénim aktivitam (napf. poskytovani rehabilitacnich a
ubytovacich kapacit, prodeji vyrobkd, prani a mandlovani pradla, myti aut atp.). Po
formalné-organizaéni strance v nich pak funguji skupiny uzivateltu sluzeb dle
oddéleni ¢i ,,domovl* (ty jsou organizovany podle ruznych kli¢d, napf. podle
charakteru a stupné postizeni, vCetné véku a kondice, a z nich se odvijejicich
potfeb), dle zaméfeni vychovy (do vychovnych &i pracovné-vychovnych skupin),
dle moznosti vzdélavani (na frekventanty schopné absolvovat nékteré vzdélavaci
instituce), dle potfeby rehabilitace atd. Jednim ze zakladnich principl organizace

zivota by zde méla byt komunita (Valenta, Muller, 2007, 230 ).
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4 EVAKUACE

Evakuace (lat.) vyklizeni urcité oblasti nebo mista v prostoru valeéné &innosti
ke zmirnéni ztrat na Zivotech nebo materialu; obdobné pfi Zivelnich katastrofach
(Encyklopedicky institut 1980). Jina definice fika, Ze evakuace je vyprazdnovani
nebo vyCerpavani, popfipadé odvzdusnovani.

Evakuaci rozumime souhrn organizacnich a technickych opatreni
zabezpecujicich pfemisténi osob, zvifat a vécnych prostiedkl (stroju, zafizeni a
materialu) v daném pofadi priority z mist ohroZzenych mimofadnou udalosti do
mist, ve kterych je zajisténo pro osoby nahradni ubytovani a stravovani, pro
zvirata ustajeni a pro vécné prostredky uskladnéni. Zakladnim nastrojem pripravy
a fizeni evakuace osob, hospodarského zvifectva a vécnych prostiedkl v daném
poradi priority z ohroZeného prostoru je plan evakuace. Je to soubor vybranych
informaci a pfipravenych postupl jednani, které slouzi k provedeni plosné nebo
objektové evakuace obyvatelstva.

Evakuace se vztahuje na vSechny osoby v mistech ohrozenych mimofadnou
udalosti s vyjimkou osob, které se budou podilet na zachrannych pracich
evakuacnich opatfeni nebo budou vykonavat jinou neodkladnou cinnost k zajisténi
minimalizace nasledkd mimofadné udalosti. K ochrané téchto pracovniki se
planuji a provadéji nezbytna opatfeni. Objekty, které nebudou evakuovany, a
pocty pracovnikl, ktefi zlstanou vykonavat jinou neodkladnou &innost, stanovi i
pFislusné resorty Ci organy krizového fizeni.

Obcané jsou o vyhlaseni evakuace informovani prostfednictvim sirén varovnym
signalem VSEOBECNA VYSTRAHA (kolisavy tén, délka 140 sec.) a tisfiovou
informaci v hromadnych sdélovacich prostfedcich (radio, televize, tisk), pfipadné

z mobilnich rozhlasovych prostfedku.

4. 1. Zpusob provadéni evakuace

ZpUsob provadéni evakuace spociva v premisténi osob, zvifat, pfedmétl
kulturni hodnoty, technického zafizeni a stroju z mist ohrozenych mimofadnou
udalosti a v péci o obyvatelstvo od doby vyhlaSeni evakuace po dobu jejiho trvani.
K pfesunu do pfijmovych mist vyuziva ¢ast obyvatelstva planované prostfedky
hromadné prfepravy a Cast obyvatelstva vyuzZiva k pfepravé vlastni dopravni
prostredky.
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4. 2. Planovani evakuace

Evakuace se pfednostné planuje pro nasledujici skupiny obyvatelstva:

a) déti do 15 let,

b) pacienty ve zdravotnickych zafizenich,

c) osoby umisténé v socialnich zafizenich,

d) osoby zdravotné postizené,

doprovod osob uvedenych v pismenech a) az d).

Evakuace se planuje pro feSeni mimofadnych udalosti, které vyzaduji
vyhlaSeni tfetiho nebo zvlastniho stupné poplachu, a pfi hrozb& mozného
ozbrojeného konfliktu. Vychazi pfitom z analyzy rizik spravovaného uzemi,
z predpokladu prostoru a €asu pusobeni ohrozeni, z demografickych podminek
ohroZzeného uzemi — poctu a véku osob. Opusténi mist ohroZzenych mimofadnou
udalosti se planuje do 48 hodin a u velké sidelni a primyslové aglomerace az do
72 hodin od vyhlaseni evakuace (Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.,).

Plan evakuace se vytvafi v soucinnosti s dalSimi plany a musi byt navzajem
sladény. Patfi sem pfedevSim plan varovani a plan nouzového preZziti, zejména
nouzové ubytovani a stravovani. Je velmi dllezité, aby vefejnost byla dostate¢né
informovana o pripravenych evakuacnich opatfenich pfed vznikem mimoradné

udalosti.

4. 3. Evakuacni opatreni

Velkou pozornost je tfeba vénovat planovani nezbytnych evakuacnich opatfeni.
Provedeni evakuace je velmi naro¢né jak po strance organizaéni, tak i financni.
Cilem planovani je pfijeti takovych opatfeni, ktera by zajistila pokud mozno hladky
pribéh evakuace od jejiho vyhlaSeni po dobu trvani. To znamena efektivni
spolupraci vSech zuc€astnénych a ucinné fizeni pribéhu evakuace predstaviteli,
odpovédnymi za provedeni evakuace, a pracovnimi organy povéfenymi fizenim
evakuace.

Mezi pfiklady evakuacnich opatfeni patfi (Vyhlaska €. 380/2002 Sb.,):

e stanoveni evakuacnich prostord a pofadi jejich evakuace, vymezeni

evakuacnich tras s dostateCnou propustnosti vozidel, stanoveni potfeby a
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zajisténi dopravnich prostfedkl, zabezpedeni Cinnosti evakuacnich a
pfijimacich stfedisek, stanoveni mist nouzového ubytovani a vytvoreni
podminek pro ubytovani evakuovaného obyvatelstva,

e zajiSténi propustnosti evakuacnich tras, regulaci pohybu obyvatelstva pfi
evakuaci a provedeni uzavery evakuovaného prostoru,

e pfiprava podkladl pro provedeni pfijmu evakuovanych osob,

e pfiprava postupl pro evakuaci a umisténi hospodarského zvifectva, stroju,
pfedmétd kulturni hodnoty, technickych zafizeni a materialu k zachovani
vyroby,

e pfiprava postupu informovani osob

a mnoho dalSich. Rozsah téchto opatfeni musi byt vzdy planovan a

pFipravovan pro nejhorsi moznou variantu dopadd mimofradné udalosti.

4. 4. Financ¢ni zabezpeceni evakuace

Pfi planovani evakuace je nutno zahrnout i naklady na nezbytna evakuacni
opatrfeni, tj. naklady spojené s pfepravou osob, hospodarského zvifectva a
vécnych prostfedkl, s ukrytim osob apod. To jsou pfimé naklady a dale

nepfimé naklady spojené s varovanim a informovanim obyvatelstva.

4. 5. Zabezpeceni evakuace

Pro uspésné zvladnuti evakuace je nezbytna soucinnost a spoluprace
zpracovatele evakuacniho planu sorgany vefejné spravy ve smyslu
zabezpeteni poradku a bezpednosti v pribéhu celé evakuace, dale pfi
organizovani hromadné prepravy osob v€etné zasobovani pohonnymi hmotami
a zabezpeceni lekafské zdravotni pomoci, pfevozu do zdravotnickych zafizeni
a zabezpeceni hygienicko-epidemiologickych opatfeni. Pfi zabezpeceni
ubytovani a zasobovani spolupracuje zpracovatel evakuacniho planu na
zakladé uzavienych smluv nebo mimoradnych pravomoci, kdy je napf. starosta
opravnén vyzvat pravnické a fyzické osoby k poskytnuti osobni nebo vécné
pomoci (Zakon €. 239/2000 Sb.,). Tyka se to pfedevSim zasobovani pitnou

vodou, potravinami a nouzovymi pfidély pfedmétld nezbytnych k preziti.
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Zvlastni dulezitost vyzaduje i medialni zabezpeceni evakuace, které zahrnuje
zabezpeceni varovani obyvatelstva, vydani navodu pro chovani obyvatelstva a
nasledné predani potfebnych tisfiovych informaci. Podklady pro chovani
obyvatelstva byvaji nejCastéji pfikladany formou pfilohy nebo zvefejiiovany na
webovych strankach ¢&i formou informacnich letakd. Tyto pokyny obsahuji
zejména:

- seznamy doporucenych véci (doporuceny obsah evakuacniho zavazadia),

- pokyny, co udélat pfed opusténim bydlisté,

- pokyny, jak naloZit s evakuacnim listkem obc¢ana,

- mapy a pokyny vysvétlujici evakuacni trasy, stfediska, mista zdravotnickeé

pomoci apod.

4. 6. Organy pro fizeni evakuace

Mezi organy, které zajistuji fizeni, koordinaci evakuacnich opatfeni a potfebné
zabezpeceni evakuace patfi:

a) pracovni skupina krizového $tabu,

b) evakuacni stfedisko,

c) pfijimaci stredisko.

Evakuace obyvatelstva se déli z hlediska:
1. rozsahu opatfeni — objektova, plosna, vSeobecna, caste¢na
2. doby trvani — kratkodoba, dlouhodoba

3. zpUsobu realizace — samovolna, fizena

Objektova evakuace: Kratkodobé, co nejrychlejSi opusténi ohrozeného objektu
po unikovych cestach jednotlivci nebo skupinami osob. Jde o pfesun osob na

volné prostranstvi, mimo dosah nebezpecénych G&inkd ohrozujicich zdravi a Zivoty.
Plosna evakuace: Premisténi osob z potencialné nebezpecného prostoru do

bezpeci. Pfedpoklada se, Ze ploSna evakuace je fazena z hlediska doby trvani

jako dlouhodobé opusténi prostoru (dny, tydny).
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Kratkodoba evakuace: OhroZeni nevyzaduje dlouhodobé opusténi domova. Pro
tyto osoby se nezabezpeluje nahradni ubytovani a ostatni opatfeni spojené

S nouzovym prezitim.

Dlouhodoba evakuace: OhrozZeni vyzaduje dlouhodoby pobyt mimo domov. Pro
tyto osoby je nutné zabezpecit nahradni ubytovani a v potfebném rozsahu

organizovat opatreni k zajiSténi nouzového preziti.

Samovolna evakuace: Proces evakuace neni pIné fizen a obyvatelstvo jedna dle
vlastniho uvazeni. Pracovnici povéfeni fizenim evakuace se snazi ziskat kontrolu
nad prubéhem samovolné evakuace a usmérmovat ji tak, aby nedochazelo ke

zmatkim, popf. ztratam na zivotech.

Rizena evakuace: Provadéna na zakladé evakuaénich plan(i a obyvatelé jsou za

osobniho fizeni pfemisténi mimo ohrozZeny prostor.

Dale z hlediska ochrany obyvatelstva a pozarni ochrany.

V pozarni ochrané je pojem evakuace osob chapan jako kratkodobé a co
nejrychlejsi opusténi prostoru ohrozeného plavodnimi u€inky pozaru, provozni
havarii, dopravni nehodou nebo uniku nebezpecné latky, a to samovolné nebo na
vyzvu zachrannych slozek. Z hlediska ¢asového se jedna o opusténi prostoru za
dobu fadové desitek sekund, maximalné minut. Z hlediska pozZarni ochrany je
evakuace osob vnimana jako proces zakoncCeny pfemisténim unikajicich osob na
volné prostranstvi nebo do jiného bezpeéného prostoru. V predpisech zabyvajicich

se pozarni ochranou v8ak neni termin evakuace v tomto smyslu pfesné vymezen.

Na useku ochrany obyvatelstva je evakuace chapana jako humanitarni ukol,
jehoz cilem je chranit obyvatelstvo pfed nebezpelim, pomoci mu odstranit
bezprostfedni ucinky pohrom, pfiCemz jsou vytvofeny nezbytné podminky pro jeho
preziti. Jedna se o proces dlouhodobéjsi, vCetné FeSeni dalSich opatfeni
souvisejicich s naslednou péci o evakuované osoby, jako je nahradni ubytovani a
stravovani. Zplasob evakuace a jejiho vSestranného zabezpeleni dale fesi

vyhlaska k pfipravé a provadéni ukolu ochrany obyvatelstva a Ize konstatovat, ze
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v pravnich pFedpisech zabyvajicich se ochranou obyvatelstva je tento termin
pomérné srozumitelné definovan .
Pro potfeby své vlastni prace se budu zabyvat evakuaci z pohledu pozarni

ochrany, tj. evakuace kratkodoba fizeni objektova.

4. 7. Evakuace z hlediska pozarni bezpecnosti staveb

PozZadavek na zhodnoceni evakuace osob, zvifat a majetku obecné vychazi z
pozarné bezpecCnostniho feSeni stavby. Pozarné bezpecnostni feSeni je nedilnou
soucasti projektové dokumentace stavby, jinymi slovy, pozarné bezpecnostni
feSeni je Cast projektové dokumentace, ktera feSi pozarni bezpecCnost stavby. PFi
jeho zpracovani se vychazi z pozadavkd zvlastnich pravnich predpisd,
normativnich pozadavkl a z podminek vydaného uzemniho rozhodnuti. Pozarné
bezpe€nostni feSeni obsahuje textovou Cast a podle potfeby i ¢ast vykresovou
(vykresy pozarni bezpecénosti — Vyhlaska 246/2001 Sb.,).

Normativni pozadavky vyplyvaji ze dvou zakladnich (kmenovych) norem
pozarni bezpecCnosti staveb. Prvni norma je pro projektovani pozarni bezpecnosti
nevyrobnich objektll a druha norma je pro projektovani pozarni bezpecénosti
vyrobnich objektu.

Dulezita je i norma, ktera plati pro projektovani pozarni bezpecnosti budov a
prostor(i zdravotnickych zafizeni a zafizeni socialni pé¢e (CSN 73 0835). Tato
zafizeni, ve kterych pocet l0zek nepfesahuje 15 IUzek pro dospélé nebo 10 luzek
pro déti, se navrhuji jako zdravotnicka zafizeni skupiny LZ1 (lizkova zdravotnicka
zafizeni). Pokud je uvedeny pocet osob vétsi, pak se navrhuji dle zvlastni kapitoly
normy (CSN 73 0835), tzn. jako zafizeni socialni pée. Domov pro osoby se
zdravotnim postizenim je touto normou definovan jako objekt nebo ¢ast objektu,
kde se poskytuje socialni péCe ustavni formou osobam starS§im Sedesati let nebo
osobam s postizenim télesnym, smyslovym, mentalnim, pfipadné s urcitym
chronickym stavem,

Unikové cesty se pro tento typ objektl fe$i obecné podle kmenové normy
(CSN 73 0802), s nékterymi dopliiky uvedenymi v normé pro projektovani pozarni
bezpecnosti budov a prostorl zdravotnickych zafizeni a zafizeni socialni péce
(CSN 73 0835). , a to napfiklad:
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1) nechranéna unikova cesta (dale jen NUC), spojujici pozarni uUseky
s vychodem na volné prostranstvi nebo s chranénou unikovou cestou (dale jen
CHUC) musi tvofit samostatny pozarni usek bez pozarniho rizika

2) pokud tato Gnikova cesta usti do CHUC, musi byt v misté zaust&ni oddélena
pozarnim uzavérem klasifikace alespofi EW 30-S,-C (pozarné odolné,
koufotésné a opatfeny samozaviraCem); pozarni uzavér musi byt opatfen
transparentni plochou umoznujici prihled na druhou stranu dvefi (jeji velikost
musi byt nejméné 0,06 m?)

3) délka jediné NUC nesmi byt vétsi nez 15 m (podet evakuovanych nesmi byt
vétsi nez 12 osob); délka dvou a vice NUC nesmi byt vétsi nez 30 m

4) Sifka unikovych cest z posuzovanych pozarnich usekd nesmi byt menSi nez
11m

5) pokud se vluzkovych castech trvale (nebo pravidelné) vyskytuji osoby
neschopné samostatného pohybu, musi byt Sifka schodistového ramene a
podesty takova, aby umoznovala manipulaci s nositky

6) unikové cesty musi byt vybaveny nouzovym osvétlenim

7) v komunikaénich prostorech, jimiz vedou unikové cesty, musi byt vyznacen
smér uniku znackami podle normy CSN I1SO 3864 a CSN ISO 3864-1.

Je tfeba zdlraznit, Ze vSechny pozadavky z vy$e uvedené normy, vcCetné
pozadavkl na unikové cesty, plati pro nové navrzené objekty (norma plati od
dubna 2006), dale pro projektovani zmén stavajicich budov zdravotnickych
zafizeni nebo zafizeni socialni péCe a pro projektovani zmén staveb, jimiz se
upravuji objekty a prostory jiného ucelu na objekty zdravotnickych zafizeni nebo
zafizeni socialni pécCe. Stavajici objekty, u kterych neprobéhla zadna zména, byly
projektovany a postaveny dle norem platnych vté dané dobé, tzn. ze vysSe

uvedené pozadavky nemusely byt poZzadovany a ani realizovany.
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5 DOMOV ,,NA ZAMKU*“ V NEZAMYSLICICH

5. 1. Popis Domova ,,Na Zamku*

Domov ,Na Zamku“, p.o. Nezamyslice (dale jen Domov) je pfispévkovou
organizaci, ktera je zfizena zastupitelstvem Olomouckého kraje. Nachazi se
v arealu zamku v Nezamyslicich, ktery byl dfive klaSterem fadu sester svaté
Hedviky. Tento fad v zamku zfidil institut slouzici pfevazné k vychové divek,
pozdéji zde byla i obecna Skola. Po roce 1945 olomoucké arcibiskupstvi zamek
propljCilo do uzivani Zenskému fadu dominikanek z Viceméfic a poté byl
v budové zfizen ustav pro osoby s mentalni retardaci a jinym zdravotnim
postizenim.

Hlavnim ukolem dneSniho Domova je co nejlépe svym uzivatelim zabezpecit
prostfednictvim sluzeb zit béznym zivotem, ktery se pfiblizuje k Zivotnimu
standardu béznych lidi.

¢ Cilova skupina

Cilovou skupinou pro vyuzivani sluzeb Domova je Clovék ve véku od ffi let,
zejména s mentalnim nebo také smyslovym ¢i télesnym postizenim. Momentalné
je celkova kapacita pro 115 uzivatell a sluzby jsou poskytovany 116 uzivatelim.
Tito lidé jsou rozdéleni podle véku a rozsahu postizeni do jednotlivych Casti
Domova, kterych je celkem sedm.

e Cile pro poskytovani socialnich sluzeb

Dulezitym cilem Domova je vytvafet a udrzovat vztahy uzivatell s jejich
rodinami, pfedevSim respektovat jejich prava, vytvaret pribéh sluzeb, na kterém
se sami uzivatelé mohou aktivné podilet dle jejich vlastnich pfani, realizovat
zapojeni do rlznych zajmovych krouzk( a rekreacnich akci, rozvijet jejich citovy
zivot a umoznit navazat pratelské vztahy mezi uzivateli v ramci kolektivnich praci
nebo akci. Také je kladen dlraz na zvySovani Urovné rozumovych, pohybovych a
komunikaénich schopnosti uzivatell a tim na zlepSovani Zzivotniho standardu.
Domov se také velmi zaméfuje na kvalifikaci a profesionalitu personalu Domova.

e Zavazek Domova

Hlavnim aspektem pro Domov je vzdy uzivatel, tudiz respektovani jeho prav,
potfeb, pociti. Ke kazdému uzivateli personal pfistupuje velmi pratelsky a

individualné, jeho nazory, pfani nebo rozhodnuti jsou brana vzdy vazné. Velmi
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dilezité je také zachovani lidské dUstojnosti ke kazdému uZzivateli a dodrzovani

etického kodexu. Dulezity je také respekt k rodiné a blizkym lidem uzivatele,

protoze jsou velmi dllezitymi partnery pro poskytovani socialnich sluzeb.

Obr. &.1: Domov “Na Zamku*“

Zdroj: autor

Poskytované sluzby

Zdravotni péce: je zabezpeCena vSem uzivatelim Domova. OSetfovatelsky
usek tvofi zdravotni sestry a fyzioterapeutka. Zdravotni péce se zajistuje
dle indikace oSetfujicich lékartu. K dispozici uzivatelim je prakticky |ékaf,
détsky IékaF, psycholog, psychiatr, stomatolog a neurolog. Odborna a
specialni vySetfeni se realizuji dle potfeb uzivateld mimo Domov. Akutni
pripady se FeSi formou sluzby prvni pomoci

Rehabilitacni péce: Pé&Ci rehabilitatni zajistuje fyzioterapeutka, ktera je
v Domové na plny Uvazek a pracuje dle potfeb uzivatell. Dale je vyuzivana
také canisterapie, muzikoterapie, j6ga, masaze a dalsi.

Pracovni terapie: K zajmovym cinnostem a volnoCasovym aktivitam
uzivatell je zaujiman vyjimec¢né kreativni pfistup. Zejména dopoledne jsou

vyuzivany pravé pracovni terapie. Uzivatelé maji k dispozici napf.
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keramickou dilnu (jiz deset let dochazi pfiblizné 30 uzivateld rtizného
stupné postizeni), tkalcovskou dilnu (pfiblizné c¢tyfi roky, uzivatelé tkaji
napf. koberecCky, které slouzi jako pfedloZzky, nebo sedaky na Zidle),
koSikarskou dilnu (pleteni koSikl, popfipadé rdznych ozdob), kozedélnou
dilnu (vyrabéji kozZenkové papucCe, pouzdra na bryle a dalSi drobné
predméty), zahradni terapie (uzivatelé pod vedenim terapeuta sami péstuji
ovoce a zeleninu, které pouziva Domov i pro svoji jidelnu. Dale zvladaji
rizné terénni upravy zahrady a staraji se také o drobné hospodarské
zvifectvo — ovce, kozy, lamy a v neposledni fadé také psa, ktery je pro
uzivatele vybornym spolecnikem pfi praci i relaxaci na zahradé).
Vzdélavani: Specialni $kola pro uZivatele je odlougené pracoviété SS, ZS a
DD Prostéjov a nachazi se varealu Domova. Toto pracovisté je
bezbariérové, je tvofeno tfemi tfidami, které jsou vybaveny kompenzacnimi
pomlckami. Kazdy Zak ma vypracovany individualni plan dle jeho
schopnosti.

Stravovani: Uzivatelé vyuzivaji celoro¢ni stravovani, které je tvofeno péti
jidly, strava je sestavovana pod dohledem Iékafe a nutriCni terapeutky
s ohledem na vék, zdravotni stav i pfani uzivatelu.

Socialni péce: Socialni usek a jeho chod zajiStuje vedouci socialniho
useku ve spolupraci s ostatnimi pracovniky socialnich sluzeb. Jejich ukolem
je predevSim zajisténi socialnich Uukonl spojenych pfedevsim s pobytem
uzivateld v Domové, sjednavani sluzeb a jejich zmén, Uhrady za pobyt,
stravu, péci, pomoc pfi zajistovani ufednich zaleZitosti, socialné pravni
poradenstvi a kazdodenni péCe a podpora uzivateld.

Volnoc€asové aktivity: V odpolednich hodinach je vénovana pozornost
zejména zajmovym cinnostem, opét podle individualnich moznosti a pfani
uzivatel(. Oblibené, zejména u chlapcu, jsou sportovni aktivity, u€astni se i
turnaji a zavodu, napfiklad v atletice, pfehazované nebo stolnim tenise.
Velky zajem je také o hudebni Cinnosti, ,Zamecka kapela“ je velmi oblibena
a vystupuje i na riznych spoleenskych akcich. V osobnim volné se mohou
uzivatelé vénovat i dalSim rdznym hram, spoleCenskym i sportovnim,
navstévé kina, prochazkam, sledovani televize, poslouchani radia nebo
také vyzdobé spoleCenskych prostor, ktera vyrazné ovliviiuje celkovou

naladu v Domové a uzivatele také motivuje.
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e Zameéstnanci Domova

Pfesné aktualni udaje o zaméstnancich Domova uvadi Vyrocni zprava.
STRUKTURA ZAMESTNANCU:

Tab.6: Struktura zaméstnancl

Funkce Pocet
Pracovnici v socialnich sluzbach: 50
Z toho: - pfima obsluzna péce 36
- zakladni vychovna péce 14
Socialni pracovnice 3
Zdravotni sestry g
Fyzioterapeut 1
Specialni pedagog 1
Vychovatelé 2
Technicko-hospodarsti pracovnici 7
Provozni usek 20
Z toho: - kuchyné 6
- pradelna 4
- udrzba 2
- zahrada 1
- uklid 7
Celkem: 93

Zdroj: Vyro¢ni zprava
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5. 2. Uzivatelé

e Uzivatelé Domova

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, dle zakona &. 108/2006 Sb., je
poskytovan pobytovou formou. Domov poskytuje uZivatelim predevSim ubytovani,
zdravotni péci, vychovu a vzdélavani. Klienti jsou ubytovani ve dvou nebo
viceluzkovych pokojich, které jsou plné pfizplisobeny jejich potfebam a jim
samotnym (bezbariérovy pfistup). Maji také k dispozici spoleCenské prostory,
jidelnu, zahradu, bazén a jiné. UZivatelé sluzeb maji také moznost dle schopnosti
podilet se na vytvareni prostfedi, ve kterém Ziji.

Aktualni udaje o klientech Domova uvadi Vyrocni zprava.

Vékové slozeni:

Tab.7: Struktura dle vékového slozeni uzivatelt

Vékova skupina Pocet uzivatela

3-6let 0
7 -12let 0
13- 18 let 4
19 — 26 let 22
27 — 65 let 86
66 — 85 let 5
nad 85 let 0

Zdroj: Vyro¢ni zprava

Prumérny vék uzivatell: 41,8 roku
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Ubytovani

Tab.8.: Struktura ubytovani

Druh pokoje Pocet
Jednoluzkovy pokoj 1
Dvoultuzkovy pokoj 19

TFilizkovy pokoj 13
CtyFlizkovy pokoj 11

Zdroj: Vyroc¢ni zprava

Struktura dle mobilnich schopnosti klientt:

Trvale upoutanych na lUzko - 14 uzivatelu

Mobilni za pomoci druhé osoby nebo technickych pomucek - 16 uzivatell

Klienti, jejichz zdravotni stav vyzaduje nakladné;jsi stravovani - 27 uzivatelu

Stupen zavislosti:

Tab.9: Rozdéleni dle stupné zavislosti

Zavislost Pocet uzivateld
|. stupné - Lehka 23
Il. stupné — Stfedné tézka 43
[ll. stupné - Tézka 22
IV. stupné - Uplna 29

Zdroj: Vyro€ni zprava
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5. 3. Legislativa

Domov ,Na Zamku“ je pfispévkova organizace, zfizovana zastupitelstvem
Olomouckého kraje. Pro potfeby prace je nutna znalost legislativy, pomoci které
se fidi chod Domova. Prace rozdéluje vycet legislativy, jak v béZném fungovani,

tak z hlediska pozarni ochrany.

5.3.1 Prehled legislativy Domova v bézném rezimu

Vaigvivs

socialnich sluzbach €. 108/2006 Sb.

e Vyhlaska €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o
socialnich sluzbach

e Zakon €. 155/1995 Sb., o duchodovém pojisténi, ve znéni pozdé&jsich
predpisu

e Zakon €. 329/2011 Sb., zdkon o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim a 0 zméné souvisejicich zakon(

e Zakon €. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni

e Zakon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi v platném znéni

e Zakon €. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu v platném znéni

e Zakon €. 372/2011 Sb., zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach)

e Zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi v platném znéni

e Zakon ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé ve znéni pozdéjSich

predpisu

5.3.2 Prehled legislativy Domova v rezimu pozarni ochrany

Z hlediska poZzZarni ochrany jsou to zakony a vyhlasky, podle kterych jsou
zaméstnanci povinni postupovat v pfipadé mimoradné udalosti, jakou je poZar.
Zaméstnanci jsou s legislativou pravidelné seznamovani v ramci Skoleni dle § 36

vyhlasky ministerstva Vnitra €. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek poZzarni
bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci).
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Dot€ena legislativa:
e Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané

e Vyhlaska €. 247/2001 Sb., o organizaci a Cinnosti jednotek pozarni ochrany

v

e Vyhlaska €. 23/2008 Sb., o technickych podminkach poZzZarni ochrany
staveb

e NV €. 91/2010 o podminkach pozarni bezpelnosti pfi provozu komind,

koufovodu a spotfebicl paliv

v

e Zakon C. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecCnosti a

vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci)

5.3.2.1. Dokumentace pozarni ochrany vedena v Domové

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim v Nezamyslicich vede nasledujici

dokumentaci pozarni ochrany.

e Dokumentace o zafazeni pravnické osoby nebo podnikajici fyzické osoby
do kategorie Cinnosti se zvySenym pozarnim nebezpecim, nebo s vysokym

pozarnim nebezpecim, a prehled mist, kde se uvedené Cinnosti vykonavaiji.

e Stanoveni organizace zabezpeceni pozarni ochrany: Organizaéni smérnice

PO ( systém fizeni).

e Pozarni fad, prehled o umisténi vystraznych a bezpecnostnich znacek,
pfikazl, zakazl a pokynt vcetné mist, na kterych se nachazi vécné
prostfedky pozarni ochrany a pozarné bezpeclnostni opatfeni, prehled
pracovist' s misty, kde se provozuji ¢innosti, u nichz hrozi nebezpeci vzniku
pozaru, a prehled zaméstnancu dohlizejicich na pozarni bezpecnost na

téchto mistech.
e PoZarni poplachové smérnice.

e Pozarni kniha.
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e Dokumentace o Skoleni zaméstnancl o pozarni ochrané, dokumentace o
odborné pfipravé zaméstnancu zafazenych do preventivnich pozarnich
hlidek.

e Tématicky plan a Casovy rozvrh Skoleni a odborné pfipravy v oblasti

pozarni ochrany.

e Prehled o vécnych prostfedcich pozarni ochrany a doklady o jejich kontrole
a pouziti.

e Jmenovani preventivnich pozarnich hlidek.

e Stanoveni pozadavku na odbornou kvalifikaci osob povéfenych obsluhou,

kontrolou, udrzbou a opravami technickych a technologickych zafizeni a

osob povéfenych provadénim praci, které by mohly vést ke vzniku pozaru.

e Udaje o pozarech, pfi¢ina jejich vzniku, vysledky provadénych rozbort a

provedena opatfeni na useku pozarni ochrany.

e Pozarné technické charakteristiky vyrabénych, pouzivanych,
zpracovanych, pfepravovanych a skladovanych latek a materialu a jejich

bezpecnostni datové listy.
e Pokyny pro €innost preventivnich pozarnich hlidek.

o Prfikazy, zakazy a pokyny k zabezpeCeni pozarni ochrany vydané

pravnickou osobou.

Tato vesSkera legislativa je velmi rozsahla a sloZita, proto jsem se rozhodl
prostudovat tyto pfedpisy a nasledné vypracovat dokument Postup pfi pozaru, ve
kterém jsou zjednoduSené postupy zaméstnancui v pfipadé vzniku mimoradné

udalosti.
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6 CIiL PRACE AHYPOTEZY

a) Cil prace

Cilem bakalarské prace je navrh na zkvalitnéni spoluprace mezi Hasi¢skym
zachrannym sborem Olomouckého kraje a zaméstnanci Domova ,Na Zamku®
v Nezamyslicich pfi mimofadné udalosti, jakou je pozar, a nasledné fizené
evakuaci. Jako dilCi cile k realizaci budou slouzit dokumenty zpracované pro tuto
praci, a to pod nazvy:

1. Navrh metodickeého listu bojového fadu pro jednotky pozarni ochrany.
2. Postup pfi pozaru pro zaméstnance domova .

S témito dokumenty budou seznameni jak zaméstnanci Domova, tak pfislusnici
hasi¢ského zachranného sboru. Nasledné probé&hne ovérfeni funkénosti pomoci
taktickeého cviCeni, v némz budu pozorovat spolupraci jednotek pozarni ochrany
(dale jen JPO) a zaméstnanct domova, rychlost a zplsob jeho provedeni.

b) Hypotézy

Pfi vypracovani této prace bylo vychazeno ze dvou predpokladu:

e Jednotky pozarni ochrany a ostatni slozky zachranného systému jsou
absolutné schopny plnit Ukoly v souvislosti s provedenim evakuace
obyvatelstva.

e Obyvatelé domova vCéetné personalu jsou dostate¢né vyskoleni a maji

dostatek informaci o chovani v pfipadé vyhlaseni mimoradné udalosti.
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7 METODIKA DOKUMENTACE PRO EVAKUACI
POSTIZENYCH OSOB

zaméfuje na nejvice ohrozenou skupinu osob. Touto skupinou jsou osoby
zdomova €. 2 a €. 3. Vdomové C. 2 se nachazi osoby s tézkym télesnym
postizenim a mentalni retardaci starSiho véku a v domové €. 3 jsou umistény deéti
také stézkym télesnym postizenim a mentalni retardaci. VSechny déti jsou
imobilni.

ProtoZze se oba domovy nachazi ve druhém nadzemnim podlazi ¢asti budovy,
ktera sousedi s pfilehlym kostelem, je velmi pravdépodobné, ze v pfipadé vzniku
pozaru budou ohrozeny obé dvé skupiny osob a zachrana takto tézce postizenych
bude velmi naro¢na.

Na zakladé znalosti o problematice evakuace osob s mentalni retardaci Ci
jinym zdravotnim postizenim a konzultace s vedenim Domova ,Na Zamku“ doslo
ke shodé, ze jakakoliv manipulace s uZivateli sluzeb bude velmi slozita. Nejvetsi
ohrozZeni Zivota osob by nastalo v zadnim kfidle domova, kde se nachazi domovy
¢. 2 a ¢. 3. Proto jsem pro svoji praci zvolil fizenou evakuaci zadniho kfidla
v prvnim nadzemnim podlazi, nejslozitéjSi variantu, aby se vyjasnily postupy
zaméstnancl domova, ale také =zasahujicich jednotek pozarni ochrany, a
zachrana osob tak probéhla co nejefektivnéji.

A aby jak zaméstnanci domova, tak i pfislusnici jednotek pozZarni ochrany méli
dostatek informaci a znalosti o postupech a fizené evakuaci, zpracoval jsem:
,Postup pfi pozaru“ a
,Navrh metodického listu bojového fadu” pro jednotky pozZarni ochrany.

Oba tyto dokumenty jsou obsazeny v pfiloze.

7. 1. Postup pfi pozaru

,Postup pfi pozaru“ je dokument, ktery popisuje postup ¢innosti zaméstnancu
domova v pfipadé zjisténi vzniku pozZaru a byl vypracovan na zakladé pohovoru s
vedenim Domova ,Na Zamku“ v Nezamyslicich. PfestoZze ma ustav veSkerou

pozarni dokumentaci zpracovanou (Pozarni poplachové smérnice, Dokumentace
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o zacClenéni do kategorie Cinnosti se zvySenym nebo vysokym pozarnim
nebezpec€im, Organiza¢ni smérnice pozarni ochrany, Pozarni fad, Pozarni kniha,
dokumentace o Skoleni zaméstnancl o pozarni ochrané, Pokyny pro &innost
preventivnich pozZarnich hlidek a jiné) a Skoleni o pozarni bezpec€nosti probihaji
dle predepsané legislativy, jak mi potvrdilo vedeni Domova, chybi zde jednoduse
zpracované pokyny (manual, postup Cinnosti), pfi vzniku pozaru. Pokyny by mély
byt umistény v kazdém oddéleni domova. V obdobi, kdy jsem vykonaval praxi
potfebnou pro studium, jsem byl seznamen s postupy fungovani domova, a
protoZze jsem povolanim prislusnik hasi¢ského zachranného sboru Ceské
republiky, tato problematika pozarni ochrany mé velmi zaujala. Rozhod| jsem se
prispét ke zkvalitnéni spoluprace mezi hasiCi a zaméstnanci domova tak, aby v
pfipadé pozaru byl hasebni zasah co nejucinnéjsi a zachranil se co nejvétsi pocet

0sob.

7. 2. Navrh Metodického listu Bojového radu

7.2.1. Obecny uvod o bojovém fadu

Pokyn generalniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a
nameéstka ministra vnitra je dokument, kterym byl vydan Bojovy fad jednotek
pozarni ochrany. Ten se v prubéhu téchto let neustale elektronicky doplriuje a
nové metodické listy jsou na internetovych strankach Hasi¢ského zachranného
sboru Ceské republiky aktualizovany.
taktika a vedeni zasahu. Zaroven upozorfiuje zasahujici hasi€e na mozna rizika a
podava jim co nejvice informaci o daném zasahu. V Bojovém Fadu jednotek

pozarni ochrany je 9 kapitol.

Obecné zasady
Nebezpecli
Rizeni

Pozarni zasah

Soucéinnost

o 0k 0w DN R

Technicky zasah
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7. Nazvoslovi

8. Nebezpecné latky

9. Dopravni nehody

Jednim z nejvice problémovych typu zasahu je pozar, proto jsem se rozhodl
zpracovat navrh metodického listu Bojového fadu, ktery je zaméfen na kapitolu
Cislo 4 Pozarni zasah. Ten by se mél tykat pozarl domovl pro osoby se
zdravotnim postizenim.

V kazdé kapitole jsou viozeny ocCislované Metodickeé listy, které se vénuji

danému tématu.

Obsahem Metodického listu je:

1. Charakteristika — podrobny popis €innosti, ktera charakterizuje dané téma.

2. Ukoly a postup &innosti — uklada, jakym zptisobem postupovat.

3. OcZekavané zvlastnosti — informace, pfipadné komplikace, se kterymi se
muzeme setkat pfi vykonaném ukolu.

Je to pFedpis, podle kterého postupuji jednotky pozarni ochrany v pfipadé

mimoradné udalosti.
7. 2. 2. Hlavni specifika, zaméreni listu

Navrh Metodického listu Bojového Fadu je charakteristicky v tom, Ze jakykoliv
zasah s osobami s mentalni retardaci je velmi naroCny na spolupraci. Klienti
nejenze mohou nespolupracovat, ale mnohdy jsou schopni klast odpor a byt
agresivni. VétSina domovl pro osoby se zdravotnim postizenim je zaméfena na
Siroké spektrum klientd s postizenim. To znamena, Ze v nich najdeme osoby
s lehkou mentalni retardaci, stfedné tézkou mentalni retardaci, t€Zzkou mentalni
retardaci, ale také hlubokou mentalni retardaci. To se vyznaluje omezenou
schopnosti porozumét, vétSina takto téZce postizenych osob je imobilnich.
Metodicky list je zaméfen na popis problematiky osob s postizenim pfislusnikim
hasiCského zachranného sboru tak, aby v pfipadé mimoradné udalosti bylo
uchranéno co nejvice Zivotli a nedochazelo pfi zasahu ke zbyte€nym prodlevam
zpusobenych neznalosti reakce uzivatell domova.Navrh metodického listu je

soucasti pfilohy.
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8 TAKTICKE CVICENI

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky podle zakona &.133/1985 Sb., a
vyhlasky o organizaci a Cinnosti jednotek pozarni ochrany provadi cviCeni. Jak
provéfovaci, tak i takticka cvi€eni organizuji velitelé jednotek v souladu s ro&nim

planem odborné pfipravy jejich jednotky.

Provérovaci cvi€eni ovéfuje pfipravenost a akceschopnost jednotek pozarni
ochrany (dale jen PO), zaroven ovéfuje soucinnost mezi jednotkami PO a
ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému (dale jen 1ZS). Jednotka
neni pfedem o cviCeni informovana. Soucasti takovéhoto cviceni mlze byt i

vyhlaseni cvicného pozarniho poplachu.

Taktické cvi¢eni se provadi za ucCelem pfipravy jednotek PO na zdolavani
pozarl, nebo na zachranné a likvidacni prace pfi mimoradnych udalostech.
Jednotky hasiCského zachranného sboru vi o cvi€eni pfedem, pfipravuji se na
cinnosti podle prislusné dokumentace, které budou pfi cvi€eni vykonavat. Taktické

cvi€eni IZS je podle rozsahu provedeni a urovné fizeni déleno na:

a. Takticka aroven — Tato cviCeni jsou fizena na urovni velitele
zasahu, jednotky PO a slozek IZS, muze byt zfizen i Stab velitele
zasahu.

b. Operaéni uroven — CviCeni jsou fizena na krajské urovni, zapoji se
do néj jednotky PO, slozky IZS, ostatni subjekty a operacni a
informacni stfediska IZS.

c. Strategicka uroven — Organizace cviCeni probihd na urovni obce
s rozSifenou puUsobnosti, kraje, republiky, popfipadé mezinarodni
uroven fizeni. Zapojeny jsou kromé jednotek PO a slozek IZS
operacni a informacdni stfediska hasi¢skych zachrannych sborl kraja,
ale také $tab ministerstva vnitra — generalniho feditelstvi HZS CR.

Cvi€eni, které probihalo v Domové ,Na Zamku“ v Nezamyslicich, mélo za ukol
ovefit postupy zpracované pro tuto praci tak, aby se zjistilo, zda sou€innost mezi

jednotkami pozarni ochrany a personalem Domova ,Na Zamku“ je funkéni.
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V predchazejicim cviCeni, které probéhlo vroce 2008 v objektu
nezamyslického zamku, se zjistilo, Ze spoluprace zaméstnancul a jednotek pozarni
ochrany nebyla pfFili§ dobra. Byla velmi chaoticka, takZze spiSe zachranné prace
komplikovala, a proto se cely zasah zbyteCné prodluzoval. V pfipadé realného
pozaru by tento stav mohl mit fatalni nasledky.

Taktické cviCeni, které mélo ovéfit pfipravenost personalu i jednotek pozarni
ochrany na zvladnuti mimoradné udalosti, jsem zorganizoval ve spolupraci
s vedenim Domova ,Na Zamku“ a vedenim Hasi¢ského zachranného sboru
Olomouckého kraje, uzemni odbor Prostéjov 9. dubna 2013. Zagatek cviCeni byl
naplanovan na 14,00 hodin. CviCeni pfedchazelo seznameni s problematikou
mimoradné udalosti jak na pozarni stanici v Prostéjové, tak v Domoveé.

Zameéstnanci Domova obdrzeli dokument ,Postup pfi pozaru®, se kterym byl
seznameni a vSechny dotazy jim byly kvalifikované zodpovézeny. Nejvétsi pocCet
dotazt sméfoval na upfesnéni trasy evakuace a shromazdovaci prostory, dale na
postup pfi ohlaseni pozaru a predavani informaci jednotkam pozarni ochrany a
vzajemna spoluprace.

Jednotky poZarni ochrany byly na zakladé souhlasu velitele stanice
v Prostéjové seznameny s problematikou osob s mentalni retardaci, s evakuaci
téchto osob a s dispozicnim feSenim Domova ,Na Zamku“. Nacvik evakuace
osob s mentalni retardaci probéhl na pozarni stanici v Prostéjové za pomoci
zapujcené evakuacni podlozky z Domova ,Na Zamku®.

Ovéreni postupu spocivalo v praktickém provedeni vyklizeni — transportu —

0sob z pozarem ohrozené Casti budovy.

8.1. Popis cviceni

Cviceni bylo zahajeno ve 14 hodin, v dobé, ktera méla suplovat no¢ni hodinu.
ta by nastala v noci, kdy jsou na pracovistich jen 2 zaméstnanci. Zaméfil jsem se
pfedevSim na dulezité postupy personalu pfi vzniku pozaru. Mezi tyto ukoly patfi
spravné a v€asné nahlaseni pozaru na ohlaSovné pozaru. To splnila pracovnice
vykonavajici sluzbu velmi dobfe a pfesné podle ,Pokynu pfi pozaru“. Nasledovalo

kontaktovani spolupracovnice a velmi rychlé rozdéleni ukolu.
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8.1.1. Evakuace domova €. 2
Jedna pracovnice se pustila do okamzité evakuace domova &. 2. Ze Skoleni o

pozarni ochrané si spravné pamatovala, Ze prvotni shromazdovaci misto je pod

schodistém ve vestibulu.

Obr.¢.2: OSetfovatelka provadéjici evakuaci domova €. 3

Zdroj: autor

Druha oSetfovatelka se chopila ukolu pfivolani vedouciho technického useku a
rychle oteviela dvefe unikovych prostort. Souasné oCekavala a vyhlizela pfijezd
jednotek pozarni ochrany. Do pfichodu udrzbare se podafilo jediné oSetfovatelce
evakuovat 4 osoby. Je nutné dodat, Ze pfi evakuaci 3. uzivatele jiz byla znat velka
vyCerpanost zachrankyné. Ostatné to prokazalo i Casové méfeni. Prvni uzivatel byl
odvle€en na prvotni shromazdovaci misto za jednu minutu a dvacet sekund (1:20
min.), dal8iho zaCala evakuovat ve druhé minuté, desaté sekundé a dokoncila ve
treti minuté Ctyficaté sekundé, Cas evakuace (1:30 min.) a tfeti osoba byla

zachranovana ve Ctvrté minuté a padesaté sekundé a ukon¢eno v sedmé minuté a
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patnacté sekundé, ¢as evakuace (2:25 min.) Z tohoto ¢asového harmonogramu je
ziejmeé, ze sil velmi rychle ubyvalo a Cas dalSich evakuovanych osob se

prodluzoval.

Obr. €. 3 : Graf znazornujici dobu evakuace jedinou oSetfovatelkou - vyCerpanost

2,5
g
(o 2_
g O dobaevakuace 1.
< klienta
=k 1,51
§ P ldqba evakuace 2.
® 14 klienta
3 054 O doba evakuace 3.
S , .
— klienta

O.

1. oSetfovatelka

Zdroj: autor

V dobé od ohlaseného pozaru (7:20 min.) doSlo k vyhlaSeni poZzZarniho
poplachu na stanicich jednotek pozarni ochrany. Transport 4. klienta probihal
v ¢ase 8:30-9:40 min. (1:10 min.) Tento C€as byl kratky z ddvodu pfFichodu
udrzbare, ktery pomohl o$etfovatelce s touto osobou. Pfed pfichodem do objektu
udrzbar zajistil vypnuti vSech energii, coz bylo soucasti Skoleni, a tato Cinnost
probéhla v ¢ase 1:15 min. 5. osobu jiz musel transportovat samotny udrzbar
v Case 9:10-10:00 min., to je 50 s. VyCerpana oSetfovatelka zustala ve vestibulu
na prvotnim shromazdovacim misté a kontrolovala pocty osob. V ¢ase 10 min. a
20 s. dorazil na misto dalSi zaméstnanec, ktery spoleCné s prvnim muzem
prepravili 6., 7., a 8. klienta na shromazdovaci prostor. Za zminku stoji, ze tyto 3
osoby byly schopny omezeného pohybu po vlastnich nohach, to trvalo do 10:40
min. Oba muzi velmi dobfe spolupracovali a v ¢ase 11:20-12:20 min. stacili vyvést
9. a 10. uzivatele. Obé osoby byly schopny samostatného, avSak omezeného
pohybu. Mezitim ve 12. minuté dorazil dalSi zaméstnanec spolecné
s oSetfovatelkou. Muz pFepravoval uzivatele sluzeb na voziku, ale na
schodistovém traktu vozik nefungoval, proto se zvolila varianta transport v naruci
a Zena se ujala uzivatele samostatné chodiciho. Zena byla asi o 30 sekund

rychlejSi nez oSetfovatel, tak se postupné dostavili na prechodné evakuacni
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stanovisté v €ase 13:25 min. V dobé, kdy hodinky ukazovaly 13:30 min., do
budovy dorazila oSetfovatelka s prvni jednotkou sboru dobrovolnych hasicl
Nezamyslice a popisovala jim situaci na misté pozaru. Zde bych chtél vyzdvihnout
velmi dobré pfedani informaci ze strany oSetfovatelky k veliteli hasi¢l o pozaru a
poCtu evakuovanych osob. Velitel Nezamyslic vydal rozkaz k evakuaci zbylého
poCtu osob a zaroven k zahajeni hasebnich praci, ¢as 13:50 min. V ¢ase 14:10-
14:30 min. byl pfepraven 13. uzivatel. Mezitim se na misto dostavil vedouci
technického useku, ktery informoval ¢&leny poZzZarni hlidky vzniku pozaru a
organizoval presun do pfilehlé télocvicny, kde je koneCné a bezpeCné misto
evakuace. 14. klient byl pfepravovan na voziku oSetfovatelem a opét doslo ke
zdrzeni na schodech, kdy vozik musel byt odstaven a uzivatel sluZzeb byl pfenesen
v naruci oSetfovatele. Ukazalo se, Zze vozik mlze byt pouzit jako dobry evakuacni
prostfedek, ale jen v mistech, kde neni Zadné pfevySeni. Budova Domova ,Na
Zamku“ je historicky objekt, v némzZ nenajdeme bezbariérovy pfistup mezi
jednotlivymi nadzemnimi podlazimi, takze schody prodluZzovaly Cas evakuace.
Nakonec tato preprava vySla Casové témér stejné, protoze rychlejSi pfesun
s vozikem na roviné se zbrzdil pfi pfepravé na schodech. Bylo to fyzicky
naro¢néjsi feseni, trvalo 14:20-15:20 min. Transport 15. osoby probéhl v Case
15:20 -16:50 min., byl provadén pomoci matrace. Posledni 16. klient z domova ¢.
2 byl pfepraven dvéma oSetfovatelkami, a to po vlastnich nohou s oporou az ke
schodisti. Zde se Zzjistilo, Zze uzivatel nezvladne chlzi po schodech, a proto musela
byt dodateCné pfinesena matrace. Velkym problémem bylo pFfesvédcCeni

transportovaného klienta k ulozeni na matraci.
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Obr. ¢.4 : Evakuace na matraci

Zdroj: autor

Evakuovana osoba se bala, nechtéla spolupracovat, az po néjaké chvili se
podafilo oSetfovatelkam nalozit uzivatele na matraci a stahnout jej na misto
uréené. Cas 15:00 -19:15 min. V 17. minuté méfeni se na misto dostavila jednotka
sboru dobrovolnych hasic¢ Némcice nad Hanou a spole€né s jednotkou
dobrovolnych hasi€d z Nezamyslic organizovali dalSi postupy. Ty spocivaly
v natazeni hasebnich proudl a pokraovani v evakuaci domova ¢. 2 a &. 3.
Hasi¢im byly dobfe pfipraveny podminky pro zasah: byly oteviené dvefre, velitel
mél k dispozici i ¢lena personalu s informacemi o ohroZzenych osobach a spravné

probéhlo také pfedani informaci.

8.1.2. Evakuace domova ¢. 3

Soucasné s evakuaci 15. osoby se dostavili dalSi dva zaméstnanci a spole¢né
s hasiCi zacali evakuovat domov €. 3. Pracovnice spravné sdélila zasahujicim
jednotkam, Ze se v tomto oddéleni nachazi 9 osob — déti a vSechny jsou imobilni.

PFi spoleCné evakuaci hasi¢l a zaméstnancl jsme pouzili vyvadéci masky,
které maji za ukol chranit evakuovanou osobu pfed nasledky toxickych zplodin
hofeni. Ctyfi déti s nasazenim masky nemély zadny problém a strpély masku po
celou dobu evakuace, dalSich pét déti masku na hlavé nesneslo. Propadaly

panice, stresu a od nasazeni jsme upustili vzhledem ke cvi¢né evakuaci.
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Obr. .5 : Pouziti vyvadéci masky

Zdroj: autor

Na vyklizeni domova €. 3 se podileli 4 zaméstnanci a 5 hasi¢l. Pfi pozorovani
Cinnosti bylo zjiSténo, Ze upoutani uzivatele na evakuacni podloZzku a stazeni
z postele je Cinnost, ktera trvala jednomu Clovéku 40 sekund. Poté nasledoval
transport na pfechodné evakuacni stanovisté. Celkovy €as byl 3:15 min. PFi cesté
na evakuacnim schodisti doslo k zachvatu jednoho uzivatele sluzeb a vzniku
paniky mezi ostatnimi détmi. Tato situace byla vyfeSena pfichodem pecCovatelky,
ktera situaci vyborné zvladla.

Vzhledem k vétSimu poctu osob provadéjicich evakuaci bylo vyklizeni domova

€. 3 provedeno ve 20:00 minuté mérfeni.

8.1.3. Dokonceni evakuace

VSechny osoby se v prvni fazi evakuace shromazdovaly na prvotnim stanovisti
ve vestibulu pod schodistém, odkud probihal jejich pfesun do prilehlé télocvicny.
V cCase 20:40 min. bylo jiz 6 uzivateld pfesunuto na konecném evakuacnim

shromazdisti. Jednalo se o chodici uzivatele se ztizenym pohybem.
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Obr. ¢. : 6 Evakuacni shromazdisté v télocvicné

Zdroj: autor

Ve stejnou dobu se na misto dostavila jednotka profesionalnich hasicl
z Kojetina. Velitel ihned prevzal vedeni a zaméfil se na koneCnou evakuaci
objektu a vytvofeni dalSich hasebnich proudd. Ve 22:20 min. dorazili za
doprovodu dvou ¢&lenu personalu do télocvicny dalSi dva klienti se snizenou
schopnosti pohybu. V tento Cas se také dostavili tfi Clenové pozarni hlidky, ktefi se
ihned zapojili do pé€e o vystresované klienty. V ¢ase méreni 23:00 min. probihal
transport jednoho klienta na evakuacéni podlozce za pomoci Ctyf €lenu personalu.
Z hlediska efektivity transportu se jevilo jako lepSi FeSeni pouZiti nositek pod
podlozkou, protoze tento pfesun zvladli pozdéji v ase 27:50 min. ¢lenové nové
pfichozi profesionalni jednotky z Prostéjova ve dvojici. SouCasné velitel
profesionalni jednotky z Prostéjova pfevzal veleni a soustfedil sily a prostfedky na
zavérecny prlizkum objektu a na koncici evakuaci. V Ease méreni 30:26 min. byly
stale na pfechodném stanovisti jesté posledni Ctyfi osoby na matraci a ty se
podafilo dopravit na konecné evakuacni shromazdisté v Case 34:30 min., to
znamena za 4 minuty. Tento transport provadéli hasi¢i pomoci nositek.

Posledni bojové rozvinuti hasebnich proudl provedla v ¢ase 36:50 — 41:40
min. jednotka sboru dobrovolnych hasi¢u z Ivanovic na Hané a v tomto ¢ase bylo

cvi€eni ukon€eno. Pfehled ¢asl evakuace je v pfiloze €. 4.
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Obr. &.: 7 Prijezd jednotek hasi¢ského zachranného sboru

tht }j
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Zdroj: autor

8.2 Vyhodnoceni taktického cviceni.

Cilem této prace bylo vypracovat dokumenty, na zakladé kterych by se podafilo
zorganizovat taktické cvieni v Domové ,Na Zamku“ v Nezamyslicich. Pfi cvi€eni
jsem se zaméfil na Cinnosti provadéné zaméstnanci i hasiCi, na které byli mnou
proskoleni. Pfi pozorovani se zjistilo, ze nékteré postupy vykazuji nedostatky.

Samotny systém ohlaSeni pozZaru by mohl byt daleko jednodussi a
efektivnéjSi, v pripadé napojeni elektrické poZarni signalizace na pult pozZarni
ochrany. Timto krokem bychom zkratili Cas potfebny pro evakuaci asi o 7 minut.
Navic by se dalSi Cinnosti spojené s informovanim personalu a pozarnich hlidek
vyfeSily pomoci automatického systému rozesilani SMS zprav a vedouci
technického useku by tak nemusel tyto osoby sloZité obvolavat. Misto toho by byl
napomocen v potfebné evakuaci.

DalSim pozarné bezpecnostnim zafizenim, které by v€as upozornilo na pozar
v mistnosti, je koufové ¢idlo. Toto zafizeni jiz pomohlo zachranit mnoho Zivot(

v rodinnych domech na celém svété, proto si myslim, Ze v Domovech pro osoby
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se zdravotnim postizenim by instalace téchto zafizeni méla byt samoziejmosti.
Zvlasté, kdyz cena jednoho hlasice je pfiblizné 200 K¢.

Za dalSi poznatek bych uved| absenci pozarnich dvefi, které by oddélovaly
mistnosti od sebe a tvofily tak jednotlivé pozZarni uUseky. Duvod je zfejmy.
V pripadé vzniku poZaru se jak teplo, tak zplodiny hofeni nebudou Sifit mimo takto
ohrani¢eny prostor. Dulezitost dvefi se ukaze v probihajici evakuaci tak, ze osoby
nemuseji byt transportovany v prvotni fazi zachrany az na prvotni shromazdiste,
ale jen za dvefre, které ochrani uzivatele od ucinkd pozaru minimalné na 15 minut.

Samotna evakuace, jak jsem jiz zminil, probihala pomoci evakuacni podlozZky.
Tento zplsob zachrany je vhodny do prostord budovy, ale pfi transportu na
kone¢né shromazdisté se ukazal jako nevyhovujici. DOvodem byla velka ohebnost
matrace, a proto muselo byt k pfenosu vyuzito Ctyf osob. ZlepSeni nastalo
v momenté, kdy evakuovana osoba byla i s podlozkou naloZzena na nositka.
V tomto pfipadé ji byly schopny transportovat pouze dvé osoby.

Pfi popisu evakuace musim zminit i poznamku k evakuacCni podlozce. Tento
jinak velmi dobry prostifedek ma jednu vetSi chybu. Pfi vle€eni musi zachrance
postupovat v poloze shrbené, aby evakuovaného uzivatele nevyklopil. Pfi tomto
postupu velmi rychle dochazi ke ztraté sil a vyCerpani zachrance.

DalSi poznatek jsem zaznamenal pfi pouzivani vyvadécich masek, slouzicich
pro zachranu osob od ucinkl koufe. PFi nasazovani masek uzivatelim mnohdy
dochazelo k panice a vyvolani zachvatd. Vzhledem ktomu, Zze se jednalo o
cviCeni, bylo mozné od nasazeni masky ustoupit. V pfipadé realného pozaru je
nutné o tomto problému védét a pocitat s moznymi komplikacemi.

Evakuacéni plan, ktery byl pro objekt vypracovan, se jevil jako nevyhovuijici.
Vzhledem k tomu, Ze se osoby transportovaly do télocvicny, ktera je umisténa
mimo hlavni budovu Domova, se jevila jako rychlejsi varianta transportu cesta po
zpevnéné zasobovaci komunikaci vedouci za hlavni budovou.

Pfi vyhodnocovani cviCeni se v zavérecné diskuzi vSichni vedouci shodli, Ze by
bylo vhodné vypracovat plan odborné pfipravy. V ném by kromé cCasti teoreticke
byl nacvik jednotlivych €innosti i v praktickém provedeni (staZeni klienta z postele

pomoci evakuacni matrace, manipulace s matraci na schodisti a jiné ¢innosti).
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9 DISKUZE A ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zameéfil na zkvalitnéni spoluprace mezi
HasiCskym zachrannym sborem Olomouckého kraje a zaméstnanci Domova ,Na
Zamku“ v Nezamyslicich pfi mimoradné udalosti, jakou je pozZar, a nasledné fizené
evakuaci.

Ktomuto ucelu jsem vypracoval materialy ,Postup pfi pozaru“ a ,Navrh
metodického listu Bojového Fadu®. Na jejich zakladé jsem zorganizoval taktické
cviCeni, které mélo ovéfit jejich funkénost.

Po provedené analyze taktického cviceni se ukazalo, Ze navrzeny postup, ktery
obsahoval jednoduché a pfehledné pokyny, je mnohem ucinnéjSi nez sloZita
nafizeni. Zameéstnanci pfi mimoradné udalosti védéli, co maji délat, nechovali se
chaoticky a kazdy znal svUj ukol.

Potvrdilo se, Ze pfipravenost jednotek hasiCského zachranného sboru a
jednotek sboru dobrovolnych hasicl je na vysoké profesni uUrovni, zvlasté pak
védomosti o problematice osob s mentalni retardaci Ci jinym zdravotnim
postizenim. Domnivam se, ze poclty oSetfovatell na nocCnich sluzbach jsou
nedostate¢né vzhledem k mnozstvi uzivatell sluzeb. V pfipadé vzniku pozaru by
dvé pecovatelky nebyly schopny uspésné evakuaci zvladnout, tudiz by to mohlo
mit fatalni nasledky. Zaroven je tfeba si uvédomit, Ze tyto instituce se fidi svymi

pravidly a nafizenimi a jednaji dle moznosti a omezenych finan¢nich prostfedka.
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10 SOUHRN

Cilem bakalarské prace bylo vytvofit takové metody, postupy a navody, které
by pfispély ke zkvalitnéni spoluprace mezi personalem Domova ,Na Zamku“ a
jednotkami pozarni ochrany v pfipadé vzniku mimofradné situace.

Prace je uvedena struénym prehledem zakladnich pojmd, jako je evakuace a
mentalni retardace. V Casti ,Popis Domova ,Na Zamku“ v Nezamyslicich® se
podafilo zmapovat jednotlivé skupiny uzivatel Domova a jejich roz€lenéni dle
rizného stupné retardace C¢i postizeni, poskytované sluzby a strukturu
zaméstnancu.

Statistika podava jednoduchy prehled o po¢tu mimoradnych udalosti, ke kterym
doslo v prubéhu let 2008-2012 v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim,
o0 poctech evakuovanych, zachranénych a usmrcenych osob. Na zakladé studia
odborné literatury jsem dospél ke zjisténi, Ze chovani osob s mentalni retardaci
v krizovych situacich se neda pfedem odhadnout. Proto bylo hlavnim cilem prace
zorganizovani a provedeni taktického cviCeni podle pfedem vypracovanych
dokumentl ,Postup pfi pozaru“ a ,Navrh metodického listu Bojového fadu“. Takto
definované cile vyZadovaly konkrétni spolupraci mezi civilnimi zaméstnanci a
uzivateli domova a jednotkami pozZarni ochrany s pfedem vymezenymi ukoly.

V zavéru bakalarska prace hodnoti nedostatky zjisténé pfi taktickém cviCeni,
spocivajici v absenci napojeni na elektrickou poZarni signalizaci a vybaveni
koufovymi Cidly. Nové vypracované pokyny se jevily jako velmi pfinosné pro svou
jednoduchost a prehlednost. Spoluprace mezi personalem a hasici byla na vysoké
urovni. Vysledky méfeni Casu evakuace ukazaly, ze v pfipadé realného pozaru
v no¢nich hodinach by pocet personalu byl nedostacujici. V zavére¢né diskuzi se
konstatuje potfeba zpracovani planu odborné pfipravy, ve kterém by kromé casti

teoretické byl nacvik jednotlivych €innosti i v praktickém provedeni.
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11 SUMMARY

The aim of my bachelor thesis was to create such methods and instructions
that would contribute to better communication between the Home ,Na Zadmku“ staff
and the Fire Brigade in case of special events.

The thesis begins with a brief list of basic terms, such as evacuation and
mental retardation.

In the chapter ,Description of the Nezamyslice’s Home for Handicapped
People Na Zamku® individual groups of the Home's clients are introduced and
classified according to the level of their handicap; | also present provided services
and the staff arrangement.

The statistics give information on the number of special events that happened
in the Homes for Handicapped People in years 2008-2012, and the number of
evacuated, saved, and killed people. According to specialized literature, the
behaviour of mentally handicapped people confronted with special events cannot
be assessed in advance. Therefore the primary goal was to organize and perform
the tactical exercise, based on documents called ,What to do in case of fire“ and
,Proposal of methodical guide to the Fighting order“. This goal required real
cooperation of the Home staff and clients, and the fire fighters.

The final part of the bachelor thesis evaluates the problems found during the
tactical exercise, caused by the absence of electric fire alarm and smoke
detectors. The new instruction guide appeared to be very helpful, as it is simple
and well arranged. The cooperation between the staff and the Fire Brigade was
very good. Evacuation time measurement showed that the number of people in
charge would be insufficient if real fire burst out at night. In the final discussion we
agreed on the need of specialized training guide which would include both

theoretical and practical part.
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13 PRILOHY

Priloha €. 1.

Pro osobni potfebu zaméstnance

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)
11)

12)

Pozar v objektu Domova

Pokyny pro zaméstnance pfi zpozorovani pozaru:

Nahlasi udalost na tel. Cislo 150 nebo 112.
Pokusi se sami uhasit pozZar a upozorni ostatni zaméstnance.

Pokusi se vyvést z pozarem zasazeného prostoru co nejvice ohrozenych
osob.

Evakuuji nejdfive osoby s omezenou schopnosti pohybu nebo zcela bez
schopnosti pohybu.

Pro evakuaci zvoli bezpeéné misto v objektu (jiny poZarni usek) nebo
shromazdisté osob mimo budovu.

Zajisti dozor evakuovanych osob (pro vylou€eni navratu do budovy) a zjisti
jejich pocet.

V pripadé, Zze nékdo chybi, to ihned oznami veliteli zasahu (pfip. jinému
zasahujicimu slozky IZS).

Vypnou zdroje energie - elektrickou energii a plyn.

Uvolni pfijezdovou komunikaci a zajisti volné nastupni plochy pro pozarni
techniku.

Zajisti na viditelIném misté pfitomnost osoby vyCkavajici pfijezdu jednotek.
Zjisti co nejvice informaci o pozaru, které pfedaji veliteli zasahu.

Budou spolupracovat se zasahujicimi sloZzkami 1ZS.
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Pro potieby Skoleni

1)

2)

3)

4)

5)

Pozar v objektu Domova

Pfi zpozorovani pozaru nahlasi zaméstnanec udalost podle poZarnich
poplachovych smérnic na pfislusné operaéni a informacni strfedisko
hasiCského zachranného sboru a pokusi se rychlym hasebnim zasahem
pozar zlikvidovat. Zaroven okamzité kontaktuje ostatni zameéstnance.

Snazime se jednat rychle, ale souCasné tak, aby nevznikla mezi klienty

domova panika.

Pokud to situace dovoluje, snazime se z pozarem zasazeného prostoru
vyvést co nejvice ohroZzenych osob. Evakuuji se nejdfive osoby
s omezenou schopnosti pohybu nebo zcela bez schopnosti pohybu.
Evakuované vyvedeme na bezpecné misto. Timto mistem muze byt jina
Cast pozarniho useku. Pokud bude pozarem zasazen cely objekt, je nutné
vyvadét ohroZzené osoby ven z budovy na pfedem urCené shromazdisté.
Zde je dulezité ponechat nékolik zaméstnancu uUstavu, ktefi zjisti pocty

zachranénych a zamezi pfipadnému navratu zpét do budovy.

V pfipadé poZaru je nutné zajistit vypnuti dodavky elektrické energie a
zastaveni pfivodu plynu v budové, pfip. €asti budovy, ve které hofi. Tim
vylou€ime moznosti vzniku dalSiho nebezpeci, ale také pfipravime objekt

pro okamzity zasah pfijizd€jicich jednotek pozarni ochrany.

Pro v€asny zasah je nutné uvolnit pfijezdovou komunikaci a zajistit
nastupni plochy pro pozarni techniku (napf. odstranit zaparkované
automobily z pfFijezdové komunikace, otevfit branu a vchodové dvere). Dale
je vhodné zajistit na viditelIném misté pfitomnost osoby vyCkavajici pfijezdu

jednotek s informacemi o pozZaru.
Zjistit co nejvice informaci o mimoradné udalosti - kolik osob chybi, kde se

mohou nachazet, jejich schopnost pohybu a komunikace, rozsah pozaru,

uskladnéné horlavé latky v objektu atd.)
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Priloha €. 2

Navrh Metodického listu Bojového radu.

Pozary domovu pro osoby se zdravotnim postizenim.
l.
Charakteristika

1) Pozary Cuastavi socialni péée se mohou vyzna€ovat témito

charakteristikami:

a)

b)

c)

d)

f)
9)

Pfitomnost uzivatell sluzeb s omezenou schopnosti pohybu, nebo zcela
neschopnych pohybu.

Velky pocCet ohrozenych osob domova a omezené mnoZstvi personalu
pouzitelného k evakuaci.

Neocekavané chovani klientd ustavu, ktefi si nemusi uvédomovat
zavaznost situace (neochota spoluprace, sniZzena schopnost sebeovladani,
agresivita, evakuace muze byt problémova).

NebezpecCi vzniku paniky, nepfehledna situace.

Naroc¢nost prizkumu, vytvoreni nékolika pruzkumnych skupin.

Potfeba velkého poctu zasahujicich hasicu pfi evakuaci.

ZvySena potfeba zachrannych prostfedkld (evakuaéni masky, dychaci

pristroje).

2) Konstrukce budov:

a)

b)

d)

e)

Mechanické zabezpecCeni jednotlivych oddéleni, (mfize na oknech, na
chodbach i unikovych cestach).

U starSich budov Ize predpokladat pozadavky na pozarni bezpeclnost
staveb dle starych norem, napf. zadné déleni do pozarnich usekd,
nevhodné evakuaéni cesty, fada stavebnich konstrukci, které umozuji
skryté Sifeni pozaru atd.

Clenité dispoziéni FeSeni, nebezpeéi ztraty orientace.

Rychlé Sifeni pozard po vybaveni jednotlivych pokoji, vysoka toxicita
zplodin hofeni.

Silné zakoufeni, ztrata orientace, nesnadné odvétrani Clenitych prostor.
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f)

Soucasti budov mohou byt ordinace, rehabilitacni pracovisté a vySetfovny,

kde se mohou vyskytovat I1éky, desinfekéni prostfedky, tlakoveé lahve atd.

Ukoly a postup éinnosti

3) Pfi hadeni pozaru ustavl socialni péc€e je nutné nejprve zjistit, jaka ¢ast objektu

je pozarem zasazena. V pfipadé mensiho rozsahu pozaru se pokusit rychlym

hasebnim zasahem zlikvidovat ohnisko a postizenou ¢ast odvétrat, abychom

predesli nutnosti evakuace velkého pocétu osob ohrozenych zplodinami hofeni.

Osoby se snazime pfesunout do bezpe&ného pozarniho useku a dale:

a)

b)

c)

d)

f)
g)

h)

Prizkumem zjistit informace tykajici se poc¢tu ohroZenych osob a jejich
polohu v objektu.

Zajistit spolupraci s odpovédnymi osobami, a na zakladé jejich informaci
prehledné provadét prizkum a evakuaci.

Urcit misto soustfedéni evakuovanych osob, tak aby toto misto bylo
bezpecné a neprekazelo zasahujicim hasi¢um.

Samotnou evakuaci provadét tak, aby nevznikla panika mezi klienty. | kdyz
to situace nebude dovolovat, je nutné na sobé& nedat znat stres a napéti.
Jednoduse ohrozenym osobam vysvétlime, co se déje, a pokusime se je
vyvést. Je nutné vyvarovat se zvySeného hlasu ¢&i rychlych pohybl
(podnécuiji strach).

Zajistit dostatek sil a prostfedki a vzhledem k situaci také pfitomnost
zdravotnické pomoci.

Pokusit se co nejdfive odvétrat prostory, kterymi se provadi evakuace.
Evakuaci omezit jen na nejnutnéjsi ¢ast objektu a zahdjit ji v misté nejvice
ohrozeném.

U osob s mentalnim postizenim je dllezité predat klienta pfimo
oSetfovatelum, a to i tehdy, zda-li se nam, Ze evakuovany spolupracuje.
Nespoléhat se na domluvu, hrozi nebezpedi ztraty, utéku, pfip. navratu do

budovy.
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Ocekavané zviastnosti

Pfi pozarech budov ustavu socialni péce je mozny vyskyt téchto situaci:

a) Mozna neochota spoluprace evakuovanych.

b) Je nutné provadét dukladny prizkum ve stisnénych prostorech (pod posteli,

c)

ve skfinich, pod stolem atd.). Zde mohou hledat klienti ustavu ukryt.

Osoby s poruchami autistického spektra se vyznacuji svym stereotypnim a
ritualistickym zplUsobem chovani. V pfipadé jakékoliv zmény je velmi
obtizné donutit klienta ke spolupraci. V pfipadé pouziti nasili hrozi zachvaty
agresivity, které mohou byt pro klienta i zasahuijici hasiCe nebezpecné. V té
chvili je pro zachranu nutné pouzit vétsi poCet zasahujicich hasi¢u na jednu

osobu.
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Priloha é. 3

Plan taktického cviceni

POZAR DOMOVA PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Predklada: nstrzm. David Stefek, DiS.
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1. Cile

Prakticky procviCit postupy zasahujici jednotky a personalu domovu pro

osoby se zdravotnim postiZzenim,

v objektech urCenych pro jejich ubytovani, zejména:

v€etné mentalné postizenych osob

- oveéfit postup dle navrhu metodického listu Bojového fadu, jako soucasti pro

bakalafskou praci nstrzm. Davida Stefka, DiS.

- provéfit moznosti evakuace nepohyblivych i pohyblivych mentalné

postizenych osob

- provéfit moznosti spoluprace a €innosti zaméstnancu téchto zafizeni

- seznamit se s objektem

2. Misto a termin (datum a €as) provedeni cvi¢eni

- Domov ,Na Zamku®, p.o., nam. dék. FrantiSka Kvapila 17, Nezamyslice
GPS: 49.3263939N, 17.1758808E,

- Utery 9. dubna 2013 od 14:00 do 16:25 hod.

3. Seznam zucastnénych jednotek

Napf.: Hasi¢sky zachranny sbor Olomouckého kraje, pozarni stanice Olomouc

. " POCET
SLOZ MISTO i * .
KA DISLOKACE TECHNIKA CVI|(E|ICIC CINNOST SLOZKY
CAS 24/3200/400- Prizkum, evakuace
S/IAUT 1+4 pacientq, likvidace
Stanice (Scania4x2) pozaru.
Prostgjov CAS 24/3600/400- Perkum, gvgkuace
S/I2IT 1+1 pacientq, likvidace
HZS (Tatradx4) pozaru.
OLK VEA - L/2 (Mitsubishi) 1+1 VS, RD...
CAS 15/2000/200- Prizkum, evakuace
M/2/T 1+3 pacientq,
Stanice (MAN4x4)
Kojetin CAS 30/8200/800— Prizkum, evakuace
S/3/1Z 1+1 pacientd,
(Tatra 6x6)
Prizkum, lokalizace
. CAS 25/2500/400- ozaru, organizace
Nezamyslice | g5/7 145 Eﬁ'jezdu je%notek,
jSDH evakuace pacientu
N&méice nad | CAS 20/3500/200— 143 Eg‘;';t‘:”;v'gtﬁgizce
Hanou M/2/Z L
pacientu
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lvanovice na CAS 30/8200/800- Prizkum, evakuace
Hané S/3/Z 1+3 pacient(
(Tatra 6x6)

4. Nameét cviceni

CviCeni bude probihat v dobé&, kdy se na pracovisti nachazi minimalni pocet
zaméstnancl odpovida no¢ni sméné): V dusledku technické zavady na
mikrovinné troubé dojde k pozZaru kuchynské linky ve spoleCenské mistnosti,
ktera se nachazi v 2NP objektu, v budové domova, kde jsou ubytovani tézce
mentalné postizeni imobilni klienti. Pozarem bude zasazena cela spoleCenska
mistnost. Obvodové stény v€. stropu tvofi pozarné délici konstrukce, avsak
zplodiny hofeni budou ohroZovat obé oddéleni 2 a 3. Po zjisténi pozaru se
zaméstnanec pokousi o haseni PHP, avSak ucCinny zasah byl znemoZzZnén
hustym zakoufenim. Druhy oSetfovatel postupoval podle ,Postupu pfi pozaru®
a ihned ohlasil udalost na OPIS. Oba zaméstnanci neodkladné zahdjili
evakuaci osob z ohrozené ¢&asti budovy pomoci evakuacnich podlozek,
kterymi je vybavena kazda postel pro imobilni osoby. Po pfijezdu JPO
oSetfovatelé sdéluji, Zze se v objektu nachazi 22 osob, které je nutno

evakuovat. VeSkere energie jiz byly vypnuty.

5. Etapy cvi€eni (zplisob provedeni cviceni)

CviCeni bude provedeno v misté zasahu prakticky s vyuzitim 18 klient(
domova a v jeho ramci bude provadéno:
- nahlaseni udalosti na OPIS
- vyslani sil a prostfedku, nalezeni mista pozaru
- spoluprace se zaméstnanci organizace
- zachranné prace na misté udalosti
- pruzkum a bojoveé rozvinuti; vyhledani a evakuace mentalné postizenych

osob; vyhodnoceni cviceni

6. Odhad (vypocet) sil a prostiedki

Doba volného rozvoje pozaru:
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tyr =t +ion +tyy +tooy tlroz =5+2+5+1+5=18 min

tz ...poZzar byl zpozorovan po 5 min,

toue . doba ohlageni a vyhlaseni poplachu jednotky je 2 min,
b ...doba vyjezdu jednotky kategorie JPO Il je 5 min,

1 .
t =—-60=1min
DOJ 45

...vzdalenost pozaru je 1 km, rychlost vozidla cca 45
km/h,

troz . gas ustaveni techniky a pfiprava uto¢ného vedeni je dle TAB. 5 min.
— . . — \— . . . =

v...rychlost Sifeni pozaru v obytné mistnosti je dle TAB. 0,7 m/min

= . = . — 2
Plocha pozaru: S,=a-b=6-8=48m

— . _ . _ 2
Plocha haseni: S, =0,-h=6-5=30m

h...hloubka haseni proudem ,C“ je dle TAB. 5 m

h — . — . ] . in~t
Potfebna dodavka hasebni latky: Q, =S, -1, =30-86=2581-min

lp...intenzita dodavky vody na haseni je dle TAB. 11 l.mZ.min*

h
ng, :ﬁz%:o,%
Pocet proudu potfebnych k haseni: or
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Na zakladé vypoCtu budou na haSeni pozaru potfeba 1 proud s proudnici
TURBO. Pokud by doslo k rozSifeni pozaru na vice mistnosti, bude vhodné

k haseni vyuzit vice proudu.

Zasoba hasebnich latek:

Pfi pouziti 1 proudu s proudnici TURBO, o pritoku 300 I/min je nutné zajistit
dodavku vody v mnozstvi 300 I/min.

S technikou na misté, ktera disponuje mnozstvim vody 31200 |, bychom
mohli hasit po dobu 103 min. K dalSimu zasobovani vodou by slouzil nedaleky

hydrant na ulici Fr. Kvapila..

Pocet hasict; ™ = KM =2:1=2 0s0by

K obsluze proudd budou potieba 2 hasici, dale 1 hasi€ na obsluhu
rozdélovace, 2 hasici na obsluhu 2 cisteren a 2 hasici pro aplikaci pretlakové
ventilace.

Dle obsazeni vozidel se kzasahu dostavi 29 hasiCl, coz vyhovuje

pozadavkim.
7. U€ebni ukoly cviéicich:

Pro Hasi€sky zachranny sbor Olomouckého kraje, stanici Prostéjov
a) ProcviCit komunikaci a spolupraci mezi cvi€icimi, personalem a
obyvateli domu
b) Procuvi€it taktiku jednotky PO pfi evakuaci osob a zdolavani pozaru dle
DZP a dle specifickych podminek na misté cvieni
c) Provérit stav a funkénost zpracované dokumentace zdolavani pozaru

v Domové ,Na Zamku“, Nezamyslice

Pro jSDH, jSDH Nezamyslice, jSDH Ném¢ice nad Hanou, jSDH Ivanovice
na Hané
a) ProcviCit komunikaci a spolupraci mezi cvi€icimi, personalem a

obyvateli domu
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b) Procvicit taktiku jednotky PO pfi evakuaci osob a zdolavani pozaru dle

DZP a dle specifickych podminek na misté cviceni

Pro zaméstnance Domova ,,Na Zamku“
a) Oveérit stanovené postupy pro pfipad pozaru
b) Ovéfit moznosti pfi evakuaci nepohyblivych osob

c) Procvic¢it komunikaci a spolupraci s jednotkami PO

8. Casova osa priibéhu cviéeni

orientaéni
Situace casovy
plan

predpokladana
¢innost

Vznik pozaru

vznik udalosti kuchynske linky ve
spoleCenské mistnosti
OPIS pfijima zpravu o
poZaru

14:00 — | OPIS vyhlasuje

14:10 poplach PR Prostéjov,
PS Kojetin, jSDH
vyhlaseni poplachu Nezamyslice, j[SDH
Némcice nad Hanou a
jSDH Ivanovice na
Hané

jSDH Nezamyslice
pfijizdi na misto
zasahu, velitel jSSDH
provadi prvotni
prizkum objektu,
prvotni prizkum, j]SDH Nezamyslice na 14:21 kontroluje vypnuti
misté ' energii a organizuje
pfijezd jednotek HZS.
Od zaméstnanct
domova zjistuje, ze

v misté pozaru zlstalo
22 Kklientu

ohlaseni udalosti
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jSDH Némdcice nad Hanou na misté

14:22

Velitel ]SDH se hlasi
veliteli j[SDH
Nezamyslice, spole¢né
vytvari dopravni
vedeni s rozdélovatem
(bude umistén pred
vchodem na hlavni
schodisté ze dvora) a
jednim utoénym
proudem do II.
nadzemniho podlazi,
kterym je likvidovan
pozar kuchyriské linky.

jSDH lvanovice na Hané na
misté

14:27

Velitel ]SDH se hlasi
veliteli jSDH
Nezamyslice a
spole¢né zahajuji
evakuaci osob na
prvotni shromazdovaci
misto. Vstupni vestibul
pod schody v 1 NP.

PS Prostéjov a PS Kojetin
pfijizdi na misto zasahu

14:36

Velitel jednotky PS
Prostéjov ziskava
informace o pozaru,
probihajici evakuaci a
vypnuti energii. VD PS
Prostéjov prebira
veleni zasahu a
organizuje prubéh
zasahu, jako
shromazdisté
evakuovanych osob je
stanovena télocvi¢na.

VZ informuje OPIS o vzniklé situaci,
vydava rozkaz JPO Prostéjov a Kojetin
k organizaci jiz probihaji evakuace osob.

14:40

Soucasné jsou vyslany
prizkumné skupiny,
které maji za ukol
provést prizkum

v zakoufenych
prostorach Il. NP a
vyhledat chybéjici
klienty.

VZ informuje o lokalizaci
Zachrané klientd.

pozaru a

15:10

Byla provedena
lokalizace poZzaru,
probiha likvidace
ohnisek a odvétrani.

Velitel zasahu informuje OPIS o likvidaci
pozaru
a provedené evakuaci klientu.

15:40

Byli nalezeni vSichni
klienti domova a
evakuovani z budovy.
Pferuseni dodavky
hasiva, jednotka se
pfipravuje k odjezdu.
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Velitel zasahu pisemné predava misto
zasahu odpovédnému pracovnikovi.

Probiha doplnéni vody
z venkovniho
podzemniho hydrantu,

16:00 | kiadani pouzitych
technickych
prostiedk.

Velitel zasahu informuje OPIS o pfedani Jednotky se pfipravu;ji

mista zasahu. 16:15 k odjezdu na své
zakladny.

Vyhodnoceni cvieni 16:25

Ukonceni cviCeni 16:30

9. Graficka (mapova ¢€ast cviceni)

Objekt Domova — misto pozaru

”H vanavice na

CAS32TS
g
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Domov ,Na Zamku“ — schéma 1. nadzemniho podlazi

1. NP Domow nlixﬁmku“ piispévkova organizace Nezamyslice

rampa

L SN .
letenska mistnost | kancel. ili EB jidelna . v
spoledenska mistna ancel. |rehabilit. S ] kuchyii kuchyi [kuchyii Isklad|kanc.
/] — |
~N N N N NT N N
- . N
Wwc 2 E: pokoj J pokoj J l‘/;pnluanlka
Zubni ordinace pers: wC aam e R [ | E.23 mistnost
vrehni sestra \ ' kuchyiika
Z ]‘l/_
i F £atna
(=i
pokej £.3/3
kancelar 7
I
| pokej & 473+
kancelai £ tistatns
I
' 4 pokoj & 672
Ko [ NADVORI Z ]
] pokoj €. 82+
= . casteénsd
RRS - R
I I
L) - il
+ T koupelna
kancelaf Fediteliy < Kanc

zast.
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Domov ,Na Zamku“ — schéma 2. nadzemniho podlazi

2.NP D

pokej €, 23 7 kol

imobilni

{ spoled,
mismost

omov ..Na zdmku* pfispévkova organizace Nezamyslice

M+3

poeke| &, pokej é.
Ald 32+ imobll,
imebilni

/1

poke] &.5 |pokejé, | =, - o

f Ll Misto

imebilni \poiaj“l
TELT

1™

7
koupelna A

pokej & 114

veranda

pokaj £ 20341
imabilni

pokoj &, 3242

imabilni ’5

pokoj € 412
imabilni

pokej £ 5f2+2
imobiin

<
spol. mistn. %
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10. Plan spojeni

Velitel zasahu UO Prostéjov

Vyuziva pro komunikaci kanal ,K* analogové radiové sité a kanal OCH 172
sité Pegas

- komunikace velitele zasahu se zasahujicimi hasiCi na kanale K

- komunikace velitele zasahu s OPIS HZS OCH 172

OPIS HZS

Vyuziva kanal OCH 172 pro komunikaci s jednotkami HZS Olomouckého
kraje.

Vyuziva prevadéCovy kanal Mésto PV pro komunikaci s jednotkami SDH

obci.

11. Bezpec€nostni opatreni

Veskeré zasahové prace budou provadény podle zasad uvedenych v:

1) Navrhu metodického listu Bojového fadu

2) Bojovém a cviCebnim fadu jednotek PO.

Zasahuijici pfislusnici jednotek PO budou u zasahu pouzivat pfedepsanou
vystroj a vyzbroj. VSichni u€astnici cvi€eni budou pfi zasahu dodrZzovat zasady
bezpelnosti prace.

Soucasti téchto opatieni je souhlas uzivatele objektu s provedenim cviceni.

12. Souhlas s provedenim taktického cvi¢eni

Souhlasim s provedenim taktického cviCeni jednotek Hasi¢ského
zachranné sboru Olomouckého kraje, stanice Prostéjov a stanice Kojetin, dale
jednotek SDH Nezamyslice, Némcice nad Hanou a Ivanovice na Hané
varealu domova Na Zamku, p.o., nam. dék. FrantiSka Kvapila 17,
Nezamyslice, dne 9. 4. 2013 v Case 14:00 — 16:30.

Ing. Mgr. Jifina KrejCi
feditelka domova
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13. Vyhodnoceni taktického cvic¢eni

Hodnoceni taktického cviceni

Rozsahly pozar spojeny s evakuaci osob

Hodnotitel (hOd notitelé) (titul, hodnost, jméno, prijmeni, stanice)

Dis., nstrzm. David Stefek, Prost&jov

1. Vyhodnoceni splnéni cill cviceni

Cilem bylo pozorovani spoluprace mezi zaméstnanci a hasici. DalSim cilem bylo
ovéreni, zda by personal byl schopen postupovat v pfipadé mimoradné udalosti dle
vypracovanych postupu a navodu. Cile cvi¢eni se podafilo splinit.

2. Vyhodnoceni pripravenosti a akceschopnosti zasahujicich jednotek PO

Pfipravenost jednotek byla na velmi dobré urovni, veSkeré postupy byly v souladu
s Bojovym fadem. Dobré bylo i dodrZzovani bezpecnosti a ochrany zdrvi pfi praci. Méné
dobra byla komunikace mezi jednotkami.

3. Nedostatky

PFfi evakuaci byly zjiStény nedostatky, a to u evakuaCnich cest. Tyto cesty
nevyhovovaly, a proto musela byt pouzita jina trasa evakuace. DalSi z nedostatku je
neprljezdnost komunikace do dvorniho traktu. Ddvodem byla nosnost komunikace 12
tun. Nedostatecné také slouZila evakuacni podlozka, ktera méla velmi kratké madlo a
to stéZovalo evakuaci.

4. Navrhy na opatreni

Vypracovani nového evakuacniho planu. Kontaktovani vyrobce evakuacnich podlozek
z dlivodu upozornéni na nedostatky pfi evakuaci (kratké madlo). Instalovani pozarnich
dvefi mezi jednotliva oddéleni. Napojeni elektrické pozarni signalizace na pult poZarni
ochrany a zakoupeni pozarnich hlasi¢l. Vypracovani planu Skoleni pro zaméstnance a
provedeni praktického vycviku.

Podpis hodnotitele
(hodnotiteli)
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Priloha ¢. 4

Prehled evakuace Domova

Akce Situace Pocatek | Konec | Poznamka

Start cviceni 0:00

Transport 1. klienta 1 x oSetfovatelka 0:00 1:20 matrace

Transport 2. klienta 1 x oSetfovatelka 2.10 3:40 matrace

Transport 3. klienta 1 x oSetfovatelka 4:50 7:15 matrace -
vyCerpani

Vyhlaseni poplachu v rozhlase pfichozi sms — 7:20

na stanici Prostéjov rozeznéni

rozhlasu
PFichod oSetfovatele 8:00
Transport 4. klienta 1 x oSetrovatel 8:30 9:40 matrace
Pfichod oSetfovatele 8:40
Transport 5.klienta 1 x oSetrovatel 9:10 10:00 matrace
Transport 6.,7.,8., klienta oSetrovatelé, ktefi 10:20 10:40 chodici klienti,
transportovali 4 a ztizeny pohyb
5

Transport 9. klienta oSetrovatelé, ktefi 11:10 12:20 chodici klienti,
transportovali 4 a ztizeny pohyb
5

Pfichod dalSiho oSetfovatele 11:50

Transport 11. klienta 1 x oSetfovatel 12:30 14:00 vozik, schody

Pfichod dalSi oSetfovatelky 12:10

Transport 12. klienta 1 x oSetfovatelka 12:40 13:25 chodici klient,
ztizeny pohyb

PFichod oSetfovatelky, ktera byla 13:30

volat hasiCe

jSDH Nezamyslice v budové 13:30

Transport 13. klienta 1 x hasi¢ 14:10 14:30 matrace

(Nezamyslice)

Transport 14.klienta 1 x oSetrovatel 14:20 15:20 vozik,schody,
narud

Transport 15. klienta 1 x hasi¢ 15:20 16:50 matrace

(Nezamyslice)

Transport 16. klienta 2 x oSetfovatelka 15:10 17:15 nejdfive po
nohou, schody
matrace

MAN Kojetin na misté 20:40

Klienti v télocvicné 6 klientl jiz v 22:40 chodici klienti —

télocvicné ztizeny pohyb

Klienti v télocvicné dorazili dalsi 2 22:20 chodici klienti,

klienti ztizeny pohyb

Transport klienta do télocviény 4 x oSetrovatel 23:00 matrace

PV na misté 26:50

Predani veleni zasahu velitelt 27:30

Kojetin na Prostéjov

Klienti dole pod schody 4 klienti na 30:26

matracich dole
pod schody

Klienti v télocvi¢né vSichni klienti v 34:30

télocvitné
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