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Uvod

Lidskd populace stale vice trpi civilizaénimi chorobami i jinymi zdravotnimi
problémy. Jednim z divodl jejich dramatického nartGstu je prokazatelné mensi mira
pohybu. Dominantné se tyto negativni dopady samoziejmé projevuji v tzv. civilizovaném
svéte. Markantni je tento stav u populace zdravé. Pfirozeny pohyb je nenahraditelny
a jeho dopliovani odpovidajici sportovni aktivitou je vice nez vhodné. Lze s jistotou tvrdit,
ze omezeni pohybu mé vliv i na jednotlivce, ktefi trpi néjakym druhem postizeni. Mezi
ta patii 1 postiZzeni zraku. Zrak je zdkladnim smyslem. Jeho omezeni, ptip. dokonce ztrata
takto postizeného jedince vyznamné omezuje. U nékterych typt zrakové poruchy se urcité
¢innosti zcela vylu€uji. Da se fici, Ze v etapé lidskych dé&jin, je zanechana stopa lidmi
se zrakovym hendikepem. Jedna se o osoby, které se s postizenim nejen narodily,
ale i ty, ktefi k nému pfisli bud’ nasledkem twrazu, ¢i onemocnéni. Jde o oblast nesmirné
Sirokou.

Problematika sportovnich aktivit u osob se zrakovym postiZzenim mé¢ natolik oslovila,
7e jsem Si sportovni aktivity u 0sob zrakove postizenych zvolila za téma diplomové prace.
Ambici prace neni se detailné¢ vénovat vSem dostupnym sportovnim aktivitdim 0S0b
se zrakovym postizenim. ProtoZze mam z minulosti osobni zkuSenost ze zavodniho plavani,
vénuji se tedy zejména jemu, resp. moznym dal§im vodnim sportim.

Za hlavni cil diplomové prace si stanovuji zmapovani zajmu, aktivniho zapojeni 0sob
se zrakovym hendikepem do skupiny vodnich sportl a na zékladé¢ zjisténych udajt i nadvrh
opatfeni, které by vedly k masovéjSimu rozsifeni.

Prvotni  mysSlenky, nazory 1 dostupné informace pusobily dojmem,
7ze vodni sporty jsSou pro osoby zrakové postizené aktivitou, ktera je bezproblémova.
Az detailni zkoumani zacalo odkryvat uZzasnou slozitost dané problematiky,
ktera se v kone¢ném disledku projevuje v poctu lidi, ktefi se t€émto sportovnim aktivitdm
vénuji. Stejné tak i1 jednotlivym druhtim sportovnich aktivit.

Prace je Clenéna do dvou zakladnich ¢asti, a to teoretickd a na ni navazujici Cast
prakticka. Cilem teoretické c¢asti je vymezeni problematiky zrakového postizeni.
Uvodni &ast diplomové prace fesi charakteristiku osob se zrakovym postizenim
se Clenénim do jednotlivych skupin a popsani jednotlivych poruch. Kapitolu osob

se zrakovym a kombinovanym postizenim jsme zafadili samostatné, jelikoz dopad zrakové
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vady na osoby sjinym postizenim je velice specificky, protoze vznikd nova kvalita
postizeni. Z toho divodu je potieba pii praci a vzdélavani osob se zrakovym
a kombinovanym postizenim disponovat urCitymi znalostmi. Zaméfenim na sport
je determinovana i1 Cast prace, a to kategorizace osob se zrakovym postizenim
pro ucely sportu. Zrakové postizeni se dlouhodobé podepisuje na kvalit¢ zivota
takto hendikepovaného jedince. Témto aspektim se vénujeme samostatné, protoze maji
vliv nejen na bézny zivot, ale uritym zpiisobem se prolinaji do sportovnich aktivit,
které chce osoba se zdravotnim postizenim provozovat ¢i ji jiZz provozuje. Jevi
se jako nezbytné je respektovat a pifi aktivitich knim pfihlizet. Prostorova orientace
jedince slabozrakého ptip. se ztratou vidéni je mimoradné komplikovana, a to 1 v ptipadé,
ze se jedna o postizeni nabyté. Osoba se zrakovym postizenim se samostatn¢ pohybuje
velmi omezené a bez odpovidajici dopomoci mize dojit ke zranéni. Proto 1 v fadé
sportovnich aktivit figuruji vodici, ktefi hendikepovanému sportovci orientaci usnadiuji.
Prakticka cast se vénuje sportovnim aktivitdim osob se zrakovym postiZzenim.
Protoze tato oblast je pfili$ Siroka a obsahla, zaméfuji se na vodni sporty. Za cil praktické
Casti jsem si vytkla provedeni vyzkumu k této problematice, jeho vyhodnoceni a vymezeni
ptipadnych opatfeni, ktera navazuji na vyzkum. Prakticka ¢ast hledd mozné souvislosti
zrakového postiZzeni s vybérem sportovni aktivity. Vyzkumna metoda je provedena formou
nestrukturovaného interview. Na vysledky navazuje Céast S opatfenimi, kterd by mcla
piispét k osvété v oblasti plaveckého vycviku u 0sob se zrakovym postizenim. Domnivam
se, Zze by se mohla stat i ¢asti vyukové metodiky, ktera se vidéna optikou volné dostupnych

studijnich materiall jevi jako omezena.
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|. Teoreticka c¢ast

1 Osoby se zrakovym postiZzenim

V Gvodu bychom si méli odpovéd’ét na zdanlivé jednoduchou otazku. Kdo je osoba
se zrakovym postizenim? I samotnad odpovéd’ se na prvni pohled muze jevit jako trividlni.
Za osobu se zrakovym postizenim nemlzeme povazovat kazdého, u koho se objevi zrakova
vada. (Slowik, 2007). ,,Za osobu se zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) povazujeme
toho jedince, ktery i po optimdlni korekci (medikamentdzni, chirurgické, brylové apod.)
ma vbézném zivoté problémy se ziskdvanim a zpracovanim informaci zrakovou cestou
(napf. ¢teni Cernotisku, zrakova orientace v prostoru atd.).” (Vitaskova, Ludikova, Souralova,
2003 in Slowik, 2007, s. 59). Vycéet definic zrakové postizenych jedinca
je velice rozmanity. Napifiklad Ruzi¢kova uvadi (2006, s. 7): ,,Za zrakové postizen¢ho
povazujeme toho jedince, kterému jeho zrakova vada ¢ini problémy v bézném zivoté,
a to 1 po veskeré mozné dostupné korekcei (jak chirurgické, medikament6zni, brylové...).*
Jinou moznou definici uvadi Flenerova (1985, s. 11): ,Osoby zrakové postizené
jako kategorie osob vyzadujici zvlaStni péci jsou z hlediska specialné pedagogického déti,
mladistvi a dospéli, jejichz defekt spociva v poruse zrakového analyzatoru a to v takovém
rozsahu, Ze dochazi k postiZzeni zrakového vnimani v disledku vady zraku.*

Tim ovSem zdéanlivd jednoduchost kon¢i. Je mnoho atributli, které pfinasi dalsi ¢lenéni.
Osoby se zrakovym postizenim bychom mohli rozd€lit na bazi konkrétnich spole¢nych znaki.

Castym piedkladanym znakem je stupefi zrakového postizeni. Pii tomto rozdéleni
se vychazi ze stavu zrakové ostrosti a zachovaného rozsahu zorného pole (Slowik, 2007).
Svétova zdravotnickd organizace navrhla dle stavu zrakové ostrosti nasledujici déleni

zrakového postizeni.

1.1 Rozdéleni osob se zrakovym postiZenim

Svétova zdravotnicka organizace v ramci desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémi definuje zrakové vady z medicinského pohledu podle

oblasti postizeni zrakového analyzatoru:
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e H 00— H 06 nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a oc¢nice,

e H 10— H 13 onemocnéni spojivek,

e H 15— H 22 nemoci sklery, rohovky, duhovky a fasnatého téliska,
e H 25— H 28 onemocnéni ¢ocky,

e H 30— H 36 onemocnéni cévnatky a sitnice,

e H40-H 42 glaukom,

e H 43 - H 45 onemocnéni sklivce a o¢niho bulbu,

e H 46 — H 48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah,

e H 49— H 52 poruchy o¢nich svalt, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce,
e H 53— H 54 poruchy vidéni a slepota,

e H 55— H 59 jiné poruchy a o¢ni adnex. (Finkova, 2011)

DalSi mozZné rozdéleni zrakového postiZeni podle WHO (MKN - 10)

Stiedni slabozrakost
e Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci,
e maximum mensi nez 6/18 (0,30),
e minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0, 10); 3/10 — 1/10,

e kategorie zrakového postizeni 1.

Silna slabozrakost
e zrakova ostrost s nejlepsi moznou koreket,
e maximum mensi nez 6/60 (0,10),
e minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 — 1/20,

e kategorie zrakového postizeni 2.

TéZce slaby zrak
e zrakova ostrost s moznou korekci,
e maximum mensi nez 3/60 (0,05),
e minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50,

e Kkategorie zrakového postizeni 3,
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e Kkoncentrické zGzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupini nebo jediného funkéné

zdatného oka pod 45 stupnt.

Prakticka slepota
e Kkoncentrické zGzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiiti nebo jediného funkéné
zdatného oka pod 45 stupna,

e Kategorie zrakového postizeni 4.

Uplna slepota
e ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu
s chybnou svételnou projeket,

e kategorie zrakového postizeni 5. (Slowik, 2007)

Kvétotiova — Svecova (2000) rozdéluje pét skupin zrakovych vad:
e 7ztrata zrakové ostrosti,
e postizeni Sife zorného pole,
e okulomotorické problémy,
e Obtize se zpracovanim zrakovych informaci,

e poruchy barvocitu. (Kvétoiiova — Svecova, 2000)

Podle doby vzniku zrakového postiZzeni délime osoby se zrakovym postizenim:
e Vrozenym,

e Ziskanym.

Z etiologického hlediska rozd¢élujeme osoby se zrakovym postizenim na osoby s poruchou:
e Organovou,

e funkéni.

Dle délky trvani zrakového postizeni délime osoby se zrakovym postizenim:
e akutnim (kratkodobym),
e chronickym (dlouhodobym),

e recidivujicim (opakujicim se). (Ludikova, 2006)
12



Pro nase potieby pouZzijeme rozdéleni souCasné specialni pedagogiky osob se zrakovym
postizenim podle stupné zrakového postizeni na:

e o0soby nevidomé,

e o0soby slabozraké,

e 0soby se zbytky zraku,

e 0soby s poruchami binokularniho vidéni. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

1.1.1 Osoby nevidomé

YV

nevidomi patii mezi osoby s praktickou a totalni nevidomosti. Mezi tyto osoby také
zahrnujeme déti, mladez a dospé€lé, ktefi maji naruSené¢ zrakové vnimani na stupni
nevidomosti. (Slowik, 2007). Nevidomost charakterizujeme jako ireverzibilni pokles centralni
zrakové ostrosti po 1/60 az po ztratu svétlocitu. Nevidomost mtze byt z hlediska doby vzniku
vrozena a ziskana.

Nevidomost miuzeme dale rozdélovat na:

Praktickéd nevidomost:
e Pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné.

e Binokularni zorné pole mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem centralni fixace.

Skute¢na nevidomost:
e Pokles centralni zrakové ostrosti po 1/60 — svétlocit.

e Binokularni zorné pole pod 5° a méné€ i bez poruseni centralni fixace. (Renotiérova,

Ludikova a kol, 2005)

Plna slepota:
e Svétlocit s chybnou svételnou projekei az do ztraty svétlocitu (amaurdza). (Dottelova

in Kraus, 1997, str. 317).

K nejc€astéjSim pii€inam nevidomosti fadime poruseni plodu v dobé prenatalni, dédi¢nost,
infek¢éni choroby v dob¢ téhotenstvi — napt. pohlavni choroby matky, syfilis, toxoplazmoza,

virovd onemocnéni, rubeola, narkomanie matky a jiné. Mezi nejCastéj§i pfic¢iny ziskané
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nevidomosti fadime odchlipeni sitnice, progresy refrakénich vad, kataraktu, glaukom,
retinopatie, odchlipeni sitnice, intoxikace, nadory, komplikace pfi diabetes, urazy,
medingitidu a dalsi. (Renotiérova, Ludikova a kol., 2005.)

Hlavnim problémem u 0sob nevidomych je jejich neschopnost ziskavat informace
pomoci zrakového analyzatoru. V odborné literatute se uvadi, ze az 80 % veskerych informaci
ziskavame pomoci zraku. Pravé z téchto duvodu jsou osoby nevidomé odkazané na pomoc
nahradnich smysli, tedy nizSich kompenzacnich ¢initeld, kterymi jsou sluch a hmat.
Samoziejme vyuzivaji i dal$i ze smysli, tedy chut’ a ¢ich, ovSem tyto smysly nemohou plné
nahradit vnimani zrakem. (Valenta a kol., 2014)

Nezastupitelnou roli v Zivot¢ 0sob nevidomych hraji i vy$§i kompenzaéni Ccinitelé,
mezi které zarazujeme fec, predstavivost, mysleni, pamét’, obrazotvornost.

Osoby nevidomé ke ¢éteni a psani vyuzivaji specialni bodové pismo nazvané Braillovo
pismo. Braillovo pismo je sloZzeno ze systému Sesti bodli. Pismena se tvofi vytlacenim
kombinaci jednoho az péti bodl. K psani Braillova pisma se stale pouZziva Pichtiiv stroj,
1 kdyz v dnesni dob¢ jiz existuje fada dalSich jinych moznosti, které mohou lidé nevidomi
vyuzivat. Jedna se napf. o pocitate se specialnim hradwarem i softwarem. (Renotiérova,
Ludikova a kol, 2005)

Dalsi nezastupitelnou roli v zivoté 0sob nevidomych piedstavuji tyflopomicky. Tyto jim
pomahaji zejména V oblastech sebeobsluhy, prostorové orientace, samostatném pohybu,
v oblasti vzdélavani, pii realizaci volnocCasovych aktivit, atd. Mezi nejdilezitéjsi
a nejzakladnéjsi pomtcky zafazujeme jiz zminovany pocita¢, dale bila htl, tandemové kolo,
colortest s hlasovym vystupem, atd. (Valenta a kol., 2014)

Lidé nevidomi maji vyrazné¢ omezenou moznost samostatného pohybu a prostorové
orientace. Praveé k chiizi vyuzivaji osoby nevidomé bilou hiil. Nejedna se o prostiedek slouzici
pro podporu téla, ale o jistou formu ,,prodlouZzen¢ho hmatu®, ktery mtze odhalit pfekazku
jesté pred pfimym kontaktem s ni. Dal§i moznosti je vyuziti priitvodcovskych sluzeb vidicich,
¢i riznych prvki hmatového popisu trasy ¢i riiznych ozvucenych prvkl prostfedi. Dale
K orientaci a doprovazeni slouzi 0Sob nevidomych specialné vycviceni vodici psi.
Jejich vycvik je ovSem mimofadné zdlouhavy a finanéné naroény. Dalsim aspektem
je 1 to, ze ne kazda osoba zrakové hendikepované si mlize vodiciho psa dovolit. A to nejen
z diivodu financnich, ale i prostorovych ¢i mistnich.

Lidé nevidomi se také potykaji s problémy ve sféfe pracovni. Nemoznost vyuziti zraku

je velice limitujici pro okruh adekvatnich povolani. (Renotiérova, Ludikova a kol, 2005)
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1.1.2 Osoby se zbytky zraku

Za velmi specifickou skupinu povazujeme kategorii 0sob se zbytky zraku.
Je reprezntovana détmi, mladezi a dospélymi osobami, tvofici mezni skupinu mezi osobami
tézce slabozrakymi a nevidomymi. Ciselné tuto skupinu vymezujeme z hlediska zrakové
ostrosti 3/60-0,5/60. (Finkova, 2011)

Kategorie osob se zbytky zraku se fadi do skupiny, ktera mtze byt po cely Zivot ustalena
¢i mize dojit dokonce i ke zlepSeni, ale v opa¢nych pfipadech mize vést k regresi. Jedinec
S timto postizenim zraku miZze mit omezené, snizené ¢i deformované schopnosti, coz mize
vést az k naruSeni piedstav. U vétSiny ptipadii zplisobuje toto postizeni snizeni grafickych
schopnosti a omezeni pracovnich moZnosti. Vést plnohodnotny Zivot u osob se zbytky zraku
znamena pracovat stzv. dvojmetodou. U dvojmetody se prolinaji metody a postupy,
které se bézné€ vyuzivaji u osob nevidomych a slabozrakych. Jde tedy o pfiméfené rozvijeni
a vyuzivani zrakovych schopnosti, u kterych musi byt zcela dodrzovany zasady zrakové
hygieny. Dé&ti se pomoci optickych korekénich pomilcek uc¢i ¢ist zvétSeny cCernotisk,
Kk némuz se soucasné¢ kvuli k omezenym zrakovym moznostem uci i Braillovo pismo.
Z tohoto diivodu je nutné nejen rozvijet zrakové schopnosti, ale také soucasné hmatové
vnimani a ostatni kompenzacni Cinitele. Na organismus osob se zbytky zraku je neustéle
které ovsem chtéji v co nejvétsi mife prosazovat. Osoby se zbytky zraku vynakladaji ve svém
zivoté velké usili, aby spravné vykonaly ukony, zrakem rozpoznaly objekty ¢i aktivity,
aby neohrozily sebe nebo ostatni osoby. Dalsi piekdzku v zivoté osob se zbytky zraku ¢ini
fakt, ze se tyto osoby museji nad v§im hluboce ohybat a dostavat se tak do nepfirozenych
poloh. Timto je na osoby se zbytky zraku vyvijen tlak jak po strance fyzické, tak psychické,
obzvlast’ z divodu extrémni koncentrace na ¢innost. Kvili tomu jsou osoby se zbytky zraku
podrazdéné, odrazeji se jejich problémy v procesu socializace, ve schopnosti se ptizplsobit
a jiné. Kdalsim problémam, které ¢ini osobam se zbytky zraku potize, mizeme zatadit
samostatny pohyb a orientaci v prostoru. Ztohoto diavodu se osobam se zbytky zraku
doporucuje asistence jiné osoby nebo pouziti bilé hole pii chlzi. (Finkova, Ludikova,

Ruzickova, 2007)
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1.1.3 Osoby slabozrakeé

Do skupiny osob slabozrakych zatazujeme déti, mladez a dospé€lé. ,,Slabozrakost
je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné. Z praktického
hlediska délime slabozrakost na lehkou — do 6/60 vcetné a tézkou — pod 6/60 do 3/60 vcetné.*
(Dottelova in Kraus, 1997, s. 317)

Slabozrakost povaZujeme za organové postizeni obou oc¢i, zplsobujici problémy
vV bézném zivoteé i po optimdlni brylové korekci. Pfi¢iny slabozrakosti miizeme vymezit
jako pficiny vrozené ¢i ziskané v obdobi prenatalnim, perinatdlnim a postnatalnim. Osoby
slabozraké podle stupné postizeni rozdélujeme na tii zdkladni skupiny — lehce, stfedné a tézce
slabozraké. Mezi problémy pojici se ke slabozrakosti mizeme zafadit napf. naruseni zorného
pole, kdy se jedna napt. o skotomy v zorném poli, zizené zorné pole az po trubicovité vidéni,
vypadky v zorném poli, atd. (Renotiérova, Ludikova a kol, 2005)

Jedinci slabozraci mohou vyuZivat zrakové vnimani, ovSem kvalita takto ziskanych
vjemu je vyznamné omezena nebo snizena. K zapojeni zraku v rdmci prace je potieba vyssi
koncentrace a pozornosti, coZ ovsem muze vést k pomalejSimu tempu i vEétsi unavitelnosti.
Z tohoto duvodu je dilezité dodrzovani zrakové hygieny, zejména v oblasti intenzity
osvétleni, pravidelného stfidani zrakové prace do blizka a do dalky. Co se tykad pracovniho
mista pro osoby slabozraké, mélo by byt vzdy dostatecné velké, s moznosti sklonu pracovni
desky podle individualnich potieb daného jedince a kvalitné nasvicené. I osoby slabozraké
vyuzivaji speciadlnich softwaru, ktery jim zvét$i obraz na monitoru, ¢i pocita¢ ozvuci.
V oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu maji osoby se slabozrakosti sice mensi
potize, nez osoby nevidomé, ale i u nich se vyskytuji problémy napft. pti odhadu vzdalenosti,
hledani mista, ¢i neschopnost rozlisit vySkové rozdily. Uvnitf mistnosti je vhodné zajistit
kontrast, odliSeni zdi, podlahy a vybaveni. (Valenta a kol., 2014)

Surcitymi prekazkami se lidé se slabozrakosti mohou setkat i v oblasti vzdélavani.
Zejména pii vybéru vhodné zékladné a stfedni Skoly. Pfi vybéru Skoly je vhodné, aby dana
Skola méla né&jaké zkuSenosti s integraci zaka se zrakovym postizenim, popiipad¢ je dalsi
moznosti zvolit $kolu, ktera je pfimo urCena pro zaky se zrakovym postizenim. Spravny vybér
Skoly miize mit celkovy vliv pro osobu se zrakovym postizenim. Pracovni uplatnéni osob
postizeni. Z tohoto duvodu se Casto u osob slabozrakych objevuji pocity ménécennosti.

(Finkové, 2011)
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1.1.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

v 7w

Osoby s poruchami binokularniho vidéni fadime mezi nejpocetnéjsi, pfi¢emz se nejcasteji
S touto poruchou setkdvame u déti piedskolniho v€ku. Do této skupiny jsou zahrnuty déti,
mladez a dospéli, ktefi maji zrakové vnimani oslabené z diivodu funkéni poruchy, které lze
vcasnym odhalenim a pé¢i zmirnit, ¢i dokonce odstranit, ale pouze v détském véku, zhruba
do 7-8 let. Nasledn¢ je uz nad¢je na odstranéni poruch ¢im dal mensi. (Finkova, 2011)

»Binokularni vidéni je ziskand schopnost, kterd se zafind vyvijet po narozeni
S dozravanim sitnice a jeji Zluté skvrny. Jiz v prubéhu prvniho roku Zivota se vyviji reflex
konvergence, schopnost zaostfovani predmét, rozviji se mechanismy fuze a pozdéji
1 stereoskopického vidéni. V pribé¢hu prvnich Sesti let zivota postupné dochazi k dal§imu
zdokonalovani, upeviiovani a stabilizaci jednoduchého binokularniho vidéni.” (Ludikova,

Finkova, Ruzickova, 2007, s. 39)

Binokularni vidéni se déli na tii vyvojové stupné: simultanni vidéni, fzi a stereopsi.

e Simultanni vidéni — nejjednodussi forma binokularniho vidéni. Jednad se o schopnost

vnimat obraz na sitnici obou o¢i.

e Fuze — jednd se o stadium, kdy je jiZz umoznéno dokonalejsi spojeni obrazu levého

a pravého oka v jeden vjem.

e Stereopse — je nejvySSim stupném binokularniho vidéni a jedna se o schopnost

prostorového vnimani.

Poskozeni v oblasti vyvoje jednoduchého binokularniho vidéni vétsinou vede ke vzniku
amblyopie a strabismu, ¢i naruseni centralni retindlni fixace. Na sitnicich obou o¢i se netvofi
na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které by splynutim vytvofily prostorovy vjem.
Osoby s poruchami binokularniho vidéni mivaji potize v prostorové orientaci a nejsou
schopny plnohodnotné vnimat prostor. (Finkova, 2011)

Amblyopie (tupozrakost) — jedna se o redukci zrakové ostrosti pii optimalnim
vykorigovani bez viditelnych znamek o¢ni nemoci, ktera postihuje hlavné centralni vidéni.
Jednéd se o funkéni vadu zraku, pifi které dochdzi k redukci zrakové ostrosti jednoho oka.
Zrakova ostrost pii amblyopii miiZze byt sniZzena az na mez praktické slepoty.

e Amblyopii délime:

e Kongenitalni amblyopie (patologicky Cinitel zasdhl v dobé od zafatku organogeze

po dobu narozent).
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e Ambylopie ze zastavy vyvoje (ruSiva pfiina zasdhla v obdobi vyvoje zraku,

tedy do 4 let).

e Amblyopie z vyfazeni z funkce (pfi¢ina zasahla po dokon¢eném funkénim vyvoji).

(Kraus, 1997)

Strabismus (Silhani) — jednd se o poskozeni rovnovazného postaveni o¢i. Obrazky obou
o¢i na sitnici nevznikaji na totoznych mistech a osy oci nejsou rovnobézné, z tohoto divodu
nemiize pii spolupraci obou oc¢i dojit k iplnému piekryti a objevuje se tzv. diplopie,
tedy dvojité vidéni. Nésledkem nedokonalého piekryti obrazli na sitnici nemuize vzniknout

prostorovy vjem.

Strabismus mizeme dale rozd¢lit na:
e Podle thlu $ilhani: konkomitujici x inkonkomitujici.
e Podle sméru Silhani: esotropie, exotropie, hypertropie, hypotropie.

e Podle preference fixace: monokularni, alternujici. (Finkova, 2011)

Krozvoji binokularnich funkci se pouzivaji specialni pfistroje, mezi které fadime
napf. stereoskop, cheiroskop, atd. S poruchou binokuldrniho vidéni je spojena fada problémi,
které se odrazeji napi. v oblasti Skolni dochéazky, kdy Zaci mohou mit potize se Ctenim
a psanim. D¢ti pouzivaji jako pomucku cteci okénko, ¢i podkladovy tadek, kde je text podle
potieby zvyraznén. Dal§i potize <¢ini osobam s binokuldarnim vidénim préce,
protoze jsou u téchto lidi ¢asté motorické reakce na zrakové podnéty pomalejsi a nepiesnéjsi.
K utvareni predstav u téchto lidi dochazi mnohem pomaleji a ne tak kvalitn€, jako u lidi
bez postizeni. Tito 1idé jsou rychleji unavitelni a Castéji se vyskytuje slzeni o€i. Stejné
jako u ptedchozich vad se vyskytuji u osob s poruchou binokularniho vidéni pocity
ménécennosti. OvSem z prognostického hlediska jsou poruchy binokularniho vidéni kategorii
s dobrou perspektivou. (Renotiérova, Ludikova a kol, 2005)

V uvodu prvni kapitoly jsme si vymezili osoby s riznym stupném zrakového postizeni.
Déle bychom mohli klasifikovat osoby se zrakovym a kombinovanym postizenim a nasledné
pro naSe potfeby také osoby se zrakovym postizenim pro Ucely sportu. Zacneme tedy prvni

zminénou klasifikaci.
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1.2 Osoby se zrakovym a kombinovanym postiZenim

Osoby se zrakovym a kombinovanym postizenim tvofi heterogenni skupinu,
ve které je spolecnym hlavnim znakem zrakovd vada. Zrakova vada je vtomto piipadé
postizenim dominantnim. Do kategorie osob se zrakovym a kombinovanym postizenim
zahrnujeme jedince nejriznéj$iho druhu 1 stupné postiZzeni. Musime si uvédomit, Ze je dilezité
rozliSovat jedince, ktefi jsou vrozen¢ kombinované zrakové postizeni a ty, ktefi pfidruzenou
jednu nebo vice vad ziskali. Dulezitou roli hraje v€asna diagnostika postiZeni, pfiCemz
Do skupiny osob se zrakovym a kombinovanym postizenim zafazujeme jedince,
ktefi jsou oznacCovani jako hluchoslepi. U béZné populace prevazuje zcela mylna piedstava,
ze lidé s kombinaci zrakové a sluchové vady jsou totaln¢ hluchoslepi. Neni to zcela pravda,
protoze mnoho hluchoslepych jedinci ma vyhradné lehky nebo stfedni stupeil postizeni zraku
a sluchu. Kombinované vady podle doby vzniku postizeni rozdélujeme na vrozené a ziskané.
K nejcastéjsSim pfi¢indm ziskanych kombinovanych vad fadime cytomegalovirus, zardénky,
syfilis matky, toxoplazmézu, DMO, FAS, Ushertv syndrom ¢i syndrom CHARGE. Ziskana
kombinovand vada je ta, kdy se k jedné vrozené vadé v pribéhu doby pfidruzi dalsi postiZzeni,
napf. progresi vad, vedlejSim plisobenim nadorovych onemocnéni, nasledkem urazt, virovych
infekci nebo diabetu, atd. (Ludikové a kol., 2005). K nejcastéj$Sim ptidruzenym postizenim
zatazujeme LMD a specifické poruchy uceni, u starS§tho véku jsou to vnitini onemocnéni
¢1 rizna chronicka onemocnéni. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

McLinden (in Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007, s. 42) uvadi: ,,Britska studie
z osmdesatych let ukdzala, ze u vice nez poloviny zrakoveé postizenych déti se vyskytuje dalsi
pfidruzend vada jako mentalni retardace, télesné postizeni, komunikaéni potize nebo vada

sluchova.

Déle uvadime piehled zrakovych a ptidruzenych vad u sledovanych déti.

Zrakova vada dle frekvence vyskytu: Ptidruzena postizeni:

- kortikalni poSkozeni zraku, - celkova opozdéni/DMO,

- kongenitalni katarakta, - vyvojova opozdéni/ztrata sluchu,

- atrofie optického nervu, - hydrocefalus,

- malfunkce oka, - mikrocefalie, vrozené malformace,

- retinopatie nedonosenych. - vyvojova opozdéni. (McLinden, 1997,
s. 320)
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Dopad zrakové vady na osoby s jinym postizenim je velice specificky, z toho divodu,
ze vznikd nova kvalita postizeni. U 0sob s téZkym stupném zrakového a kombinovaného
postizeni muze limitace v kognitivni oblasti vést az k nadmérné pasivité a u mentalni
retardace snizuje vyuzivani kompenzacnich Ciniteldi, proto je potiebné pro lepsi utvareni
pfedstav podnéty mnohokrat opakovat. Co se tyka oblasti motoriky, je zde omezend pohybova
aktivita kvali komplikovanému télesnému postizeni. V mnoha piipadech také u tohoto
postizeni dochazi k naruSeni komunikace a nesrozumitelnym komunika¢nim signalim ditéte.
Z toho divodu je komunikace dulezitou soucasti jak v procesu edukac¢nim, tak v procesu
uceni. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Pokud bychom chtéli vzdélavat a pracovat s osobou se zrakovym a kombinovanym

postizenim, je potfebné mit nasledujici znalosti:

e Prosttedi a ¢as — vrozené¢ nevidomé déti s pfidruzenou vadou si osvojuji ukol
Vv pfirozeném prostiedi ¢i kontextu a ve spravny cas. Jediné tak mu porozumi (dité
se uci ¢istit si zuby v koupelné a po jidle).

e Hmatova zkuSenost — abstraktni pojmy jsou piedkladany konkrétné nebo nézorné
ptes hmatovou zkuSenost, kterd musi byt mnohonasobné opakovana.

e Organizace a struktura — u¢eni probihd strukturované a organizované. Zak si zménu
vyukového problému spoji se stejnymi auditivnimi, taktilnimu a vizudlnimi signaly.
Hlavni ulohou pedagoga je vysledovat, jak dlouho je Zak schopen se soustiedit
a jaké Cinitele na né&j plisobi rusive.

e Vyuziti funkéniho vidéni — u fady kombinované postizenych zaka neplati, Ze osoby
s t¢zkym postizenim zraku se u¢i novym informacim ptedev§im sluchovou cestou.
Mnozi znich nemaji schopnost sledovat informace sluchové nebo nemaji dobrou
sluchovou pamét. Zajisté nesmime opomenout, ze vétS§ina znich ma dostatek
funkéniho vidéni, aby se ucili vizualn€ nebo kombinovali sluchové a zrakové
informace.

e Taktilni defenziva — pfedCasné¢ narozeni zaci mivaji problémy s nesnasenlivosti jidla
nebo urcitych materiall (taktilni defenziva). Je to zptisobeno nasledkem traumatickych
zkusenosti, které jsou spojeny se zavedenim medikace a hospitalizaci. Z toho divodu
museji nejprve déti  pred fyzickym kontaktem s okolim ziskat davéru

a pottebuji pravidelny denni rezim a strukturu. K tomu, aby zacalo dité cilené taktiln¢
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objevovat, je nutné, aby porozumélo pfi¢indm a nasledkiim, které se vztahuji
K hrackam, pfedmétim, jidlu a chovani.

e Pasivita — pokud neni zakiim umoznén patfi¢ny piisun podnétu nuticich je k nezavislé
aktivité, byvaji tito zaci snadno nachylni k pasivité. V nékterych ptipadech mohou
pedagogové nebo rodice skutecnost k pasivité podporovat Spatnym odhadem

schopnosti ditéte ¢i kladenim nizkych naroku. (Sacks, Silberman, 1998)

1.3 Kategorizace osob se zrakovym postiZenim pro ucely sportu

Z hlediska vrcholového sportu, ve sportovnich soutézich i sportu je dilezité zatazeni
sportovct do skupin. Sportovnich soutézi se mohou ucastnit zrakoveé postizeni sportovci,
ktefi jsou podle pravidel IBSA (International Blind Sports Association — Svétova sportovni
federace nevidomych sportovctl) déleni do tfi skupin: Bl, B2, B3. Déleni se provadi
na zéklad¢é odborného oftalmopedického vySetteni. Toto rozdéleni mohou provést jediné o¢ni
1ékafi, tzv. klasifikatofi, které uréuje CSZPS (Cesky svaz zrakové postizenych sportovci).
Klasifikace se realizuje pomoci pomucek na lepSim oku sportovce, ktery pouziva kontaktni
Golky nebo bryle. Vysledek vysetieni se zaznamenava do registraéniho prikazu CSZPS
a do evidendni Kkarty registrované sekretaristem CSZPS. Dalsi duleZitosti potiebnou
ke Kklasifikaci je dodani ,formuldfe pro klasifikaci, ktery je potvrzeny obvodnim
oftalmologem sportovce. Rozdéleni zrakové postiZzenych sportovci:

e Tiida Bl — bez svétlocitu obou oci az po svétlocit, ale neschopnost rozeznat tvary ruky

z jakékoli vzdalenosti a sméru.

e Tiida B2 — od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost 2/60 nebo zorné

pole mensi nez 5°.

e Trtida B3 — od zrakové ostrosti 2/60 do 6/60 nebo zorné pole vétsi nez 5° a mensi

nez 20°. (SPORT-NEVIDOMYCH, 2012).

V této kapitole jsme se zaméfili na roztiidéni osob se zrakovym postizenim, které jsou
tvofeny Ctyfmi zakladnimi kategoriemi. U fady osob s hendikepem se nejedna o postizeni
samostatné. Rada vad je kombinovanych. Aby rozdéleni zrakové postizenych sportovci bylo
vzdy jednoznaéné, je zavedena kategorizace dle pravidel IBSA, kterou se fidi i Cesky svaz

zrakové postizenych.
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2 Diusledky zrakového postiZeni

Dusledky zrakového postizeni se poji s uritym stupném ¢i typem postizeni. Kromé
bézného zivota jedince se zrakovym postizenim ovliviuji rovnéz jeho Skolni ispésnost,
pracovni uplatnéni i postaveni ve spolecnosti. Nekteré znich jsou charakteristické
pro vSechna zrakova postiZeni, ostatni jsou typické jen pro urcity typ nebo stupen zrakoveé
vady, ¢i jinou skupinu osob se zrakovym postizenim. Nejprve se zaméfime na vSeobecné

disledky zrakového postizeni. Mezi tyto disledky zejména patii:

Postizené zrakové funkce — postizené zrakové funkce se mohou objevovat v riizné
vysoké mite, které dale ovliviiuji zpusob piijimani informaci a zkreslenost. Na tomto misté
je vhodné se zminit o naruseni lokalizace, analyzy, syntézy, o naruseni prostorového
a hloubkového vidéni, ¢i vizuomotorické koordinace. V ptipadé napravy zrakové vady,
ktera muZze nastat az v 90% napf. u strabismu a amblyopie dochazi rovnéz k odstranéni
zmirnénych disledkd. Naprava je mozna jediné u funkénich 1écitelnych poruch. U zbylych

poskozeni se snazime o jeji minimalizaci, reedukaci a rehabilitaci zbylého vidéni.

ObtiZe pri prostorové orientaci a samostatném pohybu — potize v této oblasti nemayji
vyhradné¢ osoby nevidomé, ale vSechny skupiny osob se zrakovym postizenim.
U o0sob nevidomych je tento dusledek nejvice citelny. Z toho divodu maji Zaci nevidomi,
stejné jako zaci se zbytky zraku, v pribéhu vyuky na zakladni Skole zatazenou hodinu
prostorové orientace tydné. Samoziejmé je dulezité u vSech skupin 0sob zrakoveé postizenych
komplikace se samostatnym pohybem a prostorovou orientaci eliminovat a kompenzovat
ve vSech oblastech vychovné-vzdélavaciho plisobeni pedagogii v matetské, zékladni a stiedni

skole.

Vyuzivani kompenzacnich C¢initeli — osoby se zrakovym postizenim vyuzivaji
kompenzacni Cinitele v rizné vysoké mife v zavislosti na urovni zrakové ztraty. Kompenzaci
definuje Ludikova jako ,souhrn specidln¢ pedagogickych postupli, jimiz se zlepSuje
a zdokonaluje vykonnost jinych funkci nez funkce postizené. Kompenzacni metody
se tedy zaméfuji nikoli jenom na poruchu té cinnosti, kterd je piiCinou defektivity,

ale nahradni vykonnost funkci jinych. Postupné rozvijeni a zbystfovani jinych smysla
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Vv prubéhu kompenzacéni ¢innosti se promitd do celé psychiky postizeného ¢lovéka. Rozsituji
se tim pohotovost i bohatstvi asociacni, zvySuje se aktivita nervové dusevni, ¢imz se zpétné
ovliviiuje vykonnost dusevni, smyslova 1 pohybova. Takovym zplisobem se dafi zmiriiovat,
ba i pfekonavat nedostatky té ¢innosti, jez byla pfi¢inou defektivity.” (Ludikova, 1989, s. 6-7)
Kompenzaéni Cinitele rozdélujeme na niz$i a vyS$i. Mezi niz$i kompenzacni Cinitele
zafazujeme nase zbylé smysly, tedy hmat, sluch, ¢ich a chut’. Mezi vyssi kompenzacni €initele
patii vlastnosti, schopnosti, znalosti a osobnost zrakové postizeného jedince. Kompenzacni
Cinitele je nutné rozvijet od utlého véku nebo co nejdiive od doby, kdy byla zrakova vada

diagnostikovana.

Vyuzivani kompenzacnich pomiicek — otdzkou kompenzacnich pomticek se zabyva
specidlni obor tyflopedie nazvany jako tyflotechnika. Ta pomaha osobdm se zrakovym
postizenim pomoci technickych pomicek, zatizeni a pfistrojii kompenzovat ztratu zrakového

vnimani, v co nejvyssi mozné mife.

Pomalejsi pracovni tempo — je pomérné jedno, jestli jedinec se zrakovym postizenim
ke své praci pouziva zbytky zachovalého zrakového vnimani, ¢i nikoliv, jelikoz jakykoliv
zvoleny zplsob prace znamena ve svém diisledku zvySenou ndmahu pii ziskdvani zpracovani,

uchovani nebo vydeji informaci. Proto je dillezité na toto brat zvySeny ohled.

Rychlejsi unavitelnost — s pfedeslymi tfemi vymezenymi body se poji i tento posledni,
ktery vyplyne diive ¢i pozdé€ji u kazdé osoby se zrakovym postizenim, na zaklad¢ nezbytnosti
pouzivani kompenzacnich ciniteld nebo pii vyuzivani zbytkt zraku, ktery byva casto

nadmeérné zatéZzovan.

Vybér Skolni dochizKy a pracovniho uplatnéni — pii vybéru Skolského zafizeni
1 pozd¢jsiho pracovniho uplatnéni je nezbytné zohlednit typ a stupen zrakové vady. Rodice
a zak se zrakovym postizenim jsou nuceni uvazit, zda zvoli pro jedince se zrakovym
postizenim formu integrace ¢i Skolu uréenou pro zéky se zrakovym postizenim. Spravna volba
se miize odrazit v pozd¢jsim zivoté jedince se zrakovym postizenim. Pti volbé povolani musi
osoby se zrakovym postizenim Vv prvé fadé¢ myslet na svoje omezeni zplisobené zrakovou
vadou, az nasledné¢ mohou pfihlizet na své zajmy, zaliby a dovednosti. S potizemi ve sfére

pracovni se potykaji vSechny skupiny osob se zrakovym postizenim. (Rtzickova, 2007)
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2.1 Disledky pro osoby s riiznym stupném zrakového postiZeni

2.1.1 Dusledky pro osoby nevidomé

Osoby nevidomé fadime mezi nejznaméjsi a diky sd€lovacim prostiedkim nejvice
diskutovanou skupinu mezi osobami se zrakovym postizenim. Pravé proto jsou disledky
ztraty zrakového vnimani nejznamé;jsi a nejmarkantnéjsi. Vedle vysSe zminénych vSeobecnych
dusledkt pro osoby se zrakovym postizenim, mizeme dale pro 0soby nevidomé jmenovat
nasledujici:

Ztizeny nacvik sebeobsluhy — ,,Nemoznost odezirat d¢je kolem sebe a zaroven vytazeni
slovniho doprovodu a podpofit rozvijenim nizSich a vysSich kompenzaénich Cciniteld,
proto aby nedochazelo k opozdéni oproti intaktnim vrstevnikim.* (Rtzickova, 2007, s. 14)

Neschopnost Cist ¢ernotisk — za samoziejmé je u 0S0b nevidomych povazovano
nemoznost Cteni Cernotisku. Zda se, ze v soucasné dobé rozvoje informacnich technologii
by se tento disledek mohl zdat nepodstatny, ovSem neni to tak zcela pravdivé. Piedevsim
ve vychovné-vzdélavacim procesu je tento handicap zfetelny. Nejvétsim problémem
je, ze napt. zaci nevidomi nemohou zajit, jen tak, do kazdé knihovny, jako intaktni spoluzaci,
ale jsou odkadzani na vyhledavani na internetu, digitalizaci zaptjcenych materiald
¢i vyptujcenim knih ve specidlnich knihovnach pro zrakové postizené. Mezi dalsi problémy
spojené s jejich postizenim fadime nemoznost Cist vyveésky na dvefich vytahud, zastdvkach
MHD a jiné.

Problémy p¥i navazovani kontakti - pokud si chtéji intaktni lidé promluvit mezi sebou,
¢i navazovat kontakty, berou za samoziejmé, ze prvotn¢ vyhledavaji o¢ni kontakt a teprve
nasledné Clovéka oslovi. OvSem osoby, kterym byla diagnostikovana nevidomost, museji
hledat jina feSeni, kterd jsou pievdzné v béznych situacich obtiznd a ne vzdy uplatnitelna.
(Ruzickova, 2007)

V odborné literatute muizZeme dale najit rozdéleni disledkii na: fyzické dusledky,
psychické dusledky, spolecenské diisledky a rodinné dasledky. (Gorny, 2013)

e Fyzické dusledky - ze sledovani 0sob nevidomych jednozna¢né vyplyva, ze nedostatek

zraku se negativn€ podili na drZeni jejich téla, pohybu a fyzické zptlisobilosti.
K typickym ptfiznakim v drzeni téla patii: vpadly hrudnik, sklonénd hlava, kulatd

zada, bo¢ni zakfiveni patefe, deformace chodidel a kolen nebo otylost. U osob
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nevidomych s ohledem na nedostatek zrakovych podnéti, které iniciuji k pohybové
Cinnosti, pfesouvani predméti rukou v nejbliz§im okoli, K chytani, k vytvareni
prostorovych vzorcii, dochédzi k zastaveni a wvytvafeni negativnich pohybovych
stereotypil, jez maji vliv na motoriku clovéka. Chybéjici zrak osob nevidomych
omezuje pozorovani charakteristickych vlastnosti provadéného pohybu a promita
se 1 poruchou rovnovéhy.

Psychické disledky — u 0sob nevidomych se vyskytuje mnoho faktorti, které mohou
negativné ovliviiovat jejich rozvoj. Typickymi projevy jsou poruchy v poznavaci
sféte. Velice zavaznym Cinitelem, ktery ma vliv na aktivitu ndhradnich smysli u osob
se zrakovym postizenim, jsou jejich emoce. Mnohdy se jednd o emoce negativniho
charakteru, které se mohou projevovat naristem vzteku, zloby, agrese ve verbalni
nebo fyzické podobé. Dalsim piikladem chovani mohou byt deprese, uzavirani
se do sebe, uzkosti ¢i uték do samoty, které mohou mit negativni vliv na zivot ¢lovéka.
Z toho divodu je dulezité v kontaktu s osobami se zrakovym postizenim vytvaiet
emocné pratelské prostredi.

Spolecenské dusledky — postizeni zraku jedince miize vyvolavat rtizné postoje okoli
vuci osobam se zrakovym postizenim, od ohromeni nad jejich moznostmi v souvislosti
nedostatkem zakladnich informaci o existujicim postizeni. PfiCiny ve vniméani osob
se zrakovym postizenim jsou ve spole¢nosti dvojiho druhu. Prvni z nich je nedostatek
vSeobecné dostupnych informaci, medialnich odkaz ¢i publikaci na téma osob
nevidomych. Projevem této pfi¢iny miize byt mimo jiné lhostejnost nebo vyhybani
se kontaktu sosobami se zrakovym postizenim, protoze lidé nejsou piipraveni
na adekvatni proces komunikace. Druhou pfi¢inou je, Ze spolecnost formuje obraz
0soby nevidomé, jako osoby bezradné, ktera je objektem politovani a soucitu,
coz vede k mnoha negativnim emo¢nim reakcim ze strany 0sob nevidomych. Mizeme
tedy konstatovat, ze ve vztazich mezi spole¢nosti osob zdravych a 0sob nevidomych
se objevuji znacné rozdily.

Rodinn¢ duasledky — dité¢ se zrakovym postizenim tvoii v roding situaci, ktera svymi
disledky zasadn€ méni jeji prostfedi. Podstatny vliv na ziskdni eventudlné nejlepsich
vychovnych vysledki méa €innost samotnych rodicu, ktefi vytvareji s ditétem silné
pouto. Nespravné postoje vrodinném prostiedi mohou vést k negativnim,

nenavratnym komplikacim, které se mohou promitnout do celého Zivota. Nejcastéjsi
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komplikaci ze strany rodicl je jejich nadmérna péce, ktera prekracuje bézny rdmec
pomoci postizenému ditéti a nevede k jeho samostatnosti. Druhym extrémem
ve vychové ditéte se zrakovym postizenim muze byt neochota ditéti jakkoliv poméhat.
Jistym kompromisem mezi témito dvéma extrémy je akceptace ditcte
s jeho postizenim. Tento druh postoje rodicii je podminkou pro vytvofeni spravného

osobnostniho vzorce ditéte. (Gorny, 2013)

2.1.2 Dtsledky pro osoby se zbytky zraku

Skupinu osob se zbytky zraku oznacujeme jako specifickou, zejména kvili svému
postaveni na hranici mezi osobami nevidomymi a slabozrakymi. Diky svému postizeni
je tato skupina osob nucena pouzivat béhem Skolni dochazky tzv. dvojmetodu. Pouzivat
dvojmetodu ve vzdélavacim procesu znamend, Zze se zaci uci psat a Cist jak Braillovym
pismem, tak metodou Cernotisku. Z toho divodu patii skupina osob se zbytky zraku mezi
nejhtfe integrovatelné skupiny mezi zaky se zrakovym postizenim. Dalsi dusledky vyplyvaji
z hrani¢niho postaveni mezi osobami nevidomymi a slabozrakymi. Zafazujeme mezi
n¢ napf. skutecnost, aby se zak naucil pouzivat v redlném zivoté bilou htil nebo metody prace

se zrakem 1 bez n¢j. (Ruzi¢kova, 2007)

2.1.3 Disledky pro osoby slabozraké

Nejméné rozpoznatelnou skupinou od intaktni populace se jevi skupina 0Sob
slabozrakych. Mezi mozné dusledky pro osoby slabozraké milizeme zaradit zvySenou
unavitelnost a zdsady zrakové hygieny. ,ZvySend unavitelnost pii zrakové praci
a s tim spojend nutnost zrakové relaxace. Dobu, kterou mize zrakoveé postizeny zak pouzivat
zrak na praci do blizka (tedy hlavné pfi Cteni, psani a vytvarnych ¢innostech) stanovuje
vzdy oftalmolog a pedagog Zaka by ji mél vyCist z diagnozy. U kazdého zaka je stanovena
doba rtzné¢ dlouha (5-15 minut) minimalné na prvnim stupni musi dobu hlidat a korigovat
ucitel. (Ruzickova, 2007, s. 15) Zasady zrakové hygieny bychom mohli definovat
jako pravidla, ktera musime dodrZovat, aby nedochéazelo ke zhorSovani zrakového vnimani.

Do zasad zrakové hygieny fadime:

e Spravna a adekvatni korekce vady.

e Pouzivani vhodného osvétleni.
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e Stfidani optimalni prace do blizka a do dalky.

e Barevné klima v mistnosti.

e Dodrzovani kontrastu.

e Rozsazeni zaki ve tiide.

e Materialové vybaveni mistnosti a jin€.

U vsech cinnosti je nutné dodrzovat, aby nedochazelo k poklesu zrakového vnimani,

zejména u zaka s glaukomem, vysokym nitroo¢nim tlakem, rizikem odchlipeni sitnice, atd.

2.1.4 Disledky pro osoby s poruchou binokuldrniho vidéni

Nejpocetngjsi  skupinu osob s poruchou binokuldrniho vidéni piredstavuji déti
se zrakovym postizenim v obdobi piedSkolniho véku. Vétsina zaka s amblyopii a strabismem
ve Skolnim obdobi by méla mit uz vadu vyléenou, poptipadé 1écenou. K disledkiim u osob
S poruchou binokuldrniho vidéni fadime:

e Problémy se senzomotorickou koordinaci.

e Spatny odhad vzdalenosti.

e Problémy s lokalizaci.

e Poruchy barvocitu.

e Obtize s prostorovou orientaci — orientaci v prostoru.

e Problémy s hloubkovym vidénim.

e Nepiesné vytvareni zrakovych predstav.

e Obtize se zrakovou paméti.

Zmirnéni disledkt u déti a zaka s binokularnim vidénim je mozné pomoci pleopticko-
ortoptickych cviceni. Diky t€émto cvi¢enim mohou byt disledky zmirnény poptipadé zcela
odstranény, oviem jen za piedpokladu, 7e je vada objevena véas. Cim diive se zatne
se cvicenim, tim jsou vyssi Sance na rozcviceni. Rozcvi¢enim tupozrakého oka pii zakryti oka
zdravého se vénuje pleoptika. Oproti tomu ortoptika se veénuje napravé ¢i obnoveni

binokularniho vidéni. (Rtzickova, 2007)
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2.2 Disledky nepiitomnosti vizualnich podnétu v rozvoji motoriky
ditéte

Jak jsme jiz dfive zmifovali, za nejvétsi problém byva povazovan stav uplné
nevidomosti. U déti nevidomych mizeme uz v prvnich mésicich zivota zaregistrovat jisté
s détmi normalng vidicimi. Janecka, Stérbova a Kudlagek (in Blaha, 2010, s. 29) ,, upozoriiuji
také na nebezpeCi vytvateni ,,patologickych obrazli spravné funkce* pii vytvoieni jiného
dil¢iho pohybového vzoru nez je spravné vytvoreny fetézec svalovych souher. Ty limituji
budovani vyssich motorickych kompetenci. Déti vykazuji opozdény vyvoj v kontrole hlavy
a abnormalné¢ piehnané projevy neklidu. Mozné nedokonalosti se daji zjistit
V proprioceptivnim a vestibularnim systému, v propojeni vidéni a se zpozdénim dochazi
ke koordinaci Vv orientovani hlavy. Ziskavani zkuSenosti je tedy znaéné ztizeno,
coz se promita do socidln¢ emotivni, kognitivni, psychosomatické a psychomotorické oblasti.
Diky Gzkému vztahu mezi psychosomatickym a psychomotorickym vyvojem je kontrola
pohybu velice komplikovana, jelikoZ se zrak podili na pfijmu az 90 % informaci. Taktilni,
sluchové a dalsi receptory mohou zrak nahradit pouze do urcité miry. ,,Zrakoveé postizené dité
je sice limitovano v mnoha dovednostech, avsak mélo by se naucit dovednosti ve stejném
véku jako zdravé déti, napiiklad ucit se chodit, mluvit, samostatné jist, a to primérné
mezi jednim a dvéma lety.“ (Keblova, 2001, s. 22).

K pohybu osob se zrakovym postizenim je nutné, aby si vytvofili specifické orienta¢ni
techniky pro ovladnuti prostoru a hledali moznosti orientovani se. Nedostatek informaci
o prostoru i provadéném pohybu zplsobuje negativni disledky. Mohou se objevit ptiznaky
strachu a nizké rozmanitosti pohybovych aktl, idaje o svalovych dysbalancich, o zhorSeni
somatopedickych ukazatelich a snizené vykonnosti organi. Déle je moZzné u osob
se zrakovym  postizenim  vypozorovat  charakteristické  pohybové  stereotypy
¢i tzv. psychomotorické zvlastnosti, kdy nékteré znich jsou jen tézko vysvétlitelné.
K témto zvlastnostem fadime nezvyklé¢ mimické projevy, rytmické kyvavé, toCivé pohyby,
tteni o€i, uSi. Znacny stupen postizeni zraku ¢i nevidomost se vyznamné projevi
V psychomotorice, vnimani, mysleni, vyrazu, motivaci. Jejich ucinek je zavisly i na vlivu
vngjsich a vnitfnich proménnych, mezi které se fadi inteligence, socialni prostredi, struktura
osobnosti, materialni podminky a jiné. Z toho divodu se provozovani pohybovych aktivit
a télesna vychova jevi jako jedna z intervenujicich proménnych vedle pohybové vychovy,
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ktera v sobé zahrnuje trénink mobility a orientace, jelikoz v sobé nese zfetelné moznosti
k odbouravani izolacionismu a k navazani komunikace s prostiedim. (Blaha, 2010)

Miizeme konstatovat, ze kazdy zdravotni hendikep je unikatni. Stejné jako jeho vliv
pro osobu jim postizenou. Ve druhé kapitole jsme se zaméfili na dusledky, které o¢ni vady

osobam se zrakovym postiZenim zpisobuji.
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3 Prostorova orientace, samostatny pohyb a aktivity osob

se zrakovym postiZenim

Ve treti kapitole nasi diplomové prace se budeme vénovat volnému ¢asu, volno¢asovym
a sportovnim aktivitdm u osob se zrakovym postizenim. V tivodu nasi kapitoly se budeme,
alespoit  okrajové  vénovat  prostorové  orientaci a  samostatnému  pohybu,
protoze se domnivame, ze pohyb do zivota zrakové postizenych neodmyslitelné patii,
jak pfi vyuzivani volného ¢asu, tak pfi sportovnich aktivitach. Proto zde zminime zakladni

pojmy, definice a zasady prostorové orientace a samostatného pohybu.

3.1 Prostorova orientace a samostatny pohyb osob se zrakovym

postiZenim

Do oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu zahrnujeme mobilitu, kterou
ovSem nemuzeme povazovat za pouhy prostfedek k integraci a samostatnosti zrakove
postizenych. ,,Mobilita je zdkladnim pfedpokladem samostatného zivota zrakové postizeného
¢lovéka, jeho socializace (ptip. rehabilitace a resocializace), zaclenéni do pracovniho procesu
i Zivota spole¢nosti vibec.* (Wiener, 1998, s. 9)

Velky vliv na utvareni osobnosti jedince se zrakovym postizenim maji problémy spojené
s PO SP (prostorovou orientaci a samostatnym pohybem), kterymi se odliSuji tito lidé
od vidici populace. Uspé&snost v kazdodenni orientaéni praxi ma zasadni vliv na psychicky
stav Clovéka se zrakovym postizenim. Mimo jiné také zavislost Clovéka se zrakovym
postizenim na vidicich osobach, ktera vyplyva znezvladnuti problému v oblasti PO SP,
vyznamné ztéZuje jeho sebepojeti, socidlni vztahy a v podstaté znemoznuje jeho samostatny
zivot ve spole¢nosti. Problematika prostorové orientace a samostatného pohybu hraje zasadni
roli pii prevenci defektivity (eventuelné pii jejim odstranovani). Jakozto zasadni podminka
uspésného a harmonického rozvoje jedince se zrakovym postizené¢ho, se jevi zvladnuti
problematiky PO SP. ,,Orientace je proces ziskdvani a zpracovani informaci z prostiedi
za ucel skute¢né nebo jen mySlenkové manipulace s objekty prostoru nebo za ucelem
planovani a realizace pfemistovani v prostoru. Predpokladem rozvijeni procesu PO je mit

dostateCnou celkovou ptedstavu o prostoru, o rozmisténi orienta¢nich bodl v prostoru
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a jeho hranicich. Orientace se déli na makroorientaci a mikroorientaci. Mikroorientace
je podminovana charakterem konkrétné angazovaného analyzatoru. U kontaktniho
analyzatoru hmatového je vymezena rozsahem bimanudlniho nebo 1 monomanualniho
hmatového pole. Makroorientace se tykd orientace v prostoru piesahujiciho pole vnimani
kontaktniho analyzatoru a je zamétena na relativné vzdalené prostory analyzatort dalkovych.
Kdyz se mluvi o prostorové orientaci vzhledem k samostatnému pohybu, mé se nejcastéji
na mysli makroorientace.* (Wiener, 1998, s. 16).

Pohyb znazornuje stiidani pozic, ¢i premistovani objektu pohybu z jednoho bodu
do druhého. Pohyb muize byt cilevédomy nebo ndhodny. Cilevédomy pohyb mé pomérné
pevnou strukturu dil¢ich pohybu a jasné kone¢né cile. Zpravidla se samostatny pohyb 0sob
ZP fadi k cilevédomosti pohybu. K ovladani prostorové orientace a samostatnému pohybu
je nutné zvladat zakladni oblasti a prvky vychovy PO SP zrakové postizenych. Prvky
prostorové orientace a samostatného pohybu rozdélujeme do dvou zakladnich oblasti:
Osvojeni zakladnich technik pohybu bez hole

e Bezpecnostni drzeni (postoje),

e chiize s vidicim privodce,

e Kluzna prstova technika (trailing).

Prohlubovani prirozenych pohybové orienta¢nich schopnosti zrakové postizeného
jedince a odstranovani negativnich disledki zrakového postizeni v oblasti PO SP

e Odhad uhly,

e rozvoj sluchové orientace,

e chiize po schodisti,

e posilovani stability zrakové postizeného ¢lovéka,

e 0dhad vzdalenosti,

e vychova ke vnimani zakfiveni drahy,

e vychova ke vnimani sklonu drahy,

e omezovani odchylek od pfimého sméru,

e rozvijeni,,smyslu pro piekazky*.

K dal$im prvkim PO SP zafazujeme i zvladnuti chiize po schodisti a techniku dlouhé
hole. Zvladnuti chiize po schodisti je Gzce spojeno se spravnym rozvojem nervosvalovych
pamétovych mechanismii a koordinaci Cinnosti jednotlivych svalovych skupin,
ale je také potieba, aby tuto Cinnost zvladali osoby se zrakovym postizenim co nejdiive
a predevsim samostatné. Technika dlouhé hole je casto povazovana za ideédlni, obzvlaste
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vzhledem k dostatecné ochran¢ ptred piekazkami a také diky snadnému vyhledavani
orientacnich bodii a znakii hmatového charakteru. ,,Technikou dlouhé hole oznacCujeme
cilevédomé a poucené uzivani bilé hole pfesn¢ stanovené¢ho poméru jeji délky k postave,
takové uzivani hole, které poskytuje zrakoveé postizenému plnou bezpecnosti i subjektivni
jistotu pii dodrzovani zakladnich fyziologickych i estetickych pravidel pohybu.“ (Wiener,
1998, s. 18)

Stanovena délka hole se v jednotlivych zdrojich 1isi. Pro nase potieby se osvédcila délka,
kdy hal, ktera je kolmo vzty¢ena na podlozku dosahuje ke spodnimu konci hrudni kosti.
Tato délka je povazovana za idedlni. Odchylky od ni by nemély piekraovat 5%, protoze hil
pak ztraci svoji funkci dlouhé hole anebo se s ni pracné manipuluje. Dlouha hul slouzi
zrakové postizenému Clovéku K béznému piesouvani do prace nebo za uspokojovanim
Zivotnich potfeb apod. Existuje mnoho rozdéleni, které vymezuji funkce slepecké hole.

Pro nase potieby vyuzijeme dvé déleni.

Prvni z nich uvadi Jesensky (in Wiener, 1998):

e Hul jako prostiedek vyhmatani terénu pii prostorové orientaci,

e hill jako prostiedek, ktery signalizuje pohyb osoby se zrakovym postizenim,

e hil jako prostfedek opory (u starych a nemocnych zrakové postizenych osob).
(Wiener, 1998)

o

Druhé déleni funkci vymezuje Wiener:

e Funkce ochranna, bezpecnostni — z ochranného hlediska myslena ptedevsim v pripadé
pfi stietu s piekazkou. Clovék se zrakovym postizenim musi mit dostatek ¢asu
zareagovat, tzn. zastavit, zjistit tvar a druh piekézky, aby ji mohl obejit.

e Funkce orientacni — slouzi k vyhleddvani orienta¢nich bodi a znakd hmatového
charakteru.

e Funkce informativni, oznacujici — upozoriiuje spolecnost (fidice, kolemjdouci),
7e se jednd o osobu téZce zrakoveé postizenou a ze je nutné na tuto skutecnost brat

ohled.

vvvvvv

pro uspésné feSeni problému v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu 0sob

zrakové postiZzenych.
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V ramci prostorové orientace a samostatného pohybu se uplatiuji zésady, které jsou
zdsadam tadime: zasadu bde€lé pozornosti, zasadu cilevédomého, ucelného a nenapadného
prolinani vychovy prostorové orientace a samostatného pohybu se vSemi ¢innostmi zrakové

postizeného jedince a zasadu kompenzacni funkce ostatnich smysla.

Zasada bdélé pozornosti:

Stav bdélé pozornosti povazujeme v procesu prostorové orientace a samostatného pohybu
problému prostorové orientace a samostatného pohybu je dostatek vnitiniho klidu.
Pokud na ¢lovéka se zrakovym postizenim za¢nou puisobit rusivé vlivy a piipadné komplikace
(napt. nepredvidatelné zmeny na cesté, apod.) stava se tento jedinec nervozni a jeho nervozita
i nadale stoupa a mulze dosdhnout k mezim, které hrani¢i s panikou. Mnohem
predpokladanéjsi je ztrata orientace, u které hrozi nebezpeci stresu, ¢i moznost fyzického
zranéni. Oproti tomu jedinec se zrakovym postizenim, ktery se na samotném zahajeni trasy
dokaze plné a klidné sousttedit, ma zakladni pfedpoklad k vyfeseni problému, které s sebou
prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenym ptindsi. Ve chvili, kdy si osoba
se zrakovym postizenim zacne nervozitu uvédomovat, je nutné zacit alesponn na chvili
relaxovat. Pouze relaxaci je mozné opetovné dosdhnout stavu bd€lé pozornosti, ktery jediny
vede Kk vyfeSeni situace. Zasadni vliv na zformovani a posileni této schopnosti ma vhodny

a Setrny piistup vychovatele €1 instruktora.

Zasada cilevédomého, ucelného a nenapadného prolinani vychovy prostorové orientace
a samostatného pohybu v§emi ¢innostmi zrakové postiZzeného ¢lovéka:

Dodrzovani této zasady zajisStuje relativné vysokou uUroven motivace. Predev§im u déti
muzeme zadmérnym pusobenim v duchu této zasady dosahnout mnohem vétSich uspécht
nez pii vycviku, ktery je rozdélen do casovych slozek pod vedenim specidlnich Skolitelt.
Perfektnim prostfedkem je hra, ktera ale musi byt volena tak, aby ditéti umoznovala radost
Z pohybu a aby se dalo urcit, ze dité déla pokroky. Pti hrach se doporucuje vyuzivat vseho,
k ¢emu ma dité kladny vztah (oblibena ¢innost, osoba, hracka a jiné). Vyznamné je tuto
zasadu prosazovat pii vychové k samostatnosti. Tedy napi. ditéti nepodavat jednotlivé
predméty. Samotné dité si musi tyto pfedméty najit a opét umistit zpét na spravné misto.

Misto musi byt zabezpeceno tak, aby bylo pro dité jasné rozlisitelné a dobfte ptistupné.
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Zisada kompenzacni funkce ostatnich smyslu:

Tato zasada predevSim usiluje o zjemiovani a rozliSovani poznavaci funkce 0Sob
se zrakovym postizenim. Velice vyznamnou funkci v procesu PO SP zrakové postizenych
hraje sluch. Clovék se zrakovym postizenim by mél byt schopen rozpoznat zvuky riiznych
druht, jez slysi ve svém okoli. Tuto ¢innost je potfebné promyslené procviovat pro potiebu
orientace a lokalizace zvuki. Pokud tuto ¢innosti osoba se zrakovym postizenim dobie
zvladne, dostane se ji dostatek informaci o charakteru prostfedi i o sméru vlastniho pohybu.
Dalsi moznosti rozvijeni sluchovych schopnosti je pomoci echolokace. Luskani prstt, tukani
hole ¢i zvuky krokl zrakové postizen¢ho jedince se od prekazky odrazeji a pomahaji urcit
existenci a pfiblizné situovani bariér v prostoru i na vétsi vzdalenost. Presnéjsi lokalizace
piekazek je mozna na kratSi vzdalenost. Z vyzkumt vyplyva, Zze odkryvani piekazek
bez pomoci zraku je nauc¢enou schopnosti.

Dalsim vyuzivanym kompenzac¢nim ¢initelem v procesu PO SP ZP je hmat, ktery pomaha
ziskavat daje o jevech v nejblizSim okoli zrakové postizeného. V souvislosti s hmatem
se zejména vyuziva bilé hole a hmatové prace nohou. Pomoci tohoto zpiisobu se zjist'uji
zmény sklonu terénu, zmény v horizontalnim ¢lenéni, povrchové struktury terénu. Bila hul
plni funkci bezpecnostni, kdy je clovek se zrakovym postizenim pfi jejim spravném pouzivani
v¢as varovan pred prekdzkou a je schopen na ni reagovat. Pomérné podcenovand je hmatova
prace nohou, coZ je nesmirna Skoda, protoze pomoci této metody mohou lidé se zrakovym
postizenim ziskat velmi mnoho dlleZitych informaci, které jsou mnohem spolehlivé;si
a presn¢j$i nez informace ziskané pomoci bilé hole. Naopak hmatova prace rukou
se doporucuje pii pohybu vV mistnostech a budovach.

Cich pouzivaji osoby se zrakovym postizené piedeviim k rozpoznavani konkrétnich mist
podle jejich typickych viini a zapachu.

Déle je moZzné v procesu prostorové orientace a samostatného pohybu ZP vyuzivat
nervosvalovych pamétovych mechanismu ¢i vniméni rozdili teploty (napf. vnimani sméru

slune¢niho zateni, privanu v ulicich, prijezdech apod.). (Wiener, 1998)

3.2 Volnocasové aktivity osob se zrakovym postiZenim

Kazdému znas se jiz urCité stalo, Ze se nejednou ocitl v situaci, kdy nem¢l zadné

povinnosti. Tento jev mizeme nazvat jinymi slovy volny ¢as. Kazdy ¢loveék sviij volny Cas
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travi podle svého uvazeni. Pfedev§im se vénujeme aktivitdm, které jsou pro nas piijemné,
bavi nas a n¢jakym zptisobem nas dokazou uspokojit.

Pedagogicky slovnik definuje volny cas jako: ,, ¢as kdy Clovék nevykonava Cinnosti
pod vlivem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet svij zivot.“ (Pricha, Walterova, Mares., 2003, s. 274)

Kazdy clovék i €loveék se zrakovym postizenim ma moznost se svobodné rozhodnout,
jak se svym volnym ¢asem nalozi. VSechen cas, ktery ¢lovék muze vyuzit, rozdélujeme do tii
kategorii. Prvni kategorii tvofi ¢as vazany, také nazvany jako polovolny, ktery vyuzivame
ke splnéni povinnosti, napt. uklid, hygiena, spanek, stravovani, péfe o domdacnosti, péce
o déti, atd. Do druhé kategorie fadime ¢as pracovni, tedy straveny praci a tfeti kategorii tvofi
¢as volny. Volny cas je charakterizovdn nenucenym a svobodnym jednani
a svou dobrovolnosti. (Serak, 2009)

Na volny ¢as mizeme nahliZet ze dvou hledisek. Z pohledu pozitivniho pojeti a z pohledu
druhého, tedy negativniho pojeti. Z pozitivniho hlediska je volny cas definovan
jako svobodny prostor, kdy jeho naplnéni neni podminéno povinnosti ¢i nutnosti. Tento Cas
muze Cloveék zuzitkovat k rekreaci, zabavé ¢i odpocCinku. Z negativniho hlediska se divame
na volny cas jako na rezidualni, ktery nam zbyva po odecteni doby, kterou stravime
vykondvanim povinnosti se vSemi spojenymi ¢innostmi, napf. studium, doméaci pfiprava,
doprava, prace a jiné. Toto negativni hledisko miize mit negativni vliv na vnimani smyslu
volného ¢asu. OvSem 1 v pasivnich odpocCinkovych ¢innostech se uskutectiuje nespocetné
aktivit, které jsou nepostradatelné potiebné pro rozvoj osobnosti ¢lovéka, udrzovani fyzické
kondice, duSevni hygieny nebo kompenzaci ze zaméstnani, popfipad¢ Skoly. (TouSek
in Miihlpachr, 2007)

Volny cas také splituje urcité funkce. Pro naSe potieby miizeme vyuzit nasledujici déleni
funkci volného Casu:

e Socialni — aby se mohl Clovek spravné vyvijet, je potieba, aby se setkaval s ostatnimi

lidmi.

e Seberealiza¢ni — rozvoj vlastni osobnosti uspokojuje potfeby a zajmy jedince, dava

mu moznost rozvijet nadani a talent na hranici svych moZznosti.

e Vychovné vzdélavaci — obsahuje ziskavani informaci ze vSech oblasti védy, techniky,

spoleCenského zivota, kultury, pomoci odborné literatury, medii a ucasti

na volnoc¢asovych setkanich a aktivitach.
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e Rekreacné relaxacni — udrzuji psychicky a fyzicky stav jedince, odstranuji stresovou
zatéz ze Skoly, psychické napéti a to pobytem na Cerstvém vzduchu, rehabilitanim
¢1 relaxacnim cvicenim.

e Preventivni — usiluje o predchazeni riiznych patologickych jevl. (Kavanova, Chudy,
2005)

V tivodu této podkapitoly jsme si definovali pojem volny ¢as, rozd¢lili jsme ho ze dvou
hledisek a vénovali se jeho funkcim. Nyni piejdeme pifimo k volnocasovym aktivitam
pro osoby se zrakovym postiZzenim.

Volnocasové aktivity mtizeme rozdélit do péti oblasti zajm:

e pracovné-technické aktivity,

e esteticko-vychovné aktivity,

e spolecenskovédni aktivity,

e piirodovédné a ekologické aktivity,

o telovychovné, sportovni a turistické aktivity. (Ludikova, Stoklasova, 2006)

Pracovné-technické aktivity

Pisobenim téchto aktivit na jedince se zrakovym postizenim zkvalitfiujeme
jeho manudlni zrucnost. Pfinosem pro jedince se zrakovym postizenim je schopnost uvést
védomosti v praxi a ziskani technickych poznatkii. Témto jedincim se doporucuji zdjmové

¢innosti jako je modelafstvi, vafeni, domdci prace, ¢innosti s vypocetni technikou a;.

Esteticko-vychovné aktivity

Aktivity jsou propojené s vytvarnym uménim, hudbou, dramatem, literaturou, hudebné-
pohybovym projevem ¢i rozvojem tvoiivosti 1 kulturou chovani. Urcité rozdily
pfi vytvarnych aktivitach se ukazuji mezi jednotlivymi stupni zrakového postizeni. Kazda
ze skupin osob se zrakovym postizenim bude vyuzivat jinou techniku. U 0sob nevidomych
se zejména vyuziva reliéfni kresleni, modelovani, u déti kolickova kreslenka a nedilnou
soucasti je pak ptfesna slovni instruktaz. Naopak u 0sob s leh¢im stupném zrakového postizeni
muzeme vyuzivat takika vSechny techniky, ovSem meélo by se pracovat s kontrastnimi
materidly a vétSim formatem.

Hudba pomaha osobé se zrakovym postizenim k rozvoji hmatu a sluchu. Osoby

se zrakovym postiZzenim se mohou zabyvat aktivnim poslechem hudby, hudebné-pohybovymi
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¢innostmi, vlastnoru¢né vyrobenymi hudebnimi nastroji, hrou na Orffovy néstroje, cvicnim
pii hudbg, aj.

Literarné dramaticky obor neni az tak hojné osobami se zrakovym postiZenim vyuZzivan.
Osoby se zrakovym postizenim V ramci tohoto oboru spiSe navstévuji koncerty, divadelni

pfedstaveni, prednasky a dalsi. (Ludikova, Stoklasova, 2006)

Spolec¢enskovédni aktivity

»Pro jedince se zrakovym postizenim jsou tyto aktivity dobife dostupné. VétSinou
potiebuji pro jejich realizaci pouze zménit ¢i upravit podminky.“ (Ludikova, Stoklasova,
2006, s. 38)

Ktémto aktivitam zahrnujeme c¢innosti tykajici se soucasného i historického déni
ve spole€nosti. Osobam se zrakovym postiZzenim je doporuceno zajmové studium vlastivédy,

historie, jazyku, zapojovani se do publicistickych krouzki, sbératelstvi, Sachy a dalsi.

Prirodovédné, ekologické aktivity

Jedinci se zrakovym postiZenim si rozsifuji soubor védomosti o ptirodé a péci o ni, dale
podnécovani k jeji ochrané, ziskavaji védomosti o fléie a fauné. Piirodu maji moznosti jedinci
se zrakovym postizenim sledovat pifi vyletech, prochazkiach nebo mohou navstévovat
botanické zahrady, zoologické zahrady, chodit do ekologickych krouzkii, pracovat v koutcich
piirody, apod.

Télovychovné, sportovni a turistické aktivity

Veskeré aktivity spojené s pohybem ¢i sportem zvySuji fyzickou zdatnost jedince
a prispivaji ke zvySeni psychické odolnosti. A¢koliv by se mohlo zdat, Ze jednici se zrakovym
postizenim nemaji moznost pohybovych ¢&i sportovnich aktivit, opak je pravdou.
Osoby se zrakovym postizenim mohou vybirat z pestré nabidky aktivit, napt. b&éh ¢i sjezd
na lyzich, turistika, gymnastika, atletika, joga, plavani, kuzelky, brusleni, sankovani,
cyklistika, dale netradi¢ni sporty jako showdown, goalball, palkovana, floorball, ringo,
atd. Vyc¢tu nékterych sportovnich aktivit se budeme veénovat v nésledujici podkapitole.

(Ludikova, Stoklasova, 2006)
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3.3 Sportovni aktivity u osob se zrakovym postiZzenim

Soucasti této kapitoly bude vycet sportovnich aktivit, kterym se mohou osoby
se zrakovym postizenim vénovat. U kazdého sportu zminime jeho nejdilezitéjsi
charakteristiku. Mezi nejznamé;jsi sporty, kterym se jedinci se zrakovym postizenim vénuji,
patii: atletika, cyklistika, fotbal, goalball, kuzelky, lukostielba, alpské a bézecké lyzovani,
severské lyzovani, plavani, silovy trojboj, Sachy, showdown, turistika a zvukova stielba.
Sportovci jsou zarazeni do kategorii podle stupné zrakového postizeni:

e Bl=uplna slepota.

e B2=prakticka slepota.

e B3=schopnost samostatné orientace a pohybu na specialn¢ upraveném a bezpecnostné

zajisténém zavodisti.

V nékterych zemich a také v Ceské republice existuje jesté kategorie B4 — lehce
slabozraci. Sportovci z této kategorie nemohou soutézit v kategorii dospélych se zrakovym

postizenim, ale ¢asto byvaji traséry ¢i pomocniky pro osoby z kategorie B1. (Vachule a kol.,
1998)

Atletika — soutézi se podle pravidel IBSA a IAAF (Mezinarodni asociace atletickych
federaci). Zavodi se v disciplinach: béh na 60m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m,
10000m, maratdn, Stafety 4x100m, 4x400m. Skok do dalky, vysky, trojskok, oStép, disk,
kladivo, koule. Déle soutézi v pétiboji. Muzsky pétiboj tvofi: béh na 100m, 1500m, skok
do dalky, o§tép, disk. Zensky pétiboj tvofi: b&h na 100m, 800m, koule, skok do dalky a disk.
Atleti, pattici do skupiny B1 musi nosit pfi vSech technickych disciplinach a pii bézich bryle
¢i jejich pfipadnou ndhradu. Ve tfidé B2 lze vyuzit zvukovych signalli a vizudlnich Uprav
na stavajicich zafizenich. (vlajecky, prasek, kuzely). Osoba nevidoma béha s trasérem. Trasér
pomahé osob¢ nevidomé pii orientaci slovnim doprovodem, zvukovymi signaly ¢i kratkou
smyc¢kou, kterou jsou spojeny jejich ruce. Pii béhu osob slabozrakych jsou vyuZzity mensi
pocty bézcti a draha béhu je zfetelné vyznacena Carami. Skok do vysky i dalky se realizuje
za pomoci navadéce, u vrha¢skych disciplin je nutné osobu nevidomou dovést do vrha¢ského

sektoru a ukdzat mu smét jeho odhodu.

Cyklistika — soutéze jsou realizovany podle pravidel IBSA a UCI (Mezinarodni

cyklistickd unie) Vv silni¢nich i drahovych disciplindch na tandemech, kde osoba se zrakovym
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postizenim sedi za vidomym pilotem. Pravidlem je, ze pilot (spolujezdec) nesmi vykonavat

cyklistiku na profesionalni trovni.

Fotbal — jedna se o kolektivni hru, pfi niz se hraje 5 na 5 s ozvu¢enym micem.

Goalball — opét se jedna o kolektivni hru 0sob nevidomych. Soutéze se uskuteciuji podle
pravidel IBSA. Hra je tvofena dvéma tficlennymi druzstvy na hfisti o velikosti 9x18 metra
s ozvucenym mi¢em. Kazdé z druzstev ma za ukol hajit svoji 9 metri Sirokou branku
a souCasn¢ se snazi hodem po zemi poslat mi¢ do soupefovy branky. Kazdy z hraca
ma na oc€ich nepruhledné klapky, z toho divodu mohou hrat s osobami nevidomymi i osoby

bez zrakového postizeni. Hraci se v prostoru orientuji podle plasticky vyznacenych car.

KuzZelky — tkolem hrace je poslat po draze kouli takovym zplsobem, aby na druhém
konci srazil co nejvice zdeviti kuzelek. Koule se zaroven nemuze dotknout boc¢niho
mantinelu. Osoby slabozraké mohou hrat s rozbéhem, nevidomi hazi z mista a kouli jim

podava podavac.

LyZovani — soutézi se podle pravidel IBSA a FIS (Mezinarodni lyzaiska federace).
Soucasti alpského lyZovéani je slalom, sjezd, obfi slalom a super obii slalom. BéZecké
lyzovani zahrnuje 5 km — klasicky, 10 km, 15 km volnou technikou. Jedinci se zrakovym
postizenim se museji nejprve predem podrobné seznamit s tratémi. Osobu nevidomou

pokazdé provazi trasér, slabozrakym lyzattm staci zieteln¢ vyznacena trat’.

Plavani — opét se soutéZi podle pravidel IBSA a FINA (Mezinarodni plavecka federace).
Soutézi se v disciplinach 50m, 100, 4x50m Stafeta, 200m polohovy zavod. Plavci plavou
vsechny styly. Asistence druhé osoby se vyzaduje pouze pii obratce plavce nevidomého,
kdy je druhou osobou pomoci poklepu holi, pfizpisobenou k tomuto tGcelu, na tuto obratku

upozornén.
Silovy trojboj — powerlifting — jde o vzpirani bfemen tfemi rlznymi zpisoby.

Osoba nevidoma je doprovdzen sekundantem. Soutézi se podle pravidel IBSA a IPF

(Mezinarodni federace svalového trojboje).
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Sachy — hraje se na plasticky upravené $achovnici, kde jsou upraveny bilé a ¢erné figury.

SoutéZi se podle pravidel FIDE (Mezinarodni Sachova federace).

Showdown — opét se soutézi podle IBSA. Jde o aplikovany stolni tenis. Pfi tomto sportu
hraji dva hra¢i nevidomi ¢i hraci s neprihlednymi klapkami na o¢ich na specialné upraveném
stole s mantinely. Soucasti hry je dfevéna palka, kterou se snazi hrac¢i dostat ozvuc¢eny micek
do soupefovy branky. Ve stiedu stolu je postavena deska, kterd nahrazuje sit. Pod touto

deskou musi mi¢ek projit a nesmi se ji dotknout nebo preskocit.

Turistika — je tvofena turistikou na kolech, vodni, p&si.

Zvukova stielba — soutézi se podle pravidel CSZPS. Stfelec pied sebou drzi specialni
pistoli, kterou se snazi zachytit infracerveny paprsek, vysilany specialnim ter¢em. Stielec
je na stfed navadén pomoci ptipojeného pocitace s vyskou zvukového signalu. Stielec stiskne
kohoutek ptesn¢ ve chvili, kdy je ton nejvyssi. Pocita¢ graficky zaznamena pohyb pistole
a hlasem ozndmi vysledny zasah. Stfili se na 15 a 20 metra.

Sportovnich aktivit, kterym se mohou osoby se zrakovym postizenim vénovat,
je nepieberné mnozstvi. OvSem vycet téchto aktivit neni pfedmétem nasi diplomové prace.
(APA.UPOL., 2014)

To Ze ma osoba vrozeny ¢i ziskany ocni hendikep neznamend, Ze je pasivni. Nejen v nasi
zemi, ale 1 ve svété je podporovan trend pro stale vétsi integraci osob zdravotné postizenych
do spole¢nosti. VSe ma samoziejmé néjaké limity i pravidla. Pravé na n€ jsme se zaméfili

ve tieti ¢asti diplomové prace.
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4 Plavani osob se zrakovym postiZenim

V tivodu nasi predposledni kapitoly diplomové prace se budeme vénovat okrajove
organizacim, které zastfeSuji sportovce se zrakovym postizenim, pro naSe ucely plavce
se zrakovym postizenim a ndsledné piejdeme k zdsadnimu tématu nasi diplomové prace,
kterymi budou vodni sporty osob se zrakovym postizenim.

Na mezinarodni tirovni se Sportu osob se zrakovym postizenim vénuje IBSA - Svétova
sportovni federace nevidomych sportovct, zalozena vroce 1981. Tato federace
je pravoplatnym c¢lenem Mezinarodniho Paralympijského vyboru (IPC) a je organizaci
neziskovou. Hlavni ¢innosti této organizace je podpora sportovnich aktivit pro osoby zrakove
postizené na mezindrodni, narodni 1 regiondlni urovni. Organizace ma podil na stanovovani
pravidel pro jednotlivé sporty a vede mezinarodni zavody. (IBSASPORT, 2014)

Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC) zastfeSuje sportovce se zrakovym, fyzickym
a psychicky postizenim. Vybor se podili na organizovani mezinarodnich sportovnich akci
a na paralympijskych hrach. Potfada konference a podporuje vyzkum v oblasti
paralympijskych sportt. Paralympijské hry jsou nejvyznamnéjs$i soutézi pro postizené
sportovce. Nariist védomi o této udalosti ve spolecnosti sice ¢asem narlistd, ovsem zdjem
o paralympijské hry neni tak velky jako u klasickych olympijskych her. (PARALYMPIC,
2014).

V Ceské republice se ¢innosti sportovnich aktivit zrakové postizené populace vénuje
Cesky svaz zrakové postizenych sportovet (CSZPS). ,,CSZPS je registrovany v Ceském
svazu télesné vychovy (CSTV), je fadnym &lenem Unie zdravotné postizenych sportovcl
(UZPS), Ceského paralympijského vyboru (CPV) a &lenem svétovych sportovnich federaci
IBSA= International Blind Sports Association (Svétova sportovni federace nevidomych
sportovcil), IBCA (Mezinarodni Sachova federace ZP), IPC (Mezindrodni paralympisjky
vybor).* (zdroj: APA.UPOL [online].c2014 [2014-06-08]. Dostupné
z: < http://www.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-texty-cols3/sport/251-komplexni-
vyet-sport-0sob-se-zrakovym-postienim.html>.

Cesky svaz zrakové postizenych sportovcil je osobitou sportovni spole¢nosti. Jeji innost
je zaméfena na sportovni aktivity lidi se zrakovym postizenim v Ceské republice.

vvvvvv

sportovni urovni a také pohybové Cinnosti pro vSechny vékové skupiny a vSechny stupné
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a druhy zrakového postizeni. Ze strany CSZPS jsou zabezpeéeny télovychovné a sportovni
podminky =z hlediska organizacniho, personalniho, metodického a ekonomického.
(APA.UPOL, 2014)

CSZPS sjednocuje Sportovni kluby a T&lovychovné jednoty, které jsou vytvoreny
pro osoby nevidomé a 0soby zrakové postizené, ale také sportovni oddily 0sob nevidomych.
CSZPS jsou soucasti $kol L a II cyklu pro zrakové postizenou mladez a studenty vysokych
skol. CSZPS eviduje vice nez 1900 ¢lent, ktefi provozuji sport na vykonnostni urovni.
Kazdy ¢lovek se zrakovym postizenim, ktery se chce vénovat sportovnim aktivitdm, by se mél
poradit s odbornym o¢nim Iékafem. Na fizeni jednotlivych sportii se podileji sportovni sekce.

Jednotlivé funkce v organizaci jsou dobrovolné. (SPORT-NEVIDOMYCH, 2014)

Plavani hraje v Zivoté osob se zrakovym postizenim vyjime¢nou roli. Predstavuje
pro né¢ pohybovou aktivitu, ve které maji moznost samostatného a pomérné bezpecného
pohybu ve vodnim prosttedi.

Jak jsme jiz v pfedchozich kapitolach zminili, sportovci se zrakovym postiZzenim jsou
rozdéleni do tfi skupin podle velikosti zorného pole a ostrosti zraku — Bl, B2, B3.

Plavci s riznym typem postizenim jsou rozdéleni pod IPC do nékolika ttid:

e Tiidy S1-S10 jsou pfidéleny plavcim s télesnym postizenim.
e Tridy S11-S13 jsou ptidéleny plavclim se zrakovym postizenim.

e Trtida S 14 je prid€lena plaveim s poruchou intelektu.

Klasifikace podle Laymana:

e Osoby nevidomé - S11, SB1l1, SMI1l (odpovida Bl podle IBSA)
Plavci v této skuping jsou zcela nevidomi nebo maji minimalni svétlocit. Pokud jsou
plavci zafazeni do této kategorie, musi mit zaernéné bryle. Plavci jsou tapperem
upozornéni na blizici se sténu bazénu.

e Osoby se zbytky zraku — S12, SB12, SM12 (odpovida B2 podle IBSA)

Plavci rozeznaji tvar ruky a maji schopnost trochu vidét. V této tiid¢ je nejvetsi rozpéti
schopnosti vidét ze vSech tfid.

e (Osoby slabozraké — S13, SB13, SM13 (odpovida B3 podle IBSA).

Plavci, ktefi vidi nejlépe, ale maji vyznamné zrakové postizeni.
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Oznaceni “S* pfed kazdym oznacenim tfidy znamend motylek, znak ¢i volny zpiisob.
“SB* pfed oznafenim tfidy znamena prsa.

“SM* pted oznacenim tfidy znamena polohovy zavod.
Toto oznaceni ma zasadni vliv pii rozdélovani osob s télesnym postizenim, proto u osob
se zrakovym postizenim nema opodstatnény duvod, protoze u osob se zrakovym postizenim

je rozdéleni do tiid dano nekompromisné podle zraku. (PLAVANIZP, 2014)

Plavani 0sob se zrakovym postiZenim muZeme rozdélit do dvou zakladnich kategorii:

e Didaktika plavani — se vénuje metodickym postuptim, které bychom méli dodrzovat,
aby c¢lovék se zrakovym postizenim zvladl nekomplikovany lokomoc¢ni pohyb ve
vodnim prostfedi.

e Zavodni plavani — se v€nuje vykonnostnimu plavani, které obndsi sva specifika.
Pro zajisténi maximalni bezpeCnosti plavcd, plave v drahach méné osob,
nez v klasickém plaveckém klubu. Plavci, kteti chtéji plavat na mezinarodni ¢1 ndrodni

urovni musi mit platnou klasifikaci. (Apa.upol, 2014)

Pii plavani osob se zrakovym postizenim se vyuZziva technika nazvana tapping.
Tato technika je uréena K informovani plavce o blizicim se konci bazénu, poklepanim hole
na zada ¢i hlavu. Pro plavce kategorie S11(B1) je tapping povinny. U této techniky
je pozadovanéa pomoc dvou asistenttl, tzv. tapperd, kdy na kazdé strané bazénu musi byt jeden
asistent. Tapper je tedy ¢loveék, ktery pomaha plavci se zrakovym postizenim pred blizicim
se koncem bazénu. Tapper pomoci hole poklepe plavci na zdda nebo hlavu v dohodnuté
vzdalenosti od konce bazénu a plavec provede obratku. K upozornéni se pouziva delsi hil
zakoncend mékkym predmétem (napf. tenisovym mickem). Tapper pfipravuje plavce
z kategorie S11 na startovni blok a podava potifebné informace. Podavané informace se ovSem
nesméji tykat informaci trenérskych. Plavec si sam miize zvolit pfi oznameni konce bazénu
pii obratce ¢i dohmatu tappera nebo odpovidajici elektronické zatizeni.

Specifické je také startovani plavet se zrakovym postizenim. Start disciplin motylek, prsa
a volny zpisob miZe byt proveden z mista vedle startovniho bloku, ze startovniho bloku nebo
z vody. Pokrocili plavci startuji zasadn€ ze startovnich bloka. Plavec, ktery vyuzije variantu

startu z vody, musi byt jednou rukou v kontaktu s okrajem bazénu nebo se startovnim blokem.

Kwvuli zabezpeCeni spravného startu plavce zkategorie S11 musi pfihlizejici divaci
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respektovat naprosty klid az do doby, kdy plavci minou znacku chybného startu. (Trnka,
2012)

Paralympijské hry a mistrovstvi svéta se musi konat v 50 metrovém bazénu,
ktery ma minimaln¢ 8 drah. Pro potfeby plavci se zrakovym postizenim jsSou preferovany
kryt¢ bazény sdobrym osvétlenim a musi byt vyuzita elektronickd casomira. Kvuli
bezpec¢nosti musi mit bazén pilmetrové drahy pii okrajich bazénu za posledni drahou, pokud
to neni mozné, musi byt krajni drahy volné. Znakova obratka musi byt znacena vlajkou

na lan¢ s odpovidajicim rozmérem a kontrastni barvou ke stropu bazénu.

Plavci soutézi v téchto disciplinach:
Motylek:
50m (muzi, Zeny)
100m (muzi, Zeny)

200m (muzi, Zeny)

Znak:
50m (muzi, Zeny)
100m (muzi, Zeny)

200m (muzi, Zeny)

Prsa:
50m (muzi, Zeny)
100m (muzi, Zeny)

200m (muzi, Zeny)

Volny zptisob:
50m (muzi, Zeny)
100m (muzi, Zeny)
200m(muzi, Zeny)
400m(muzi, Zeny)
800m (zeny)
1500m (muzi)
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Polohovy zavod:
200m (muzi, Zzeny)
400m (muzi, Zeny)
4x50m
4x100m

Stafety:

Volny styl
4x50m
4x100m

Polohova Stafeta
4x50m
4x100m

Kazda zemé miize na paralympijské hry a mistrovstvi svéta nominovat nejvice tii plavce
z kazdé tridy, kazdého pohlavi a na kazdou disciplinu. Kterdkoliv ¢lenskd zemé& ma pravo
nominovat jednoho plavce, ktery nesplnil nominacni kritéria. Soucéasti vSech piihlasek musi
byt nejrychlejsi cas plavce, vzhledem ke spravnému zatazeni do drahy.

Pti plavani osob se zrakovym postiZzenim je nutné dodrzovat urcitd pravidla. Zde je vycet téch

vvvvvv

e V rozmezi jednotlivych disciplin je €asovy prostor asi 20 minut.

e Plavci se zrakovym postizenim nemusi pii zadbéru spliiovat zabérovy pohyb tak,
jak je popsan v pravidlech, jelikoz nema dostate¢nou zrakovou kontrolu. Rozhod¢i
a lidé, kteti hodnoti styl, by méli hodnotit pozorné jednotlivé vykony.

e Pravidla pro startovani jsme popsali vySe.

e Pii obratkach se vyuziva techniky tappingu a pomoci tappera (viz. vyse)

e Kwvili bezpecnosti se rozhod¢i, ani casomira nepletou do prace pomocnika.

e Pokud se plavec po startu nebo po obratce dostane nezamérné do vedlejsi drahy,
ve které nikdo neplave, mize svlij zdvod v této draze dokoncit. Pokud je ovSem
vedlejsi draha obsazena, musi dat tapper plavci piesny verbalni pokyn, aby se vratil

do své drahy.

45



e Pokud je uspesnost plavce omezena neimyslnym faulem, bud’ netimyslny vniknutim
jiného plavce do jiné drahy, nebo tésnym plavanim u délici lajny a jiné, mize rozhod¢i
povolit jednomu nebo obéma plavciim zavod plavat znovu.

e Jestlize se na zavody piihlasuje Stafeta, je nutné, aby m¢l kazdy plavec oznacenou
tfidu u svého jména.

e Stafeta musi byt sloZena z jednoho plavce ze skupiny B1 a B2 nebo ze dvou plavci
ze skupiny B1. Ttida dalSich dvou plavcil neni stanovena.

e Stafeta ma na vybér startovat v jedné nebo ve dvou drahach.

e Plavci mohou zistat v draze, dokud posledni plavec nedokonci usek. (SKSLAVIA-
OZP, 2014)

Ctvrtou kapitolu jsme vénovali jiz konkrétni sportovni aktivité osob se zrakovym

postizenim, a to plavani. Zaméfili jsme se nejen na prosté ¢lenéni jednotlivych sportovnich

disciplin, ale 1 na mezinarodn¢ uznavana pravidla.
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5 Veslovani osob se zrakovym postiZenim

Osoby se zrakovym postizenim maji v oblasti vodnich sporti i dal$i moznost vyziti,
a to voblasti veslovani. Co se tyk4d veslovani u osob se zrakovym postizenim, jedna
se o velice specifickou oblast sportu. Zejména z divodu omezenych prostor, kde je mozno
tento sport provozovat a také vzhledem nedostatecnym podminkam a kvalifikovanych
odbornikiim, zabyvajicim se timto odvétvim. Proto najdeme v Ceské republice veslujicich
sportovcu se zrakovym postizenim podstatné mensi mnozstvi, nez jak je tomu u plavani
a také se vétSinou jedna o jedince se zrakovym postiZzenim v kombinaci s jinym postizenim.

Jednou z organizaci vénujici se veslovani zrakové postizenych je Centrum zdravotné
postizenych jiznich Cech, o.s. Centrum se vénuje sportovnim, kulturnim a socialnim
aktivitim pro osoby se zrakovym postizenim, sluchovym, télesnym, kombinovanym
a intelektudlnim bez rozdilu véku. Dalsi Cinnosti centra je zprostfedkovavani kontaktu
se spoleCenskym prosttedim, pomoc pii prosazovani prav, opravnénych zdjmi a dale
poskytuje vychovné, vzdélavaci, socialné terapeutické a aktivizacni ¢innosti. (1CZPJC, 2014)
Clenové Centra zdravotnd postizenych jiznich Cech, o.s. jsou registrovani u Ceského
veslafského svazu.

V letnim obdobi mohou veslafi trénovat na vodnich plochéch, na kterych se soucasné
konaji 1 rizné zavody. V zimnim obdobi maji podminky ztizené, proto vyuzivaji trenazért,
na kterych se poradaji i veslatské soutéze. Pro 0soby se zrakovym postizenim je sportovani
na trenazéru mnohem jednodussi, protoZe nejsou v budovach, at’ uz pfi tréninku, ¢i soutézich
tolik rozptylovani venkovnimi vlivy. Vyhodou trenazéru je, Ze jedinci se zrakovym
postizenim mohou na tomto stroji veslovat samostatné, zatimco u veslovani na vodé to neni
dost dobife mozné z divodu jejich zrakové vady. Na vodnich plochach trénuji sportovci

se zrakovym postizenim V tzv. mixech, ve kterych je hlavni podminkou vidici kormidelnik.

Zdravotné handicapovani veslaii se déli do riuznych klasifika¢nich trid:
e Triida LTA zastupuji télesné¢ handicapovani (noha, trup, paze a jedinci, ktefi mohou
vyuzivat pohyblivého sedatka).
+ PD — télesné handicapovani.
+ L1, L2, L3 — zrakové handicapovani.

+ ID — intelektualné handicapovani.
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e Ttida TA - trup, pazZe a jedinci, ktefi nemohou vyuZivat pohyblivé sedatko.

e Tiida TS — minimalni pohyblivost, respektive pouze paze a jedinci, kteti nemohou

vyuzivat pohyblivé sedatko.

Zdravotné postiZzeny sportovec muze startovat v kKategorii s leh¢im postizenim, opaéné
startovat nelze. Jedinci se zrakovym postizenim musi v pritbéhu celé regaty nosit ochranné
bryle. Toto pravidlo plati i po dobu pohybu na veslaiském trenazéru a na vode¢.
Lod’ 4+ ma umisténého kormidelnika na zadi lod€. Na ctyiveslici museji byt dva muzi a dvé
zeny se zrakovym postizenim. Soucasti tohoto mixu na lodi musi byt vidici kormidelnik.
U kormidelnika neni rozhodujici pohlavi. V pravidlech veslovani jsou zaznamenany limity
pro jejich vahu. Veslafskych zavodi se mohou ucastnit zadvodnici, ktefi jsou pravoplatnymi
&leny veslaiského oddilu, ktery je piidruzen k Ceskému veslaiskému svazu. Zakladni délka
drahy je tisic metrti.

(VESLO, 2014)

Patou kapitolu jsme zasvétili veslovani, které zcela jisté neni mozno oznacit za masové
sportovni odvétvi. Z pravidel tohoto sportu je patrné, ze veslovani osob se zrakovym
postizenim je komplikovanou a naro¢nou disciplinou a to nejen pro jedince zrakové postizené,
ale 1 pro jejich trenéry, asistenty a ostatni osoby zajiStujici pomoc pii tomto sportu.
Uz samotné rozdéleni jedinci do jednotlivych klasifikacnich tfid je velice slozitou

procedurou.
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1. Prakticka ¢ast

6 Metodika prace

6.1 Vyzkumny problém

V praktické ¢asti prace jsme chtéli zjistit, zda existuje souvislost se zrakovym postizenim

a vybérem sportovniho odvétvi?

6.2 Hypotéza

H1 — Pfedpoklddame, Ze vodni sporty by mohly byt natolik atraktivni, aby mohly rozsifit
nabidku sportovnich aktivit, které jsou vhodné pro osoby se zrakovym postizenim.
HO1 — Vodni sporty nejsou natolik zajimavé, aby mohly rozsitit nabidku sportovnich

aktivit, které jsou vhodné pro osoby se zrakovym postizenim.

6.3 Metodika Setreni

Jako vyzkumnou metodu jsme zvolili nestrukturované interview. To umoziuje plnou
volnost odpovédi. Jeho nevyhodou je oproti strukturované formé §ite odpovédi, veétsi Casova
na skuteCnost, Ze budeme vyzkum provadét u déti a mladeze s rliznymi typy zrakového
postizeni, mizeme formu i styl dotazovani variabilné upravovat.

Skupinovy rozhovor jsme realizovali v priitbéhu listopadu 2013. Mistem realizace
vyzkumu byla Stfedni Skola, zadkladni Skola a matefska Skola pro zrakov€ postiZené,
Brno, Kamenomlynska 2, 603 00 Brno. Jedna se o $kolu, ktera se sklada ze sedmi subjektl
a je nejvétsim vzdélavacim zafizenim pro zrakové postizené v Ceské republice. Jeji kofeny
sahaji az do roku 1835.

Skupinové interview jsme realizovali v deviti tfidach s celkovym poctem 80 respondentii.
Otazky byly postupné sméfovany na jednotlivce a to v potadi, zda sportuje a pokud ano,
tak v jakém odvétvi. Tteti dotaz znél, zda umi a pfip. se chtél vé€novat plavani. Pokud ne,

tak proc.
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6.4 Vysledky vyzkumu

Zavery z dotazovani nés velmi piekvapily.

Absolutni vétSina respondenti odpovédéla, ze CasteCné sportuje vyhradné v hodinach
télesné vychovy a o dalsi sportovni aktivitu nemaji hlubsi zajem. Tato skuteCnost byla
nasledné potvrzena i pedagogy Skoly. Jesté horsi situace byla u oblasti tykajici se plavani.
Pouze jedind zdkyn¢ stfedni Skoly se plavani vénuje, a to na zavodni urovni.

Je ¢lenkou sportovniho klubu Tandem Brno.

Tabulka ¢. 1 Struktura respondenti

Respondenti

Pocet | % Vek 13-15 | % 16-18 | % 18+ %
Divky 44 55 13 29,5 27 61,4 4 9,1
Chlapci 36 45 8 22,2 21 58,3 7 19,5
CELKEM 80 100 21 26,3 48 60 11 13,7

Tabulka ukazuje pohlavi respondentti. Nepatrné vétsi mnozstvi respondentt tvoii skupina
divek.

Tabulka €. 2 Sportovni aktivita respondenti

Otazka ¢. 1 Vénujete se néjakému sportu?
Pocet | % Odpoved | Vék % Vék % Vék %
13-15 16-18 18+
Divky 4 91 ANO 1 25 3 75 0 0
40 90,9 NE 12 30 24 60 4 10
Chlapci 8 18,3 ANO 3 37,5 4 50 1 12,5
28 63,7 NE 5 17,9 17 60,7 6 21,4
CELKEM 12 15 ANO 4 33,3 7 58,3 1 8,4
68 85 NE 17 25 41 60,3 10 14,7

Tabulka ukazuje zajem respondentii o jakykoliv sport. Podil sportovné orientovanych

respondentli miizeme oznacit za minimalni.
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Otazka ¢. 2

Jakému?

Odpovédi na otazku jakému sportu se vénuji, byly u vSech respondentti témét identické,
proto jsme je tabulkové nezatazovali. VétSina dotazanych odpovédéla, Ze se ¢astecné sportu

vénuje prevazné v hodinach télesné vychovy.

Tabulka €. 3 Dovednost plavani

Otazka ¢. 3 Umite plavat?
Pocet | % Odpoved | Vek % Veék % Vek %
13-15 16-18 18+
Divky 14 17,50 ANO 2 14,3 11 78,6 1 7,1
30 37,50 NE 11 36,7 16 53,3 3 10
Chlapci 10 12,50 ANO 1 10 7 70 2 20
26 32,50 NE 7 27 14 53,8 5 19,2
CELKEM 24 30 ANO 3 12,5 18 75 3 12,5
56 70 NE 18 32,1 30 53,6 8 14,3

Tabulka teSi otdzku, zda se respondenti uméji plavat. Je ziejmé, Ze vyznamna cast

dotazovanych plavat neumi.

Tabulka ¢. 4 Zajem o plavani

Otazka ¢. 4 Chcete se to naucit?
Pocet | % Odpoved | Veék % Vek % Vek %
13-15 16-18 18+
Divky 27 87,1 ANO 10 37 15 55,6 2 7,4
4 12,9 NE 1 25 1 25 2 50
Chlapci 23 92 ANO 7 30,4 13 56,5 3 13,1
2 8 NE 0 0 1 50 1 50
CELKEM 50 89,3 ANO 17 34 28 56 5 10
6 10,7 NE 1 16,7 2 33,3 3 50

o1




Tabulka ¢. 4 navazuje na vysledek otazky ¢. 3 (dovednost plavani), tzn. respondenty,
ktefi neuméji plavat, ale chtéji se plavani naucit. Zbyvajicich Sest respondenti uvedlo,

ze o vyuku plavani nemaji zajem.

Otazka €. 5

Co Vas od vyuky plavani odrazuje?

Drtiva vétSina z dotazovanych vice ¢i méné jasné potvrdila, Ze by rada uméla plavat.
Na ptimou otdzku, tykajici se divoda proc se aktivné o plavani nezajimaji, zejména mladsi
respondenti nedokédzali odpovédeét. Vékove starsi ve své podstaté po sobé opakovali.
Za hlavni piekdzku v plavani vSichni respondenti oznacili obavu z vycviku a z néj vychazejici
strach zvody. Protoze se jedna o mimofadné otevieny typ otazky, ocekavali jsme,

7e odpovédi nebude mozno tabulkové zpracovat.

6.5 Zavéry vyzkumu

V hypotéze jsme vyslovili domnénku, ze jako jednou z vhodnych sportovnich aktivit
pro zrakove postizené by mohly byt vodni sporty.
H1 miiZzeme zamitnout. HO1 muZeme potvrdit, tedy prijmout nulovou hypotézu.
Tato hypotéza se nam nepotvrdila, a proto se domnivame, Ze ji neni mozno piijmout.
Jako mozné pticiny tohoto stavu se nam jevi nasledujici oblasti:
e Minimalni metodika pro pfipravu a vyuku plavani.
e Omezené¢ mnozstvi studijnich obori, které by ptipravovaly pedagogy, resp. trenéry
V této problematice.
e Mizivd informovanost vefejnost o moznostech vyuky plavani osob se zrakovym
hendikepem.
e Nezdjem déti a mladeze o tuto sportovni oblast, kterd prameni zejména z minima

informaci.
V navaznosti na tato zjiSténi v dal§i Casti naznaCujeme minimalni verzi struktury

a postuptl, ktera by vedla ke zvySeni zajmu o danou problematiku a mohla by se tak stat

kostrou pro vyuku a tim i roz§ifeni alespon jednoho vodniho sportu, a to plavani.
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6.6 Navrh opatreni

Vlastni vyzkum nepotvrdil hypotézou uvazovany stav, Ze vodni sporty by mohly byt
povazovany za vhodnou pohybovou aktivitu osob se zrakovym postizenim. V ramci vyzkumu
byl identifikovdn pouze jediny sport, ktery zkoumana skupina opakované¢ zminila,
a to plavani. V rdmci studia materiala jsme zjistili, Ze se jedna o sport, ktery je provozovan
jak na rekrea¢né-kondi¢ni Grovni, tak i na Grovni zdvodni. Neni jej ovSem v zadném ptipadé
mozno oznacit za sportovni odvétvi masove, ale spiSe jako odvétvi okrajové.

V ramci vyzkumu jsme identifikovali, dle mého nazoru, dvé oblasti, které tento stav
vyznamné ovlivituji. Jednou z oblasti jsou pfirozené obavy respondentii z vodniho prostiedi.
Zejména byly zmiflovany obavy ze ztraty orientace v piipad¢ chyby vyucujiciho, pfip. trenéra.
S tim tGzce souvisi pfirozeny strach z utonuti. Druhd oblast je prakticky neexistujici metodika

pro vyuku plavani osob zrakove postizenych. Vyuka lektory/trenéry provadéna individualng.

Jednou z metod, které se staly zakladem pro vyuku plavani 0sob zrakové postizenych
je tzv. Halliwickova metoda. Tato se zaméfuje na aktivitu ve vodé, pohyb a plavani déti
1 dospélych s rliznymi typy postizeni. Hojné je vyuzivana u telesné, zrakové ¢i mentalné
postizenych jedinct. Ne ziidka se osvédCila 1 u déti zdravych, které maji extrémni strach

z vody.

6.6.1 Historie Halliwickovy metody

Mistem vzniku Halliwickovy metody je Anglie. Datovana je rokem 1949, kdy byla
vyvinuta a uplatiovdna jejim jedinym autorem Jamesem McMillanem. Ten v Londyné
pusobil na skole jménem Halliwikova, které byla primarné zamétena na postizené divky.
McMillanovym cilem byla integrace divek s rodliSnymi druhy postizeni do mistniho
plaveckého klubu.

Nazval ji The Halliwick Mehod (Hallwickova metoda). Jejim zdkladem se stal
desetibodovy program. O daleko vétsi rozSifeni této metody se zasadila az Association
of Swimming Therapy, kterd vznikla v roce 1950 a za pomoci propagace a Skoleni doktort,
fyzioterapeutii 1 trenérti, ji postupné rozsifila i za hranice Anglie. DalSim zlomovym

okamzikem je rok 1960, kdy je Halliwickova metoda oficialné pfedstavena na konferenci
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fyzioterapeuti. Jejimu dalSimu rozsifeni tak jiz nic nebranilo a byla odbornou vetejnosti

bez vyhrad uznana.

6.6.2 Principy Halliwickovy metody

Jedna se 0 metodu individualni, tzn., ze neni praktikovana v kolektivu, ale s zakem
pracuje vzdy jeden instruktor, 1ékat apod. Jde tedy o metodu ,,one tu one“. Individudlni
pfistup garantuje, ze je vyloucen jakykoliv fyzicky 1 psychicky tlak na Zaka. Dtraz je kladen
na divéru mezi obéma ucastniky. Vyuka je prosta vSech nadnasecich pomicek a zafizeni,
které by postiZeného ovliviiovaly. Plavec se tak postupné nauci pracovat s vlastni rovnovahou
a sebekontrolou. Toto je velmi vyznamné pro zvySovani miry davéry v sama sebe.
Halliwickova metoda je metodou prozitkovou. Znamena to, ze zdravotné hendikepovany
formou prozitki nabyva dovednosti, které jsou piipravou na pocatek vyuky plavani.
Desetibodovy program Halliwickova konceptu je tvofen logickou strukturou, ktera
je kostrou praktické prace.

e Psychicka adaptace - svéd¢i o plavcovych schopnostech flexibilné reagovat
na rozmanité okolni prostiedi, situace a tkoly. Diky nim je plavec schopen ve vodé
samostatné a pfiméfené reagovat na riizné situace.

e Kontrola rovnovahy - umoziuje fidit polohu téla pii zméné pozic ve vodé.

e Pohyb - zna¢i schopnost vykonavat pozadované pohyby tak, aby plavci dosahli
pozadované aktivity. Spravny a efektivni pohyb vychdzi ze zvladnuti obou

ptedchozich bod.

Nezbytnou podminkou je zvladnuti vSech nésledujicich bodii:

1. Psychicka adaptace — spravné dychani a relaxace

sebediveéry plavce. Pii praci s 0sobami nevidomym je stéZejni verbalni a fyzicka komunikace,
protoze vizualni kontakt je vyznamné omezen. Pro jedince se zrakovym postizenim ma velky
vyznam jiz samotny vstup do bazénu. Instruktor je pro hendikepovaného nositelem
a garantem pocitu bezpeci. Vstup do vody by mél byt v uvodnich fazich vyuky provadén
ze sedu na okraji bazénu, kdy je nevidomy podporovan objetim v pase a sam se drzi
instruktorovych ramenou. Po ziskani zakladnich pocitl jistoty je jiz mozno vyuzivat drzeni

za dlan¢ a prechodu ze sedu z okraje bazénu do vody. Samostatny vstup do vody neni
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u zacatecniki doporucovan a je vhodné jej aplikovat az po nabyti samostatnych plaveckych
schopnosti. Identicka pozornost musi byt vénovana 1 vystupu.
U méné zdatnych — horizontalné s dopomoci ptes okraj bazénu. U pokrocilych i vertikalng,
ale opetovné doporuceno s dopomoci.

Kontrola dechu — pfirozeny instinkt veli k nadechnuti i Vv pfipadé ponofeni. Jednou
z prvnich ¢innosti je tedy vyuka spravného dychani, a to zejména vydechu v piipadé, kdy
se obli¢ej plavce po¢ina dotykat vody. Rizené vydechovani do vody je doporu¢ovanou

formou relaxace. M¢lo by se procvi¢ovat az do doby, kdy se stane zcela automatickou.

2. Uvolnéni — samostatnost pii pohybu ve vodé

Cilem této ¢asti metody je dosaZeni co nejmens$i pomoci instruktora plavci. Na pocatku
muze byt témét az absolutni, ale cilem je podpora prakticky nulova. Pokud je plavei podpora
poskytovana, je dilezité, aby vyhradné smétovala do oblasti trupu a hlava byla ponechana bez
opory. Tim dosdhneme toho, aby za pomoci zvladani hlavy dosahl i dovednosti kontroly nad

rovnovaznou polohou téla.

3. Transverzalni rotace — pri¢na rotace

Jedna se o rotaci, jeZz byla v minulosti nazyvana rotaci vertikalni. Umoznuje plavci
si lehnout na vodu a nasledné se opét vratit zpét. Plavec se nauci polozit se na vodu tim,
7ze postupnym zaklonem dojde ke zvednuti nohou ke hladiné, az se dostane do polohy
na zadech. Pii ptfedklonéni hlavy a posunu hornich koncetin k noham, dojde k jejich

postupnému poklesu dno a navratu do vertikalni polohy.

4. Sagitalni rotace — predozadni rotace — kolma na rovinu ¢elni
Jednd se o rotaci do boku, tj. na plavcovu levou, resp. pravou stranu. Cilem

je znovunabyti ztracené rovnovahy.

5. Longitudinalni rotace — podélna rotace

| pro tento druh rotace se v minulosti vyuzival jiny nazev. Konkrétné¢ byla nazyvana
rotaci lateralni. Primarné sméfuje k ziskdni dovednosti a jistoty pii schopnosti otocit télo
kolem své osy. Musi byt procviCovana na ob¢ strany, tzn. vlevo i vpravo. V prvopocatku
je mozna vypomoc instruktora v podob¢ tlaku na rameno a tim pomoci pomalého pfetoceni

smérem o sebe (stoji po boku plavce), pti soucasné podpoie trupu druhou rukou.

55



6. Kombinované rotace

Jak jiz zndzvl vyplyva, jedna se ziskani maximalni jistoty pfi zvlddani kombinaci
jednotlivych typt rotaci.
7. Vztlak — nadnaseni téla plavce na hladiné

Potapénim téla pod hladinu a néslednym vynofenim zacatecnici trénuji svoji davéru
ve fyzikalni sily, které na té€lo pasobi. Jsou trénovany za pomoci instruktora a vzdy vyhradné

obli¢ejem smérem ke dnu.

8. Rovnovazna poloha — poloha na zadech, relaxacni poloha

Osoby s poruchou zraku se Vv pocate¢ni fazi vyuky citi ve vodnim prostfedi zcela
dezorientované. Tato skutecnost je jesté umocnéna, pokud dojde ke ztrat¢ kontaktu se dnem
1 sténami bazénu soucasné. Postupnym tréninkem s instruktorem je pied samotnou vyukou
plavani nezbytné se tento mimoiadné stresujici stav naucit zvladat. Bez zvladnuti rovnovazné

polohy je prakticky nemozné pfistoupit k vyuce plavani.

9. Turbulence — plavec je na zadech pohybem vody zptisobené asistentem vychylovan
z rovnovazné polohy

Idedlni pro pocatek nacviku této faze je plné zvladnuti polohy na zadech. Ta umoziuje
plnou kontrolu dechu. Poloha na bfise télo plavce piili§ destabilizuje. Proto je urCena
vyhradné pro pokrocilejsi plavce. V poloze plavce na zadech instruktor vytvari viry a plavec
je musi pomoci naucenych protipohybii vyrovnavat. Je vhodné intenzitu zvySovat postupné,

tak aby plavcovo nasazeni vzrustalo, az se dosahne pohybt vSemi konc¢etinami.

10. Zakladni plavecké pohyby — uceni zakladnim plaveckym stylim
Ve své podstaté jde jiz o pocatek plavecké vyuky. Jak jiz bylo feceno, obvykle se po¢ina
s vyukou na zadech a az po jejim zvladnuti se ptichdzi na piipravu pro plavecké styly

na bfiSe.
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6.6.3 Shrnuti Halliwickovy metody.

Jak bylo tfeceno uvodem této casti, Halliwickova metoda je prozitkovou formou vyuky.
Neni ovSem realizovatelnd bez mimotadné zdatnych a proskolenych instruktorti. Jen takovi
dokazou piedavat informace zpisobem, ktery je pro 0soby nevidomé srozumitelny.

Vsech deset zakladnich casti programu je vhodné procvicovat Vuzkém kolektivu,
kde je doporuCovana péticlennd skupina s péti instruktory. Osoby se zrakovym postizenim
jsou ochuzeny o jednu vjemovou skupinu. Sluchové vnimani ve skupiné napomaha
pfi motivaci jednotlivcl, ale 1 navyku na vniméani pokynid dalSich instruktort. Vnimani
pomoci a drobnych korekci vedoucich podnécuje predstavivost a vede k pfirozené
soutézivosti. Povzbuzovani se a porovnavani se s ostatnimi ¢leny ve skupiné je velkym
motivaénim faktorem, ktery napomaha u 0sob zrakové postizenych zvladnuti tak mimoradné

obtizného pohybu jako plavani zcela jisté je.

6.7 Zasady pripravy na plaveckou vyuku u 0s0b se zrakovym

postiZenim

U drtivé vétSiny zrakové postizenych je kvalita pohybového aparatu i motorickych
dispozic na takové urovni, Ze mohou pohybovou ¢innost provadét prakticky bez omezeni.
Vyznamnym omezujicim faktorem je vizualni vnimani. Jeho ¢astecnd, pfip. Uplnd ztrata
zasadnim zplisobem determinuje formu i rychlost dané aktivity. Celou fadu aktivit nemohou
zrakove postizeni vykonavat samostatné. Vyuzivaji ndvodcich, ktefi jejich pohyb a ¢innost
vice, ¢i méné koriguji. Jednim ze sportl, kde po ziskani potfebnych dovednosti mize jedinec
se zrakovym postizenim fungovat relativné samostatné je plavani. Samoziejmé je mysleno
plavani v bazénu, ktery skytd pro pohyb nevidomého plavce relativni bezpeci. Ve volné
ptirodé se nevidomy plavec bez navodc¢iho absolutné neobejde.

Zatim co po vlastni vyuce a ziskdni této dovednosti se aktivita jevi jako vhodna
a bezpecna, faze Givodni je o to t&€z8i, a to jak pro osobu zrakové postizenou, tak i pro jeho
instruktora. VIiv neznamého prostiedi ma vliv na zvySeny tonus svalstva S$ijového,
ale i posturalniho . Je to dano obavou z nenadalého a nekontrolovatelného piimého kontaktu
s prekazkou. Ve vodnim prostiedi se jednd zejména o obavu ze srazky s jinym plavcem,
ptip. narazem do biehu ¢i jiné prekazky.

Ani vlastni fazi vyuky plavani neni v zddném piipadé mozno oznacit za trividlni.

Piipravna faze musi byt mimotfadné¢ dikladna. V ni musi osoba se zrakovym postizenim
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nejprve nabyt vSechny elementarni dovednosti pobytu ve vodnim prosttedi. Tzn. dychani,
udrzovani rovnovahy a orientace tcla, feSeni nenadalych zmén polohy téla v dusledku
okolniho proudéni a mnoho dalsich. U jedince zrakové postizeného neni ve vét§iné ptipadu
mozno vytvaret pohybovou piredstavu ukazkou. Ani cela fada verbalnich pokynli nemusi byt
zrakové hendikepovanym vnimdana spravné. Pfedstava je povétSinou utvarena kontaktnim
zpusobem, ktery je predavan k tomu specialné vycvi€enym instruktorem. Jak jsme jiz uvedli
Vjiném misté, jako vhodna forma piipravy pted zahajenim vlastniho plaveckého vycviku
se jevi Halliwicova metoda.

Vychozi stav i tkoly z n€j plynouci jsou identické s vyukou plavani v pfipadé jedinct bez
hendikepu. Je tieba zvladnout plavecké dychani, potdpéni hlavy pohyby zabezpecujici zménu
pohybu, priubéznou korekci sily, ale zejména si vzit za svou mySlenku, Ze voda
je bezproblémové prostiedi. V pocatcich vyuky je vhodnéj$i zatazovat kontaktni cviceni
u stény bazénu tak, aby plavec nabyl vétsi jistoty a mohl se vratit do bezpeci vychozi polohy.
AZ po osvojeni si dal§i mnoziny pohybl a dovednosti ve standardizovaném prostiedi
je mozno vymezit vlastni prostor vyuky a nasledného plaveckého vycviku. Z duvodi ryze
bezpec€nostnich je vhodné za pomoci pfiméfenych a bezpecnych prostiedkli vymezit plavecky
koridor, kde bude mit moznost se plavec vzdy bezpecné zachytit vymezovaciho prostredku.
Tento koridor je vytyCovan pomoci specidlnich plovoucich hadic, pfip. jinych mékéenych
materiall. Pro vlastni plaveckou vyuku i sportovni aktivitu je doporu¢ovano nevyuzivat drahy
u kraji bazéni, aby se zabranilo bolestivym kontaktiim s jejich sténami.

Pied vlastnim zahajenim pfipravy, resp. tréninku se vzdy musime seznamit s aktudlnim
zdravotnim stavem plavce. Pfipadnad dal§i zdravotni omezeni je bezpodmine¢né nutno
zohlednit ve vybranych postupech ptipravy tak, aby se pfedeslo jejich moznému zhorseni
piip. ohrozeni osoby zrakoveé postizené. Napt. pi1 zvySeném nitrooCnim tlaku nelze zatadit
hlubsi zanofovani.

Pro vlastni vyuku, pokud je to mistné mozné, doporuujeme bazény s nizkym krajem,
tzn. prakticky tésné¢ nad hladinou. Tento typ biehu umoZziiuje vyucovanému pocitove
komfortnéjsi tichop. Stejné tak je nesmirné dulezita hloubka vody. Pro uplné zacatky se jako
idealni jevi hloubka v rozmezi 110 az 130 cm (samoziejmé je tfeba zohlednovat i vySku
vyucovaného, napt. u déti mize byt hloubka vyznamné mensi). Hloubka nizs§i zplisobuje
jedinci zrakové postizenému diskonformitu pti pokladani se a zvedani z hladiny. To stejné

plati pii hlading vyssi, kdy navic mize dojit ke ztrat¢ stability a tonuti.
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Je nezbytné nutné si uvédomit, ze pro osobu zrakové postizenou je jakakoliv zména, byt
vidicimu se mize zdat marginalni, zna¢né stresujici. Pokud nacvi¢ujeme kontakt s vodou
a zakladni motorické dovednosti (naptf. Halliwickovou metodou) v jednom prostredi
a pfesuneme se do bazénu jin¢ho, musime osobu zrakové postizenou S timto prostfedim
nalezit€¢ sezndmit. Nejde jen o samotny pohyb v bazénu, ale i pohyb vjeho okoli.
Nejvhodnéjsi je zajistit pro zrakoveé postizeného asistenci od piichodu do prostoru sportoviste,
pies pobyt v Satnach, sprchach, pouziti WC, az do odchodu, pfip. predani vodici ¢i jinému
doprovodu. Jakmile zvladne osoba zdravotné postizena obavy zneznamého prostiedi,

muzeme zahdjit cvi¢eni, kterd povedou ke zvladani pobytu a pohybu ve vodnim prostredi.

Mezi né je mozno zaradit napr. nasledujici:

Bezpecny vstup do vody — procviceni piichodu k bazénu, resp. draze, sestup a vystup
po schodech ¢i zebtiku.

Procvi¢ovani pohybl pazemi ve stoji ve vodé. Cvikil, jejich modifikaci 1 pfipadnych
kombinaci je celd fada. Stejné tak moznosti nastaveni polohy dlani. Napft. je mozno provadét
opisovani osmicek, napodobovani lopatek ¢i mlynku, machani pradla, box, hrabani,
padlovani, apod. Je nutno si uvédomit, ze instruktor musi dany cvik popsat verbalné
a nasledné¢ formou pifimého kontaktu se zrakové postizenym, cvik i piedvést a procvicit.
V této souvislosti dluzno poznamenat i to, ze pted zapocetim kazdého cviceni ve vode¢ je tfeba
se osm¢lit a zrakové postizeného piipravit na piipadné postiikéni. Existuje fada cviceni
pro snaseni vody na obliceji. Cviky musi bezpodminecné zrakove postizeny provadét sam,
aby je vnimal jako dusledky své, nikoliv cizi ¢innosti. Vyuziva se napf.: cakani, stiikani,
vyhazovani vody dlanémi nad hlavu, myti hlavy ¢i obliceje, apod.

Dalsi zcela zasadni piipravnou cinnosti pred zahdjenim vlastni plavecké vyuky
je dechova priuprava. Osoba se zrakovym postizenim ji musi pln€¢ zvladnout, aby byl
pfipraven pro vyuku jednotlivych plaveckych styli. Vyuzivaji se cviky, resp. ptiklady, které
zrakove postizeny zna z bézného zivota. Napt.: foukani do polévky, bublani do dlani, apod.
Po zvladnuti mnoZinu postupné rozsSifujeme a piichazime s koordina¢né slozit€js$i ¢innosti.
Zejména se jedna o zanofovani obli¢ejové Casti a stiidani naddechu s vydechem. Nejprve
jednotlivé s prestavkami a nasledné v nékolika opakovanich v sériich. Tento druh cviku
je zcela zasadni pro nacvik prvniho plaveckého zpisobu. Zrakové postizeny plavec se musi
nejprve naucit fidit dychani, tzn. zadrzeni dechu, nadech tsty nad hladinou a prodlouzeny

(tizeny) vydech pod hladinou.
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Pobyt ve vodnim prostiedi je piijemny, ale bez plaveckych dovednosti relativné
nebezpecny. Jedna se o pohyb, ktery je naro¢ny zejména koordinaci pohybt. I zdravy jedinec
musi pfe vyukou plavani projit ptipravou. Ne jinak je tomu u osob se zrakovym postizenim,
kde je akcent na piipravu a ziskdni zdkladnich jistot daleko silnéjsi. Vyzkum ukazal sice
zajem, ale prakticky nulovou znalost plavani. Odhalil i moznou pfi¢inu tohoto stavu.,
a to obavu. Neexistuje mnoho metodik, které by se touto fazi prupravy zabyvaly a dokazaly
tak zcela pfirozenou obavu kdyz ne odstranit, tak alespont v dostate¢né mire eliminovat. V této
kapitolo jsme se zabyvali jednou z mezinarodné uznavanych metod, a to Halliwickovou

metodou.
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7 Vyuka plavani osob se zrakovym postiZenim

Pfi vyuce plavani u osob se zrakovy postizenim je daleko vyznamnéji kladen akcent
na postupnost ve zvladnuti jednotlivych situaci, nez je tomu u osob bez hendikepu.
Az po plném a jistém zvladnuti jedné Cinnosti je mozno postoupit k ¢innosti nasledujici.

Po zvladnuti fizeného dychéani pfichdzi na tadu cCast, kterda se bude vénovat polohovani.
To je jiz sice castecné zazito zcviki Halliwickovy metody, ale zde jiz ptichdzime
se zrakové hendikepovanym plavcim jevi poloha na zadech. Doporucujeme ji i s ohledem
na vyznamng jist&j$i proces dychani. Nicméné praxe je spiSe takova, ze vétSina plavci zacina
s vyukou plaveckého stylu prsa. Uvddime ndvrh moznych cvieni pro pfipravu na vyuku

jednotlivych plaveckych poloh:

Poloha na prsou. Uchop za okraj bazénu. PoloZeni hlavy do vody mezi natazené paze
pii souCasném zadrZzeni dechu a kratkou vydrzi pod vodou. Hloubka zanotfeni hlavy
je po ¢elo. U zacate¢nikll je vhodné pro snadnéjsi udrzeni polohy téla, dopomoc pazemi
instruktora pod trupem.

Cviceni dale procviCuje i bez dopomoci instruktora a se zvySujicim se poétem dychacich

cykli.

Zaujeti znakové polohy. Nejprve s dopomoci instruktora, pii polozeni zatylku na okraj
bazénu a soucasném pifipazeni hornich koncetin. Nasleduje poloha pfi vzpazeni a sou¢asném
uchopu za okraj bazénu. Opét s dopomoci instruktora, ktery pazemi podepira trup plavce.
Nacvik statické znakové polohy ve vzpazeni, ale bez dopomoci instruktora.

Procvi¢ovani odrazu od stény bazénu a procviCovani splyvani bez dalsiho lokomo¢niho
pohybu. Je provadéno s, resp. bez pomoci instruktora a procvicuje se jak pro polohu na bfise,

tak 1 polohu na zadech.

Po zvladnuti dvou zakladnich poloh, tj. na prsou i zaddech je vhodné piistoupit k dalsi
vyuce, kterd jiz zahrnuje prvni lokomoc¢ni pohyby. Jednd se pohyby dolnich koncetin —
znakové a prsové nohy a pohyby hornich koncetin — prsova a znakova tempa. Protoze

se jednd o fazi, kterd je extrémné naro¢na na pohybovou koordinaci, doporucujeme, aby byla
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vyuCovana vyhradné zdatnymi instruktory. Jedna se o kontaktni fazi vyuky, tzn. pohyb
vyucovaného je v prvni fazi piimo veden instruktorem.

Aby si jedinec se zrakovym postizenim zazil spravnou piedstavu o pohybu samotném
a jeho koordinaci, je vhodné se pocatku této faze vénovat na sousi. Vycvik provadime vsed¢
na zvysené podlozce. Jedna se o vedeny typ pohybu, ktery je fizen vyucujicim. Nasledné
je stejny typ cvik provadén na kraji bazénu, kdy jiz jsou chodidla vyucovaného ve styku
svodou. Znakové nohy jsou procvicovany z polosedu, kdy vyuCovany provadi kmity
na vodni hladiné. Prsové nohy jsou vyuCovany zlehu na bfise, kdy zak lezi trupem
na samotném okraji bazénu a procvicuje pohyb nohou ve vod¢. Instruktor kontroluje
a piipadné koriguje sprdvnost provedeni, aby nedoSlo k zaziti nespravnych poloh kopi
jak v ky¢lich, tak i kolenou. Instruktor vede Zakovy pohyby z vody.

Po zvladnuti spravné motoriky pohybu vyuka pokracuje jiz s celym télem v bazénu.
Vyucovany se drzi okraje bazénu a procvicuje znakovy a prsovy styl. Nejprve bez natazenych
pazi, tzn. se zatylkem, resp. bradou na okraji bazénu a nasledné oboji pfi natazenych pazich.
V této fazi by jiz nemél byt trup vyucovaného nadnaSen instruktorem, tj. mélo by se jednat
o korektni plaveckou polohu. Vyuka plaveckého stylu prsa v této fazi jiz zahrnuje koordinaci
pohybu nohou s dychanim.

Jakmile je zvladnuta faze obou plaveckych styld spodporou drzeni se za bieh,
ptechazime na vycvik s plaveckou deskou. Pro jedince zrakové postizeného se jedna
o zlomovy okamzik vycviku. Ztraci bezpeci pevné opory. Znak i prsa jsou procvi¢ovany bez
natazenych pazi, tzn. plavaci desku si zak ptidrzuje pod hlavou, ale dorucujeme, aby tato faze
trvala pouze velmi kratce a co nejdiive se pifeSlo na procviCovani s natazenymi paZemi.
Zamezime tak vzniku navyku na nepfirozenou polohu plavcova téla. Tuto faze je vhodné
kombinovat s vyukou bez desky, tj. ve splyvavé poloze a v bezdesi. Vyu€ovany si tak zvyka
na korektni polohu téla pro jednotlivé plaveckeé styly.

Obdobné postupujeme pii vyuce pohybl jednotlivych stylii u hornich koncetin.
Piipravnd, plné kontaktni fdze na sousi. Pohyb musi byt plné veden instruktorem, protoze
V opacném piipadé hrozi fixace nespravnych pohybovych navyka. Fazi ve vode je vhodné
zahdjit u obou stylti nejprve nacvikem pohybii jednotlivych pazi samostatné. Nadstavbovou
modifikaci této ¢asti vyuky je pouziti malé plavecké desky, s pomoci které provadime vycvik
ve splyvavé poloze a za stfidani jednotlivych pazi. Cviky je moZzno provadét pouze hornimi

konCetinami, ale doruCujeme zapojeni dolnich koncetin s cilem pfipravy na celkovou
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koordinaci vSech pohybli. Diraz musi byt kladen na postupné piipojeni dychacich pohybi,
a to zejména u plaveckych stylti na bfise.

Jednd se koordinované propojeni nékolika soucasnych pohybu. Jeji zvladnuti je vSak
pro spravnou plaveckou lokomoci absolutné nezbytné. Protoze jedinec zrakové
hendikepovany je ochuzen o mozZnost vizualniho odpozorovani koordinace pohybd,
je tato faze pIn€ na kontaktnich a vyjadfovacich schopnostech instruktora. Vyuka je pro zaka
odlisny. Ptipadné nevhodné fixace jsou tak dlouhodobé a jejich odstranéni nebyva lehké.
Vycvik souhry a koordinace pohybl je provadén s kontaktni dopomoci, aby se piedeslo
moznym negativnim situacim. Instruktor musi nespravné pohyby ¢i koordinaci ihned
opravovat. To stejné plati i pro plavcovo dychani. Je zfejmé, Ze vyuka 0sob zrakoveé
se podaii vSe vyprecizovat do stavu, ktery je obvykly u zdravych jedinct. Pravidla IBSA
tak povoluji drobné odchylky v symetri¢nosti a synchronizaci sportovniho plaveckého stylu

osob se zrakovym postiZzenim.

7.1 Obecné poznamky k plavecké vyuce osob se zrakovym postiZenim

Samostatny pohyb jednince zrakové postizeného v prostoru plaveckého arealu
by se nemél dopustit. Doporucujeme stilou ptitomnost doprovodu. Vlastni vycvik,
at jiz na souSi i1 vbazénu, musi vzdy probihat za piimého dohledu instruktora.
Ten zabezpecuje plny a trvaly zrakovy i verbalni kontakt s vyu¢ovanym. Je nanejvys zadouci,
aby pii kontaktnim zptisobu vyuky instruktor vyuzival i verbalniho popisu dané akce, aby si
zak mohl vnimat obé slozky soucasné. Domnivame se, Ze se jedna o jednu ze stézejnich
dovednosti instruktora, protoze jedinec zrakové hendikepovany je ochuzen o moznost
vizualniho uceni. V piipad¢ vyuky ve vod¢ a vedeni zdka by m¢l instruktor dbat na to,
aby svou pfitomnosti negativn€ neovliviioval styl a zpiisob provedeni nacviCované
dovednosti. Toto se samoziejmé netykda kontaktnich casti vyuky. Ve fazi vyuky,
kdy je procvicovani zaméfeno na vlastni plavecké styly, a to at” jejich ¢asti €1 plné provedeni
doporuéujeme, aby se instruktor pohyboval od vyu¢ovaného vpfedu a mirné stranou. Zak tak

nebude ovlivitovan nezddoucim vinénim, ale instruktor je stale v bezprosttednim dosahu Zaka.
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Po dosazeni takové dovednosti, Ze jiz zrakové hendikepovany plave samostatné v draze,
je vhodné, aby se instruktor pohyboval v draze sousedni.

Rada cviki se zejména ve svém pocatku zcela neobejde bez kontaktniho zptisobu vyuky.
74k ma tak pocit bezpe¢i a ziskava vétsi jistotu pro pohyb ve vodnim prostiedi. Blizkost
plaveckého instruktora miZe rychle eliminovat pfipadné nahlé reakce, které mohou nastat
vV neocekavanych situacich. To stejné plati 1 U nenadalych prekazek.

Pii vyuce plavani se plavec nauci zvladat urcitou rychlost. Samoziejmé je odliSné,
zda se plavec bude déale vénovat plavani ryze kondi¢nimu nebo se nadchne pro plavani
zavodni. U n¢j je pochopitelné, ze jsou vyuzivany nadstavbové a specidlni postupy,
které vedou k rozvoji sily, vytrvalosti i1 rychlosti. U obou skupin plavct ovSem muizeme fici,
ze se 1 plavcei zrakoveé hendikepovani nauci pomérné presnému néajezdu k obratkovym sténam.
Je vSak velmi dtlezité, aby byla tato faze instruktorem peclivé kontrolovana a plavec na ni byl
nalezit¢ ptipraven. Jak u zavodniho, tak i rekrea¢niho plavani mize dojit vlivem rtiznych
okolnosti ke zmén¢ plaveckého kroku a tim i ke vzdalenostni disproporci v dojezdu k obratce.
Pravé v téchto okamzicich hrozi nekontrolovany ndraz do pevné piekazky, ktery muze
pro zrakové postiZzeného plavce znamenat velké ohroZeni. V kondi¢nim plavani musi byt tento
stav zachycen instruktorem, ktery plavce na blizkost pevné ptekazky upozorni. I v zdvodnim
sportu je s touto alternativou pocitano v pravidlech. Tato v kategoriich B1 a B2 pfipoustéji
kontaktni dopomoc ze biehu tak, aby provedeni obratky, pfip. findlniho dohmatu bylo
pro plavce maximaln€ bezpecné. Osoba zajiStujici tuto ¢innost je nazyvana tzv. ,,tapper®.

Snahou vSech vyucujicich a trenért je to, aby pobyt u i v bazénu, stejné tak i jednotlivé
pohybové aktivity pifindSel zrakov€ hendikepovanym vyhradné pozitivni prozitky.
Jen ty povedou k vyraznému zkvalitnéni zivota daného jedince. V bazénu pulsobi pozitivni
motivace a zrakové hendikepovanému napomahd v ristu jeho sebevédomi. V nékterych
piipadech dosdhne takového stupné, Ze se stane hnacim motorem pro zahajeni kariéry
zavodniho plavce. Mélo by se stat snem kazdého instruktora, aby mé¢l takto zapéalenych
jedinct co nejvétsi pocet.

Zavrsenim piedplavecké prupravy jsou splnény veskeré podminky, které umoznuji zacit
pierod neplavce v plavce. Je to proces, ktery je u kazdého individualni a neda se pausalizovat.
Ne jinak je tomu u osob se zrakovym postizenim. Specifikem je to, Ze vyuka je extrémné
naro¢na na zkuSenosti, odbornou zdatnost a vyjadfovaci schopnosti instruktora. Zakladni

premisy plavecké vyuky osob zrakové postizenych jsme fesili v sedmé kapitole.
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Zavér

Za téma své diplomové prace jsem si zvolila problematiku vodnich sporti u osob
se zrakovym postiZzenim.

Oblast zrakového postizeni je sama o sobé mimotadné Sirokd. Nejen co do mnoZstvi
postizenych, ale zejména co do typu jednotlivych poruch a jejich ptfipadnych kombinaci.
To determinuje mnozinu jedinct v populaci, kterych se tyka. Rada jedinct poruchu zraku
Vv prubéhu Zivota nabude. V Zddném piipad¢é neni mozno tento stav zlehcovat. Faktem ovSem
je, ze tito jedinci jiz maji fadu zkuSenosti a poznatkd, které jim pomahaji tuto zménu zvladat.
Toto se tyka prakticky vSech rtznych oblasti a do svého nového vnimani mohou
zakomponovat fragmenty predstavivosti minulych prozitki ¢i védomosti. Diametralné odliSna
je ovSem situace u mnoziny populace, kterd se s vadou zraku rodi, pripadné ji nabude
Vv prvnich letech Zivota. Zde je prozitki, zkuSenosti i znalosti malo a jedinec je odkazan na své
okoli, které mu dané informace zprostiedkovava. Tyka se vSech kvalitativnich oblasti Zivota,
sportovni aktivity z n€j nevyjimaje.

Pravé oblast sportu je u osob se zrakovym postizenim oblasti, které neni dle naSeho
nazoru vénovana nalezitd pozornost. A to zejména na uUrovni ryze rekreani a kondicni.
Neni to dano jen moznostmi jednotlivych zafizeni, ale i moznostmi vzdélani pedagogickych
pracovnikl a trenérii. Mnozina odpovidajicich studijnich a vzd€lavacich programi se nam
Vv prib¢hu studia podkladovych materialti subjektivné jevila jako znacné omezena.

V teoretické¢ casti jsme se vénovali charakteristice osob se zrakovym postizenim.
Studovali jsme jednotlivé skupiny v¢. popisu jednotlivych poruch. Protoze se v praci
vénujeme sportu u osob se zrakovym postizenim, dal$i ¢ast jsme vénovali kategorizaci osob
se zrakovym postizenim pro ucely sportu. Sportovnich soutézi se mohou ucastnit sportovci
se zrakovym postizenim, ktefi jsou podle pravidel IBSA (International Braill Chess
Association — Svétova sportovni federace nevidomych sportovcl) déleni do tii skupin: Bl,
B2, B3. Déleni se provadi na zakladé odborného oftalmopedického vysetteni. Toto rozdéleni
mohou provést jediné oéni 1ékafi, tzv. klasifikatofi, které uréuje CSZPS (Cesky svaz zrakové
postizenych sportovcii).

Samostatny pohyb U osob se zrakovym postizenim je jedna z oblasti, kde se omezeni

projevuji v plné $ifi. Osoby se zbytky zraku se mohou s jistou mirou opatrnosti a dopomoci
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ve znamém prostiedi pohybovat. U osob s uplnou ztratou zraku je ta moznost v samostatném
podani prakticky vyloucena, pokud se nejedna o velmi omezeny, maly a bezpecny prostor.

Rada o0sob zrakové postizenych se zapojuje do riznych volnodasovych aktivit.
Radi se mezi n& aktivity pracovni, esteticko-vychovné, spoletenskovédni, piirodovédné,
a podobné aktivity. Samostatnou skupinou jsou aktivity sportovni, z nichz né&které jsou
provadény na Urovni kondi¢ni. Celosvétové existuje relativné velkd skupina sportovcl
se zrakovym hendikepem, ktefi zavodi na nejvyssi trovni. Obdobna situace je i v Ceské
republice, kde jsou sportovci sdruzeni v organizaci s nazvem Cesky svaz zrakové postizenych
sportovct.

Mnozina sportovnich aktivit je samoziejmé omezend a nékteré druhy sportii neni mozno
provozovat. Mezi nejvyhledavangj§i patii atletika, cyklistika, fotbal, goalbal, kuZelky
lukostielba, lyZovani, silovy trojboj, Sachy, schowdown (aplikovany stolni tenis), turistika,
zvukova stielba a v neposledni fadé i vodni sporty. Konkrétné se jedna o plavani a veslovani.

V praci jsme si vytkli cil se zaméfit pravé na skupinu vodnich sportt. V praktické casti
jsme chtéli zjistit mozné souvislosti pifi vybéru sportovni aktivity a v hypotéze jsme
predpokladali, ze by se jako vhodna mohla jevit skupina vodnich sporti. Jako vyzkumnou
metodou jsme zvolili nestrukturované interview. To umoziuje plnou volnost odpovédi.
Mistem realizace vyzkumu byla Stfedni Skola, zdkladni Skola a matefskéa Skola pro zrakovée
postizené v Brn¢.

Z vysledki vyzkumu jsme byli popravdé zaskoceni. Nejen, ze jsme nasli pouze jednoho
aktivniho sportovce, ktery se vénuje vodnimu sportu (konkrétn€ plavani), zjistili jsme,
ze prakticky nikdo z osloveného vzorku, se sportu hloub¢ji nevénuje. U plavani se jednd
zejména o obavu zneznamého prostiedi. V neformdlnich diskusich se toto potvrdilo
1 na stran¢ pedagogu, ale tam zejména v souvislosti se minimalnimi znalostmi, které jsou
pro vyuku plavani u 0sob zrakové hendikepovanych potiebné.

| proto jsme se na tu tuto oblast v navrhu opatfeni zaméfili. Nutno konstatovat,
ze metodickd oblast a objem odpovidajici literatury k dané problematice je vyznamné
omezena. Piesto jsme jako nejvhodnéjsi metodu pro prvotni osvojovani si kontaktu s vodou
vyhodnotili Halliwickovu metodu. Jedna se 0 metodu individualni, tzn., Ze neni praktikovana
v kolektivu, ale szakem pracuje vzdy jeden instruktor, 1é¢kai apod. Jde tedy o metodu
,»one tu one*. Individudlni pfistup garantuje, Ze je vyloucen jakykoliv fyzicky i psychicky tlak
na zaka. Diiraz je kladen na divéru mezi obéma ucastniky. Vyuka je prosta vSech nadnasecich

pomucek a zafizeni, které by postizeného ovlivitovaly.

66



V pokracovani navrhu opatieni jsme definovali i zdsady pfiprav zrakové postizenych
na plavecky vycvik. Pfipravna faze musi byt mimoiadné dikladna. V ni musi jedinec zrakové
postizeny nejprve nabyt vSechny elementarni dovednosti pobytu ve vodnim prostiedi.
Tzn. dychani, udrzovani rovnovéhy a orientace t¢la, feSeni nenadalych zmén polohy téla
v disledku okolniho proudéni a mnoho dalSich. Az po zvladnuti této piipravné faze je mozno
ptistoupit k vlastnimu plaveckému vycviku, kterym jsme navrh opatfeni zakoncili. Vlastni
vycvik, at’ jiz na sou$i i v bazénu, musi vzdy probihat za pfimého dohledu instruktora.
Ten zabezpecuje plny a trvaly zrakovy i verbalni kontakt s vyu¢ovanym. Je nanejvys zadouci,
aby pifi kontaktnim zpisobu vyuky instruktor vyuzival i verbalniho popisu dané akce,
aby si zak mohl vnimat obé& slozky soucasné¢.

Veslovani sportovcl se zrakovym postizenim bylo zafazeno i mezi olympijské sporty.
Konkrétn& na letnich paralympijskych hrach 2008 v Pekingu. V Ceské republice je pofadéna
fada soutézi, ale nejvétsim sportovnim svatkem byla cast tii ¢tyi¢lennych posadek na 101.
roéniku Primétorek. Veslaiskych klubt v ramci Ceské republiky je omezend mnoZina.
Mezi nejaktivnéjdi mazeme zapoéitat: Veslaisky odd. SK Slavia Praha, CAS Roudnice
nad Labem, KONDOR Brandys nad Labem, Veslaisky odd. Praha Smichov, DTJ Hradec
Kralové. Zapojeni sportovcd Se zrakovym hendikepem do odvétvi vykonnostniho veslovani
je omezeno zejména materidlnimi moZnostmi. Divodem je zejména finan¢ni naroc¢nost
na budovani veslarskych aredli. Osoby se zrakovym postizenim tak maji moZnost se zapojit
pouze v n¢kolika oddilech, coz samo osobé¢ determinuje pocet jedincii s timto druhem
hendikepu, kteti se této disciplin€ vénuji. Ve hie tak zlstavaji sportovni aktivity na amatérskeé,
resp. rekreacni urovni. Sem miizeme zafadit napf. kanoistiku ¢i rafting. Zde ovSem plati,
ze jedinec se zrakovy postizenim je soucasti smisené posadky. Dalsi alternativou je moznost
vyuzivani veslatfskych trenazéra. Takto aktivita se d4 zatradit jako dopliikova a je dostupnéjsi
nez klasicky veslafsky sport. Existuje 1 okrajova alternativa v podob& windsurfingu.
Informaci k tomuto sportu v kombinaci se zrakovym postizenim je minimum. Tuto aktivitu
mohou provozovat také osoby se zbytky zraku.

Zavérem mizeme Konstatovat, Ze problematika vodnich sportd u o0sob zrakové
postizenych je mimofadné Siroka a slozitd. Vzhledem Kk narocnosti jak odpovidajiciho zazemi
i vybaveni, se ndm jevi vodni sport veslovani jako marginalni a provozovatelny
pro mimofadné uzkou mnozinu zdjemcii. Materidlni moznosti pro plavani jsou daleko
dostupnéjsi, ale jsou zcela zasadné ovlivnény extrémni narocnosti v piipravé 0sob

se zrakovym postizenim.
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Seznam pouzitych zkratek

CPV = Cesky paralympijsky vybor.

CSPZS = Cesky svaz zrakové postizenych sportovcil.

CSTV = Cesky svaz télesné vychovy.

DMO = Détska mozkova obrna.

FAS = Fetalni alkoholovy syndrom.

FIDE = World Chess Federation -Mezinarodni $achova federace.

FINA = International Swimming Federation - Mezinarodni plavecka federace.

FIS = International Ski Federation — Mezinarodni lyzaiska federace.

IAAF = International Association of Athletics Federation - Mezinarodni asociace atletickych
federaci.

IBCA = International Braille Chess Association- Mezinarodni Sachova federace osob
se zrakovym postizenim.

IBSA = International Blind Sports Association — Svétova sportovni federace nevidomych
sportovctl.

IPC = International Paralympic Committee - Mezinarodni paralympijska vybor.

IPF = International Powerlifting Federation- Mezinarodni federace svalového trojboje.

LMD = Lehka mozkova dysfunkce.

PO SP = Prostorova orientace a samostatny pohyb.

UCI = Union Cycliste Internationale — Mezinarodni cyklisticka unie.

UZPS = Unie zdravotné postizenych sportovct.

ZP = Zrakove¢ postiZeny.
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Priloha ¢. 1

Otazka ¢. 1

Vénujete se n¢jakému sportu?

(v ptipadé odpovédi ANO - polozit otazku €. 2, v ptipadé NE — pfechod na otazku €. 3)

Otazka ¢. 2

Jakému?

Otazka ¢. 3

Umite plavat?

(v ptipadé NE — pokracovat otazkou ¢. 4)

Otazka ¢. 4

Chcete se to naucit?

Otazka ¢. 5
Co Vas od vyuky plavani odrazuje?



Priloha ¢. 2

The Ten Point Programme

Point | Mental - Being able to respond
1 Adjustment i appropnately to a different
p environment, situation or task.
{/:% The leamning of breath control
\J_ " |is an important aspect of this
L |work. (IHA, 2000)
| | One such example is adjusting
to moving in water compared
to moving on the side of the
pool
Point | Disengage- An ongoing process throughout
2 ment the leaming by which the
swimmer becomes physically
and mentally independent.
(IHA, 2000)
Point | Transversal The ability to control any
3 Rotation * | rotation made about a fronto-
Control transversal axis. (IHA, 2000)
(formally ;
Vertical
Rotation)
Point | Sagittal The ability to control any
4 Rotation rotation made about a sagitto-
Control | transversal (antenor/postenor)
axis. (IHA, 2000)




p%am Longitudinal | &= | The ability to control any -
Rotation '0‘3"0" made about a sag
Control (" . |frontal (longitudinal) axis. (IHA,
(formally | (->=")~{ 2000)
Lateral ;
" Point |Combined | oo The ability to control any
6 | Rotation ? combination of rotations. (IHA,
Point | Upthrust ,..Tmsbngthewaterwullsuppon
7 " & |you. Sometimes called ‘mental
ﬂ inversion’ (because the
swimmer must invert their
thinking and realise they will
;J Z float and not sink). (IHA, 2000)
Point | Balance in Floating still and relaxed in the
8 |Stiliness ;v:tmer. Thi:;isa“d c;lon
/-~ | balance control. When
balanced, other activities can
be performed more easily.
(IHA, 2000)
" Point | Turbulent A floating swimmer is moved
9 | Gliding K through the water, by an
~C 2/ || |instructor, without any physical
swimmer has to control
unwanted rotations but makes
20(%opulswe movement. (IHA,
"~ Point | Simple ﬂtedevelopmentfromslmple
10 | Progression | propulsive movements made
and Basic | =5~ by the swimmer to a stroke
Swimming which may be individual to
Movement each swimmer. (/HA, 2000)

Tiustrabions. (Maes, 2000)




