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Abstrakt

BARTOUSKOVA, 1. Poruchy chovani u zZdkii na druhém stupni zdkladnich skol. Ceské
Budg&jovice 2015. Bakalaiskd prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&ovicich.
Pedagogicka fakulta. Katedra pedagogiky a psychologie. Vedouci prace Mgr. et Mgr. J.

Kressa.

Kli¢ova slova: riziko poruchy chovani, problémy v chovani, poruchy chovani,

zaSkolactvi, Sikana, pficiny, dusledky, agresor, obét,, prevence

Prace se zabyva nejcastéjSimi poruchami chovani, které se vyskytuji u zakl na zakladnich
Skolach. Zamétuje se zejména na zaskolactvi a Sikanu, protoze predstavuji zavazné
negativni jevy V soucasném Skolstvi. Teoretickd ¢ast popisuje zékladni pojmy a pficiny
vzniku poruch chovéni, charakterizuje také disledky zaSkolactvi a Sikanovani. Dale se
vénuje moznostem prevence, ktera ma dilezitou roli v boji proti poruchovému chovani.

Praktickd cast je zaloZzena na vyzkumném Setfeni prostfednictvim anonymniho
dotazniku, ktery se tykd zaSkolactvi a Sikany. Vyzkum probihal na zakladnich Skolach
v Ceskych Budéjovicich. Dotaznik zjidtuje vztah zéki ke $kole, jejich nazory na Sikanu,
diavody takového chovani a prostredky jakymi Skola fesi tyto problémy.

Ukézalo se, Ze v dnesni dobé stale bojuji $koly se zaskolactvim a Sikanovanim. Zaci
chodi za Skolu pfedevsim z divodu, Ze se boji testu ¢i zkousSeni z dané¢ho predmétu a dale
kvili kamarddim. Agresoii Sikany byvaji hlavné spoluzéaci a Sikanuji druhé urdzkami,

zesmeSnovanim, ni¢enim jejich véci a vyhrozovanim.



Abstract

Behavioural disorders at pupils in secondary schools

Key words: risk of behavioural disorder, behavioural problems, behavioural disorder,

truancy, bullying, the cause, consequences, aggressor, victim, prevention

This dissertation essay is aimed at the most common behavioural disorders that occur in
pupils in secondary school education. It is specifically aimed at truancy and bullying
because these two subjects represent the serious negative occurrences in current school
facilities. The theoretical part of this essay describes the basic concepts and causes of the
origins of the behavioural disorders, as well as characterizing the consequences of truancy
and bullying. This essay also explains prevention options that play an important role in the
fight against behavioural disorders.

The practical part of this essay is based on anonymous questionnaire research that is
concerned with truancy and bullying. The research was conducted at secondary schools
within Ceske Budejovice. The questionnaire investigates the relationships of the pupils
towards the school, their opinions on bullying, and the reasons for such behaviour and the
tools that the school uses to solve these issues.

The essay aims to prove that schools are still currently fighting against the issues of
truancy and bullying, that the pupils are trying to avoid school because they are worried
about the tests or subject exams, and also because of the friends. The aggressors of the
bullying are mainly the classmates who bully the others by insulting, ridiculing, destroying
property, and through the use of threats and threatening behaviour.
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Uvod

V soucasné dobé je problematika poruch chovani velmi aktudlnim tématem. Zejména
formy nasili véetné Sikany piedstavuji hrozbu na viech typech kol. Clovék s poruchou
chovani nedodrzuje normy jednani, coz ma dopad nejen na néj, ale i na jeho okoli.

Tato bakalafska prace se zabyva zdkladnimi poruchami chovani, které se vyskytuji u
zakid na druhém stupni zdkladnich Skol. Zaméiuje se predevsim na zaSkolactvi, Sikanu a
moznosti jejich prevence. Sikanovani a zaskolactvi se fadi mezi zdvazné negativni jevy
v soudasnych $kolach. Sikana neni jen problémem skolstvi, nybrz piedstavuje problém v
celé spole¢nosti. Disledkem Sikanovani Casto byva nejen bolest fyzicka, ale i duSevni.

Znaény vyznam v procesu odhaleni a pokusu o nasledné odstranéni zaskolactvi a
Sikany ma Skola. Dulezitou roli nese i ucitel. Vnimavy pedagog, ktery rozumi této
problematice a dovede si ziskat ditvéru u zakl, pak dokaze zpozorovat negativni chovani a
je schopen vyfesit v€as dany problém. Vytvafenim piijemné atmosféry v tfidnim kolektivu
se snazi pozitivné ovlivnit chovani zaka vici sob¢ i vici ucitelim. U problémovych zaki je
dalezity osobni a pozitivni pfistup ucitele, ktery vede zaky k vnimani vlastni Zzivotni
perspektivy.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na definovani pojmu porucha chovani, pfi¢in jejiho vzniku
a na jeji nejcastéjsi typy, jako jsou zaSkolactvi a Sikanovani. Ddle je tato ¢ast vénovana
prevenci, kterd hraje vyznamnou ulohu v boji proti problémovému chovani. U¢inna
preventivni opatieni jsou uvedena podle odborné literatury a predpistt Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy.

Prakticka ¢ast prace je zalozena na vyzkumném Setfeni, které probihalo na zakladnich
$kolach v Ceskych Budgjovicich. Anonymni dotaznik se tyka zaskolactvi a ikany. Jeho
prostfednictvim se zjiStuje vztah 74kl ke Skole a uciteli, ndzory zaki na Sikanu, divody

takového chovani a zptisoby jakymi Skola fesi tyto problémy.



1. Vymezeni zakladnich pojmu

1.1 Dité v riziku poruchy chovani

Détstvi je zivotni obdobi, které je diilezité pro prozivani hodnotného zivota v dospélosti. Uz
od svého narozeni se dit¢ uci a ziskava poznatky z interakce s dospélymi jedinci i se svym
vlastnim chovanim. Prochazi procesem osvojeni si norem chovani, hodnot a mezilidskych
vztahil. Dité se uci predevsim rliznym zpusobim chovani, fesit rozdilné situace interakce,
poznavat lidi a zareagovat na jejich pokyny, zaclefiovat se do spolecnosti.

Déti v ,,riziku“ maji cestu k dospélosti plnou riznych potizi a uskali, plnou rizik. Jejich
dasledkem byva rizikovy vyvoj socializace. Tato rizika se déli do 4 skupin:

1) rizika spojena s osobnosti ditéte — napf. nemoc, postizeni, nizka inteligence, obtizny
temperament, zbrklost, malé socialni schopnosti, nizka sebetcta, nedostatek empatie,
absence dulezitého ¢lovéka v zivoté ditéte;

2) rizika spojena s rodinou ditéte — netiplna rodina, nezletila matka, nezaméstnanost rodict,
vztahy v rodiné, manzelské konflikty, nasili, nedostate¢né vedeni ditéte, odmitani ditéte,
tyrani, nedostatek zajmu;

3) rizika spojena se spoleCnosti — hustota obyvatelstva, socioekonomické znevyhodnéni,
kriminalita v okoli, kulturni normy, vale¢né konflikty, diskriminace;

4) rizika spojena se Skolou — $kolni netispéch, pozice ,,outsidera®, slaba vazba na Skolu,
nevhodna kazeiniské opatfeni, Sikana, odmitani vrstevniky.

Zmeény v chovani ditéte spojené s jeho fyzickym a duSevnim vyvojem nepatii mezi
rizikové Cinitele. Zejména vyvojova obdobi vyznacujici se vytvafenim identity jsou pro
okoli ditéte obtizna. Dit¢ si urcuje osobni prostor ve svych socidlnich vztazich, dostava se
do konflikti s autoritou. Tyto periody jsou vSak pirechodné a v normé, nepovazuji se za

o1
poruchy chovani.

"WOITOVA, V. Kapitoly z etopedie I.: Pristupy k poruchdm emoci a chovéni v soucasnosti. Bmo:
Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, 2008, s. 75, ISBN 978-80-210-4573-6
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1.2 Dité s problémem v chovani

Porucha chovani se v prubéhu zivota ditéte nejcastéji vyviji pfes pusobeni rizikovych
Cinitelt k problémovému chovéni a k vaznym poruchdm. U vétSiny déti se objevuje tato
porucha béhem jejich Zivota a ¢asto na jejim rozvoji ma podil blizké socialni prostiedi, ve
kterém vyristaji.

Pedagogové mnohdy narazi ve Skoldch na zaky, ktefi je svym chovanim drazdi, Casto
vyrusuji a nedodrzuji veskera pravidla. Ztézuji jim vyucovani a naruSuji celkovou
atmosféru ve tridé. Pedagogové by se méli vzchopit a patrat po opatienich uvniti Skoly,
zavést podminky a vytvorit metody zmény chovani takovych zaka.

Kazensky problémové zéci se déli na dvé hlavni skupiny:

1) zaci s problémy v chovani,

2) zaci s poruchami chovani.

Rozdily mezi témito skupinami existuji ve tfech zékladnich oblastech:
e Vv motivaci nezadouciho chovani,

e Vv ¢asovém obdobi a intenzité nezadoucich projevil chovani,

e ve zpusobech podpory a intervence ditéte.

Zaci s problémem v chovani si uvédomuji své potize, vadi jim a chtéli by se jich
zbavit. Dané normy nenaruSuji zdmérné€. Jejich nedodrZovani je vysledkem sporu mezi
vnéjSimi naroky a wvnitfnimi potfebami zdka. Trpi nalepkou problémového Zdka a
disledkem toho jsou negativni emociondlni zéazitky. Tyto problémy jsou vétSinou
kratkodobé, byvaji spojené s vyvojem ditéte a jejich dopadem jsou nezvladnuté konflikty se
socidlnim prostiedim. K jejich napravé slouzi cilend pedagogickd opatfeni. Specialn¢
pedagogické postupy kompenzuji nespravné chovani zéka, navozuji nové modely chovani,
které by zakovi davaly moZnost pfiméfené uskutectiovat jeho potieby.

74k s poruchou chovéni neni s danymi normami v konfliktu, nepfijima4 je, popiipadé je

ignoruje a vétSinou neciti vinu ve vztahu k disledkiim vlastnich ¢inli. Normy porusSuje

2VOITOVA, V. Kapitoly z etopedie I.: Pristupy k poruchdm emoci a chovéni v soucasnosti. Brno:
Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, 2008, s. 78, ISBN 978-80-210-4573-6
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dlouhodobé. Naprava poruch chovani potifebuje specidlni péci a sméfuje k prevadeéni

zpusobi a umysli nezddouciho chovani ke spravnému.

1.3 Dité s poruchou chovani

Bower vymezil pét charakteristik ditéte s poruchami emoci a chovéani:

1) neschopnost se udit,

2) neschopnost péstovat pozitivni spolecenské vztahy s vrstevniky a uciteli,

3) nepiimétené chovani v béznych situacich,

4) pocit nestésti a deprese,

5) sklon vyvolavat somatické priznaky (bolest, strach) v navaznosti s potizemi ve $kole.
Dlouhotrvajici problémy s chovanim maji vliv na dité zejména ve tfech oblastech:

1) vindividualni — vyvoj charakteru urCuji nejen ve€kové zvlastnosti, ale i proces

socializace a edukace ditéte, charakter se vytvaii zvnitinénim hodnot, norem a pozadavkl

socialniho prostiedi;

2) Vv socialni — ,, prostiednictvim socialni interakce zprostredkovavaji ditéti druzi lidé jeho

obraz, ukazuji mu, jak se ma vnimat, jaky je, co dokaze; dité si interpretuje tyto signaly a

buduje si na jejich zdakladé své sebehodnoceni, sviij sebeobraz a podle néj vstupuje do

interakce se svym okolim; nedokaze navazovat uspokojivé socialni vztahy “3

3) v zivotni perspektivé — problémy s chovanim ovliviwyji prospéch ve $kole a mohou se

stat prekdzkou v ziskavani takové trovné vzdélani, ktera odpovidé potencialité ditéte; to je

casto vylu¢ovano ze vzdélavani, opakuje ro¢nik, sté¢huje se ze skoly do skoly.

1.4 Definice poruchy chovani

Definice poruchy chovani je dualezitd pro spravné porozuméni problematiky ditcte
s poruchou chovani a jeji uchopeni v celém zivotnim kontextu ditéte.
,Sdruzeni pro Narodni duSevni zdravi a specidlni vzdélavani definuje poruchu emoci

Ci chovani jako vyraz pro postizeni, kdy se chovani a emociondlni reakce zZdka lisi od

$VOITOVA, V. Kapitoly z etopedie I.: Pristupy k poruchdm emoci a chovéni v soucasnosti. Brno:
Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, 2008, s. 86, ISBN 978-80-210-4573-6

12



odpovidajicich veékovych, kulturnich nebo etnickych norem a maji nepriznivy vliv na skolni
whon, véetné jeho akademickych, socidlnich, predprofesnich a osobnostich dovednosti.“*

Odhaleni poruch chovani u ditéte byva velmi obtizné. V piipad¢é podezieni, ze se dité
chova neobvykle, je dalezité¢ kontaktovat odbornika, ktery by nam mél dat doporuceni ke
specialistovi. Mnozi odbornici fikaji, ze mezi chovanim normalniho ditéte a chovanim
ditéte s poruchou neexistuje pevna hranice. Domnivaji se, ze chovani déti s poruchou se od
chovani ostatnich liSi pouze tim, ze jeho projevy jsou vaznéjsi, trvalejsi a spoleCensky vice
obt&zujici.”

Existuje cela fada poruch chovani u déti a dospivajicich, které se vétSinou vyskytuji
Vv riznych kombinacich. Mezi neobvyklé chovani lze zafadit situace, kdy je dité neustale
smutné, tiché, nezajima se o svét kolem sebe ¢i naopak ma nekone¢nou energii, vyskytuji
se u n¢j Casté zachvaty zlosti, 1ze, krade cizi véci apod. V takovych piipadech je tieba
nevahat a radéji se obratit na pomoc odbornika.

., Poruchy chovani Ize charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec
neni schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho véeku, event. na urovni
svych rozumovych schopnosti. “6 O poruchu chovani se jednd v ptipadé, kdy Elovék chape
dané normy a hodnoty v urcité skupiné lidi, ale nesouhlasi s nimi ¢i neni schopen se jimi
fidit. Pficinami mize byt odliSnd hodnotova hierarchie, neschopnost kontrolovat své
chovani ¢i jiné osobni pohnutky.

Podstatnym projevem poruch chovani je nepatfi¢né chovani k lidem ¢i k celému okoli
a s tim je velice Gizce spjata neschopnost navazovat a péstovat spole¢enské vztahy. Jedinci
s poruchami chovani maji nedostatek empatie, jsou zahledéni do sebe a zaméfuji se
prevazné jen na uspokojovani vlastnich potieb. Absence pozitivniho vztahu v minulosti
byva pficinou jejich malého socidlniho citéni.

V détstvi se poruchy chovani mohou vyznacovat prechodnym charakterem, ale ve

veétsing piipadd si je 1ze uvédomit jako znameni rozvijejici se poruchy osobnosti.

*VOITOVA, V. Kapitoly z etopedie I.: Pfistupy k poruchdm emoci a chovani v soucasnosti. Brmo:
Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, 2008, s. 88, ISBN 978-80-210-4573-6

> TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovéni déti. Praha: Portal, 2001, s. 14, ISBN 80-7178-503-2

® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 779, ISBN 978-80-
7367-414-4
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1.5 Priciny vzniku

Pti¢iny vzniku poruch chovani jsou rtizné, zejména se jedna o biologické a socialni faktory,

které vzajemné pisobi mezi sebou.

15.1 Geneticka dispozice

Genetickd dispozice k disharmonickému vyvoji se v détstvi mlZe ukazovat hlavné na
stupni temperamentu. Nebezpe¢nym ¢initelem muize byt drazdivost, zbrklost, nezbytnost
vyhledavat vzruseni, sniZzeni zabran a mensi citlivost ke zpétné vazbé. V takovych
ptipadech je typickym znakem odsuzujici pfistup k béZznym spoleCenskym normam a
upfednostiovani vlastnich pravidel chovéni, které se zamétuji na uspokojeni vlastnich
potieb. V obdobi dospélosti se pak u téchto déti mize vétSinou objevit porucha osobnosti.
Jeden z rodici muze byt podobnym zpisobem disponovan a vychovavat své dité
nepatfiénym zpusobem. Stane se tak pro néj nevhodnym vzorem chovani. Bylo odhaleno,
ze vychova vrodiné delikventli byva n&akym zplsobem extrémni. Charakteristickym
znakem takové vychovy je na jedné stran¢ lhostejnost a odmitani ditéte, a na druhé strané
tvrda disciplina. T¢€lesné tresty, resp. tyrani a biti jsou v anamnézach delikventii velice

v , 7
caste.

1.5.2 Biologické dispozice

., Biologické znevyhodnéni miize vzniknout na urovni naruSeni struktury ci funkci CNS,
které miize mit riiznou etiologii. (Miize byt napr. diisledkem porodniho postizeni, urazu
hlavy, zanétlivéeho onemocnéni mozku apod.) Zatez organického postizeni CNS se projevuje
predevsim emocni labilitou, impulzivitou a nizsi schopnosti sebeovladani. U téchto jedincu

lze snadnéji vyprovokovat neadekvdtni reakce, napr. vybuch agresivity. Dochdzi k nim za

"VAGNEROVA, M. Psychologie problémovych déti a mladeze. Liberec: Technick4 univerzita v Liberci,
Fakulta pedagogicka, Katedra pedagogiky a psychologie, 2000, s. 69, ISBN 80-7083-369-6
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danych okolnosti spise v diisledku naruseného sebeovladani nez neschopnosti rozeznat

nevhodnost svého jedndni ¢ odmiténi béznych norem chovani. “®

1.5.3 Urovei inteligence

Uroveti inteligence nepatii mezi vyznamné faktory ovliviiujici vznik poruchového chovani.
Déti s poruchami chovani sice mivaji statisticky nizsi inteligenci v porovnani s primérem
populace, ale na druhé strané€ existuji i asocidlni jedinci s nadprimérnymi schopnostmi.
Poruchy chovani se c¢asto sluCuji se Skolnimi neuspéchy, na kterych ma podil i

sociokulturni zanedbanost.

1.5.4 Socialni prostiedi

Socialni prostiedi se vyznamné podili na vzniku poruch chovani déti a dospivajicich. Zivot
vV nevyhovujicim prostiedi predstavuje nebezpeci ve smyslu rozvoje nezddoucich zplsobu
chovani. Hlavnim socidlnim prostfedim je rodina, protoze ditéti dava zakladni socidlni
zkuSenost. Nevhodné rodinné vlivy byvaji podstatnou pfi¢inou neprospéchu, jako napiiklad
vychova zanedbavajici, nedlslednd, nekontrolujici, potlacujici, ambiciézni, vychova
S ustupky ¢i vychova s télesnymi tresty. Poruchové chovani mohou negativné ovliviiovat i
jiné socialni skupiny, pfedevS§im se jedna o vrstevniky. Vliv vrstevnikti ale neni tak
vyznamny v piipade¢, kdy rodina tvoti dostate¢né uspokojivé zdzemi.

K rozvoji problémového chovani mize pfispét nejen ur€ity Zivotni styl, nybrz i urcité
zivotni prostfedi. Toto riziko podporuje napi. shromazdéni velkého poctu obcanli na
sidlistich. Typickym znakem tohoto souziti je anonymita. Netvoii se zde bliz§i vztahy mezi
sousedy a je téZce rozeznatelné stalé obyvatelstvo od cizich lidi. Déti se v takovém okoli

snaze chovaji asocidlné nez v malych méstech ¢i na vesnicich.

8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 781, ISBN 978-80-
7367-414-4
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1.6 Typy poruch chovani

., Poruchy chovani Ize diferencovat podle jejich zdavaznosti, miry kontinuity ¢i charakteru
poruchového chovani. Zavaznost a dlouhodobé pretrvavani potizi v oblasti chovani i
mezilidskych vztahii, resp. jeho necitlivost ke korektivnim vychovnym zdasahiim lze chdpat
jako prognosticky negativni znak. Tyto potize mohou signalizovat zvySenou
pravdépodobnost pozdéjsiho rozvoje osobnostni poruchy, nejcastéji disocidlniho typu. «9

Poruchy chovani lze d¢lit i na zakladé toho, kde se dany jedinec vyskytuje. V tomto
smyslu se da hovofit o poruchiach chovéani ve vztahu krodiné¢ a poruchich chovani
vazanych na skupinové ¢innosti v parté.

Dale Ize poruchy chovani délit dle jejich charakteru na:

1) neagresivni - 1zi, zaskolactvi, utéky a toulky,
2) agresivni - vandalismus, Sikana, rvacky a jiné nasili.
Toto chovani vede k pfekroceni a omezovani prav jinych lidi.

Lze se také setkat s rozliSenim skupin problémovych déti podle stupné jejich aktivity
na spiSe pasivné ruSivé a spiSe aktivné rusivé. SpiSe pasivné rusivé déti jsou nesnazivé, liné,
prili§ povolné, zavislé na druhych, bojacné, plaché, lhavé apod. Tyto formy chovani se
V nepiiznivém piipadé mohou vyvinout v poruchy neurotického typu. SpisSe aktivné ruSivé
jsou panovacné, netrpelivé, tihnouci k afektiim, vytahovaéné, kruté, kradouci apod. Takové

chovani se mize vyvinout v poruchy delikventniho typu.10

2. Vybrané formy rizikového chovani ve §kole

Bakalatska prace se zaobird zejména zaskolactvim a Sikanovanim na zékladnich Skoléch,
nebot’ se fadi mezi nejcastéj$i a nejvaznéjsi poruchy chovani zaki. Problém zaSkolactvi a
Sikany patii v souCasné dobé mezi jedny z nejvyznamnéjsich problémt ve skolstvi. Proto se

stale rozviji fada riznych metod a postuptl, jak zamezit tyto problémy.

® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 792, ISBN 978-80-
7367-414-4

9 ONDRACEK, P. Vyrusovani, neposlusnost a odmitani spoluprdce: podnéty pro pedagogickou praci s Ziky,
kteri se chovaji pri vyuce napadné rusive. Pardubice: Univerzita Pardubice, Fakulta humanitnich studii, 2001,
s. 47, ISBN 80-7194-378-9
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Je tfeba poznamenat, ze v médiich se stale dovidame, ze agresivita dnesnich déti roste.
Stoupa pry i jejich hrubost. Svadi se to vétSinou na televizi, vychovu nebo na nedostatek
asu.™ Také se uvadi, Ze hodné& 24kt zakladnich $kol nema ve $kole uspéch a ani nedokonci
zékladni vzdé€lani. Jednou z piicin jsou prave 1 opakované absence a zaSkolactvi. Tato prace
se proto snazi poukdzat na vaznost téchto negativnich jev.

Zaskolactvi ptinasi fadu zapornych dusledki, které maji dopad nejen na zéka, ale také
na jeho rodice, rodinu ¢i vrstevniky. Zaskolactvi tak zhorSuje totalni vzdélavaci proces,
vzdélavani zdka. Klade vyssi pozadavky na opétovné zajistovani Skolnich navykil a na
dodélani zameskaného uciva. To mize vyvolat, ze zak pak nemusi stihnout pojmout nové
véci, tape v kolektivu tfidy, a aby unikl pfed ztrapnénim se, nezbyva mu jiné vychodisko,
nez utéct opct ze skoly.

To pak miize dojit k ohroZeni celého vzdélavani. Znamky z predmétl 1 z chovani se
zhorsuji z pficiny slabé dochdzky a mnozstvi zameskanych nebo neomluvenych absenci a
stim souvisejici prilezitost volby dalSiho studia. Velmi nebezpenym je 1 vyvoj
nespravného socidlniho chovani v podobé toulek, kradezi, rvacek, vandalismu ¢i brani drog
atd.*?

Velkou odpovédnost maji 1 rodi¢e ditéte. Od détstvi by mu méli péstovat pozitivni
postoj ke vzdé€lani. Neméli by inklinovat k projeviim chovani sméfujicich k zaSkolactvi a
k chovani, které muze dit¢ u rodi¢u postfehnout. Napiiklad se jedna o vymlouvani se
z prace nebo schvalené zaskolactvi. Dit¢ by mélo védét, Ze rodiCe nesouhlasi se
zaSkolactvim.

Sikana je v sou¢asnosti ¢asto pouZzivanym pojmem v riznych oblastech Zivota. Mtize
se dotykat lidi jakéhokoli pohlavi, véku, rasy, vyznani, vzdélani, zaméstnani atd. Sikana
patii mezi formy naésilného chovani. Velmi casto se fe$i i na zékladnich Skolach.
Predstavuje jednu z no¢nich mir ucitelt 1 rodict. Ucitelé maji strach, Ze by ji dobfie
nevyiesili a rodi¢e se boji, Ze nebudou schopni poskytnout svému ditéti dostateCnou

ochranu.

1 RODINA.CZ: Kazdodenik o détech a rodicich: Sikana ve skole, aneb jak to vidim ja [online]. [Cit.
24. srpna 2004]. Dostupné z www: http://www.rodina.cz/clanek3981.htm

2 CELOSTNI MEDICINA.CZ: Informacni server o zdravi z pohledu celostni, prirodni, alternativni
mediciny.: Zaskolactvi, co s nim? [online]. [Cit. 4. listopadu 2012]. Dostupné z Www:
http://www.celostnimedicina.cz/zaskolactvi-co-s-nim.htm
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Pro déti a mladez muze Sikana ptedstavovat zpusob, jak si dokézat svou nebojacnost,
odvahu a dominanci. Néktefi si tim zvySuji sebevédomi nebo se jen nudi. Agresivita a
forma Sikany roste s vékem. Dé&ti mezi sebou zacinaji pozorovat socialni rozdily, urazeji se
kvali vzhledu, obleceni, rodinnému zazemi, barvé kiize apod. Dlouhotrvajici Sikana mtze
mit Spatny vliv na vyvijejici se psychiku ditéte, a proto je nutné, aby situaci fesila Skola i
rodina, aby dité citilo oporu. Rodi¢e by si méli v§imat i drobnych zmén v chovani svého

ditéte a meli by usilovat o zjisténi pﬁéiny.13

2.1 Charakteristika zaskolactvi

., Zaskoldctvi byva spojeno s negativnim postojem ke Skole, s neprijetim normy pozitivniho
hodnoceni vzdélani, ale muze byt i reakci na prospéchové selhdani. Neékdy je Ize
charakterizovat jako komplex obranného jednani, jehoz cilem je vyhnout se neprijemnosti,
ktera je dana bud’ konfrontaci neuspésného ditéte s lépe prosperujicimi spoluzdiky, nebo

“14 Zaskolactvi se fadi mezi rusivé jevy, nebot zabrafiuje

pozadavky ucitele na prdci ditete.
pedagogické interakci s Zakem. Je tedy tfeba brat zaskolactvi vazné a snazit se o to, aby
zaskolak, i1 kdyz je jeho vystupovani pii vyucovani problematické, piestal s chozenim za
Skolu, a aby byl opét pravidelné pfitomen na vyuce.

Zaskolactvi lze definovat jako zdmérné zameskavani $kolniho vyucovani. Zak se
z vlastni vlile rozhodne nechodit do $koly, aniZ by o tom vé&déli rodice. Chozeni za $kolu
Casto souvisi se Skolnim neuspéchem zaka a tento tkaz ma sklon se prohlubovat.
Zaskolactvi ma dvé hlavni podoby:
1) impulsivni - dité nepfipravuje utek z vyucovani, nahle se rozhodne,
2) planované - zak tedy planuje odchod ze skoly pod riznymi vymluvami.

., Zaskolak je Zak, ktery se vyhyba ucasti na vyuce. Neni ani nemocny ¢i zranény, ani
nemd jiny zdavazny — napr. rodinny — ditvod neprijit do skoly. Rano odejde z domova jakoby

do skoly, nicméné stravi cas vyuky mimo Skolni budovu. Svoji absenci signalizuje naruseny

B3 SIKANA — ZDRAVE.CZ: Sikana — kde vSude ndm hrozi? [online]. [Cit. 9. bfezna 2011]. Dostupné z WWw:
http://sikana.zdrave.cz/sikana-kde-vsude-nam-hrozi/

¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 794, ISBN 978-80-
7367-414-4
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vztah ke skole, konkrétne pak zpravidla k urcitéemu uciteli a jeho predmeétu, ke tridnimu

kolektivu anebo ke skutecnosti, Ze skola je vZdy spojena s praci a s hodnocenim vykonu. “*
V literatuie se 1ze setkat s péti hlavnimi skupinami zaskolactvi:

1) pravé zaskolactvi

74k se nezudastiuje $kolniho vyu¢ovani, ale rodi¢e se domnivaji, Ze do $koly chodi.

2) zaskolactvi s védomim rodict

74k chodi za $kolu, ale rodi¢e o tom vi. Zak naptiklad mohl byt jeden den doma a peoval

o n¢koho nemocného nebo s nécim pomdhal rodi¢lim v zaméstnani. S touto kategorii

zaSkolactvi souvisi rizné profily rodict. Néktetfi zaujimaji nepratelsky postoj ke vzdélani,

dalsi mohou byt jednoduse slabi a schvali v§echno, po ¢em jejich dité touzi. Jini jsou zavisli

na pomoci a podpoie ditéte a vyzaduji ho mit doma.

3) zaskolactvi s klamanim rodi¢ia

Existuji takovi Zaci, ktefi umi piesvédcit své rodice, ze jejich zdravotni stav neumoziuje jit

do skoly, prestoze skuteCnost je jind. Rodi¢ pak zéka ve Skole omluvi ze zdravotnich

problémd.

4) uteky ze skoly

K zéaskolactvi patii 1 situace, kdy zéaci chodi na vyucovani, nechaji si zapsat, Ze jsou

pritomni, v prib¢hu dne pak ale na hodinu nebo dvé zmizi. Bud’ travi ¢as v budové skoly,

nebo odejdou pry€ jen na kratkou dobu.

5) odmitani skoly

Tato kategorie se tyka zaku, kterym predstava Skolni dochazky plisobi psychické problémy.

VRV CSLA Tt o “ . . -1
Z4ci maji pocit, Ze ueni je moc t&7ké, boji se, Ze budou sikanovani nebo trpi depresemi.™

2.2 Priciny zaskolactvi

K nejcCastéjSim pti¢inam zaskolactvi patfi:

e nezajimavé a pfili§ ndro¢né hodiny,

> ONDRACEK, P. Vyruovani, neposlusnost a odmitani spoluprdce: podnéty pro pedagogickou préci s Ziky,
kteri se chovaji pri vyuce napadné rusive. Pardubice: Univerzita Pardubice, Fakulta humanitnich studii, 2001,
s. 79, ISBN 80-7194-378-9

1 KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal, 2005, s. 45, ISBN 80-7178-945-3
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e tvrdé a nekompromisni Skolni prostiedi,
e problémy s komunikaci mezi zdkem a ucitelem,
e nedostateCnd pozornost ze strany Skoly (nedostatek pestré nabidky mimoskolnich
aktivit)
e Sikana,
e strach ze spoluzaki,
e preference travit volny ¢as s prateli mimo Skolni prostiedi,
¢ nesouhlas s u¢ebnimi osnovami koly.

Institut pro socidlni vyucovani vyjadiil, ze zaskolactvi ovliviuji problémy ve Skole.
Uvadi tyto priklady:
¢ V n¢kterych Skolach se Spatna skolni dochazka objevuje mezi détmi, které byly slabé ve
cteni.
e Absence miize byt vysledkem obavy z terminu zavéreénych zkousek.
e Asi jedna tietina dévcat a jedna ¢tvrtina chlapct se boji chodit do skoly kvili Sikané.
e Nekteti zaci chodi za Skolu proto, Ze nemaji radi nékteré pfedméty ¢i ucitele nebo jim
Skola a u¢ebni osnovy ptipadaji zbyte(:né.17

Piitomnost zaskolactvi také ovliviiuje velmi nizk4 ¢i dokonce Zadnd uroven sledovani
pravidelné skolni dochazky, $patna politika $koly, nedostacujici zajem rodic¢u ve Skolach,
chabd ocekavani Skolnich vysledkii Zaka ze strany pedagogh a nedostateCna péce
poskytovana 7aktm.'®

Podstatnou tlohu v zaskolactvi také zaujima nespravna rodinnd péce a neodpovédny
postoj ke vzdélani. Bylo zjisténo, Ze u chlapci je nebezpecnym rysem vychova v netplné
roding. Casto dochazi k situaci, kdy rodi¢e omlouvaji, dovoluji nebo kryji chozeni za $kolu
svého ditéte. Pochybné jsou pfedevsim rodiny, ve kterych sami rodice nezaujimaji pozitivni
postoj ke vzdelavani. Takové stanovisko nepomaha k zastaveni zaskolactvi. Nazory rodici

jsou dulezité pro to, aby dité chodilo pravidelné do ékoly.19 Rodice zaSkolakl casto nemayji

Y KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal, 2005, s. 50, ISBN 80-7178-945-3
8 TRUANCY PREVENTION: Truancy Definition, Facts and Laws [online]. [Cit. 2013-30-01]. Dostupné
Z Www: http://www.truancyprevention.org/

¥YOUTH TRUANCY IN AMERICA: What Causes Truancy?[online]. [Cit. 2013-25-11]. Dostupné

z www: http://www.susanscheff.net/truancy-causes/
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tuSeni, kde nebo s kym jejich déti travi ¢as. Tyto déti mivaji Casto se svymi rodici Spatny
vztah. Je tfeba brat v iivahu odpovédnost rodi¢li a v momenté, kdy se neptitomnost zaka
opakuje, je tiecba rodi¢e informovat a poucit, zejména pokud je zaSkolactvi spojeno se
Spatnou péci v rodin€. Dité zdsadné ovliviiuje atmosféra v rodiné a vztahy mezi jejimi
¢leny. Problematické je to, ze se rodi¢e o dit€ nezajimaji, nestaraji se o jeho Skolni
prospéch, nebo naopak jejich prehnana péce a kladeni pfili§ tézkych podminek na Skolni
vysledky.

Duivody zaskolactvi 1ze shrnout do tiech hlavnich kategorii: $patny postoj ke Skole,
vliv rodiny a zpusob traveni volného Casu. S negativnim postojem ke Skole mohou byt
spojeny vysoké naroky na dité vyplyvajici ze Skolnich povinnosti. V ptipad¢, ze se dité
pfepina, muze se zadit bat, Ze skolu nezvladne a bude se citit neschopné a nesikovné. Svou
ulohu mazou také hrat nizs§i rozumové schopnosti, které maji za nasledek t€z8i zvladani
Skolnich ukold. Vyznam mohou mit i specifické poruchy skolnich dovednosti jako napf.
dyslexie ¢i dysgrafie a poruchy pozornosti. Pro takové dité je téz§i zvladnout narocné;si
latky. Dilezitym jevem v zélezitosti zaSkolactvi jsou nepfiznivé vztahy ve tfidé. MulzZe
existovat Spatny vztah mezi ulitelem a zdkem nebo se dit€¢ mulze stit neoblibenym.
Spoluzéci ho zacnou zesmésnovat a cela situace muze vést k Sikan€. Zesmésnovany byvaji
déti vétSinou se zdravotnimi problémy, s poruchami fe¢i nebo s télesnym postiienim.20
K pficinam zaskolactvi se také fadi nevhodny zptsob traveni volného Casu, ktery je Casto
spojen s negativnim vlivem vrstevnikd v parté. Jedna se zejména o skupiny se zavislostnim
chovanim vyznacujicim se branim drog a ziskdvanim potfebnych financi na n€. Problémem
je také Thostejnost rodici, jejich pracovni vytizenost nebo osobni potiZe.

, Miize se stat, ze pokud bude dité chodit za Skolu dlouhodobé a nebude se to resit,
zacnou se u néj rozvijet tendence k delikventnimu chovani, dite miize postupné ztrdcet
respekt k jakymkoli pravidliim a autoritam. To miize v budoucnu znamenat rozvoj nékterého
ze socialné patologickych jevit (zavislosti, prostituce, bezdomovectvi, vandalismu,
chronické nezaméstnanosti atd.). Problémem je, Ze dopredu tézko mizeme predvidat, jak se
dite bude vyvijet. Muize také dojit k prohlubovani skolni fobie az do fobie socialni (obecné

strach z lidi, ze socialniho kontaktu), mohou se rozvijet deprese nebo poruchy osobnosti.

20YOUTH TRUANCY IN AMERICA: What Causes Truancy?[online]. [Cit. 2013-25-11]. Dostupné
Zz www: http://www.susanscheff.net/truancy-causes/
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Zkratka pricina toho, pro¢ dité nechce chodit do skoly, se miize prohlubovat a mohou
cov 21

Podstatnym hlediskem zaskolactvi je i mira emociondlnich odezev zakai na Skolni
absence. VétSina zakt, ktefi chodi za Skolu, ziejmé neciti vinu. Jini tvrdi, ze zazivaji pocity
vzruseni a jsou na sebe pys$ni, nékteti se naopak stydi a maji pocit viny. Zaskolaci zpravidla
neciti vycCitky ani potéseni a zaskolactvi berou jednoduse jako zvyk. V piipad¢, ze skola ani
rodi¢e nemaji zdjem o pravé divody, proc¢ dit¢ chodi za Skolu, mlze se zaskolactvi neustale
opakovat zejména V situacich, kdy si zak bude myslet, ze nezvladne né&jakou tlohu, nebo

kdyz nebude chtit trhat partu kamarada.

2.3 Odmitani Skoly

Je potieba délat rozdily mezi opravdovymi zagkolaky a zaky, ktefi odmitaji §kolu. Skoly se
boji jak Zaci, ktefi Kk tomu maji naprosto realné divody, napiiklad zazivaji Sikanu nebo se
chtji vyvarovat opakovanému skolnimu selhani, tak 1 ti, pro které je strach nevysvétlitelny.
U takovych Zaka se mlzZe jednat o Skolni fobii pfedstavujici iracionalni obavy ze Skoly.
Spole¢nym rysem téchto déti jsou prudké reakce pii predstavé jit do Skoly. Reakce mohou
byt spojeny s ptiznaky, jako je naptiklad zvraceni, rizné bolesti, roz¢ileni a fev, Ze nikam
neptjdou.

Pro déti odmitajici Skolu je charakteristické pfedev§im to, ze se nesnazi pred rodici
svou nepfitomnost ve Skole utajit. Jejich absence byvaji dlouhotrvajici. Dobfe se uci a

jejich chovani je zpravidla bezproblémové.

2.4 Prevence zaskolactvi

2.4.1 Moznosti Skoly

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy v souladu s § 12 odst. 1 zékona ¢. 564/1990

Sb., o statni spravé a samosprave ve skolstvi doporucuje, ze na prevenci zaskolactvi se

L SANCE DETEM: Pomdhdme détem, které nemély v zivoté stésti [online]. [Cit. 3. listopadu 2013].
Dostupné z www: http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-
chovani-ditete/zaskolactvi.shtml#jak-pozname
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podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi
uciteli a zakonnymi zéstupci zéka. Soucasti prevence je pravidelné zpracovavani
dokumentace o absenci zaki, soucinnost se zakonnymi zastupci, analyza ptic¢in zaSkolactvi
zakl veetné piijeti ptisluSnych opatieni, vychovné pohovory s zaky, spoluprace se skolnim
psychologem a institucemi pedagogicko-psychologického poradenstvi, konani vychovnych
komisi ve 8kole a spoluprace s organy socialnd-pravni ochrany déti apod.??

Skoly uskuteéiiuji mnoho riiznych praktickych programi proti zaskolactvi. Na jedné
Skole bylo uvefejnéno upozornéni urené zakim, ktefi by se chtéli dopustit tieba jen
zaSkolactvi na jeden den. Sdélovalo: Kdyz opustim na jeden den skolu, miize se stat, ze
budu pozadu s uc¢enim, dosahnu Spatnych vysledki pii zavéreénych zkouskach, bude pro
me téz§1 navéazat a udrZzet pratelstvi, mohl bych se stat obéti Sikany, nebudu se moci
zGcCastnovat nékterych Skolnich aktivit, nebudu ¢lenem $kolni rady, mohl bych se dostat do
potizi s policii, nebudu moci studovat na dal$i Skole nebo nebudu moci vyuzit své
schopnosti.® Jiné programy zahrnovaly i riizné stimulaéni prvky, napiiklad odmény pro
zaky, ktefi méli stoprocentni Skolni dochazku v podobé diplomt, psacich potieb, vstupenek
do kina ¢i do bazénu apod., dale soutéZe v dochidzce mezi tfidami s tydennim
vyhodnocovanim, moznost prace v programu proti zaskolactvi pro zdky, ktefi mayji
omluvené absence a pfiprava ¢innosti, pfi kterych se rodicim vyzdvihuje jejich tloha pii
dodrZzovani dochazky. Hlavnim ucelem téchto programli je pomoci vytvofeni Skolni
atmosféry, kterd pravidelnou dochézku ptedpoklada a ocenuje.

Nejpusobiveéjsim prostiedkem proti zaskolactvi je rychlé jednani a véasné informovani
rodi¢i hned po absenci zaka. ZajiSténi riznych opatfeni proti zaskolactvi by mélo byt
namétem celoskolni politiky, musi se do nich pfipojit vSichni ucitelé, Zaci, rodi¢e, pomocné
sily 1 mistni spolecnost. Dochazka zakii by méla byt evidovana elektronicky, nebot’ to mtize
vést k pomoci rozeznat urCité vzorce a mozné dlivody absenci, napiiklad konkrétni

predméty, na které déti nechtéji dochazet. Je tieba také v€as vyftesit potize zaki se ¢tenim,

22 MSMT: MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY [online]. [Cit. 13. bfezna 2002 ].
Dostupné z www: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-
skolstvi-mladeze-a-telovychovy-k-jednothemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-
prevenci-a-postihu-zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu

2 KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal, 2005, s. 54, ISBN 80-7178-945-3
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psanim a zékladnimi matematickymi piiklady a pomoci doplnit zameskané ucivo. Jako
soucast osnov by mély byt uverejnény zajmové aktivity, napiiklad sportovni ¢innosti, prace
v zajmovych krouzcich apod. Zamérem je motivovat zaky, u kterych hrozi riziko nechuti
vuci Skole.

Zajimavou skutecnosti je, ze zaSkolactvi mize dopadnout i vyloucenim ditéte ze Skoly.
V takové situaci ale vylouteni miize znemoznit G&inna opatfeni k napraveni zaka. Skoly,
které¢ stale bojuji s problémem zaskolactvi, by mély byt ve spolupraci se socidlnimi
pracovniky, ktefi mohou dané potize vyteSit. Pokud problémy jsou dlouhodobé, lze
poprosit o oficialni dohled nebo o spusténi spravniho jednani s rodici.

Mezi nejcastéjsi divody zaskolactvi patii dojem zaki, Ze jsou nésilim piinuceni
K u¢eni predmétd, které je prestaly zajimat. Cim dal vice si mysli, Ze uéebni osnovy jim
nemaji mnoho co poskytovat. Existuje pomocnad poradenskd sluzba pomédhajici zakim
ziskavat informace a kontakty na Skoly, koleje, pracovni trady, linky bezpeci, poradenska
centra, zdravotnické firmy a organizace pro boj s kriminalitou mladeze. Snazi se je tak
podporovat a povzbuzovat, aby Skolu nevzdavali. Tato sluZba nabizi doporueni a pomoc a
zabezpeci 1 osobni poradce, ktefi pracuji 1 ve Skolach. Dalsi Castou pfi¢inou zaSkolactvi je
nespokojenost s klimatem $koly. Skola pro Zaky piedstavuje misto, kde se musi podiidit
poslusnosti a béhem vyucovani se jim vysvétluje, co a kdy maji d€lat. Ze vztahu ucitel-zak
stale vyplyva, ze ucitel ztélesiiuje autoritu. V soucasné dobé déti dospivaji diive a nékteii
zaci si mysli, Ze na druhém stupni s nimi bude zachézeno jako s dospeélymi lidmi. Ucitelé
by méli vést pfi vyjednavani se zaskolaky rozhovor kladouci diraz pfedev§sim na nutnost
vzdélani. Neméli by uplatiiovat strategie zakladajici na natlaku. Tim se ucitelé pokusi
zalozit rovnopravngjsi vztah.

Zaskolactvi je uzce spojeno s kriminalitou mladeze. Znacny podil kriminality se
uskuteciiuje v pribéhu dne, kdy Zaci jsou za Skolou. Naptiklad v Anglii se uvadi, Ze kazdy
den je za Skolou 50 000 zakt a ze 40 % vesSkeré poulicni kriminality (drobné kréadeze,
kradeze aut, vandalismus) maji na svédomi zaci ve véku od 10 do 16 let v dobé vyucovani.
Uginna opatieni sméfujici k odstranéni zaskolactvi by mohla zaroven vést i ke sniZeni
kriminality. Proto se mnoZzstvi Cinnosti namifenych proti zaskolactvi provadi v ramci

programu boje s kriminalitou. Napiiklad ve méstech s velkou kriminalitou se Skoly
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pfipojuji do programu, pfi nichz policisté v civilnim obleceni pravidelné chodi navstévovat

skoly, sleduji hiists, mluvi se Zaky, pomahaji zabezpecovat $kolu a spolupracuji s ugiteli.**

2.4.2 Moznosti rodiny

V ptipadé, Ze si rodi¢e mysli, Ze jejich dit€¢ chodi za Skolu, je tfeba si s nim o tom
promluvit. Je dobré se zeptat tiidniho ucitele na pifitomnost svého ditéte na vyucovacich
hodinach. ,, Dobry vztah s ucitelem a zdjem o dite, jeho Skolni prospéch a chovani je dobrou
prevenci zaskoldctvi a zdaroven zdkladem pro jeho vyreSeni, pokud k nému dojde. “25

Pokud rodi¢e odhali, ze dité¢ doopravdy chodi za Skolu, je dilezité s nim o tom vzdy
mluvit, vysvétlit ditéti pravidla a predpoklady kontroly $kolni dochdzky a byt ve spolupraci
se Skolou. Také je dobré usilovat o domluvu s druhym rodi¢em na ur€itych opatienich. Aby
bylo feSeni situace ucinné, méli by se oba shodnout a zaujimat jednotny postoj k problému.

Je tieba brat v tvahu, Ze rodice by nikdy neméli fesit své spory s ucitelem pred ditétem
nebo pies néj, ale méli by o tom hovofit vzdy ptimo s ucitelem. Pred ditétem je tfeba mluvit
o Skole pozitivné, interpretovat problém tak, aby setrvala zachovand autorita ucitele a
soucasné 1 autorita rodi¢l spolené s nazorem k véci zohlediujici stanovisko Skoly.

Pokud mame dit¢ zaSkoléka, je velmi obtizné krotit své emoce a nevynadat mu. Dité
musi zjistit, Ze udélalo néco nespravného a Ze s tim nesouhlasime. Je Spatné mu hned
vynadat a dat trest. Nejprve je tieba zjistit divod takového chovani, zjistit, co ho
znepokojuje a snazit se mu pomoci to vyfesit. Podstatné je poskytnout ditéti urcity prostor,
pokusit se vyfesit situaci v klidu a usilovat o to, aby se dité svétilo. Je lepsi se ditéte
nejprve optat, zda si nedéla s né¢im starosti nebo jestli ma néjaké trapeni. Dité tak nebude
mit pocit, ze jej vinime. Ditéti bychom méli vysvétlit, jaka nebezpeci mu hrozi diky
zaSkolactvi, jaké miize mit dopady. Je diilezité vénovat pozornost i tomu, jak dité travi svij
volny ¢as, a zaméfit se na vliv vrstevniku.

Jestlize nezvladneme vyfeSit situaci sami, lze se obratit na odbornou pomoc.

Nejrychlej$im postupem je vyhledat Skolniho psychologa. Bohuzel ne kazd4 Skola ma

? KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal, 2005, s. 56, ISBN 80-7178-945-3
% SANCE DETEM: Pomdhdme détem, které nemély v Zivoté stésti [online]. [Cit. 3. listopadu 2013].
Dostupné z www: http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-
chovani-ditete/zaskolactvi.shtml#jak-pozname

25


http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/zaskolactvi.shtml#jak-pozname
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/zaskolactvi.shtml#jak-pozname

svého psychologa, ale existuji i jiné moznosti. Mizeme se podivat po pedagogicko-
psychologické poradné v misté svého bydlisté nabizejici sluzby zdarma. Prekazkou je vSak
pietizenost a termin schizky mtize byt az za delsi dobu. Také lze navstivit stfediska
vychovné péce. Déle existuje fada riznych neziskovych organizaci vénujici se potizim déti

a dospivajicich. Miizeme poprosit o0 pomoc i prostiednictvim riiznych krizovych linek.

2.4.3 Projevy zaskolaki

Existuji riizné signaly, které by mohly znamenat, Ze dit¢ chodi za Skolu, a které¢ by méli
rodi¢e podnitit k tomu, aby si jich vS§imali a zacali si klast otazku, zda je s ditétem vse
v poradku. Mezi tato znameni patii napfiklad zhorSeni Skolnich vysledku ditéte, uzavienost
ditéte, nezdjem mluvit o Skole, odmitani uceni a psani domacich uloh, zmény v chovéni
ditéte, st€Zovani si na zdravotni problémy ptfed odchodem do skoly, pla¢ nebo nervozita pii
odchodu do skoly, Spatné usinani, ¢asté buzeni, nezapojovani do tfidniho kolektivu, vytky
na spoluzéky, nechut’ ke Skolnim akcim, objevovani ¢astych hadek s rodici, vymluvy, lhani,

schovavani Zakovské knizky, toulani ditéte venku po vecerech atd.

2.5 Reseni zasSkolactvi

v

Nejpodstatnéjsi je odhaleni pficiny, pro¢ dité chodi za Skolu. Teprve na bazi tohoto nalezu
je mozné se zakem dale pracovat. Dal$im vyznamnym krokem je ziskani rodi¢i Zaka ke
kooperaci. Bez soucinnosti s rodi¢i dany problém nelze vyiesit. Je tfeba zacit s rodi¢i vést
komunikaci a spole¢né podat ndvrh na intervenci. Vychovny poradce miize po schiizce
s rodiCi poslat zaka do pedagogicko-psychologické poradny, ktera ucini prohlidku zaka a
pfipadné poradi feSeni dané situace.

V praxi se osvédcuje nasledujici postup schiizky ve slozeni rodi¢, zak, zastupci Skoly
(tfidni, vychovny poradce, vedeni Skoly):
e Ucitel oznaci zdroje problémt u Zaka a vyslovi se k jeho chovani.
e Rodice na sdé€leni reaguji a sami se vyjadii k jednani svého ditéte.

o Zak se vyjadii ke svému chovani, ptipadné formuluje své ditvody.
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e Zastupci Skoly informuji rodice o moznych krocich, sankcich a nasledcich v ptipadé¢, ze
se zak nepolepsi. Soucasné uvedou moznosti, pokud se zak zméni.

e Vsichni zucastnéni navrhnou mozna feSeni problémti.

e Domluvi se na dal$ich terminech schtizek, predlozi mozné kontakty a mozné predavani
informaci tykajicich se vyvoje chovani zaka.

e Konecna dohoda se zapise a podepise jednotlivymi stranami.”®

3. Sikana

3.1 Definice Sikany

V soucasné dobé se bohuzel mizeme setkat Casto s problémem Sikanovani, a to 1 na
zékladnich $kolach. Sikana se fadi mezi nejvyznamndj§i negativni ukazy ve Skolach.
Nejedna se o problém vyskytujici se jen ve skole, neplati pouze pro urcité vékové kategorie
déti a mladeze, ale zahrnuje celé rozsdhlejsi spektrum. Jednd se o véc pattici do oboru
psychologie, sociologie a socialni prace.

,Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz v prekladu znamend
zlomysIné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, ale i byrokratické Ipéni na litere
predpisil. 2!

., Sikanovani Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti Fika jinému ditéti osklivé a
neprijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto
incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo.
Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o
rodiné. “®
Skolni $ikana se vyskytuje nékdy v ustrani, napiiklad v $atnd, na toaletdch &i na

n¢jakém misté, na které casto nechodi pedagog, ktery mé pravé dozor. Velmi Casto se vSak

% 7DRAVA SKOLA: Zdskoldactvi [online]. [Cit. -]. Dostupné z www: http://www.sps-
zdravaskola.cz/prirucka--33/

2" VASUTOVA, M. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a ndsili ve skolnim prostiedi.
Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, 2008, s. 97, ISBN 978-80-7368-525-6

2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995, s. 26,
ISBN 80-7178-049-9
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ublizovani zaka objevuje ve tfid¢ za pfitomnosti spoluzdki. Ti se ho nezastanou vétSinou
z diivodu lhostejnosti nebo proto, ze maji strach nebo, Ze obét’ je outsider.

Dalsi definici Sikany je: ,, Sikana je vimysiné a opakované fyzické i psychické ublizovani
slabsimu jedinci (skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou). «29

L. Lovasova uvadi: , Sikana je nebezpecny socidlné patologicky jev, pii némz je
omezovana zejména osobni svoboda a svoboda rozhodovani, je ponizovana lidska
dustojnost a cest, mnohdy je obétem ublizovano na zdravi ¢i na majetku. «30

Sikana je vyjadfenim zneuZivani individualniho postaveni &i uréitych vlastnich,
predevsim fyzickych dispozic. Sikana je charakteristicka nepfiméfenosti sil mezi agresorem
a obéti. Jejim dopadem je zranéni jiné osoby. Zakladni princip Sikany spociva v tom, ze
agrese je zde zdmérem jednani, nikoli prosttedkem k ziskani néjakého konkrétniho zisku.

Cilem agresora neni napf. odcizeni véci pro jejich hodnotu nebo pro pomstu, nybrz pro

radost z uspokojeni potieby ponizovat lidskou distojnost.*

3.2 Typy Sikany

Existuji tf1 hlavni skupiny Sikany: pfima a nepfimd Sikana, fyzickd a verbalni agrese,
aktivni a pasivni natlak. Kombinacemi téchto skupin vznika osm typt §ikany.32

1) Sikanovani fyzické, ptimé, aktivni: naptiklad vyprask, fackovani, Skrceni, kopani, tahéni
za vlasy, donuceni ke Spatné aktivité apod.

2) Sikanovani fyzické, piimé, pasivni: aktivni omezovani obéti v uspokojovéani potieb &i
v ziskdvani cilti. Naptiklad agresor obét’ drzi, aby nebyla schopna jist, pit, vytvofit domaci
ulohu, ¢ist si atd.

3) Sikanovani fyzické, nepfimé, aktivni: idery sméfuji na majetek obéti. Radi se sem

pocmarani a rozskubani sesiti, rozbijeni psacich propisek, zapalovani oblec¢eni apod.

29 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009, s. 11, ISBN
978-80-7367-611-7

L OVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany d&ti, 2006, s. 6, ISBN 80-86991-65-2

$L BENDL, S. Prevence a eseni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakl., 2003, s. 25, ISBN 80-86642-08-9

%2 VASUTOVA, M. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a ndsili ve skolnim prostiedi.
Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, 2008, s. 102, ISBN 978-80-7368-525-6
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4) Sikanovani fyzické, nepiimé, pasivni: agresor vytvoii zabranu, kvili které ob&t’ neni
schopna uspokojit svou potiebu.

5) Sikanovéni verbalni, pfimé, aktivni: jedna se o nadavky, pokofeni obéti, vyhrozovani,
zesmeSnovani atd.

6) Sikanovani verbalni, pfimé, pasivni: nereagovani na pozdrav, na otazky apod.

7) Sikanovani verbalni, nepfimé, aktivni: pomluvy, vytvafeni hanlivych napisti na vefejna
mista.

8) Sikanovani verbalni, nepiimé, pasivni: obéti se nikdo nezastane, davaji ji vinu za vse, co
vykonali agresofi.

Uvadgji se dalsi rizna clenéni Sikany. Napiiklad S. Bendl déli Sikanu podle kritéria
viditelnosti na Sikanovani zjevné a skryté. Zjevné Sikanovani znamena, Ze je viditelné
nejbliz§imu okoli, skryté Sikanovani se uskuteciuje beze svédkl. Dale rozdéluje Sikanu
podle stupné€ nutné Cinnosti obé€ti na pasivné snasené, které se tyka ponizovani chovani
druhych, a na donuceni k degradujici aktivité. Lze se také setkat na Skolach s novym typem
nasilného ¢inu, kterym je ekonomickd Sikana, pfi které se ukazuji socidlné¢ ekonomické
pfedpoklady a moZnosti rodiny Zaka. Vyskytuji se ¢im dal vice rozdily mezi détmi
z bohatych a chudych rodin. Podnétem pro Sikanovani je pak zavist nebo opovrzeni.
V soucasné dobé¢ 1ze uvést jako ptiklad mobilni telefony a znackové obleCeni. Nékteti zaci
zakladnich Skol, ktefi nemaji na drahé véci, trpi Casto vysméchem spoluzdki a jejich

pohrdanim.

3.3 Vyvoj Sikanovani

Sikanovani lze chapat jako ni¢eni vztahti ve skuping. Je tieba mit na védomi, Ze Sikanovani
neni pouze problémem mezi agresorem a obéti. V literatufe narazime na pét vyvojovych
stadii Sikany.

Prvni stadium se nazyva zrod ostrakismu. Tato pocatecni forma Sikany se objevuje
v kazdé socialni skupiné. Jejimi obét'mi byvaji nejméné oblibeni jedinci, nachdzejici se na
tzv. sociometrickém chvostu. Vétsinou jsou to déti, které se od ostatnich vyrazng 1isi svymi
schopnostmi, vlastnostmi, vzhledem, nazory a postoji. Ztohoto davodu vzbuzuji

Vv ostatnich negativni pocity spojené s nejistotou. Tato nejistota miize vyvolavat obranné
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mechanismy vyznadujici se vétsinou verbalni agresivitou.*® V tomto nejmirngjsim stadiu se
mluvi pfedevSim o ostrakizaci a osamoceni daného ditéte. S obéti se nikdo nekamaradi.
Musi Celit vysméchu okoli.

Ve druhém stadiu se jedna o fyzickou agresi a pfitvrzovani manipulace. Ostrakismus
muze piejit do dal§iho vyvojového stupné z n¢kolika pticin: ,, V ndrocnych situacich, kdy ve
skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zdci instinktivné slouzit jako jeho ventil.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji své neprijemné pocity pramenici z ocekdavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem, nebo jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.
V podminkach, kdy zaci spolu travi hodné casu a mohou vytvaret hlubsi vztahy, pro
zvladnuti své nejistoty nutkavé vymysleji a pritvrzuji zabavu na ukor nejzranitelnéjsiho
spoluzaka. V jedné tride se sejde nekolik vyrazné agresivnich asocialnich jedincii a v ramci
své prirozenosti od samého pocatku pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potreb. «34

Tteti stupenn Sikanovani se jmenuje kliCovy moment — vytvoreni jadra. ,, Pokud se
pritvrzenym manipulacim a mnohdy i pocatecni fyzické agresi jednotlivcii nepostavi pevna

«

hraz, v tom pripadé se casto utvori skupinka agresorii, tzv. uderné jadro.’ % Ti se spoji a
zaénou Sikanovat bezmocné déti ve skupin€. V tomto okamziku se rozhodne, jestli
pocatecni stadium vyvrcholi do stadia pokrocilého. Pokud se do této chvile nevytvoii Zadna
mocna pozitivni podskupina, ktera by se snazila zabranit skupin¢ agresord, budou agresofi
stale pokraCovat v tyrani.

Ve Ctvrtém stadiu vétSina pfijima normy agresorti. V piipadé, Ze se proti aktivité
agresoru nevytvori zadna piekdzka naptiklad vyskytem silné pozitivni podskupiny, normy
agresorti piijmou vSichni Clenové skupiny a tyto normy budou zavazujici i pro druhé.
PoruSeni téchto norem se tresta.

V poslednim stadiu vyvoje Sikanovani — v dokonalé Sikan€ jsou normy agresort pfijaty
nebo alespont uznavany vSemi ¢leny skupiny. Je to stadium totalniho vykofistovani, nasili

vzrustd a vrcholi az brutalitou. Vyskytuje se také psychickd manipulace, ve které agresofi

3 VASUTOVA, M. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovdni a ndsili ve Skolnim prostredi.
Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, 2008, s. 104, ISBN 978-80-7368-525-6

% KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 32, ISBN 80-7178-123-1

% BENDL, S. Prevence a eseni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakl., 2003, s. 31, ISBN 80-86642-08-9
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zachazeji u obéti se strachem, provinénim a sebeuctou. Obéti fesi nepiijemnou situaci

fingovanim nemoci, zaskolactvim, sebeposkozovanim nebo dokonce pokusy o sebevrazdu.

3.4 Aktéri Sikanovani

3.4.1 Agresor

Profil agresora, Sikanujiciho ditéte, mize mit riznou skalu forem. Jednim z hlavnich rysi
agresorl je usili o dominanci a ovladani blizkého okoli. Snadno se urazi, maji tendenci
vidét agresi proti sob¢ i tam, kde zadné neni. Tyrani druhych jim poskytuje radost. Takové
déti se vyznacuji fyzickou zdatnosti a agresivitou. Dal§im charakteristickym prvkem je
nedostatek empatie, neciti zddné pocity viny a litosti. V disledku absence sebereflexe
spravedlivy trest pocituji jako nespravedlnost. Mohou byt velmi inteligentni nebo i
primitivni, ¢asto se uchyluji k sadismu, sobectvi a sebestiednosti. VétSina agresord jsou
sttedem pozornosti a jsou obdivovani ostatnimi détmi. Hlavnim zdmérem agresorova
chovani je zpusobit obéti zranéni, fyzické ¢i psychické, pficemZ pfiinou je pouze potieba
pocitu radosti ze sebe sama. Tato radost vétSinou prameni z pocitu moci, z obdivu zastanct,
ze schopnosti rozveselit ostatni a z pocitu zvySené sebejistoty. K nejcastéjSim podnétim
Sikanovani patfi snaha zaujmout ostatni, byt oblibeny u spoluzakti, zahnat nudu, pocity
zarlivosti vici lep$im spoluzakiim, usili zabranit vlastnimu napadeni ¢i touha po dosaZeni
mimotadného vykonu atd. VétSina lidi si mysli, Ze agresofi Sikanuji pfedevs§im kvili svému
nizkému sebevédomi. SkuteCnost je vSak jina. Pro Sikanujici déti je charakteristické
primérné, nékdy az velmi vysoké sebevédomi. Sikanu provadéji vétsinou sebevédomi,
neuzkostni jedinci. Viibec netrpi samotou, Sikanujici jsou spise primérni Zaci i tfidni videi.
Casto $ikanuji slabsi a bezbranné spoluzaky.

Stava se, ze skupina star§ich nebo siln¢jSich zakl pfepadne mladSiho nebo slabsiho
zéka a donuti ho, aby jim dal penize ¢i n€jaké cennosti, aby za n¢ vykonal néjakou sluzbu

apod. Nékdy se uvadi, Ze takové chovani ovliviluji drastické filmy a také nevhodné
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ptiklady z kazdodenniho Zivota, jako pfepadavani obchodl, bank a osob, a to zvlasté
mladsich nebo starsich, kteff se nemohou branit.*

Olweus ve své knize piSe, ze chlapci Sikanuji vétSinou fyzicky a divky se dopoustéji
Sikany spise verbalnimi nebo nepfimymi prostfedky.37

V literatufe se lze setkat stfemi hlavnimi typy agresoru: ,hrubian®, ,slusnak® a
»srandista®. ,,Hrubian® je typ primitivni, impulzivni, mé problémy s kazni a naruseny postoj
Kk autorité, nékdy muze byt zapojeny do rtznych gang pachajicich trestnou c¢innost.
Provadi Sikanu tvrdé a nelitostné, vyZaduje dokonalou poslusnost, zastrasuje ostatni.
Rodina takového agresora je vétSinou agresivni. ,,Slusnak® je kultivovany, zdanliveé slusny,
uzkostny, socialn¢ schopny zak. Chova se s chladnokrevnou krutosti. Jeho nasili se
vyznacuje cilenosti a rafinovanosti, probihd spiSe bez pfitomnosti ostatnich lidi. V rodiné
tohoto typu se objevuje dusledny a naro¢ny postoj, nékdy az vojensky dril bez lasky. A
»srandista® byva optimisticky, dobrodruzny, zabavny, vymluvny, oblibeny zak usilujici o

to, aby byl stale sttedem pozornosti. Sikanuje pedevsim pro zabavu.®

3.4.2 Obét

Popsat Sikanovaného neni jednoduché, protoze obéti Sikany se mlze stat prakticky kdokoli.
Obéti vétsinou byva dité, které se néjakym zplisobem télesné 1isi od ostatnich. Mohou to
byt déti fyzicky slabsi, neobratni, obézni ¢i jsou handicapovani. Zvlas§tnim typem Sikany,
kterd je zaloZena na t€lesné odliSnosti, je Sikana rasovad. Obéti se také stavaji jedinci
socidlné¢ znevyhodnéni, napiiklad dité, které si nemize dovolit nosit znaCkové obleceni
nebo nemé mobilni telefon apod. Sikanovani mohou byt i Zaci neoblibeni ve t¥idé, neumi se
bavit, nedokazou zaujmout, jsou v podstaté v pozici outsidera. Zazit Sikanu také bohuzel
mohou mentalné slabsi jedinci, ktefi jsou naivni, mén¢ inteligentni nebo naopak 1 déti velmi
chytré, které se jen jinak chovaji, naptiklad uptednostiiuji o prestavce Cteni nez béhani na

chodbg, zvladaji veskeré ucivo a snazi se s uciteli komunikovat.

% LANGER, S. Problémovy ik v dobé dospivdni na zdkladni skole a v niSich tiidach gymndzia. Hradec
Kralové: nakl. Kotva, 2001, s. 324, ISBN 80-902210-0-9
¥ OLWEUS, D. Bully/Victim Problems in School: Facts and Effective Intervention. Spring, 1996, ISSN-
1089-5701
% VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009, s. 84, ISBN
978-80-7367-611-7
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,, Co se tyce rodinného zazemi, ukazalo se, Ze vétsina obéti ma rodice s velmi uzkostnou
a prehnané peclivou povahou. Jsou to zejména overprotektivni maminky, které neustdle Ziji
V obavdach o své diteé, prilis je omezuji a kontroluji, ¢imz prohlubuji jeho nesamostatnost a
vzajemnou citovou zavislost. Druhym extrémem jsou rodice, kteri sve dite tyraji nebo
zanedbavaji. Takové dite se pochopitelné chova jinak nebo vypada jinak nez ostatni a nema

Sanci do kolektivu zapadnout. “*°

3.5 Nasledky Sikanovani

Nasledky Sikany jsou velmi zavazné, jak psychické tak i fyzické nebo socialni a mohou dité
v nejhorS$im piipade piivést az k pokusu o sebevrazdu. Mezi psychické disledky se fadi
pfedev§im omezend schopnost vybudovat a udrzovat vztahy, mensi sebehodnoceni, Spatny
postoj ke Skole a k lidem, stalé napéti, mizernd néalada a pocity smutku. ,, Typické je, zZe
jedinec v minulosti vystaveny sikané neusiluje o lepsi spolecenskou pozici, nybrz ma
tendenci stdt se outsiderem ve vSech skupinach, i tam, kde se jiz nesikanuje. Pokud Sikana
neni odhalena a trva delsi dobu, dochazi k totalnimu vycerpani organizmu, coz miize mit za
nasledek rozvoj psychosomatického onemocnéni. Stale vysoka hladina stresovych hormonu
V krvi vede ke zvySenému krevnimu tlaku a ke zvysenému riziku kardiovaskularnich nemoci
V dospélosti. «40

Nisledky poéate¢nich stadii Sikanovani jsou nejméné zietelné, ale vice zaludné&jsi. Zaci
mirn¢ Sikanovani jsou dlouhodobé nespokojeni. Ve Skole je to nebavi, maji ke Skole
negativni pfistup. Nedavaji pozor pii vyucovacich hodinach. Vyskytuje se u nich zhorSeni
skolnich vysledkt, nadmérna neptitomnost ve Skole, negativni sebepojeti, nejistota a strach.
Muze se u nich projevit vyCerpanost nervove soustavy.

U sikanovanych déti v pokrocilych stadiich Sikany jsou dusledky velmi vazné. Pii
drsném Sikanovani probihajici delsi dobu se dit€¢ zhrouti, boji se o sviij Zivot. Obét’ trpi
poruchami spanku a osklivymi no¢nimi sny. V jinych situacich se mize stat, Ze obét’ neni
schopna chodit do skoly ani po piefazeni jinam. Pro takové obéti je charakteristicky sklon

Kk tniku, tendence se v§eho vzdat a schovat se.

¥ LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006, s. 14, ISBN 80-86991-65-2
“ LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti, 2006, s. 15, ISBN 80-86991-65-2
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K nejvaznéjsim dusledkim, je-li Sikana ptehlizena a dochazi-li K jejimu tolerovani,
patii negativni vliv na spole¢nost. V lidech se utvaii nazor, ze Sikanovani je mozné
tolerovat. Tak dochazi ke stale siln¢jSimu podcefiovani mravnich norem a upeviiovani
antisocialnich pfistupti. V1iv takovych postoji se miize projevit v podceniovani kriminalnich

. 5 , ’ o e vy 41
jevu, a tim vést k jejich rozsifovani.

3.5.1 Nasledky pro obét’

Sikanovani miize vést k riziku ohroZeni psychického i somatického zdravi. P¥i Sikan& se
miiZze objevit vazné ublizeni na zdravi jedince. Zeny, které v détstvi byly Sikanovany,
nemusi byt schopné nikomu véfit, mize se u nich projevit strach z novych situaci a
z tspéchu. U muzl je to podobné, mohou byt také nekomunikativni a samotafi. Uvadi se,
ze dospéli jedinci, ktefi v détstvi zazili Sikanu, se pokusili o sebevrazdu nebo o ni alespoil
premysleli.

Obéti, které se pravidelné setkdvaly se Sikanou, mivaji vice télesnych a psychickych
problémil nez jejich vrstevnici. Citi se poniZzené a vyskytuje se u nich strach ze Skoly, coz
muze vést k zaSkolactvi nebo k absenci na vyuc¢ovani kviili riznym bolestem.

Vyzkumy dale ukazaly, Ze obéti pravidelného Sikanovani b&hem détstvi jsou vice
ohroZeny depresemi a nizkym sebevédomim i ve svém pozd¢j$im zivots.*?

U Sikanovanych déti se objevuji riizné psychické poruchy, naptiiklad se jednad o
poruchy piijmu potravy, posttraumatickou stresovou poruchu a tizkostnou poruchu.

Obéti fyzicke Sikany mohou mit tyto pfiznaky: fezné rany, modfiny, bolesti hlavy, zad
a bficha, pomocovani, vypadavani vlasu, Spatny spanek, nechutenstvi nebo ptejidani,
bledost, Spatné drzeni téla atd. K intelektudlnim disledkiim Sikany ditéte mulze patfit:
zhorSené soustfedéni, potiZe s ucenim, nezdjem se zapojovat do Skolnich aktivit, absence na

vyucovani apod. Mezi socidlni nasledky se tadi naptiklad omezeni vyvoje socidlnich

" VASUTOVA, M. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovéni a nésili ve Skolnim prostiedi.
Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, 2008, s. 117, ISBN 978-80-7368-525-6
2 VASUTOVA, M. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovéni a ndsili ve Skolnim prostiedi.
Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, 2008, s. 118, ISBN 978-80-7368-525-6
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schopnosti, nedtivéra, chaby spoleCensky zivot o vikendech a prazdninach, plachost,

samota, neschopnost navazovat kamaradské vztahy.

3.5.2 Nasledky u agresora

Podobné jako obéti mivaji agresofi potize se zdravim, prospéchem, dochdzkou a mensim
sebevédomim. Neéktefi agresofi jsou sami citové odmitani, Sikanovani, zneuzivani nebo
maji zkuSenost snasilim a dysfunkéni rodinou. Mivaji osobni, socidlni a vztahové
problémy. Dél4 jim problémy vcitit se do druhého, vyrovnat se s vlastnimi city a fesit
konflikty. Jejich kamarady ¢asto unavi nechat se manipulovat ¢i zastraSovat a odvraceji se
od nich. Agresofi mohou trpét depresi, uzkosti, sebevrazednymi myslenkami a traumatem,
a to ve skole 1 v pozdé&jsim Zivots.

Sikanovani u agresorii se poji i surditymi druhy antisocialniho chovani jako je
vandalismus, kradeze v obchodech, zaskolactvi, rvacky, brani drog a piti alkoholu. Jako
dospéli pak mohou propadnout k alkoholismu, asocidlnimu jednani, ke kriminalité a

vyZzaduji Casto rady psychologii. U Zen se miliZe objevit krutost k vlastnim détem.

3.6 Priciny Sikanovani

charakteristiky agresort a obéti a jejich vzajemny vztah. Existuji 1 jiné moZnosti spoustéjici
Sikanovani. ,.Sikanuje se v piipadech zabéhnutych tradic v ucriovskych interndtech,
détskych domovech, vychovnych tistavech, véznicich a na zdkladnich Skolach. Sikana se
stava trvalou soucasti téchto instituci. Mechanismus Sikanovani jakoby zacne Zit
samostatnym zivotem. Nezdlezi prili§ na tom, kdo prijde a kdo odejde, Sikanovani ziistava
zabéhnutym systéemem preddavanym z rocniku do rocniku. “4 pod priciny Sikanovani spadaji
1 rizné vyhrady tykajici se okoli, ve kterém se Skola vyskytuje ¢i pfimo prostiedi ve Skole,

napiiklad klima Skoly ¢i sloZeni zakd.

4 FIELDOVA, E. M. Jak se branit Sikané: Prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. Praha: Ikar, 2009, s. 72,
ISBN 978-80-249-1176-2

* KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 54, ISBN 80-7178-123-1
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Sikanovani probihé jak pii cesté do skoly, pied budovou $koly, p¥imo ve $kole, tak
cestou ze skoly domi. Vétsinou dochazi k Sikané pied zacatkem vyucovaci hodiny, o
prestavkach 1 béhem vyucovani. Mista, kde se nejvice Sikanuje, jsou pfedevsSim Satny,
toalety, na chodb¢, v jideln¢ ¢i na Skolnich pozemcich. Jsou to tedy mista, kam nechodi
moc ¢asto ucitelé, kteti maji praveé dozor.

Samostatnou oblast divodu Sikany zahrnuji podminky, ve kterych se dne$ni mladez
vyskytuje, prostfedi, ve kterém v soucCasné dobé déti vyrtstaji (neosobni prostiedi
velkomést a panelova sidliste), kde panuje vyrazny ubytek autority rodicl, uciteld a vitbec
dospélych.

K Castym pfi¢indm Sikany patii touha vypadat muzné (dat najevo, ze jsem silny muz)
snaha po moci, pfani vladnout druhym, motiv krutosti, pocity zvédavosti, frajefina
(chvastani pted tiidou), nuda a s ni souvisejici se touha po dobrodruzstvi a vzruSeni.

. Sikana casto vznikd v disledku neuspokojeni nebo deformovani zdkladnich potieb
ditéte (nenaplnéna potreba lasky, komunikace, nenaplnéna potreba zarazeni se do urcitého
spolecenstvi). Sviij podil na vzniku Sikany ma také mala stimulace k vytvoreni pozitivnich
Zivotnich cilii, nedostatecné rozvinuta schopnost deti zit zdravym zpiisobem ve skupiné, ve
spolecenstvi s hodnotnymi mezilidskymi vztahy. «dd

Velkou roli v sikan¢ hraje skola a feditel ¢i feditelka. Pokud je ve Skole zodpovédny
feditel, ktery je silnym vid¢im typem, Sikana se na ni moc nevyskytuje. Jestlize je feditel
agresivni €i pasivni, Zaci snadnéji na této Skole mohou provadét Sikanu. Pokud chee Skola
odstranit Sikanu, je dulezité, aby intenzivnéji spolupracovala s rodi¢i zaku.

Velmi dilezité je i rodina ditéte. DéEti jsou odrazem své rodiny. Dédi geny, schopnosti,
postoje a ptiklady chovéni, coz ovliviiuje to, zda budou schopné odolat Sikané. Zvysuje
nebo snizuje to pravdépodobnost, ze se stanou obéti ¢i agresorem. Existuji odliSnosti
Vv rodinach agresort i obéti. Rodiny inicidtorti Sikanovani vyznamné selhavaji v napliiovani
citovych potteb svych déti. VéEétSina agresorti projevuje zndmky citové deprivace. Pro
rodiny agresorii je charakteristickd absence duchovnich a mravnich hodnot.*® Agresofi se

setkavaji v roding Casto s brutalitou a agresi rodi¢t. Rodice vychovavaji takové déti pfisné

S BENDL, S. Prevence a eseni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakl., 2003, s. 57, ISBN 80-86642-08-9
*® KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 64, ISBN 80-7178-123-1
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a disledné, bez lasky. Obéti vyristaji vétSinou v hyperprotektivnich rodinach, kde je
nadmérné ochranitelskd matka a otec chybi. Pro rodie Sikanovanych déti je typické
nepratelstvi, tvrdost a kritika.

V piipadé, Ze rodi¢e maji mezi sebou potize, ma to vliv i na jejich déti. Spolecenské
dit¢ chodi ven s kamarady a na rodinné problémy zapomene. Naopak stydlivé, citlivé dité
se trapi. Rodic¢e nekdy takové dit¢ vyuzivaji k potlaceni napéti mezi sebou. Ditéti se snizuje

jeho sebevédomi a tézce se vyporada se Skolnimi problémy, jako je Sikana.

3.7 Prevence Sikany ze strany Skoly

Prvnim opatienim K rozeznani Sikany v¢as a k efektivnimu feSeni Sikany je si uvédomit, ze
Sikanovéani se miize vyskytovat na kazdé Skole. Lze udélat mnoho pro to, aby nebezpeci
pritomnosti Sikany na Skole bylo co nejmensi. Existuje postup, jak Sikané ptedejit. Je dobr¢,
ze Skola nastavi pravidla, hovofi se svymi zaky o vztazich, v§ima si, co se ve tfidach dgje,
povzbuzuje pozitivni atmosféru, vytipuje nebezpecné prostory ve S$kole, pracuje
s piipadnymi ob&tmi, spolupracuje s rodigi zékii, komunikuje s ostatnimi kolegy.*’ Zadné
z téchto opatieni sice nezajisti, Zze se Sikana ve tfidé neobjevi, ale pravdépodobnost
existence sikanovani se omezuje a snadnéji se zdati Sikanu podchytit uz na jejim zacatku,
kdy je jeji feSeni lehci.

Skoly by si mély uvédomovat, Ze $ikana predstavuje poruseni lidskych prav obéti,
agresora, svédku i rodi¢i. VSechny typy nasili by se meély fesit tak, jak je zvyklosti v Sirsi
spolecnosti. Nejlépe by Skoly mély Sikanu povazovat za projev zhrouceni vztahu, které
potiebuje ohleduplné napraveni.

., Problemem kazdé skoly je, aby sloucila své spolecenské zasady a etické a pravni
zavazky k omezeni Sikany se svymi financnimi a persondlnimi zdroji a prioritou, kterou
prisuzuje vytvoreni prostiedi bez Sikany. Pokud jsou skoly spravovany efektivné a kazdému
¢lenu Skolni komunity se dostdava respektu, ocenéni a moznosti podilet se na reSeni, mira

Ve r ((48
Sikany klesa.

" MINIMALIZACE SIKANY: Informacni portdl o ikané na skoldch [online]. [Cit. 2008]. Dostupné

Zz www: http://www.minimalizacesikany.cz/

8 FIELDOVA, E. M. Jak se brdnit Sikané: Prakticky rdadce pro déti, rodice i ucitele. Praha: lkar, 20009, s.
139, ISBN 978-80-249-1176-2
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Skoly by mély stvofit bezpe¢né, motivujici prostiedi, ve kterém se mohou déti bez
obav ucit a ucitelé v klidu pracovat. Dulezitymi principy jsou rozhodnost, kooperace a
nasledky. Uspéch je spojen s celoskolnim postojem, se vzajemnou uctou a s ochotou
spolupracovat delsi dobu, aby se docililo k vysledkim. Hlavnimi hrozbami jsou odmitani,

necinnost a bezpravi.

3.7.1 Druhy prevence Sikany

Reeni §ikany zahrnuje celou fadu riznych opatieni, zasad, metod a nastrojiL.
Samoziejmym prvkem preventivnich opatfeni je poskytnuti informaci zdkim tykajicich se
linek duvéry, véetné uvedeni adres a telefonnich cisel.

V oblasti Sikany se rozliSuje primarni a sekundérni prevence. Primarni prevence se
pouziva v situacich, kdy se jesSt¢ Sikana nevyskytla. , Spociva ve vychové harmonické
osobnosti ditéte, v informovanosti deti, rodicii a verejnosti o Sikané, preventivnich
aktivitach ve skolach (péstovani zdravého sebevédomi, samostatnosti) ¢i ve vychové k nasili
(metoda nacviku k prekonani unavy a nepohodli, vychova k nebojacnosti, otuZilosti a
télesné zdatnosti). Ucinnymi prostiedky primdrni prevence jsou prirozené soucdsti
komunity jako napr. celoskolni setkani, Skolni parlament, tridni samospravy ¢i spoluspravy.
Nejlepsi ochranou proti Sikanovani je budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych
vztahii mezi cleny Skolniho spolecenstvi, skolni komunity. <49

Sekundarni prevence se vyskytuje v pfipadech, kdy jiz k Sikané€ doslo. Patii sem v¢asna

diagnostika, vysetfeni Sikany, pedagogické kroky K napravé a prace s agresory.

3.7.2 Divody k vySetiovani Sikany

M. Kolat ve své knize uvadi dva hlavni divody k vySetfovani Sikany: pfimo alarmujici
signaly a signaly nepfimo varujici. Alarmujici signaly se nemohou ponechdvat pouze
nahod¢. Je dilezité je umyslné a systematicky vypatrat, nejlépe formou anonymnich
dotaznikd. Je vhodné nezapomenout i na vyvéSeni letackt pro obéti s informacemi, kde

najdou odbornou pomoc. Nepiimo varujici signaly jsou také vyznamné, ale jsou malo

“ BENDL, S. Prevence a eseni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakl., 2003, s. 78, ISBN 80-86642-08-9
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patrné. Obsahuji nendpadné projevy Sikany v pritomnosti ucitele a tajné volani obéti o
pomoc. Mezi varovné znameni patii napiiklad to, ze zak ptichdzi pozd¢ na vyucovani,
vSude chodi jako posledni, dit¢ se chova jako outsider, je samotar, s nikym nekomunikuje,
je smutné, pusobi nestastnym a ustraSenym dojmem, nechodi na télesnou vychovu, ¢asto
ve Skole chybi, mé& hor$i prospéch a nesoustfedi se béhem vyucovani, zdk je odmitan,
ponizovan a zesmés$novan, vyskytuje se ndpadné jednostranné strkani, postuchovani

apod.*

3.7.3 Strategie vySetfovani

V boji proti $ikan¢ lze uplatnit zejména dva druhy strategii. ,, Podle urovné cilii a rozsahu
vySetiovani jeden vnéjsi a lokalni, druhy vnitini a globalni. Jejich spolecnym jmenovatelem
je snaha zabranit prozrazeni toho, kdo o Sikané informoval, tedy ochranit informatory pred
pomstou agresoril. Jde o to, Ze vySetrovani obeti a svedkii, ale i agresorii je realizovano
tak, aby si ostatni nemohli vyhodnotit, co kdo rekl. «ol Strategie globalni se tyka vySetfovani
celé skupiny, vSech zaki, naopak strategie lokalni se zaméfuje na vySetfovani vybranych
zaka.

Strategie lokalni a vn&jsi je strategii prvni pomoci. Z hlediska ¢asu je nejméné naroc¢na.
Obsahuje hlavnich pét opatieni: dialog s informatory a obét'mi, objeveni vhodnych svédkd,
rozhovory se svédky, zajisténi dozoru obétem a rozhovor s agresory.

., Ukolem strategie prvni pomoci je zmapovini symptomii Cili vnéj§iho obrazu
Sikanovani. V praxi to znamena, Ze musime nalézt odpovedi na tyto otazky: Kdo je obeéti,
popripade kolik je obéti; Kdo je obéti i agresorem; Kdo je agresorem, popripadé kolik je
agresorit; co, kdy, kde a jak délali agresori konkrétnim obétem; K jak zavaznym agresivnim

. . , . o v . . oy ;52
a manipulativnim projeviim doslo, jak dlouho Sikanovani trva.

O KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch: Priciny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 89 - 90, ISBN 80-7178-123-1

SLKOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktické pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 93, ISBN 80-7178-123-1

2 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 94, ISBN 80-7178-123-1
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Béhem feseni Sikany je dobré vyhybat se predevsim konfliktu mezi obéti a agresorem,
pfed podcenovanim daného problému, feSenim situace pied tfidou, prozrazenim

informatorti, neinformovanim rodicti, feSenim bez podpory ostatnich ucitelt.

3.7.4 Naprava

Jestlize je vySetfovani Sikany u konce, pak nasleduje naprava. Pro prvni pomoc se pouzivaji
dvé metody, které se nazyvaji metoda vnéjsiho natlaku a metoda usmifeni.

Zamérem metody vnéjSiho natlaku je prostfednictvim obavy ze sankce ¢i uloZzenim
trestu zastavit agresivni chovani utocnikGi a donutit je k dodrzovani pfisluSnych
spoleCenskych norem. Tato metoda sleduje pfedevsim ochranu skupiny jako celku, a také
ptihlizi k preventivné vychovnym potifebam jednotlivcf.’l.S3

Soucasti této metody je individudlni ¢i komisiondlni rozhovor s viniky, ozndmeni o
ulozeni trestu agresorim pied celou tfidou a 0 ochrané obéti. O tom, zda zvolit dialog ¢i
jednani pfed vychovnou komisi rozhoduje zejména vaznost situace, ochota rodicii a jejich
déti spolupracovat a také komunikacni dovednosti a zkuSenosti ucitele, ktery je povéten
vedenim jednéni.

Existuje cela fada béznych i mimofadnych opatieni, které ma skola k dispozici pro
potrestani uto¢nikil. Patfi sem naptiklad: vychovna opatfeni, jako je napomenuti a ditka
pedagoga, dutka feditele a vylouceni ze studia, ddle snizené znamky z chovani, pievedeni
do jiné tfidy, vylouceni ze Skoly pfi stalém opakovéani Sikany, kratkodoby dobrovolny
pobyt v détském diagnostickém tstavu ¢i ve stiedisku pro mladez. >

Cilem metody usmifeni je dosahnout vnitfni promény vztahti mezi obét'mi a utocniky.
Dtraz je kladen zejména na zménu odmitavého a agresivniho postoje k obéti, na domluvu a

Iy ’ . r v 55 o v v w7 v v . r
usmifeni mezi aktéry Sikany.” Tato metoda se mize pouzit pouze v ptipadé, ze se jednd o

3 VASUTOVA, M. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovdni a ndsili ve Skolnim prostiedi.
Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, 2008, s. 137, ISBN 978-80-7368-525-6

Y KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 103, ISBN 80-7178-123-1

% VASUTOVA, M. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a ndsili ve Skolnim prostiedi.
Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, 2008, s. 138, ISBN 978-80-7368-525-6
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pocatecni stadia Sikany, agresofi jsou svolni zménit sviij vztah k obéti, obét’ musi souhlasit

S touto metodou a dany pedagog musi mit znalosti z oblasti vedeni terapeutické skupiny.

3.7.5 Podpora autority ucitele

V soucasném Skolstvi je problém autority velmi vyznamny. Jednou z pfi¢in dne$ni krize
spole¢nosti je upadek autority. Aby Skola zvitézila v boji se Sikanou, je dilezité obnoveni
autority ucitele a skoly jako celku. Dokud ucitel ptehlizi urazky a vysméch od asocialnich
zaki, pak lze tézko hovofit o tom, jak mé ochrafiovat obéti pied agresory. N&jakou dobu
bude trvat, nez rodi¢e pochopi, ze kdyz nebude mit skola vétsi autoritu, nebude zpisobila
déti vice naugit ani 1épe vychovavat. Reditel 8koly by se mél snazit za své ucitele diisledné
stavét a rozvijet jejich autoritu.

Posileni autority ucitele vyzaduje, aby byl ptekonan tzv. mytus dokonalé¢ho ucitele.
Tento mytus spociva v predstaveé, ze dobry ucitel je schopen zaujmout ucebni latkou kazdé
dité, Ze ma respekt, lasku a diivéru vSech, Ze zvladne po dobrém kazdy problém, ktery se ve
tride Vysky“[ne.56

Ttidni ucitel hraje v zivoté svych Zzaka dilezitou roli a mize mit na né€ velky vliv,

s ditétem travi hodn¢ Casu, a tudiz mtze byt jeho oporou.

3.7.6 Kooperace ve vychové

Dobrou prevenci Sikany je prosazovani spoluprace mezi détmi pii kazdé Skolni aktivité.
Hlavnim krokem je vytvafet kooperacni tymy podporujici vclenéni outsiderd do
skupinovych ¢innosti a tak jim pomoci dosahnout respekt tfidy a vysSsi sebeuctu, snazit se
v§tipit agresoriim i1 obétem Sikany sociadlni dovednosti. ,, Prvni, dobre vyzkousenou strategii
vyuzivajici principu kooperace je kooperativni uceni, jehoz efektivnost byla prozkoumana
zvlasteé v USA. Prostiednictvim této techniky je princip kooperace uplatnen piimo ve vyuce.

Zakim se ukladaji vikoly, které maji plnit spolecné, pricemz vispéch je zavisly na vSech

% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995, s. 76,
ISBN 80-7178-049-9
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““T Dileité je, ze kazdy ¢len tymu je hodnocen za vykon

Clenech spolupracujictho tymu.
celého tymu. Ucitel pozoruje, co se déje v jednotlivych tymech, ¢asto se zeptd nekterého
zaka, co se jeho tymu zdafilo a na co se nyni zamé&fi apod. Princip kooperace Ize uplatnit i
mimo vyuku, napfiklad na Skolnim vyleté. Zamérem je opét poskytnout détem prtilezitost,

aby se 1épe poznaly a podpofit jejich solidaritu.

3.7.7 Prace s agresory

Sikanujici déti predstavuji zavazny a komplikovany pedagogicky problém. I kdyZ se ndm
jejich chovani nelibi, nesmime takové déti hned zavrhnout. V prvni fadé je nezbytné tyto
déti pozorovat a zasadhnout pii prvnim projevu utoku.

Podstatnym cilem pedagoga je snizit nasilné sklony téchto déti. Pedagogové by méli co
nejvice chvalit, ohodnotit jejich dobré chovani a pokusit se je zamé&stnat ¢innosti, ktera je
pro n¢ pfijemna a ve které mohou mit Uspéch. Vhodnd je snaha ucit je socialnim
dovednostem, podporovat empatii a pomahat jim pfi budovani osobni perspektivy, aby si

uvédomily, co ocekavaji od budoucnosti.

3.8 Uloha rodici

Sikanované déti nutné potiebuji, aby jim rodi¢e pomohli. BohuZel problémem je, Ze déti to
rodi¢im casto necht&ji povédét ani v piipad€, Ze rodinné vztahy jsou v poradku. Dité se
boji od samého zacatku odplaty za zalovani. A v situaci, kdy Sikanovani stale pokracuje,
dité¢ upadé jakoby do transu. Nerozumi situaci, je dezorientované, stydi se, neni schopno
hovofit o svém ponizeni. VéEtSinou také patraji po pfic¢inach své bolesti v sobé, ve svych
omylech. Neustale pfemysleji, co udélaly Spatn€ a pro¢ je spoluzéci nemaji v oblibé. Je
tedy nesmirn¢ dilezité, aby si rodi¢e vSimali svého ditéte a uméli poznat, Ze néco neni
v poradku. Méli by se snazit k nému pfiblizit, ziskat jeho divéru a podporovat ho.

Mezi varovné signdly, Ze s dit€tem neni néco v pofadku, patii naptiklad to, Ze dité

nenavstévuji zadni kamaradi, Ze neméd kamarada, se kterym by stravil svlij volny cas,

S RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995, s. 83,
ISBN 80-7178-049-9
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odmitd jit rano do Skoly, nemé chut’ k jidlu, mé& poruchy spanku, zdaji se mu hrozné sny,
dité se nechce ucit, je smutné, odmita se svefit, Casto hlasi ztratu svych véci, dité si stézuje,
ze ho porad néco boli, vyzaduje penize, neni schopno vysvétlit svoje zranéni — modfiny,
odfeniny, zlomeniny, chodi domt s potrhanym, Spinavym oblecenim, s rozbitymi Skolnimi

potiebami nebo bez nich, apod.

3.8.1 Rady pro rodice agresoru

Slusné rodice sdéleni o tom, Ze jejich dité Sikanuje bezbranné, hluboce zasdhne a hned
tomu neuveti. V takové tézké situaci je nezbytné nepodnikat ukvapena rozhodnuti. Nikomu
nepomiize nekritické chranéni vlastniho ditéte ani napadani druhé strany. Nejdulezitéjsi je
vstiicnost a ochota spolupracovat.

Poznat, Ze dité je agresorem Sikany, je nelehky tikol. Sikanuji i déti, u kterych by nas to
vibec nenapadlo. Mohou to byt ttocné déti, sebestfedné, déti s horSim prospéchem i déti se
samymi jedni¢kami, déti pochazejici z asocialnich rodin, ale i zrodin s vysokou
ekonomickou Urovni. Spole¢nym znakem téchto déti je hlavné to, Ze néco postradaji.
VétsSinou se jedna o hlubsi emocionalni postoj v rodin€ a dostatek kladné péce rodicu.
Z toho plyne, Ze je nezbytné se dostate¢né svym détem vénovat, aby se chovaly lidsky. Je
dalezité vSimat si, kde a s kym travi sviij volny Cas a davat jim rtiznorodé ukoly, aby se
nenudily.

Pokud je dit¢ vazné inicidtorem Sikany, mize byt jeho jednani volanim o podporu ve
sloZité Zivotni situaci ¢i nepatfiénym prosttedkem sebeprosazovani. Pro jeho dalsi pozitivni
rozvoj je podstatnd odborna pomoc, napiiklad pomoc détského psychologa nebo

pedagogicko-psychologické poradny.

8 MINIMALIZACE SIKANY: Informacni portdl o Sikané na Skoldch [online]. [Cit. 2008]. Dostupné
Zz www: http://www.minimalizacesikany.cz/
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3.8.2 Rady pro rodice obéti

Pokud se dité svéfi s problémem Sikany, je dualezité, aby rodi¢e jednali rychle, odlozili
veskerou praci, dali mu najevo, Ze ho berou vazné a ujistili ho, Ze mu pomuizou,
podporovali a povzbudili ho.*

Daéle je nezbytné zjistit pfesné, co se stalo a kdy. Jestlize se jednd o vazné ublizovani,
je dobré, aby dité nechodilo do skoly, dokud se to spravné nevyfesi. Rodice by m¢éli
ozndmit Sikanu tfidnimu uciteli nebo rovnou fediteli Skoly, ktery by mél okamzité fici, co
hodla podniknout. Také je vhodné domluvit si schlizku s rodici agresora a poprosit je, aby
chovani svého ditéte usmérnili. Pokud se jedné o slusné rodice, budou radi za upozornéni.

Pokud je to mozné, rodice by méli obstarat ditéti ochranu napft. cestou do skoly a ze skoly.

4. Vyzkumné Setieni

4.1 Cile

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je piedstavit nejcastéjsi typy poruch chovani u déti,
jako jsou zaskolactvi a Sikana, jejich pfi€iny a uc¢inna opatieni proti Sikané a zaSkolactvi.
Dalsim cilem je zjistit, jestli se na zakladnich Skolach stale vyskytuje Sikana a
zaSkolactvi a z jakého ditvodu chodi Zaci za Skolu. Zamérem préace je také prozkoumat
postoje zaku ke Skole, zda tam radi chodi a vétfi svému uciteli, odhalit nazory zakl na
Sikanu, zda se s ni setkali ¢i zda byli dokonce Sikanovéni a kym a jak a pfedevsim objevit,

jestli se Sikanovani a zaSkolactvi fesilo néjakym zpisobem na dané Skole.

4.2 Vyzkumné otazky

VOL1: Z jakého divodu chodi Zaci za Skolu?

5 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009, s. 16, ISBN
978-80-7367-611-7
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VO2: Chodi zaskolaci za skolu predevsim ve skupiné?

VO3: Jak vnimaji zaci Sikanu?

VO4: Kde se nejcastéji objevuje skolni Sikana?

VOS5: Vyskytuje se na zékladnich skolach zejména verbalni Sikana?

VO6: Udélila skola ditéti né¢jaké vychovné opatieni v piipad¢ objeveni Sikany?

4.3 Metodika prace

Pro zjistovani vysledkid byla zvolena technika dotaznikového Setfeni na zakladnich
Skolach. V soucasné dob¢ je to jedna znejcastéji pouzivanych metod ve sbéru dat.
Vyhodou této metody je piredevsim ziskani informaci od velkého poctu respondenti a je to
finan¢né a Casov€ nenarocné. Bohuzel dotaznikové Setfeni ma i své vyznamné nevyhody,
mezi které se fadi zejména moznost zkresleni od respondenti.

Dotaznik (viz. Priloha 1.) je anonymni, sklada se z 22 otazek a tyka se zaskolactvi a
Sikany. Byl ur€en pro zaky na druhém stupni zékladnich $kol, tedy od Sestého do devatého
ro¢niku. Priizkum byl provadén na zakladnich Skolach Griinwaldova a Matice Skolské

v Ceskych Budgjovicich. Dotaznik vyplnilo celkem 120 zak.
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4.4 Vyhodnoceni dotazniku
Otézka & 1: POHLAVI:

Utelem této otazky bylo na tivod zjistit, kolik divek a chlapcii vyplnilo dotaznik. V&tsi

pocet respondentll tvoftili chlapci 55% a divky 45%.

Graf é. 1:

Pohlavi:

M divka ™ chlapec

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka &. 2: ROCNIK:

Respondenti dotazniku tvofi skupinu zakd druhého stupné zakladnich $kol, jsou tedy
vétSinou ve véku od 12 do 15 let.
Podle grafu dotaznik vyplnili nejvice zaci ze sedmého ro¢niku, pak nasleduji Zaci

z devatych tid a poté zaci ze Sestych a osmych ttid s 22%.

Graf ¢. 2:

Rocénik:

M sedmy Wdevaty sesty Wosmy

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka & 3: CHODIS RAD/A DO SKOLY?

Cilem této otazky bylo zjistit, jaky vztah ke Skole maji Zaci druhé¢ho stupné zakladnich
Skol, zda radi navstévuji skolu ¢i nikoliv.

Z grafu vyplyva, Ze vétsi polovina zaki 53% rada chodi do Skoly a mensi polovina
47% zaujima negativni piistup ke Skole.

Dnesni skoly Casto vytvareji pfijemné prostiedi s pozitivni mezilidskou atmosférou.
Neustale se snazi béhem vyucovani i vV ramci raznych Skolnich aktivit pecovat o dobré

vztahy mezi zaky a uciteli.

Graf ¢. 3:

ChodiS rad/a do Skoly?

EHano HEne

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka & 4: DUVERUJES SVEMU TRIDNIMU UCITELI?

Ctvrta otazka v dotazniku zjistuje, jaky postoj maji Zaci ke svému t¥idnimu uciteli &i
ucitelce, jestli maji ¢i nemaji k uciteli divéru, zda se mu mizou svéfit se svymi problémy.
Ptiblizné tfi Ctvrtiny zaka vyplnilo, Ze véfi svému tfidnimu uciteli.

V soucasné dob& maji ucitelé vétSinou vlastni silnou osobnost, kterd ma dualezitou
ulohu ve vyu€ovacim a vychovném procesu se zaky. Pedagog si ziska divéru a oblibu
svych zakl ptredevsim svym pozitivnim a spravedlivym piistupem k nim, a poté az svymi

védomostmi a pracovnimi dovednostmi, klidem a objektivnosti.

Graf ¢. 4:

Diivérujes svému tiidnimu uciteli?

M ano Hne

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka & 5: BYL/A JSINEKDY ZA SKOLOU?

Cilem této otazky bylo objevit, zda Zdk na zakladni Skole byl n¢kdy alesponl jednou za
Skolou. Nastésti vétSina zaki rada chodi do Skoly. Kladn€ na tuto otazku odpovédelo pouze

38% zaku.

Graf ¢. 5:

Byl/a jsi nékdy za Skolou?

Ene Eano

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka & 6: VEDI O ZASKOLACTVI TVI RODICE?

Z dotaznikt plyne, Ze zpravidla rodice vi o zaSkolactvi jejich ditéte. Je to dobie, protoze si
mohou rodice o tom promluvit se svym ditétem, zjistit, pro¢ dité nechodi do Skoly a pokusit
se to vyftesit. Je nutné zaskolakiim poskytnout oporu a pomoc a pokusit se o odstranéni

pri¢in zaSkolactvi ve spolupraci se skolou.

Graf ¢. 6:

Védi o zaskolactvi Tvi rodice?

M nebyl/a jsem za Skolou ™ano Lne

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka & 7: CO BYLO PRICINOU TVEHO ZASKOLACTVI?

Hlavnim zamérem této otazky bylo odhalit hlavni divody zaSkolaku. Respondenti
dotazniku méli na vybér z nékolika moznosti a mohli oznacit vice odpovédi.

Zaskolactvi je poruchou chovani unikového typu, kterd je vyvolana tfemi hlavnimi
pfi¢inami: negativni postoj ke Skole (strach ze zkouSeni, strach z ucitele, obavy ze Sikany),
vliv rodiny (lhostejnost rodicl, nezdjem o dité a jeho Skolni prospéch, vysoké pozadavky na
dité, rodinné problémy) a zptisob traveni volného ¢asu (kamaradi a parta, zavislost).

Graf ukazuje, ze nejcastéjsi pri¢inou zaskolactvi je strach ze zkouSeni ¢i pisemky
z néjakého predmétu. V takovém piipadé by méli rodice spolupracovat s ucitelem, ktery by
se m¢l pokusit ptfizplisobit Skolni naroky k moznostem ditéte. Druhou castou pfic¢inou je

vliv vrstevniku.

Graf ¢. 7:

Co bylo pri¢inou Tvého zaskolactvi?

M nebyl/a jsem za Skolou M strach ze zkouseni ¢i pisemky
U kamaradi a parta M jina pricina
M strach z ucitele W strach ze Sikany

U rodinné problémy

3%__2%1% 15

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka & 8: JE PODLE TVEHO NAZORU ZASKOLACTVI DOBRYM RESENIM
PROBLEMU?

Na osmou otazku nastésti vétSina respondenti odpovédéla zaporné. Je dobie, ze si

respondenti uvédomuji, Ze zaskolactvi je Spatné a Ze se tim nevyftesi jejich problém.

Graf ¢. 8:

Je podle Tvého nazoru zaskolactvi
dobrym reSenim problému?

Ene Eano

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka €. 9: KDYZ JSI ZA SKOLOU, TAK VE SKUPINE CI SAM/SAMA?

62% respondentl nebylo vibec za Skolou a 28% chodi za Skolu ve skupiné kamaradu.
Zbytek 10% tvoti zaskolaci, kteti jsou sami, kdyZ nejsou pifitomni ve Skole.

Vliv vrstevnikih miize mit negativni dopad na dit¢. Misto Skoly travi volny cas
nevhodnym zplisobem, ktery je casto spojen se zavislostnim chovanim projevujicim se

branim navykovych latek, shanénim penéz na n¢ a vandalismem.

Graf ¢. 9:

W e

Kdyz jsi za Skolou, tak ve skupiné ¢i
sam/sama?

M nikdy jsem nebyl/a za Skolou W™ ve skupine 4 sam/sama

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka & 10: KDE TRAVIS SVUJ CAS, KDYZ JSI ZA SKOLOU?

Utelem této otazky je prozkoumat, kde zaskolaci travi sviij volny &as, kdyz chybi na
Skolnim vyucovani. Respondenti mohli zaskrtnout vice odpovédi.
Z grafu vyplyva, ze zaSkolaci nejvice travi svij ¢as venku. A druhym ¢astym mistem je

hospoda.

Graf ¢. 10:

Kde travis svuj ¢as, kdyz jsi za Skolou?

M nikdy jsem nebyl/a za Skolou ® venku
v hospodé ® doma
My kamarada/kamaradky v kine

3%_ 2%

4%

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka & 11: BYL/A JSI POTRESTAN/A ZA ZASKOLACTVI A POKUD ANO, UVED
JAK:

Na tuto otazku respondenti odpovidali vlastnimi slovy. Castou odpovédi bylo, Ze vibec
nebyli potrestani za zéaskolactvi. Diivodem muze byt, ze to rodi¢e nevédeli a Skola na to
také nepfisla a mohlo se to stat pouze jednou. Také se mohou vyskytovat situace, kdy to
rodic¢e vi, ale nestaraji se o své dit¢, dit€¢ si muze dé€lat, co chce, nebo si rodice alespon
s dité¢tem promluvi a Zadnym zplsobem ho nepotrestaji. Dalsi odpovédi bylo, Ze zaSkoléci
dostali napomenuti tfidniho ucitele nebo jim rodice vyhubovali, zakazali jim pocitac,

televizi a méli zakaz jit ven.

Graf é. 11:

Byl/a jsi potrestan/a za zaskolactvi a
pokud ano, uved’ jak:

Dostal/a jsem duitku tridniho ucitele. h 4%

Ustni domluva od rodicii, zékaz
N iols . ==
chodit ven, zdakaz televize a PC.

Dostal/a jsem napomenuti tiidniho i 8%
ucitele.

Nebyl/a jsem potrestan/a za
oz C 18%
zaskoldactvi. ﬁ ’

Nikdy jsem nebyl/a za Skolou. 62%

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka & 12: SETKAL/A JSI SE VE SKOLE SE SIKANOU, BUD OSOBNE, NEBO
JAKO SVEDEK?

Z grafu na tuto otdzku vidime, Ze soucasné Skoly se stale potykaji s negativnim a vaznym
problémem, kterym je Sikana. V fadé pripadi byva i trestnym ¢inem. Obéti Sikany mohou
nést nasledky Sikanovani na téle i na dusi po cely svij zivot. Nejvice respondentd

odpovédélo kladng€, minimalné jednou se setkali se Sikanou, vétSinou jako svédkove.

Graf ¢. 12:

Setkal/a jsi se ve Skole se Sikanou,
bud’ osobné, nebo jako svédek?

Hano Ene

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka ¢&. 13: CO PODLE TVEHO NAZORU ZNAMENA SIKANA?

Podstatou tfinacté otazky bylo zjistit, jak Zaci rozumi slovu Sikana. Respondenti psali
odpovéd’ vlastnimi slovy. Nejcastéji uvadéli, ze Sikanovani znamena vyhrozovani a biti
druhé osoby. Dalsi castou odpovédi bylo, ze Sikana je niceni véci, urazky, nadavky,
ohrozovani. Podle respondent je Sikana také opakované fyzické a psychické nésili a

schvalnosti nebo ublizovani slabsim formou pozadavku na svaciny, penize atd.

Graf ¢. 13:

Co podle Tvého nazoru znamena Sikana?

Zesmesnovani druhych. 3%
Vydirani. 4%
Je to Spatné. 5%

Ublizovani druhé osobé, branéni v ¢innosti. _ 12%
Clovék ublizuje slabsim, chce po nich svaciny, .. _ 13%
Opakované fyzické a psychické nasili a schvalnosti. _ 15%

Niceni veci, urdzky, nadavky, ohrozovani. _ 20%
VyhrozZovani a biti druhé osoby. — 28%

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka & 14: BYL/A JSINEKDY SIKANOVAN/A?

V dotazniku 30% respondentli odpoveédélo na tuto otdzku ,,ano*, byli Sikanovani a tii

¢tvrtiny respondentl ne, nikdy nezazili ve Skole Sikanu.

Graf ¢. 14:

Byl/a jsi nékdy Sikanovan/a?

Ene ®Eano

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka & 15: JESTLI ANO, JAK CASTO?

Na tuto otdzku méli respondenti na vybér z téchto moznosti: byli Sikanovani ve Skole kazdy
den, jednou za tyden, jednou mési¢né nebo viibec. Nejvice respondentti nezazilo viubec

Sikanu a 18% dotazovanych bylo Sikanovano 1x tydné.

Graf ¢. 15:

Jestli ano, jak casto?

M nikdy jsem nebyl/a Sikanovan/a ™ [x tydné W Ix mésicne ™ kazdy den

8%

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka ¢&. 16: KDE JSI BYL/A SIKANOVAN/A?

Tato otdzka zkouma, na jakych mistech ve $kole se nej€astéji odehrava Sikana. Uvadi se, Ze
se nejvice Sikanuje na skrytych mistech, kam ¢asto nechodi dany ucitel, ktery je pravé
povéten dozorem nebo i ve tfide, predevsim o prestavkach.

Respondenti mohli oznacit vice odpovédi. Zpravidla respondenti zaSkrtli moznost ,,ve

tfidé*. Dalsi odpovédi bylo, ze byli Sikanovani pied Skolou nebo na chodbé.

Graf ¢. 16:

Kde jsi byl/a Sikanovan/a?

M nikdy jsem nebyl/a Sikanovan/a @ ve tride

M pred Skolou M na chodbé
My jidelne Wy telocvicne
M pri zajmovych krouzcich knaWC
L jinde

4% __2%_1% 1%

N\ I/

4%

[Zdroj: AUTORKA]

61



Otazka & 17: KDO TE SIKANOVAL?

Ucelem této otazky je odhalit, kdo je nejéast&jsim agresorem Sikanovani. Ve $kole Sikanuji
jak chlapci, tak i divky, i kdyz se muze lisit forma Sikany. Uvadi se, Ze chlapci si vétSinou
voli obéti z obou pohlavi, ale dévcata se Sikanuji pfevazné mezi sebou. Vyzkumy tvrdi, ze
obéti nasili se stavaji vétSinou divky.

Respondenti si na tuto otdzku mohli vybrat vice odpovédi. Nejcastéji se objevovala

moznost, ze Sikanuji pfedev§im spoluzéci ze stejné tridy.

Graf ¢. 17:

Kdo Té Sikanoval?

M nikdo M spoluzaci/spoluzacky ze stejné tridy
W Zdci z vyssich rocniku M Zdci z nizsich rocnikii
M ycitel

[Zdroj: AUTORKA]

62



Otazka &. 18: JAK JSIBYL/A SIKANOVAN/A?

Osmnacta otazka v dotazniku zjistuje, jakym zpisobem jsou obéti Sikanovani. Mezi formy
Sikanovani patii fyzickd agrese (napf. Skrceni, svdzani, duSeni, predstirdni obéti, ze ji
vyhodi pres zabradli ve Skole apod., fiznuti, kopani, biti), slovni agrese (vyhrozovani,
zastrasSovani, nadavky, urdazky, vysméch a zesmésiovani), kradeze, ni¢eni véci a nasilné a
manipulativni rozkazy.

Respondenti mohli oznacit vice moznosti. NejCastéjsi odpoveédi byly urazky. Malé
procento dotazovanych (1%) odpovédélo jinak a uvedlo, Ze byli nato¢eni na video a

agresofi to vS§em ukazovali nebo byli pronasledovani az ke svému domovu.

Graf ¢. 18:

Jak jsi byl/a Sikanovan/a?

Jinak: natocili me a ukazovali to, sledovali mé k.. § 1%
zamykali me (na WC atd.) 2%

brali mi meé véci 3%
pomlouvali mé za mymi zady 3%
nikdo se se mnou nebavil 3%
utocili na me 3%
vyhrozovali mi, Zze mi udélaji hrozné véci 3%
niceni mych véci 3%
delali si ze mé srandu 4%
urazky 5%

nikdy jsem nebyl/a Sikanovian/a SRR 10%

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka & 19: Vi O TOM RODICE?

Bohuzel existuji ptipady, Zze se dité stydi a boji se svéfit rodicim ¢i uciteli, Ze je
Sikanované. Rodice to nevi a Sikanovani pokracuje dale a mnohdy to muiize skoncit az
sebevrazdou ditéte. Je velmi dulezité, aby rodi¢ vnimal své dit€¢ a zpozoroval piipadné
zmény v chovani, napf. dit¢ se nechce ucit, nechce chodit do Skoly, nemé kamarady, je
smutné, trpi poruchami spanku, ma no¢ni miry apod.

Z grafu muzeme zpozorovat, ze u dvaceti procent respondentl z tficeti procent

Sikanovanych déti rodice vi o Sikan€.

Graf ¢. 19:

Vi o tom rodice?

M nikdy jsem nezazil/a Sikanu ®ano Kne Mnuevim

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka & 20: RESILO SE TO NEJAK, A POKUD ANO, NAPIS JAKYM ZPUSOBEM:

Respondenti odpovidali na tuto otazku vlastnimi slovy. Ve vétSin¢ ptipadt napsali, ze si
jejich rodi¢ promluvil o Sikané s ucitelem i s agresory a vysvétlilo se to. Bohuzel 10%
dotazovanych sice zazilo Sikanu, ale viibec se to nefesilo a to z diivodu, Ze to rodice ani
ucitelé nevédéli.

Pokud rodice zjisti, ze jejich dité je obéti Sikany, je dalezité mu naslouchat a projevit
mu svou maximalni podporu a diivéru a dohodnout se s nim o zplisobu feSeni dané situace.

Také je nutné informovat o tom t¥idniho ucitele ¢i feditele Skoly.

Graf ¢. 20:

Resilo se to néjak, a pokud ano, napis jakym
zpusobem:

M Nikdy jsem nebyl/a Sikanovan/a.

M Miij rodic si o tom promluvil s ucitelem a vysvetlilo se to.
L Byl/a jsem Sikanovadn/a, ale nijak se to neresilo.

M Prestoupil/a jsem na jinou skolu.

i Socialka sikanujictho odebrala rodiciim.

3% ~1%

10%

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka ¢&. 21: MLUVI SE O SIKANE VE VASI SKOLE?

Je dilezité, aby si dana $kola uvédomila, Ze se i u ni miize vyskytovat Sikana. Skola mize
udélat mnoho pro to, aby zabranila vyskytu Sikany. Ttidni ucitel by mél vnimat, co se déje
v jeho tiid€, mél by hovofit o vztazich se svymi zaky, pokusit se nastavit pravidla a byt ve
spolupraci s rodi¢i zakt. Velmi vyznamna je davéra zaka k uditeli. Skola by méla také vést
piesny zdznam vsech ptipadi Sikanovani.

K atraktivnosti Skoly, a tim padem i k odstranéni nudy, kterd miize byt také pti¢inou
Sikanovani, piispiva ladkavy program skoly, ktery mize zahrnovat napf. vypsani zajimavych
volitelnych ptfedméti, Sirokou nabidku zajmovych krouzki, zalozeni Skolniho Casopisu ¢i
zavedeni zdkovské samospravy.

V kazdé skole by méla byt umisténa linka divéry, kterd je anonymni a kde ma zak
moznost napsat o problému, o kterém se stydi nebo boji napsat, pripadn¢ nema nikoho,
komu se mulize svéfit.

Z grafu vyplyva, Ze na tuto otdzku odpovédéla polovina respondentdl, Ze se mluvi malo
o Sikané na jejich skole, 30% dotazovanych odpovédélo ,,ano, hodné“ a zbytek (20%)

vybralo moznost ,,viibec®.

Graf é. 21:

Mluvi se o Sikané ve Vasi Skole?

M gno, malo ™ ano, hodné Ywibec

20%

[Zdroj: AUTORKA]
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Otazka & 22: MYSLIS SI, ZE SIKANOVANI MUZE MIT VAZNE DUSLEDKY PRO
CLOVEKA?

U obéti Sikany mohou byt nésledky velmi zavazné a tykaji se celé osobnosti Sikanovaného
a mivaji celozivotni charakter. Nékteré obéti se museji dlouhodobé 1é€it, mohou se u nich
objevit rizné psychosomatické problémy, poruchy spanku, depresivni nalady apod.
Z vyzkumi plyne, ze déti, které Sikanuji, maji sklon k tomu, aby $ikanovaly i v dospélosti a
mély déti, které se jednou také stanou agresory.

Vétsina respondentd (71%) odpovédéla kladné na tuto otdzku, zaporné 15% a 14%

dotazovanych nevi.

Graf ¢é. 22:

MysliS si, Ze Sikanovani muZe mit vazné
diasledky pro ¢lovéka?

Mano Ene Wpevim

[Zdroj: AUTORKA]
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4.5 Srovnani dat
VO1: Z jakého divodu chodi Zaci za Skolu?

Zaci chodi za §kolu z riznych divodi, které se mohou tykat negativniho vztahu Zéka ke
Skole, nepfijeti normy pozitivni hodnoty vzdélani ¢i rodinnych problémt, ale zaSkolactvi
muze byt 1 projevem Sikanovani ¢i reakci na Skolni neprospéch. Dalsi velmi oblibenou
pricinou zaskolactvi jsou kamaradi a party, které maji v obdobi dospivani na dité¢ vétsi vliv
nez jeho rodice.

V dotazniku (otdzka ¢. 7) byla nejéastéjsi odpoveéd, kterou respondenti oznacili ,,strach
Z pisemky ¢i ze zkouseni z daného predmétu®, poté nasleduje moznost ,,kamaradi a parta“.

V soucasné dob¢ se klade velky diraz na zkouSeni, testovani, ziskdvani dobrych
Skolnich uspéchii, diky kterym to pak mize dit€ v budoucnu daleko dosahnout, ale miize se
také zacit citit pod tlakem a v uzkosti. Miize se bat, ze ho rodice ¢i ucitelé potrestaji nebo
bude mit pocit ménécennosti. Rodice a ulitelé by meli ditcti ujasnit, jak Skolni klasifikace
funguje a hlavné, Ze neni zdmérem byt pofad ve vSem nejlep$i, protoze nikdo neni

dokonaly.

VO2: Chodi zaskolaci za Skolu predevsim ve skupiné?

Z otazky €. 9 v dotazniku bylo odhaleno, Ze zaskolaci chodi za Skolu piedevsim ve skupiné
dalSich zakl. Souvisi s tim jeden z diivodl zaskolactvi, a to zplisob traveni volného Casu
s vrstevniky. Jak bylo jiz uvedeno, vrstevnici mohou mit vétSi dopad na zéka vice nez jeho
rodi¢e. Bohuzel tento vliv nemusi byt vzdy pozitivni. Existuji skupiny vrstevniki

vyznacujici se krimindlni ¢innosti nebo zavislostnim chovanim.

VO3: Jak vnimaji Zaci Sikanu?

Na otazku €. 13 v dotazniku tvoftili Zaci odpoveéd’ vlastnimi slovy. Tato otdzka zjiStovala
nazory zakl na Sikanu. Uvadéli, Ze Sikana pfedstavuje vyhrozovani a biti druhého Zaka.
Dale také odpovidali, ze Sikanovani je nieni véci, ohrozovani, urdzeni a nadavani nebo, ze

¢lovek ublizuje slabsim jedinciim a chee po nich napiiklad svaciny ¢i penize.
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S vnimanim z&ki na Sikanu souvisi také otazka ¢. 22 z dotazniku. Tii Ctvrtiny zaka si

mysli, ze Sikanovani mize mit zavazné dopady na ¢loveka a jeho budouci zivot.

VO4: Kde se nejcastéji objevuje Skolni Sikana?

Tuto vyzkumnou otazku vysvétluje v dotazniku dotaz ¢. 16. Podle dotazniku se nejcastéji
odehrava Sikana piimo ve tfid¢, dale na chodbé, v jidelné, télocvicné a také b&hem
zdjmovych krouzka. I pfes skutecnost, Ze se Sikanovani déje zejména ve Skolni tidé, ucitel
vétSinou o tom nevi, nebot’ ostatni spoluzéci ze tfidy se obvykle nepostavi na stranu

Sikanovaného zaka z diivodu, Ze je neoblibeny, Ze je jim to jedno nebo se boji agresora.

VO5: Vyskytuje se na zakladnich $kolach zejména verbalni Sikana?

Z otazky €. 18 v dotazniku bylo zjisténo, Ze Sikanovani Zaci zazili Sikanu ptedevSim
Vv podob¢ urazek, zesmésiovani, vyhrozovani a pomlouvani. Tyto zplsoby Sikanovani se
fadi mezi slovni (verbalni) agresi. Malé procento obéti také uvadé€lo, ze agresofi na né
utocili, brali jim a rozbijeli osobni véci.

S touto vyzkumnou otazkou se také poji v dotazniku otdzky ¢. 12, 14 a 15. Vice nez
polovina zakli zékladnich §kol se setkala se Sikanou v jakékoliv podobé, bud’ osobné&, nebo
jako svédek. 30% zakt zazilo Sikanu osobné a vétSinou jednou tydné.

Sikana se miize projevit psychickou a fyzickou bolesti. BohuZel jeji nasledky pro ob&t
mohou byt tragického a katastrofalniho charakteru. Casto poskozuje dlouhodobé a nékdy i
trvale psychické a télesné zdravi clove€ka. Pfi brutdlnich formach nasili ohroZuje také zivot

obéti.

VOG6: Udélila Skola ditéti néjaké vychovné opatieni v pripadé objeveni Sikany?

Z otazky ¢. 20 jsme se dozveédéli, ze Skola moc nefesi Sikanu piedev§im z divodu, Ze ji
neobjevila, dité uciteli ani svym rodi¢tm nic nefeklo. Také byly ptipady, kdy dité sdélilo
svym rodi¢lim, ze bylo Sikanované a rodi¢ si o tom promluvil se tfidnim ucitelem a
s agresory Sikany a vysvétlilo se to. V nékterych situacich obéti piestoupili na jinou Skolu.

Nejdilezitéjsi je nejprve zjistit pfi¢iny takového chovani. Teprve na zakladé tohoto
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poznatku muzeme se zdkem dale pracovat. DalSim podstatnym krokem je pfimét rodice
zaka ke spolupraci. Vychovny poradce po rozhovoru srodi¢i muze zaka poslat do
pedagogicko-psychologické poradny, ktera uskute¢ni jeho vySetfeni a piipadné da

doporuceni, jak fesit danou situaci.
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Z.avér

Hlavnim cilem této prace bylo odhalit, jestli se dneSni zdkladni Skoly stale potykaji
S negativnimi problémy, kterymi jsou piedevSim Sikanovani a zaskolactvi a jaké jsou
priCiny a nasledky takového chovani. DalsSim ucelem bylo objevit, jaké vztahy zaujimaji
zaci ke svému uciteli a Skole a zjistit, co si zaci mysli o Sikané, jestli zazili Sikanu, jak byli
Sikanovani a jak se Skola zachovala v takovych situacich. Zamérem této prace bylo rovnéz
vysvétlit moznosti Skoly i rodiny, co miizou udélat v ptipadech Sikany a zaskolactvi.

Vysledky vyplyvajici z dotaznikového Setieni ukazaly, ze se na Skolach stale objevuje
Sikana a zaskolactvi. Zaci chodi za $kolu piedeviim z divodu, Ze maji obavy z testu &
zkouseni a poté kvili kamaradim a parté. Kdyz nejsou ve Skole, travi sviij ¢as vétSinou
venku ¢i v baru. Zaskolaci jsou potrestani zpravidla napomenutim ¢i ditkou ucitele a maji
od rodict zékaz televize, pocitace a vychazek. Agresofi Sikany byvaji hlavné spoluzici a
Sikanuji druhé urdzkami, zesméSiovanim, branim a ni¢enim jejich véci, pomlouvanim,
vyhroZzovanim i ito¢enim. Bohuzel v nékterych ptipadech se dit€ nesvéri a Skola ani rodice
nic netusi a nemohou problém fesit. Ve vétsiné situaci se Sikana fesi tak, ze o ni rodi¢
hovoii s tfidnim ucitelem. NaStésti bylo zjisténo, ze zaci védi, Ze Sikana mize mit zavazné
dusledky pro ¢lovéka a jeho budoucnost.

Ukézalo se, Zze dulezitou podminkou k napraveni Sikany a zaskoldctvi je jasné
uvédoméni problému. Zname jiz fadu riznych 1 vyzkousenych opatieni, kterd pouZivaji
pedagogové i rodiCe, aby Skola byla mistem, kde se uskute¢tiuje pravo déti existovat
V bezpeci a svobode¢ tak, aby tady mohla byt opravdova provozovna lidskosti.

U téchto poruch chovani patfi nejvetsi Cast odpovédnosti za vychovu 1 efektivni
moznosti prevence roding. V dnesni dob¢ v tomto sméru roste i vyznam Skoly souvisejici se
zvétsujici se délkou Casu, ktery déti ve Skole stravi. Tomuto trendu se Skoly pokouseji vyjit

vstiic, a tak krom¢ zdkladnich pozic ucitele a vychovného poradce zakladaji jesté pozice

Skolniho psychologa a Skolniho specialniho pedagoga.
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Priloha 1. Dotaznik
Mili zéci a zakyné,

jsem studentkou 3. roc¢niku kombinovaného studia Socidlni pedagogiky na Jihoceské
univerzité v Ceskych Budgjovicich a chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni mého dotazniku,
ktery se tyka zaskolactvi a Sikany. Dotaznik je anonymni. Vysledky budou pouzity pro
zpracovani bakalarské prace na téma Poruchy chovani u Ziké na druhém stupni

zakladnich Skol.
Moc Vam dékuji za vyplnéni.

Iveta Bartouskova, DiS.

1. Pohlavi:

[ divka
[ chlapec

2. Ro¢nik:

[ Sesty
[ sedmy
(] osmy
0 devaty

3. ChodiS rad/a do Skoly?

[l ano

0 ne

4. Diuvéruje$ svému tfidnimu uditeli?

[l ano

76



5. Byl/a jsi nékdy za Skolou?

[J ano

[l ne

6. Védi o zaskolactvi Tvi rodice?

[l ano
J ne

[J nebyl/a jsem za Skolou

7. Co bylo pric¢inou Tvého zaskolactvi? (Ize zaskrtnout vice odpovedi)

strach ze zkouSeni ¢i pisemky
strach z ucitele

strach ze Sikany

kamaradi a parta

rodinné problémy

Jina pticina

O O 0o o o o O

nebyl/a jsem za Skolou

8. Je podle Tvého nazoru zaskolactvi dobrym feSenim problému?
] ano
0 ne

9. Kdyz jsi za Skolou, tak ve skupiné nebo sim/sama?

[ ve skuping

[0 sam/sama
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(1 nikdy jsem nebyl/a za Skolou

10. Kde travis sviij ¢as, kdyzZ jsi za Skolou? (Ize oznacit vice odpovedi)

venku

doma

u kamarada/u kamaradky
V hospod¢

v king

jind moznost

O o o o o o g

nikdy jsem nebyl/a za Skolou

11. Byl/a jsi potrestan/a za zaskolactvi a pokud ano, uved’ jak: (odpoved viastnimi

slovy)

12. Setkal/a jsi se ve Skole se Sikanou, bud’ osobné, nebo jako svédek?

[J ano

[0 ne

13. Co podle Tvého nazoru znamena Sikana? (odpoved’ viastnimi slovy)

14. Byl/a jsi nékdy Sikanovan/a?

[J ano

L ne
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15. Jestli ano, jak ¢asto?

kazdy den
Ix tydné

1x mésicné

O 0o o d

nikdy jsem nebyl/a Sikanovan/a

16. Kde jsi byl/a Sikanovan/a? (Ize oznacit vice odpovédi)

ve tfide

Vv jidelné

pred Skolou

na chodbé

na WC

Vv télocvicné

pfi zajmovych krouZcich

jinde

o O o o o o o g O

nikdy jsem nebyl/a Sikanovan/a

17. Kdo Té Sikanoval? (Ize zaSkrtnout vice odpovedi)

spoluzéci/spoluzacky ze stejné ttidy
zaci z vyssich ro¢nikt

zaci z niz$ich ro¢nikl

ucitel

nikdo

O O O o O

18. Jak jsi byl/a Sikanovan/a? (Ize zaskrtnout vice odpovédi)

(] nic¢eni mych véci
(] urdzky
[ d¢lali si ze mé srandu
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vyhrozovali mi, Ze mi ud¢€laji hrozné véci

utocili na me

nikdo se se mnou nebavil

pomlouvali m¢ za mymi zady

brali mi mé véci

zamykali mé (na WC atd.)

JINAK (NAPIS JAK ) o ettt ettt e e

O O o o o o o ™

nikdy jsem nebyl/a Sikanovan/a

19. Vio tom rodice?

[] ano
] ne
[1 nevim

[J nikdy jsem nezaZil/a Sikanu

20. Resilo se to n&jak, a pokud ano, napi§ jakym zpisobem: (odpovéd’ viastnimi slovy)

21. Mluvi se o Sikané ve Vasi Skole?

0 ano, malo
0 ano, hodné

[0 wvubec

22. MysliS si, Ze Sikanovani miZe mit vazné disledky pro ¢lovéka?

] ano
I ne
[0 nevim
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