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Uvod

Bakalatskd prace se zabyva konzumaci alkoholu u déti. Téma prace bylo zvoleno
z mnoha divodd. Hlavnim divodem byla profesni zkuSenost s détmi a mladezi, které

alkohol konzumuyji.

Ve své profesi socialniho pracovnika v Nizkoprahovém zafizeni pracuji s détmi,
mladistvymi a mladymi dospélymi a neni ojedinélé, kdy jsem se u nich setkala s opilosti.
Nejhorsi zazitek, ktery jsem s ditétem a s alkoholem zazila mé motivoval k napsani této
prace. Zak paté t¥idy tehdy nebyl schopen chodit do $koly, protoZe se kazdy veder opijel

a nebyl schopny rano na nasledky opilosti vstat a odejit do Skoly.

Dospéli akceptuji piti alkoholu u déti vice nez tabakismus ¢i zneuzivani jinych
navykovych latek, ackoli alkohol mé na lidsky, respektive détsky organismus obrovsky
vliv a nasledky brzké nebo casté konzumace alkoholu ovliviiuji chovani jedince
I vdospélém zivoté. Rizika zavislosti se tykaji alkoholu stejné tak jako dalSich

navykovych latek.

V praci  vychdzim zteoretickych vychodisek zvefejnénych v odbornych
publikacich a z vysledkti dosud provedenych dlouhodobych vyzkumi. Cilem bakalarské
prace je shrnout problematiku uzivani alkoholu u déti. Prace je rozdélena do 4 kapitol.
Prvni kapitola se v€nuje alkoholu jako takovému, opilosti, syndromu zavislosti, ukotveni
alkoholu v legislativé a faktorim, které mohou ovlivnit brzkou konzumaci alkoholu
u déti. Posledni ¢asti prvni kapitoly je predstaveni nejzasadnéjSich vyzkumi o alkoholu
a détech. Druha kapitola pfedstavuje biopsychosocialni charakteristiku dospivani, které
je rozdélené na pubescenci a adolescenci. Obé obdobi jsou obdobim, kdy dochézi
Kk experimentovani s alkoholem. Tteti kapitola se zabyva pfedev§im primarni prevenci
alkoholu. Posledni kapitola se zabyva vyzkumnym Setfeni. Toto kvantitativni Seteni je
provadéno technikou dotazniku. Cilem vyzkumného Setfeni bakalarské prace je zjistit

Vv jakém véku a z jakého diivodu dité alkohol poprvé konzumovalo a kym mu byl podan.



1 Alkohol a zavislosti

Alkohol je dle Fischera a Skody (2009) v nasem sociokulturnim prostiedi nejrozsifendjsi

legélni navykovou latkou. Matousek (1993) fika, ze je to proto, zZe alkohol je oproti jinym

latkhm malo viditelny, méné désivy a nevede k rychlému fyzickému a dusevnimu

chatrani.

Alkohol, ptesnéji etylalkohol (CsHsOH), ktery se ziskava kvaSenim cukrd,

ovliviiuje latkovou vyménu v lidském organismu a plisobi tak na nervovy systém.

Kvapilik a Svobodova (1985) fadi alkohol mezi psychotropni latku s nejslabsim ucinkem,

pfesnéji mezi hypno-sedativa.

Alkohol se vstiebava v zaludku a tenkém stievé, odkud se pomoci kapilar dostava

do krve,

ta alkohol rozveze nejprve do jater a pozdéji az do mozku, diky ¢emu dochazi

ke zméné chovéni jedince. Hladina alkoholu v krvi se zvySuje jesté nésledujici hodinu po

poziti. UCinek je zavisly na mnozstvi a obsahu alkoholu v napoji, ktery se odrazi na

hladiné alkoholu v krvi, které se vyjadiuje pomoci promile (%o) (Kalina, 2004).

Kalina (2004) také uvadi 4 faze opilosti:

1.

euforicka faze — tato faze je obvykla pii 0,5-1 %o, a je stimulacni, plna radosti

a je charakteristicka ztratou komunikacnich zébran;

. hypnoticka faze — nastava pii 1-2 %o alkoholu v krvi, v této fazi jde o ztratu

sebekontroly a celkovy utlum reakci, projevuje se 1 Spatnd koordinace
a rovnovaha, mohou se projevovat i agresivni sklony;

narkoticka faze — tato faze nastava vétSinou mezi 2—-3 %o a projevuje se nizkym
krevnim tlakem, studenou kiiZi, zpomalenym dychani a charakterizuje ji hluboky

spanek;

. asfykticka faze — nastava pii vétSim mnozstvi alkoholu v krvi, nezZ jsou 3,5 %o

aje nebezpecnd predev§Sim kvili vysokému riziku selhdni dychani nebo

krevniho obéhu, ¢asto dochazi k bezvédomi nebo dokonce ke kdématu.

1.1 Charakteristika zavislosti

Syndrom zavislosti definovala Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v 10. revizi

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) jako stav, kdy je pfed jinymi ¢innostmi

uptednostiovano uzivani jakékoli latky.
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Podle Statniho zdravotnického ustavu je zavislost dlouhodoby a trvaly stav, kdy
¢loveék pocit'uje silnou touhu nebo potiebu tento stav uspokojit. Tento stav ovliviluje
lidské jednani a clovéka omezuje natolik, ze ztrati vlastni svobodu. Zavislost mize
vzniknout na latkach, ¢innostech, osobach a vécech. Zavislost na alkoholu se fadi do

latkovych zavislosti na legalni navykové latce (Statni zdravotnicky ustav, 2023).

Nespor (2018) uvadi 6 znakt zavislosti. Jako chorobu je mozné zavislost definovat

ve chvili, kdy se u ¢lovéka objevi 3 z nasledujicich bodi béhem 1 roku:

e silna touha uzit navykovou latku (tzv. craving);

e ztizena moznost sebekontroly pii uzivani latky, zejména v pocatcich uzivani nebo
vV mnozstvi latky;

e télesné abstinencni pfiznaky v piipad¢€ neuziti latky;

e prokazatelné vétsi spotieba latky pro stejny stav;,

e z4jmy soustiedény pouze na uziti latky;

e pokracovani uzivani i pies zdravotni a psychické obtize (Nespor, 2018).

Hellera a Pecinovska (2011) uvadéji, ze davody uziti navykové latky jsou rtzné.
Mezi hlavni Cinitele prvni konzumace fadi dédicnost, osobnost jedince a nastaveni
spole€nosti v otazce tolerance navykovych latek a dostupnost latek. Naopak Marddova
(2006) uvadi, Ze prvnim divodem prvni konzumace, ktera podle ni miize vézt ke vzniku
zavislosti, je konzumace zakazaného ovoce, které predstavuje néco ldkavého. Dal§im
divodem experimentu s navykovymi latkami mtze byt pozitivni vliv téchto latek na
naladu a sebevédomi. DalSim diivodem je unik z reality a od problémil. VSechny tyto

davody zpusobuji pottebu uzit latku znovu a vytvari se tak na ni navyk.
Jaroslav Skala (1957) uvadi 4 faze zavislosti.

1. Inicialni (pocatecni) faze — tuto fazi zazije skoro kazdy jedinec. Dalo by se fict,
ze se jedna o zacCatek alkoholové kariéry. Zacatek je ve chvili, kdy se poprvé
ochutnd alkoholicky napoj, konec ve chvili, kdy se ptilezitostné napiti stane
pravidlem (Skala, 1957).

2. Prodromélni (varovnd) faze — tato faze je charakteristickd tim, ze se
z prilezitostného pijana stane pijan, ktery se napit potfebuje. V tuto chvili pije
nejvice doma, aby si toho nikdo na vefejnosti nevS§iml. Tabu je 1 jakykoli hovor

na téma alkohol. V této fazi abstinence nékolik dni ¢i tydnd neni problém.
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Pokud se vtuto chvili za¢ne ¢lovek 1éCit, ma velkou Sanci na tuspéch,
V opacném piipadé se hovoii o alkoholismu (Skala, 1957).

3. Krucidlni (rozhodnd) faze — i vtéto fazi je mozné abstinovat, nicméné
kontrolovatelné piti prohrava, kdyz pijan pije, neni schopny piestat. V tomto
obdobi si Clovék mysli, ze mu alkohol déva silu a sebevédomi. Opak je
pravdou. Lid¢ ztraci z4jem o rodinu, ptatele, konicky i z4jmy. U muzl velmi
klesa potence a objevuje se tzv. alkoholova zarlivost. Od ¢loveka v této fazi se
pratelé odvraci. Pijan uz alkohol nevnimé jako problém, naopak mu ptekazi
zaméstnani a rodina. V této fazi se zacind i s tzv. rannimi dousky. Doma ma
pijan schovany alkohol a zacinaji se mu objevovat zdravotni komplikace
spojené S uzivanim nadmérného mnozstvi alkoholu (Skala, 1957).

4. Terminalni (kone¢nd) faze — v této fazi se zacina pit jiz hned po probuzeni
a piestava se pouze v dob& spanku. Opilost miiZe trvat i nékolik dni. Clovék
ztraci jakoukoli sebekontrolu a soudnost. Typickd je snizend tolerance
k mnozstvi alkoholu, pomocovani, tées celého téla, pocity strachu, bezmoci
a ménécennosti. V tuto chvili je pijan svolny k 1é¢bé, ke které je uz ve vétsiné

ptipadu piilis pozd¢ (Skala, 1957).

Lécba zavislosti je dle Maradové (2006) dlouhodoby a velmi naro¢ny proces, ktery
jedince a jeho okoli ovlivni po zbytek Zivota. Heller a Pecinovska (2011) dodavaji, Ze se
jedinec nikdy nedostane do vychoziho stavu. Nejtézsi ¢ast 1€¢by dle nich spociva
V piiznani si zavislosti. Autofi specifikuji ukoly 1é¢by, které musi byt splnény, aby byla
lécba Uspésna: detoxikace, zména psychického stavu, obnoveni télesnych funkci,

schopnost zit s problémy bez navykové latky a umét je fesit, abstinence a socializace.

Poléach (2015) uvadi, Ze prvni setkdni s 1é€bou probiha v Protialkoholni zachytné
stanici, ktera pfijima klienty pod vlivem alkoholu od 1 do 4 promile, kteti ohrozuji sebe
nebo své okoli. Otevieno je 24 hodin denné a po celou dobu je pfitomen i lékat. Druhé
setkani s 1écbou byva zpravidla pfi detoxikaci, ktera trva zpravidla 10 dni a jde pfedevSim
o zvladnuti odvykacich ptiznaka. Dalsi 1€cba je zavisla predevSim na stupni zévislosti
amotivech klienta abstinovat. Velmi motivovani klienti mohou lécbu absolvovat
ambulantné, kdy nékolikrat do mésice navstivi psychiatra, podrobi se odbéru krve, bere
1éky a dochdzi na psychoterapie. Dal§i moznosti pro klienty je 1écba staciondrni, ktera
zpravidla trva 2 mésice. Klient dochéazi do 1écebného zatizeni na 8 hodin denng, ale spi

doma. Klienti mohou wvyuzit i lécbu ustavni, kterd trvda 3 mésice a probiha
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Vv psychiatrickych nemocnicich. Klient zde plni pevny program a dodrzuje ptisny denni
rezim. Pro klienty, ktefi se chtéji 1é¢it mimo zdravotnické zatizeni jsou ¢aste¢né ¢i plné
hrazeny terapeutické komunity. Alkoholici také mohou dochézet na sezeni Anonymnich

alkoholikd.

1.2 Problém zavislosti na alkoholu v kontextu fungovani spole¢nosti

a platna legislativa

Jak je dale v praci zminéno konzumace alkoholu ma na lidsky, respektive détsky
organismus obrovské negativni ucinky. Stat proto legislativné upravil dostupnost

alkoholu a reklamu na alkohol.

Zakon €. 65/2017 Sb., 0 ochrané¢ zdravi pfed Skodlivymi G¢inky navykovych latek,
ktery je v G¢innosti od 31. 5. 2017, vymezuje pojmy jako navykové latky a alkoholicky

napoj, za ktery se povazuje vse, co obsahuje vice nez 0,5 % objemu ethanolu.

Zakon také nafizuje, aby ve vSech provozovnach, kde se da alkoholicky népoj
koupit, visela cedule s ¢ernym textem vétSim nez 2 cm na bilém podkladé ,,zakaz prodeje
alkoholickych napojii osobam mladsi 18 let. Alkoholicky ndpoj mize prodavat pouze
osoba starsi 18 let. V zdkoné jsou také vyjmenovana mista, kde ¢i komu se alkoholické

napoje nesmi prodavat:

e zdravotnicka a Skolska zafizeni a zafizeni socialn¢ — pravni ochrany déti;

e na akcich pro déti mladsi 18 let;

e Vv nekterych dopravnich prostiedcich a na sportovnich akcich;

e 0sobé, ukteré se pravdépodobné, Ze by konzumace alkoholu mohla ohrozit zdravi

jinych lidi a majetek;

0sobé¢ zjevné podnapilé;

e 0sobé mladsi 18 let (Zakon €. 65/2017 Sb.).

Zaroven se zakazuje prodavat hracky, které vypadaji jako alkoholické népoje.
Zékon také ukotvuje vySetieni ptitomnosti alkoholu v téle. Osoba mladsi 18 let je povinna
podstoupit orientacni i1 Iékatské vySetfeni na piitomnost alkoholu v téle vzdy, kdy je

divodné podezieni, ze alkohol osoba konzumovala (Zakon €. 65/2017 Sb.).

Posledni ¢ast zdkona vymezuje vysi pokuty za piestupky. Za prestupek prodani ¢i

podani alkoholu mladistvému mtize fyzickd osoba dostat pokutu ve vysi az 150 000 K¢,
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pravnicka osoba pak 800 000 K¢. Za prodej nebo vyrobu hracky, ktera vypada, nebo jeji
obal napodobuje alkoholicky népoj je vyse pokuty az 5 000 K¢&. Pokud pravnicka osoba
prodava alkohol na akci pro mladsi 18 let, zaplati az 50 000 K¢, pokud v zafizenich
OSPOD, skolskych a zdravotnickych zafizenich tak pokutu do vyse 800 000 K¢&. Pokuta
ve vysi az 300 000 K¢ ¢eka na pravnickou osobu v ptipadé, kdy viditelné¢ podnapilou
osobu mladsi 18 let nevykaze ze zatizeni, kde se alkoholické ndpoje prodéavaji (Zakon ¢.

65/2017 Sb.).

Dalsim legislativnim opatfenim je zakon ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, ktery

udava, co reklama nesmi:

e nabadat k nestfidmé konzumaci, ¢i negativné hodnotit zdrzenlivost a abstinenci;

e byt orientovana na osoby mladsi 18 let;

e spojovat konzumaci s vy$sim vykonem a Fizenim motorového vozidla;

e predstavovat, ze alkoholicky ndpoj napomahd spolecenskému a sexualnimu
uspéchu;

o fikat, ze alkohol ma lé€ebné Gcinky;

e zdlraznovat obsah alkoholu jako kladnou vlastnost (Zakon ¢. 40/1995 Sb.).

Za poruseni nckterého ztéchto bodi hrozi fyzické osobé pokuta ve vysi az

2 000 000 K¢ (Zakon ¢. 40/1995 Sb.).

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v § 204 hovoii o az jednom roku odnéti
svobody, pokud dojde k podani ¢i prodani alkoholickych napoji osobé mladsi 18 let ve

vétsi mife €1 opakované.

Dalsi podpiirné dokumenty zamérené na uzivani navykovych latek u déti a mladeze

e Narodni strategie prevence a sniZovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim
na obdobi 2019-2027;

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi
2019-2027,

e Metodické doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd,
studentll ve Skolach a Skolskych zatfizenich a jeho pfiloha €. 4, kterd se vénuje

alkoholu.
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Nérodni strategie prevence a sniZovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim na

obdobi 2019-2027

Uvod dokumentu ¢tenafe seznamuje s cili a vysledky za roky 2010-2018. Jednim z cilt
bylo snizit experimentovani s ndvykovymi latkami mladymi lidmi a snizit dostupnost
navykovych latek pro mladé lidi. Cile nebyly pln€ naplnény. Dokument hovoti o mirném
snizeni uzivani nelegalnich latek, nicméné konstatuje, ze v evropském méftitku je
konzumace t&chto latek v CR mladymi lidmi velmi vysoka. Dale je feéeno, Ze dostupnost
latek pro nezletilé je stale velmi vysoka. Také bylo zjiSténo, Ze zdravotni a socialni Skody
zpisobené uzivanim nelegalnich latek, jsou velmi vyznamné a v CR nedostatednd
monitorované. Mira uzivani nelegalnich latek v populaci dle Narodni strategie neklesa

(MSMT, 2013a).
Strategie také udava zajimava Cisla.

e vCR je 1,6 mil. uzivatelt alkoholu v riziku;

e alkohol ma na svédomi 6 % z celkové umrtnosti;

e az 400 lidi ro¢n¢ umfe na predavkovani se alkoholem,;

e a7 13% trestné Cinnosti je pachano pod vlivem alkoholu;

e na Skolskou primarni prevenci je z rozpo¢tu poskytnuto pouze 20 mil., tim
padem jsou metodici prevence ¢asove i1 finanéné podhodnoceni a dochazi tak
pouze k formalnimu napliiovani preventivnich programu skoly;

e Vv CR je vysoka tolerance ke konzumaci alkoholu (MSMT, 2019a).

Mezi hlavni principy Strategie pro aktudlni obdobi je zvySend ochrana déti
a mladistvych, vcilech je obsazeno zejména posileni prevence, dobudovani
adiktologickych sluzeb 1 pro déti a posileni prdva za Ucelem sniZeni dostupnosti

nelegélnich latek.

Néarodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi

2019-2027

Tato Strategie rozdéluje cile dle sedmi piliia politiky primarni prevence:

1. Sjednoceni stalé terminologie a stabilizace metody a nastroje programu primarni
prevence.

2. Provazanost a jednotnou spolupraci vSech zucastnénych aktért.
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Aktualizovat pravniho ramce primarni prevence.
Zefektivnéni vzdélani pedagogt a dalSich aktéru.

Zajisténi pravidelného financovani v resortu MSMT.

o o > w

Poskytovani kvalitnich programi na zakladé védecky ovéfenych faktd (MSMT,
2019Db).

Metodické doporuceni Kk primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku,
studentii ve Skolach a Skolskych zafrizenich a jeho priloha ¢. 4, ktera se vénuje

alkoholu

Samotna metodika v Givodu ptfedstavuje systém primarni prevence:

o MSMT;

e krajsky tfad,;

e krajsky Skolni koordinator prevence;
e metodik prevence;

o feditel skoly;

e skolni metodik prevence;

e tiidni ugitel (MSMT, 2017).

Text také obsahuje zakladni ptehled toho, jak primérni prevenci rizikového chovani
zaclenit do vzdélavacich programi a také vymezuje minimalni preventivni program

(MSMT, 2017).

Piiloha ¢. 4 Co délat, kdyz — intervence pedagoga: Alkohol

Jednd se o material, ktery dava uciteli stru¢ny piehled v problematice konzumace
alkoholu u déti. Tuto p¥ilohu k metodice vytvofili Jaroslav Vacek a Jaroslav Sejvl v roce

2018 a zastituje ji MSMT.

Ptiloha se vuvodu vénuje alkoholu, opilost, zavislosti na alkoholu, rizikiim
spjatych s konzumaci alkoholu a vyvraci mytus o neSkodnosti alkoholu. Tento mytus
hovoti o nizkorizikovém piti, kdy mize muZ denné vypit 2 sklenice alkoholu (neni
specifikovano jakého) denné. Pfitom musi splnit podminky, Ze 2 dny v tydnu alkohol
vilbec nepije a narazové vypije maximalné 6 sklenic alkoholu (Vacek, Sejvl, 2018).
Miovsky (2016) toto vyvraci a tvrdi, Zze ani nizkorizikové piti nezajiStuje, Ze se

potencidlnim riziklim jedinec vyhne. Jistotu vidi v tom, Ze se alkohol nekonzumuje
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vubec. Ptiloha také uvadi zasadni data ze studii HBSC a ESPAD a také se zaméfuje na
primarni prevenci. Tyto informace jsou popsany iV nasledujicich kapitolach. V zavéru je
popsany doporuc¢ené postupy =z hlediska pedagoga a Skoly v konfrontaci s témi

nevhodnymi a také navod pro ucitele co d¢€lat v téchto ptipadech:

e pokud si zdk do Skoly pfinesl alkohol — v tivodu je zminéno, Ze se zdkovi nesmi
prohledavat jeho osobni véci, ale je mozné uplatnit sankce dle Skolniho tadu, také je
doporuceno vse fesit se zakonnymi zastupci, piipadné s polici a s orgdnem
socialn€ — pravni ochrany déti (OSPOD);

e pokud zék ve Skole pozil alkohol — je doporuceno zabranit dalsi konzumaci, dale fesit
konzumaci alkoholu se zakonnymi zastupci, zameSkané hodiny zakovi nejsou
omluveny;

e pokud zak nabizi alkohol i ostatnim zakiim — Vv tomto ptipadé jde o prestupek a je

potieba vyrozumét policii, zakonné zastupce a OSPOD (Miovsky 2016).

1.3 Faktory ovliviiujici konzumaci alkoholu u déti

Mezi faktory, které ovliviiuji konzumaci alkoholu détmi, je v mnoha publikacich
zminovan vliv rodinného prostiedi, vrstevnikii, Skolniho prostiedi, masmédii a tolerance

spolecnosti.

Heller a Pecinovska (1996) popisuji divody pro¢ pravé déti a mladez inklinuji
k alkoholu. Mezi ty hlavni divody se fadi uleva a euforie. Alkohol odstrafiuje bolest
a stres ze zivota. Navic rozvazovani jazyka a bourani zdbran napomaha ke sblizovani lidi
a navazovani novych vztahti. Labath (2001) hovoii o konzumaci alkoholu u mladistvych
ve spojitosti s ovlivnénim nudy a nizkého sebevédomi a sebehodnoceni a o snizovani

negativnich a zvySovani pozitivnich zkuSenosti.

Vliv rodinného prostiedi

Hlavni faktory v ramci rodinného prostiedi, které ovlivituji konzumaci alkoholu détmi
jsou podle Kabicka a kol. (2014) nedostatek komunikace mezi rodi¢i a dospivajicim,
vazné onemocnéni rodi¢i, nedostateCny dohled ale i pfili§ autoritativni vychova, amrti
v rodin€ nebo pfili§ nizky ¢i vysoky spolecensky status rodiny. NesSpor (2018) piidava
jeste zneuzivani alkoholu samotnymi rodici a jejich schvalovani alkoholu u déti a mimo

jiné 1 Ziti s jednim rodi¢em.
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Csémy (2006) poukazuje na to, Ze nejcastéji se déti s alkoholem poprvé setkavaji
pravé v rodinném prostiedi. Rodice ¢i dalsi piibuzni poskytnou ditéti alkohol béhem
ruznych oslav a setkani. VétSina dospélych povazuje za naprosto normalni, dat ditéti
alkohol ochutnat. Tyto zkuSenosti déti ziskavaji primérné mezi 8 - 11roky. Kolem
ttinactého roku si pak déti dokazi alkohol obstarat sami, vzhledem k tomu, Ze se alkohol
prodava skoro viude, je jeho dostupnost v Cesku enormni a zatim bez zajmu o jeho

regulaci.

Vliv vrstevnika

V Zivoté dospivajiciho hraji vrstevnici velmi dilezitou roli, navic spolu travi vétSinu dne
at’ uz ve skole ¢i ve volném cCase. Dospivajici je navic velmi lehko ovlivnitelny. NeSpor,
Csémy (2003) fadi ptatele a znamé, kteti piji alkohol mezi hlavni faktory, které ovliviuji
zvySenou konzumaci alkoholu détmi. Jako dalsi faktory zminuji i problém s autoritami ¢i
Sikanu ¢i touhu po uznani v socidlni skupiné. Kabicel a kol. (2014) uvadi, ze samotny

alkohol a jeho G¢inky pro mladistvé neni atraktivni.

Vliv $kolniho prostiedi

Skolni prostiedi se v mnoha faktorech prolina s prostiedim vrstevniki. Nespor a Csémy
(2003) vsak vidi nejvétsi vliv Skolniho prostredi v netispé$nosti preventivnich programt,
které Skola nabizi. Problém vidi v jednorazovych prednaskéach, v net¢innych postupech,
v programech zaméiené piedeviim na tvrdé drogy. Skola nedostate¢nd spolupracuje
S navazujicimi institucemi a s rodi¢i. Problémem je 1 atmosféra ve tfid¢, neschopnost

ucitele zaujmout a nadchnout zaky a zdlraznovani nedostatkt zaki.

Vliv reklamy

Velkym faktorem, ktery ovliviiuje konzumaci alkoholu, je reklama. Reklama
dospivajiciho obklopuje ze vSech stran. Nejcastéji se sreklamou setkdvaji
prostfednictvim televize, socialnich siti a video kanala. Ackoli by reklama méla spliiovat
vSechna zakonna opatfeni, stale jsou v ni aktéfi pobizeni k piti alkoholu a ti jedinci, ktefi
alkohol jiz konzumuyji jsou vybizeni ke konzumaci vyssi. Vysledky vyzkumt fikaji, Ze
reklama na alkohol v abstinentech zvysuje riziko konzumace a u konzumentl zvysuje

mnozstvi vypitého alkoholu (Rap, 2016).
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1.4 Konzumace alkoholu détmi ve vyzkumech

Studie ESPAD

Jednim z pilitd ve vyzkumech o détech a alkoholu tkvi v Evropské skolni studii
0 alkoholu a jinych drogach (ESPAD). Tento projekt vznikl v roce 1995 a ticastni se ho
necelych 30 zemi Evropy. Vyzkumy se opakuji kazdé 4 roky. V roce 1999 byla evidovana
Gi¢ast 30 zemi, v roce 2015 35 zemi a stejné tak i v roce 2019. Ceska republika je sougasti
Evropské skolni studie od samého pocatku. Studie jsou publikovany pod jménem PhDr.
Ladislava Csémy a jeho dalSich kolegii. Cilem projektu je zjisStovat a shromazd’ovat
informace v dlouhodobém méfitku v uzivani navykovych latek mladistvymi v uréitém
statu. Studie také slouzi jako ndstroj porovnavani situace v riznych zemich Evropy.

(Csémy a kol, 2006).

Studie ESPAD je jedine¢na a nedocenitelna vzhledem k délce, Cetnosti a rozsahu
zkoumani. Studie se zabyva studenty ve véku 15—16 let, pouziva standardizované metody
a nastroje dotaznikového Setfeni. Dotazniky jsou rozdéleny do 3 modulti. Prvni modul
obsahuje zdkladni otdzky, které jsou pro vSechny staty stejné a pouze se piekladaji do
narodniho jazyka. Druhym modulem jsou fakultativni otdzky, ty si kazdy stat formuluje
dle svych potieb. V roce 2011 byl fakultativni modul v Ceské republice zaméfen na
konopné latky. Poslednim modulem jsou dopliujici otazky kazdého statu a tyto odpovedi

nejsou zahrnuty v mezinarodni vyzkumné zpravé (Csémy a kol, 2006).

Studie ESPAD vznikla zejména proto, aby byl ptehled o vyvoji uZivani ndvykovych
latek mladistvymi vSeobecny ale 1 v kazdém jednotlivém statu zvlast. Podle vysledki
vyzkumil se daji hodnotit preventivni programy a GspéSnost protidrogové politiky krajl
a statu. (Csémy a kol, 2006). Pro tcely této prace budou vyuzity vysledky studie ESPAD
z roku 2011, 2015 a 20109.

V roce 2011 byla uskutecnéna 5. generace vyzkumu a zucastnilo se ho 37 zemi
z Evropy. Vysledky studie byly zvefejnény v roce 2014. V Ceské republice se zapojilo
3913 studentii z 364 zakladnich a stfednich skol ve v€ku 16 let. Vyzkumu se zucastnilo
1906 chlapcti a 2007 divek. Dotaznik mél 16 stran, 55 otdzek, 244 podotazek a primérna
doba vyplnéni byla 34 minut. Z vysledki ESPAD 2011 je patrné, Zze 97,9 %
Sestnéctiletych minimalné jedenkrat v Zivoté pilo alkohol. 58,3 % pilo alkohol vice nez

dvacetkrat v zivoté. Pivo pfed dvandctymi narozeninami pilo 37 % dotazovanych, vino
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17 %. Prvni zkuSenost s alkoholem pfichazi nejcastéji ve Ctrnacti letech. Stav opilosti
pfed dvanactym rokem zivota zazilo 3,4 % dotazovanych, 28 % se poprvé opilo do

patnacti let. (Chomynova a kol., 2014).

Vroce 2015 byla uskute¢néna 6. generace vyzkumu. Vysledky studie byly
zvetejnény v zati 2016, sbérem dat byla povéiena oproti predchozimu vyzkumu agentura
FOCUS. V Ceské republice se zapojilo 2738 studentdi ve véku Sestnact let z 218
zakladnich a stfednich $kol v Ceské republice. Z vysledktt ESPAD 2015 vyplyva, Ze 95,8
% dotazovanych pilo minimaln¢ jednou v zivoté alkohol. 42,5 % pilo alkohol vice nez
dvacetkrat v zivoté. Prvni zkuSenost s alkoholem se nejcastéji pohybuje okolo patnacti
let, nicméné studie uvadi, ze primérny vek prvni zkuSenosti s pitim (ne ochutnanim)
alkoholu se dlouhodobé pohybuje okolo deviti let. Stav opilosti pfed patnidctym rokem
Zivota zazije 25,6 % dotazovanych. (Chomynova a kol., 2016).

V roce 2019 se uskutecnila 7. vlna vyzkumu. Vysledky studie byly zvefejnény
v zaF{ 2020 a sbérem dat byla opdt povéfena agentura FOCUS. V Ceské republice se
zapojilo 2778 studenti ve veéku Sestnéct let z 252 zédkladnich a stfednich skol. Vysledky
této studie jsou vzhledem k alkoholu a k informacim zvetejiiovanym v minulych letech
velmi strohé a osekané. Ze sledovanych dat tak muzeme fict, Ze 95,1 % vSech
dotazovanych pilo alespoii jednou v Zivoté alkohol. 42 % pilo alkohol dvacetkrat a vice

v zivoté. (Chomynova a kol., 2020)

Pro zdiraznéni pozitivniho trendu v abstinovani je potfeba uvést data
z vyzkumnych Setfeni ESPAD 2003 a 2007. V roce 2003 uvedlo 1,6 % Sestnactiletych,
ze nikdy v zivot¢ nepili alkohol. (Csémy a kol., 2006) V roce 2007 jejich pocet vzrost na
2,6 % (Csémy a kol., 2009).

Pro nazornost je vtabulce 1 zobrazen pocet abstinujicich piehledné dle

vyzkumnych let.

Tabulka 1 ESPAD - Sestndctileti, kteri nikdy nepili alkohol

Ro¢nik vyzkumného Setreni Pocet abstinujicich
2003 1.6 %
2007 2,6 %
2011 2,1%
2015 4,2 %
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Roc¢nik vyzkumného Setfeni Pocet abstinujicich

2019 4,9 %

Jak je z grafu patrné, kiivka abstinujicich Sestnactiletych lehce stoupa. Je otazkou,

zda tento trend bude pokracovat i nasledujicich letech.

Studie HBSC

Druhym pilitem ve vyzkumech konzumace alkoholu détmi je studie HBSC (The health
behavior in school aged children). Do studie se CR zapojilo v roce 1994 a sbér dat
probihd kazdé 4 roky. Studie z roku 2010 udéava, ze alespont dvakrat opili byla 3 %
jedenactiletych, 15 % tiinactiletych a 43 % patnactiletych (Kalman a kol., 2011). V letech
2014 (Madarasova a kol., 2016) a 2018 (Mravc¢ik a kol, 2021a) trend klesa, viz nasledujici
tabulka.

Tabulka 2 HBSC — ndctileti, kteri byli alespon dvakrdt opili

2010 2014 2018
Jedenactileti 3% 1,5% 1%
Trinactileti 15% 8 % 6 %
Patnactileti 43 % 30 % 24 %

Studie z roku 2014 udava, Ze vétSina respondentti udava, ze prvni konzumace
alkoholu prob&hla mezi 11-13 rokem Zivota. Vysledky studie také naznacily, Ze je uzka
spojitost mezi konzumaci alkoholu, kufactvim ¢i experimentovanim s marihuanou,
protoze se zjistilo, Ze détmi, které nepiji alkohol i vyrazn€¢ méné experimentu;ji

s cigaretami a marihuanou (Madarasova a kol., 2016).

Studie HBSC z roku 2018 také tika, ze 17 % jedenactiletych, 43 % tfinactiletych

a 76 % patnactiletych ma zkusSenosti s konzumaci alkoholu (Mrav¢ik, 2021Db).

Dalsi vyzkumy

Dal8imi dalezitymi vyzkumy jsou ty, které sleduji dostupnost alkoholu pro nezletilé.
Mravcik a kol. (2016) také predstavuji 2 viny vyzkumu, které probihaly stejné jako

u Cervinkové formou kontrolnich nakupt. Z 12 supermarketii byl v 6 z nich alkohol pro
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nezletilé dostupny, pouze v supermarketu Lidl, kde probéhly 4 ndkupy nebyl dostupny

ani jednou. Alkohol byl dostupny i ve dvou testovacich restauracich. Druha vina vyzkumu

vvvvvv

Ceska obchodni inspekce vysledky vyse zminénych vyzkumi ve své Tiskové
zprave z roku 2020 potvrdila. Z 237 nakupti byli nezletili uspésni ve 171 provozovnach
(Ceska obchodni inspekce, 2020).

Dalsi dva vyzkumy se zabyvaji specifickymi socidlnimi skupinami, které maji vyssi
zkuSenost s konzumaci alkoholu nez bézna populace déti. Zemanova a Dolejs (2015)
srovnavali ve svém vyzkumu klienty NZDM s béznou populaci déti od 11 do 15 let.
Klienti NZDM uvedli, ze v poslednim meésici jich alkohol konzumovalo 44,6 %
a s opilosti mé zkusenost 16,2 %. Zatimco v bézné skolni populaci konzumovalo alkohol

37,4 % a 11,1 % udavalo, Ze jiz zazili stav opilosti.
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2 Specifika déti mladSich 18 let

Z hlediska wuzivani alkoholu nam piedeslé vyzkumy ftikaji, ze prvni zkuSenosti
s alkoholem pfichazeji kolem desatého roku zivota. Vyzkumné Setfeni bude provadéno
mezi mladistvymi od 16 let. Divodem pro tuto vékovou hranici vyzkumného Setieni je
studie ESPAD z roku 2019, ktera fika, ze 95,1 % Sestnactiletych alespoil jednou v Zivoté
alkohol konzumovalo. Dle Skorunkové (2011), Langmeiera a Krejc¢ifové (2006),
Vasutové (2003) a Novotné a kol. (2004) hovoiime o odbdobi dospivani, které autoii

shodn¢ d¢li na pubescenci a adolescenci.

2.1 Pubescence

Obdobi pubescence, které probihda mezi 11-15 rokem zivota, sSe mize oznacit jako
obdobi, kdy dozrévaji reprodukéni funkce, které jsou spojené s osobnostni a socialni

nezralosti (Vasutova, 2003).

Z fyzického hlediska jde zejména o prudky vyvoj S proménou hormonalnich
funkci. Méni se stavba tcla, zvySuje se véha a diky rychlej$§imu ristu muze pfijit
i zhorSena koordinace pohybd. U chlapci za¢ind mutace a u divek menstruace. Obé
pohlavi také dbaji o svilj zevnéjSek a je pro né dualezité, aby jim to sluSelo. S pfijmutim
téchto zmén je 1 Uzce spojen psychicky stav jedince, protoze muize dojit k odmitani

nového téla. (Vagnerova, 2012).

Z hlediska mysleni jde o transformaci mysleni na alternativni zpisob, tedy na
mySslenky, které zatim nebyly pro jedince béZné. Jedinec také odmité jakékoli mechanické
uceni, v tomto obdobi se do poptedi dostavaji logické operace. Do poptedi také vstupuje
prvni svétonazor, jehoz nedostatky maji za nasledek konflikty s rodici, autoritami a také
s vrstevniky. Velkou vyhodou toho obdobi je nadSeni, ochota a touha pro zajmové

aktivity, které mohou jedinci pomoci i s profesni piipravou (Matéjcek, Pokorna, 1998).

Z hlediska emoci se mluvi zejména o emocni bouii a nulové sebekontrole. Emo¢ni
vyvo] je spjat snaladovosti, socidlnimi konflikty, impulzivitou, nerozvaznosti
a nevyzpytatelnou reakci. Velkym vyvojem v tomto vyvojovém obdobi prochéazi

I fantazie (Langmeier, Krejcifova,2006).

Ze socialniho hlediska je to obdobi obrovskych nejistot. Pro jedince jsou duleziti

zejména vrstevnici a jejich hodnoceni, které mu dava jistotu a sebevédomi. Jedinec
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upousti od pouta s rodinou a navazuje nové vztahy ve vrstevnické skuping, kde potiebuje
zaujmout jasn¢ definované misto, ¢imz se uspokoji potieba konformity. Proto je dité
v tomto veéku jednoduseji zmanipulovano k rizikovému chovéani (Vagnerova, 2012).
Obrovsky diraz se klade na pratelstvi, kde se prohlubuje vzajemnost, diivérnost
a intimita. Nové také muizeme zminit prvni lasky, které ve vétSin¢ piipadi ziistavaji

Vv platonické rovin€ (Vasutova 2003).

Langmeier a Krejéifova (2006) zminuji také uték od reality. Tento ut€k mize
pfichazet v podob¢ uzavieni se do svého soukromého citového svéta, ¢i vzdaleni se od
reality pomoci socidlnich siti. Typické mySleni se transformuje a miize dochazet
K alternativnimu zptsobu jednani. Pfi jakémkoli neuspéchu ptichazeji pocity bezmoci,

ménécennosti a zbytecnosti.

2.2 Adolescence

Obdobi adolescence je od 15 do 20 let a mizeme ho charakterizovat jako obdobi

vyzravani. Zaroven prichdzi pravni a trestni odpovédnost za své Ciny.

Z tyzického hlediska jde o dosazeni plné reprodukéni schopnosti, findlnim zrdnim
mozku. Typické je upousténi od biologické rozlisnosti a zabyvani se socialnimi rozdily
(Novotna a kol., 2004). Vasutova (2003) dodava, Ze jedinec prochazi soustavnym

rozvojem osobnosti v socialni oblasti.

Z hlediska mysSleni a vnimani je vyraznym znakem zdokonaleni logickych operaci,
otevienost mysleni, které diky nedostatku zkusenosti mtize vést ke konfliktu s dospélymi,
kteti nabizi nevyzadané rady. Z ptedchoziho obdobi pfetrvava zbrklost a neopatrnost

(Skorunkova, 2011).

V oblasti emocni dochazi k uklidnéni a wustdleni. Srodi¢i dochazi 1 ptes
mezigeneracni spory ve stylu oblékani a hudby k opétovnému sblizeni (Skorunkova,
2011). VaSutova (2003) vidi nejvétsi konflikt s rodici ve vysokych ekonomickych
narocich adolescenta na rodice v disledku soupeteni s vrstevniky. Tento konflikt mize
pfertst az do kriminalniho chovani adolescenta. Emoc¢ni zavislost se pteléva z rodict na

nejblizsi vrstevniky.

V socidlni oblasti stoji adolescent ptfed ukoncenim vzdélani a uplatnéni se na trhu

préce. S tim se poji zména socidlni oblasti a snaha zaclenit se. Protahovani studia ma za
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nasledek prodlouZeni psychického a sociokulturniho dozravani (Macek, 1999). Machova
(2016) popisuje, jak je vtomto obdobi dilezitd socializace jedince. Vzhledem
k uvolnovani zavislosti na rodi¢ich a vytvareni novych vazeb, dochazi k vytvoreni vlastni
identity a piizptisobeni se novému stylu zivota, ve kterém dochazi k utvareni ndzoru na
svet a spolecnost. Problémy se zac¢lenénim se do spole¢nosti mohou mit za nésledek vznik

rizikového chovani jako je pozivani alkoholu a drog a pachani trestné ¢innosti.

2.3 Konzumace alkoholu détmi a mozné disledky

Pusobeni alkoholu na dospélého a na pubescenta a adolescenta se do jisté miry 1isi a pro
mladistvé tak ptedstavuje vyrazn€ vysSi riziko vzniku zdravotnich, psychickych

I socialnich problému (Nespor, Csémy, 1996).

V oblasti zdravi se rizika tykaji nejvice mozku, jater a srdce. V dasledku nadmérné
konzumace alkoholu je pferusena tvorba novych nervovych bunék a dochazi tak ke
zmenS$eni ¢asti mozku, kterd je zodpovédnd za pamét a schopnost u¢eni. Narusenim
dochazi ke zhorSeni prospéchu ve Skole, neschopnost najit si praci a bezproblémove
vstoupit do svéta dospélych (NeSpor, Csémy, 1996). Jatra déti a mladistvych nejsou
schopny odbouravat alkohol v dostateéném mnozstvi a dochazi tak ke hromadéni
alkoholu v téle, které umoznuje rychlejsi podlehnuti otravé. Kvapilik a Svobodova (1985)
zminuji 1 akutni a chronické poSkozeni srdce. Tato poSkozeni nastavaji u déti
a mladistvych vyrazné¢ diive neZ u dospélého. Jedna se o akutni poruchy srde¢niho rytmu
a chronické poskozeni srdce, kterému se dlouhodobé nedostava dostatek kysliku a mize
tak dojit k selhani srdecni funkce. Pozivani alkoholu mé v détském organismu zvyseny
negativni vliv 1 na ledviny, travici trakt a slinivku bfiSni. Velmi Casté jsou 1 Urazy

podnapilych mladistvych (Nespor, Csémy, 2003).

V socialni a psychické sféfe mize alkohol negativnim smérem ovlivnit tvorbu
vlastni osobnosti a sebevédomi. Dospivajici jsou velmi nestabilni a alkohol mize
intenzitu vSech emoci vyrazn€ zvySovat, coZz ma za nasledek psychické problémy.
Zpocatku alkohol zjednoduSuje seznamovani a navazovani novych vztaht, v konecném
disledku vSak napomaha k vyclenéni konzumenta ze spole¢nosti a dochazi tak k pocitu

ménécennosti, nepochopeni a k citové samoté (Kvapilik, Svobodova,1985).
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3 Moznosti preventivniho ptusobeni

Preventivni plisobeni je dle Krause (2008) piredchazeni mozné hrozbé vzniku socialné
patologickych jevii a ochrana pied nimi. MSMT (2013) uvadi, Ze se jedna o viechna
opatieni, kterd predchazeji vyskytu rizikového chovani, zabranuji postupu, zmiriiuji uz
existujici formy a pomahaji fesit jeho dusledky. Tato opatfeni mohou byt vychovného,

vzdélavaciho, zdravotniho nebo socialniho charakteru.

MSMT (2013), Cech (2015) i Kalina (2004) se shoduji v nasledujici klasifikaci
prevence. V uzsim smyslu se rozumi prevence primarni a ochrana spolecnosti pied
disledky rizikového chovani. V SirSim smyslu slova jde o prevence sekundarni
a terciarni, které se zamétuji na jedince, ktery je ohrozen ve vétsi mife anebo se u n¢j
rizikové chovani uz projevilo. Tato prace se nejvice vénuje prevenci primarni, jakozto

cilovou pro pouzitou skupinu déti.

Primarni prevence

Cech (2015) definuje primarni prevenci jako aktivity, které jsou ndpomocné v osvojeni si
zadoucich forem chovani a postupt, které rozeznaji rizikové chovani a napomahaji k jeho
odmitnuti. MSMT (2013) dodava, Ze jsou to aktivity, které pomahaji predejit problémiim
a nasledkim rizikového chovani a maji také zamezit jeho Sifeni. Kalina (2004) skepticky
konstatuje, Ze jde o aktivity, které¢ maji za kol odlozit zkuSenost s rizikovym chovani do
pozdéjsiho veéku. Cilem priméarni prevence uZzivani alkoholu jsou mimo oddéleni
zkuSenosti s alkoholem také podpora od upusténi od konzumace a ochrana pfed dopady

konzumace alkoholu. Tyto cile ma i sekundarni prevence, ktera se s tou primarni v mnoha

vécech prolina (Vacek, Sejvl, 2018).

Programy specifické primarni prevence se zabyvaji konkrétnimi projevy rizikového
chovani, v naSem ptipadé¢ na konzumaci alkoholu. Podle nejriiznéjSich vyzkumi je
dokazano Ze nespecifickd primarni prevence je zcela nedostacujici. Specifickd prevence
se muze rozdélit na vSeobecnou, selektivni a indikovanou. VSeobecnd primarni prevence
se zamétuje na béznou populaci déti, rozdeluje je dle veéku a je realizovana pro vétsi pocet
ucastnikli. Na ty, u kterych uz jsou patrné faktory pro vznik rizikového chovéni, se
zamétuje selektivni primdrni prevence, tyto programy jsou realizovany s mensim poctem

jedinct. U téch, u kterych se jiz vyskytlo rizikové chovéni jsou ureny programy
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indikované primarni prevence, které jsou urceny pro jednoho zaka (Miovsky a kol.,

2015).

Za neucinnou primarni prevenci se d4 povazovat zastrasovani, sledovani filmu,
znevazovani osobnich postoji, dlouhé prednasky a besedy s byvalymi uzivateli alkoholu.
Uginnymi jsou nazyvany pravé ty programy, které pasobi na Zaky dlouhodobé
a soustavn¢ a pracuji s postoji a nazory samotnych zaka. Tyto programy také pracuji se
zvladanim stresu a iizkosti, s dovednosti odmitani, ¢i feSeni problémt a zvladani konflikta

(Miovsky a kol., 2015).

Program na prvnim stupni zékladni Skoly by m¢l zaktim vysvétlit rizika spojené s
brzkou konzumaci alkoholu a mél by pfedevSim upeviiovat zdravé ndzory a postoje.
Forma programu by méla byt hrava a interaktivni, aby zaky bavila. Programy na druhém
stupni zakladni $koly jsou vice zamé&fené na vztahy jedince a vrstevnikd. Maji jedince
ucit dovednosti odmitani a posilovat schopnost celit tlaku vrstevniki. Informace
0 alkoholu by méli byt pravdivé, pokud by informace byly zkreslené¢, mohl by byt
program vniman jako nedtivéryhodny. Pfechod na stiedni skolu davd moznost formovani
nového kolektivu, ktery miize jedince v konzumaci alkoholu vyrazné ovlivnit. Programy
na stfednich Skolach jsou zaméteny na poznani své motivace pro rizikové chovani, na
pochopeni osobnich hodnot, které se vztahuji k rizikovému chovéni. Piistup preventisty

by mél byt pratelsky, respektujici vlastni zodpovédnost studentt (Vacek, Sejvl, 2018).

Sekundarni prevence

Kalina (2004) definuje sekundarni prevenci jako piedchazeni vzniku a naslednému
rozvoji rizikového chovani a je zaméfena zejména na osoby, které uz pfisly do kontaktu
s navykovou latkou nebo ji i uzivaji. V sekundarni prevenci se pouziva zejména metoda

intervence, ale i poradenstvi, zdravotnicky servis a psychologickd pomoc.

Terciarni prevence

Terciarni prevence mé a za cil predevS§im piedchdzeni a eliminaci zdravotnich
a socidlnich nasledkid zptsobené rizikovym chovanim. Prevence je realizovana pomoci
ptistupu Harm reduction (snizovani rizik) pfedevS§im v terénnich programech, pomoci
socialni rehabilitace, dolécovacich center a komunit (Kalina, 2004). Miovsky a kol.

(2015) dodavaji, ze terciarni prevence je u deti a mladistvych realizovana v ustavni péci.
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Mravc¢ik (2021b) pridava krom tstavni péce jesté pedagogicko-psychologické poradny,

poradny pro dité a rodinu, stfediska vychovné péce a ve statni neziskové organizace.
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4 Vyzkumné Setieni mezi détmi o prvni konzumaci alkoholu

Kapitola se zabyva kvantitativnim vyzkumnym Setfenim, které je zaméfeno na prvni

konzumaci alkoholu u déti. Cilovou skupinou jsou adolescenti.

4.1 Vyzkumny problém a hypotézy

V tvodu je dalezité stanovit si vyzkumny problém, ktery ma dle Chrasky (2016) dodrzet

tyto doporuceni:

1. problém se vyjadiuje v tdzaci forme co nejkonkrétnéji a nejjednoznacnéji;
2. problém se musi dat empiricky vyzkoumat;

3. problém by m¢l formulovat vztah mezi dvéma ¢i vice proménnymi.

Vyzkumny problém pro toto vyzkumné Setieni zni: V jakém véku a z jakého ditvodu

dite alkohol poprvé konzumovalo a kym mu byl podan?

Pro moZznost odpovédi na vyzkumny problém je potieba vymezit cil vyzkumného
Seteni. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, vV jakém veku a z jakého dtivodu dité alkohol

poprvé konzumovalo a kym mu byl podan.

K vyzkumnému problému a k cili vyzkumného Setfeni je potieba formulovat
I hypotézy. Hypotéza je dle Gavory (2010) tvrzeni, které je vyjadiené v oznamovaci véte,
je zpracované na zaklad¢ dosud zpracovanych informaci o dané problematice. Hypotéza

se na konci vyzkum ptijme ¢i odmitne.

Pro potfeby vyzkumného Setfeni bakalaiské prace jsou stanoveny ndsledujici

hypotézy:
Hypotéza ¢. 1 — Zkusenost s alkoholem v 11 letech ma nejméné 15 % respondent.
Hypotéza €. 2 — Prvni alkohol je respondentiim nejcastéji nabidnut rodici.
Hypotéza €. 3 — Prvni zkuSenost s alkoholem je u obou pohlavi srovnatelna.

Hypotéza ¢. 4 — Hlavnim divodem pro prvni konzumaci alkoholu je touha po

zaClenéni se do vrstevnické socidlni skupiny.

Kazdd hypotéza ma své teoretické vychodisko. V nésledujici ¢asti je kazda

hypotéza odlivodnéna.
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H1 — ZkuSenost s alkoholem v 11 letech ma 15 % respondentu.

Csémy (2006) uvadi, Ze prvni zkusenost s alkoholem pfichazi vétsinou mezi 8-11 rokem.
Studie HBSC zroku 2018 ale fika, ze pouze 17 % jedenactiletych ma zkuSenost
s alkoholem (Mravcik a kol., 2021a). Hypotéza se tedy opird o tuto novéjsi studii.
Chomynova a kol. (2016) uvadi, ze prvni zkuSenost s alkoholem primérné ptichézi jiz

v 9 letech.

H?2 — Prvni alkohol je détem nejéastéji nabidnut rodici.

Scémy (20006) tikd, ze nejcastéji se deti s alkoholem poprvé setkavaji pii riznych
rodinnych oslavach a setkdnich z rukou rodi¢i, kdy je ditéti nabidnut alkohol jako
ochutndvka néceho, co neznaji, vétSinou se zabavnym podtextem, nebo jako moznost

pripitku.

H3 — Prvni zkuSenost s alkoholem je u obou pohlavi srovnatelna.

Studie ESPAD z roku 2019 (Chomynova a kol., 2020) uvadi, Ze dlouhodobé dochazi ke
srovnani rozdili mezi chlapci a divkami v konzumaci alkoholu. V sou¢asnosti se mezi
chlapci a divkami nenachazeji vyrazné rozdily, které byly poslednich 20 let patrné. Studie
HBSC z roku 2014 (Maradasova a kol., 2016) také hovoii o vyvazenosti daju spjatych
s prvni konzumaci alkoholu ve 13 letech a méné&. Dle autorti méa zkuSenost ve 13 letech
s alkoholem 22 % divek a 28 % chlapct. Studie HBSC z roku 2014 fika, ze rozdily

Vv prvni konzumaci alkoholu nedosahuji ani v roce 2014 statistické odchylky.

H4 — Hlavnim divodem pro prvni konzumaci alkoholu je touha po za¢lenéni se do

vrstevnické socialni skupiny.

Tato hypotéza se opira o tvrzeni Nespora a Csémyho (2003), ti uvadi ze hlavnim faktorem
pro prvni konzumaci alkoholu je mimo jiné i touha po uznani a zaclenéni se do socidlni
skupiny. Vagnerova (2012) také tika, Ze pubescent je diky potiebé konformity v socilni

skuping jednoduseji zmanipulovatelny K rizikovému chovani.

4.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Kvili intimnéj$i povaze vyzkumného Setfeni byl zvolen kvantitativné orientovany

vyzkum, ktery se vyuzivd ke zjiStovani ndzort a postoji populace, nebot zjistuje
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mnozstvi, rozsah a frekvenci vyskytu zkoumaného jevu a zajiSt'uje tak nestrannost
) YsKy

pohledu (Gavora, 2010).

Jako vyzkumna technika byl zvolen dotaznik. V dotazniku jde o dotazovani pomoci
otazek a nasledného ziskani odpovédi. Jedinec, ktery dotaznik vyplni je oznacovan jako
respondent, prvky v dotazniku jsou otazky. Dotaznik se pouziva pfi ziskavani informaci
o vétsim poctu respondentt, jde tedy o ziskani velkého poctu tidajii s malou investici ¢asu

(Gavora, 2010).

Pro vyzkumné ucely byl vytvofen dotaznik vlastni konstrukce. Pred samotnym
vyzkumnym Setieni byl realizovan predvyzkum, kterého se zucastnilo 10 dospivajicich
ve véku od 16-18 let. VSem zucastnénym byl dotaznik srozumitelny a nebylo ho tedy

potieba revidovat.

Dotaznik je rozdélen do dvou c¢asti. Prvni ¢ast obsahuje predstaveni, informace,
pro jaké ucely bude dotaznik slouzit, instrukce pro vyplnéni a podékovani. Druhd cast

obsahuje 7 otazek, z nichz 3 jsou uzaviené, 3 jsou polouzaviené a 1 je oteviena.

Cilovou skupinou pro kvantitativni vyzkumné Setfeni se stali adolescenti od
16- 18 let a to z toho diivodu, Ze se u nich uz predpoklada, ze alkohol jiz konzumovali a
zaroven, ze uz maji nahled na situaci, kdy pili alkohol poprvé. Dotaznik mél
elektronickou podobu a byl sdilen na socialni siti Facebook. Sbér dat probihal v prvni

poloviné dubna 2023.

4.3 Prezentace vysledkii vyzkumného Setieni

Vysledky vyzkumného Setfeni jsou zpracovany do piehlednych tabulek, které jsou
sefazeny dle poradi otdzek, které¢ byly v dotazniku. Pfijeti ¢i zamitnuti hypotézy je

interpretovano spolu s vysledky Setfeni.

Vyzkumného Setfeni se celkem zucastnilo 328 respondentt. Z diivodu nesplnéni
veékového rozmezi ¢i chybného vyplnéni dotazniku bylo vyfazeno 11 respondentt.

Validni vyzkumny vzorek ¢ini 317 respondentd.
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Otazka ¢. 1: Jaké je tvé pohlavi?

Tabulka 3 Pohlavi respondentii

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Chlapec 127 40,1 %
Divka 190 59,9 %
Celkem 317 100 %

Prvni otdzka byla uzaviend a na vybér bylo ze dvou moznosti. Z celkového poctu
317 respondentli bylo 127 chlapct (40,1 %) a 190 divek (59,9 %). Z vysledkd je patrné,

ze dotaznik v nadpolovi¢ni vétsSiné vypliovaly prevazné divky.

Otazka ¢. 2: Kolik je ti let?

Tabulka 4 Vek respondentii

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
16 136 42,9 %
17 109 34,4 %
18 72 22,7 %
Celkem 317 100 %

Druha otazka byla oteviend a zjiStovala v€k respondentid. Dotaznik byl nejcastéji
vypliovan Sestnactiletymi, kterych bylo ve vysledku 136 (42,9 %), méné Cast&ji pak
sedmndctiletymi, kterych bylo 109 (34,4 %). Nejméné respondentli bylo osmnéctiletych,
kterych bylo 72 (22,7 %).

Otazka ¢. 3: V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a alkohol?

Tabulka 5 Vek prvni konzumace alkoholu

Moznosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
méné nez 9 let 15 4.7 %
9-11 let 63 19,9 %
12-16 let 239 75,4 %
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MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

17-18 let 0 0%
Alkohol jsem neochutnal/a 0 0%
Celkem 317 100 %

Tteti otazka byla uzaviend a nabizela pét moznosti odpovédi. Nejcasteji respondenti
uvedli, ze alkohol poprvé ochutnali mezi 12.-16. rokem Zivota, a to presné 239 z nich
(75,4 %). Necela jedna pétina (19,9 %) vSech respondentti uvedlo, ze alkohol poprvé
konzumovali mezi 9-11 roky Zivota. Z celkového poctu 317 respondentt uvedlo
15 z nich, ze alkohol konzumovali pfed 9. rokem zivota. Konzumaci alkoholu po 16. roku

zivota neuvedl zadny respondent.

Touto otazkou doSlo k pfijmuti hypotézy H1 — ZkuSenost s alkoholem
v 11 letech ma nejméné 15 % respondentii. Vyzkumné Setieni prokazalo, ze v 11 letech
ma zkusenost s alkoholem 78 respondentt (24,6 %). Bylo také zjisténo, Ze zkuSenost
s alkoholem v 11 letech ma vyrazn¢ vétsi pocet respondentti, nez bylo zjisténo vyzkumem
HBSC vroce 2018, ktery uvedl, Ze zkuSenost salkoholem v 11 letech ma

17 % respondentt.
Tabulka 6 Vek prvni konzumace alkoholu vzhledem k pohlavi
Chlapci Divky

Absolutni  Relativni = Absolutni = Relativni
MozZnosti odpovédi

Cetnost Cetnost Cetnost cetnost
méné nez 9 let 8 6,3 % 7 3,7%
9-11 let 26 20,5 % 37 19,5 %
12-16 let 93 73,2 % 146 76,8 %
17-18 let 0 0% 0 0%
Alkohol jsem neochutnal/a 0 0% 0 0%
Celkem 127 100 % 190 100 %

Jak je v nasledujici tabulce vidét, vék prvni konzumace alkoholu je u chlapci a
divek srovnatelny. Chlapci ve vétsi mife uvedli, Ze alkohol pili pfed 9. rokem Zivota (6,3

%), zatimco u divek je to méné Castéji (3,7 %). Prvni zkuSenost s alkoholem mezi 9.-11.
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rokem zivota potvrdilo 20,5 % chlapcii a 19,5 % divek. Prvni zkuSenost mezi 12.-16.

rokem zivota uvedlo 73,2 % chlapcii a 76,8 % divek.

Otazka ¢. 4: Kdo ti tviij prvni alkohol poskytl?

Tabulka 7 Poskytovatel alkoholu

Moznosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zajistil/a jsem si ho sam/a 43 13,6 %
Kamarad/ka 107 33,8 %
Rodice 148 46,6 %
Jina dospéla osoba 19 6 %
Alkohol jsem neochutnal/a 0 0%
Celkem 317 100 %

Ctvrtad otdzka byla polouzaviena a zjistovala, kdo détem poskytl alkohol k prvni
ochutnévce. Z tabulky lze vy¢ist, ze 148 respondentiim (46,6 %) poskytl prvni alkohol
rodi¢. Druhou nejcastéj$i moznost, kterd tikd, Ze alkohol poskytl ditéti kamarad c¢i
kamaradka, zaSkrtlo 107 respondentt (33,8 %). Alkohol si zajistilo 43 respondentli
(13,6 %) samo. Moznost ,,jina dospéla osoba* vyuzilo 19 respondent (6 %) z nichz

12 uvedlo, Ze jim alkohol poskytl stryc ¢i teta, 4 uvedli sourozence a 3 dédecka.

Touto otdzkou doslo k prijmuti hypotézy H2 — Prvni alkohol je respondentiim
nejcastéji nabidnut rodici. Vyzkumné Setfeni potvrdilo, ze 46,6 % respondentl dostane
prvni alkohol od rodi¢li. Nicméné je alarmujici, Ze dalSich 6 % respondentl uvedlo jako
poskytovatele prvniho zdroje alkoholu dalsi dospélé osoby, kterymi jsou vzdy ¢lenové

rodiny.
Tabulka 8 Poskytovatel alkoholu vzhledem k pohlavi

Chlapci Divky

Absolutni  Relativni  Absolutni = Relativni
Moznosti odpovédi

Cetnost cetnost cetnost cetnost

Zajistil/a jsem si ho sam/a 14 11% 29 153 %
Kamarad/ka 56 441 % 51 26,8 %
Rodice 49 38,6 % 99 52,1 %

34



Chlapci Divky

Absolutni  Relativni = Absolutni = Relativni
Moznosti odpovédi

cetnost cetnost cetnost cetnost
Jina dospéla osoba 8 6,3 % 11 58 %
Alkohol jsem neochutnal/a 0 0% 0 0%
Celkem 127 100 % 190 100 %

Velky rozdil vyzkumné Setieni zaznamenalo piedevsim ve zdroji alkoholu. U chlapci se
nejvic respondent (44,1 %) shodlo, Ze alkohol jim byl poskytnut prostfednictvim
kamaradii, zatimco u divek tuto moznost zakrouzkovalo jen 26,8 % dotazovanych. U
divek bylo zjisténo, ze nejcastéjSim zdrojem prvniho alkoholu byli rodic¢e (52,1 %),

zatimco u chlapcti je to vyrazné¢ méné (38,6 %).

Otazka €. 5: Kde jsi poprvé alkohol pil/a?

Tabulka 9 Misto prvni konzumace alkoholu

Moznosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Sam/a doma 12 3,8%

Na rodinné oslavé 121 38,2 %

Doma s rodici, bez oslavy 46 14,5 %

S kamarady doma 21 6,6 %

S kamarady mimo domov 117 36,9 %
Jina odpovéd’ 0 0%
Alkohol jsem neochutnal/a 0 0%

Celkem 317 100 %

Pata otazka byla polouzaviena a zjiStovala misto, poptipad¢ ptilezitost, pii které¢ doslo
K prvni konzumaci alkoholu. Z celkového poctu 317 respondentd, uvedlo 121 z nich
(38,2 %), ze k prvni konzumaci alkoholu doslo na rodinné oslavé, 117 respondentii
(36,9 %) uvedlo, ze poprvé pilo alkohol mimo domov s kamarady. Doma s rodici, aniz
by néco slavili poprvé ochutnalo alkohol 46 respondentt (14,5 %). Doma s kamarady

popijelo alkohol 21 dotazovanych (6,6 %) a sami doma poprvé pilo alkohol jen
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12 respondentt (3,8 %). Dle vysledki je patrné, Ze rodice, rodinni piislusnici a doméaci

prostfedi ma na prvni konzumaci alkoholu obrovsky vliv.

Tabulka 10 Misto prvni konzumace alkoholu vzhledem k pohlavi

Chlapci Divky
Moznosti odpovédi Absolutni  Relativni  Absolutni = Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Sam/a doma 4 3,2% 8 42 %
Na rodinné oslavé 33 26 % 88 46,3 %
Doma s rodici, bez oslavy 24 18,9 22 11,6 %
S kamarady doma 5 3,9 16 8,4 %
S kamarady mimo domov 61 48 % 56 29,5 %
Jina odpovéd’ 0 0% 0 0%
Alkohol jsem neochutnal/a 0 0% 0 0%
Celkem 127 100 % 190 100 %

Pokud se ale na vysledky podivame z hlediska pohlavi, je situace podobna té
z ptfedchozi otazky. Chlapci poprvé piji alkohol nejcastéji s kamarady mimo domov a to
konkrétné 48 % dotazovanych, zatimco u divek je toto Cislo nizsi, konkrétné 29,5 %.
Divky nejcastéji ochutnaji alkohol na rodinnych oslavach, to uvedlo celkem 88
dotazovanych (46,3 %). Chlapci na rodinnych oslavach poprvé ochutnavaji alkohol
vyrazné ménég, tuto moznost zatrhlo pouze 33 chlapcli (26 %). Situace je odliSna
i V ochutnani prvniho alkoholu doma s rodi¢i. Tuto moznost zatrhlo 24 chlapcu (18,9 %)
a 22 divek (11,6 %). Doma s kamarady ochutnalo prvni alkohol 5 chlapci (3,9 %)
a 16 divek (8,4 %). Sami doma poprvé ochutnali alkohol 4 dotazovani chlapci (3,2 %)
a 8 divek (4,2 %).

Otazka €. 6: Pro¢ jsi poprvé alkohol pila/a?

Tabulka 11 Duvody prvni konzumace alkoholu

Moznosti odpovédi Absolutni ¢etnost = Relativni Cetnost
Chtél/a jsem zapadnout do party 102 32,2%
Ze zvédavosti 184 58 %
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MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost = Relativni ¢etnost

Alkohol piji moji rodice, tak jsem ho

chtél/a pit taky 1o o
Chtél/a jsem se opit 5 1,6 %
Jina odpovéd’ 7 2,2%

Alkohol jsem neochutnal/a 0 0%
Celkem 317 100 %

Sesta otazka byla polouzaviena a zji§tovala diivody prvni konzumace alkoholu. Touto
otazkou doslo k zamitnuti hypotézy H4 — Hlavnim divodem pro prvni konzumaci
alkoholu je touha po zacllenéni se do vrstevnické socialni skupiny. Nejéastéjsim
divodem je zve€davost, kterou oznacilo 184 respondentt (58 %). Druhym nejcastéjSim
divodem bylo zapadnuti do socidlni skupiny, kterou oznacilo 102 respondentti (32,2 %).
Rodice byli motivem k prvni konzumaci pro 19 dotazovanych (6 %). Potfebu opit se mélo
5 respondentti (1,6 %). Jinou odpovéd’ zaskrtlo 7 respondentti, z nichz 5 uvedlo, ze diivod

prvni konzumace nevi a 2 respondenti uvedli, Ze tim chtéli rozcilit rodice.

Tabulka 12 Duvody prvni konzumace alkoholu vzhledem k pohlavi

Chlapci Divky
Moznosti odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Chtél/a jsem zapadnout do party 42 33,1 % 60 31,6 %
Ze zvédavosti 72 56,6 % 112 59 %
Alkohol piji moji rodice, tak
jsem ho chtél/a pit taky ° o 1 0.8%
Chtél/a jsem se opit 4 3,2% 1 0,5%
Jina odpovéd’ 3 2,4 % 4 2,1
Alkohol jsem neochutnal/a 0 0% 0 0%
Celkem 127 100 % 190 100 %

Divky (59 %) i chlapci (56,6 %) nejcastéji oznacili jako divod prvni konzumace
alkoholu zvédavost. Druhou nej€astéj$i moznost oznacilo 60 divek (31,6 %) a 42 chlapct

(33,1 %), je tedy patrné, ze potieba zapadnout do party je u obou pohlavi také srovnatelna.
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Rodice jsou ptikladem 6,8 % divek a 4,7 % chlapct. Opit se chtéli 4 divky (2,1 %) a 3
chlapci (2,4 %).

Otéazka ¢. 7: Jaky druh alkoholu jsi pil/a, kdyzZ jsi pil/a alkohol poprvé?

Tabulka 13 Druh prvniho alkoholu

Moznosti odpovédi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Pivo 166 52,4 %
Vino, Sumivé napoje 42 13,2 %
Tvrdy alkohol 109 34,4 %
Alkohol jsem neochutnal/a 0 0%
Celkem 317 100 %

Sedma otazka byla uzaviena a zjist'ovala, jaky alkohol slouzi k prvni konzumaci alkoholu
nejcasteji. Nejcastéji oznacovanou moznosti bylo pivo, kterou oznacilo 166 respondentli
(52,4 %). Druhou nejéastéji ozna¢ovanou odpovédi byl tvrdy alkohol, kterou zaskrtlo 109
respondentti (34,4 %). Vino oznacilo celkem 42 respondenti (13,2 %).

Tabulka 14 Druh prvniho alkoholu vzhledem k pohlavi

Chlapci Divky
MozZnosti odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost cetnost cetnost
Pivo 85 66,9 % 81 42,6 %
Vino, Sumivé napoje 9 7,1% 33 17,4 %
Tvrdy alkohol 33 26 % 76 40 %
Alkohol jsem neochutnal/a 0 0% 0 0%
Celkem 127 100 % 190 100 %

Vyzkumné Setfeni objevilo rozdily pfedev§im v Cetnostech  druhu
konzumovaného alkoholu vzhledem k pohlavi. Divky nejc¢astéji konzumovaly pivo (42,6
%) a tvrdy alkohol (40 %). Nejmén¢ casto sahly po vinu (17,4 %). Chlapci nejcastéji
konzumovali pivo (66 %), nasledné také tvrdy alkohol (26 %) a poté vino (7,1 %). Je
patrné, ze divky Castéji experimentuji s tvrdym alkoholem nez chlapci, pro které je prvni

volbou pivo a tvrdy alkohol je konzumovan vyrazné¢ méné.
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Pokud se na hypotézu H4 — Prvni zkuSenost a alkoholem je u obou pohlavi
srovnatelna podivame podrobné, zjistime, ze vyzkumné Setfeni hypotézu zamitlo.
Vyzkumné Setieni sice potvrdilo, Ze vék prvni zkuSenosti s alkoholem je u divek a
chlapcii srovnatelny, stejné tak, ze i diivody prvni konzumace jsou shodné, nicméné se
objevily mensi ¢i vétsi rozdily v poskytovali alkoholu, kdy u divek jsou to ve vétsi mite
rodice (52,1 %) a u chlapct jsou to pravé kamaradi (44,1 %). Dalsi rozdily se objevily
vV mist¢ prvni konzumace, protoze divky uvedly, Ze nejcastéji poprvé alkohol
konzumovaly na rodinné oslavé (46,3 %), zatimco chlapci uvadéli, Ze poprvé alkohol
konzumovali s kamarady mimo domov (48 %). Dalsi rozdil mezi divkami a chlapci je
patrny v druhu konzumovaného alkoholu. Ackoli je poradi druht alkoholu u obou pohlavi
stejné, rozdilna je Cetnost. Divky nejcastéji sahaji po pivu (42,6 %) ale srovnatelné Casto
1 po tvrdém alkoholu (40 %). Chlapci po pivu sdhnou vyrazné Castéji (66,9 %) a po tvrdém
alkoholu vyrazné méné nez divky (26 %). Diky témto velkym rozdilim je hypotéza H4

zamitnuta.

4.4 Shrnuti vysledki vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit v jakém véku a z jakého divodu dité alkohol
poprvé konzumovalo a kym mu byl poddn. Na pocatku vyzkumného Setfeni byly
stanoveny Ctyfi hypotézy, Které vychazely z piedchozich vyzkumu a zteorie. Dvé

hypotézy byly na zdklad¢ vyzkumu piijaty a dvé hypotézy byly zamitnuty.

Prvni a druhd otdzka zjiStovaly pohlavi a vék respondenti. Uvedeny vk byl
dalezity pro ovéreni, zda dotaznik vypliiovali dospivajici mezi 16. a 18. rokem zivota.

Znat pohlavi bylo nutné pro hypotézu H4.

Tteti otazka zjiStovala vek prvni konzumace alkoholu. Vyzkumnym Setfenim se
ukazalo, Ze déti nejCastéji piji alkohol mezi 12.-16. rokem Zivota. Toto zjiSténi by se dalo
povazovat za alarmujici vzhledem k tomu, Ze ditéti je prodej 1 poskytovani alkoholu do
18 let zakdzano. Negativnim zjisténim také je, Ze Zadny z respondentli neuvedl, Ze by

alkohol pil aZ po 16. roce Zivota nebo Ze alkohol zatim nepil viibec.

Zjisténé vysledky mtizeme porovnat se studii HBSC z roku 2014. Studie udava, ze
28 % chlapcii a 22 % divek ma ve 13 letech zkuSenost s konzumaci alkoholu.
(Maradasova a kol., 2016). V roce 2010 m¢lo zkusenost S konzumaci alkoholu 62 %

divek a 66 % chlapct (Kalman a kol., 2011). Vyzkumné Setieni bakalaiské prace zjistilo,
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ze prvni zkuSenost v 11 letech ma 26,8 % chlapcii a 19,5 % divek. Je patrné, ze vyzkumné
Setfeni nepotvrdilo klesajici trend v mnozstvi déti, které piji alkohol v brzkém véku.
Chomynova a kol. (2016) zase tikd, Ze prvni zkusSenost s alkoholem pted 9. rokem zivota
ma 20 % respondentil, zatimco vyzkumné Setieni zjistilo zkuSenost pouze u 4,7 %

dotazovanych.

Vyzkumné Setfeni prokazalo, ze 24,6 % respondentll mé s alkoholem zkuSenost
v 11 letech a diky tomuto zjisténi byla piijata hypotéza H1 — ZkuSenost s alkoholem

Vv 11 letech m4a nejméné 15 % respondentii.

Ctvrta otazka zjistovala, kdo je nej¢astéj$im zdrojem prvniho alkoholu, ktery déti
konzumuji. Vyzkumné Setfeni potvrdilo slova NeSpora a Csémyho (2003), ze
nejcastej$im zdrojem alkoholu jsou rodiée, coz uvedla skoro polovina respondenttl. Timto

byla pfijata hypotéza H2 — Prvni alkohol je respondentiim nejc¢astéji nabidnut rodici.

Pata otazka patrala po mistu, kde déti alkohol konzumuji poprvé. Vyzkumnym
Setfenim bylo zjisténo, Ze nejcastéji déti piji na rodinnych oslavach a s kamarady mimo
domov. To potvrzuje i piedchozi otazku, Ze nejéastéjSim zdrojem jsou rodic¢e a nasledné

kamaradi.

V Sesté otazce vyzkumného Setfeni se hledal divody prvni konzumace alkoholu.
Nejcastéji uvadénym divodem byla zvédavost. Pozitivnim zjisténim bylo, Ze jen velmi
mald Cast respondentll ma za vzor piti rodicl, a jeste méne respondentd mélo potiebu se
opit, kdyz pili poprvé. Vzhledem k vysledkim byla hypotéza H4 — Hlavnim diivodem
pro prvni konzumaci alkoholu je touha po zaclenéni se do vrstevnické socialni

skupiny zamitnuta.

Sedma otazka zjiStovala druh alkoholu, ktery déti piji, kdyz piji poprvé. Déti
nejcastéji sahnou po pivu. Negativnim zjisténim je, Ze vice nez tfetina respondentii poprveé

pije tvrdy alkohol.

Hypotéza H3 — Prvni zkuSenost a alkoholem je u obou pohlavi srovnatelna byla
zamitnuta, z divodu odliSnosti v otazkach €. 4, 5 a 7. Divky uvedly, Ze jim byl alkohol
nejcastéji nabidnut rodi¢i na rodinné oslavé a ze kromé piva pily i tvrdy alkohol. Chlapci
uvedli, Ze jim byl alkohol nejcastéji poskytnul od kamaradi, jeho konzumace poté
probéhla s kamarady mimo domov. Chlapci uvadéli, Ze tvrdy alkohol pili vyrazné méné

nez divky.
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Zavér

Bakalatska prace se zabyvala pocatky konzumace alkoholu u déti. Prace byla rozdélena
do tfi teoretickych kapitol. Prvni kapitola se zamétovala na alkohol a zavislosti. Zde bylo
popséno, co je alkohol, opilost a syndrom zavislosti. Kapitola se také vénovala ukotveni
alkoholu u déti v legislativé a v dalSich narodnich dokumentech. Kapitola se také
vénovala faktorim, které ovlivituji konzumaci alkoholu détmi a v neposledni fad¢ takeé

jiz provedenymi vyzkumy.

Druha kapitola m¢la za kol charakterizovat obdobi dospivani, které bylo rozdéleno
na pubescenci a adolescenci a zminovala také dasledky uzivani alkoholu détmi. Tieti
kapitola se vénovala prevenci. Prace méla za ukol specifikovat prevazné primérni

prevenci, ktera se k tématu prace vaze nejvice.

Soucasti bakalarské prace bylo 1 vyzkumné Setfeni, které si kladlo za cil zjistit
Vv jakém veku a z jakého diivodu dité alkohol poprvé konzumovalo a kym mu byl podan.
Dvé hypotézy byly piijaty a dvé byly zamitnuty. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano
v dubnu 2023 a zucastnilo se ho 328 respondent, kteti vyplnili 317 platnych dotazniki,

které byly umistény na sociélni sité.

Z vysledku je patrné, ze déti poprvé alkohol konzumuji nejcastéji mezi 12. a 16.
rokem Zivota. Alkohol dostanou od rodicii na rodinnych oslavach. Respondenti uvedli, ze
prvnim ochutnanym alkoholem je v nejvice pfipadech pivo a motivem prvni konzumace
alkoholu je zvédavost. Vyzkumné Setfeni objevilo rozdily mezi chlapci a dévcaty
predevsim v tom, kdo jim alkohol poskytl. Chlapci uvadéli Castéji kamarady nez rodice,
jak uvadély divky. Chlapci zéroven cast&ji uvadeéli, ze piji alkohol mimo domov
s kamarady, zatimco divky poprvé pily na rodinné oslavé. Vyrazné vyssi procento divek
oproti chlapcim uvedlo, Ze poprvé konzumovaly tvrdy alkohol. Z vysledkli je mozné

shledat, Ze byl cil vyzkumného Setfeni naplnén.

Tato bakalaiska prace a vysledky vyzkumného Setfeni by v budoucnu mohly
fungovat jako vychodiska pro dal§i vyzkumy, které by se zabyvaly problematikou
podatki konzumace alkoholu u déti. Ceska republika je soudasti minimalné dvou
dlouhodobych studii a vznikaji i dal$i ceské vyzkumy, které se zabyvaji uzivanim
alkoholu détmi nicméné i tato prace, a predevSim neptiznivé vysledky vyzkumného
Setfeni mohou pomoci odbornikiim pfi tvorbé programil primarni prevence. Vysledky

vyzkumného Setieni mohou pomoci nasmérovat primarni prevenci na spravnou vékovou
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skupinu a zacilit ji na konkrétni data. Prace zaroven mize slouzit i pro Sirokou vefejnost,
pfedevSim pro rodice, ktefi moznd nemaji ani tuseni o tom, jak dulezitou roli hraji

V uzivani alkoholu u svych déti.
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Priloha
DOTAZNIK — POCATKY KONZUMACE ALKOHOLU U DETI
Ahoj,

jmenuji se Sonia Kuchynova a jsem studentkou 3. ro¢niku Socialni pedagogiky na
Ustavu socialnich studii na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové. Rada bych
té pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude soucasti vyzkumného Setfeni mé
bakalarské prace s ndzvem Pocatky konzumace alkoholu u deti. Dotaznik je anonymni a
bude pouzit pouze pro uc¢ely mé bakalarské prace. Podminka pro vyplnéni je ve€kové

rozmezi od 16 do 18 let. Poprosim té, o jeho peclivé a pravdivé vyplnéni.
Dékuji za ¢as, ktery si vénoval/a tomuto dotazniku. @)

Vyber vidy pouze 1 nabizenou odpovéd’. Vybrané odpovédi prosim zakrouZkuj,
Ppripadné dopis.
1. Jaké je tvé pohlavi?

= chlapec
» divka

2. Kolik je ti let?

3. V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a alkohol? (neni mysleno pouze
ochutnani jednim douskem, ale vypiti napriklad celé sklenice nebo panika)

= méné nez 9 let

= 011 let
= 12-16 let
= 17-18 let

= alkohol jsem neochutnal/a
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Kdo ti tviij prvni alkohol poskytl?

zajistil/a jsem si ho sam/a

kamarad/ka

rodice

jina dospéla osoba: (Kd0?) .........ccooveiiiniintn.
alkohol jsem neochutnal/a

Kde jsi poprvé alkohol pil/a?

sam/a doma

na rodinné oslave

doma s rodi¢i, bez oslavy

s kamarady doma

s kamarady mimo domov

jind odpoved™: ...

alkohol jsem neochutnal/a

Pro¢ jsi alkohol poprvé ochutnal/a?

chtél/a jsem zapadnout do party

ze zvédavosti

alkohol piji moji rodice, tak jsem ho chtél/a pit taky
chtél/a jsem se opit

Jind odpoved: ...

alkohol jsem neochutnal/a

. Jaky druh alkoholu jsi pil/a, kdyZ jsi pil/a alkohol poprvé?

pivo
vino, Sumivé napoje
tvrdy alkohol

alkohol jsem neochutnal/a
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