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ANOTACE

Cilem diplomové prace je priblizit propojeni lidovych tradic a zvykd a hudebnimi
¢innostmi v piedSkolnim vzdélavani a zamyslet se nad piinosem a uplatnénim lidové
pisné v matei'ské Skole s vytvoirenim projektu se zamétenim na lidové tradice, ktery by

naplnil pozadavky piedskolniho vzdé€lavani.

Prace je rozdé€lena do dvou casti. Teoreticka ¢ast popisuje soucasné postaveni
hudebnich aktivit s lidovou pisni a tradicemi V regionu Chodska, které jsou pfirozené
propojené s pfirodou, a snazim se o jejich zaclenéni do piedSkolniho vzdélavani.
Zamyslim se nad usporddanim c¢innosti, které jsou pro predskolni vék dulezité¢ a ve
spojeni s lidovymi tradicemi nabizeji velké mnozstvi aktivit, které jsou pro déti ptinosné

arozvijeji dité ve vSech oblastech RVP PV.

V empirické Casti uvadim projekt s propojenim chodskych pisni, pohadek a basni, ktery

je inspiraci pro predskolni vzdélavani v matefskych skolach nejen na Chodsku.

ABSTRACT

The goal of this diploma thesis is to outline connection of folk traditions and customs,
and music activities in pre-school education, and to contemplate contribution and use of
folk songs in kindergartens with creation of a project focused on folk traditions which

would fulfill requirements of pre-school education.

The thesis is divided into two parts. The theoretical part describes current role of music
activities, folk songs, and traditions in Chodsko region, which are naturally intertwined
with nature, and | try to incorporate them into pre-school education. | consider
arranging of the activities which are important for pre-school age and offer large-scale
variety of activities that are beneficial for children and develop children in all fields of
RVP PV.

In the empirical part, | present a project which combines songs from Chodsko, fairy-
tales, and poems, which is an inspiration for pre-school education in kindergartens not

only in Chodsko.
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Uvod

Hudba, zpév, lidové pisnicky byly soucasti mého zivota od détstvi. Pochazim z rodiny,
kde se stale, pti kazd¢é ptilezitosti, ktera se nam naskytne, zpiva. Vyrastala jsem v tom a
nechalo to ve mné krasné vzpominky na détstvi. Moji rodic¢e zpivaji chodské pisnicky
dvojhlasné¢ a doprovazeji se pfi tom na vlastnoru¢né, otcem vyrobeny ndastroj

,,vozembouch*.

To m¢ motivovalo k tomu, Ze jsem zacala hrat sama na rizné hudebni nastroje. Coz
ur€ité¢ vyuzivam pii praci v mateiské Skole s détmi. DéEti jsou ze zvukl hudebniho
nastroje vzdy nadSené a velice soustfedéné. Mam radost, Ze samy za mnou chodi a
sd¢€luji mi, ze az budou chodit do skoly, také budou navstévovat hudebni skolu a budou

se ucit hie, na hudebni néstroj. VE&fim, ze jsem pro n¢ inspiraci.

Myslim si, ze vyznam lidovych zvyki a tradic v tomto stoleti vyrazné¢ upada. Je to
urcitd souvislost s dnesnim zivotnim stylem. Kde dnes ¢lovek muze piijit do kontaktu
s lidovou pisni? Na prvnim misté by to m¢lo byt rodinné prostfedi a na druhém misté
Skola. Ale rodin, kde se neustile zpivd, dnes ubyvd. Jen mnozi znds jiz mohou
vzpominat na krasné chvile, kdy spole¢ny zpév dokazal navodit nejen svatecni

atmosféru, ale byl pro nas oporou naptiklad i pii nezazivnych domécich pracich.

O tradice a zvyky se spojenim hudebnich ¢innosti v mateiské skole se velice zajimam a
proto mé toto téma motivovalo k napsani diplomové prace. Domnivam se, Ze v dnesni

usp&chané dobé¢ je toto téma opomijeno.

Cilem diplomové prace je priblizit propojeni lidovych tradic a zvykt a hudebnimi
¢innostmi v piedSkolnim vzdélavani a zamyslet se nad pfinosem a uplatnénim lidové
pisn€ v matefské Skole s vytvoifenim projektu se zamétenim na lidové tradice, ktery by

naplnil pozadavky ptedskolniho vzdélavani.

Diplomova prace je rozdélena do dvou cCasti. V teoretické Casti se vénuji vysvétlenim
pojmi v historickém kontextu lidovych zvykl a tradic. Popisuji soucasné postaveni
hudebnich aktivit s lidovou pisni a tradicemi V regionu Chodska, které jsou pfirozené
propojené s piirodou, a snazim se 0 jejich zaclenéni do piedskolniho vzdélavani.
Zamyslim se nad uspofddanim Cinnosti, které jsou pro predSkolni vek dilezit¢ a ve
spojeni s lidovymi tradicemi nabizeji velké mnozstvi aktivit, které jsou pro déti pfinosné
a rozvijeji dité ve vSech oblastech RVP PV.
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V empirické ¢asti uvadim projekt s propojenim chodskych pisni, pohadek a basni, ktery

je inspiraci pro predskolni vzdélavani v matefskych skolach nejen na Chodsku.



Teoreticka ¢ast

1 LIDOVA KULTURA A JEJi ZAKLADNI POJMY

Kultura — kulturu bychom mohli chapat jako néco, co si ¢loveék vytvoril sam. Kulturou
pro nas muze byt literatura, divadlo, hudba, film, uméni, ale 1 zvyky a tradice. Kultura je

néco, s ¢im se ¢lovek nenarodi, ale musi se ji ucit.

Lidova — kultura vznika postupné a piedava se z generace na generaci, mezi lidmi
navzajem. Predava se v rodinach, ve Skolach, ve spolecnosti a v soucasné dob¢é maji na

predavani nejveétsi vliv média.

Proto hovotime o kultufe lidové, kterd je chapana nejen regionalné, ale také socialné.
Kultura je pfeddvéana feci a je vazana na urcité jazykové prostiedi. Jinak se hovofi na
venkové a jinak ve méstech. Na venkové se studuje kultura rolnikd, femeslnikd, resp.
pastevci, ktefi tvoti zvlastni okrajovou skupinu, a pouziva se vice nare¢i. Ve méstech se
studium vénuje jesté s ohledem na jejich rozélenéni do socialnich skupin, kde musi byt

zohlednén vek, pohlavi, socialni a materidlni podminky, ndboZenské vyznani a vzdélani.

V souCasném pohyblivém svéte, se potkavaji rizné spolecenské kultury, které se
vyznacuji jinym nabozenstvim a maji rizné ritudly. Tyto kultury si navzdjem nerozumi,

a proto mohou vznikat spoleenska napéti a konflikty.

V diplomové préci se budu zabyvat pouze ¢eskou lidovou kulturou.

1.1 Lidové zvyky

Pivod a vznik lidovych zvykli bychom mohli spatfovat v davnych ritudlech. Kdyz lidé
nécemu nerozuméli, nebo se néceho bali ve smyslu pfirodnich zdkont, pak je logické,
ze délali vSe proto, aby se ubranili a vétili ve svoji viru. Tento pojem bychom mohli
chépat jako vzorec chovani urcitého spolec¢enstvi. Chovame se tak, jak se chovali nasi

rodice, prarodice.


https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bsto
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cech

Uz v davnych dobach lidé citili potfebu se n¢jakym zpiisobem orientovat v ¢ase a to
nejen kvili zemédélskym pracim, ale také méli potfebu vykonavat rdzné nabozenské
ritudly. Jediné z ¢eho mohli vychazet, bylo pozorovani a pocitani mési¢nich cykla ¢i

doba, kdy obihalo Slunce kolem Zem¢. Vznikaly rizné kalendare.

Nasi pfedkové vnimali v kalendainim roce dv¢ velkd a vyznamna obdobi — Vénoce a
Velikonoce. Podle vyznamu se k nim pfipojovaly méné vyznamné svatky, nebo jen
pfipomenuti dne jména patrona. Tyto obyceje jsou spojené se zivoty lidi a ty maji
pfiznivé ovlivnit jejich zdravi a také zivot. V souCasné dob¢ jejich smysl postupné
zanika. Stalici tu zlstaly jen Vanoce a Velikonoce. Zbylé obyceje se udrZely jen mistné,
V rizné intenzité a rizném tematickém vybéru. Mnohde z nich ziistaly jen body zébavy
a jinde se podafilo tradi¢ni obfady pfevézt na kulturni pole Vv podobé festivall a
slavnosti (Burianova a spol., 2000). Ceské lidové zvyky jsou zaloZeny na kiestanské
nebo pohanské tradici. Casto se li§i kraj od kraje a ve velkych méstech uz se v dne$ni
dobé udrzuji méné. Pfesto na vesnicich a v moravskoslezskych regionech jsou stile

velmi Zivé.

Lidové zvyky jsou vyznamné pievazné pro spolec¢enskou soudrznost. Svym jedndnim a

chovanim davame najevo, zZe do této spoleCenské skupiny patiime.

1.2 Lidova pisen

KdyzZ se zamyslim nad tlohou lidové pisné v Zivoté jednotlivce, dospéji k nazoru, Ze je
ve srovndni s minulymi generacemi podstatné mensi. Tradicn€ se vzdy zpivalo a zpiva
pfi riznych spolecenskych akcich, kdy se jednd o nefizeny kolektivni zpév, ktery
v dnesni dobé je nejcastéji spojovan s doprovodem kytary. Kdy ale lidova pisen spise

upadé a uptednostiiuje se pisent popularni.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze se dnes$ni déti s lidovou hudbou setkavaji ménég, nez tomu
bylo dfive. Dnes se tato setkdni udrzuji jen v urCitych lokalitach, kde jsou tradice
podporovany. Je to Skoda, protoze hudebni vychova je velmi dilezitym faktorem
estetického ptisobeni na dit¢ v predSkolnim vzde€lavani. I kdyz Helfert (1970) si na tuto
otazku ve své dob¢ uchovava pozitivni nédhled a to v situaci, kdy zékladni potiebu hudby

paradoxn¢ dokazuje pravé faktem lidové hudby a lidové pisné. Tento fakt ukazuje, Ze v

.....
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lidovou pisen. Namitka, Ze lidova pisen upada, ze se dnes jiz tolik nezpiva jako drive, je
jen zdanliva. Nezpiva se proto tolik, Ze dnes lid naléza jinde prileZitost, jak uspokojit
svou potiebu hudby. S pronikanim modernich reproduktivnich strojovych vynalezu
nutné klesa potreba zpivat, nebot tim je potreba hudby vyvazovana témito novymi
prostiedky (Helfert, 1970, s. 137). Jsem toho nazoru, Ze 1idé si rad&ji poslechnou hudbu

moderni, nez lidovou.

Pisné¢ bychom si mohli rozd¢lit podle riiznych hledisek. Urcité nebudeme stejné pisné
zpivat, pii raznych prilezitostech. Jiné pisn¢ vybirame na vystoupeni pfi slavnostech a
jiné pisné zpivdme naptiklad pifi bifmovani, na kitindch, na svatbach. Podle véku
zpévaku Ize pisen rozdeélit na pisné urcené detem, dospivajici mladezi, ¢i dospélym,
podle pohlavi na pisné zZenské a muzské, divci a chlapecké. Dale miizeme pisnée rozdelit
na pisné tanecni, svatebni, pohrebni, ukolébavky, pracovni, vanocni apod. Dadle by se
daly pisné rozdelit podle miry déjovych prvkii na pisné lyrické, lyricko — epické a podle
regionii na pisné svétské, svétské s duchovnimi prvky a duchovni (Pechacgek, 2010, s.
18). V textech lidovych pisni se nejcastéji zpiva o nest'astné lasce z vesnice ¢i mésta se
zdrobnélinami (kosteli¢ek, potiéek, hajedek, rtzicka, vriidek). Zanrové se jedna o

-----

vrstvy obyvatelstva, a proto se snazili texty a napévy ptiblizit jeho vkusu.

V lidové pisni jsou projevy z vEtsi Casti jednohlasé, pii prednesu se ale spiSe uplatiiuje
improvizovany dvojhlas, vyjimecné i vicehlas. V prubehu 20. stoleti se setkavame
S instrumentalnimi Gpravami lidovych pisni, jako soucast technické vychovy détského
interpreta. Tyto Upravy plni pfevazné funkci vychovnou a to ve smyslu udrzovani
lidovych pisni v paméti mladych lidi v dobé, kdy jejich zdjem jde pievazné jinym
smérem (Pechacek, 2010). Lidova pisen je i dnes zakladem repertoaru pii vesnickych
balech a veseli, na nichZ je schopna i ochotna ji pfijmout dne$ni mlada generace, ktera

se vétSinou této hudbé brani.

1.3 Lidova tradice

Tradice je chapana jako Ustni podani, Cili vypravovani z dob davno minulych, jez
ptrechézi z pokoleni na pokoleni, tudiZ tradice nejsou ustaleny pismem. V §ir§im smyslu

se da do pojmu tradice zahrnout vse, co nazyvame modernim slovem folklor, narodni
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povésti, pohadky, pisné a poiekadla, ale i1 zvyky, povéry a slavnosti, pomysly

bajeslovné, ale i vytvory femeslné a umélecké, jaké se jevi na stavbach.

Nasledujici text je vénovan témto tfem pojmum, protoze z vlastni zkuSenosti vim, ze
spoust¢ lidi se tyto pojmy zaménuji a ztraceji hlavni mySlenku. Zamysleme se tedy nad

témito pojmy.

Povéra - jako nepodlozena vira v souvislost veci a jevii: napr., Ze trindctka je nestastné
c¢islo (Slovnik spisovné Cestiny, 2007, s. 300). Povéru bychom mohli chépat, jako néco,
co si lidé urcitou situaci mysli, Ze by jim mohlo pfiSt¢ pomoci. Jsou v rozporu
S raciondlnim myslenim a pfifazuji se bez rozumu k vécem a déjim. Povéry prezivaji
stovky let a jsou rizné. Povéry maji také rizna povolani a profese. Mame povery, které
pfindseji Stésti (Ctyflistek, podkova, kominik, atd.) a naopak povéry, které nam mohou
pfinést smillu (vysypand sil, rozbité zrcadlo, ¢ernd kocka, kterd ndm pieb&hne pies

cestu, atd.).

Pranostika - je lidova prupovidka, zvliste o predpovédi pocasi (Slovnik spisovné
¢estiny, 2007, s. 305). Mezitim co pranostika vychdzi z dlouhodobych historickych
pozorovani, kdy se snazi davat do souvislosti ur¢it¢ meteorologické jevy a ro¢ni dobu.
Pranostika by v piekladu mohla znamenat pifedpovéd’ (Na Novy rok o slepi¢i krok, Na

Tti krale o skok dale, svaty Martin ptijizdi na bilém koni, atd.).

Folklor - sepéti hudebnich zdrojl z folklorni oblasti. Folkem se rozumi hudebni proud,
na jedné stran¢ lze do ného zaradit rizné varianty Uprav lidového repertoaru, na druhé
strané tvorbu autorskou, kterd Cerpa podnéty z lidové hudby (Pechacek, 2010). Folklor
bychom mohli rozdélit podle véku tc¢inkujicich na folklér détsky a folklor dospélych.
V détském folkloru se kromé& pisni navic jeSt€¢ pouzivaji rizna fikadla, basnicky,
rozpocitadla, tanecky a mnoho jiného. Détsky folklor vznikl z potieb déti, co je zajima,
co dé¢laji, jaké maji potieby, do folkloru jsou vneseny prvky nasi lidové kultury a to vSe
se odrazi ve vystoupenich déti. V pojmu détsky folklor se ukryvaji pohybové, tanecni,

vytvarné, dramatické, hudebni a slovesné ¢innosti, jejichZ tvilirci jsou pfevazné deti.

Kdyz se rekne folklor, predstavim si néjaky velky prirodni amfiteatr, festival, spoustu
divdakii a spoustu ucinkujicich v nadhernych krojich. V dobé mého détstvi to ale byly
akce spis pro dospélé (Pechacek, 2010, s. 115). V dnesni dobé bychom mohli fici, Ze
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pfevazné rodiny s détmi jsou hlavnimi ucastniky téchto folklornich setkéni, kdy se

pfijdou podivat na své déti, pratele a znamé.

Lidové zvyKy a tradice rozdélujeme na svatky:

Cirkevni

Tii kralové, Hromnice, Svaty Valentin, Postni doba, Velikonoce, Svaty Jifi, Svaty Jan
Nepomucky, Letnice, Pouté, Bozi T¢lo, Svaty Vaclav, Dusicky, Advent, Svata Barbora,
Svaty Mikulas, Svat4 Lucie, Vanoce

Svétské

Novy rok, Masopust, VynaSeni smrti, pfinaseni 1éta, April, Filipojakubska noc, Svatek

prace, Sklizen, Posviceni

V dalsi kapitole se vénuji regionu Chodska, kde ziji. I pfesto, Ze se historie s timto
mistem pfili§ nemazlila, jsou zde stale lidé, ktefi nas vedou k uchovavani zvyku, nareci
a kroju. Lidé, ktefi si s oblibou zazpivaji optimistické pisné¢ a zatancuji spole¢né tance.
Vénuji tomu spoustu volného Casu a vysledkem pro né je zpétna vazba od lidi, kteti se

na n¢ radi ptijdou podivat.
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2 CHARAKTERISTIKA REGIONU CHODSKA

Chodsko se d¢€li na horni a dolni, jednotlivé ¢asti se 1isi predevsim vyzdobou kroji, coz
je dusledek diivejsich ekonomickych rozdili. Nazev tohoto kraje byl odvozen od jména

zde Zijicich obyvatel — Chodii. Chodové méli za tukol stfezit hranice zemé¢, kterymi

prochazela dilezita stezka ze sousedniho Némecka do Prahy.

Barevné kroje, nezapomenutelny zvuk dud a klarinetu, pisnic¢ky, které jsou prevazné
veselé, furianstvi, dosud zivé obyceje a zvyky, to vSe oramované zvinénou krajinou
plnou lesti. Neoplyvd majestatnosti vysokych hor, ale piesto tu panovaly drsné

podminky, které¢ formovaly naturel mistniho lidu, tak to je Chodsko.

2.1 Chodsky kroj na prahu 21. stoleti

Dalo by se fici, ze Chodsko je jako zardmovany obraz — pohofi, lesy, louky, pole,
vesnice, ale tento obraz je vyjimecny tim, Ze je zivy. Divate se na obraz a slySite zvuk
dudackeé muziky, vyskani, tupani, vidite barevné kroje a slySite smich. Jednim z vytvori
naSich pfedkl Zijicich na Chodsku je kroj. Kroj je symbolem mistni lidové kultury a

jeho vzhled a vyznam se po staleti ménily a utvarely.

Historie a vyvoj kroje

Kroj se na Chodsku dédi z generace na generaci, ale jesté dnes zde plisobi Svadleny,
které kroj stale §iji, a jejich poptavka je stale znacna. Nejvyznamnéj$imi vesnicemi, kde
se kroj zachoval, jsou Mrakov a Postfekov, ale mezi jejich kroji existuje podstatny
rozdil. V obou vsich pilisobi narodopisny soubor, ktery je nositelem a pokracovatelem

lidovych tradic na Chodsku.

Popis kroje podle B. Némcové

Vzhled kroje z piedchazejiciho obdobi popsala B. Némcova, ktera na Chodsku

pobyvala se svoji rodinou ve 40 letech 19. stoleti. Némcova ale popisuje podobu jesté
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Némcové kroj ziskal vyznamnou zménu v oblékani, kterd se stala dilezitym

vychodiskem pro jeho dnesni podobu (Kalousova, 2011).

Popis kroje podle K. J. Erben

Podobu kroje v 60 letech 19. stoleti podrobné popisuje ve své studii K. J. Erben.
V tomto obdobi jiz zmizely starobylejsi ¢asti odévu a ten se ustalil do dnesni podoby.
To se ale tyka jen kroje svatecniho, nebot’ podoba vSedniho kroje béhem 20. stoleti

prochazela zménami ovlivnénymi modou (Kalousova, 2011).

Kroj jako soucast zivota chodské vesnice

Kroj mé vzdy nékolik funkci, ale jedna vzdy ptfevladad a ostatni jsou ji podiizené.
Napriklad svatecni kroj a jeho funkce se zcela odliSuje od kroje vSedniho, urcuje, kdy a
kam se ma kroj obléci. Zména funkce kroje mize byt jak ve stfihu ¢i zdobeni kroje,
V pouzitém materidlu, nebo mize byt ovlivnén pouze ur€itym dopliikem, napiiklad

pokryvkou hlavy, nebo délkou rukavu.

Poslani kroje v minulosti

V minulosti kroj plnil roli praktickou, tedy oSaceni, chranil pfed chladem a horkem.
Vyvijel se v konzervativnim regidonu, novinky z mésta, ze zahrani¢i, od Slechty
pfichazeli velmi pomalu. Lidé¢ se oblékali jinak k praci, jinak k zabavé a jinak
k vyjimecné prilezitosti, jako je napiiklad svatba, pohieb, nebo pout. Kroj také plnil
roli socialni odlisnosti, podle kroje se dalo zjistit, do jaké vrstvy obyvatelstva nositel
nalezi. Podle kroje bylo moZné poznat, jak je kdo bohaty. Dalsi vyznam byl regionélni,
lidé si uvédomovali svoji sounaleZitost s regionem ve kterém zili, s jeho historii a hlésili
se tak k odkazu svych pfedkd. Regionalni vyznam pierusta v narodni, kdy nositelé kroje

pokladaji sviij odeév za znak svého regionu, svého naroda.

Détsky kroj plnil funkci svatecni, déti se do kroji oblékaly jen pro slavnostni ucely,

tedy do kostela, na poutg, ale také do skoly (Kalousova, 2011).
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Poslani kroje v sou€asnosti

S odchodem nejstarsi generace zen, které nosi kroj i ve vSedni den doma nebo pii praci
na zahrad¢, vyznam prakticky zcela zanikne — tedy ochrana pied chladem, horkem. Da
se tedy predpokladat, ze s odchodem starsi generace vymizi vSedni kroj a ten se stane
jen svatecnim odévem. Vyznam dnesSniho kroje se piesouvd ve vyznam svatecni a
slavnostni. Kdy se oblékd pro rtizné slavnostni pfilezitosti jako je pout’, prvni svaté
pfijimani a bifmovani, oslavy narodniho charakteru nebo na Chodsky bal. Na jiné baly
zde Zeny kroj nenosi. Nenahrazuje tedy spolecenské Saty, ale protoze se obléka pouze
na bal tematicky spojen s regionem, lze vyvodit, Ze kroj plni vyznam regionalni a hraje

zde ulohu estetickou (Kalousova, 2011).

Dnes ma nezastupitelnou roli kroj v narodopisnych souborech. Muzsky kroj se zachoval
jen diky ptisobeni soubori, kde ma i funkci rozliSovani role (mladi — stafi). Kroj se
v souboru nefidi podle scénafe toho kterého pasma. Cleni soubord se vzdy pred
vystoupenim domlouvaji, ktery kroj si obleCou. Rozhodnuti zavisi na charakteru akce a

na pocasi.

Kroj je prostiedkem, jak udrzet podvédomi o tradici a tctu k tradici. Pokud se tento
zvyk udrzuje v rodiné, ptenasi se 1 na dal$i generace, neni to ale pravidlem. Déti jsou do
kroje automaticky oblékany, uz kojenciim se $ije kroj. PIni zde funkci estetickou. Malé

dité je v kroji neodolatelné.

2.2 Kroj souéasnosti

Na Chodsku je i1 dnes kroj stidle zivym elementem, soucdsti zivota mistniho
obyvatelstva. I kdyz jako odév vSedni mizi, nelze opomenout, ze stale plni fadu dalSich
roli. Dominuje spiSe jeho spolecenské vyuziti, tedy funkce spoleCenska a svatecni.
Podminkou zivotnosti kroje je existence né€koho, kdo kroj umi usit. Pokud nebudou

Svadleny, nebudou ani kroje.
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Obrazek 1. Déti v pruvodu, rodaci Drazenov, r. 2015.

Na uvedeném obrazku bych chtéla zdiraznit, Ze noSeni kroje u déti jde spiSe o funkci
estetickou, dité je pasivnim nositelem kroje, nijak samo do jeho podoby a upravy
nezasahuje. Jde o naznak prislusnosti zachovavat tradice a znat své koteny. Dité je
vedeno, aby si uvédomilo svoji identitu s mistem, kde se narodilo, kde vyrlsta.
Rozhodnuti v pozd¢jsim veéku, zda si kroj obléct se nechava pouze na ném samém.

Pravidla oblékani kroje a barevnych kombinaci se na dolnim i hornim Chodsku
piedavaji z generace na generaci. V Drazenové se dodnes zachovaly staré zvyky a

¢aste¢né 1 chodské nareci.
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Obrazek 2. Pout’, Drazenov, r. 2014.

Pokud se rodice déti oblékaji na slavnosti do kroja, je to ta nejlepsi cesta k predavani
tradic. Na druhém obrazku je takzvany lehky kroj, ktery byl vhodny pro bézné noseni.
Neni tak slavnostni, jako kroj tézky. Ale ptesto ho dnesni soubory stale pouZivaji. Kroj
se da rizn¢ kombinovat. Pfi vystoupeni souboru maji divky na hlavé cerveny Satek

S tiSténym vzorem.

8
b

Obrazek 3. Svatecni kroj, Drazenov, r. 2015.

Na uvedeném obrazku je svate¢ni kroj dolniho Chodska, kterému se tika Serka, nebo
také tezkej kroj. Tuto formu kroje je dnes mozné vidét pii velmi slavnostnich
prilezitostech, jako je prvni svaté piijimani, bitmovani, Vaviinecka pout’ v Domazlicich,
sjezdy rodaka, vyro¢ni slavnosti mistnich spolki. Mezi Zenami je povazovana za

svatecni a slavnostni odév.
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Obrazek 4. Rodaci Drazenov, Chodska svatba, r. 2015.

Na ¢tvrtém obrazku je kroj svatebni, ktery se na Chodsku od konce 19. stoleti oblékal
uz jen velmi zfidka, nebot’ jej nahradily Saty ,,pancky*. V soucasné dobé se mezi lidmi
opét kroje pii svatbach zacinaji postupné objevovat.

Kroj Zenichiiv si vden svatby oblékd tmavy kabat, ktery symbolizuje postaveni
Zenatého muze. Na hlavé ma Sirdk, na némz je pfipnuty prut rozmaryny.

Kroj nevésty je typicky svym cepenim, které nosi na hlavé i druzka. Druzka je oble¢ena
do typického svate¢niho kroje a v jejim cepeni prevlada Cervend barva. Nevésta je

oblecena do tmavych barev a v cepeni ptevlada barva modra jako smutecni.

Ve své studii ,,O chodském kroji* z roku 1920 uvadi. ,, Dokud esté chodival kroj, hdyz
my sme $li s Vondrasem a esté nekeryj s nama, do kostela, jaky pa sme to buli muzi! Ha
clovek si nechdl na sobé zalezit. Icko, tuty v tuvtom novym Saté — selcky to nent, pancky
to neni — sou jako vycpany slamou, sou hned po novu v hadrech, a lidi icko sou teky tak:
kam vitr, tam plast. Skoda, vécna skoda kroje. “(Piibek in Hruska, 1920, str. 17).

Ptesto, Ze se kroj, do 21. stoleti nezachoval tak, jak by si stary Piibek ptal a hraje dnes
jen roli spolecenskou, tak pfesto jsou jesté dnes lidé, kteti si kroj oblékaji radi a

s laskou.
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3 LIDOVA TRADICE — PRIROZENOST, PRIRODA A RITUALY

Nasledujici kapitola je vénovana propojeni lidovych tradic s ptirodou, lidskou
piirozenosti a ritudly, protoze lidové tradice jsou pro nés udalosti, které jsou tizce spjaté
s pfirodou, a my vSichni jsme soucésti pfirody. Lidové zvyky citlivé reaguji na rocni
cyklus pfirody, jsou to pro nas urcité ritudly, které ke svému Zzivotu potifebujeme a
potiebuji je také hlavné déti, pro jejich zdravy vyvoj. V mateiskych skolach se
predavani lidovych tradic tidi pravé podle kalendarnich svatki a vyroci.

Lidovymi tradicemi bychom se méli nechat inspirovat jako zdrojem prostého, ale
lidového humoru, Zertovani a upfimnych mezilidskych vztahti a lidské pfirozenosti,
kterych se ndm dnes pfili§ nedostava. Proto je pro dnesniho ¢loveéka poznani lidovych

tradic tolik potiebné.

Co déti nejvice potiebuji? Podle Matéjcka (2008), déti nejvice potiebuji lasku. Ale ono
to neni jen né&jaké roznéznélé pielévani citti z jedné strany na druhou — je v tom hodné a
hodn¢ zdravého rozumu a hodné a hodné uceni. U¢i se déti, rodice a vSichni, kdo jsou
kolem. Nejdulezitéjsi je porozumét zakladnim psychickym potfebam ditéte. Je tieba
rozumét jednotlivym fazim jeho vyvoje a navic je tfeba porozumét kazdému ditéti
zvIast' v jeho individualité a jeho jedine¢nosti. Domniva se, Ze vychova ditéte je tvofivé
dilo! Kus pradavnych instinktu, které do nas vlozila matka priroda pred usvitem déjin,
trochu nasi lidské laické naivity, trochu praxe nasich prababicek, kus vazné védy a
velky kus uméni. A to vSechno je podlozeno laskyplnym vzdjemnym vztahem mezi
ditetem a temi, kdo si zaslouzi oznacent ,,jeho lidé “(Maté¢jcek, 2008, s. 7). Samoziejmée
velky vliv na vychovu ditéte maji pravé lidé, kteti jsou v kaZzdodennim kontaktu
s ditétem a dit€¢ se od nich uc¢i urcitym ritualim, pfirozenosti, které se predavaji
z generace na generaci. Velkou roli sehrava prostiedi, ve kterém dité Zije a jazyk, ktery

si osvojuje.

Chovani &lovéka je zalozeno v jeho lidské pfirozenosti nejhloubgji. Clovék se na této
planeté vyvijel par miliont let jako Zivo€iSny druh. Matka Ptiroda vénovala ¢lovéku ten
nejvetsi dar — rozum! Pfiroda si ale ¢loveéka pojistila mnohem dikladnéji a vénovala mu
— vztah! A aby lidské mladé bylo schopno ptezit, potiebovalo k tomu mit ,,svoje lidi“.

Lidi, kterym na ném zaleZelo. Objevila se lidska matefské laska — mechanismus, kterym
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je vzajemné uspokojovani psychickych potieb. Tento ptirodni mechanismus je schopen

vyvoje, kultivace, péstovani, vzdélavani a cela lidska kultura (Matéjcek, 2008).

V kazdé dobé¢ si déti hledaji riiznd mista, kde by si hraly. Davaji pfednost mistim, kdy
by mohly skamarady rozvijet svoji fantazii, vyuZzit pfirozené zvédavosti, zazit
dobrodruzstvi, vyzkouset svou silu a své hranice. Déti neldkaji uméle zakladana hiisté a
normované nacini na hrani, kterd je omezuji v kreativni ¢innosti. Déti maji potiebu si
bez dozoru dospélych a neustdlé kontroly vytvaret svilj vlastni détsky svét. Chtéji si
stavét chySe, prohledavat jeskyné, hledat rtizné skryse, objevovat a zkoumat blizké

okoli.

Pobyt ve volné ptirodé v détech probouzi zvédavost, nadSeni a radost objeviteli. Déti se
dokazou pozastavit a zasnout nad pavouci siti, naslouchat zpévu kosa, zkoumat kaluze a
poticky, tesit se ze hry ve sn¢hu ¢i ve vodé, nadchnout se nddhernou krajinou u moie
nebo na horach. ZkuSenosti a zazitky tohoto druhu zprostfedkovavaji pocit
sounalezitosti s okolni ptirodou. Jen to, co clovek miluje, bude také chranit (Reuysova,
Viehoffova, 1996, s. 7). Pro déti se hra stava také uréitym ritualem, ke kterému se vzdy

rady vraci.

Ritudly jsou pro nas véci, pfirozené Cinnosti, které¢ bézné délame, to vSe nam piijde
samoziejmé, aniz bychom se nad nimi zamysleli. To, jak se pohybujeme, jaké ¢innosti
délame, nevnimame rytmy lidskych rukou a tél, které pfetvareji svét k naSemu obrazu.

Rytmus srde¢niho tepu se u nas rozeznél jiz diive, neZ jsme se narodili. Rytmus vdechu
a vydechu je s nami spojen od chvile, kdy jsme pfisli na svét. Prvni zptisob vyzivy —
sani — je rytmickou ¢innosti a navazuje na skryté rytmy v nasem téle. Pohyby koncetin
se zformuluji do rytmu chize. Jesté¢ méné si uvédomujeme rytmy lidského Zivota, stejné
jako rytmy Zivota zvifat a rostlin. Sotva vnimame rytmicky sled ro¢nich obdobi
s u¢inkem slunecniho rytmu, ale také rytmu mési¢niho obéhu. A pfece je Zivot stalou
souhrou nasSich vlastnich rytmi s rytmy svéta. Rzné konciny zemé¢, rizné narody mayji
své rytmické projevy, at’ v tancich, v feci, v pisnich. Kazdy Clovek piinasi do rytmu své
osobni variace, jak v chiizi, tak i v jeho mluvé. Je dalezité si uvédomit, zZe rytmus 1€¢i.
Vyjdeme — li si na prochazku do pfirody, neni to jen Cerstvy vzduch, ktery nas osvézi,
ale 1 poklidny rytmus chlize i melodie, kterou se v duchu bzuc¢ime k rytmu vlastnich

krokli. Rytmika se stava soucasti osobni hygieny. Pro déti je zdravou prevenci, 1€kem,

21



ktery ¢ini jednotlivee pro cely zivot zdatnéj§im, pfirozené€jsim, méné kiecovitym, ale

zato vnimavéjsim pro druhé a pro okolni zivot (Viskupova, 1987).

Neni zivota bez rytmu. Pro takto chdapanou rytmickou vychovu je hudba
nepostradatelnou pomoci. Hudba, kterd apeluje na vnitini citovy Zivot, spina duvernéji
telesny pohyb s nasim dusSevnim prozivanim (Viskupova, 1987, s. 164). Vnimani
béznych rytmi Zivota je pro piedSkolni dit€¢ velmi dilezitym faktorem, coz vypovida o
spravném vyvoji sluchového vniméni a ukazuje to na dobrou vnimavost zvukové
struktury jazyka. V matefské skole toto vnimani dale rozvijime a tim vytvatime zaklady

pro Cteni a psani.
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4 PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA DITETE
PREDSKOLNIHO VEKU

Prvni zkuSenost s pfedavanim lidovych tradic a zvykt ziskavaji déti v rodiné, na kterou
navazuje mateiska Skola. U déti predskolniho veéku jsou jiz dostatecné rozvinuté
percepéni schopnosti. Pfedskolni vék, tedy obdobi mezi tfetim az Sestym rokem, je pro
rozvoj osobnosti ditéte velmi dilezity. Toto obdobi Ize charakterizovat mohutnym
rozvojem rozumové, citové a socialni sféry. Silné zazitky, které¢ dité prozije z této doby,

si dokaze zapamatovat 1éta.

Fyzicky vyvoj
Mezi tfetim a patym rokem dité prodélava intenzivni fyzicky vyvoj. Neohrabana chiize
ttiletych déti se méni v chiizi elegantni, kdy se postava vzptimuje a prodluzuje se krok.
Chiize se stava znakem osobnosti. Zac¢inaji se objevovat pohyby pazi a po Ctvrtém roce
je dité schopno skakat po jedné noze. Pohyb pro déti je funkénim podnétem pro vyvoj
svalstva, zejména kosterniho a hrudniho. Zdokonaluje se pohyb kloubt, zvySuje se
rychlost a zmensSuje unavitelnost. V pohybech se vice vyuZziva drobnéjsi svalstvo, a tim
se motorika stava pivabngj$i, rytmictéjSi a zacind byt charakteristicka pro détskou
osobnost. Zamérné vedena pohybova vychova ve spojeni s hudbou, mize neobycejné

podtrhnout vyvoj ladnosti a elegance a piispét k celkovému estetickému vzhledu.

Mysleni a Feé
V patém roce nastava velky pokrok v oblasti mysleni a feci. Dité si za¢ina uvédomovat
vztahy mezi pfedméty, mezi blizkymi lidmi, za¢ina se orientovat v ase a prostoru.
V rozumovém vyvoji dominuje fec, ktera je jiz dokoncena. Mezi patym a Sestym rokem
se obohacuje jeho slovni zasoba, jde zde hlavné o rozSifovani slovniku, upfesiiovani
vyznamu slov a zdokonalovani gramatickych forem. (Ticha, Simanovsky, 1999). Podle
Jasanové (1990) ma fe¢ vyznam pro vytvareni zajmu, pro logicko — myslenkovou
¢innost a pro rozvoj predstavivosti a fantazie. Vyznamné misto pro rozvoj teci, jeji
bohatost a vytiibenost ma pohadka. Pfib¢h nebo pohéddka mé v détstvi hluboky vyznam,
pusobi na dit¢ svym jednoznacnym obsahem, bohatosti a barvitosti, neobvyklosti

slovniho vyjadfeni a estetickou hodnotou, ve které dité najde spravedlnost a ocenéni
dobra.
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Détska kresba
Détska kresba je oblast, ve které se projevi cely rozumovy vyvoj, stupen piedstavivosti,
fantazie a polarity emoci. Jasanova (1990) détskou kresbu oznacuje jako fec¢ ditéte. Dite
nakresli to, co vi, nikoliv to, co vidi. V tomto véku jiz kazdé dité¢ pouziva zpravidla
barvy. Barva muze charakterizovat citové ladéni. Kresba postavy by jiz neméla

postradat nékteré detaily (hlava — o¢i, Usta, nos, vlasy).

Pamét’
Ticha a Simanovsky (1999) jsou toho nazoru, Ze pamét’ zacatkem tietiho roku pracuje
mimovolné a nezacilené a aZ po étvrtém roce je dité schopno si zapamatovat. UmysIné
zapamatovani se déje v tomto véku malokdy samostatné, vétSinou souvisi s néjakou
¢innosti. Pro zapamatovani hraje dtlezitou roli kladné citové ladény zézitek, dobra
motivace a prozitek. Pétileté dit€ je schopno si vzpomenout na vyznamny zazitek tfi
roky stary. Dité ptedskolniho véku vSe proziva aktivné a celou bytosti, proto Se snadno
unavi, je tékavé a souvisi s tim nevyhranénost zajmu. Dité se snadno nadchne, ale jen na

malou chvili.

Pozornost
V tomto véku samovolné funguje bezprostredni neumyslnda pozornost. Zamérnou
pozornost je nutno podporovat vedenim dospélého tim, Ze dité motivuje, aby se dokazalo
soustredit na jednu cinnost (Jasanova, 1990, s. 11). Doba, po kterou se dit¢ dokaze plné
soustiedit je zhruba mezi deseti az dvaceti minutami, podle miry zaujeti. Poté je tieba
udé¢lat prestavku. Piestavkou poslouzi prosté aktivity, naptiklad rizné honicky, zapoleni
hry, hry s rytmem, se zpévem, atd. Tyto prestavky mohou svadét pouzivat stale stejné,
stereotypni programy, kterymi se opakované zabyvame, ale déti potfebuji innosti stale
meénit a obohacovat. Aby se dospélému podafilo optimalni koncentrace pozornosti hned
na zacatku, je tfeba dodrzovat urcité prostiedky: moment piekvapeni, sttidani ¢innosti,
kontrasty. Tim, Ze se péstuje zamerné pozornost, péstujeme u ditéte i zajmy a vuli.
Nasilim se nikdy nesnazime pozornost zbyte¢né prodluzovat, kazdd vychovna ¢innost

ma konc¢it radostné uvolnénou atmosférou.

Zrakové vnimani
Ve zrakovém vnimani se uCenim v podstaté nedosahuje lepsich vysledkt. Teprve az po

sedmém roce vliv uceni vzrista. Dité¢ tohoto obdobi vnima spravny tvar i velikost
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predméti. Naopak nékteré specifické vjemy — klamy — dit¢ vnima siln&ji. Chybuje
v odhadu délky a hloubky.

Sluchové vnimani

Sluchové vniméani je v tomto obdobi rozhodujici pro rozvoj hudebnich schopnosti.
Velmi intenzivné se rozviji sluchovy analyzator. Dale se rozviji funkce hlasového
aparatu a vytvari se spoluprace mezi sluchovou diferenciaci a tvofenim tonti v hlasovém
ustroji. V patém a Sestém roce se vytvari tondlni citeni a to nejdiive duroveé, ale zpevem
lze uspisit i mollové. Naopak rytmické citéeni ma pocatky v ranéjsich stadiich vyvoje.
Rovnéz roste hlasovy rozsah, i kdyz hrtanové svaly nejsou dosud Vv plné funkci
(Jasanova, 1990, s. 9).

Estetické vnimani
Estetick¢ vnimani se zacind utvaret velmi brzy a je vyznamné ovlivnéno vychovou.
Prvni estetické zazitky jsou spojeny s pfijemnymi — tedy to, co je mi ptijemné, je hezké.
Proto je zde zasah vychovy nutny pro dal§i rozvoj estetického vnimani. Esteticka
vychova mé dité¢ motivovat pro poznani stile vétSiho okruhu podnéti, které budi
estetické zazitky. Vychova ke krdse ma vychazet z ptfirody a rovnéz hudba, kterd

v détech budi libost, ma vliv pro formovani estetického vnimani (Jasanova, 1990).

Hra
Hra je podle Langmeiera, Knourkové a Krej¢ikové (1991) typickym piedskolnim
obdobim, je vyjadfenim urovn& détské psychiky a motoriky. Hra je pro déti
nejzakladnéjsi potfebou. Ma své funkéni postaveni a je ustfednim zaméstnanim déti
tohoto v€ku. Pomaha jim zdrave rozvijet fadu cennych schopnosti a vlastnosti a pfinasi
jim radost, kterou neni mozné jinym zplsobem ziskat. V prozivani a projevu malych
déti se objevuje mnoho emoci a sklon k velké davéfivosti, k intimité. Casté je i stiidani
nalad a citova labilita. Volnda hra ma hluboky psychologicky vyznam — umoZiiuje
spontanni pozmnavani svéta, volnou experimentaci s predméty, ktera ma rozhodujici
vyznam pro rozvoj intelektovych schopnosti. Ve volné hie je ditéti dana plna volnost,
neni rizena dospelym, dospely do hry nijak nezasahuje, dava mozZnost celkového
znovuproziti nebo odreagovani vyznamnych citovych udalosti (Jasanova, 1990, s. 11).
Oproti tomu zdmérné fizenad hra se vyuziva pro metodické vedeni, ma cil vychovny a

dospély zde cilevédomé zasahuje. Détskd hra se stale vice ptiblizuje skute¢né praci a
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dit¢ ma silnou potiebu hru dokoncit. Pro pedagogické zaméry v tomto obdobi je

dilezité skloubit obé formy hry.

Prostiedi, ve kterém dité zije, se promitd do jeho prozivani a chovani i do vytvarného a
dramatického projevu. Osobnost ditete vidy respektujeme a nezneuzivame jeho divery.
Détskym citum se neposmivame a nezlehcujeme je. Bereme je naopak zcela vazné a
jedname s ditétem taktné a ohleduplné. Davame najevo rovnocennost vztahit a starosti.
Citlive posuzujeme a usmeérnujeme prvni koedukované vztahy. Mame pochopeni pro dité
tohoto véku, kdyz si ,, otevice srdce”, a pokousime se ukdazat mu cestu ve smyslu krasy a
dobra (Tich4, Simanovsky, 1999, s. 12). Nikdy nevime, co uréité dité doma proziva.
Vzhledem k velké rozvodovosti a k socialnimu kontextu proto rad&ji pii hrach

zachazejme s tématem rodina opatrngji.

U deti predskolniho véku je castad, prirozend a normalni vzajemnd Zarlivost, hasterivost,
bojovnost a zivelnost. Tyto vlastnosti dité projevuje predevsim vici vrstevnikim, u
kterych vidi konkurenci ve vztahu k dospélym. Déti maji potiebu za kazdou cenu
vyhravat, to je predevsim u déti, které rodice nadmeérné chvali. Pro né je cenné naucit
se i prohrdat. Proto vitéze vyhlasujeme vidy opatrné a s citem* (Ticha, Simanovsky,

1999, s. 10).

Mentalni vyvoj se déje procesem uceni, které probiha formou hry a kazdé uceni ma

urcité podminky: Jasanova (1990) vytvofila tyto podminky uceni:

- probiha v citové kladném ovzdusi
- je spravné motivovano
- postupuje se od jednoduchého ke slozitému

- uceni je odménovano kladné — pochvalou

Ptevazujici Cinnosti u déti predskolniho véku by meéla byt hra. Hra ditéti piinasi
uspokojeni, hrou se dit¢ uci a pfi hfe dokaze zapomenout na vSechny starosti a
problémy. Predskolni vzdélavani v matefskych Skolach vznikd prostfednictvim
vzdélavacich nabidek. Ucitelé vybiraji pti vzdélavani takové metody a postupy, které
Jjsou pro déti piinosné, které dokazou dité naplnit a hlavné které si dit€ samo prozije.
Proto by mélo ptedavani lidovych tradic a zvykl probihat nenasilnou formou, ditéti by

méla byt predloZena Siroka Skéla nabidek a ¢innosti, které by si prozilo.
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5 PREDSKOLNi VZDELAVANIi PROSTREDNICTVIM LIDOVYCH
TRADIC

Vzdélavani v mateiské Skole probihda za pomoci Ramcového vzdélavaciho programu
pro ptedskolni vzdélavani. RVP PV je povinny pedagogicky dokument, ktery vymezuje
hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro vzdélavani déti predskolniho véku.
Stanovuje elementarni vzdélavaci zaklad, na ktery plynule navazuje zékladni
vzdélavani. RVP PV stanovuje cile ptedskolniho vzdélavani v podobé zaméri a
vystupl. Mateiské Skoly stanovené cile projektuji do svych Skolnich vzdé€lavacich
programii, které si vytvaii s ohledem na vlastni vzdélavaci podminky. V SVP by mély
byt jasné stanoveny zdsady, jak bude probihat pldnovani ve tfidach, které bude detailné

rozpracovano v tfidnich vzdélavacich programech (Svobodova a kol., 2010).

Ramcové cile

Univerzalni zaméry pfedSkolniho vzdélavani vyjadiuji ramcové cile. Zadmérem téchto
cil je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické i socialni a vést je tak, aby na
konci predskolniho obdobi, bylo jedine¢nou a relativné samostatnou osobnosti. Tyto
cile je tfeba vnimat tak, Ze pokud jsou napliiovany, smétfuje vzde€lavani k utvareni

zakladi kli¢ovych kompetenci (RVP PV, 2006).
Ucitelé pti své praci sleduji tyto ramcové cile (zaméry).

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
Naplnénim tohoto cile budeme u ditéte podporovat té€lesny rozvoj, péci o zdravi a
navozovat osobni pohodu a spokojenost. Abychom u ditéte podpofili dalsi rozvoj, uceni
a chapat okolni svét, je tfeba systematicky rozvijet fe¢ a procvicovat komunikativni
dovednosti. Spravnou motivaci a Sirokou nabidkou c¢innosti vzbudime u ditéte

poznavani svéta a mit zdjem o nové a neznamé.

2. Osvojeni zakladii hodnot, na nichzZ je zaloZena naSe spole¢nost
Naplnénim tohoto cile je tfeba déti vést ke schopnostem komunikovat, spolupracovat,
spolupodilet se na ¢innostech a rozhodnutich, vedeme déti k socialni soudrznosti a

pfipravime je na zivot v multikulturni spolec¢nosti. Ptispivame k pfedavani kulturniho
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dédictvi, hodnot, tradic, jazyka a poznani. Utvafime v détech hodnoty, které¢ jsou
spojené se zdravim, k zivotu, k potfebé pomoci druhym, v empatii, K zivotnimu

prostiedi a distojnému vztahu mezi lidmi.

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost pusobici na své okoli
Naplnéni tohoto cile souvisi s rozvijenim sebe sama, vlastni potieby, zajmy, moznosti.
Umoziuje détem se spolupodilet na Cinnostech a spolecném zivoté jak ve Skole, tak
v rodin€, uci se spolupracovat, spolurozhodovat, tolerovat druhé, akceptovat je a
zaroven jsou vedeni k poznéni, ze maji svobodnou vili rozhodovat o svém vlastnim

zivoté, za néz ale nesou zodpovédnost.

Vnimani a prozivani hudebnich podnéth kultivuje détskou dusi a pomdha piekonat
povrchnost, k niz vede soucasny konzumni zptsob Zivota. Détska duse dokaze byt
velmi citliva a vnimava a spontanné piijima vSechny podnéty, které ji obklopuji a
ovliviiyji jak v pozitivnim, tak negativnim smérem. VSe co dité prozije, vSechny zazitky

a zkuSenosti si s sSebou ponese po cely dalsi zivot.

Prozije — 1i dit€ s hudbou radostnou chvili, mé potfebu se k pisni nebo skladbé vracet.
Tato touha podnécuje dité k dalSimu aktivnimu vyhled4vani dalSich a dalSich hudebnich
podnétd. Jeho uspokojeni z hudby jesté bude bohatsi, pokud dokaze pisnicku nejen
zazpivat, ale nauci se 1 hudbé naslouchat s porozuménim. O déti, které samy zpivaji a
dokdzou pozorné¢ naslouchat hudbé, se nemusime bat, Ze se stanou pasivnimi
konzumenty povrchni hudebni komerce. Naopak aktivni zkusenost s hudbou jim pozdé&ji
pomuze rozpoznat kvalitu riznych hudebnich ZanrG i hodnotu dalSich kulturnich

nabidek. A proto je tieba tyto prvni kriicky ud¢€lat jiz v raném veku ditéte.

Hudebni vychova ma vliv na utvareni celé detské osobnosti. V RVP PV neni chapana
jako samostatna slozka vychovy, ale prostupuje vsemi vzdélavacimi slozkami
(Burianova a spol., 2000, s. 2). Hudebni vychova nema samostatnou slozku v RVP PV,
a to mé motivovalo si hudebni vychovu a hudebni ¢innosti déti pfedSkolniho véku
doplnit do vzdélavacich oblasti RVP PV sama, protoze ptedavani lidovych zvyku a

tradic by mélo probihat mimo jiné také prevazné hudebnimi ¢innostmi.
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6 HUDBA A HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI V KONTEXTU
LIDOVYCH TRADIC

Prvni clanek vychovné vzdélavaci soustavy tvoii predskolni vychova. Cilem je
vSestranny harmonicky rozvoj déti od raného véku do Sesti az sedmi let. Do svého
pusobeni zahrnuje nejmladsi Cast naSi generace, béhem niz déti ziskavaji zakladni
poznatky, vytvaieji si postoje a soucasn¢ rozviji jejich city. Pro zivot ditéte ma
predskolni vzdélavani dalekosahly vyznam, nebot vétSina toho, co dité prozije

Vv prvnich letech zivota, ma trvalou hodnotu.

Burianova a spol. (2000) definuji, ze hudba a hudebné pohybové ¢innosti podnécuji
fantazii a davaji prostor k tvorivosti, k seberealizaci. Maji socialni rozmér, proto jsou i
uéinnou metodou pii osvojovani socialnich dovednosti, spoluprace, zodpovédnosti,

vytrvalosti a trpélivosti.

Vzdé€lavaci obsah RVP PV je uspofadan do péti vzdélavacich oblasti: biologické,
psychologické, interpersondlni, socidln¢ — kulturni a enviromentdlni. Jednotlivé
vzdé€lavaci oblasti jsou zpracovany tak, aby byly pro ucitele srozumitelné a aby s jejich
obsahem mohl déle pracovat (RVP PV, 2006). Ucitelé maji moznost vzdélavaci obsah

vypracovavat zptisobem, ktery jim vyhovuje a je pro n€ a pro déti pfinosny.

6.1 Dité a jeho télo
V oblasti biologické se u ditéte podporuje rist, fyzicka pohoda, rozvoj pohybovych i
manipulacnich dovednosti, sebeobsluzné¢ dovednosti, neurosvalovy vyvoj, zlepSuje se

télesna zdatnost, pohybova a zdravotni kultura a vede se ke zdravému zivotnimu navyku

a postoji (RVP PV, 2006).

a) Pohybova koordinace, zachovavat spravné drzeni téla
b) Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

¢) Hudebn¢ — pohybové hry, védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

Znéni konkretizovanych ocekavanych vystupii dopliujicich RVP PV

- postavit se zprima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi kontroly
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- wrovnavat svalové dysbalance v bézném pohybu

- prizpuisobit ¢i provest jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynii

- pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

- doprovazet pohyb zpévem, pri pohybovych hrach, pri chuzi, pri rytmickych
cinnostech (Piikrylova, 2012, s. 7)

Hudebné - pohybové €innosti

Muzicka vychova nejmensich déti by se méla opirat o jejich smysl pro kolektivni hru,
pro pohyb, hudebni citéni a o jejich vyvinutou fantazii. Pravé v raném véku potiebuji
déti k hudebnimu prozitku i prozitek pohybovy. Spoleénym prvkem hudby a pohybu je
rytmus, tempo a melodika. Pohybovd vychova déti se nejlépe dafi s hudebnim

doprovodem, dit¢ si tak z podnétu hudby s pohybem hraje.

Tento zpisob jako prostfedek k muzické vychoveé zavedl jiz na zacatku tohoto stoleti,
profesor hudby na Zenevské konzervatofi Emile Jaques — Dalcroze, ktery kladl diraz na
procvicovani sluchu, na hudebni a pohybovou improvizaci a gymnastiku. U svych Zakl

probouzel smysl pro hudebni rytmus pohybem (Viskupova, 1987).

V kolektivni hudebné pohybové vychové je nutné soustiedit vSechny Z4ky na stejny
spolecny rytmus a spolecné vyjadieni hudebni melodie. Piedvadéni hudby do pohybu
nechdme na vlastnim citéni jednotlivych zakl, nékdo ma vyvinutéjsi smysl pro rytmus,

jiny zas pro dynamiku, frazovani (Viskupova, 1987).

Ton v ditéti vyvolava pohybovou reakci, ktera ho vede k rytmicko — pohybovému
projevu. Zde muzeme pracovat stempem, staktem, srytmem, sdynamikou,

S prostorem, s nacinim, s partnerem (Viskupova, 1987).

Podle Havelkové a Chladkové (1995) v pohybovém projevu stiiddme pohyb a klid
(chtize a stoj). K pohybu si zpivame pisen, kterou doprovazime na nastroje. Pro hudebni
improvizaci volime volny pohyb. Pracujeme i s dvojim pohybem soucasné (chize a
rytmizované tleskani). Nejbliz§i naméty jsou pravé ze zivota déti a jejich okoli

(Havelkova, Chladkova, 1995).

Pohyb vyvolavame otazkou: ,,Kdo vi, jak fouka vitr do stromu? Kdo ukadze, jak bézi

pes? Kdo ukaze, jak se plizi kocour?. Neukazujeme, ale zddame po détech, aby se
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vyjadfily pohybem. Je tfeba dbat na velmi citlivy hudebni doprovod, aby vyprovokoval

a rozvinul slozku ditéte (Viskupova, 1987).

Orientace v prostoru — aby se zaci mohli bezpetné pohybovat po mistnosti,
seznamime je s prostorem, ve kterém se pohybuji. Vysvétlime jim stifed mistnosti,
predni sténu, postranni stény, rohy a myslenou ¢aru z rohu do rohu. Déti se zpocatku
uméji pohybovat jen po kruhu, jsou bezradné a to¢i se stdle na jednom misté. Trva to
delsi ¢as, nez se odvazi samostatn¢ vést svoji cestu v prostoru. Proto malé déti

nechavame dlouho v kruhu, kde se citi bezpecné.

[ 24

Chuze — je jeden z nejzakladnéjsich pohybovych prvkit v hudebné pohybové vychove.
Ptesto, ze se zd4, Ze je to pohyb samoziejmy, vénujeme procvi¢ovani chlize velkou
pozornost. Dbame pfi tom na spravné drzeni téla, na spravné naSlapovani a na plny
soulad chtiize shudbou. Pfi estetické chlizi se ucime naslapovat od palce k paté
S pfendSenim vahy na nakroCenou nohu a tak pfechdzime rovnovazné a plynule
Z jednoho kroku do druhého. Pro motivaci pouzijeme poetické pfirovnani ,,chodime
jako princezny, nebo jako vojéci“. Zpestfenim ndcviku pifi procvicovani chlze se
snazime o ¢astou zménu tempa nebo zména vyuziti prostoru, zména utvaru nebo zména

pohybového spojeni.

Pérovani — je zaklad kazdého pohybu celého téla. Abychom docilili estetické chiize,
béhu, poskok, potiebujeme pro spravny pohyb pruznost. Pfi pérovani podporujeme
zesileni prstl, nohy a celé dolni koncetiny, ziskdvame pohyblivost a pfipravenost viech
kloubi. Pfi procvicovani provadime rizné obmény, pérujeme na misté, z mista, na obou
nohéch, stfidavé na jedné nebo na druhé noze, ve stoji spojném, ve stoji rozkrocném a

Vv riznych rytmech. Zpocatku procvicuje s oporou, pozdéji bez opory.

Béh — provadime rliznymi zpisoby. Dbame na mékké odvijeni a pfivijeni chodidla, na
spravny rytmus nohou, lehké pérovani v bocich, drZzeni hrudniku a volné drzeni pazi.

Pte kazdym béhem provadime prlipravna cviceni nohou.

Poskok — je radostny projev ditéte. Poskok se snazime zarazovat do kazdé hodiny.
Ptirozené poskoky provadime s détmi vzdy po néjakém dusSevnim usili, aby se déti
osvezily a uvolnily. Procvicujeme propindni narti, zvedani kolen, zvedani propnuté
nohy, povoleni a propnuti odrazové nohy, spravné drzeni trupu a hlavy, rizné drzeni

pazi. Bez zvladnutého pérovani nedocilime pruznosti poskoki.

31



PaZe — jsou V tanecni vychové ,kvéty pohybu“. U malych déti je uménim zvladnout
paze. Proto je tfeba v hudebné pohybové vychove paze stale procviovat, coz pfinese
vetsi svalovou schopnost 1 zaktim hrajicim na hudebni nastroj. I pohyby pazi se u

chlapcii vybrousi na pohyby ladné a estetické (Viskupova, 1987).

Mimo reakci pohybovou nechdme dité projevit i vytvarné. DéEti nakresli svij hudebni
vjem na tabuli, na podlahu nebo do sesitl s celou svou fantazijni obrazotvornosti, ktera

nas mnohdy velice piekvapi.

6.2 Dité a jeho psychika

V oblasti psychologické se u ditéte podporuje dusevni pohoda, psychickd zdatnost a
odolnost ditéte, rozviji se jeho intelekt, fe¢ a jazyk, pozndvaci procesy a funkce, jeho
city, vule, sebepojeti, sebenahlizeni, kreativita, sebevyjadieni, stimuluje se osvojovani a
rozviji se jeho vzdélavaci dovednosti a povzbuzuje se v dalsim rozvoji, poznavani a

uéeni (RVP PV, 2006).

a) Domluvit se slovy
b) Porozumét slySenému

c) Sledovat a vypravét piibéh, pohadku
Zneni konkretizovanych ocekdavanych vystupii dopliujicich RVP PV

- spontanné vypravet zazitky ze sledovani filmovych pohddek nebo pohadek
Z médii

- vyslovovat vsechny hldasky spravné a mluvit zietelné, gramaticky spravne,
V priméreném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

- poznat a najit k sobé slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjici slovo rymu

- vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce (Ptikrylova, 2012, s.
43)

Poslechové €innosti
Pokud chceme po ditéti, aby &istd zpivalo, méli bychom ho dle Rakové, Stiplové a
Tiché (2009) naucit nejprve soustiedéné naslouchat zvukiim a tontim jak z vnéjSku, tak 1

svému hlasu, jimz na zvukové podnéty reaguje.
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Pocatkem zpévu by mélo byt naslouchani a chtit po ditéti, aby co jeho sluch zachytilo,
nam vyjadfilo riznymi zpasoby. Ukoly, které jsou zadavany, nesméji dité zastrasit,
naopak pokusit se zabavnou formou dité¢ pochvalit, ze vlastn¢ vSechno umi. Napiiklad
po ditéti, které nezpiva, nebudeme chtit ithned, aby opakoval slySenou vySku tonu.
Nesvede to, protoze neumi sluchem vysku rozliSit a nedokdze hlasem vytvofit

pozadovany ton (Rakova, Stiplova, Ticha, 2009).

S jistotou ale dokédze poznat, pfi porovnavani dvou kontrastnich tont, zda je ton silny,
nebo slaby, dlouhy, ¢i kratky. Zpivame nebo hrajeme je po sobé, dité nasloucha, oba
sluchové podnéty porovnava a pokousi se vyjadfit hlasem, pohybem roky, téla, slovné
kresbou, co slySelo. Postupuje od jednoduchého, ke slozitému, to znamena, od
rozliSovani kontrastii v sile a délce dvou tonti, potom k rozpoznavani odlisné zvukové

barvy a teprve porovnavaji odlisnou vysku dvou tont (Tichd, Rakova, 2007).

Sila — hrajeme nebo zpivame dva tony odlisné sily, dit¢ rukama naznacuje velky balon
pfi zesileni zvuku a maly balonek pti zeslabovani, balonek se zvétSuje a zmenSuje,

nafukuje a vypousti.

Délka — hrajeme nebo zpivame dva tony odlisné délky, dit¢ naslouchd a ihned vyjadii

hlasem zpivanou délku, naptiklad #uu a sou¢asné ukazuje pohybem ruky ve vysi oci.

Barva — hrajeme dva tony odlisné barvy nebo rozeznime dva barevné kontrastni zvuky,
cinknuti 1zickou do sklenicky a naopak vateCkou do kovového kastrolu, zvuk flétny a

bubinku, dité¢ ukéze nastroj a pojmenuje zdroj zvuku.

Vyska — zahrajeme dva tony od sebe napadné vzdalené v poloze velmi nizko a pak
vysoko, dit€¢ hlasem zapisti vysoko, nebo zabru¢i hluboko a zaroven ukéaze rukou,
pfipadné celym télem dole, nahote, nebo nakresli ¢ary a tika nizky ton, vysoky ton,

melodie klesa, stoupd, ton se opakuje — melodie lezi.

Kontrasty mezi tony postupné¢ zmensujeme, pocet tonll rozsifime na tfi i vice. Dité se
tak uci sousttedit svou pozornost po delsi dobu. Cviceni je U¢inng¢j$i, pokud ma dité
zaviené oci. Citlivost sluchu se opakovanim tiibi a dité si pfitom do védomi uklada
zvukové obrazy, které se znovu vybavuji pii zpévu, nebo pii aktivnim poslouchdnim

hudby (Rakova, Stiplova, Ticha, 2009).
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6.3 Dité a ten druhy

V oblasti interpersonalni se u ditéte podporuji vztahy k druhému ditéti ¢i dospélému,
posiluje, kultivuje a obohacuje se jejich vzajemna komunikace a zajistuje se pohoda
téchto vztahti (RVP PV, 2006).

Pti hudbé je potieba spoluprace a kooperativa ostatnich lidi, celé skupiny. VSichni musi
dostat pftilezitost vyzkouSet si zpév, hudbu, hru na hudebni nastroj a tanec. Déti
ziskavaji pocit zodpovédnosti za kvalitu svého vykonu za celou skupinu, vznika

spoluprace.

a) Navazovat kontakty s dospélym

b) Spolupracovat s ostatnimi
Zneni konkretizovanych ocekdvanych vystupii dopliujicich RVP PV

- spolupracovat s dospelym
- respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zpiisobem
- spolupracovat pri hrach a aktivitach nejriznéjsiho zameéreni, byt ostatnim

partnerem (Pfikrylova, 2012, s. 15)

Pévecké €innosti

Déti velice rady experimentuji se svym hlasem, svou hru doprovézeji riznymi zvuky
nebo popévkem a pifi tom vyuzivaji celou skélu tonii. Ale pfi zpévu nedokézou svij hlas
plné vyuzit. Spolecny zpév malych déti mize Casto znit jako mnohohlasé, melodicky
nesourodé skandovani textu. Nékolik hlaskt drzi state¢né melodii pisn€ a nékteti dalsi
se vV prabéhu postupné pridavaji. Zbyvajici déti maji svou melodii, kterou pouZzivaji i u
vSech ostatnich pisni. Vytvareji ji na nékolika tonech svého mluvniho hlasu. Zdalo by
se, ze velka ¢ast déti je malo hudebné nadand, 1 kdyz vétsSin€ z nich byl dan dar zpivat

(Ticha, Simanovsky, 1999).

Spravné drZeni téla — si déti 1épe uvédomi pii hie. Déti vedeme ke vzpiimenému
drzeni téla a spravnému dechu. Pokud zpivaji vestoje, je dobré, kdyz zpocatku mirné
poskoCi na Spi¢kach, ruce nechaji spusténé volné podle téla. V sedu sedi na okraji
zidlicky, mirn€ roznozmo, chodidla opfend o zem. DnesSni déti postradaji fyzickou

zdatnost, maji ochablé zejména zadové svaly a hrbi se. Hrudni svalstvo je slabé a ztuhlé,
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déti neumi s dechem hospodatfit, jejich dech je kratky. Pouzijeme cviky, které posiluji

zadové svaly a dechova cviceni (Ticha, 2009).

Dychani — snazime se piedejit proti jakémukoli sevieni a nezadouciho pfepéti, které je
disledkem zbyte¢ného nadmérného nadechovéni. Pouzivame cviky na ,,prodychnuti*
k posileni hrudniku a dechu. Spravné dychat neznamend nabirat co nejvice vzduchu, ale
dychat celym dechovym apardatem. Jen tak budou hlasivky pri zpévu chranény pred
prilisnym  tlakem dechu, protoze vydech bude regulovany pomoci branice,

mezizebernich a brisnich svalii (Ticha, 2009, s. 89).

Zpévni (hlavovy) hlas — pro navozeni zpévného hlasu je dobré si pred kazdym zpévem
nejdiive zakukat nebo lehce zahoukat, zamioukat lehce ve vySce, jako kocicka.
Kdybychom zatadili text piedCasné, déti by misto zpévu jen mluvily. Zamérné
pouzivame pisné, které jsou ve vyssi hlasové poloze, aby déti byly nuceny pouzivat pii
zpévu hlavovy hlas. Zpoc¢atku pouzivame pisnicky, jejichz melodie postupuji shora dolt

(Ticha, Simanovsky, 2007).

Vyslovnost — k dobré vyslovnosti je podminkou mit pruzna a uvolnéna mluvidla. Pfi
mluvé 1 zpévu netinavné déti opravujeme artikulaci zejména souhldsek a volnost celisti
pii vyslovnosti samohlasek. Dobrd vyslovnost pomahd klepSi srozumitelnosti

zpivaného textu, ale pfispiva 1 k péknému znéni textu.

Radost déti ze zpé€vu bude pro nas odménou, proto bud'me trpélivi a chvalme déti za

sebemensi pokrok a snahu.

6.4 Dité a spole¢nost

V oblasti socialné — kulturni se dit¢ uvadi do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti S ostatnimi, uvadi se do svéta materidlnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury
a uméni, pomaha ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky i1 postoje a umoznuje mu
se aktivné podilet na utvareni spole¢enské pohody ve svém socialnim prostiedi (RVP
PV, 2006).

a) Vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni 1 instrumentalni

b) Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky
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Znéni konkretizovanych ocekavanych vystupii dopliujicich RVP PV

- pozorné poslouchat a sledovat se zdajmem uméleckou produkci, literarni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni

- vyjadrit a zhodnotit proZitky, co se libilo a co ne, co bylo zajimave,
prekvapivé, podnétné

- vSimat si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik, hrad, zamek, zajimava
stavba)

- vyjadrovat se zpévem, hrou ne jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje,

hudebné pohybovou cinnosti (Ptikrylova, 2012, s. 36)

Instrumentalni ¢innosti

Kazda domacnost je plna hudebnich nastroji. Nemyslim tim klasické nastroje jako
kytaru, klavir, flétnicku, housle nebo akordeon (i kdyz je tizasné, pokud mate néktery
hudebni néstroj doma, a dokonce na né¢j dovedete zahrat). Mdm na mysli predméty
denni potteby, které se mohou pii troSce fantazie a zrucnosti rozezvucit, a stat se
hudebnim nastrojem. Ve své knize to krasné popisuje Alena Ticha a Milena Rakova
(2007). Kdyz se dobie rozhlédnete kolem sebe, zjistite, ze v§e mize znit, néco vyse a
kratce (napf. cinknuti 1zickou do skleni¢ky), néco hluboce a déle (uder vateckou do
velkého hrnce), ptipadné miizete délku zvuku fidit (vréeni vysavace). Nekteré néstroje
si mizeme snadno vyrobit, napf. zkuste brnkat prstem na gumicku natazenou pres
kalisek od jogurtu. Vyrobite — li ,,brnkokaliski‘ vic, zjistite, ze nékteré zné&ji vyse, jiné
nize, ale nckteré Upln€ stejné. Jindy miiZete nasypat hraSek do prazdné plastové
lahvicky nebo ryzi do obalu z ,kindervajicka® a mate skvélé rumba — koule, s nimiz

miZete potfasat rukou v rytmu pisni¢ky (Ticha, Rakova, 2007).

I v ptirod€ si miizeme najit mnohé zvukové inspirace, napt. lze hrat na tycky plotu, po
kterych ptejedeme klacikem, t'ukat o sebe spadanymi ofisky, z nichz jsme pravé snédli
jadra, ,hrat do kroku na kaminky, které jsme nalezli na cesté, na klaciky ulomené
z pokaceného stromu, foukat na stéblo travy. A jak krasné zni piStalka vyfezana

z vrbového proutku (Ticha, Rakovéa, 2007)!

Vsechny domy, zahrady, lesy a louky jsou plné hudebnich nastrojii. Jen musime chodit,
rozhlizet se a vyzkouset! Ucme déti vnimat zvuky kolem sebe — moznéa ze pak jiz

nebudou tolik bouchat dvefmi, budou citlivéjsi ke svému okoli (Ticha, Rakova, 2007).
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Hra na télo — prozivani hudby vsedé, v nehybném klidu, je pro dité nepfirozené. Sama
hudba v détech vyvolava ur¢ity pohyb, tane¢ni poskakovani. Az pokud dité¢ zazije

s hudbou potéSeni v pohybu, dokaze se s hudbou ztotoznit.

Pleskani — je placani dlanémi do stehen, stfidavé levou a pravou rukou, nebo obéma
najednou. Pleskdme nejdiive vsed¢ a poté miizeme ve stoje v mirném podiepu. Oboji
zvuk je pusobivy, a pokud dokazeme stiidat dynamiku, tedy zvuk zesilovat, nebo

naopak zeslabovat, stdvéa se zvukem vskutku muzikantskym.

Tleskani — se nejlépe dafi, kdyz leva ruka je nastavena dlani vzhiiru, jako bubinek a o
ni pravou rukou tleskdme, jako palickou do bubinku, poté dlan¢ obracime. Tento tén
muzeme proménit, kdyZ obéma dlanémi sklenutymi do tvaru boudicky tleskdme proti

sobé. Dosahneme tak tlumeného tonu.

Luskani — dosdhneme sklouznutim prostfednicku po placi do dlang. Je to mimotadné

zajimava zvukova barva, pro déti technicky obtizna, ale détem se 1ibi.

Zastavme se sdétmi a naslouchejme zvukim kolem nés. Zavieme pfitom oci.

Povidejme si o predstavach, které v nas zvuky vyvolaly (Ticha, Rakova, 2007).

V hudebni pedagogice se lidové pisné vyuzivaji nejen pti vycviku instrumentalistl, ale

také jako material slouzici k rozvoji dal$ich hudebnich dovednosti (Simanovsky, 2011).

6.5 Dité a svét

V oblasti environmentélni se u ditéte zaklada elementarni povédomi o okolnim svété a
jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi — pocinaje nejbliz§im okolim a konce
globalnimi problémy celosvétového dosahu a vytvafi se elementarni zéklady pro

otevieny a odpoveédny postoj ditéte k zivotnimu prostiedi (RVP PV, 2006).

Déti se setkavaji s hudbou na kazdém kroku. NaSim tkolem je na tyto podnéty
upozoriiovat a déale je obohacovat. Prostfednictvim hudby a tradic se déti seznamuji

s jinou kulturou, jazykem.

a) Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro
n¢ smysluplné a pifinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi

uceni a zivotni praxi
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b) Mit povédomi o SirSim spoleenském, vécném, piirodnim, kulturnim a
technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych

praktickych ukazek v okoli ditéte
Znéni konkretizovanych ocekavanych vystupii dopliujicich RVP PV

- mit poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle toho,
S ¢im se v praxi setkavd, co kolem sebe vidi, co proZiva, co mu bylo
zprostredkovano c¢i vysvétleno (napr. poznatky o prirode zZivé i nezive, o
prirodnich jevech a déjich, o lidech a jejich zivoté, o kulture Ci technice)

- mit poznatky o existenci jinych zemi, narodit a kultur (zndt typické znaky
nékterych vyznamnych narodu — prirodni podminky, obleceni, zvyky, strava,
stavby, kde co roste nebo se péstuje, ziji zvirata apod.)

- Mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, prijmout tradici oslav (Ptikrylova,

2012, s. 41)

PROC NEKTERE DETI V SOUCASNE DOBE NEZPIVAJi

Chybi jim spravny hlasovy vzor — déti, které poslouchaji reprodukovanou hudbu,
kopiruji svym hlasem nizkou polohu, ktera je pro dité¢ nezdrava. Fixuji si tvofeni tonu
na principu mluvniho hlasu, pak ztrdci moZnost zpivat, tvofit ton hlavovym hlasem.

Neumi — li tvofit hlavovy hlas, nemlze zpivat vyssi tony.

Nemaji zkuSenost s vnimanim jednohlasého zpévu — dit¢ je obklopeno slozitymi
zvuky a matcin zpév mu miiZe pomoci se v ném orientovat. Pokud maminka s ditétem
zpiva, vybirad pisné, které svou ndro¢nosti odpovidaji tirovni jeho vnimani a moZnostem
jeho hlasu. Pii klidném a tichém zpévu tvoii ton stejnym zpiisobem jako dité, hlas zni
lehce, jemné. Dité¢ napodobuje matfin zpév a do paméti si uklada jednoduchou

melodickou strukturu, kterd je zakladem pro jeho dalsi hudebni rozvoj.

Dité se neslySi — pfi spole¢ném hlasitém zpévu, dit€¢ nemlze korigovat Cistotu intonace,
jelikoz je jeho hlas zakryt zpévem kiiklavym jeho kamaradii, nebo piili§ hlasitou a
nekultivovanou hrou instrumentdlniho doprovodu. Dité dokaze zptesiovat svilj zpév,

pokud se slysi.

Dité se neposloucha — pokud zpiva s plnym zaujetim, ale pfitom nevnima kvalitu svého

hlasu, neni u ného vypéstovana koordinace mezi sluchem a hlasem. Pozna sice pisnicku,
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dovede ji vytukat na nastroj, ale hlasivky ho neposlouchaji. Ke koordinaci napomtize,
pokud tyto déti pti zpévu si ukazuji melodii pohybem ruky a stoji pfi zpévu vedle

dobrého zpévaka. DéEti se nauci naslouchat nejen sebe, ale 1 ostatni.

Dité je nesoustfedéné — nevnima naSe pokyny, nebo jim nerozumi, ztraci motivaci,
nechce spolupracovat, protoze zadany ukol je nad jeho sily. Nékteré déti maji hudebni
vlohy snizeny. Chybi jim zakotveni v toning, ale i tyto déti mlizeme rozezpivat, daivame

—1i jim tkoly, které jsou jejich véku pfimétené.

Hlasova vychova
Alena Ticha (2009) se zaméfuje na hlasovou vychovu, ktera uci déti spravnym

péveckym ndvykam, a tak nejen rozviji détsky hlas, ale 1 ho chrani pfed poskozenim.
Hlasova vychova plisobi na ¢istotu zpévu a pomaha pii népraveé nezpévnosti.

Pii praci dbame na to, aby zadané tukoly byly splnitelné a zachovavaly jistou
posloupnost. Jen uspésné dité neztrati zajem s nami spolupracovat. Za¢neme probouzet
hudebni sluch ,,rozposlouchanim®, vedeme déti k tomu, aby dokazaly rozlisit jednotlivé

kvality tonu.

S détmi si zahrajeme hru, pfi které budou zndzornovat pantomimou rozdily tond, zda je
ton silny — slaby, dlouhy — kratky. Rytmus by mél prostoupit celym télem, proto deti
vedeme od tleskani k pleskani o stehna a k dupani. VSechny déti vytleskaji rytmus

pisni¢ky a umi ho i znazornit chiizi.

Ke zvySeni sluchové pozornosti si zahrajeme hry se zavienyma ocima, kdy déti

poslouchaji a poznévaji jednotlivé nastroje, nebo zvuky z bézného Zivota.

Vyska téonu se pozna, zda zpiva ptacek, nebo bruc¢i medveéd, ptdme se déti, kolikrat

zazpival ptacek nebo zabrucel medvéd.

Zpocatku miize byt nedokonaly hudebni sluch kompenzovan zrakem a hmatem. Détem
na obrazku nebo na schodech vystavénych z kostek ukazujeme, jak se melodie
pohybuje. Dé&ti pochopi, ze se ton opakuje, protoZze poskakuje na stejném miste, nebo
poskakuje nahoru a dolii. Tato konkretizace spojend s hlasovym doprovodem urychluje

nauceni pisn¢ a pomaha koordinovat hlas s hudebni pfedstavou.
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Pokud dit¢ motivujeme tak, aby samo hledalo ten nejhez¢i ton, kterym pisnicku
zazpivat, bude nase snazeni uspésné. Chvalime ho za kazdy zdafily pokus a navodime
radostnou atmosféru. Déti nauc¢ime péveckym dovednostem tak, aby jejich hlas zstal

zdravy a mohl se dale rozvijet.

Hudba a hudebni Cinnosti je pro dité v predskolnim véku velice dualezitou slozkou pii
vzdélavani. Déti se hudbou rozviji, hudba ptispiva k rozvoji celé osobnosti. Hudbou
ziskavaji prozitky, diky hudbé¢ citi empatii k druhému, jsou k sob¢ tolerantni, odstrainuji
agresivni chovani. Dit¢ se hudbou dokéze uklidnit. Hudbou dité ziskava sebekazen a

sebeduvéru.

Ptedéavani lidovych tradic a zvykil v matetskych skolach probiha formou hry, pro ucitele
je velmi dilezité, aby dité hru pfijalo, aby se dité ve hie citilo bezpe¢né a hlavné, aby
hra byla prozita. Pokud si dité¢ predlozené ¢innosti prozije, ma na hru vzpominky, tim je
pro nas jako ucitele odménou jejich reakce na hru a ma to pro nas obrovsky vzdélavaci

potencial.
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Empiricka éast

7 PEDAGOGICKY PROJEKT

Cilem empirické c¢asti bylo vytvofit projekt s vyuzitim lidovych tradic, zvyki a
propojenim chodskych pisni, basni a pohadek. Ukazat, ze lidové tradice nabizeji velké

mnozstvi aktivit, které jsou pro déti ptinosné a rozvijeji je ve vSech oblastech RVP PV.

Vytyceni problémii

Projekt s nazvem ,,Vano¢ni ¢as“je navrh dvoutydenniho projektu. Prvni tyden jsem
vénovala obdobi pred MikulaSem a druhy tyden je zaméteny na predvanocni ¢as. Jedna
se o propojeni jednotlivych dnil ve Skolce jednim ustfednim tématem a to kazdodennim
pfekvapenim z kouzelného stromu. Cinnosti jsou rozpracovany tak, jak se s détmi
VvV tomto véku bézné pracuje. Projekt je uzptsobeny détem v predskolnim véku, jak svou
formou, tak i délkou jednotlivych ¢innosti, které se dopliuji, prekryvaji a jsou pro déti

uchopitelné a v praxi vyuzitelné.

Pfi tvorbé projektu jsem se nechala inspirovat piibéhem O narozeni Jeziska. Dé&ti byly
sezndmeny s adventnim obdobim a v§im, co nas v matefské Skole cekd a na co se

muzeme tésit az do Vanoc.

Cil projektu
Cilem projektu je navodit u déti vanocni atmosféru a seznamit je s tradicemi, zvyky a

dal$im spojenym s Vanocemi. Naucit déti jednoduchy tanecek a zpivat koledy.

Vyzkumny vzorek

Projekt probihal v Plzefiském kraji v Barevné matefské $kole v Domazlicich. Skola se
sklada ze Ctyt tfid a celkova kapacita matetské Skoly je 99 déti. Projekt byl realizovan
v ¢ervené tiidé Berusek, kde pracuji, v pfedvano¢nim obdobi v prosinci v roce 2017. Ve
tfid€ je 25 déti, z toho 13 divek a 12 chlapch. Predskolnich déti je 11 a z toho 3 déti,
které maji odklad Skolni dochazky.
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Metody praktické Casti

Projekt je rozdélen do ¢ty ¢asti zamér, planovani, provedeni a hodnoceni. Ve své praci
jsem pouzila projektovou metodu jako komplexni vyukovou metodu, kde uplatiuji
ttifazovy model uceni E-U-R, ktery ptfedpoklada, ze kazdy zucastnény ma néjaké
predstavy o daném tématu. Organizacni forma vyuky je zvolena dle stanoveného cile
projektu, navodit u déti predvanocni atmosféru. Projekt je zaméfen na skupinovou a

frontalni formu vyuky.

Organizace dne
Organizace dne byla pojata trochu volnéji s tim, Ze jsme vzdy dodrzeli ¢as na svafinu a

pobyt venku.

Jak projekt vznikl

Projekt Vénoc¢ni ¢as je navrh dvoutydenniho projektu. Pro piehlednost jsem

vypracovala myslenkovou mapu.

Tento Cas, ¢as vano¢ni, jsem si vybrala zamérné proto, ze pro m¢ doba, do niz kiestané
zasadili narozeni JeZziSe, nam symbolizuje novy a lepsi Zivot. Cas Véanoc je pro mé
opfedeny zvlastnim kouzlem, vzpominkami a laskou. Pro spoustu z nas se tento Cas
stava stresem a je zabaleny do hektickych ptiprav a ndkupnich horecek. Naopak ve
Skolce bychom tenhle ¢as méli zapomenout na reklamy, shon, ndkupy a stres. Nechat se
détmi nadchnout a strhnout a zkusit spolecné s nimi prozit obdobi vano¢ni obycejné,

lidsky, hladivé a hravé.

Cas vanoéni by mél byt pfedevsim prostor pro pohodu, sdileni, vniméani, empatii,
obdarovavani, seznamovani s lidovymi tradicemi a biblickym ptibéhem. Dale by to mél
byt prostor pro vlastni aktivitu, napady, tvofeni. Mit podil na tom, jaké Vanoce si ve

Skolce udélame a jak je prozijeme.

Timto projektem bych chtéla détem doptat proZzitek, pohodu a navodit pfedvanocni
atmosféru. V neposledni fadé¢ je dilezitd pohoda ucitelky a jeji tUcta k vanocnimu

obdobi.
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7.1 Zameér

VANOCNI CAS

Zamer

Navodit détem vanocni atmosféru a seznamit je

s tradicemi a zvyKy.

Casova dotace

2 tydny

Cilova skupina déti

Heterogenni, piedskolni vék (3 — 6 let)

Forma prace

Skupinova, frontalni

Oblast,

projektu

kterd  tvori

jadro

Dit¢ a jeho svét — mit povédomi o SirSim
spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych
zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli
ditéte.

Hlavni cil projektu

Navodit détem véano¢ni atmosféru a seznamit je s
tradicemi, zvyky a dalSim spojenym s Vanocemi.

Naucit déti jednoduchy tanecek a zpivat koledy.

Dalsi cile projektu

poznavat sebe sama a rozvijet pozitivni city k vlastni osobé (sebevédomi)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich 1 neverbalnich) a kultivace

projevu

rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy, rozvijet je a plné prozivat

vytvaret prosocialni postoje (socialni citlivost, toleranci, respekt)

poznavat, spoluvytvaret a respektovat pravidla spolecenského souziti
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7.2 Planovani

Pro lepsi ptehlednost a ucelenost jsem vypracovala myslenkovou mapu.

MySlenkova mapa

Hudebni ¢innosti

Seznameni
s tradicemi

zvyky

Pohybové hry
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7.3 Provedeni

Poslech pribéhu O narozeni Jeziska:

Pro upfesnéni adventniho obdobi jsem pro déti pfipravila piib&éh o narozeni JeziSka ve
mésté¢ Betlémé, o svétle nad Betlémem, o pastyiich, ktefi nesli JeziSkovi darky.
Objasnila jsem détem, ze advent je doba pfipravy na Vanoce a letos za¢ina adventni

obdobi 3. prosince a trva az do Stédrého dne, kdy se narodil pfed mnoha lety Jezisek.

Pro lepsi ¢asovou predstavu déti jsem pripravila adventni kalendar v podobé latkového
stromu, ktery je kouzelny. Na svych vétvich ma pytlicky, ve kterych jsou psanicka s
néjakym prekvapenim nebo tkolem pro déti - na kazdy adventni (pracovni) den, jeden.

Az déti rozbali posledni psanicko, budou védet, Ze do skolky ptijde Jezisek.

Obrazek 5. Kouzelny strom s pfekvapenim
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Metody a techniky Vzdélavaci cinnosti Pomiicky

Andélské prani
EVOKACE Piekvapeni z kouzelného stromu
pracovni Vyroba €ertii — obkresleni kruhu dle pfedlohy Ctvrtka, tuzka,
¢innost nuzky

Byl u nas Mikulas — ¢etba ptibehu
vypraveéni Rozbor pohadky, hodnoceni postav.
diskuse Jaky byl Mikulas? Byl zIy, ublizoval nekomu?

Andélské prani — Kdo je pro tebe andélem? Co | andélské
UVEDOMENI | by sis prdl, kdybys byl andél? celenky
asociacni kruh

Strazny andél - and¢l na nas dava pozor, aby se | Satek,
asociacni kruh | ndm nic zlého nestalo prekazkova

Jak jsi se, citil v roli ditéte? Mél jsi strach? draha
REFLEXE

Koho mas nejvic rad — Kdo je pro tebe strazny
diskuse andél? Koho mas na sveté nejvic rad a proc? Jak

poznds, ze té ma nékdo rad?

Chodska prapovidka - Je-li Kacenka
vypravéni naskrobena...

Hdy je zima mraz - Seznameni s pisni, ndcvik
hudebni pisné
¢innost
Certi
EVOKACE Pi‘ekvapeni z kouzelného stromu

cerny, Cerveny

pracovni Vyroba certii — dokresleni casti obliceje a | a bily papir,
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¢innost vystiizeni niizky
Hadanka — Cdk je to?
vypraveéni vysvétleni slov v chodském nareci
Co délaji Certi v pekle? — seznameni s basni
basen
pohybova
improvizace Jaci mohou byt ¢erti? — jmenujeme vlastnosti
certti
UVEDOMENT
diskuse Jak se pozna, ze se lidé maji radi? Maji se vsichni
lidé na svete radi?
feSeni
problému Jak se tvari andél a jak se tvari Cert?
skupinova grimasou pfedvadime pohledy Certa a and¢la
prace
improvizace Tancovali hdva certici — déti se pohybuji za
narativni doprovodu fikadla, pfi poslednich slovech tvofi
pantomima dvojice, trojice ....
chodska Pohybové ztvarnéni certi — cCerti skotaci na | CD nahravka
fikanka hudbu a pii zastaveni hudby ptedvadeji pohled
pohybovéa hra | Certil
7ivé obrazy
REFLEXE Jaké to bylo byt v roli certu?
Cesta do pekla
EVOKACE Piekvapeni z kouzelného stromu nastrihané
kousky
pracovni Vyroba Certi — slepeni vSech vystfizenych casti | cerveného  a
¢innost dohromady a vystaveni Certli na nasténku. Cerného papiru

O kouzelném mlyné — cetba piibéhu, rozbor

a lepidlo
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vypravéni, pohadky — hodnoceni postav a jejich povahové
diskuse vlastnosti
molitanovad

Cesta do pekla — vytvoieni piekazkové drahy stavebnice,
UVEDOMENI{ zidlicky, kruhy,
pohybova provaz, tunel
improvizace

Certi honi¢ka - dg&ti predstavuji Gerty a misto | stuhy
pohybova hra | ocasu maji nastréeny stuhy, Lucifer se snazi Certy

za ocasky pochytat
REFLEXE Bylo ti prijemné, kdyz té Lucifer chytil?
nazorové Pokud jsi se, citil (pozitivn¢) — postav se, pokud
spektrum (negativng) — zustan sedét.
hudebni Pote déti k nam — nécvik pisné, pohybové
¢innost vyjadieni za doprovodu hudby
pohybova
improvizace
Svata Barbora
EVOKACE Piekvapeni z kouzelného stromu
pracovni Vyzdoba tridy — vystaveni Certl a postaveni | vyrobky certil,
¢innost pekla ve tfidé¢ certi opona
UVEDOMENI | Legenda o svaté Barboie — seznameni déti Ppiibéh o svaté
vypraveéni s ptibéhem, rozhovor, vysvétleni svatku, tradic, | Barbore
diskuse zvykl a povér
asociaéni kruh | Hra na svatou Barboru — seznameni dati | 274 ?nd

metlicka

narativni

pantomima

s fikankou, vysvétleni pravidel hry
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diskuse

hudebni
¢innost

sluchova hra

O svaté Barbofre - vysvétleni pojmu pranostika

Probujce pastyjri ze spani — seznameni s pisni,

rytmizace na Orffovy nastroje

Orffovy
nastroje

REFLEXE Libilo se ti byt v roli Barbory? Jaké to bylo, kdyz
Jjsi dostal kostétem?

Mikulas
EVOKACE Pi‘ekvapeni z kouzelného stromu
UVEDOMEN] |Cert a Ka&a — prace stextem, piedem jsou|pohddka Cert a
hra v roli stanoveny ukoly, které déti béhem cetby sleduji, na | Kdca
artikulacni slovo Cert déti zablekotaji a na slovo Kaca vyskoci
cviceni a zatoCi se na misté
vypravéni Legenda o svatém Mikulasi — seznameni déti se | legenda 0
diskuse zvykem lidové mikulasské obchtizky svatem Mikulasi
artikula¢ni Popis povahovych vlastnosti — popis vlastnosti
cviceni Certa, Mikulase, and¢la
hra v roli
narativni

pantomima

interpretace Kolibala baba ¢erta — nacvik basn¢ s pohybovym
pohybova vyjadienim

improvizace

Na svatého MikulaSe — sezndmeni s pranostikou

vypraveéni Mikulasska nadilka — navstéva Mikulase, andéla a

diskuse Certa

hudebni ¢innost

Mikulasi, Mikulasi — spolecné zpivani Mikulasi
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interpretace

S hrou na télo

REFLEXE Jaké to bylo, kdyz jsi Sel k Mikulasi pro balicek?
Z koho jsi mél nejvetsi strach?
Les v zimé
EVOKACE Prekvapeni z kouzelného stromu
pracovni Vyzdoba tridy — vano¢ni vyzdoba, postaveni| opona S
¢innost opony na besidku vanocni
skupinova prace tematikou

UVEDOMENTI
smysloveé
vnimani

vypraveéni

sluchové hra
vypraveéni

skupinova prace

vypraveéni

zivé obrazy

vypraveéni
diskuse
feSeni

problému

Vychazka do lesa — smyslové vnimani zimni

atmosféry v lese

Procvicovani zrakového vnimani — vSimame si
zvitecich stop ve sné¢hu, kam stopy vedou.

Poznavame $isky, ke kterému stromu patii.

Sluchové vnimani — poslouchame zvuky v lese,
zjistime, Ze vlese je klid. Povidame si o
zvitatkach, ktera spi celou zimu, nebo o téch,
kterd musi zimu vlese piezit. Vysypeme do

krmelce suché pecivo.

Povidani o stromech — zhluboka se nadychneme,
rozpoznadvame viné lesa. Stromy ndm vyrabé&ji

kyslik a proto je v lese vzduch velmi zdravy.

Zdokonalovani hmatového vnimani — hmatem
zkoumame pfirodniny kolem sebe, urujeme co je
hladké, drsné, co pich4, co studi, co je jim v ruce

pfijemné a naopak méné piijemné.
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skupinova prace
pracovni

¢innost

navstéva

Betléma

vytvarna

éinnost

REFLEXE

Obdarovani lesnich zviratek — ovoce a tvrdé
pecivo jsme navazali na nit¢ a ud¢€lali jsme

zvifatkim vanod¢ni stromecek.

Navstéva zZivého Betléma — $§li jsme se podivat
na zivy Betlém, kde byly v ohradé ovecky.

Nakresli obrazek zvychazky -

vymysleni

vlastnich namétu.

Proc jsi zvolil tento obrazek?

ovoce a tvrdé

pecivo

Divadlo, Vanoc¢ni besidka

EVOKACE

UVEDOMENI
hra v roli
basen pisen
pohybova

improvizace

skupinova

prace

skupinova
prace

basné& pisné

Piekvapeni z kouzelného stromu

Divadlo — déti v roli hercui ptenasely, zpivaly a

tancovaly naucené basnicky a  pisnicky

kucharkam a pani uklizecce.

Piiprava tiidy na besidku — vSechny déti se
zapojily do uklizeni a pfipravy na besidku. Nosili
jsme Zidle pro maminky a babicky. Natahli oponu

a slavnostné jsme se oblékli.

Opakovani basni — nacvik na vano¢ni den pro

rodice.

Pozorné poslouchani — déti byly odménény

potleskem a pochvalou

REFLEXE Tesili jste se na besidku? A proc?
Betlém
EVOKACE Piekvapeni z kouzelného stromu
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UVEDOMENT{
vypraveéni
diskuse
sluchova  hra
hmatova hra
narativni
pantomima
skupinova
prace
hra v roli
artikulacni
cviceni
vypraveéni

diskuse

REFLEXE

vypraveéni
diskuse

hudebni ¢innost
interpretace

s hudbou
Orffovy
nastroje

Cetba - Kdys chodil Pin Jezis se svatym Petrem

po zemi — rozbor pohadky, hodnoceni postav.

Kde zvoni zvonecek — déti poslouchaji, odkud
prichdzi zvuk zvonecku a hadaji se zavazanyma

oc¢ima, kdo v ruce drzi zvonecek.

Kam se schoval zvonecek — déti hledaji zvonecek
po tfid¢ za pomoci zvukl ostatnich déti cvilink,

nebo, bum, bum, bum.

Jediny darek — za pomoci jablka déti odpovidaly
na otazku, kdyby dostaly jen jeden jediny darek

pod stromecek, co by to mélo byt?

Dopis Jeziskovi — déti mi sdélovaly sva prani pod
stromecCek, vSe jsem zapisovala a povésila na

nasténku pro rodice.

Piseni — nacvik pisn¢ za doprovodu Orffovych

nastrojil

pohadka

zvonecek

jablko

dopis JezZiskovi

Vano¢ni nadilka

EVOKACE

UVEDOMENT{

hra v roli

hudebni
¢innost

improvizace

Piekvapeni z kouzelného stromu

Vanoéni nadilka - déti byly pozvany

k rozsvicenému vano¢nimu stromecku.

Zpivani u stromecku — zazpivali jsme si oblibené
koledy a postupné jsme chodili rozbalovat darky

od Jeziska.

vanocni

stromecek
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na hudbu
sluchovd hra
hra v roli

slovni fetézec

Nesem vam noviny — déti jedno po druhém sdéluji

Septanim novinu o narozeni JeziSka

skupinova hra | Vano€ni hostina — déti dostaly moznost ochutnat | cukrovi z
cukrovi od svého kamarada domova
asocia¢ni kruh | Kdo ma v dlani stfibrny oFiSek — déti v kruhu orisek zabaleny
diskuse hadaji, kdo ma schovany ofisek v dlani, pokud ve staniolu
hra v roli uhodnou, pieji si pfani.
REFLEXE Jak jsi se, citil, kdyz jsi videl rozsviceny
stromecek? Jaké, jsi si, pral prani?
My T¥i kralové deme k vim
EVOKACE Vyroba kralovskych papirovych korun — déti si| bile ctvrtky
pracovni vyrobily papirovou korunou a dle vlastni volby si| sesivacka
¢innost napsaly na korunu pocatec¢ni pismeno Ttech krala
K, M, B.
UVEDOMENI |Sezniameni slidovymi zvyky a tradicemi —
rozhovor povidani o Ttech kralich, pro¢ dnes obchazeji
diskuse domy.
feSeni problému | Kdy a kteri lidé potrebuji pomoc?
vypraveni Cetba — Pani komisarka — rozbor ptibéhu a|pohddku
diskuse nasledné dramatizace, déti si vyzkousSely tiikralovy

hudebni ¢innost
improvizace na
hudbu

hra v roli

pravod

Seznameni s pisni - My T7i kralové jdeme k vam
Déti vytvorily privod se svymi kralovskymi

korunami na hlave se zpévem pisné.
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skupinova Pismenka K, M, B — déti se nauCily znét|karticky s
prace pocatecni pismenka Ttech krdlli a z nich tvoftily | pismenky
hra v roli trojice.
narativni
pantomima
vypravéni Pranostika — Na Tri krdle — zima stile —
diskuse vysvétleni pranostiky
REFLEXE Libilo se ti byt cernym kralem?

7.4 Realizace a hodnoceni projektu
Realizace 1. dne

1. den ,,Andélské pirani*

Prvni den adventu - jaké bude prvni prekvapeni z kouzelného stromu?

Pozadala jsem néekteré z déti, aby odkrylo na kouzelném stromu pytlicek s prvnim
piekvapenim. Poté jsem détem piecetla, co ndm chce kouzelny strom fici, Ze jiZ nastal
¢as adventni, blizi se Vanoce a my se na né¢ musime peclivé pfipravit.

Vypravéni s détmi - jak se pfipravuji na Vanoce doma, co pfipravuje maminka, tatinek,
jak pomahaji déti (peceni cukrovi, vano¢ni vyzdoba, déti pisi JeziSkovi apod.).
Rozhovor s détmi - jak bychom se méli ptipravovat na Vanoce ve Skolce (vyzdobime si
Skolku, ptijde Mikulas, JeziSek, nezapomeneme pfipravit dobroty pro zvifatka do lesa a
ptacktim do krmitek, budeme zpivat koledy).

Dnes za¢neme zimni vyzdobou - vyrabéni Certa.

Vyroba certi — Kk vyrobé certli potfebujeme tmavy tvrdy papir, na ktery jsme si

nakreslili podle pfedlohy kruh, ktery si kazdy sam vystfihl.

Cetba — Byl u nds Mikulds (Dagmar Sottnerova, 2005), rozbor pohadky, hodnoceni
postav. Jaky byl Mikulas? Byl zIy, ublizoval nekomu?
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Andélské prani — déti sedi v kruhu, ucitelka s andélskou celenkou vypravi détem o
andé€lskych vlastnostech. And¢€l ma jen samé hezké vlastnosti, o vSechny se stard, dava
na vSechny pozor, pfeje lidem jen hezké véci. Kdo je pro tebe andélem? Déti si
postupné posilaji andélskou Celenku a vyslovuji andé€lské ptani. Co by sis pral, kdybys

byl andel?

Strazny andél — andél na nas dava pozor, aby se nam nic zlého nestalo. Na koberci
mame rozestavéné zidlicky, aby se mezi nimi dalo prochézet. Déti utvoti dvojice. Jedno
Z déti ma zavazané oci a druhé mé za kol ho provézt mezi zidlemi, aby se mu nic

nestalo. Poté se déti vystiidaji.

Koho mas nejvic rad — Kdo je pro tebe strdazny andel? Koho mads na sveété nejvic rad a

proc? Jak poznds, Ze tée ma nékdo rad? Déti odpovidaji na otazky.

Chodska prupovidka — Je-li Kacenka naskrobenad (mrzne-li), bure Baruska hudrana
(bure blato), ha navopak. S détmi jsme si vysvétlili pojmy naSkrobend a hudrana, co

znamenaji.

Pisenn — Hdy je zima mraz, slysim divnyj hlas. Ptaci v puvetii zpivaji, pastuskové tak
tribéeji.
Co to novyho, neslychanyho. Déti, také slysite mrdz, jak nam klepe na okynko? Pojdte,

pustime ho k nam. Nacvik pisné.

Obrazek 6. Strazny and¢l Obrazek 7. Strazny andél
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Hodnoceni 1. dne
Reflexe déti: Jaky byl Mikula$? Byl zly, ublioval nékomu?
,,On byl hodnej a prinesl darky.

,,Ja uz jsem ho videl a mel dlouhej plast.

., Asi ublizuje zlobivym détem a neda jim zadné darky

Kdo je pro tebe andélem? Co by sis pidl, kdybys byl andél?

Reflexe déti:

, Muj andél je andeél strazny a je na nebi, ten dava pozor, aby se mi nic nestalo. Aby
jsme se, nestipali.

, Miij bracha, on pujci hracku, kdyz ji chci. Ja bych si pral, aby jsme si, tady mohli
hrat.

3

,»Mé ochranuje tata, nebo déda a babicka, maji mé radi. Ja bych si pral pohadku.

Kdo je pro tebe strainy andél? Koho mas na svété nejvic rad a proc¢? Jak poznds, Ze té
ma nékdo rad?
Reflexe déti:

I3

., Tatka. Ja maminu, protoze je hodna. Mamina a tatka, protoze mé chrani. *
s

., Mamina. Maminu, protoze mé chvali. Tapinka, protoze meé ochranuje. *

., Danecek. Tatku, protoZe je hezkej. Ze si se mnou hraje.*

Reflexe uditelky:

Déti byly mile piekvapené, kdyz zjistily, Zze je kazdy den ceka néjaké piekvapeni a
budou plnit tkoly, které na nas ¢ekaji schované. S chuti se pustily do vyroby Certd. Pii
danych otazkéch na vlastnosti and¢€lt se déti dost Casto opakovaly, jeden vzdy néco fekl
a po ném to opakovaly ostatni. Musela jsem déti vice nabadat k odpovédim. Zajimava
hra pro déti byla ,,Strazny and€l”, kde se musely soustiedit a davat pozor, aby si

kamarad neublizil.
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Realizace 2. dne

2. den ,,Certi“

Pi‘ekvapeni z kouzelného stromu — vybrala jsem jedno dité, které odkrylo piekvapeni
z kouzelného stromu, co se skryva v pytlicku. Déti dostaly za kol vyrobit adventni
vénecek. Pouzili jsme na to vSechny pfirodniny, které jsme na podzim nasbirali v lese.
Détem se spolecna prace libila a samy ocenily, jak krasny vénecek se da vytvofit

Z ptirodnin. Zapaleni prvni svicky na vénecku.

Vyroba dertii — vystfizeni ostatnich casti obliceje na Certa (oc€i, jazyk, nos, rohy).
Potiebovali jsme barevné papiry Cerveny, Cerny a bily, déti si nejdiive Césti obliceje

nakreslily a poté vystiihly.

Hadanka — Cdak je to? Sedi pana na vratkach, vo deviti kabatkach, esté krici: Zima,

zimal! (Cibule). Vysvétleni slov v chodském nafteci.

Baseii: (Plickova, 2011).
Co délaji certi v pekle? Hudruji tam na svet vztekle.

Na sveté jim nejvic vadi, zZe se lidé maji radi.

Jaci mohou byt €erti — jmenujeme vlastnosti Certll z basnicky — lini, zli, vztekli, vzhled
— Spinavi, uSmudlani. Jak se pozna, zZe se lidé maji radi? Maji se vsichni lidé na sveété

radi?

~r oW

Jak se tvari andél, jak se tvari €ert? — pfipomeneme si vlastnosti andéla, usméjeme se
na sebe, ucitelka pohladi dit¢ po své levici a usméje se, dité se také usméje a pohladi
svého souseda, dale pokracujeme, dokud se nevysttidaji vSechny déti. Jak se tvari cert?

Zkousime grimasou piedvadet pohled Certa, ktery se zlobi.

Tancovalo pét Certiku
Tancovali hdva certici, za ruce se drzili. Zadupali, zamavali, pak se zase rozbihli.
Déti utvoti dvojice. Pohybuji se podle fikadla, pti poslednich slovech se pusti a tvoii

dvojici s jinym ditétem. Béhem hry midzeme ménit pocet Certiki.

Pohybové ztvarnéni Certi — Certici skotaci na hudbu a po vypnuti hudby predvadéji

grimasou pohled certa
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Obrazek 8. Tancovalo pét Certiktl Obrazek 10. Adventni vénec

Hodnoceni 2. dne

Jak se pozna, Ze se lidé maji radi? Maji se vSichni lidé na svété radi?
Reflexe déti:

., Ze si davaji pusinky.“ ,, Ne, protoze je nékdo zlej.

., Ze se s tebou chtéji spratelit.” ,, Ne, protoze miize na nékoho zaiitocit.

,Ze se mazli.** ,, Ne, protoze miize nekoho bouchat, stipat a mraci se na néj. “

Jaké to bylo byt v roli Certir?
Reflexe déti:

., Mné se libilo byt cert.

. Mné se libilo honit deti. “

., Ze jsem mohl zlobit jako cert. *

Reflexe ufitelky:
Pti vyrobé adventniho vénecku byly déti velice spokojené, prace se jim libila a t&Sily se
na zapaleni prvni svi¢ky. Pfi hie ,,JJak se tvafi andél a jak se tvafi Cert™, byly opravdu

nekteré grimasy zajimavé. A to samé se opakovalo pfi hie ,,Pohybové ztvarnéni certi*.
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Realizace 3. dne

3. den ,,Cesta do pekla“

Prekvapeni z kouzelného stromu — jaké nas asi ¢ekd dalsi piekvapeni z pytlicku?
Kouzelny strom nas nabada, abychom se vsSichni spole¢né pokusili najit cestu do pekla.
Détem k tomu méla pomoci pohadka O kouzelném mlyné, pii které davaly velky pozor,

zda se tam cesta sama neobjevi.

Vyroba Certii — slepeni vSech vystfizenych ¢asti dohromady a vyroba Certich fetézil.
Déti dostaly nastiihané kousky ¢erveného a c¢erného papiru, které slepovaly dohromady.

Hotové Certy jsme pfipevnili na nasténku.

Cetba — O kouzelném mlyné, rozbor pohadky, hodnoceni postav a jejich povahové

vlastnosti.
Cesta do pekla — vytvoreni piekazkové drahy, dodrzeni bezpeénostnich pravidel.

Certi honi¢ka — déti predstavuji Certy a misto ocasu maji nastréeny stuhy, Lucifer se

snaZzi Certy za ocasky pochytat.

Pisen — nacvik pisné, pohybové vyjadieni za doprovodu hudby
Pote déti k nam, koledy vam dam,
Po vorisku, po jablicku, valecem se do kozisku,

Burem zpivati, koledovati.
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Obrazek 11. Vystava vyrobenych Certi

Hodnoceni 3. dne

Bylo ti piijemné, kdyZ té Lucifer chytil?
Reflexe déti:

,Mné se to moc nelibilo, Ze mné mackal.
,,Mné se nelibilo, ze byl sSpinavej a cernej. “

,,Ja jsem se ho nebal.

Hodnoceni uditelky:

Déti se kazdy den t&Sily na odkryti piekvapeni z kouzelného stromu, po celou dobu
jsem dbala na to, aby odkryvalo piekvapeni vzdy jiné dité. Pozadala jsem déti, aby mi
pomohly najit cestu do pekla a nechala jsem je, aby si samy cestu postavily s moji

dopomoci, cesta potom pro n¢ byla jesté vice zajimava.
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Realizace 4. dne

4. den ,,Svata Barbora*

Prekvapeni z kouzelného stromu — déti se uz samy nemohly dockat, jaké prekvapeni
nas dnes ¢eka, ucitelka odkryje psanicko a precte détem, ze k nam do Skolky zitra ptijde
navstéva a proto bychom méli vyzdobit tfidu. VSichni jsme se dali do prace a

z kone¢ného vysledku jsme méli radost.
Vyzdoba tiidy — vystaveni Certil, postaveni pekla ve t¥ide

Legenda o svaté Barbore — détem jsme vypravéla pribéh o svaté Barbore, ktera byla
svym otcem zaviend ve veézi, protoze byl velmi prisny a mél o ni velky strach. Barbore se
vS§ak podarilo z veze utéct, ale byla prozrazena pastyiem a dovlecena zpét do vézZe. Otec
se na ni moc zlobil, protoze u ni nasel krestansky kiiz a soudci, kteri v té dobé
prondsledovali krestany, ji odsoudili ksmrti. Cestou na popravu Barbora utrhla
vetvicku, kterd uprostred zimy rozkvetla, tim dala podnét k této povere. Rozhovor
s détmi, vysvétleni tohoto svatku, zvyky a povéry, nejzndméjsi povérou v tento den je
fezani vétvicek, kterym se fika ,,barborky“. Zvyk praktikuji svobodné divky, které se

chtéji dozveédét, zda se do roka a do dne vdaji.

Hra na svatou Barboru — Jd svatd Barbora, prisla jsem k vam do dvora, hdepa jsou ty
hodné déti, ty ja pekné pohladim, hdepa jsou ty neposlechy, ty ja pékné vyplatim. Déti
sedi v kruhu, vybrané dit¢ ,,Barbora* jde a prednasi basen, pii slovech hodné déti, ptijde

k ditéti a pohladi ho, pfi slovech neposlechy, ,,Barbora® jedno dité vyplati metlickou.
Pranostika — O svaté Barbore leziva snih na dvore

Pisen — seznameni s pisni, rytmizace na Orffovy nastroje
Probujce pastyri ze spani, ha nebuj tak tiize vospalyj.

Neslysis jak Hira tribi, na vas vola se vSema se vSema svyjma bratrama?
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Hodnoceni 4. dne

Libilo se ti byt v roli Barbory?
Reflexe déti:

,,Jo, Ze jsme je bouchaly.

‘

,,Jo, Ze jsme mohly chodit dokola.’
,,Jak jsem behal.

Jaké to bylo, kdy? jsi dostal kostétem?

Reflexe déti:

., Mné to bylo prijemny, byl jsem rad. “

., Mné se taky libilo, Ze jsem potom mohl délat Barboru. “

,,Ja bych chteél porad nékoho honit.

Reflexe uditelky:
Pro déti je zména ve Skolce vzdy zpestfenim a proto se s chuti zapojily do vyzdoby ve
tfidé a potom se t&Sily z vysledku. Velice se jim libila hra ,,Na svatou Barboru®, kdy

mély dovoleno kamarada vyplatit metlickou.
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Realizace 5. Dne

5. den ,,Mikulas*

Piekvapeni z kouzelného stromu - jedno z déti odkryje balicek s prekvapenim,

ucitelka ho otevie a oznami détem, ze dnes do Skolky ptijde Mikulas a Cert.

Cetba — Cert a Kaca, prace s textem, predem stanoveny tkoly, které déti b&hem Getby

sleduji, na slovo Cert déti zablekotaji a na slovo Kéac¢a vyskoci a zato¢i se na miste.

Legenda o svatém Mikulasi — rozhovor s détmi, vysvétleni zvyku lidové mikulasské
obchiizky, Mikulas a Certi chodi za détmi kazdy rok vecer domu a za détmi do Skolky
prijdou po svacince. Mikulas je hodny a nosi détem darky v podobé cukrovinek, pokud
ptijde 1 Cert, déti se ho bat nemusi, protoZze v nasi Skolce jsou vSechny déti hodné a

Sikovné a my je mame rady a zadnému certovi bychom je nedali.

Popis povahovych vlastnosti certa, MikulaSe, andéla — jejich popis, piiblizujeme si
vlastnosti Certa se zamraCenim, andéla s ismévem na tvaii a MikuldSe po domluve

s détmi jsme predvedli jako rovné stojici osobu s dlistojnou tvari.

Basen — Kolibala baba certa na pareze vrbovym, hajej, dadej miij certicku, Sak ja na té

nepovim. Nacvik basné s pohybovym vyjadienim, kolébani Certika v naruci.
Pranostika — Na svatého Mikuldse uz je zima cela nase.

Mikula$ska nadilka v MS — navitéva MikulaSe, andéla a &erta. Vitani Mikulae - po
svacince n€kdo zvoni, jedna ucitelka je s détmi, druhd se jde podivat, zda uz je to
Mikulas.

Mikulas$ se s détmi ptivitd, fika, Ze uplynul jiz cely rok, kdy byl za détmi, a Ze je rad, Ze
je zase vidi. Otevie svou mikuldsskou knihu a v ni ¢te, Ze byly déti cely rok hodné, ale
mély by po sobé 1épe uklizet hracky ve tfidé. Také tam ma napsano, Ze jsou déti moc
Sikovné a staraji se o zvifatka a z toho ma Mikulas moc velkou radost. Je zvédavy, zda
déti umi n&jaké basnicky a pisnicky. Cert stoji v pozadi, Mikulds ho napomina, aby byl
tiSe a nerusil déti.

Spolecny piednes basni a zpev pisni¢ek s pohybem.
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Mikulas déti pochvali, déti si chodi jednotlivé k MikulaSovi pro balic¢ek se sladkostmi,
Mikuléds se pta kazdého ditéte na jméno, popiipadé bydlisté, zda ma dité sourozence
apod.

Mikulas jesté jednou chvali déti, Ze jsou hodné a Sikovné, rozlouci se s nimi, t&si se, Ze
se uvidi s détmi zase za rok.

Pisen — Mikuldsi, Mikulasi, hdo to tady deti strasi, hdo tu rinci retézem a hdo s tebou

prisel sem.

Obrazek 13. Navstéva Mikulase, and€la a Certa

Hodnoceni 5. dne

Jaké to bylo, kdy? jsi Sel k MikuldSi pro bali¢ek? Z koho jsi mél nejvétsi
strach?

Reflexe déti:

v«

,,Ja jsem se bal, ze mé placne Mikulas.* ,, Z téch dvou certit.

«

‘

,,Dobry, ja jsem se nebdla.

,,Ja jsem se taky nebdl.* ,,Oni byli hodny. *

Reflexe udlitelky:

Pro déti byla navstéva MikulaSe a Certa ve Skolce opét zpestienim, rano se vSichni
navzdjem hastefily, ze se Certl neboji, ale potom, kdyz slySely zablekotat Certa na
chodbg, tak se ztisily a zacaly se i trochu bat, ale jen co Certi odesli, uz se opét nebal
nikdo. K Mikulasi pro balicek se neodvazila dojit sama jen jedna tiileta hol¢icka, jinak

vSechny déti byly odvazné.
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Realizace 6. dne

6. den ,,LesVv zimé*

Pi‘ekvapeni z kouzelného stromu - Mikula$ uz je za nami a mizeme Se Vv Kklidu a
Vv pohodé¢ zagit ptipravovat na Vanoce v MS.

Ve skolce si ptipravujeme vanocni vyzdobu, zpivame si koledy, uc¢ime se basnicky,
vladne predvanocni atmosféra - ale jaka atmosféra je v zimnim lese? Domluvime se a
pijdeme to prozkoumat. Cestou se zastavime na zahrad¢, protoze tentokrat ma pro nas
strom piekvapeni, schované na zahradé, a je to odména za to, jak se déti snazi

pfipravovat na Véanoce.
Vychazka do lesa - smyslové vnimani zimni atmosféry v lese.

Procvicovani zrakového vnimani - déti si vS§imaji zvitecich stop ve snéhu a odhaduji,
které zvitatko tudy Slo, vidi zasnézené vétve stromil, snazi se spravné pojmenovat

nekteré stromy, urcit, k jakému stromu patii nékteré Sisky apod.

Zdokonalovani vnimani sluchem (zvuky v lese) - na chvilku se zastavime a jen tise
poslouchdme. Zjistujeme, Ze v lese je piijjemné ukliditujici ticho, poviddme si o
zviratkach, kterd celou zimu prospi a potom o zvifatkach, kterd musi preckat zimu
Vv lese, obcas néco zaSusti v housti, slySime vétiik, ktery si pohrava v korunach stromd.

Vysypeme do krmelce nasuSené chleby a rohliky.

Povidani o stromech - zhluboka se nadechneme a zkousime popsat viing, které citime.
Ucitelka détem pfipomene, ze stromy vyrabé¢ji kyslik, ktery potifebujeme k zivotu, a

proto je vzduch v lese velmi zdravy.

Zdokonalovani hmatového vnimani- na chvilku si sunddme rukavice a hmatem
zkoumame piirodniny kolem sebe (vétve riznych jehlicnatych stromu, kiru na
stromech, vétvicky kettl, patfez, SiSky, mizeme sahnout také na snih atd.). Déti urcuji,

co je hladké, drsné, co pich4, studi, co je jim v ruce pfijemné a co méné ptijemné apod.

Obdarovani lesnich zviratek — déti dostaly za kol pfinést z domova ovoce a tvrdé
pecivo, navazali jsme je na nité a V lese je povesili na stromek a udélali zviratkim

vano¢ni stromecek.
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Navstéva zivého Betléma — pii zpateCni cesté do Skolky, jsme se zastavili na
domazlickém namésti, kde je vystaven zivy betlém a v ohrad¢ tam jsou ovecky. Déti

mély moznost se na ovecky zblizka podivat.

Nakresli obrazek z vychazky — vymysleni vlastnich naméti. Déti ve Skolce dostaly za

ukol nakreslit obrazek z vychazky, co se jim nejvice libilo.

Obrazek 14. Zivy Betlém Obrazek 15. Zivy Betlém

Hodnoceni 6. dne

Proc jsi zvolil tento obrazek?

Reflexe déti:

,,Ja jsem namalovala les a stopy ve snéhu. “

,,Ja jsem namaloval pani ucitelku, jak déla vanocni stromecek. “

‘

,,Ja jsem namaloval Betlém, mné se libi ovecka. "

Reflexe uditelky:

Tento den byl pro déti velkou zménou Vv tom, Ze jsme vSechny ¢innosti mohli d¢lat
venku. Déti byly v lese hodné pozorné, mély radost z hledani zvifecich stop venku a
nejvice se jim libilo vyrobit vanoc¢ni strom pro zvitatka. Kazdy si chtél povésit na strom,

co ptinesl z domova.
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Realizace 7. dne

7. den ,,Divadlo, Vano¢ni besidka*

Pi‘ekvapeni z kouzelného stromu - dnes kouzelny strom prosi déti, ze jesté nikdy
nebyl v divadle a chtél by také vidét néjaké divadelni predstaveni. Déti urCité znaji
spoustu basnicek, pisnic¢ek a koled, které budou recitovat a zpivat maminkam u
stromecku. Zahrajeme si tedy na divadlo, déti budou herci a divaci budou, kouzelny
strom, pani ucitelky, pani kuchatka a pani uklizecka. Psanicko také obsahovalo sdéleni,
ze kouzelny strom ma pro déti dnes piekvapeni. Déti hadaji, co by to mohlo byt, ale
nakonec jim je uditelka pieéte, ze dnes za détmi pfijdou do Skolky rodice, prarodice a
sourozenci a déti jim ptfedvedou, co se ve Skolce naucily. Pfipravy na besidku jsou
veliké, musime odklidit vSe pfebytecné, co by nam pii naSem predstaveni zbyteéné
piekdzelo a jenom by nés to ru$ilo. Pfipravime zidlicky pro maminky a babicky,
natdhneme oponu, ozdobime stoly jehlicnatymi vétvemi, zapalime vonné svicky a

pokusime se navodit pfijemnou pfedvano¢ni atmosféru.

Opakovani basni se zimni a vano¢ni tematikou, taneckt, opakovani pisni a koled -

nacvik na vanoc¢ni den pro rodice, sourozence, prarodice.

Pozorné poslouchani - divaci pozorné poslouchaji, déti odméni potleskem a

pochvalou.
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Obrézek 16. Vanocni besidka
Hodnoceni 7. dne

Tésili jste se na besidku, A pro¢?

Reflexe déti:

«

,,Jo, protoze jsem mohla ukazat mamince, co umim. *
,,Jd jsem se netésil, protoze jsem mél velké to bilé tricko.
,,Jo, protoze aby se na mé mamina divala a smala se.

,,Mné se libi, Ze mé tata natacel.

Reflexe rodicu:

,, Ocenuji, jakou jste si daly praci s témi détmi, jelikoz sama ucim, tak vim, jakou to da
praci néco s detmi nacvicit.
., Moc pékné, dekujeme vam. “

,, Velmi me mrzelo, ze Viktorek s detmi nezpival, jak mé vidél, tak chtél byt u mé a nic

3

jsem s tim neudeélala, budu se tesit na besidku pristi rok a verim, ze uz to bude lepsi. *

Hodnoceni ucitelky:
Déti se na besidku moc tesily, pti uklidu tfidy byly aktivni, mély radost, ze mohou
ukdazat to, co se naucily, nekteré déti se aZ moc predvadely a stile poskakovaly. Méli

jsme radost, ze se na besidku pfisSli podivat nejen rodiCe, ale u nékterych déti i
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prarodice. Tii tfileté¢ déti, kdyz vidély svoji maminku, tak se jim vrhly do naruce a

besidku pozorovaly z povzdali.

Realizace 8. dne

8. den ,,Betlém*

Piekvapeni z kouzelného stromu — dnes nas ¢ekalo dalsi prekvapeni, z psanicka jsme
se dozvédéli, ze v Chodském hradu je velka vystava Betlémd. S détmi jsme se

domluvili, Ze az si pfecteme pohadku a zazpivame si, piijdeme se na vystavu podivat.

Cetba — Kdyz chodil Pan Jezis se svatym Petrem po zemi (Jan Frantisek Hruska, 1920)
rozbor pohadky, hodnoceni postav, v pohadce jsme se dozvédéli, pro¢ Pan Jezis privedl

na svét blesky a vesky, houby a vcelicky.

Kde zvoni zvonefek — déti sedi v kruhu, jedno dité se zavazanyma ocima ucitelka
uprostied kruhu zato¢i a nékteré dit€ zazvoni na zvonecek. Hadajici dit€¢ ukaZze rukou
smér, odkud zvonéni piichdzi a snazi se opatrné ke zvuku dojit. KdyZ se mu to podafi,

rukama osaha toho, kdo drzi zvonecek a pokusi se uhadnout, kdo to je.

Kam se schoval zvonecek — jedno dité jde za dvete a ostatni déti se domluvi a n€kam
ve tfidé zvonecek schovaji. Hada¢ ptijde zpatky do tfidy a zvonecek hleda, kdyz se ke
zvonecku piiblizi, déti volaji cvilink, cvilink a jestlize se od n& vzdaluje, déti zvolaji

bum, bum, bum, az se zvone¢ek najde, hada¢ na néj zazvoni.

Jediny darek — co byste si vybrali kdyby, jste dostali pod stromecek jen jediny darek?
Pouzijeme jablko, kdo ho drzi, odpovi na otdzku a posle jablko po kruhu né¢komu
jinému.

Dopis JeziSkovi — déti jsem se zeptala, co by si pfaly za darek od Jeziska a jejich ptani
jsem napsala na néasténku rodicim, aby veédé¢li, jaka prani maji jejich déti.

Pisen — nacvik pisné za doprovodu Orffovych nastroji

Probuj se pastyri ze spani, ha nebuj tak tiize vospalyj.

Neslysis, jak Hira trubi, na vas vola se vsema, se vsema, svyjma bratrama?

Tra ta da ta da, tra ta da ta da
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e -«
Obrazek 17. Vystava Betlém Obrazek 18. Dopis JeziSkovi

Hodnoceni 8. dne
Co by sis prdl, kdybys dostal jen jeden jediny darek?
Reflexe déti:

I3

,,Ja by sem si pral diamantovy mec. *

3

,,Ja jednu peknou vec. *

3

,,Ja bych si pral koleje.

Jaky darek si prejes najit pod stromeckem?
Reflexe déti:

,,Ja bych chtela tasku Elzovou.

,,Ja bych si pral policajta hracku.

., Auto cerveny, déla takhle — obrati se. “

Reflexe uditelky:

Déti maji radost vzdy, kdyz si zavazou oc€i a podle sluchu néco hledaji, proto se jim
libila hra ,,Kde zvoni zvonecek®. Jen jedna mladsi hol¢icka nechtéla zavazat oci, tak
jsem se ji zeptala, zda by to chtéla zkusit jen s ofima zavienyma a to se ji libilo. Moc se

nam libila vystava Betlémi.
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Realizace 9. dne

9. den ., Vanocni nadilka*

Piekvapeni z kouzelného stromu — dnesni den byl pro nds velice zvlastni, protoze
jsme védéli, ze kouzelny strom mé uz jen jedno neodkryté psanicko. Déti celé rano byly
netrpélivé a domlouvaly se, co by asi mohlo psani¢ko mit za posledni piekvapeni. Ttida
byla krasné uklizena a vanocné nazdobena, stoly byly prostfené a koledy nam poskytly
krasnou vanoc¢ni atmosféru. Poprosila jsem jednoho chlapce, zda by ndm neodkryl
posledni prekvapeni z naseho kouzelného stromu, které jsem détem precetla, prekvapeni
obsahovalo, Ze nas dnes navstivi JeziSek, abychom byli hodné potichu a nezapomnéli

JeziSkovi oteviit okno.

S\

Obrazek 19. Posledni pfani

Vano¢ni nadilka — po svacin€ Sla druhd pani ucitelka s détmi do umyvarny a ja za
pomoci pani uklizecky, jsem nanosila darky pod stromecek, ktery jsem rozsvitila,
otevfela jsem okno dokotén, pustila koledy, zapalila prskavku a zazvonila na zvonecek.

Nejkrasnéjsi odménou pro nds byly rozzarené oci déti.

Zpivani u stromecku - nejdiive jsme si u stromecku zazpivali koledy a potom jsme
déti vyzvaly, aby chodily postupné rozbalovat darecky, které nam do Skolky pfinesl
JeziSek. Kazdou hracku jsme si vSichni spole¢né prohlédli a domluvili jsme se na jejim

pouzivani. Déti dostaly moznost si s hrackami pohrat.

Nesem vam noviny — zprava o narozeni JeZiSka se Sifila rychle, ale nebylo to postou,
televizi ani rozhlasem, ale 1id¢ si ji fikali mezi sebou. Déti se rozmisti voln€ po prostoru
tfidy. Nejdiive poSepta novinu ucitelka jednomu z déti (napf. ,,Narodil se JeziSek* nebo
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»Nad Betlémem sviti hvézda“ nebo ,,Pospichejte do Betléma‘“apod.) sedne si na jeho
misto a ono bézi k jinému a poSepta mu do ucha totéz a opét si sedne na jeho misto. Az

se novinu dozvédi vSechny déti, ten posledni ji fekne nahlas.

Vano¢ni hostina — presunuli jsme se ke stolecklim, kazdy dostal hrnecek s pitim a

zacalo ochutnavani cukrovi, které si déti donesly do Skolky.

Kdo ma v dlani stfibrny ofiSek — ofiSek obaleny ve stfibrném staniolu, kdo ho ma na
Stédry vecer v dlani, pieje si n&jaké prani a urdité se mu piani splni. Déti sedi v kruhu
tésné vedle sebe a v klin¢ sepjaté dlané. Hada¢ jde za dvefe a druhé dit¢ ma v dlani
ofiSek, schovany, aby ho nikdo nevidél. Uvnitt kruhu obchézi jedno dité po druhém, své
sepjaté dlan¢ s ofiskem vklada do dlani vSech déti a pouze jednomu ditéti nepozorované
vpusti ofisek do dlani, poté pokracuje dal, jakoby nic. Déti spole¢né zavolaji hadace a
ten mé za ukol uhddnout, kdo skryva ofiSek v dlani. KdyZ uhodne, vezme si ofiSek do

dlani a mize si néco prat.

Obrazek 20. Vano¢ni nadilka
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Hodnoceni 9. dne

Jak jsi se, citil, kdy? jsi vidél rozsviceny stromecek?
Reflexe déti:

,,Dobre, ja jsem kricel.

,,Ja jsem se do tech darkii zakoukal. *

3

,,Ja jsem byla stastnd. *

Jaké, jsi si, pral piani?
Reflexe déti:
,,Ja bych si pral, abysme byli vsichni ve Skolce hodny a nezlobili.

,,Ja bych si pral, abychom doma méli velrybu. ‘

,,Ja by sem si pral Jeziska. *

Hodnoceni uditelky:

Tento den byl pro déti opét samé prekvapeni. Mély se stale na co t&sit, vano¢ni nadilka
pro né€ byla velkym zazitkem, podafilo se ndm moc pékné zazpivat koledy pod
vano¢nim stromeckem a pfi vanoc¢ni hosting se kazdy pfedhanél jaké méa kdo cukrovi.

Byl to moc pekné prozity den.

Realizace 10. dne

10.den ,,My T¥i kralové deme k vam*

Vyroba kralovskych papirovych korun — pouzili jsme bilé Ctvrtky, déti si samy
ptedkreslily horni ozdobny okraj koruny, ucily se stfihat systematicky a papir nemackat.
Vystiizené koruny jsem détem seSila seSivackou a déti si své koruny oznacily velkymi

tiskacimi pismeny K, M, B podle vzoru, dle vlastniho vybéru.

Seznameni s lidovymi zvyky a tradicemi — povidani o 6. lednu, kdy nés navstévuji Tti
kralové v dnesni dobé s kasi¢kou a prosi o pomoc pro lidi, ktefi tuto pomoc potiebuji.

Zamysleni se nad otazkou: Kdy a ktefi lidé potiebuji pomoc?
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Na Tii krale se odstrojoval vanoc¢ni stromecek, uskute¢iiovaly se tiikralové obchizky.
Od domu k domu chodily déti prestrojené za krale, zpivaly a hraly jednoduchou hru O
Ttech krélich. Za své zpivani a ptani dostavaly koledu v podobé jablek, ofechii, kolact

apod.

Cetba — Pani Komisarka (Jindfich Simon Baar), v této pohadce se déti dozvédély, pro¢

je jeden kral ¢erny a jak vypadal tiikralovy pravod.

Seznameni s pisni ,, My T¥i krdlové deme k vam* — déti meély moznost si vyzkouset
své koruny pii chiizi se zpévem v prostoru a za vedoucim kralem.

My t7i krdalové deme k vam, stésti, zdravi vinsovat vam,

stesti, zdravi, dlouhd léta, my jsme k vam prisii z daleka.

O vy dva slavny kralové, z kerypak zemi jedete?

Od vychodu je prichod nas, jak rek prorok Jeremias.

Ale co ty, cerny, co ty vzadu, vystrkujes na nas bradu?

Pismenka K, M, B — méla jsem pro déti pripravené karticky s pocateCnimi pismeny
Ttech krall, seznamily jsme se s témito pismeny, vysvétlili jsme si, co pismenky

predstavuji, pocatecni hlasku jmen kralti Kaspar, Melichar a Baltazar

- nejdiive déti chodily po tfidé a hledaly kamardda se stejnym pocatecnim
pismenkem, se kterym se chytily za ruce

- na pokyn déti vytvorily trojice vSech krala s pismeny K, M, B

Pranostika — Na T7i kradle — zima stale

Obrazek 21. Hledani stejnych pismenek Obrazek 22. Tvoteni trojic
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Hodnoceni 10. dne

Kdy a kteri lidé potirebuji pomoc?
Reflexe déti:

,, Ktery jsou nemocny a jsou v nemocnici. “
,,Pro babicku a pro dédu, protoze jsou stary. “

I3

., Ktery jsou nemocny a nemaji Zadny hracky.

Libilo se ti byt Cernym kralem?
Reflexe déti:

«

L, Mneé se libilo, ze sem mohl chodit do kruhu.*

,,Mné jo, zZe sem chodil dokolecka a hledal pismenka. "

,,Ja sem byl cerny, ja sem byl rad.

Reflexe uditelky:

Déti se s chuti pustily do vyroby papirovych korun, libila se jim pisnicka ,,My Tti
kralové“. Pti hie ,,pismenka K, M, B*, nejdiive mély déti problém dat dohromady
trojice se tfemi pismeny, musely jsme hru opakovat vickrat, nez ji vSichni pochopily.

Nakonec se nam vse podafilo.

75



8 HODNOCENI PROJEKTU DETMI

Projekt ,,Vanoc¢ni Cas®, byl zrealizovan v Barevné matetské Skole v Domazlicich, kde
pracuji. VSechny Cinnosti jsem zrealizovala s détmi v Cervené tiid¢ Berusek.

Détem se téma projektu moc libilo, bylo jim blizké, ochotné¢ a rady se zapojovaly do
vSech Cinnosti, byly zvidavé, samostatné a tvofivé. VSechny ¢innosti je motivovaly a
pfipominaly jim, ze uz brzy budou Vanoce.

Dévcata byla nadSena z pfipravované besidky pro rodice, kde mély moznost predvést
svlyj taneCek. Mezitim chlapci se zase spiSe tésili na mikulasskou a vanoc¢ni nadilku.
Vsechny déti na tfidé maji radi pohybové hry, nejlépe honicky, které jsme z diivodu
malého prostoru ve tfidé, jesté opakovali venku na hfisti. Coz se détem moc libilo.

V ramci hudebni vychovy se détem nejvice libila hra na Orffovy néstroje. Déti dostaly
prostor si vyzkouSet hru na kazdy nastroj. Ddle se naucily spoustu novych pisnicek,
které doprovazely pohybem. Velice mile mne piekvapilo nadseni z nacvikli na besidku
pro rodiCe, vSichni jsme se na besidku moc té$ili a nejveétsi radost jsme méli z reakei
rodict.

Béhem ¢innosti panovala na tfidé vzdy pohodova atmosféra, byl tam dostatecny prostor
pro uctu ke druhému a empatii. Détem byly pfedstaveny lidové tradice formou hry, kde

ziskaly vlastni zaZitek ze hry a novou zkuSenost o Zivoté ve svété lidi.

Sebereflexe: Podle mého nazoru se zamér projektu zdatil. Déti byly po celou dobu
velmi zvidavé, kazdy den se t&Sily na piekvapeni z kouzelného stromu. Prostfednictvim
lidovych tradic a zvykll se b&hem projektu naucily spoustu pisnicek, basni a
tematickych pripovidek. Pfi praci s détmi jsem respektovala vlastni aktivitu déti,
potiebu pohybu a pestrého stiidani Cinnosti. Chtéla jsem, aby si déti spiSe Cinnosti
prozily, nez abych jim lidové tradice pfiblizovala mluvenym slovem. Dbala jsem, aby se
vSechny déti nendsilnou formou zapojovaly do vSech ¢innosti, coZ se ndm pfi besidce

pro rodice trochu vymklo z rukou a dvé déti radé&ji ziistaly v naruci u své maminky.

Zavérecné vyhodnoceni projektu: Projekt byl vytvofen na zaklad€ témat ze Skolniho
vzdélavaciho programu nasi matetské Skoly ,,Barevna Skolka“. Projekt je zaloZen na
seznameni déti s lidovymi tradicemi souvisejicimi s piedvdno¢nim Casem. Projektem
jsem chtéla u déti navodit pfedvanocni atmosféru a tento Cas obalit zvlastnim kouzlem,
vzpominkami, nad¢jemi, laskou a hlavné toto obdobi prozit obycejné, lidsky, hladive a

hravé.
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8.1 Doporuéeni pro pedagogickou praxi

Cilem empirické casti je vytvofit propojenim chodskych a lidovych pisni, pohadek a
basni projekt, ktery je inspiraci pro predskolni vzdélavani v matefskych Skolach nejen

na Chodsku.

Cilem projektu bylo navodit u déti vano¢ni atmosféru a seznamit je s tradicemi, zvyky a

dalsim spojenym s Vanocemi. Naucit déti jednoduchy tanecek a zpivat koledy.

- v projektu déti ziskaly poznatky jedné z nejvétsich tradic v roce

- déti dostaly moznost svobodné se zapojit do vSech ¢innosti

- mély moznost vyjadfovat své ndzory, pocity, mysSlenky a vyzkouset si fadu roli

- vyzkousSely si, byt v roli fe¢nika a naopak, vyckat, az druhy domluvi a dokonc¢i
svoji mySlenku

- Cinnosti byly riznorodé¢, podporovaly prosocidlnost, fantazii a tvorivost

- déti byly, seznameni s mistem a prostfedim, kde ziji a vytvofily si pozitivni
vztah k nému

- posilily prosocidlni chovani ve vztahu k ostatnim détem

-V hudebnich ¢innostech mély moZnost zahrat doprovod k pisnim a tim ziskat
zkuSenost zvladnout zdkladni hudebni a instrumentalni dovednosti

- prostfednictvim hudby a hudebné pohybovych ¢innosti dostaly moZnost vyjadfit
své pocity pohybem

- dokazaly napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizplsobit jej podle
pokynu

- v dramatickych aktivitdch byla nejvice podporovana tvotivost a fantazie

- ve vytvarné Cinnosti jsme pouzili vyrobky k vyzdobé nasi tfidy a vyzkouSeli
jsme si spravnou manipulaci s vytvarnym materidlem a podpofili rozvoj jemné
motoriky

- Vv pracovnich ¢innostech jsme podpofili vyvoj grafomotoriky

-V pohybovych hrach jsme rozvijeli hrubou motoriku, lokomoci, déti si vytvofily
zéklad spoluprace ve skupiné

- ziskaly povédomi o cistoté¢ a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé

VyZivy
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Zaver

Pocatek institucionalniho vzdélavani vSech déti je velmi slozitym obdobim v Zivoté
ditéte. Proto se ditéti snazime pomoci vypracovanim takovych integrovanych blokaii,
zalozenych pravé na lidovych pisnich, tradicich a zvyki, které nam oteviou prostor
k jejich rozvoji a lidskému zrani. Je potieba vyuzivat ke své praci takové pisné, které
nam byly pfedavany od détstvi. Nasim cilem by mélo byt nejen dité pisent naucit, ale

spojit s ni ¢innosti, které nam oteviou brany nasi minulosti.

Spojenim lidovych tradic a zvyki je mozné davat détem podnéty k zamySleni, v ¢em se
muzeme od naSich pfedkl poudit. Jde predev§im o to nabidnout tak i jiny zpisob
mysleni, nez se obvykle nabizi, jiny pohled na Zivot, snazit se upravovat vSeobecny

zebficek hodnot. Zde se nabizi veliké moznosti.

Cilem diplomové prace bylo pfiblizit propojeni hudebnich aktivit v kontextu s lidovou
pisni a tradicemi, které jsou pfirozené propojené s prirodou a snazi se o jejich zaclenéni
do predskolniho vzdélavani a jeho vlivem na rozvoj osobnosti ditéte. Zamyslela jsem se
nad pfinosem a uplatnénim lidové pisn€ v mateiské skole a tvorbou programu lidovych
tradic do projektu. Tento stanoveny cil jsem naplnila ve smyslu hlubsiho proniknuti
lidovych tradic a zvykl do ptedskolniho vzdé€lavani v propojeni s hudebnimi ¢innostmi

projektu.

Chtéla jsem se vice priblizit K tradi¢ni lidové kultufe, ktera je pevné spojena s historii
nasi ndrodni kultury. Tato kultura plni rovnéZz funkci vychovnou. Jsou v ni obsazeny
procesy poznavani, vnimani, proZivani a posléze 1 osvojeni mravnich a estetickych
hodnot. Kultura tedy piisobi na rozum 1 cit a tim rozviji rizné stranky lidské osobnosti.
Proto ma kultura dalezité misto ve vychové. Prace je vénovana projektu, ktery vznikl
prosttednictvim lidovych tradic a zvyktl, propojeny chodskymi pisnémi a pohadkami v
podobé aktivit a Cinnosti a véfim, Ze bude inspiraci pro predskolni vzdélavani v

matefskych Skolach, nejen na Chodsku.

Lidové tradice ditéti umoznuji prozivat, poznavat, teSit, rozhodovat se, posilovat
piirozenost a také touto formou vzdélavani se déti stavaji piislusniky urcité komunity,

obce a regionu, piejimaji jeji tradice a zvyky a tim si vytvaii pevné zakotveni v dané
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spoleCnosti s tvaré¢im pristupem ke svétu. Ditéti se také otvird prostor, v némz citi své

spojeni se smyslem naseho Zivota.
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