Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Katedra télesné vychovy a sportu

Hodnoceni magisterské diplomové prace

Posudek vedouci prace

Jméno autora: Anezka Knauteova

Studijni obor: Ugitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly

Nazev prace: Pohybova aktivita déti ve Skole a ve volném ¢ase na 1. stupni statni
a alternativni Skoly

Vedouci prace: Mgr. Dita Culkova, Ph.D.

Téma prace: aktualni

Téma je v literature: diskutovano

Zaméreni prace: pUvodni védecka prace
Prace je zamérena: empiricky

Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovida pozadavkim
Rozsah prace: pfiméfeny
Pouzita literatura: aktualni, s vysokym zastoupenim citaci z odbornych

¢eskych i zahrani¢nich periodik

Pocet uvadénych titulu: vysoky pocet titult véetné zahraniénich
Citace v textu: pfiméfena

Formalni stranka prace: odpovida

Vyuzitelnost pro praxi: nizka

Cil prace: splnén

Uroven zavéreéné prace: odpovida formalnim, vécnym a obsahovym pozadavkim

kladenym na zavéreénou praci na Univerzité Hradec Kralové.

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici dopIlnéni u obhajoby:

PfedloZena prace zpracovava velmi zajimavé a dullezité téma. Zabyva se otazkami miry
pohybové aktivity Zaka ve vztahu k navstévované zakladni Skole, konkrétné k statni zakladni
Skoly a ke Skole s Jenskym planem. Prace pfedklada zajimavou analyzu a srovnani urovné
pohybové aktivity Zaka v souvislosti se zaméfenim Skoly a také urlitym zpusobem



v souvislosti s zivotnim stylem rodiny Zaka, coz je do jisté miry sledovano diky zaméreni
empirické ¢asti prace i smérem k pohybové aktivité ve volném Case zaku.

Je tfeba vyzdvihnout zamér pouziti metody smiSeného vyzkumu. Méfeni mechanickymi
krokomeéry poskytuje nahled do miry pohybové aktivity sledovanych zakul, zatimco doplhujici
rozhovory nabizeji hlubSi vhled do Zivotniho stylu rodin sledovanych zakd a do nazord rodic
v oblasti pohybové aktivity. Nutno je zminit, Ze jde spiSe o prvky kvalitativniho vyzkumu,
ktery ma vice ilustrativni charakter nezli o kvalitativni metodu se v8emi nalezitostmi.
Metodika kvalitativni ¢asti prace postrada podrobnéjsi popis, stejné tak zpracovani rozhovort
je po metodické strance velmi stru¢né.

Velmi kvalitné jsou zpracovana Teoreticka vychodiska s vysokym zastoupenim textd z
odbornych ¢lankt ¢&eskych i zahraniénich periodik. Diplomantka poskytuje podrobnou
analyzu sledované problematiky ze vSech dulezitych uhlli pohledu a v pfiméfené hloubce i
Sifce.

Za slabsi momenty predlozené prace lze povaZovat popis charakteristiky sledovaného
souboru, tedy popis specifik sledovanych $kol a zaki — priabéh Skolniho dne, organizace
télesné vychovy, dal$i moznosti pro pohybovou aktivitu ve Skole atd. Stejné tak organizace
vyzkumu je pomérné slabsi a ne zcela dostateéné podrobné popsano. To mize byt problém
v pfipadé, ze by bylo zamysSleno vyzkum zopakovat.

Nejasné je stanoveni vyzkumnych otazek — na str. 40 a 59 se jejich definovani lisi.

V diskuzi se nabizi vice vyuzit podrobné analyzy a bohatych citaci v teoretické Casti prace.

| pfes velmi dobrou stylistickou Uroven se v praci vyskytuji preklepy a stylistické chyby:

Str. 17 — 1. odstavec — ,Aktive living*

Str. 17 ,Dle Flemra (2009) se Zzivotni styl se méni v prabéhu....”

Str. 23 ,Za zfejmé neznaméjSi definici zdravi....”

Str. 33 (Yveta Pechackova a Vladimir Vaclavik, 20014) — nespravné uveden odkaz na zdroj
Str. 34 ,Feinetovska Skola“ — chybi ,r*

Str. 35 ,Vyuka probiha v tzv. epochach, kde se zak soustifedi pouze uréenymi pfedméty.”

| pfes uvedené nedostatky praci hodnotim jako pfinosnou a doporuduiji ji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1. Muzete blize specifikovat organizaci dne a tydne v obou sledovanych Skolach?

2. V zavéreéné podkapitole ,Doporuceni pro podporu pohybové aktivity ve Skole a ve
volném Case® uvadite smérem k uCitelim pomérné struéna a obecna doporuceni.
Muzete specifikovat? Co konkrétné byste ucitelim na statnich zakladnich Skolach
doporudila jako nastroj pro zvySeni pohybové aktivity zaka? Vychazejte z Vami
uskutecnénych zjisténi a z teoretické analyzy popisujici sledovanou tradiéni statni
Skolu a sledovanou skolu s Jenskym planem.
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