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Konkrétni naméty, pfipominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

Prace porovnava pohybovou aktivitu u zakd na 1. stupni statni a alternativni Skoly.



V teoretické €asti jsou vymezeny pojmy v souladu s cilem prace. V kapitole pohybova aktivity
na s. 15 (2. odstavec) neni patrno, odkud je Cerpano a na jakou cilovou skupinu jsou
informace sméfrovany, obdobné chybi zdroj u konceptu ,Aktive living“ na s. 17. Z tabulky na
s. 16 vychazi vdeobecné doporuéeni pohybova aktivita 60 minut pro déti a mladistve ve véku
3 — 18 let. Vhodné by bylo porovnat doporuéeni z riznych a aktualnéjsSich zdrojl, stejné tak i
pohled na Zivotni styl a inspekéni zpravy (09/10). Urgité kapitoly napf. 1.6. Skolni zralost ma
okrajovou vazbu ke zkoumané problematice. U popisu alternativnich Skol by bylo vhodné
zaméfit se pouze na Skolni vzdélavaci systémy, které jsou pfedmétem zkoumani. V kapitole
1.7.3 Srovnani... by bylo vhodné porovnat i pfistup k pohybovym programim v danych
vzdélavacich systémech.

V kapitole 2 (s. 40) je pfehledné stanoven cil, vyzkumné otazky a ukoly vyzkumu. Vymezeni
vyzkumného souboru by bylo vhodné vice specifikovat, pfesné pocty zakua Skol, divek,
chlapcu, véku, pro pfehlednost i tabulkou. Kapitola o méfeni pohybové aktivity a méficich
pfistrojich méla byt zafazena do teoretické ¢asti.

Navazna kapitola, ktera analyzuje vysledky kvalitativni ¢asti, k této Casti chybi metodika:
tvorba dotazniku, pfipadny pfedvyzkum, organizace a sbér dat kvalitativni ¢asti. Do
metodologické ¢asti mél byt zafazen i popis prace se zakonnymi zastupci.

Interpretaci vysledku kvantitativni ¢asti je misty velmi obecna (s. 46 , ...0 trochu vice
procent maji déti...“, ,... néco pfes deset procent...“).

Rozhovory se zakonnymi zastupci jsou velmi strohym doplnénim prace, pfinosny by byl
detailn&jsi rozbor a formulace vysledku.

V diskuzi diplomantka porovnava vysledky s obdobnymi vyzkumy. V zavéru vyhodnocuje cil
a odpovida na stanovené vyzkumné otazky, jejichz formulace se pIné neshoduji
s pfedstavenymi otdzkami v kapitole 2. Zapojeni sledovani volného Casu je zavadéjici.
Kladné nutno ohodnotit pouziti velkého mnozstvi zdrojli i zahrani¢nich pramend.

V praci Ize nalézt jisté nedostatky:

- Neni oznaena tabulka (s. 16).

- Uvadeéni vice citovanych autoru, napr. dle Flemra (2009), Machkové (2009) a
zpusoby citaci (viz napf. Hnizdilova 2006), vhodnéjsi konkrétni uvedeni autord, ktefi
se problematikou zabyvaiji).

- Interpunkce u odrazek na s. 14, 36, 40.

- Pouzivani pojmu dité a zak (s. 46).

- Odlisné pouzivani mezer u procent s. 46.

-V préaci se objevily drobné nepfesnosti: opakujici se slova ve vété nas. 17, ...se
Zivotni styl se méni...“, zaména hlasek ,,... pifpisovan.” na s. 36.

Otazky na diplomantku:
- Vysvétlete pojem smysl po pohyb a kvalitu Zivota?
- Jaky je rozdil mezi sportovni a pohybovou pfipravou?
- Co plyne z velkého rozsahu hodnot (s. 52)? Pro€ bylo zjiStovano? Jaky ma vliv na
popisované priimérné hodnoty?
- Objasnéte zaméreni na uroven pohybovych aktivit ve volném &ase?

| pfes zminéné pfipominky diplomant zvladl zkoumanou problematiku uchopit a cil prace
splnil. Praci doporucuji k obhajobé.
Hodnoceni: znamka
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