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Uvod

Po téméf deseti letech stravenych mezi détmi s poruchou autistického spektra a spojenim
svého zivota s desitkami piibéhi rodin, v nichz vyrtstaji déti, které jsou soucasti specialniho
Skolského vzdelavaciho systému, ale i toho bézného, jsem poznal, ze zit zivot je nejvetsi dar.
V jejich piitomnosti si lovék uvédomi pravdu tohoto mota. Dar, ktery by mél kazdy z nas
prozivat naplno. Den za dnem, a to i pfes vSechny ptekazky. Nikoliv pro jejich slozitou cestu
Z pohledu litosti, kdy si lidé Casto pokladaji otdzky hodnoty zivota, ale pravé naopak. Pro
zpusob, kterym dokazou kazdy piitomny okamzik prozit, pokud se jim vyskytne ptilezitost, ve
které jsou spojeni se svétem kolem sebe. Je to spolecné kouzlo vSech déti, a mozna i proto
setrvavam nadale jako muz v mateiské skole, piestoze ne vzdy jsou podminky ve Skolstvi
optimalni.

Diky této zkuSenosti a intenzit€ jejich prozitkd, jsem se zacal vice soustfedit na opravdovy
zivot v pritomném okamziku a opustil jsem své piedstavy v myslenkach, které mé casto vedly
jinam. Cim vice ¢asu travim mezi détmi, tim vic mi dochazi, jak klamava je iluze &isté teorie
V porovnani s praxi, presto jedna bez druhé nemohou fungovat. Kli¢em
k hodnotné&jsimu pochopeni teorie je mnohdy patficna mira praxe, ale bez Casti teoretické
a spravného pojmenovani jsme ztraceni ve tme s nastroji, pro néz nezndme vhodného uziti.

Ve své dosavadni pedagogické praxi se tak kazdy den snazim pohybovat v rovnovaze,
ktera predstavuje idedly teorie s nejvy$$i moZnou mirou prozitku pro vSechny, se kterymi
kracim na spolecné cesté. Mohu détem vypravét o tom, jak véci rostou kolem nés a jak jsou
uzasné, ale pokud je dostatecné a pravidelné nebudu nechavat v tomto svété zkouset vSechny
poznatky uplatnit, tak nikdy nevyrostou v jedince, které jako spole¢nost potiebujeme.

Bohuzel mdm mnohdy pocit, Ze pfili§ dlouho vypravime jako pedagogové o seminkach
a jejich procesu rustu, nez abychom popadli lopaty, motyky a uSpinili si ruce od hliny. Mozna
i proto se ¢im dal vice nachazim v principech vedoucich k zazitkové pedagogice, alespon
Vv oblastech, kde je to mozné, protoze Skolstvi rostouci zajem v odborné oblasti, ale 1 Siroké
vefejnosti, jen potvrzuje, Ze trend zazitkové pedagogiky, neni pouze bublinou, kterou nadnési
idealy, ale muze byt uzitecnym pomocnikem, ktery odkazuje jak na vyvoj od nasich kofent,
tak na potiebu aktivniho Zivota, jenz v soucasném technologickém vyvoji svéta se mize zdat
upozadén. Mozna, ze praveé dozrava vhodna doba, kdy se zazitkova pedagogika docka svého
pravoplatného mista mezi ostatnimi obory, a tim nam bude moci jesté 1épe poslouZit.

K vybéru tohoto tématu je tedy mnoho diivoda, ale cil sméfoval pouze jednim smérem.

Reflektovat moznosti, hodnoty a potencionélni pfinos metod zazitkové pedagogiky pro déti
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Vv pfedSkolnim vzdélavanim s autismem. Zamcéfit se na aktudlni stav zazitkové pedagogiky
a jeho potencionalni moznosti v této oblasti, a jestli je dané spojeni viibec mozné.

Tato prace bude mym pohledem vybranych moznosti a myslenek, které budou stat na
zékladech ptrednich odbornikli u nas, protoze vzhledem k neucelenosti tohoto sméru, ktery
zazitkova pedagogika piedstavuje, je tento pocin znacné ztizen. Bude nutné v urcitych
hranicich se rozhodovat subjektivné ve volbé vhodnych principt a koncept, které jeste spliuji

predpoklady pro zazitkovou pedagogiku v plnohodnotném konceptu.



1 Zazitkova pedagogika
1.1 Vymezeni pojmi

Z terminologického hlediska ptedstavuje zazitkova pedagogika minové pole, kterym
bloudi laicka vefejnost a z druhé strany zastup odbornosti z fad pedagogi, filozofii, andragog
a dalSich vzdélanci na svém misté. Zdanlivé snadné slovni spojeni ovSem piedstavuje na poli
odbornosti v porovnani s vetejnosti zna¢né rozdilnou realitu.

Samotny problém terminologické nejednotnosti ovSem vystupuje uz praveé z odbornych
fad, kde se 1 nadale nékteti autofi odbornych publikaci neshoduji ve vybéru stejnych pojmi
a jejich vyznamu, vypracovani cilené a aplikovatelné metodiky pro ostatni obory. To vSe se pak
promita prave i v nejednotné metodické nabidce, kde se tak dostava zastoupeni tohoto oboru
V praxi, pfed samotnou teorii, ktera je neucelend. Vetejnost stejné jako mnozi pedagogové poté
nemaji Sanci urcit, kde jsou hranice ¢i Spravné nastroje zazitkové pedagogiky a kde tomu tak
jiz neni.

Soucasny trend pfitom stavi zaZitkovou pedagogiku do popiedi zdjmu v mnoha smérech
a zada si tak o sjednoceni terminologie i vytvofeni dostate¢nych metodickych podkladi pro
vSechny pottebné obory, které metodiku zazitkové pedagogiky ¢im dal vice zarazuji v rtizné
mife, jako je naptiklad vyuziti pro specidlni pedagogiku, andragogiku, predSkolni pedagogiku,
psychologii a fadu dalsich, kde je tato absence plnohodnotného oboru zna¢na.

V této préci se budeme drzet terminologie a pojm, na kterych se shoduji pfedni odbornici
tohoto oboru u nas.

,, Ceska zdzitkova pedagogika zdiiraziiuje predevsim slova prozitek, zazitek, zkuSenost, ty
Jjsou vyvoldavany v procesu dramaturgie. “ (Hanus, 2009, s. 12)

K pochopeni vyznamu zazitkové pedagogiky musime ziskat povédomi o pojmu, ktery je
jeji neoddélitelnou soucasti. Na mysli mame prozitek, ktery je Casto mylné¢ zaméiovan

vyznamove pravé oznacenim zazitek, a to diky pojmenovani tohoto sméru.

Prozitek
,,Jestlize pravé ted’ Vv daném pritomném okamZiku a momentu néco zakousim, vyjadrim
onu aktivitu slovem prozitek, nebot’ predpona pro- naznacuje vyznam intenzity, ditkladnosti

cinnosti. ** (Jirasek, 2019, s. 17)



Mezi znaky prozitku patfi:

e Nenahraditelnost v lidském zivoté. Tady a ted’, zadny prozitek nebude nikdy stejny,
protoze pokazdé bude v jedinecném okamziku, ohrani¢enou udalosti casové i
prostorove.

e Jedinecnost prozitku spociva v nemoznosti zaménit jeden za druhy, v nemoznosti
nahrazeni jedné udalosti jinou v touze po totozném vyznéni v ¢loveku.

e Individualnost prozitku. Kazdy z nas proziva dany okamzik jinak, na zaklad¢ svého
vnitiniho ,,nastaveni“ a souboru individualnich slozek osobnosti, které nas

e Intencionalnost prozitku. Prozitek je neoddélitelny od svého ,,obsahu®, sounalezitost
prozivajiciho a prozivané udalosti.

e Nepienositelnost z jednoho clovéka na druhého. Prozitek je totiz ryze individualni
zalezitost, sdélitelnou pouze za cenu maximalniho zplo§téni a ochuzeni. Zazitek
preneseny pomoci hry, nelze nikdy nahradit. Pfes veskerou snahu po pfijeti a nejvetsi

moznou miru empatie i snahy po pfijeti. Neni mozné jej ptenést, protoze komplexnost

vSech slozek osobnosti, které se pfi prozivani Uc€astni prozitku, se nedaji nahradit

zadnym vizualnim ¢i sluchovym vjemem. (Hanus, 2009)

Zazitek
,, Pokud se vsak vracime k prozZité udalosti ve vzpomince ¢i v racionalnim rozboru
probéhle aktivity, mdame plné pravo hovorit o zazitku, jak naznacuje predpona za- svym

vyznamem presahu a celkovosti, dosazeni cile, dokonavosti déje. * (Jirasek, 2019, s. 17)

ZkuSenost

Celkovy rozmér pak dopliiuje zkuSenost, ktera predstavuje budoucnost a poukazuje na
trvalej$i podobu onoho proziti, Coz pro nas piedstavuje i cenné a potiebné vyuziti na poli
pedagogiky. Je-li prozitek aktivitou samotnou, je zazitek metodickym prostiedkem (v procesu
veédomé reflexe), zkuSenost pak piedstavuje cil holistické vychovy.

Holisticka vychova neboli celostni, je zamérné ovliviilovani prostfednictvim praktického
pisobeni na jedince i skupiny s cilem jejich promény pomoci dramaturgicky navrZenych
a inscenovanych prozitkovych situaci, zejména v pfirod¢, obvykle s jejich reflektivnim
pfevedenim ve zkuSenost. Samotna zéazitkova pedagogika pak ptedstavuje teoretickou

a védeckou reflexi vySe uvedené holistické vychovy.



Pojem holistickd (celostni) vychova pro nas bude ptredstavovat: zamérné ovliviiovani
prostfednictvim praktického ptisobeni na jedince i skupiny s cilem jejich promény pomoci
dramaturgicky navrzenych a inscenovanych prozitkovych situaci, zejména v ptirod¢, obvykle

S jejich reflektivnim pievedenim ve zkuSenost. (Jirasek, 2019)

Zazitkova pedagogika

Zakladni formou zazitkové pedagogiky je hra, ktera ve své ryzi podob¢ nabizi moznosti
vstupu do nejriznéjSich roli, situaci, vztahu, interakci, odehravajicich se ve skute¢ném
prostiedi, neni ¢innosti produktivni a nevznika pfi ni Zadné ekonomicky zméfitelnd ,,pfidana
hodnota®. (Hajek, 2010)

Zamyslime-li se nad touto definici zakladni formy, uvédomime si, jak hluboko sahaji
koteny zazitkové pedagogiky. Stejné tak dopadneme, kdyZ se ohlédneme zpét na klicové pojmy
(prozitek, zazitek a zkuSenost) a jejich vyznam i uzivani v minulosti.

Uceni prostfednictvim hry v prozitku, kterd v nas ponechava zazitek, vyuzitelny nasi
nasledujici zkuSenosti. Zazitkova pedagogika se svym zplisobem vyvijela v riznych Castech
svéta napfic historickymi déjinami a jeji prvky Casto slouzily jako vdécény sluha jinému oboru,

diky své efektivité a piirozenosti.
1.2 Historické koreny zazitkové pedagogiky

Zaklady zazitkové pedagogiky tak pochopitelné pochézeji z realizace spojenych od
pocatku s pohybovymi aktivitami v ptirod¢, které mély za cil zdokonalit dovednosti k boji, lovu
a pfipadnym sportovnim hram. Principy, které aplikuji metody zazitkové pedagogiky, jsou tu
s nami tedy déle, neZ by si n¢ktefi z nas mohli na prvni pohled myslet, pouze jim v dané dobé
mnohdy schéazelo pojmové piifazeni. Miizeme tak prakticky zamifit do kterékoliv historicky
znamé civilizace naSich déjin a v ptipad¢ dostate¢ného zdroje informaci najdeme aktivity s nimi
spojené v rizném pojeti a kontextu.

Zazitkova pedagogika vyrtstala z kofend, které spocivaly ve snahach prioritné
vychovnych, nikoliv vzdélavacich a v tomhle duchu musime pohlizet na jeji pocatky, ale 1
nasledny vyvoj. (Jirasek, 2019)

Tak jako mnoho jinych zékladnich stavebnich kament nasi spole¢nosti, sméfujeme i my
cilen& do starovékého Recka a do nejslavng&jsich mist mnoha p¥ib&hi, Athén a Sparty. I kdyz
se Vv obou statech vyvinuly ruzné vychovné systémy, tak cilem vychovy v obou piipadech

zustavala ptiprava zdravych a silnych obcant, kteti méli fidit a v piipad€ potteby 1 hajit stat.
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Recka vychova pfipravuje na Zivot vezdeji, nikoliv posmrtny, spoéiva v rozvoji piirozenych
pudt a schopnosti ¢loveéka. Cilem vychovy se stava dokonalost télesna i duSeni (kalokaghatia:
z feckého kalos — zdravé télo a agathos — mravny duch). (Somr, 1987)

Pfi¢emz na jedné stran€ stoji vojensky stat Sparty, ktery muze predstavovat synonymum
pro umeéni preziti v ptirodé a zapasnické hry. Zatim co na druhém biehu se ty¢i Athény, které
se pochopitelné k pozadavkim tehdejsi doby také orientuji na fyzické zdokonalovani a vychovu
k t¢lesné dokonalosti, ale na rozdil od Spartanti kladou velky duraz i na hodnotu ducha
a védéni. V tomto pojeti pak pfipravuji filozofickou pidu pro rozvoj zminovanych myslenek
aideji, které¢ vytvareji svym nastupcim bohaty materidl pro vznik mnoha oborti, jimz
v budoucnu poslouzi i prvky zazitkové pedagogiky, coz zajisti jeji dalsi potiebny rozvoj.

Pravé tento zdklad nové vytvorenych ideji a mySlenkovych pochodli spojenych se
vznikem filozofie jako takové se ukazuje byt kli€ovou udélosti pro nasi spolecnost, a praveé
proto se vracime do téchto mist. Potfeba komplexniho vzdélavani v souladu s fyzickou
dokonalosti.

Ostatné podobné na pocatek vyvoje nahlizi i nas piedni odbornik I. Jirasek: ,, To, co hrdlo
ani vyuziti tajuplnych reckych slov pro pojmenovani konkrétni hry, ¢i prevedeni mytologickych
temat do malo strukturovanych programii. Tim nejpodstatnéjsim bylo néekolik ideji a idedlu

‘

z pedagogického usili starych Rekii, strucné odkazovanych v souslovi snoubicim télo a ducha.
(Jirasek, 2019, s. 60)

Na cesté historii nelze minout jednoho znejvétSich ceskych myslitelll, filozofi
a pedagogi nejen v nasi zemi. Re¢ neni o nikom jiném neZ o ,,uéiteli naroda* Janu Amosu
Komenském.

,, Komensky je presvédcen, ze lze dosahnout cile vychovy i cile skoly, ktery stanovi, zZe Ize
dobrou vychovou zpiisobit, aby lidé byli lidmi, aby vSichni Zili spokojenée, stastné a Vv miru.
(Kopecky, 1957, s. 149)

Ptesah jeho mysSlenek, nas provazi do dnes, pfesto se ndm je nedafi naplnit v ramci
pedagogickych smért. Napfic celym dilem Komenského mizeme sledovat motivy celistvosti,
pfirozenosti a vSestrannosti s cilem vychovavat a vzdélavat kazdého ¢loveka od pocatku do
konce jeho Zivota, bez rozdili.

Didaktika je prvnim spisem Komenského, v némz se jiz pIné uplatiuje jeho mySlenka
pansofickd i metoda pansofie, synkrise, tfebaze se v ni ani o pansofii, ani o synkrisi pfimo

nerozpisuje, tak v ni mizeme najit myslenky vedouci ke snaze o celistvost vyuky.
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,,Didaktika, jsouc zalozena na myslence pansofické je zdroven ndstrojem k jejimu
uskutecneni. Usiluje o pripravu mladeze, a o takovou, zZe podle ni ma vSechna mladez ziskat
universalni vzdelani. Pak by se v budoucnosti, kdyby vsechna mlddez byla vedena v duchu
Didaktiky, doslo k uceleni vseho lidského vedéni, doslo by se K vsevéde, pansofii. Synkrise, jez
jako metoda pansofie ma ulohu sjednotit vSechno lidské védeni a poznani, ma analogickou
ulohu i ve vyucovani. Ma pomoci sjednotit a utiidit vedomosti Zakii v jeden celek, takze at se
narazi na kteroukoli cast, vidy a vsude se hned vybavi i jeji souvislosti, vztahy k castem
okolnim. “ (Kopecky, 1957, s. 46) Na zakladé této metody stoji Skolstvi v uceleném méfitku do
dnes, a vychazi tak ze systému uceleného konceptu, kdy na sebe vyuka i obory navazuji
a zaroven cely systém je v globalnim méfitku jednotnym smérem, takze zaruCuje stejnou
teoretickou kvalitu ve vzdélani viem lidem.

Systém nastinény v Didaktice uchovadvd Komensky v podstaté¢ i ve svém poslednim
soustavném pedagogickém spise, ve VSevychov€. Prednosti tohoto celého systému a jeho
vnitiniho uspofadani je, ze Komensky od sebe nasilné neodtrhuje proces vzdelavani a vychovy,
jako fada jeho pfedchidcu. Je si totiz pIn€ védom vychovného vlivu vzdélani, ma stale na zieteli
jeho vychovnou tlohu a vzajemné provazanosti. Proto také, od sebe neodtrhuje obsah vzdélani
a vychovy, nybrz pojednava o obojim v souvislém celku. Teprve kdyz mluvi o metodéch, jedna
zvlast o metodé véd, umeéni, jazykli a metod¢ mravii. Nakonec kdyz jde o to, dat faktu mravni
vyznam a Glohu ve vychové, jedna zvlast o samostatné metodg, jak toho dosahnout. Skola ma
vzdélat moudrého clovéka, moudrost vSak je pro Komenského zaroven dileZitym pojmem
Vv oblasti mravni. (Kopecky, 1957)

Uvédoméni a nadhled vSech potfebnych casti vedoucich k plnohodnotnym idealim
moderniho ¢lovéka jsou diivodem proé je i dnes Jan Amos Komensky nadéasovou osobnosti
pro soucasnou pedagogiku. Vzdélavani a vychova nejsou dve rozdilné psané knihy, nybrz jedna
totoznd kniha, kterd se vzajemné dopliuje a 1isi se pouze svym cilenym plisobenim, ale ptesto
na sebe stale plisobi.

Postavou, ktera nepochybné ovlivnila dal§i mySlenky vedouci k hodnotam zazitkové
pedagogiky je 1 nejvyznamnéjSi predstavitel francouzského osvicenstvi, Jean Jacques
Rousseau.

Rousseau totiz vychazi z presvédceni, ze Clovek je od ptirody dobry, ale Spatna spolecnost
jej kazi. Tedy ¢im blize stoji lovek ptirode a ¢im je vzdalengjsi spolecnosti, tim je mravné;jsi
a uSlechtilejsi. Rousseau je zastdncem pfirozené a svobodné vychovy. Pfirozena vychova pro
néj znamena respektovani pfirozenosti ditéte a jeho v€kovych zvlastnosti, svobodnd vychova

se pak projevuje v osobnich zkuSenostech a moznostech déti. (Novohradsky, 1991) On sam
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povazuje ,,uméni zZivota®, za nejveétsi poslani, kterého bez spojeni s ptirodou nedosahneme,
a neni véEtsi ctnosti nez ucit se zit.

Ostatn¢ jeho humanistické mysleni mluvi, za vse. ,, Lidé, budte lidskymi, tot vase prvni
povinnosti, budte lidskymi ke vSem staviim, ke vsem vécem, ke vsemu, co sluje ¢lovékem. *“ Proto
také hlasa, Ze v radu prirozeném, v nemz jsou si vsichni lidé rovni, jest jejich spolecnym
povolanim byt clovekem. ,,Drive, nez mu urci povolani rodice, voli ho priroda k zZivotu
lidskému. Zivot, tot povolani, kterému ho chci naucit. “ (Vomacka, 1990, s. 37)

Na tyto myslenky navazala Svédska spisovatelka a pedagozka Ellen Keyova, ktera
predstavuje jednu z hlavnich postav pedagogického reformismu a pedocentrického sméru.
Predstavitelé tohoto sméru kritizovali dosavadni zptusob vzdélavani — memorovani
a intelektualismus herbartovské Skoly. Chtéli vytvofit moderni Skolu, ktera by nepotlacovala
osobnost zakil. Skola by méla byt zajimava, pfitazliva a kreativni. Vychazeli z myslenek
Rousseaua pojeti pfirozené vychovy, Tolstého volné Skoly a Deweyovych a Spencerovych
nazorl na nutnost praktického vzdélani, které by ptipravovalo zéky pro Zivot. Reformisté
preferovali individudlni vychovné cile nad témi kolektivnimi, aktivitu jedince, maximalni
pfiméfenost a pedocentrismus (dite je centrem vychovy, cile se zcela podfizuji individudlnim
zajmam a potiebam kazdého ditéte). (Smahelova, 2008)

Jednim z nejvyznamnéjsich dél téchto reformistl byl pravé spis zminované Ellen Keyové
s nazvem Stoleti ditéte, ktery se stal manifestem préava ditéte na svobodnou vychovu. Zde uvadi
napiiklad nasledujici mySlenku: ,, Mélo by se konecné uznat, Ze nejveétsi tajemstvi vychovy je
skryto pravé v prikazu — nevychovavat! Nenechavat dité v klidu predstavuje nejveétsi zlocin
pachany soucasnou vychovou na ditéti.* (Stverak, 1995, s. 93) Vysledek téchto reformnich
snah navzdy zménil podobu soucasného Skolstvi, protoZze na zakladnich kamenech
pedocentrického smysleni vznikla cela fada alternativnich $kol a nékteré z nich usly dlouho
cestu, jenz pokracuje dodnes.

Jednu ztakovych Skol ma na starost dal§i vyznamna osobnost pedagogického
reformismu, a to Maria Montessori, ktera byla ptivodné 1ékatkou. Kli¢ovou etapu v jejim zivoté
pfedstavuje prace na psychiatrické klinice, kde ziskala zkuSenosti s mentalné postiZenymi
détmi. Dosla k nézoru, Ze tyto déti potfebuji pohybovou a pracovni aktivitu. Stejné tak, Ze
metody pouzivané pii vychove postizenych déti, 1ze tispéSné aplikovat pii praci s normalnimi,
ale zanedbanymi détmi.

Pedagogika Marie Montessori utvaii samostatny pedagogicky systém. Podobné jako pro
détského 1€kare je i v jeji pedagogice kazdé dité ,,jedineCnym piipadem®. S védomim, ze déti
nemusi k dosazeni stejného cile postupovat stejnym tempem, uspotradala pedagogicky systém
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tak, aby se kazdé dit¢ mohlo rozvijet samostatné¢ svym pfirozenym tempem. Metoda je
postavena na vlastnim objevovanim a zkoumani, vyuzivani i napodoby. Na vlastnostech, které
definuji déti a pomahaji je rozvijet v plné mite. (Konvalinkova, 2012)

Maria Montessori si ovéfila, Ze pokud ¢innost déti zaujme, dovedou se na ni o dost déle
soustiedit, a to 1 malé tfileté déti (tzv. Fenomén Montessori). Své nazory na vychovu vylozila
napt. ve spisech Sebevychova vraném détstvi a Prirucka védecké pedagogiky.
Montessoriovska Skola jako jedna z alternativnich Skol se rozsitfila do mnoha zemi. Po roce
1989 existuji tyto $koly i v Ceské republice a suspéchem ve své cestd pokracuji dal.
(Smahelova, 2008)

Pokud je fe€ o alternativnich skolach, jez v tomto obdobi zasely seminka ,,nového sméru‘
pro vzdélavani, nesmime opomenout waldorfskou Skolu, kterd je v nasi zemi castym
vyhleddvanym vzdéldvacim smérem na tomto poli. ,,Jejim duchovnim tviircem je némecky
pedagog Rudolf Steiner. Vychodiskem waldorfské pedagogiky je antroposofie (podle ndazvu
moudrost o clovéku). Je charakterizovana jako samostatnda duchovni véda o nadsmyslovém
poznani svéta a urceni clovéka. Steiner zde vytvari duchovni védu, soustavu filozofickych
a pedagogickych nazorii, které vychdzeji z kiestanstvi, z némecké idealistické filozofie
(J. G. Fichte a F. W. J. Schelling), z prirodni mystiky, ideji platonskych, buddhisticko-
hinduistickych, okultismu. “ (Smahelova, 2008, s. 58)

Podle waldorfské pedagogiky mad vychova poskytnout ¢lovéku co nejvice svobody
K rozvoji jeho individualnich vnitinich sil a schopnosti. Vzhledem k osobnim zku$enostem
s waldorfskou pedagogikou mohu dodat, Ze celkovy koncept propojuje praci s lidmi v rovingé
fyzické, dusevni 1 duchovni. Véci, které se déti uci, v sobé nesou piibéh spojujici je s dénim
kolem nich vkazdé Ccinnosti. Jejich prakticky a svobodny pfistup otevira moznosti,
zodpové&dnost 1 poznani, které tak naleznou mnohem dfive nez v béZném Skolstvi, presto je
otazkou, zda absence hranic neni né€kdy to, co jim v budoucnu bude schazet, pokud si tyto
hranice nedokazou sami od sebe stanovit.

Za zakladatele zazitkové pedagogiky je povazovan némecky pedagog Kurt Hahn
(1886—-1974), ktery po emigraci do Velké Britanie v roce 1933 zalozil venkovsky vychovny
domov Gordonstown. Béhem druhé svétové valky se vénoval organizovani specialnich kurza
pro britské namoini jednotky. Postupné se pro tyto kurzy vzil ndzzev OUTWARD BOUND,
ktery je dnes ziejmé nejrozSifengjSim programem zazitkové pedagogiky na svété. Tato
pedagogicka filozofie se opird o dva zékladni principy:

e cClovek je schopen dokazat mnohem vice, nez se domniva,

14



e jen malokdo si uvédomuje, ¢eho je mozné dosahnout prostiednictvim vzajemné pomoci

a tymové spoluprace. (Hanus, 2009)

Dulezity krok pro $kolstvi nastal v 70. letech, kdy vznikla organizace Project Adventure,
ktera méla za ukol najit prostor pro vyuziti zazitkové pedagogiky ve Skolnich podminkach.
V soucasnosti se Project Adventure soustfedi na piimou aplikaci zazitkové pedagogiky ve

vieobecné vzdélavacich predmétech a v dalsich oblastech spojenych se $kolou. (Cizkova, 2009)
1.3 Rozdéleni moderni zazitkové pedagogiky

V odborné literatute, ale i v praktickém zivot¢ muzeme objevit ve svété nékolik
vyznaénych zazitkové pedagogickych koncepci. V tomto ohledu budeme nejcastéji hovofit
0 némecké, britské, americké, severské a ¢eské linii a zdrojich zazitkové pedagogiky.

Pro jednodussi pochopeni rozdili mezi jednotlivymi koncepcemi nam staci sledovat
vychozi zdroje pro tvorbu vlastni svébytné koncepce a metodiky zazitkové pedagogiky:

e Némecka linie a zdroje ZP: venkovské vychovné tustavy H. Lietze, salemska skola
K. Hahna, Waisenhaus-Kurzschulen, W. Neubert, M. Slechtova.

e Britska linie a zdroje ZP: Gordonstounska Skola K. Hahna, City Chalenge, City Bound,
Aberdove — Short Term School, The Mountains Speak for Themselves, Outward Bound.

e Americkd linie a zdroje ZP: Project Adventure, Adventure Based Counseling,
Adventure in the Classroom, Adventure Programming

e Severska linie a zdroje ZP: Fridtjof Nansen a Friluftsliv.

e Ceska linie a zdroje ZP: Junak — ¢esky skaut, Lesni moudrost, Tramping, Foglarovy
Ctenafské kluby, Tabornické Skoly, P. Tajovsky, A. Gintel — experimentalni obdobi,

Prazdninova skola Lipnice. (Hanus, 2009)
1.4 Vznik ¢eské zazitkové pedagogiky

V byvalém Ceskoslovensku nebyla zazitkova pedagogika piili§ rozsifena, a to vzhledem
k tomu, Ze komunistické Ceskoslovensko spadalo pod sféru vlivu SSSR. Piesto se viak utvofilo
sdruzeni Prazdninova Skola Lipnice, kde byla zazitkova pedagogika uZivana a navzdory rezimu
rostla vlastnim tempem. (Cizkova, 2009)

Zazitkové pedagogicky koncept v Cesku se vyvijel tedy samostatng, specificky, ve
zvlastni dobé a za sloZitych okolnosti. Tyto vlivy a sily ov§em zpUsobily, Ze vznikl velmi G€inny

a originalni koncept, ktery miiZzeme pravem povazovat za origindlni Cesky pfispévek do
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spoleného duchovniho hnuti evropské vychovy. Cesky koncept vychazi z ojedinélych kotent
nove ozivené vychovy v pfirod¢ a navazuje na jeji nejlepsi tradice. Je tedy logickym vyusténim

pedagogickych snah a koncepci, které daly zaklad ¢eské zazitkové pedagogice. (Hanus, 2009)

Prazdninova Skola Lipnice

Vzniku Prazdninové Skoly Lipnice V roce 1977 piedchazelo dlouhé obdobi vyvoje, jehoz
kofeny bychom nasli jest¢ hluboko pied rokem 1964. V ramci tabornickych Skol se kromé
kombinace osvéd¢enych prvka Junéka, Lesni moudrosti a trampingu zac¢inaji hledat a objevovat
nové, moderni formy rekrea¢niho pobytu v piirodé, které ptitahuji pozornost.

Jednim z prvnich experimentd je projekt Pokus pro dvacet (1970), ktery méa hned dvé
prvenstvi. Otevira nové stfedisko na Lipnici, které se stava experimentalnim centrem a je
soucasn¢ prvni akci pro mladé lidi ve véku od 16 do 24 let, pfi nichz se uplatiiuje intenzivni
rekreacni rezim kombinujici ¢innosti pohybové s Cinnostmi zprostiedkovavajicimi kulturni
hodnoty. V roce 1971 si odbyva svoji premiéru Gymnasion, ktery piedstavoval aplné novy
koncepéni pohled pro feSeni vychovy a rekreace mladeze v ptirodé€. Jeho autofi se vyrazné
odklonili od dosavadni praxe organizované¢ho pobytu v pfirod¢, ktery mél své historicky
vyvinuté stereotypy s jednostrannym zaméienim, a uchopili myslenku prosazovani zivotni
harmonie antického Recka. Pozd&ji se ukaze, e pravé tyto dva projekty mizeme povazovat, za
klicové pro dalsi vyvoj Prazdninové skoly Lipnice.

Za ptelomové obdobi vyvoje pobytu a vychovy v pfirodé u nas miizeme povazovat rok
1977, kdy byl ve dnech 4.-6. bfezna ve Zd’aru nad Sazavou usporadan celostatni seminaf
S tématem ,,rozvoj modernich forem pobytu v pfirod¢ a turistiky*. Seminaf potvrzuje G€innost
a opravnénost vysledki experimentalnich akci a pfijima navrh na zfizeni Prazdninové Skoly
CUV SSM, ta vznikd o mésic pozdgji v Praze. Jejim hlavnim cilem je pfedavani a rozvoj
novych forem rekreace, pobytu a vychovy v pfirodé¢ ¢lenim SSM (Skolici, metodické
a experimentalni centrum). Do jejitho cela se stavi autor projektu Pokus pro dvacet
a Gymnasionl, muz, ktery pomohl tuto pfirodni Skolu — ,,univerzitu Zivota* — zalozit, psycholog
Allan Gintel (1948). V jejim cele stal az do roku 1987. Prazdninova skola si dala za kol
pfipravovat mladé lidi ponékud nezvyklymi formami pro jejich budouci spolecenské
a profesionalni pusobeni. (Hanus, 2009) Timto cilem nebylo nic jiného nez pravé uméni Zit.
Uméni, které vyzaduje najit vlastni cestu sam v sob¢. Takovy proces vyzaduje mnoho prozitku,
nespocet moznosti pro rozvoj a vlastni nadhled. VyZzaduje ovSem i motivaci a podporu okolniho

svéta, aby mohl byt uspésny. Naucit se byt sdm sebou v pfitomném okamziku, tady a ted’ je do
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dnes né¢im, co provazi uspésné a kreativni lidi. Pfedevsim to vSe vytvaii plnohodnotné lidské
bytosti.

Prazdninova $kola se v prub&hu nasledujicich let obohacuje o metody a programy
ziskavané vlastni zkusenosti. Upeviiuje svoji pozici a prostiedim experimenti a hledani, jejichz
cilem byla osobnost a jeji rozvoj se rozrusta. Po ,,sametové revoluce™ v listopadu 1989
rozhoduje vedeni PSL o osamostatnéni této instituce na obdanské sdruZeni s nazvem
Prazdninova $kola Lipnice (unor 1990). V &ervnu 1991 je PSL pfijata do mezinarodni
pedagogické organizace Outward Bound. (Hanus, 2009)

Béhem nasledujicich let se tak nadale vyvijela ginnost PSL a jejich metodika. Neni
pochyb o tom, Ze pravé PSL polozila pevné zaklady ¢eské zazitkové pedagogiky, ktera se
vyvijela vlastnim smérem, a to disledkem mnoha faktord. V porovnani s ostatnimi
zahraniénimi sméry tak pajde o rozdilné pojeti celé¢ koncepce. Nebyla totiz ovliviiovana
zahrani¢nim vlivem, a proto si musela prorazit samostatné¢ cestu i ptes piekazky, které
predstavovalo uskali tehdejSiho rezimu.

Specifikem metody Prazdninové Skoly Lipnice je diraz na skupinovou a osobni
dynamiku, emo¢ni bilanci a cilenou dramaturgii projektl, vytvafenych nejrozmanitéjSich
pribéht a dé&ji, roli a postav s diirazem na jednani (aktivni postoj). Dynamika programt, velka
intenzita nasazeni ¢loveka ve vSech jeho dimenzich, stiidani ¢innosti (sportovnich, uméleckych,
technickych aj.) a riiznych prostfedkli vyvolava ojedinély zazitek, ktery je ve zpétnovazebnim
plUsobeni usmériiovdn ve smyslu sebepoznani (sejmuti masky) a seberozvoje (poznéani
a nastartovani potencialu), které¢ vedou k ptfehodnoceni ¢i pfimo zméné Zivotniho stylu ¢lovéka.
K hlavnim prosttedkiim Prazdninové Skoly Lipnice vzdy patii vedle tdbornictvi, pouzivan¢ho
hlavné v pocatcich, a fady ptirodnich sportl (horolezectvi, orienta¢ni béh, pfirodni viceboj aj.),
také hry, a sice hry malo strukturované, psychologické, strategické, inscenacni, simulac¢ni,
dramatické. Hry, jejichz rozvoj a zdokonalovani byly vzdy hlavnim prostfedkem PSL.
Pouzivanim téchto specifickych aktivit zazitkova pedagogika PSL piirozené dospéla
k zdraznovani pojmu prozitek, hra, evaluace. (Hanus, 2009)

Neni divu, Ze ptfedni iniciatofi zazitkové pedagogiky u nas pochézeji prakticky vSichni
z fad PSL a jsou s ni provazani i v soudasnosti. Stale piedstavuje kreativni prostor pro tento
obor, ktery u nas pomaha vytvofit, stmeluje ho a pomaha rozvijet dal. Najdeme zde naptiklad
jména jako Allan Gintel, Ota Holec, Ivo Jirdsek, Radek Hanu§ a fadu dalSich.

Této organizaci také mizeme piisuzovat vznik velice ptinosného casopisu (2004) pod
nazvem Gymnasion, ktery pisobi jako odborny prostor pro sdileni nejnovéjsich studii,

praktickych poznatkl, metodickych postupil a inspirativnich myslenek pro rozvoj zaZitkové
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v

pedagogiky u nés. Zaroven predstavuje nejaktudlnéjsi informacéni zdroj u nds k aktudlnim

tématiim, kterymi se zazitkova pedagogika zabyva.
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2 Zaklady zazitkové pedagogiky

V poptedi zazitkové pedagogiky u nas stoji hra, jejimz cilem je vytvofit planovany
prozitek, ktery pomoci nasledné reflexe pfeménuje na tolik cenéné zazitky a zkusenosti. Cely
proces neni pouze o tomto spojeni, ale béhem kazdého programu zazitkové pedagogiky dochazi
k vyuzivanim dalSich metod a nastroja, které napliiuji principy zazitkové pedagogiky a jeji

holistické filozofie.
2.1 Filozofie zazitkové pedagogiky

Jak jiz vime, zazitkova pedagogika u nas se opira o tfi klicové pojmy: prozitek, zazitek
a zkuSenost. K plnohodnotnému pochopeni zazitkové pedagogiky ovsem musime ziskat hlubsi
filozoficky nadhled tohoto sméru a byt schopni vnimat cile zazitkové pedagogiky. To v§e ndm
vV kone¢ném souctu dovoli akceptovat zédzitkovou pedagogiku jako budouci plnohodnotny
pedagogicky koncept, ktery nespociva pouze v radostném ,,pobihani po lese*.

Z ptedchozi kapitoly, kterd nds provedla cestou historickych kofend zazitkové
pedagogiky, si ptinasime klicové poznatky o hlavnich podstatach, které se snazi napliovat,
a jejim filozofickém formovani v pribéhu déjin. S myslenkami o dosaZeni starofeckého idealu
se zamétuje na rozvoj nitra, sebepoznani, pohybovou aktivitu ve spojeni s piirodou a konani ve
jménu ,,vy$siho dobra* pro spolecensky vyvoj. Ackoliv se nezasvécenému laikovi muze zdat,
ze zazitkové programy spocivaji pouze v roviné zabavy, pak by doslo k velkému omylu. Pokud
se budeme bavit o zazitkové pedagogice, vyvstane pred ndmi vzdy pfedem naplanovany
program. Pfipraveny s urcitym cilem a technikami realizace, v jehozZ cele bude stat ¢loveék na
,Sveém* misté a na jehoz konci bude cekat kli¢ova reflexe.

Zazitkova pedagogika, ale ve svém pojeti nese mnohem vic, neZ se na prvni pohled mize
zdat. Skupina, ktera proziva spole¢ny program, sice stoji pied vyzvou jako celek, ale kazdy ze
zuCastnénych ve svém nitru fesi 1 vlastni pfekdzky a porovnava je se svym aktudlnim
,hastavenim‘ na zdklad¢ povahy a hodnot, které mu pomahaji zaujmout urcité postaveni v dané
situaci. Nasledné se musi kolektivné shodnout na feSeni, spolupracovat a vzdjemné se podpofit
k dosazeni stanoveného cile. Béhem napliovani této cesty je kazdy konfrontovan s nespoctem
podnéth, které vyvolavaji rozdilné zkuSenosti ve vSech vyvojovych oblastech ¢loveéka, coz
Vv sob¢ skryva velkou individualni hodnotu. Hodnoceni pak kazdého zapojeného clena
programu bude velice subjektivni i pfes spole¢né zvoleny cil, protoze mira prozitku a jeho

hloubka 1 posun, ktery zplsobi, je riznorodd na zaklad¢ odliSnosti osobnostnich nastaveni
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zuCastnénych. Tato pfidand hodnota pomahd obcas lidem feSit a posouvat jejich kvality

v mistech, kde stali zaseknuti i pies veskerou predchozi snahu.

2.2

Obecné principy zazitkové pedagogiky

Principy zazitkové pedagogiky umoznuji vyuziti v mnoha riznych oborech lidského

pusobeni, kde ma cloveék prostor pro uceni. Jeji metody a idedly jsou ¢im dal castéji

zaClenovany do bézné vyuky (¢imz se z ni stane vyuka netradi¢ni — alternativni). Velmi ¢asto

se daji najit metody vychovy a vzdélavani zazitkem na prvnim stupni zakladnich Skol, pro

zvySeni efektivity vyucovaciho procesu a motivace se ji zaCinaji inspirovat i vyssi stupné

vzdélavani (druhy stupeni ZS, SS a VS).

1.

Pedagogika z4zitku umoziiuje v prostiedi chudém na podnéty ziskavat bezprostiedni
zkuSenosti, které jsou celistvé a obsahuji racionalni i emocionalni aspekty, ale soucasné
prezentuji i pottebnou volnost v jednani k osobnimu rozvoji.

Ziskané zkuSenosti nejsou odtrzeny od zivotni reality, naopak maji konkrétni vSedni
vztah.

Prozita zkusenost, navazujici na diivejsi zazitky, je zachycena nejen zevné a objektivné,
nybrz byva jedincem zvnitfnéna a prohloubena, coz vytvari predpoklad trvalého vlivu
zazitka.

Nové zkuSenosti maji ,.charakter vaznosti“: poZadavky na clov€ka jsou skutecné,
ponévadz situace vyZaduji rozhodnuti a okamzité jednani, a neposkytuji moznost utéku
Z nové situace.

Formy pedagogiky zaZitku vytvaieji pfiznivé predpoklady uceni se socidlnimu chovani
tim, Ze eventudlni skupinové konflikty jsou ihned patrné, ale také mohou byt zahy
poznany, pochopeny a bezprostiedné piekonany.

Pedagogika zazitku pfispiva krozSifeni individualniho obzoru kontrastnimi
zkuSenostmi daleko od vSedniho dne (avSak ve vSednim vztahu) srovnanim sebe sama
se ¢leny kolektivu, podobné jako se diive nabytymi zkuSenostmi a osvojenymi modely
reSeni konflikt.

Zazitkove pedagogické ¢innosti podporuji osobni rozvoj ziskanim limitnich zkuSenosti.
K tomu nalezi stietnuti s vlastnim organismem, reflexe obvyklych vzorcti roli a schémat
chovani, stejné jako vyporadani se s méné znamymi zZivotnimi situacemi. Dochazi ke
konfrontaci vlastniho hodnotového Zebticku a hodnot, jenZ jsou konfrontovany

S ostatnimi ¢leny kurzu.
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8. Ke kli¢ovym momentim pedagogiky zaZzitku patii akcent na jednani a pfimou empirii
proti ,pouhému mluveni“, na aktivizaci lidskych potieb 1 pomoc pii jejich
uspokojovani, na pomoc pii vytvareni zcela novych vztahi mezi ucastniky
a ,,vedoucimi®.

9. Pedagogika zazitku se jednozna¢né¢ odliSuje od nabidky ryzich extrémnich
dobrodruzstvi (s vrcholem v survivalu) nasledujicimi zasadami: demokraticka
spoluprace zucastnénych misto principu rozkaz-poslusnost, uc¢eni se na disledcich
vlastniho jednani misto postoupeni odpovédnosti hierarchickym strukturam, zfeknuti se
predstiranych obrazii svéta ve prospéch vybudovani vlastnich, spoleénych
I individualnich, nazorovych soustav, hromadné zdolavani ukolii misto konkurence
a principll soutézivosti, spolecné minéni, pocit spravedlnosti, schopnost organizace,

osveédéeni v necekanych situacich, cilena sebereflexe. (Vazansky, 1995)

Véazansky pak k celému shrnuti dodava: ,, Pedagogika zazitku je a ziistane vychovnym
prostredkem vysokého kalibru. Tvoriva sila socialné vychovna i mladeze, praxi oditvodnénad,
musi byt definovdana a ziistat viditelnd pri vsech zamérech a za vSech okolnosti. *“ (Vazansky,
1995, s. 134) S jeho tvrzenim Ize jen souhlasit, musi ov§em i nadale pokracovat ve svém vyvoji
tak, aby mohla plnohodnotné vyuzivat svoje nastroje, a predevS§im je dostala do Sir§iho
podvédomi odbornosti a nepisobila pouze jako zdbavny doplnck, pro vyplnéni ¢asu predstav
pedagogli nebo vydelecna Cinnost vetejnosti, kterd zaménuje zazitkovou pedagogiku za Cisty

zabavni primysl.
2.3 Metody zazitkové pedagogiky

,»Metodou zazitkove pedagogiky rozumime védomeé rizeny postup, diky kterému miiZeme
dojit se skupinou od zazitku ze hry k poZadovanému pedagogickému zaméru. *“ (Korvas, 2013,
s. 108)

Uceni se skrze vlastni zkusenost je jednou z hlavnich metod. Zazitek je v¢lenén do tzv.
cykll zkuSenostniho uceni, jimiz se zabyva uz napi. John Dewey (1859-1952), podrobné;ji je
rozvinul David Kolb (1952). ,, Princip téchto cyklii spociva v komplexnosti. Na prozitek
a zkusenost navazuji dalsi faze: zpracovani a reflexe, z ditvodu, aby zazitky nebyly pouze

samoticelné, ale aby byly smyslupIné vyuzitelné pro dalsi rozvoj. “ (Sink, 2009, s. 159)
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2.3.1 Fenomén prozitku

Pravé prozitek stoji v poptedi celé zazitkové pedagogiky a ptsobi jako ono ,,magické
kouzlo®, které se snazi rozlousknout ve svété zabavy mnohé spolecnosti za cilem zisku.
V oblasti pedagogickych myslenek se k nému obracime jednoznacné s vyuzitim jeho plisobeni
na nitro ¢lovéka a snazime se jeho uzitek zakomponovat do pedagogickych metod vyuky.

,, ProzZitek vyuziva zazitkova pedagogika jako prostredek vychovy a vzdélavani. A to jako
osobni, neprenosny, casovée ohraniceny, jedinecny a neopakovatelny, ze kterého se piisobenim
Casu stava zazitek. © (Korvas, 2013, s. 108) Prozitky jsou soucasti nasich kazdodennich zivotu,
a dokonce tvofi i ¢asto nevédomou potiebu, ktera vede k jejich ziskavani. Bez jejich pfitomnosti
Vv dostate¢né mife by dfive ¢i pozdéji mohlo dojit k naruseni biopsychosocidlni rovnovéhy a
¢loveék by bez nich nemohl fungovat tak, jak je pro n¢j ptfirozené a zdravé. Pokud ovSem na
,be€zné* prozitky nezbyva prostor, jejich hladinu lze doplnit prozitkem s vys$si intenzitou.
Prozitky proto mohou byt rozdéleny na ty s nizkou intenzitou (vétSinou rutinni ¢innosti, které
zvladdme v bézném Zzivoté, tudiz nas nejsou schopny napliiovat vyssi intenzitou) a na druhé
stran€ na prozitky s vysokou intenzitou, které jsou spojeny s aktivitami a situacemi, jez jsou
pro nas nové a skytaji uréitou miru nejasnosti vysledku. (Kichner, 2009)

Za zminku stoji také urcité to, ze 80 az 90 % naSeho prozivani a jednani probiha
automaticky, bez casti uvédomovani. ,, Do prostoru veédomi vstupuje pouze 10 az 20 %
komponent motivace, a to patrné ve chvilich, kdy jednani narazi na prekazku, nebo kdy prozitek
¢i obsah vedomi jsou bolestné, nepochopitelné nebo vyzZadujici zaujeti stanoviska. Jsou to tedy
cinnosti, kterd se vymykaji zautomatizovanosti a prindaseji nam néco nového. “ (Kichner, 20009,
s. 4)

Mnoho odborniki u nés ale i ve svéte se shoduje, Ze ziskavani téchto novych a dilezitych
prozitkl 1ze dosdhnout riznymi cestami, nikoliv pouze extrémnimi sportovnimi vykony nebo
expedicemi. Miizeme tedy hovofit spiSe o tom, ze podstatny je moment urCité vyzvy
S ,,kofenim* novosti v oblasti poznavani a dilem ,,ptimési* obav z piekazek, které v pribchu
ptekonavame. Tyto cile v nové ptedstavené vyzve pro nds sice predstavuji vysoké naroky, ale
stale jsou jesté zvladnutelné. Provetuji nas potencial (fyzicky, intelektudlni, kreativni 1 socialni
v oblasti komunikace, kooperace, sebeprosazeni). Jakykoliv ,,ukol®, ktery ma tedy piichut
vyzvy a dobrodruzstvi, je vzdy vykrocenim do nového a vytvaii pro nas intenzivni hladinu
prozitkili, coZ je i jednim z hlavnich divodu, pro¢ je zaZitkova pedagogika tolik vyhledavanou

metodou a ¢im dal vice se snazime o jeji implementaci do bézného Skolstvi.
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To, co odliSuje zazitkovou pedagogiku od ,,pouhého* extrémniho dobrodruzstvi, je vSak
usili pozménit sebe sama, ¢ehoz nedilnou soucasti je védoma a cilena reflexe prozitého. Touto
metodou se zazitkem pracuji pedagogové, vedou aktivity dle tzv. Kolbova cyklu uceni, na néjz

jsme jiz narazili v pfedchozich myslenkach. (Macek, 2005)
2.3.2 Kolbiv cyklus

,» Cyklus ucenti prozitkem neboli Kolbitv cyklus navrhl na pocatku 80. let 20. stoleti David
Kolb. Jeho schéma se pro zdzZitkovou pedagogiku stalo zdkladnim vychodiskem. “ (Lorincova,
2009, s. 25)

Proces zkuSenostniho uceni popisuje Kolb jako ctyistupiiovy cyklus, ktery obsahuje

nasledujici slozky: konkrétni zkuSenost, ohlédnuti, zobecnéni a aktivni zkousSeni.

KONKRETNI
‘ i ZKUSENOST

AKTIVNI J KOLBUOV (OHLEDNUTI'

ZKOUSENI EVKLUS A REFLEXE

ZOBECNENI - J

Obr.1 Kolbav cyklus (Hanus, 2009, s. 15,upraveno)

Zakladni struktura u¢ebniho procesu se zaklada na vzajemnych vztazich mezi jeho ¢tyfmi
slozkami a zpisobu rozdéleni dvou protichiidnych dimenzi. Konkrétni aktivita ptedstavuje
zapojeni ¢lend do spole¢ného tkolu. M¢la by vychazet ze zkuSenosti t¢astnikti, zpasobu jejich
pozitivni zapojeni (napt. uvedenim aktivity, legendou, motivaci, vykladem pravidel), reakci na

dotazy a realizaci samotné aktivity. Po jejim ukonceni je na fadé ohlédnuti, reflexe, zpétné
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ptipomenuti klicovych momentd pribehu. Lidé ve druhém kroku popisuji, jak podle jejich
prozitku probéhla konkrétni aktivita a upeviuji si spole¢né nové nabitou zkusenost. Dostava se
jim okamzité odezvy a zéaroven porovnavaji svilj prozitek s ostatnimi. V dalsi fazi zacina
hodnoceni, jez se neomezuje pouze na osobni pocity spokojenosti s pribéhem a dosazenim cile.
Vyrazna pozornost se vénuje celkovému rozboru procesu feSeni a odivodnéni. Dochdzi
k zobecnéni, ve kterém vyzdvihujeme dulezité body, které mély vliv na pribéh konkrétni
aktivity a stoji za splnénim piedstav. Hledame to, co co si miZzeme pienést do budoucna a opét
vyuzit v piipadé€, ze nastane podobna situace. Zaroven se snazime najit dalsi rizika, které mohou
nastat a plynule se piechazi k formulaci planit zmén, jejichZ ovéfeni nabizi aktivni zkouSeni.
Ob¢ dimenze obsahuji protichtidné slozky, liSici se prevladajicim zplisobem uceni. Prvni
z téchto dimenzi ma na jednom polu konkrétni zkuSenost ,,zde a nyni* (spolehnuti se na
konkrétni zplisob bezprostiedniho prozivani) a na druhém polu abstraktni zpracovani
(spolehnuti se na pojmovy vyklad a pfedstavu pomoci symbolti — zobecnéni). Druha dimenze
ma na jednom pdlu praktickou ¢innost a zkuSenost (zpracovani zéazitku pomoci vnéjSiho
zpracovani) a na druhém poélu Givahy a pozorovéani (zpracovani zéazitku vnitini reflexi).
V ptipadé€ ideédlniho ,,nastaveni se clovek dokaze béhem uceni pohybovat na kterémkoliv polu
obou dimenzi.

Aby uceni probihalo u¢inné, musi byt ¢lovék schopen nechat se pln€, oteviené a bez
jakychkoli pfedpojatosti vtahnout do novych zkuSenosti a zazitki. Je ovSem podstatné mit stale
na paméti, Ze Ceska zazitkova pedagogiky vyrostla ze svych svébytnych a ojedinélych kotentl,
vyuzivajici vlastni dramaturgie s riznymi modely uceni (projektové uceni, kooperativni ucent,
ak¢ni uceni) a modely zkuSenostniho uceni nejsou explicitnim vyjadifenim ceského konceptu.
(Hanus, 2009)

Na cesté k prozitku nesmime vynechat jeden zklicovych pojmt, ktery vyznacuje

optimalni prozitek.
2.3.3 Koncept optimalniho prozivani — Flow

Tento pojem zavedl americky psycholog mad’arského ptivodu Csikszenthmihalyi (1975)
a pouziva ho ve spojeni optimalniho prozitku. Pojem ,,flow* se nejCastéji preklada jako
»prozitek plynuti®.

Csikszenthmihalyi sam definuje charakteristiku stavu flow, jako stav plynuti, ,, ve kterém
Jsou lidé tak ponoreni do urcité ¢innosti, Ze nic jiného se jim nezda duilezité. Tento proZitek sam

je natolik radostny, ze se ho lidé snazi dosdhnout dokonce i za velkou cenu, pro pouhé potésent,
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které jim prinasi. Jedna z viastnosti stavu plynuti, o niz se lidé zminuji nejcastéji, je, ze pokud
tento zazitek trva, ¢lovek dokaze zapomenout na vsechny neprijemné stranky svého zZivota. Tento
rys stavu plynuti je duleZitym vedlejsim produktem faktu, Ze cinnosti, které nam prinaseji radost,
vyzaduji naprosté soustredeni pozornosti na ukol, ktery pravé vykondvame — a tak uz nam
vV mysli nezbyva misto pro informace, které se k tomuto vikolu nevztahuji.“ (Kirchner, 2009,
S. 64)

Stav ,,flow* neni vyhrazen jen pohybovym lokomocim. Miize se vyskytovat v ¢innostech
intelektualnich, ve zminovanych hernich aktivitach, tanci a fad¢ dalsi aktivit, kdy se musi
¢lovek plné soustiedit na stanovenou ,,vyzvu®. Tento fenomén se zkouma i ve finanénim svéte.

Flow je ovSsem minén jako nereflexivni metoda vzniku prozitku pii hladce uskute¢nované
¢innosti, kterou ma ¢loveék navzdory vysoké nérocnosti pod stale kontrolou. Tento stav byva
zpravidla vétsinou prozivan jako piijemny, coz je jeden z divodu, pro¢ stoji v centru pozornosti
u soucasné vetejnosti i obchodniho trhu. (Kirchner, 2009)

Ve vysledku nebude tolik podstatné, co je obsahem c¢innosti, ktera dovede Clovéka
k navozeni stavu flow. Tuto situaci budeme chtit zazivat stale znovu a znovu. Kazdy z nas mize
ovSem optimdlni prozitky zazivat pfi néem jiném. Aktivita, kterd vede k tomuto prozitku, se
totiz odviji na zadklad¢ naSich aktualnich individudlnich vlastnostech a na mife zaujeti
predlozené vyzvy, ktera je pred néj pfipravena.

Z fyziologického hlediska urcité stoji taky za zminku, Ze flow vykazuje podobné
charakteristiky jako pfi relaxaci anebo meditativnich stavech, pfestoze je po nas vyZzadovana
vysokd mira zapojeni a Uroven dovednosti, kterou vyzaduje naro¢nost piedlozené vyzvy.
V tomto stavu ztracime také ponéti o Case a jeho vnimani je casto pokiivené. Celkové ponoteni
se pak do hlubokého zaujeti ¢innosti blokuje i védomi a emoce, které v ten moment nejsou
ptitomny, dokud se ¢innost nedokon¢i. To vSe se dostavi, az kdyz vystoupime z tohoto stavu
nebo je Ize planovanym procesem reflexe uvést v pfitomnost a zvysit jejich hodnotu pro dalsi
cileny rozvoj osobnosti ¢lovéka. S touto variantou pracuji védomé pedagogové programu
zazitkové pedagogiky a vedou zaky ke stanovenym cilim tak, aby hodnota ziskanych
zkuSenosti byla co nejvyssi a projevila se ve vybranych oblastech védomosti a rozvoje jejich
osobnosti.

Ze samotného motivacniho hlediska je tento stav velice podstatny pro produktivitu lidi
a jejich Gspésnost v zivote, protoze takova sila a intenzita prozitku v pozitivni mife slouzi jako
idedlni motivace k dal§im cilim. I to je jeden z diivodu, pro¢ je navozeni stavu flow Castym

cilem lidi a pro¢ se tato psychologickd hra promitd i v zabavnim primyslu, kdy nékteré
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prostiedky a moznosti procentualné dopomahaji lidem k dosaZeni tohoto stavu, coz se pak

odrazi na spolecenskych trendech.
2.3.4 Zona komfortu

Ve vyse uvedenych obecnych principech jsme mohli naptiklad potkat princip odkazujici
se na ¢innosti podporujici vyporadani se s mén€ zndmymi zivotnimi situacemi, dale témi, které
maji ,,charakter vaznosti a stavi clovéka do pozice okamzitého jednani. Takové situace se tedy
nelze zbavit a musime je na misté vyiesit. Tyto principy v zazitkové pedagogice cilené smétuji
ucastniky programu na hranice, které je nuti ke konfrontaci s hranici jejich komfortni zony.

Vzhledem Kk tomu, ze v zazitkové pedagogice nejde o u¢eni memorovanim, ale 0 urcité
vytvafeni vztahti mezi danym u¢ivem nebo tématem a jeho cilenym uzitim, ke kterému dochazi
nejsnaze, jestlize se v takovém okamziku nachédzi na rozhrani zén komfortu a stresu. Prace
zazitkového pedagoga pak spofivda v zamérném vytvareni situaci, v nichz predpoklada
intenzivni prozivani, a védomé pedagogické praci pedagogické praci s témito prozitky (zpétnou
vazbou). To vSem sméfuje i k rozSifovani komfortni zony a ¢lovek se stava flexibilngjsim.

Model zon komfortu a stresu predpokladd, ze se béhem svého vyvoje kazdy uci
dovednostem, ziskava zkusenosti (pozitivni ¢i negativni), vytvari si své vlastni modely chovani
I komunikace a buduje si hodnotovy Zebiicek. Také objevuje své osobni cile a smysl Zivota, a
tim vS§im kolem sebe vytvafi zonu komfortu, jinak fe€eno zénu zkuSenosti a bezpecnosti,
to znamena Ze, vSe, CO je V této zoné€ obsazeno, je ¢loveékem ,,vstiebavano, zvnitinéno* a pii
dal$im setkani jej to nemuize piekvapit, nebot” jedinec ma jiz na danou situaci pfipraven model
feSeni. Pokud vSak z této zony vykroci do oblasti nepoznaného, dostane se do oblasti, ktera se
nazyva ristovou (rozvojovou). Prechod zjedné zony do druhé je pro clovéka stimulujici
(proaktivni) a podporuje ucebni proces. Zona se chova jako dynamicky systém vyzadujici
aktivitu. Pti vystaveni ¢lovéka riziku se zona rozpina v oblastech, na néz pedagog védomé
pusobi. Naopak pokud nékterou zrozvinutych schopnosti ¢i dovednosti dlouhodobé

neuzivame, klesa ziskany stav na ptivodni hodnoty a mize se dostat i pod né. (Korvas, 2013)
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bourdni pfedsudku a bariér

poznéni sebe sama prekonéani sebe sama

samostatnost sebedlvéra

pozornost zaujimani roli ve skupiné

komunikace vidéi schopnosti

altruismus sebeovladani
improvizace psychycké odolnost
empatie kombinaéni schopnost
obratnost originalni postupy
sila smyslové vnimani

vytrvalost logické mysleni

rychlost pfedstavivost a fantazie
odvaha vefejné vystupovani
pamét taktika a strategie

tymova spolupréace

Obr.2 — Model z6n komfortu a stresu podle Hanuse (Korvas, 2013, s. 110)
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3 Zazitkova pedagogika a jeji potencial pro Skolstvi

Z predchozich kapitol vime, ze specifické zéklady pro zazitkovou pedagogiky a jeji
formy u nds ma na svédomi piedevsim déni kolem Prazdninové skoly Lipnice a aktivity s nimi
spojené. Cim dal ¢ast&ji se oviem myslenky zazitkové pedagogiky u nas obraceji k resortu
Skolstvi a vznikaji snahy o implementaci ze strany pedagogt ve vSech vzdélavacich stupnich.

., Kritika stavajiciho vzdelavaciho systéemu vyvolala reformni pedagogické inovace.
Nynéjsi pedagogicka diskuse se nachazi v dynamickém vyvojovém procesu, ktery zretelné
upozornuje na to, kde se nachazi nedostatky rodinné a verejné vychovy, kde se sotva zvladaji
nové problémy starymi prostiedky. V ramci tohoto, mezitim zahdjeného, intenzivniho padtraciho
procesu byla pedagogika zaZitku (znovu) objevena a ozZivena: samotny pojem neni cizim,
neznamym terminem, ma jen pedagogicky aktudlni obsah. Pokud je a ziistane proces hledani
otevreny, existuje idedlni vyvojova Sance. V okamziku, kdy se zafixuje do uzaviené teorie, stane
se pedagogika zazitku omezenou, ohranicenou. * (Vazansky, 1995, s. 133)

Tuto mySlenku a hodnoceni vyvoje pedagogiky z pozice zazitkové pedagogiky ve své
publikaci uvedl Vazansky jiz v roce 1995 a ve svém znéni zapada idealné i do situace dnesni
doby. Zazitkova pedagogika od té¢ doby sice usla zna¢ny kus cesty a neuzavtela se do striktnich
hranic, které by zastavily jeji vyvoj. Piesto se zdd tohle shrnuti nadCasové, vzhledem
k aktualnimu postaveni zazitkové pedagogiky, ale i situaci v ramci $kolstvi a déni, které v ném
zastava. Ceska zazitkova pedagogika nyni stoji nad pomyslnou ,,propasti®, ve které se snazi
najit zplsob, jak se transformovat z ,,pouhych* zaZitkovych programi na plnohodnotny studijni
obor na vysokych Skolach, a tak se stdt metodicky platnym nastrojem pro pedagogy vSech
vzdélavacich stupnd. Jeji nejveétsi zastoupeni ve Skolstvi v soucasnosti mizeme najit predevsim
na vysokych Skolach a na prvnich stupnich zakladnich Skol. Nejvétsi potencidl zazitkova
pedagogika jako predmét vyuky mé v oblasti vysokych Skol, kde se oc¢ekava jeji profilace jako
studijniho oboru, coZ by pomohlo budoucimu potiebnému rozvoji metodickych materiald,
uceleni celého konceptu zazitkové pedagogiky a zvySeni odbornosti.

., Na nékolika vysokoskolskych pracovistich (zvlasté kinantropologicky a pedagogicky
orientovanych, nicméné i v oborech, jako je psychologie ¢i sociologie, si téma ziskava
pozornost) se miizeme s takto nazyvanym predmétem setkat. Prozatim neni sjednocen pristup
Jjednotlivych zdjemcui o prednadseni tohoto predmétu, takze se individualni prednasejici lisi
riznou mirou prakticky (metodicky) a teoreticky koncipovanych vyukovych jednotek, ale takeé

odlisnym zacilenim predmétu v kontextu oborovych studii. “ (Dohnal, 2009, s. 159)
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Zazitkovou pedagogiku lze teoreticky koncipovat jako obor s potenciondlem vSech tii

stupnii vysokoskolského vzdélavani (bakalarsky, magistersky i doktorsky studijni program).

Ph.D. = vyzkum, véda | Vyzkumny projekt Teoretické zobecnéni

Reilny projekt Tvorba kontextii
Mgr. = metoda a teorie Aplikace metody (diagnoza a analyza potreb

do socidlni reality klienti)

) . . . .
Praxe Realizace projekti

Bc. = empirie Reflexe (uviadéni programii a jeho

reflexe), tj. ovladnuti metody

Sebezkusenost

Obr.3-Stupné vysokoskolského vzdélavani studijniho oboru zazitkova pedagogika (Dohnal, 2009, s. 159).

Nicméné v dané chvili se jedna pouze o systém hypoteticky, nebot’ se v praxi dosud se
samostatnym studijnim oborem nesetkdvame. Nejblize k naplnéni této realizace ma katedra
rekreologie FTK UP Olomouc, kde pracuje fada i ptednich odbornikli na poli zazitkové
pedagogiky (Ivo Jirasek, David Masilka a donedavna Radek Hanus).

V nasem piipad¢ se zamétime vice na predskolni vychovu, kterd byva obcas na prvni

pohled ptehlizena, diky svym specifikiim a ndro¢nosti v oblasti vychovy.
3.1 Potencial predskolni vychovy

S trochou nadsdzky miiZeme fict, Ze zaZitkova pedagogika miZe pfedstavovat idealni
herni ,,hfi§té* pro predskolni vzdélavani, a pfesto v tomto spojeni neni piili§ ¢asto k dohledani,
na mist¢ se tedy nabizi spravna otazka: Pro¢ tomu tak je?

Duivodi je hned nékolik, prestoze zazitkovou pedagogiku definuje ve své podstaté hra,
ktera je 1 zdkladnim pilifem této vékové kategorie a celé piedskolni pedagogiky, neni spojeni
se zazitkovou pedagogikou v této oblasti rozhodné nécim, co bychom mohli povazovat za
samoziejmost.

Jednou z hlavnich pfi¢in je bezesporu organizaéni naro¢nost, kterou zazitkové
pedagogicke aktivity ptfedstavuji. V souCasném pojeti predSkolni vychovy je pro vétSinu
pedagogickych pracovnikii takovy program realizaén€¢ neuchopitelny. Jeho néarocnost
z casového hlediska, jenz vyzaduje pfiprava a samotny pribéh takového programu, je pfilis
velka.

Dal$im problémem je bez pochyb pocet déti, ktery je v priméru na jednu tiidu

v matetskych skolach, ¢ita bézné pies dvacet déti na jednoho pedagoga. K plnohodnotnému
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plnéni takového programu by musel byt snizeny pocet déti, anebo navySeny pocet
pedagogickych sil.

V neposledni fadé¢ by musel vzniknout i uceleny metodicky program, ktery by tvofil
kvalitni oporu v nabidce pro takto malé déti, a umoznil by tak pedagogiim se dostatené zaskolit
v moznostech, které zazitkova pedagogika nabizi. Prestoze tedy aktudlni situace nepodporuje
ptili§ matefské Skoly, pro piimé vyuziti zazitkové pedagogiky, tak diky filozofii, kterou
predstavuje a nastrojim se kterymi pracuje, je pro mnoho predskolnich pedagogt atraktivnim
zpusobem, jak obohatit spole¢né aktivity. Snazi se tedy vyhledavat mozna spojeni a principy,
které dokazou vyuzit ve svych podminkach. V takovém pftipad¢, Ize mluvit o aplikaci prvka
zazitkové pedagogiky v predSkolni pedagogice. Jeden z mala pokusi o vytvofeni vySe
zminované¢ho potfebného materialu vznikl v Prazdninové Skole Lipnice, ktera v roce 2015
vytvotila Metodika zazitkové pedagogiky pro ptedSkolni zatizeni, jeZ nasledné prezentovala ve
svych péti vzdélavacich seminafich.

Tento projekt se zaméfoval pravé na propojeni prvki zazitkové pedagogiky
s ptedSkolnim vzdélavanim ve sméru cileného rozvoje déti a podporu mentorskych schopnosti
pedagogt tak, aby nabyté znalosti a dovednosti mohly byt déle pfedavany dal§im piedskolnim
pedagoglim. Samotny kurz nesl nazev Skolky pfes hranice a skripta ma na svédomi Jana

Hakova. V soucasnosti ovSem v tomto sméru Prazdninova skola Lipnice nepokracuje.
3.2 Zazitkova pedagogika v oblasti specialni pedagogiky

Metodickych postupli prace pro tuto oblast pedagogiky je opravdu velké mnozstvi
a mnohdy mohou leZet na opacnych bfezich. Praxe mé& naucila vychdzet ze samotnych potieb
ditéte a ptistupovat k témto détem stejné jako ke vSem ostatnim v jejich véku. Nelimitovat jejich
sny, pfedstavy, touhy, moznosti a prostor ucit se. Pouze se ptizpisobovat jejich moZnostem
a snazit se je doprovazet k cili.

Abychom si 1épe mohli pfedstavit moznosti vyuziti zaZzitkové pedagogiky pro déti

s diagndézou autismu, nahlédneme prvni na specifika, ktera autismus piedstavuje.
3.2.1 Definice vymezeni autismu

Autismus neni jednotnad porucha ve stejném smyslu jako tfeba konkrétni metabolicka
porucha. SpiSe je tfeba na autismus pohlizet jak na obsédhlou zevrubnou diagnézu podobné¢ jako
v piipad¢ epilepsie, tak mentalni retardace. Jednd se o konecné symptomatické vyjadieni

mozkové dysfunkce, kterou mohou vyvolat rizné pii¢iny. VSechny soucasné uznivané
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diagnostické systému (DSM-III-R, DSM-1V, ICD-10) se shodnou Vv tom, ze pro diagnézu
autismu je nutné postizeni ve tfech klicovych oblastech: omezeni recipro¢nich socialnich
interakci, omezeni reciprocni komunikace (verbalni i neverbalni) a omezeni imaginace, které
se projevuje vyraznym omezenim moznosti chovani. Tyto tfi skupiny symptomd, jsou pci
spoletném vyskytu casto nazyvany ,triddou. Tridda symptoml musi byt zcela zfetelna
a nemuze byt povazovana za pouhé vSeobecné vyvojové zpozdéni. Velmi casto se vyskytuje
spole¢né pridruzena i mentalni retardace. (Gillberg, 2003)

Jak mizeme vidét, autismus tedy prostupuje vSemi dilezitymi vyvojovymi oblastmi
clovéka a aby toho nebylo malo, ma ve ,,zvyku* si na ,,pomoc* pfizvat mnohdy i dalsi
symptomy, které si zaslouzi pozornost. Jako jsou naptiklad hyperaktivita (zv1asté¢ v raném
détstvi), hypoaktivita (zvlasté v raném détstvi a adolescenci), sluchova hyper- nebo hypo-
sensitivita a rizné reakce na zvuky a hluk (pozorovatelné piedevs§im béhem prvnich dvou let
zivota, ale obvykle periodicky ¢i permanentné pritomny i v dospélém véku), precitlivélost na
dotek, bizarni stravovaci navyky, véetn¢ pojidani nejedlych predméti, sebezranovani, snizena
citlivost vnimani bolesti, vybuchy agrese a kolisani néalad. S témito projevy se setkdvame
pfinejmensim u jedné tietiny vSech postizenych autismem. (Gillberg, 2003)

Jde tedy o zédvaznou vyvojovou poruchu, kterd pro nezasvéceného ¢lovéka jen tézko ze
své definice muze vytvotit celkovy obraz ditéte. Pro lepsi pfedstavu se seznamime s velmi

Castymi projevy v oblastech charakteristickych pro klicovou diagnostickou ,,triadu‘.

Specifické symptomy
Aby mohlo byt dit¢ diagnostikovano jako autistické, musi ke splnéni urcitého
minimalniho poctu symptomil z kazdé kategorie a to dvou kritérii z prvni kategorie, dvou

kritérii z druhé kategorie a jednoho ze treti.

Socialni interakce
V oblasti socialni interakce vétSinou dochazi k nedorozuméni ve verbalni komunikaci,
kterou dit¢ neumi spravné pouzivat. Tato slozka byva vétSinou nejpodstatnéjsi pro budouci
praci pedagogd.
Déti s autismem:
e se mohou vyhybat o¢nimu kontaktu,
e je pro n¢ slozité porozumét vyrazim obliceje a s reakci na socidlni kli¢e a gesta jako
mavani a ukazovani, nedokdzi dané situace ptirozené ,,Cist®,

e nejsou schopny navazovat a rozvijet ptiméfené socialni kontakty s vrstevniky,
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e davaji pfednost samot¢ a nemaji zdjem o jiné lidi, upfednostituji nezivé predméty
e pouzivaji ruku jiné osoby, chtéji-li dosdhnout na néjakou véc,
e projevuji celkoveé velmi nizkou iniciativu, maji minimalni nebo zadné herni dovednosti.
V détstvi nereaguji vstiicné na gesta k pochovani, nékteré déti nemaji rady, kdyz se jich
nékdo dotyka. Z pravidla nejsou schopni hrat hry, které jsou odpovidajici détem Vv jejich vékové
kategorii, nesleduji zrakem blizkou osobu. Nékdy neprojevuji zajem o lidi ani v ptipadé rodic,

jindy se na urcitou osobu dokazi ,,nezdraveé* upnout. (Richman, 2008)

Komunikace
Déti s autismem maji kvalitativni 1 kvantitativni postizeni fec¢i. Komunikace déti
s autismem je tedy nejen zpozdéna, ale vyviji se predevsim odliSnym zpisobem nez u intaktni
populace.
Postizeni v komunikaci se muze projevit:
e ccholdlii (opakovani slov a vét),
e monoténni fe¢i bez intonace,
e nedostatky v napodobovani, spontannosti a variacich v pouziti jazyka,
e nespravnym pouzivani zdjmen, Spatné sklonovani
e rozdilem v receptivnim a expresivnim jazyce, neschopnosti chapat abstraktni pojmy.
Zhruba u ctyficeti procent déti s autismem se fe¢ nevyvine, aniz by se déti snazily
kompenzovat tento nedostatek néjakym alternativnim zptisobem komunikace, jako jsou gesta
nebo mimika. Ti, u kterych se fe¢ rozvine, ji pak nedokaZzi pouZzivat béZnym konverza¢nim

zpusobem. (Richman, 2008)

Aktivity a zajmy — absence imaginace

Hra déti s autismem je vétSinou postavena na repetitivnim zakladu (opakujici se)
motorickych stereotypli a vzorc chovani. Absence imaginace byva velmi vyrazna a tvofi
vétSinou nepiekonatelnou piekdzku v budoucim vyvoji.

Nejcastéjsi vzorce chovani a stereotypu:

e stereotypni a repetitivni vzorce chovani, jako placani rukama, tleskani, pozorovani
tiepetajicich rukou, kolébani a otdCeni téla, grimasovani, poklepavani, verbalni
stereotypy, houpani nohama,

e abnormalnim zaméfenim na urcity vzorec chovani ¢i rutinni ¢innost a snahou o jejich

nemennost,
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e neobvyklym zachdzenim s hrackami, zaméfenim se na ¢asti predmétu.

Vzorce chovani se mohou omezit na konkrétni smysl. Abnormalni smyslové reakce se
pak mohou projevovat rizn¢:
e piehnany zajem o taktilni (hmatové) podnéty, nebo naopak jejich odmitanim,
e cCichovou a chut'ovou precitlivélosti, ktera se promita do komplikaci se stravovanim,
e abnormalni zrakovou stimulaci, jenz se ¢asto projevuje rovnanim predméti do fady,
nutkavou oblibou ur¢itych konfiguraci ¢isel ¢i pismen, ziranim do svétla,
e extrémni reakci na zvuky — dit€ neni schopno ignorovat nepodstatné zvuky, reaguje

pfehnané na urcité zvukové podnéty (zakryva si usi, kii¢i), nebo na né nereaguje vibec.

,U déti se tak casto stavd, ze odmitaji napriklad jidlo urcité konzistence a barvy.
Nereaguji na lidské hlasy ¢i okolni zvuky, nebo naopak jednaji prehnané na bezné zvuky (pldc,
krik, zakryvani usi). Uprednostiuji sebestimulacni aktivity, které nevyzaduji Zadnou kreativitu
— toci kolecky od auticek, skladaji predméty do rady . (Richman, 2008, s. 10)

Diky témto vyraznym symptomiim jsou déti s autismem vyrazné ve svych projevech
amnohdy jsou si v nich podobné, zde je ovSem dobré nenechat se zmast a byt na pozoru.
Diagnosticky musi byt naplnény vSechny podstaty autismu a 1 v takovém ptipad¢, je podstatné
si uvédomit, ze kazdé dit€¢ je v ramci autistického spektra jiné. D¢ti s autismem vyzaduji
individudlni pfistup, ktery vychazi z jejich silnych a slabych oblasti, kdy za pomoci silnych
stranek se snaZime zlepSovat slabé stranky.

Autismus je komplexnim postizenim a nékteré symptomy se mohou objevovat
V pozdéj$im véku nebo mohou byt béhem raného vyvoje nejasné a matouci, proto je nutné pro

spravné stanovenou diagnézu vysetieni i po urcité dobé opakovat, nebot zlstava po cely zivot.

3.3 Vyuziti zazitkové pedagogiky v predSkolnim vzdélavani u déti

s autismem

Zatim co vramci teoretického pojeti mizeme rozmysSlet o aplikovani zazitkové
pedagogiky smérem k béZnému piedSkolnimu vzdélavani a vytvofeni plnohodnotného
metodického materialu, ktery by mohl fungovat v uréité mife jako prospésny nastroj
predskolnich pedagogii, tak v pozici specidlni pedagogiky se na problematiku zazitkové
pedagogiky a jejiho ptipadného propojeni musime podivat z jiného thlu.

Ptedevs§im musime vychazet ze vzdélavacich potfeb déti s autismem a jejich moznosti,

které jsou znacné rozdilné. V tomto kontextu je vhodnéjsi volbou pro uspésné vyuziti zazitkové
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pedagogiky se zaméfit na rekreacni aktivity a volny Cas, protoze vzdélavaci program je dost
specificky a ndro¢ny na individualni pozadavky. Vzhledem k tomu, jak komplexni postizeni
autismus predstavuje, se zvysuji 1 naroky na takovy plan a realizaci. To ovSem neznamena, ze
by piinos zazitkové pedagogiky nemohl byt hodnotny, ale jeho postaveni, zde bude rozdilné

V porovnani s moznostmi, které predstavuje pro béznou predskolni pedagogiku.
3.3.1 Moznosti zazitkovych programii

Jedinym smysluplnym vyuzitim v souCasném pojeti zazitkové pedagogiky pro toto
spojeni zUstava realizace zéazitkovych programii, budeme-li se zamyslet nad plnohodnotnym
pojetim v kontextu Ceské zazitkové pedagogiky, a nikoliv o pouhé uchopeni jednotlivych
prvkda, které zazitkova pedagogiky nabizi.

V zahrani¢i se mizeme setkat s profesnimi skupinami, které¢ se vénuji terapeutickému
vyuziti rekreace, v oblasti zazitkové pedagogiky pro komplexni rehabilitaci. Naptiklad v USA
existuje pracovni uplatnéni v oboru THERAPEUTIC RECREATION (TR). ,,Terapeuticka
rekreace uziva vychovné-vzdélavaci a rekreacni sluzby k pomoci osobdm se zdravotnim
oslabenim, postizenim ¢i jinymi specifickymi potfebami. Cilem organizace je rozvoj a naplnéni
volnocasovych aktivit, tak aby se zlep$ilo zdravi, funkéni moznosti, nezavislost a kvalita
zivota®. Tito odbornici pracuji v nemocnicich, rehabilita¢nich centrech ¢i rekrea¢nich centrech,

Skoléach. (Kudlacek, 2007)

Kurz Seminarium

V roce 1996 m¢l premiéru kurz Seminarium pod zastitou Prazdninové Skoly Lipnice,
ktery byl urCeny pievazné ucitelim zakladnich Skol, stfednich i specialnich $kol, studentim
pedagogickych fakult a jinym pedagogickym pracovniklim, ktefi se snaZzi nebo uvazuji
0 zaclenéni déti s postizenim do svych tfid a skupin. Seminarium nabizelo zajimavou integracni
metodiku, jez bylo mozné uplatnit v riznych forméach pedagogického procesu. Zrodila se tak
mysSlenka uspotadat kurz pro postizené lidi a pedagogy (ucitele, vychovatele, vedouci atd.).
Seminarium se konalo jesté v letech 1997 a 1998. Seminarium 1998 neslo také podtitul
Vzijemnd integrace zdravotné (ne)postizenych. ZavrSenim dosavadnich snah o zptistupnéni
kurzii Prazdninové Skoly Lipnice osobdm se zdravotni postizenim byl kurz FENIX, ktery se
uskutecnil pod vedenim Vojtécha Svobody v roce 1999. Z pohledu integrovaného kurzu je

nejvyznamnéj§im faktorem navadzani na jeho mySlenku o integraci ,,az* v druhé linii.

(Kudlagek, 2007)
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UZite¢ny Zivot

UziteCny zivot je obCanské sdruzeni podporujici rozvoj mladych lidé bez ohledu na
zdravotni postizeni. Poradaji zazitkové kurzy oteviené lidem s postizenim, vikendové az
tydenni vylety za kulturou, ptirodou a pohodou v integrované skupin€, integrované sportovné-
turistické akce, nezavislé cestovani i kurzy na objednavku neziskovych organizaci. Sdruzeni
vzniklo v roce 1991 za ucelem vytvoreni organiza¢niho zazemi skupinam nadSenych mladych
lidi, kteti jezdili do lazni Zeleznice pobliz Ji¢ina p¥ipravovat tamé&j§im malym pacientim, détem
s détskou mozkovou obrnou, program, ktery by byl hodnotnou naplni jejich volného casu
béhem lazeniského pobytu.

Postupny rozvoj aktivit dovedl hlavni aktéry Evu Reitmaierovou a Lukase Krumpa,
v roce 1997, az k piebrani ,,Stafety* metodiky Prazdninové skoly Lipnice v oblasti zazitkovych
kurzt. V soucasnosti organizuji celou fadu kratSich programt od rafti pies kon¢ a putovani
prirodou. Uzite¢ny Zivot ma vlastni systém vychovy instruktor a bez vahani mizeme fict, ze
jsou v soucasnosti u nas nejvétsimi specialisty na integrované kurzy a o integraci nemluvi, ale
napliuji jeji ideje. Ostatné jejich moto: ,,Nemluvme o integraci, uskuteciiujeme ji, je
dostatecnym potvrzenim.* (Kudlacek, 2007)

Aktualni moznosti tedy nahravaji prostiedi zazitkovych programu, kter¢ si vytvareji sami
organizace, podle vlastnich cill, anebo se k jejich realizaci spojuji s externimi pracovniky
a specialisty v oboru zazitkové pedagogiky ke spole¢né tvorbé takového programu, aby byla
zajiSténa patiicna odbornost vedeni. V ramci téchto programi dochazi k realizacim mnoha
zéazitkovych konceptl na ,,miru®. Bohuzel vliv a ¢etnost téchto aktivit je ve vétSin¢ ptipadech
Vv lokélnich métitkach i moZnostech organizatort jesté stale znacn€ omezeny, takze nedochézi
K ptilisSnym posuniim v samotné profilaci a odborného spojeni zazitkové pedagogiky a déti
s autismem. Jedna se tedy spiSe o kombinované skupiny Vv ramci integrace téchto déti, do
intaktni spole¢nosti. Absenci tohoto puisobeni v daném spojeni, at’ uz z hlediska studia, nebo
realizace potvrdil i v konzultaci jeden z hlavnich odbornikl na zazitkovou pedagogiku u nas,

Ivo Jirasek (FTK UP Olomouc), ktery stoji za mnoha vyraznymi posuny na poli tohoto oboru.
3.3.2 Zazitkovy program

Zda se, ze tedy jedinym vychodiskem je v pfipadé mySlenky vyuZziti zazitkové

pedagogiky u déti s autismem realizovat zatim tyto formy zéazitkovych programu. V ptipadé
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programu tohoto typu je klicové spravné sestavéni a nastaveni aktivit. Planovani tedy bude

klicem k uspéchu. Podivame se tedy na zakladni parametry pfi tvorbé zazitkového programu.

Postup pri tvorbé programu

V soucasnosti u nas neexistuje univerzalni model postupu pii snahach o zaclenéni jedincii
se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami do outdoorovych programi. Dobrou inspiraci ndm
Vtomto sméru muize byt zahraniéni model, kdy vychozim bodem je informace, pfipadné

rozhodnuti, Ze se programu ucastni osoby se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.

Krok 1

Zajisténi informaci,
zdroju, podpory

Krok 2

Zajisténi postoji
instruktor(

Krok 3

Zajisténi
specifickych

Krok 4

Priprava
potiebnych

Krok 5

Implementace
programu

Krok 6

Evaluace programu

\. V.

Obr.4 — model podle Sugermana 2003

36



Zajisténi informaci, zdroji, podpory: V prvnim kroku lze doporucit spojeni se
S organizacemi, institucemi nebo odborniky v dané oblasti. Je mozné kontaktovat
obCanské sdruzeni UziteCny zivot, které se nyni podobné orientovanym programim
veénuje asi nejvice. Navazat spolupraci Ize 1 s nékterymi ¢leny tymt integrovanych kurza
(Seminarium ¢i Fenix), pfipadné kontaktovat pracovniky FTK UP Olomouc (kteti maji
bohaté zkusenosti s PSL).

Zjisténi postoju instruktort: Ve druhém kroku je vhodné zjistit, jaké piesvédceni maji
podpurni instruktofi ve vztahu k osobam s riznymi typy postizeni. Zajistit zaskoleni
Hlavni vedouci by méli splnovat kvalifikaci v téchto oborech, aby mohli garantovat
pottebnou kvalitu, metodiku i bezpecnost, kterou vyzaduji specifika klientt.

Zjisténi specifickych informaci o moznostech klientt: Pfi vlastnim planovani programu
(kurzu) je vhodné mit co nejptesnéjsi informace o moznostech (limitech) klientd, kteti
budou soucasti skupiny. VétSina organizaci ma své vlastni zdravotni dotazniky, kde
zjistuji specifické potieby klientl. Dotazniky je mozné doplnit o otdzky sméfované
k pfedchozim zkusenostem tc¢astnikd ve vztahu k riznym aktivitim, pohybu v uréitém
prostiedi.

Ptiprava potiebnych adaptaci: Podle specifik v bodu ¢islo 3 mizeme dle pozadavkt
modifikovat prostfedi, pomucky, pravidla, charakter druzstev pfi aktivitich. MlZeme
kombinovat druhy zapojeni ve spoleénych aktivit (paralelni ucast, s asistentem,
samostatna apod.).

Implementace a evaluace programu: Podle charakteru kurzi ucastniky je mozné zapojit
vruzné mife. Evaluace a vyuziti zpétné vazby je jednim ze zdkladnich atributl
programu zazitkové pedagogiky. Evaluace se odviji podle pfedem stanovenych cilii

programu. (Kudlacek, 2007)

Zatim co Hanus$ napfiklad uvadi, az 14 bodu faze piipravy, které se odviji podle druhu,

velikosti a potieb daného programu.

1.

Cilovani a tvorba zakladni myslenky

Zakladnim krokem je vytvoteni ideje, ktera specifikuje, jakou akci chceme udélat a pro
koho.

Specifikace cilové skupiny
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Tento bod miizeme povazovat, za jeden ze stézejnich piliit, ktery rozhoduje
0 uspéSnosti programu. V piipadé u déti s autismem, by $lo o jejich specifika
Vv oblastech chovéni, motoriky, sebeobsluhy, komunikace a socialni interakce.
Stanoveni cili
Urcuji smysl celého projektu a jeho orientaci. Od nich se pak odviji vybér prostredk,
programovych oblasti a sestavovani programu.
Sestaveni realiza¢niho tymu a role v tymu
M¢li bychom obsadit celé spektrum tymovych roli, aby byl tym pIné¢ funkéni a byl
schopny uskute¢nit v§echny tirovné programu.
Zajisténi ubytovani a stravovani
Vhodné€ zvolena lokace nam muze usnadnit lepsi atmosféru pro vybrany program.
Sestaveni programu
Na zékladé stanovenych cilti vytvaiime program projektu.
Zajisténi materialu a sluZeb
Bez dostatecného materidlniho zajiSténi hrozi sniZzeni kvality a zvySeni rizika
neuspeéchu.
Tvorba rozpocétu
Tvorii dulezitou polozku k realizaci, ¢im vice bude program specificky, tim naro¢néjsi
bude na naklady, spravné postaveny rozpocet zarucuje dlouhodob¢ udrzitelny chod.
Fundraising
Shromazd’ovani zdroju, které zajiStuji fungovani, zvySovani PR spole€nosti.
10. Propagace
Zajist'uje uspésné naplnéni kurzu a pomaha se zviditelnit Siroké vefejnosti.
11. Komunikace s u¢astniky
Kvalitni komunikace pfedchazi pfipadnym komplikacim a ujiStuje G€astniky o bezpeci
a pripravenosti celé akce.
12. Piiprava tymu pi‘ed akcei
Spole¢na piiprava akce (poznéni cilové skupiny, uchopeni cil projektu a ztotoZnéni se
S nimi, sestaveni programu) muize byt i v fddech mésicli, vSe zalezi na naro€nosti a
velikosti udélosti.
13. Prace tymu v priibéhu akce
Spravné sestaveny tym a jeho schopnost se dopliiovat i zastupovat v pribéhu celého
programu je jednim z klicovych bodi, kvalita by v tomto sméru méla byt na prvnim
misté.
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14. Prace tymu po akci

Kli¢ové hodnoceni vytycenych cilti, pribéhu dramaturgie projektu, rozbor uspéchii
a nepovedenych situaci. Tyto informace by nemély ztistat jen v uzkém kruhu realiza¢niho tymu,
ale mély by byt publikovany pro mozné pouziti $irSi veiejnosti, za uc¢elem dalSiho rozvoje
a vzdélavani. (Hanus, 2009)

Jak miZzeme vidét, osnova doporucenych bodi pro tvorbu programu muiize byt mirné
odlisna. Hlavni body ovSem zustavaji stejné a klicové pro vSechny spravné vytvoiené
programy. Jednim z podstatnych bodi uspéchu je dobie zvladnutd dramaturgie, protoze

vSechny tyto body predstavuji teorii, zatim co dramaturgie rozhoduje v praxi o dosazeni cile.

Dramaturgie v programu

Pii sestavovani programu akce se prokazou pln€ schopnosti organiztori. Sestaveni
programu vzdy vychazi ze stanovenych cilti na zéklad¢ specifikace cilové skupiny. To vse se
zasadi do predem stanovené¢ho ¢asového harmonogramu, ktery mizeme nazyvat scénarem.
Samotna dramaturgie pro nas pfedstavuje napldnovanou cestu tvofenou hrami, které nés
doprovazi az k cili. Jejim prostfednictvim napliitujeme myslenky, hodnoty, predstavy, ptani
a potfeby vsech clenti programu. Jedna se tedy o tvarci kreativni Cinnost, ktera zasahuje do
vSech Urovni, a proto je jeji hodnota klicovym meznikem mezi Gspé€Snym programem a
neuspésnym.

Dramaturgie je kombinaci nejriznéjSich postupli, pravidel (manaZerskych,
pedagogickych, psychologickych) s reflektovanim konkrétnich postupti, které nakonec vedou
k volbé a vybéru optimalnich prostfedki s cilem dosahnout maximalniho mozného vychovného
efektu. Jejim produktem je podrobny scénat projektu. O Gcinnosti projekti vychovy v piirodé
rozhoduje pfitazlivost cill, ale v nemensi mife i netradinost, aktivizaéni sila pouzivanych
vychovnych metod a motivace.

Organizator by mél ovladat takzvané troji uméni dramaturgie:

e  Uméni namichat
Vytvoftit z rozmanitych prostiedki program, ktery bude vyhovovat vSem. Zajistit, Ze
bude respektovat predem stanovené cile akce a vyhovovat mentalit€¢ 1 z&jmim
ucastniki.

e Uméni vybrat
Zajistit volbu nejucinnéjsich aktivit pro danou konkrétni akci.

e Uméni predlozit
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Byt schopny spravné nacasovat realizaci programu, ve spravném sloZzeni davkovat

vybrané aktivity s ndvaznosti a kombinaci na vSechny podnéty i atmosféru.

Aby organizator Casem zvladl troji umeéni dramaturgie, musi mit Siroké spektrum znalosti
a dovednosti, potiebuje posbirat praktické zkuSenosti a nejen teoretické znalosti. Nesmi
opomenout hrozici nebezpeci zkostnaténi, riziko, jez se do prace promitne vzdy, kdyz se ¢lovek
spokoji se zazitymi Sablonami. Dobry dramaturg se stane Spatnym, jakmile nedokdze uvazovat
a jednat tvofive, to znamena byt schopen improvizovat, nezavisle vidét, zkoumat a fesit situace,
ukoly, problémy, nebat se fantazirovat, odmitat vnéjSi omezeni, mit zalibu v neohraniceném
mysleni a uvolnéné hravosti, mit potfebu rozmanitosti a zmény. Byt stdle v pohybu a tvofit.

(Hanus, 2009)
3.3.3 Zakladni aktivity kurzi

Za zminku urcité stoji i zdkladni vzorec oblasti aktivit, které se daji rozdélit nasledovné:
e Seznamovaci hry.
e Ice-break aktivity — ledolamky — lamace ledu.
e Aktivity na vytvoreni vztahu k dobrodruzstvi/tymu — Team spirit.
e Warm-up aktivity — aktivity na zahfani — zahtivaci aktivity.
e Hry na diivéru — upevnéni pouta v socialni skupiné
e Problem solving — aktivity s feSenim problémového zadani.
e Zavéretné hry, ritualy a aktivity na rekapitulaci kurzu. (Sykora, 2006)
Spravné vybrané a nastavené aktivity zarucuji nevSednost véci, jejichZ prozitek by mél

vést k pozitivnimu vlivu na Zivot Gc¢astnika.

Cile zazitkovych kurzia
Jednotlivé zazitkové kurzy mivaji nejrizngjsi cile, které se integruji do tii zakladnich:
1. Osobnostni rozvoj jedince
Tento cil je pfitomen vzdy na kazdém typu kurzu. Miizeme se v ném snazit naptiklad
docilit zvySeni komunikace v socialni skupiné, naucit ho reagovat v krizovych situacich
anebo zménit jeho moralni vlastnosti apod.

2. Socialni dynamika
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Zde muze dojit k naruseni stereotypnich vzorcu, které jsou piekazkou v kolektivu,
organizatofi vytvaii zdmérné situace, kdy spolu musi uc€astnici pracovat nebo
komunikovat jedinci, ktefi by se za normalnich okolnosti nikdy nestfetli.

3. Vzdélavani
Pomoci nejriznéjsSich neobvyklych aktivit si jedinec osvojuje nové informace, které

jsou diky pfitomnosti zazitku dobte zafixovany. (Sykora, 2006)

Zazitkovy kurz je tedy urcen vSem jedinciim bez néjakého vétSiho omezeni a vse se odviji
od schopnosti organizatorti, spravné¢ vytvorené¢ho programu, vhodné volby her, reflexe.
Z predchozich tadku lze ale vidét, jak narocnd je tvorba spravné sestaveného programu.
Samotné¢ naplnéni takového programu v potiebné kvalit¢ vyzaduje zkuSeny ,,tym*
s dostateCnymi praktickymi zkuSenostmi, flexibilitou a kreativitou. Naroky na takové

pedagogické pracovniky jsou mnohem vyssi, nez na ,,bézné* pedagogické pracovniky v resortu

Skolstvi, coz mtze byt 1 jednou z piekéazek pro tvorbu téchto programii ve vétsi mire.
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Zavér

Bakalaiska prace se zabyva zazitkovou pedagogikou, kterd je stale vyraznéj$im smérem,
ptesto stale balancuje na hranici neucelenosti a asistuje fad¢ obort, jako uzite¢ny nastroj.

Shrnuje zakladni teoreticky vyvoj oboru a jeho dosavadni cestu i potencialni moznosti

Vv rychle rostouci spole¢nosti. Poukazuje na slabé a silné stranky zazitkové pedagogiky

Vv pedagogice a metodickych systémech. Zaroven rozdé€luje cesty, které jsou vhodné pro
vyuziti riznych vzdélavacich stupiiti. V neposledni fad¢ hleda moznosti aplikace pro vychovu
a vzdélavani u déti s autismem.

Samotné téma ve mn¢ zanechalo mnoho potencidlu, pro budouci vyuziti zazitkové
pedagogiky, ktera vyzaduje dalsi rist a vétsi zapojeni odborné vefejnosti. Vypracovani této
prace me obohatilo, nadchlo i ¢aste¢né neuspokojilo v ramci predstavy, kterou jsem ptivodné
m¢l. Pied timto oborem tedy lezi jesté spoustu prace, ale i variant jak obohatit Sirokou
vetejnost, ale i specifické skupiny spole¢nosti.

V tomto sméru mé nase spolecnost stale co dohdnét a ja vétim, Ze v nasledujicich letech
najdeme vice moznosti, smyslu i podpory k realizaci naptiklad takovych programd, jako
ptedstavuje zazitkova pedagogika ve spojeni se specialni pedagogikou.
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Seznam zKratek

SSSR — Svaz sovétskych socialistickych republik

ZP — Zazitkova Pedagogika

SSM — Svaz socialistické mladeze

CUV - Cesky usttedni vybor

PSL — Prazdninova $kola Lipnice

78 — Zakladni $koly

SS — Stiedni §koly

VS — Vysoké skoly

FTK UP — Fakulta télesné vychovy, Univerzity Palackého
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