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Uvod

Téma diplomové prace metodické naméty pro predskolni vzdélavani motivované
environmentalni vychovou jsem si zvolila, protoze mé toto téma zajima. Pracuji jako
ucitelka v matefské Skole a environmentalni vychova se prolind mou praci kazdy den.

V minulosti jsem pracovala ijako lektorka ekologické vychovy, takze je mi téma

zivotniho prostiedi blizké.

Teoretickd Cast diplomové prace vymezuje pojmy environmentalni vychova,
predskolni vzdé€lavani, upozoriiuje na specifika predSkolniho ve&€ku a zabyva
se didaktikou, cili environmentalni vychovy, didaktickymi zasadami, vyukovymi
metodami  a organizaénimi formami environmentalni vychovy v predSkolnim

vzdélavani. Zavérem shrnuje vyznam hodnoceni.

V praktické ¢asti diplomové prace vychazim ze své dosavadni prace v matefské
Skole, kde si vytvafime tfidni vzdélavaci program pro kazdou tfidu. Cilem praktické
Casti je vytvorit soubor metodicky zpracovanych naméti na aktivity, experimenty,
pozorovani, vyrobky a pracovni listy, ktery lze vyuzit pro vybrana témata z tfidniho
vzdélavaciho programu souvisejici s environmentalni vychovou v matetské Skole.
Pro diplomovou praci jsem vybrala deset témat au kazdého ztéchto témat jsem
sistanovila cile, které maji déti rozvijet ve vSech vzdé€lavacich oblastech
dle Ramcového vzdélavaciho programu, zejména vSak v oblasti environmentalni.
Na rozvoj environmentalni oblasti u déti jsem se zaméfila, abych détem umoznila
seznamit se s okolnim prostfedim a vytvofit si k nému vztah, na jehoz zakladé se budou
o zivotni prostiedi dale zajimat a starat. Soubor Cinnosti je navrzen tak, aby respektoval
specifika predskolniho véku avyuzival rizné vyukové metody a organizacni formy
vhodné pro predskolni déti. VSechny aktivity bylo tfeba ovéfit v praxi a zhodnotit tak
naplnéni cili stanovenych u jednotlivych témat. K ovéfovani jsem vyuzila pozorovani,

rozhovor, analyzu her a dal§i metody vhodné pro predskolni déti.

Doufam, ze soubor Cinnosti a aktivit vytvorenych v ramci diplomové prace
najde uplatnéni v praxi a pfinese inspiraci ijinym uCitelkam a uCitelim, ktefi chtéji
détem nabidnout Cinnosti rozvijejici jejich kladny vztah k zivotnimu prostiedi. Rovnéz
doufam, ze vypracovani této diplomové prace prispéje k mému osobnimu rozvoji

v oblasti environmentalni vychovy a ke zkvalitnéni mé prace v matetské skole.



1 Predskolni vzdélavani

a environmentalni vychova

V nasledujicim textu vymezim pojmy predSkolni vzdélavani a environmentalni
vychova, které jsou podstatné pro tuto diplomovou praci. Predskolni vzdélavani
a environmentalni vychova mohou nékomu pftipadat jako pojmy vzdalené, ale ja je
povazuji za souvisejici a neoddélitelné. PredSkolni vzdelavani ma v naSich zemich
dlouhou tradici a myslim, zZe i vysokou uroven, na které se podili i to, ze si pfedskolni
vzdélavani klade za cil rozvijet déti ivoblasti environmentalni, jak vyplyva
ze zakladniho dokumentu pro vzdé&lavani déti v CR — Ramcového vzdélavaciho

programu pro piedskolni vzdélavani.

1.1 Predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani ma v naSem vzdélavacim systému nezastupitelnou ulohu, svédci
otom ipovinnost pfedskolniho vzdélavani, o které se zminuji dale. Predskolni
vzdelavani tvori dilezity clanek mezi rodiCovskou péci omalé déti a zakladnim
Skolstvim. Na péci rodi¢t navazuje, s rodi¢i komunikuje a spolupracuje, déti dale rozviji

a zaroven piipravuje na nastup do zakladni skoly.

V tomto textu se vénuji predSkolnimu vzdélavani a vymezeni piedskolniho véku
déti z pohledu zakont a dokumenti Ceské republiky i z pohledu mezinarodniho. Kratce

shrnuji historicky vyvoj a uroveni predskolniho vzdélavani.

PredSkolnimu vzdélavani se vénuje Zakon ¢. 561/2004 Sb. - Zakon
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy§§im odborném a jiném vzdélavani. Tento zakon

se pro zjednoduseni oznaluje jako Skolsky zakon.

Skolsky zakon vymezuje vék déti, pro které je uréeno predskolni vzdélavani.
V soucasnosti je predSkolni vzdélavani ur€eno détem od dvou let zpravidla do Sesti let
véku. Od skolniho roku 2017/2018 je pro déti, které dosdhnou patého roku véku,
nasledujici Skolni rok povinny. Povinné predskolni vzdélavani poté maji déti

az do zahajeni povinné skolni dochazky (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).
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Mezinarodni standardni klasifikace vzdélani ISCED (International Standard
Classification of Education) zavedla pro vzdélavani v raném détstvi oznaceni ISCED 0.
ISCED ftrovné O se tyka programt raného détstvi, které maji zamérnou vzdélavaci
slozku. Na této urovni nejsou programy nutné vysoce strukturované, ale jsou navrzeny
tak, aby poskytovaly organizovany aucelny soubor ucebnich aktivit v bezpecném
fyzickém prostiedi. Dovoluji ditéti ucit se prostifednictvim interakce s ostatnimi détmi
pod vedenim pedagogl, obvykle prostfednictvim kreativnich a hernich ¢innosti.
Tyto programy maji za cil rozvijet socialné-emocionalni dovednosti nezbytné pro ti¢ast
ve Skole a zaClenéni se do spolecnosti. Existuji dvé kategorie programi urovné
ISCED 0: rozvoj vzdélavani vraném détstvi (pro déti ve véku 0 az 2 roky)
a preprimarni vzdélavani (od 3 let véku do zacatku zékladniho vzdélavani) (UNESCO-

UIS, 2012, s. 26,27).

Obsahle se problematice predSkolniho vzdelavani vénuje Ramcovy vzdélavaci
program pro predikolni vzdélavani — dale jen RVP PV. Ukolem piedskolniho
vzdélavani je dopliovat a podporovat rodinnou vychovu apomahat zajistit ditéti
prostedi s dostatkem mnohostrannych a pfimérenych podnétu k jeho aktivnimu rozvoji
auceni. PredSkolni vzdélavani podporuje vsestranny rozvoj osobnosti ditéte
predskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji
a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zdkladnich zivotnich hodnot a mezilidskych
vztahti. Predskolni vzdélavani si rovnéz klade za cil pripravit déti k dalSimu

pokracovani ve vzdélavani (MéMT, 2021, s. 6,7).

Kratce a vystizné definuje predskolni vzdélavani Narodni ustav pro vzdélavani:
,PredSkolni vzdéldavani podporuje vychovné piisobent rodiny a dopliuje je o specifické
podnéty, rozviji je a obohacuje. Je etapou vzdélavdni, v némz dité ziskdavd predevsim
socidlni  zkuSenosti, zdkladni poznatky o Zivoté kolem sebe a prvni podnéty
pro pokracujici vzdélavani i celozivotni uceni (NUV).

Podobné vnima predskolni vzdélavani i Opravilova (2016, s. 14), kterd uvadi,
ze predSkolni vzdélavani ma pro kazdého jedince wvytvorit dobré predpoklady
pro pokracovani ve vzdélavani. Klade diraz na individualni rozvoj kazdého ditéte.

Upozoriuje ale zaroven ina to, ze souCasna matefska Skola neusiluje o vyrovnani

vykonu jednotlivych déti, ale o vyrovnani jejich vzdélavacich Sanci, coz muze
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predstavovat nebezpeci nespravného vyhodnoceni a predstava o vysledku je tak nejen

u rodicy, ale i pedagogu do jisté miry subjektivni.

PredSkolni vzdélavani pro§lo na nasem tzemi vyvojem, na jehoz zakladech stavi
dodnes. Prvni mateiské Skoly, tehdy zvané opatrovny, vznikaly v Cechach
v devatenactém stoleti. Sit' matefskych Skol a také jesli se postupné rozsifovala a pred
druhou svétovou valkou jich zde bylo téméf dva tisice. Velky rozvoj predskolniho
vzdélavani nastal v padesatych letech dvacatého stoleti, jako dusledek politiky statu
a jeho snahy na vysoky pocet zaméstnanych zen — matek. ,,Vrcholu tohoto rozvoje bylo
dosazeno ve Skolnim roce 1983/1984, kdy bylo v CR 7 592 materskych skol, v nichz
se vzdélavalo 466 488 déti a pracovalo v nich 33 068 ucitelek™ (Pracha, Kotatkova,
2013, s. 110). Pro srovnani — ve Skolnim roce 2021/2022 zajistovalo predskolni
vzdélavani v Ceské republice celkem 5 349 mateiskych §kol, které navitévovalo celkem
360 490 déti apracovalo v nich celkem 33 831 osob pfepoctenych na plné uvazky
(Cesky statisticky ufad, 2022, s. 2-5).

Pricha aKotatkova (2013, s. 110, 111) povazuji uroveni vzdélavani déti
v ¢eskych matetskych Skolach béhem historického vyvoje az dodnes za velmi dobrou.
K vysoké urovni prispivala kvalimi odborna priprava kvykonu profese ucitelky
materské Skoly na stfednich pedagogickych Skolach av poslednich letech
i na pedagogickych fakultdach vysokych Skol.*

Jsem rada, ze lze obory predskolni pedagogiky studovat na vysokych Skolach
ave svém okoli vidim, ze se pro toto studium rozhoduji lidé, ktefi maji o predskolni
pedagogiku skute¢né zajem a chtéji se dale rozvijet. Jen je Skoda, ze stat neoceni Cas
straveny studiem a ziskané védomosti a dovednosti lepSim finanénim ohodnocenim
vysokoskolsky vzdélanych ucitelek matetskych skol. Vzhledem k tomu, ze dosazené
vzdélani nema vliv na vysi platu, mize se stat, ze vysokoSkolsky vzdé€lané ucitelky
a hlavné ucitelé, kterych je v predSkolnim vzdélavani jako Safranu, odejdou na Iépe

placené pracovni pozice v soukromém sektoru.

1.2 Environmentalni vychova

Pokud mluvime o environmentalni vychove€, narazime i na pojmy ekologicka vychova,
ekologie a environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta. V nasledujicim textu se budu

vénovat témto pojmum a postaveni environmentalni vychovy v zakonech
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a dokumentech CR. Environmentalni vychovu bychom nemohli realizovat bez piimého

kontaktu s ptirodou, proto se zde vénuji i daleZitosti pobytu venku, v pfirodé.

Environmentalni vychova — soucdst soucasného vSeobecného vzdéldvani,
zamérend na ochranu a tvorbu Zivomiho prostiedi. Sirsi pojeti nez prirodovédné
zaloZena ekologicka vychova. Zahrnuje také socidlni, hodnotové a etické zaméieni
vychovy k aktivni ucasti na tvorbé zdravého Zivotniho prostredi (Pricha, Walterova

a Mares, 2013, s. 70).

Ackoliv v predeslém odstavci Pricha rozliSuje environmentalni a ekologickou
vychovu, v praxi se tyto pojmy Casto pouzivaji jako synonymum. Terminy ekologicka
vychova a pozd¢ji environmentalni vychova se vyraznéji do povédomi dostaly béhem
devadesatych let dvacatého stoleti. V prvni poloviné devadesatych let Ministerstvo
Zivotniho prostiedi CR piipravilo Usneseni vlady nazvané Ke strategii statni podpory
ekologické vychovy v CR na 90. léta. Mezi uditelskou vefejnosti se pojem ekologicka
vychova vzil, ojeho obsahu dnes maji ucitelé iS§irS$i vefejnost jasnéj§i predstavu.
Souslovi ekologicka vychova se stalo soucasti oficialnich nazvii a oznaCeni, napfiklad
sttedisek ekologické vychovy, které funguji po celé republice a nabizeji své sluzby
skolam i vefejnosti. Matefské skoly se mohou zapojit do projektu MRKVICKA,
coz je Maly radce kvalitni ekologické vychovy pro matefské skoly.

Koncem devadesatych let se Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR od terminu
ekologicka vychova odklonilo ve prospéch nové zavadéného pojmu environmentalni
vychova, ktery byl poté pouzit ve Statnim programu environmentalniho vzdélavani,

vychovy a osvéty (EVVO), ptijatém vladou na podzim roku 2000.

,Pro ucely ekopedagogické praxe ve Skolach a stiediscich ekologické vychovy je
proto mozné (ivhodné) povazovat pojmy ekologicka vychova a environmentdlni

vychova za stejnocenné (Méachal, 2000, s. 14).

Ekologie — zTeckého oikos (dum), logos (véda, rozprava). Védni disciplina
z oblasti véd o Zivoté (v uz§im slova smyslu a pirvodné biologicka disciplina) o vztazich
mezi organismy navzdjem (jedinci), mezi skupinami organismii (populacemi
a spolecenstvy) a mezi organismy a jejich abiotickym neboli anorganickym prostiedim

(fyvzikalnéchemickymi faktory)* (Brani$ a dalsi, 2004, s. 13).
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Vychova je dle Machala (2000, s. 17) vykladana jako ,proces zdmérného
plisobeni na osobnost clovéka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji.*
V pedagogické praxi je vychova chépana jako pojem obecnéjsi a vyznamoveé Sirsi,
osvojovani socialnich norem vlastnimi zkuSenostmi a napodobou. Vzdélavani je proces
ziskavani a upeviiovani znalosti, dovednosti, navyku a postoju. Vzdé€lavani je procesem,

kterym se ziskava vzdélani (Machal, 2000, s. 17).

,Environmentalni vychova odhaluje duasledky lidské cCinnosti, ktera pusobi
devastaci a ohrozuje zivot na Zemi. Ukazuje mozné zpusoby potiebné k dosazeni
pozitivnich zmén v zivotnim prostfedi. Vychovava k odpovédnému vztahu k pfirodé
a pochopeni jeji nenahraditelné ceny pro zivot vSech. Ma za ukol budovat v lidech
pozitivni vztah k pfirod€, schopnost estetickych prozitki v souvislosti s pfirodou,
zabyva se poznavanim vztahd v pfirodé a vlivem Clovéka na ni. Vénuje se budovani
spravnych  hodnot, postoji  akompetenci k péCi o pfirodu; pfipravenosti
k angazovanému jednani. Soucasti téchto postoju by mélo byt i to, aby se Clovek umél
omezit, odfict si, vzdat se néceho ve prospech budoucnosti planety” (Leblova, 2012,

s. 15, 16).

Setkavame se také s terminem ,environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta
(dale jen EVVO), ktery vychazi zanglického terminu environmental education,
kde environment znamena zivotni prostedi a education se chape Siroce jako vzdélavani,
vychova ¢i osvéta vSech typad cilovych skupin, od nejmensich déti po dospélé.
Vzdélavanim se rozumi zejména ovliviiovani racionalni stranky osobnosti. Vychovou
pusobeni na city avuli. Osvétou se oznacCuji specialni zpusoby predavani informaci
zejména dospélé populaci. EVVO klade diraz predev§im na poznavani zivotniho
(ptirodniho i umelého) prostiedi (Clovéka), na uvédomovani si nezbytnosti zachovavani
podminek Zzivota, na poznavani vztahu Clovéka a zivotniho prosttedi. EVVO dale
souvisi nebo se vyznamové prekryva s pojmy environmentalni vychova, ekologicka

vychova, vzdélavani pro udrzitelny rozvoj a dalimi“ (MSMT, 2008, s. 1).

Pokud mluvime o enviromentalni vychoveé, nemuzeme pominout Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzd&lavani (dale jen RVP PV) (MSMT, 2021).
Hlavni prostiedek vzdélavani ditéte v matefské Skole predstavuje vzdélavaci obsah.

,Vzdélavaci obsah je v RVP PV uspordddn do péti vzdélavacich oblasti: biologické,
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psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentdlni. Tyto oblasti

Jjsou nazvany:

1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika

3. Dité a ten druhy

4. Dité a spolecnost

5. Dité a svét” (MSMT, 2021).

Vzdélavaci oblast Dité a svét je pro téma této diplomové prace stézejni, nicméné
ji nelze oddélit od ostatnich vzdélavacich oblasti, protoze se vSechny oblasti ,,vzdjemné

prolinaji, prostupuji, ovliviuji a podmiriuji,” jak uvadi MSMT (2021, s. 14).

V environmentalni oblasti se ucitelé zaméfuji na zakladni povédomi ditéte
o nejbliz§im okoli i SirSim prostfedi a vytvareni pozitivniho vztahu k nim. Na poznatky
o vlivu ¢loveka na zivotni prostfedi i o tom, jak samy déti mohou negativné a pozitivné
pusobit na své okoli. Na uvédoméni si sounalezitosti s pfirodou acelou planetou

a na rozvoj ucty k zivotu ve viech jeho formach (MSMT, 2021, s. 27, 28).

Drobnou zminku o této problematice najdeme v Zakoné o zivotnim prostiedi:
,LVychova, osvéta a vzdéldvani se provadéji tak, aby vedly k mysleni a jedndni, které
je v souladu s principem trvale udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni
kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho

Jormdch® (Zakon €. 17/ 1992 Sb., par. 16).

V Zékon€ o ochrané pfirody a krajiny (Zakon ¢. 114/1992 Sb. par. 77 a, 79)
jeuvedeno, Ze na zajistovani ekologické vychovy avzdélavani spolupracuji kraje
a krajské urady s ostatnimi spravnimi ufady a organy a Ministerstvo zivotniho prostiedi

spolupracuje s Ministerstvem kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky.

Environmentalnimu vzdélavani se vénuje iZakon o pravu na informace
o zivotnim prostiedi, kde je uvedena povinnost pro Ministerstvo zivotniho prostiedi,
Ministerstvo Skolstvi, mladeze atélovychovy spolu s dalSimi ustfednimi spravnimi
urady, kraje a obce v samostatné pusobnosti, podporovat environmentalni vzdélavani,
vychovu aosvétu vychazejici zprincipi udrzitelného rozvoje zajistované

prostfednictvim statnich i nestatnich organizaci. Ministerstvo zivotniho prostredi
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zpracovava Statni program environmentalniho vzd&lavani, vychovy a osvéty v Ceské
republice a predklada jej vladé ke schvaleni. Garantuje, koordinuje a aktualizuje Statni
program prostiednictvim akénich plant na piislusna léta a podporuje rozvoj osvéty
vedouci k preventivni ochrané zivotniho prostfedi. Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy zodpovida za zafazeni environmentalni vychovy ve smyslu udrzitelného
rozvoje do zakladnich pedagogickych dokumentl a podporuje dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnika v oblasti ochrany zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje.
Kraje v samostatné pusobnosti zpracovavaji, koordinuji a aktualizuji krajské koncepce
environmentalniho vzd€lavani, vychovy a osvéty vychazejici ze Statniho programu

a podporuji rozvoj environmentalniho poradenstvi (Zakon ¢. 123/1998 Sb., par. 13).

Zde jiz zmiflovany Statni program environmentalniho vzde€lavani, vychovy
a osvety a environmentalniho poradenstvi zpracovalo Ministerstvo zivotniho prostiedi
na léta 2016 az 2025. Cilem tohoto programu je rozvoj kompetenci potiebnych
pro environmentalné¢ odpovédné jednani, které je chapano jako odpovédné osobni,
obCanské a profesni jednani, tykajici se zachéazeni s pfirodou a pfirodnimi zdroji.
Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta rozviji kompetence pro environmentalné
odpovédné jednani v nasledujicich oblastech: vztah k pfirod¢€, vztah k mistu, ekologické
déje a zakonitosti, environmentalni problémy akonflikty a pfipravenost jednat

ve prospéch Zivotniho prostfedi (MZP, 2016, s. 4).

O dulezitosti environmentalni vychovy v matefské skole sveédci i slova Amirové,
Fiedlerové aRejchrtové (2019, s. 37), které environmentalni vychovu vnimaji
jako zaklad pro spravné postoje a hodnoty. Environmentalni vychova umoziuje détem
pfimou zkuSenost s pfirodou a dava jim ji zazivat vSemi smysly. Protoze v détech jeste
nejsou zakotfenény Spatné navyky a poslouchaji svou intuici, lehce se daji ziskat
pro dobrou véc. Diky environmentalni vychové v predskolnim véku tak ziskaji postoje,

na kterych budou stavét béhem svého dal§iho vyvoje.

Environmentéalni vychova vraném véku by méla byt zalozena na smyslu
prouzas aradosti zobjevovani. V souladu stimto pfistupem je tifeba zacit
jednoduchymi zkuSenostmi, protoze malé déti se nejlépe uci prostiednictvim zkuSenosti,
které se tykaji toho, co je jiz znamé a pohodiné. Nejlepsi je tedy zacit v prostredi,
které je podobné tomu, co jiz znaji, zaméfit se napfiklad na jeden strom na hifisti

nebo na dvorku, nez se vydat do lesa. Dale je tfeba poskytovat Casté pozitivni zazitky
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venku, protoze déti se nejlépe uli prostfednictvim piimych, konkrétnich zkuSenosti
a potfebuji byt ponofeny do venkovniho prostiedi, aby se o ném co nejvice dozvédely.
Vzhledem k tomu, Ze se malé déti uci prostfednictvim objevovani a aktivit, které samy
iniciuji, je ulohou dospé€lého byt spiSe privodcem nez ucitelem. UcCitel sam by mél jit

prikladem, peCovat o okoli a projevovat respekt k ptirodé (Wilson, 2000, s. 24.25).

,Nutnost ekologické vychovy vyvstavd diky stale se zmenSujicimu béznému
kontaktu s prirodou. Clovék ktery nemd dostatecny kontakt s prirodou ji nezna, nechdpe
a v krajnim pripadé ji povazuje za nebezpecnou. V dneSni dobé maji ekologické
problémy globdlni charakter a jejich FeSeni zacind byt nutmé pro dalsi existenci nasi
civilizace. Clovék nechdpajici ani zdkladni prirodni zdkonitosti se stava nebezpecnym
Jaktorem. Cilem ekologické vychovy je vychova k odpovédnosti viici Zivotnimu prostredi
a s tim souvisejici nezbytnost ziskdni dostatecnych znalosti o okolnim Zivotnim
prostiedi, o prirodé avlivu lidi na ni av neposledni Fadé vytvoreni citového vztahu

k prirode” (Winterova, 2004, s. 5).

Vyznam venkovniho pobytu doklada i vyzkum, kdy byli sledovani predskolaci
s uCitelkou béhem opakujicich se pobyti ve statnim parku ve Spojenych statech
americkych. Déti mély moznost zkoumat okolni prostfedi, objevovat a vytvaret teorie
ohledné objevu, starat se o okoli, sledovat zmény v Case a povidat si o zazitcich. To vSe
pod citlivym vedenim ucitelky. Postupné se zacal projevovat vztah déti ke svému okoli,
zaznamenavaly v ném zmény, pochopily, Ze ziji ve svété s jinymi bytostmi a rozvinul se
u nich smysl pro misto, kde se nachazeji. To vSe za interakce mezi vrstevniky, pod
dislednym vedenim ucitelky a vyuziti prostiedi jako dalSiho ucitele. Vysledky této
studie podporuji predpoklad, ze Cas straveny v prirodé s pecujicim dospélym usnadiiuje
détem pochopeni a spojeni s pfirodnim svétem (Mc Clain, Vandermaas-Peeler, 2016,

s. 38—40).

Venkovni prostfedi povazuji za dulezité iv dalSich zemich. O zkuSenostech
z Australie pisi ve svém clanku (Edwards, Cutter-Mackenzie, 2011). Australska vlada
povazuje venkovni vzdelavaci prostory za zakladni herni prostory zahrnujici stromy,
pisek, kameny, blato, vodu adalsi pfirodni prvky, které lakaji ke zkoumani
a objevovani. Venkovni hru je dle autort tieba také doplnit environmentalni vychovou,
protoze tamni vyzkumy ukazuji presvédCivy vztah mezi zazitky z détstvi venku

v piirod¢€ a pro-environmentalnim zivotnim stylem v pozdéjsi dobé.
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Cas straveny v piirodé, béhem détstvi a po cely Zivot, je nezbytny pro zdravy
vyvoj kazdého clovéka. Je to rovnéz potencialné nejvyznamnéjsi cesta k aktivni péci

o ptirodu (Thomas, Carr, Gorlewski, Porfilio, s. 112).

rrrrr

télesnych i mentdlnich schopnosti. Pobyt v prirodé prospiva télu, mysli, vztahiim
ve tridé a v neposledni tadé icelé planeté — zndme-li prirodu, chovame se k ni
ohleduplnéji a s tictou. ProspéSnost pobytu venku potvrzuje irada zahranicnich

vyzkumii z oblasti mediciny, psychologie i pedagogiky* (DaniSova, 2019).

V nasi matefské Skole jsou déti , kazdodenné a dostatecné dlouho venku,*
jak uklada RVP PV (MSMT, 2021, s. 32). Povazuji venkovni pobyt za dileZity. N&které
déti zpocatku, po nastupu do MS, nejsou zvyklé na del§i venkovni pobyt a chtéji
do skolky, placou, venku si neuméji anechtéji hrat, coz je zvelké casti dusledek
vychovy rodicu, ktefi détem nenabizeji pobyt venku. Postupem Casu se zatim u vSech
déti v nasi MS vztah k venkovnimu prostfedi zlepsil, d&ti chodi ven rady a rady si venku
hraji, pozoruji pfirodu kolem sebe a objevuji jeji zakonitosti. Mizeme tak bez problému

realizovat environmentalni vychovu venku, kde se uplatni predevsim.
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2 Specifika predskolniho véku

Pii praci s détmi predskolniho véku je tfeba znat a respektovat obecné znaky tohoto
vyvojového obdobi. V matefské Skole na tomto zakladu stavime svou praci, ale mame
i tu vyhodu, ze déti postupem Casu zname lépe a mizeme ¢i musime respektovat jejich

individualni vyvoj.

Vékové vymezeni predskolniho véku neni pevné stanoveno, ale nejCastéji
se setkdvame s vékovym rozmezim mezi tfetim az Sestym rokem véku ditéte.
Toto Casové vymezeni tak odpovidd obdobi, kdy je unas vétSina déti predSkolné

vzdélavana.

Vagnerova (1999, s. 76) uvadi, ze ,charakteristickym znakem tohoto véku
je postupné uvoliiovani vdzanosti na rodinu arozvoj aktivity, kterd uz neni tak
samoucelnd, umoziuje napr. ditéti aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické skupiné.
K uvolnéni této zavislosti prispiva osvojeni béznych norem chovani, znalost obsahu roli
a prijatelnd urovenn komunikace. Na druhé strané je détské mysleni stdle jesté
prelogické a egocentrické, vazané na subjektivni dojem a aktudini situacni kontext.
Prekondni  této bariéry je jednim zvyznammych ukoli predSkolniho obdobi

a predpokladem k nastupu do Skoly, ktery je diileZitym vyvojovym meznikem.*

V predSkolnim obdobi se jiz pohyb déti podoba pohybu dospélych. Déti
zvladaji béhat po roviné i nerovném terénu, skakat, chodit bez drzeni po schodech, 1ézt
po zebiiku, do mice kopat i hazet s nim. ,,Vcelku bychom motoricky vyvoj mohli oznacit
Jjako stdlé zdokonalovani, zlepSenou pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci
pohybu‘* (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 88). Dokonalejsiho pohybu miizeme vyuzit
vramci environmentalni vychovy v matefské Skole, kdy zafazujeme vychazky
do vzdalenéjsiho okoli a détem se tak naskytne moznost poznat lépe prostiedi ve kterém
Ziji. Mizeme s détmi peésky vyrazet poznavat ijiné ekosystémy, napfiklad les, rybnik
nebo vzdalenéjsi louku, ktera se neseka tak Casto jako travnik na Skolni zahradé a déti

tak mohou objevovat nové rostliny a drobny hmyz.

U déti predskolniho ve€ku dochazi k vyraznému rozvoji hrubé motoriky.
S rozvojem hrubé motoriky jde ruku vruce rozvoj motoriky jemné. Zdokonaleni
muzeme vidét pii hie, kdy pozorujeme stalé slozitéjsi stavby z kostek i jinych stavebnic.

V tomto obdobi vyuzivame nejriznéjsi hracky a pomucky slouzici k rozvoji jemné
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motoriky. Neméli bychom ale zistat jen u hracek vyrobenych, ale méli bychom détem
nabidnout 1 kontakt s pfirodou. Pobyt v pfirodé rozviji détskou motoriku komplexné
ataké dava prostor kuplatnéni environmentalni vychovy apohybovych aktivit.
,,V predskolnim obdobi je nejvyznamnéjsi senzomotorické ucenti, které rozviji hrubou
ijemnou motoriku a koordinaci pohybu. Vychdzi z prirozenych pohybii ve volném
prostoru podporovanych ndpaditymi vyzvami, které k pohybovym aktivitam vedou*

(Opravilova, 2016, s. 107).

Jasny dikaz o vyvoji ditéte nam pfinasi kresba, ktera nam dava dostupnou
moznost porovnavat détské vytvory postupem casu. Vyvoj kresby v piedskolnim obdobi
popisyji Langmeier a Krejc¢itova (2000, s. 88): , TFileté dité oviadd uz své pohyby rukou
natolik, Ze mu nedéla obtize napodobit rizny smér cdary — dovede ndpodobu vertikalni,
horizontdlni i kruhové cdry, treba jenom podle predlohy. Ve tretim roce oviddne
i kresbu kifizku, v patém roce je schopno napodobit ctverec a asi v Sestém roce
trojuthelnik.“ Dité je schopno kresbou vyjadiit i vlastni pfedstavu. Ttileté dité zpravidla
néco na¢mara a dodateCné to pojmenuje, i kdyz vytvor se znazorfiovanému predmétu
vubec nepodoba. Postupné se détem dafi kreslit realistictéjsi obrazy a u Sestiletych déti,
zralych pro Skolni dochazku, vidime vytvory po vSech strankach vyspélé (Langmeier,
Krejcitova, 20006, s. 88). O vyvoji détské kresby se muzeme dobie presvédéit z kresby
Cloveéka, kdy zpocatku déti kresli tzv. hlavonozce a my vidime, jak déti vnimaji lidskou
postavu a znazorfiuji hlavu, oci, usta a nohy. Dulezitost zvladnuti kresby lidské postavy
doklada i to, ze kresba Clovéka je Casto soucasti hodnoceni skolni zralosti. Vagnerova
(1999, s. 81) vsak upozoriuje na faktory ovliviujici détskou kresbu: ,, Podobnost kresby
a zobrazovaného objektu je zavisld na dosazeni potiebné urovné celého komplexu
schopnosti a dovednosti (motorika, senzomotorickda koordinace, pozndvaci procesy
atd.), ale i na dalSich faktorech, jako je napr. aktudlni emocni stav. ProtoZe je kresba
pojimdna spiSe jako vyjadieni postoje ditéte k zobrazovanému objektu, mohou v ni

prevazovat subjektivné dilezité rysy nad jeho realnou podobou.*

DileZitou roli v tomto obdobi také hraje fe¢. Re¢i druhych lidi dit& piedskolniho
veéku jiz dobfe rozumi a spolu s vlastnimi poznatky mu sdéleni dalSich lidi poméahaji
k lepsSimu poznani okolniho svéta. Vlastni fe¢ se v pfedskolnim obdobi znacné
zdokonaluje. V matefské Skole vidime, ze feC utfiletych déti ma rozli€nou uroven,
nékteré déti nemluvi vibec, nékteré maji vlastni fe¢ a nékteré jsou schopné vypraveét

ptibéhy. Také vyslovnost v predSkolnim obdobi prochazi rychlym vyvojem. V idealnim

20



ptipadé nastupuji déti do zékladni Skoly bez logopedickych vad. Z vlastni zkuSenosti
mohu fict, Ze takovych déti je pfiblizné polovina z predSkolni tfidy. Druhé polovina déti
se potyka s vice ¢i méné zavaznymi vadami feci, které vyzaduji logopedickou napravu.
Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 88) vidi situaci pozitivnéji: ,,Vyslovnost triletého
ditéte je vétSinou jesté hodné nedokonalda, mnohé hlasky nahrazuje jinymi nebo
Jje vyslovuje nepresné. Béhem ctvrtého a pdtého roku se vétSina déti zdokonali natolik,
Ze détskd patlavost vymizi uz pred zacdtkem Skolni dochdzky bud’ zcela, nebo ziistdva
jen v rudimentech, které se jesté béhem prvého roku Skolni dochdzky spontanné

c¢i s malou logopedickou pomocit upravi.*

V predskolnim véku mizeme pozorovat vyrazny pokrok pii détskych hrach,
kdy si déti prestavaji hrat samy a ke svym hram pribiraji kamarady — mluvime o hie
spolecCenské, asociativni. Pocatky spolecné hry se objevuji kolem dvou a pul let. Pozdéji
pfichéazi hra kooperativni, pii které jiz maji déti rozdélené role a kazdé dité ke spolecné
hie pfispiva svym osobitym dilem (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 99). Ze spoluprace
pii hrach mizeme vychazet i pfi planovani fizenych Cinnosti a zarazovat tak aktivity,

pfi kterych déti spolupracuji ve dvojicich nebo skupinach.

Zavérem této kapitoly je jesté tieba dodat, Ze v posledni dobé (alesponl v nasi
matetské skole) jsou pfijimany k pfedskolnimu vzdélavani i déti dvouleté. Pii planovani
¢innosti a aktivit musime tedy vychazet i z irovné vyvoje takto malych déti. Dvouleté
déti se v mnoha oblastech vyvoje vyrazné lisi od déti starSich. U nékterych dvouletych
déti tak jiz na prvni pohled vidime jesté nemotorné pohyby, vnimame problémy s feci
a dorozuménim, pozorujeme paralelni hru aabsenci samoobsluznych ¢innosti.
Nutno vSak dodat, ze dochazka do matefské Skoly poméha détem k vyvoji ve vSech

téchto oblastech.
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3 Didaktika environmentalni vychovy

a predskolniho vzdélavani

V kapitole zabyvajici se didaktikou vymezim cile environmentalni vychovy,
didaktické zéasady, vyukové metody, organiza¢ni formy environmentalni vychovy

a diagnostiku vystupt v predskolnim vzdélavani.

Didaktika je véda, ktera se zabyva teorii vyucovani. Pokud tedy chceme spravné
vyucovat, musime se s didaktikou seznamit. Environmentalni vychova je brana
jako predmét a spada tak pod didaktiku pfedmétovou, kterou Zormanova (2014, s. 12)
popisuje jako didaktiku pro dany studijni pfedmét a uvadi, ze predmétova didaktika

je zpravidla chapana jako metodika.

Metodiku v této oblasti poskytuje i Ministerstvo Skolstvi, mladeze
atélovychovy, kter¢é vroce 2008 vydalo Metodicky pokyn k zajiSténi
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO). V tomto pokynu najdeme
ale pouze jednu zminku o pfedSkolnim vzdélavani: , DileZitou slozkou EVVO je i primé
uceni ve venkovnim terénu, které je hlavné v predsSkolnim a mladsim Skolnim véku navic
spojeno i s véasnym rozvijenim harmonické osobnosti a prirozené vitality déti (MSMT,
2008, s. 6). V dalsim textu nalezneme naptiklad doporuceni, uplatiiovat takové metody
a formy vzdélavani, které vedou k aktivizaci zaka (v naSem pripadé déti) a k podpotre

¢innostniho uceni (MSMT, 2008, s. 6).

,Didaktika predskolniho vzdélavani je pedagogickd disciplina, jejimZz predmétem
Jsou cile, obsah, metody a organizacni formy predSkolniho vzdéldavani. Chape dité
celostné, tj. zaméruje se na rozvoj celé jeho osobnosti“ (Smelova, Prasilova, 2018,

s. 11).

Seznamovani predskolnich déti s pfirodou znamena promysleny proces utvareni jeho

emocionaln€ bohatého vztahu k pfirode (kolektiv autort, 1982, s. 14).
Nasledujici kapitoly se budou vénovat predmétim didaktiky, protoze je potieba:

e stanovit vyukovy cil,
e dodrzovat didaktické zasady,

e zvolit vhodné vyukové metody,
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e vybrat organizacni formy vyuky,

e vénovat se i diagnostice vystupt vyuky (Zormanova, 2014, s. 11).

3.1 Cile environmentalni vychovy v predSkolnim vzdélavani

Co chceme détem sdé¢lit, co chceme, aby si pamatovaly, umély dale pouzivat, co si maji
déti odnést do dal§iho zivota? Nez se pustime do pfipravy, musime si stanovit, jakych
cila chceme dosahnout. Cile si stanovujeme tak, aby rozvijely celou osobnost ditéte,
aby si nejen néco zapamatovalo, ale aby se zdokonalilo v dovednostech a zapojilo

i emocionalni oblast.

,Cile v sobé zahrnuji poznatky o daném tématu a porozuméni tomuto tématu,
hodnoty a postoje vztahujici se kdanému tématu, produktivni cinnosti a praktické

dovednosti“ (Zormanova, 2014, s. 54).

SVyukovy cil  chdpeme jako zamysSlené zmény vuceni arozvoji Zdka
(ve védomostech, dovednostech, viastnostech, hodnotovych orientacich, osobnostnim
a socidlnim rozvoji  jedince), kterych md byt dosazeno vyukou. Jde tedy
o predpoklddany, ocekavany vysledek vyuky, knémuz sméruji Zdaci v soucinnosti

s ucitelem (ValiSova, Kasikova a dalsi, 2011, s. 137).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) pracuje
se Ctyfmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobé zaméri acile v podobé
vystupd, nejprve v obecné urovni a nasledné v oblastni trovni. Jedna se o kategorie,

které jsou tésné provazané a vzajemne spolu koresponduyji:
ramcové cile,
klicové kompetence,
dil¢i cile,
dil¢i vystupy.

Ramcové cile predstavuji univerzalni zaméry predSkolniho vzdélavani tak, aby
dité na konci predskolniho obdobi bylo po strance fyzické, psychické i socialni schopno
zvladat naroky bézného zivota. Ucitel si musi uvédomovat, Zze tyto cile

jsou vSudypfitomné aze sam ma pusobit na dit€ ve shod€ stémito cili nejen
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pfi planovanych cinnostech, ale i situacich béznych a mit na zfeteli, ze dité ovliviiuje

i vlastnim chovanim.

Klicové kompetence predstavuji vystupy - predpokladané veédomosti,
dovednosti, schopnosti, postoje ahodnoty dulezité pro osobni rozvoj auplatnéni
kazdého jedince. Jiz v predskolnim véku je kladen diraz na vytvafeni kliCovych
kompetenci dilezitych pro zapoceti systematického vzdélavani, ale i dal§ich zivotnich
etap. Pro etapu predsSkolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany kompetence
k uceni, k feseni problému, komunikativni, socialni a personalni a kompetence ¢innostni

a obCanské.

Diléi cile vyjadfuji konkrétni zaméry prisluSejici vzdélavaci oblasti —

biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni.

Diléi vystupy predstavuji dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které
odpovidaji dil¢im cilim v oblastech biologické, psychologické, interpersonalni,

socialng-kulturni a environmentalni (MSMT, 2021, s. 9).

Environmentéalni oblast v RVP PV nazvana Dité a svét si stanovuje cile
v podobe vystupd, tedy toho, co dité zpravidla dokaze na konci predSkolniho obdobi.
Dité se ma orientovat bezpecné ve znamém prostiedi i v zivoté, zvladat bézné Cinnosti
a pozadavky kladené na dité€ i jednoduché praktické situace, které se doma a v materské
Skole opakuji, chovat se pifiméfené abezpeCné¢ doma ina vefejnosti, uvédomovat
si nebezpecCi, se kterym se muze ve svém okoli setkat, amit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit, osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, mit
povédomi io Sir§Sim prostiedi, vnimat, ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity
a pozoruhodny, v§imat si zmén a déni v nejbliz§Sim okoli a porozumét tomu, ze zmény
jsou pfirozené a samoziejme, mit povédomi o vyznamu zivotniho prostredi pro ¢lovéka
a uvédomovat si, Zze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i zivotni prostredi, rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat, poméhat pecovat o okolni zivotni
prostiedi, dbat o poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zptsobem s odpady, starat
se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostfedi, chranit pfirodu v okoli azivé tvory

(MSMT, 2021, s. 29).

Diale RVP PV stanovuje dil¢i vzdélavaci cile, tedy to, co ucitel u ditéte

podporuje: seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije a vytvareni
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pozitivniho vztahu k nému, vytvafeni elementarniho povédomi o §ir§im pfirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych promeénach,
poznavani jinych kultur, pochopeni, ze zmény zpusobené lidskou Cinnosti mohou
prostfedi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit, rozvoj tcty k zivotu ve vSech
jeho formach, rozvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho
zménam a vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se zivou a nezivou

piirodou, lidmi, spolegnosti a planetou Zemi (MSMT, 2021, s. 28).

Pifi vytvafeni tfidnich vzdélavacich programt si v nasi matefské skole
stanovujeme cile k jednotlivym tydennim tématim. Vzhledem k Casovému rozmezi se
jedna predev§im o dil¢i cile. Cile prabézné vyhodnocujeme a podle potieby

upravujeme.

3.2 Didaktické zasady environmentalni vychovy
v prredSkolnim vzdélavani

Pfi planovani arealizaci environmentalni vychovy v predskolnim vzdélavani je tieba
dodrzovat didaktické zasady. Didaktické zasady samoziejmé neplati pouze v souvislosti
s environmentalni vychovou, uplatni se pfi vSech Cinnostech a v pribéhu celého dne.

Jejich dodrzovani by mélo byt pfirozenou soucasti prace kazdého ucitele.

Didaktické zasady jsou doporuceni pro vyucCovani od jeho pfipravy pres
realizaci az poreflexi. Pfi jejich dodrzovani je vyuCovani ucinnéj§i a kvalitnéjsi
(Jancatikova a dalsi, 2022, s. 15).

Didaktické zasady, nekdy téz nazyvané didaktické principy nebo vyucovaci

zasady jsou obecnymi doporucenimi pro ucitele, pii jejichz respektovani mize ucitel

dosdhnout maximalni efektivity a Gi¢innosti (Zormanova, 2011, s. 63).

JancCatikova a dalsi (2022, s. 15) uvadi, Ze pro zacinajici ucitele je seznameni
se s teorii didaktickych zasad moznosti, jak urychlit sviij profesni rast a zefektivnit
cestu k tomu, stat se kvalitnim ucitelem. Zatimco zkusSeni ucitelé dodrzuji didaktické
zasady jiz intuitivné.

Rovnéz patfim mezi ucitele, ktefi dodrzuji zakladni didaktické zasady
jiz intuitivng, ale zastavam nazor, ze by si kazdy ucitel mél po urCitém case didaktické

zasady znovu prostudovat. V této praci uvadim ididaktické zasady z pohledu
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ptirodovédného vzdélavani v predSkolnim a mladSim Skolnim véku. Vzhledem
k mnozstvi didaktickych zasad a jejich vyznamu pfti praci s détmi, doporucuji i ostatnim
kolegim akolegynim, se Cas od cCasu k didaktickym zasadam vratit a vSechny

si je znovu pfipomenout.
Zormanova (2011. s. 64-66) shrnuje zakladni didaktické zasady:
zasada uvédomelosti a aktivity,
zasada komplexniho rozvoje zéka,
zasada védeckosti,
zasada spojent teorie s praxi,
zasada pfimétenosti,
zasada individualniho pfistupu,
zasada emocionalnosti,
zasada trvalosti,
zasada nazornosti,
zasada soustavnosti,
zasada zpétné vazby.

JanCatikova (2019, s. 146) se vénuje didaktickym zasadam z pohledu
ptirodovédného vzdélavani v predskolnim a mladsim Skolnim véku. Vzhledem k tomu,
ze vzdélavani v tomto v€ku ma sva specifika, didaktické zasady doplnila a navysila
jejich pocet na devatenact. Protoze dodrzovani téchto didaktickych zasad povazuji
v ramci uplatilovani environmentalni vychovy v pfedskolnim vzdélavani za dulezité,

vénuji jim v nasledujicim parafrazovaném textu vétsi prostor.

Zasada vychovného a dil¢iho vzdélavaciho pusobeni, kterou autorka oznacuje
Cesta jako cil, poukazuje na to, ze kromé znalostnich cilli je tfeba myslet i na cile dil¢i.
Témi jsou napfiklad rozsifovani slovni zasoby a rozvoj feci, osvojeni si metod prace,
vcetné pravidel bezpecCnosti, osvojovani si spravnych vzorcu chovani, vCetné etickych

a poznani radosti z objevovani.
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Zasada védeckosti vede ucitele aucitelky k tomu, aby pouzivali a ucili déti
pouzivat védecké mysSleni a postupy, osvojovani si védeckych metod prace, posuzovani
veérohodnosti pfibéhti, osvojovani si védeckého nazvoslovi avyuzivat realisticka

zobrazeni.

Zasada priméfenosti fika, ze cile, proces, prostfedky irozsah vzdélavani musi
byt pfiméfené vyvoji déti ajejich individualnim schopnostem. Pedagogové by méli

neustale provadet sebekontrolu, zda tuto zasadu dodrzuji a déti nepretézuji.

Zasada srozumitelnosti zohlediiuje vék amentdlni uroven déti a ucitelky
a ucitelé se tak musi naucit vhodnym zpisobem zjednodusovat fakta tak, aby nedoslo

k jejich zkresleni.

Zasada spravné komunikace, vCetné neverbalni je v predsSkolnim véku velice
dilezita. Musime si uvédomit, ze komunikace probiha neustale a proto se ji snazime
kontrolovat, upravovat verbalni komunikaci tak, aby byla détem srozumitelnd, pouzivat
ptirodovédny jazyk aznat a spravné pouzivat neverbalni komunikaci, kterd v tomto

veéku u déti hraje velkou roli.

Zasada individuadlniho pfistupu vyzaduje, aby ucitelky aucitelé respektovali
individualni zvlastnosti a tempo kazdého ditéte a snazili se upravit nabidku Cinnosti
na miru jednotlivci, aby rozpoznavali apodporovali pfirodovédné nadané dité
a dokazali pomoci jeho rodi¢im, aby ho pochopili v pfipad€, ze oni sami pfirodoveédné

nadani nejsou.

Zasada nazornosti vyjadfuje potfebu propojovat utvarené prirodovédné
predstavy apojmy srealnymi objekty, na které si déti mohou sahnout, potézkat

je, prozkoumat ze vSech stran a ke kterym si mohou piivonét.

Zasada poskytovani podnétu pro vS§echny smysly je pro vzdélavani predskolnich
déti vyznamna. UCcitelky aucitelé poskytuji détem podnéty pro vSechny smysly,
pfipravuji smyslové hadanky, ale zaroven smysly déti chrani a uci déti vazit si smysla

a starat se o ne€.

Zasada vyuzivani prostiedi je vyznamna v ptfirodovédném vzdelavani. Prostiedi,
predevsim venkovni, muze piirodovédné vzdélavani vyznamné podporovat, poskytovat

mnozstvi podnétl a prilezitosti k pozorovani a umoznit détem pocitit vztah k mistu.
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Zasada tésného propojeni se zivotem se uplatriuje v dneSni dobé&, kdy détem
propojeni s realnym zivotem casto chybi. Ucitelé a ucitelky se snazi navézat na to,
co déti znaji a nabidku doplnit o navstévy mistnich pamétihodnosti, vystoupeni mistnich

osobnosti a odborniku.

Zasada aktivity, kterou autorka vystizné doplnila heslem Pomoz mi, abych
to dokdzal sdm, upozoriiuje na vyznam ¢innosti a aktivit a zarovefi na riziko pasivity pro
proces uceni se. Ucitelé a ucitelky davaji prostor détské aktivité a ocenuji ji, vedou déti
k aktivité vlastnim ptikladem, podporuji détskou tvofivost, vymysli nabidku ¢innosti

tak, déti mohly bit co nejvice aktivni.

Zasada bezprostiedni zpétné vazby je pro predskolni déti dulezita, protoze

chybovost klesa tim rychleji, ¢cim diive je ditéti poskytnuta zpétna vazba.

Zasada posloupnosti (krokovani) zajistuje postup po malych krocich,
coz prispiva k lepsimu uceni. Pokud se ucivo rozfazuje, zvysuje se pravdépodobnost
uspésnosti pii plnéni ukold.

Zasada systematicnosti fika, ze vyuka ma probihat systematicky, ne roztfisténé.

Ucitelky a ucitelé by détem méli predavat uceleny soubor poznatkt o ptirod€, ktery ma

systém.

Zasada komplexniho rozvoje fikd, ze je tfeba rozvijet déti komplexng,
s vyuzitim ¢innosti ruznych typa, ucit déti vidét souvislosti, propojovat dovednosti

a poznatky z riznych obort.

Zasada trvalosti vychazi z potreby, aby si déti osvojené poznatky, dovednosti,

a zkuSenosti zapamatovaly.

Zasada opakovani nam pripomina potiebu opakovani ve vhodné zvolenych

intervalech tak, aby osvojené poznatky a dovednosti nebyly zapomenuty.

Zasada neporovnavani upozorriuje na potiebu bezpecnych vztaht tak, aby se
déti necitily v socidlnim prostiedi Skoly ohrozené amély zajiSténé bezpecné
psychosocialni klima.

Zasada hygieny a fyzické bezpecnosti, a to v€etné emocionalni, nas upozoriuje

na potiebu dodrzovani ochrannych opatifeni a dodrzovani bezpecnostnich pravidel

ucitelkami, uciteli idétmi. Pro zohlednéni emociondlni bezpecnosti déti, ucitelky
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aucitelé neusmrcuji pfed détmi zadné organismy achovaji seknim Setrné

(Jancatikova, 2019, s. 146-156).

Dodrzovani posledni zasady, ktera pravi, ze se pred détmi nemaji usmrcovat
zadné organismy, jsme fesili v matefské Skole i s pani uklizeCkou. Chapu, ze vzhledem
k jeji praci se snazi vSechny pavouky chytit a zabit a didaktické zasady nikdy necetla.
Poté, co deéti zacaly poradat hony na pavouky za asistence pani uklizecky, jsem musela
situaci feSit. Détem jsem vysvétlila, Ze pavouci maji pravo na zivot, aikdyz nam
nevyhovuje, Ze si vybrali zrovna nasi tfidu, umoznime jim dale zit jinde. Pani uklizecce
jsem situaci vysvétlila a poprosila jsem ji, aby pavouky nezabijela a radéji vyhazovala
ven z okna, i kdyz je mi jasné, ze v nepfitomnosti déti tuto zasadu dodrzovat nebude.
Dodrzovani nékterych didaktickych zasad je tedy vhodné probrat i s ostatnimi

zameéstnanci Skoly.

3.3 Vyukové metody environmentalni vychovy v predSkolnim
vzdélavani

Jak jiz bylo uvedeno, predskolni vék ma sva specifika a tudiz i vyukové metody volime

s ohledem na vék déti. Vyukové metody predstavuji cestu, kterou chceme dosadhnout

uréitych cild. Jak uvadi Manak a Svec (2003, s. 22), jedna se piedeviim o cestu,

kterou se ubira zak a ostatni Cinitelé mu tuto cestu usnadiuji.

,Vyukové metody patii mezi zakladni didaktické kategorie a nepiisobi izolované,
ale pouze ve spojeni s dalSimi Cciniteli“ (Zormanova, 2014, s. 126). V realném
vyuCovacim  procesu se rovné€z uplatiiyji rdzné vyuCovaci  metody
soubézné a ve vzajemném propojeni. V prubéhu casu se stfidaji a méni. Jejich volba

vSak musi byt promyslend a ne nahodila (ValiSova, Kasikova a dalsi, 2011, s. 195).

V odborné literatufe nalezneme mnoho klasifikaci vyukovych metod. Marnak
a Svec (2003, s. 49) d&li vyukové metody na klasické, aktivizujici a komplexni.
V predSkolnim vzdélavani najdou nejvétsi uplatnéni metody klasické a aktivizujici,

z nichz vétSinu bézné vyuzivame.
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Klasické vyukové metody

e Metody slovni:
- vypravéni,
- vysvétlovani,
- prednaska,
- prace s textem,
- rozhovor.
e Metody nazorn€ demonstracni:
- predvadéni a pozorovani,
- prace s obrazem,
- instruktaz.
e Metody dovednostné — prakticke:
- napodobovani,
- manipulovani, experimentovani,
- vytvareni dovednosti,

- produkéni metody.
Aktivizujici metody

e Metody diskusni,

e metody s feSenim problémda,
e metody situacni,

e metody inscenacni,

e didaktické hry.

Dalsi rozdéleni, podle fazi vyuky, které se v predskolnim vzdélavani vyuziva,

uvadi Mojzisek (1975, citovany Zormanovou, 2014, s. 130):
Metody motivacni (metody usmeérfiujici zajem):
e motivacni rozhovor,
e motivacni vypraveni,
e uvadéni prikladu z praxe,
e ilustrace,

e podnécovani vyzvou ¢i pochvalou.
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Metody expozi¢ni (metody podani a zprostiedkovani uciva):

e monologické metody,

e demonstracni metody,

e metoda pozorovani v terénu,
e metody manipulacni,

e didakticka hra,

e inscenacni metoda,

e ilustraCni metoda, kresba,

e metody samostatné prace,

e metody bezdé¢ného uceni.
Metody fixacni (opakovani a procvicovani uciva):

e Ustni opakovani,
e opakovaci rozhovor,
e domaci ukoly,

e metody nacviku dovednosti.
Metody diagnostické a klasifika¢ni (metody kontroly a hodnocenti).

V environmentalni vychové v predskolnim vzdélavani se uplatiuji zejména

nasledujici metody.

Vypravéni je monologicka metoda, ktera ma motivaéni funkci. Pomoci
vypravéni tak muzeme vzbudit détskou pozornost, predstavivost a pusobit na détské
city. Vyuzivame k tomu i modulace hlasu, mimiku a gestikulaci. Jak uvadi Zormanova
(2014, s. 135) ,je vSak také nutné pri vypravéni dodrZovat didakticky princip
védeckosti“. To vyzaduje od ucitele mnohdy doplnéni znalosti v oblasti zivotniho

prostiedi.

Vyklad umoziuje zprostiedkovat détem ucivo postupné, od jednodussiho

ke slozit€jsimu. Vyklad je vhodné doplnit nazorné-demonstracnimi obrazky.

Prace s textem je mozna i v predSkolnim obdobi, kdy jsou déti pfi Cteni jesté
odkazané na své ucitele. Postupné se ale mohou déti samy zapojovat do ¢teni pomoci
obrazkovych knih ¢i obrazkového cteni. V Ceské literatufe najdeme nékolik knih,

které détem vérné predstavuji déje odehravajici se v piirodé a mizeme je tak vyuzit
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v ramci environmentalni vychovy. Za vSechny jmenujme legendarniho Ferdu Mravence
& Cmelaka Aninku spisovatele Ondieje Sekory a Martinkovu &itanku Eduarda Petisky.
Protoze je téma ekologie v poslednich letech popularni, na trhu najdeme dostatek knih,

které muzeme v ramci environmentalni vychovy v predskolnim vzdélavani vyuzit.

Pozorovani nezapojuje pouze zrak, ale snazi se aktivovat idalSi smysly.
Déti mohou pozorovat, osahat, porovnavat, poslouchat, pfivonét a nékdy i ochutnat

skutecné ptirodniny a vyrobky. Mohou vyuzivat obrazky, atlasy, modely a pfistroje.

Dovednostné-praktické metody jsou u déti velmi oblibené. Déti mohou néco
vlastnoru¢né vytvorit a pokud si vyrobek mohou odnést doma a pochlubit se s nim
rodic¢im, jsou nejspokojen€jSi. Mezi tyto metody muzeme zafadit i praci na Skolni

zahradé.

Experiment fadime rovnéz mezi dovednostné-praktické metody. Pomoci
experimentu se déti ucCi pozorovat, premyslet, spolupracovat, komunikovat a byt
trpélivé. Experimenty mohou byt kratkodobé (jednoduché pokusy) nebo dlouhodobé

(naptiklad péstovani rostliny).

Didakticka hra je stézejni vyukovou metodou v piedskolnim vzdélavani. Hra
obecné je charakteristicka pro celé obdobi détstvi. Jak uvadi ValiSova, Kasikova a dalsi
(2011, s. 209), ,clovek se hrou zabyva cely Zivot, aviak v predSkolnim vzdélavani
ma specifické postaveni — je viidcim typem cinnosti.*“ Didakticka hra se pfizpisobuje
pedagogickym cilim a ztraci tak Cast své spontannosti, svobody a nezavislosti.
Zachovava si vSak vétSinu znakd hrovych cCinnosti, takze pfi spravném pedagogickém
vedeni, si déti omezeni hry ani neuvédomi (Matiak a Svec, 2003. s. 127). T kdyz se déti
vénuji hie organizované dospélymi, ktefi prostfednictvim hry cht&ji déti ucit, vnimaji
hru jako v podstaté nevaznou Cinnost poskytujici jim rozptyleni (Fontana, 1997, s. 50).
Oproti tomu Opravilova (2016, s. 89) mini, ze se didakticka hra zpravidla soustredi
na nacvik dil¢ich intelektualnich operaci (tfidéni, fazeni) bez vztahu k rozvoji ostatnich,

zejména citovych prozitki.

Kruh jako vyukovou metodu nelze opomenout, i kdyz v predeslé klasifikaci
vyukovych metod neni uvedena. Kruh patifi mezi komplexni oteviené vyucovaci
metody. Jedna se o sezeni v kruhu, kdy misto vSech déti i pedagogi je rovnocenné.
Kazdodenni zatfazeni kruhu do prace s détmi se osvéd¢ilo. Kruh se tak muze vyuzivat

i pfi dalsim vyukovych metodach. Skalkova (2007, s. 242) uvadi, ze kruh umoziuje
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individualizaci, podporuje otevienost, samostatnost, odpovédnost i ohleduplnost

k druhym.

Pti své praci v matef'ské Skole se snazim vyuzivat Sirsi Skalu vyukovych metod.
Urcité metody pouzivam kazdodenné, jiné vyuzivam pouze prilezitostné. Mezi metody,
které najdou uplatnéni v predSkolni pedagogice kazdy den, patfi kruh. Déti jiz berou
kruh jako ritudl. Kruh vyuzivam jako komunitni ijako vyukovy akombinuji

ho i s jinymi metodami.

3.4 Organizacni formy environmentalni vychovy
v prredSkolnim vzdélavani

Vyukové metody popsané v piedeslé kapitole uzce souvisi s organizacnimi formami
vyuky €1 vychovy avzijemné ovliviiuyji vybér vhodnych metod a forem. Zormanova
(2014, s. 102) uvadi, ze ,pojem organizacni forma vyuky je v didaktice vymezovdan

Jako uspordddni celého vyucovactho procesu, jako vnéjsi stranka vyucovacich metod.*

Organizacni formy vyuky klasifikuje Manak (1993, s. 47) podle vztahu k osobnosti
zaka:

e vyuka individualni,

e vyuka individualizovana,

e vyuka skupinova,

e vyuka hromadna.
Podle charakteru vyukového prostredi:

e vyuka ve tfidé,

e vyuka v odbornych u¢ebnach a laboratofich,
e vyuka v dilng,

e vyuka na Skolnim pozemku,

e vyuka v muzeu,

e vychazka a exkurze,

e domaci ulohy.

Podle délky trvani (vyuc€ovaci hodina, zkracena hodina, dvouhodinova vyuka, ...).
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Individualni forma vyuky, kdy se ucitel se vénuje pouze jednomu ditéti,
které pracuje svym tempem, se v predskolnim vzd&lavani b&n& uplatiiuje. Cetnost
a intenzita této formy vyuky zalezi na podminkach, které ucitel ma (pocet déti ve tridé,
pritomnost druhého ucitele Ci asistenta) i na uciteli samotném, ktery se zpravidla vedle

individualni prace s ditétem musi zvladnou postarat i o déti ostatni.

Individualizovana forma vyuky se snazi o individualni pfistup k détem béhem
hromadné vyuky. ValiSova, Kasikova a dalsi (2011, s. 180) vidi diferencovany pfistup
k détem vramci kolektivu jako velmi naroCny, podminény sledovanim vyvoje

a schopnosti déti, tedy s velkym vyznamem pedagogické diagnostiky.

Skupinova forma vyuky je spolecnd prace déti v menSich skupinach,
kdy zpravidla pracuji na zadaném ukolu. Déti v predSkolnim vzdélavani se s touto
formou seznamuji aproto zde hraje velkou roli ucitel, ktery ma roli poradce,
pomocnika, ale také pozorovatele. Ucitel i na zakladé predeslé skupinové prace voli,
zda si déti utvori skupiny samy nebo Cleny skupiny ur¢i ucitel. V tomto ptipade
ma moznost vytvorfit skupiny homogenni nebo heterogenni. Homogenni skupiny
jsou dle Zormanové (2014, s. 111) tvofeny détmi s pfiblizné€ stejnou urovni intelektu
tomu heterogenni skupiny tvoii déti s rozdilnym intelektem, které si v idealnim piipadé
vzajemné pomahaji a spolupracuji, ale je zde riziko, Ze jedno nadané dité vSe ude¢la

samao.

Hromadna — frontalni forma vyuky spociva v tom, Ze jeden ucitel pusobi
najednou na velky pocet déti. Tuto formu volime, kdyz potifebujeme v kratkém cCase
sdélit co nejvice informaci, co nejvétsimu poctu posluchaci. V posledni dobé sili hlasy,
ze frontalni vyuka neumoziuje détem projevit vlastni aktivitu a déti tak pouze pasivné
naslouchaji. Tyto vytky jsou opravnéné, ale v predskolnim vzdélavani ma frontalni
vyuka nezastupitelnou roli, je ji vSak tfeba uzivat pfimérené. Détem je Casto potieba
sdélit nové informace hromadné a pfipravovat je na budoucnost, kdy budou muset umét
vnimat projev jednoho ¢loveka pti vyuCovani ve vSech stupnich skol, pfi prednaskach,
divadelnich predstavenich, ve sdélovacich prostfedcich a v neposledni fadé budou

jednou samy mluvit pfed ostatnimi lidmi.
Vyuka ve tridé — tfida je nejbézné¢jsi vyukové prostiedi. Pro déti je toto

prostfedi znamé a bezpecné. Pro uclitele je pohodlné toto prostredi vyuzivat, protoze
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zde, na rozdil od jinych prostfedi, vétSinou nehrozi zadné nechténé prekvapeni

a komplikace.

Vyuka  vodbornych ucebnach, laboratorich avyuka v dilné,
se v predskolnim vzdélavani pfili§ neuplatiiuje, protoze t€émito prostory mateiské Skoly
nedisponuji. Za odbornou ucebnu miizeme snad v matefské skole oznacit jednu tfidu
vybavenou interaktivni tabuli, kde se déti zjednotlivych tiid stfidaji. V laboratofe

a dilnicky tak ucitelky a ucitelé premeénuji ¢ast tiidy.

Vyuka na Skolnim pozemku je pro déti velmi dulezita, protoZe spojuje
moznosti venkovniho prostiedi a prostiedi znamého, bezpecného, oploceného. Déti

zde maji moznost prostiedi pozorovat, vyuzivat a ovliviiovat ho.

Vyuka v muzeu piedstavuje zajimavou moznost seznameni déti s muzeem.
Muzea byvaji Casto pro déti nudna, nemize se zde na nic sahat, exponaty se nehybou.
Nastésti se muzea snazi své sbirky zatraktivnit a v nabidce maji i vyukové programy

pro déti z matetskych Skol.

Vyuka ve strediscich ekologické vychovy je velmi oblibend mezi matetskymi
Skolami irodi€i s détmi. Proto ji nelze opomenout, ikdyz ji Manak (1993, s. 47)
ve svém vyctu organiza¢nich forem vyuky podle charakteru vyukového prostredi
neuvadi. Strediska ekologické vychovy nabizi Sirokou skalu vyukovych programu
blokovych (pro déti z matefskych kol v dopolednich hodinach) i pobytovych (zpravidla
tydennich). O oblibé a hojném vyuzivani sluzeb stfedisek ekologické vychovy sveédci
i fakt, ze ziskat volny termin je velmi obtizné a poCet ekovychovnych programu

pro jednotlivé Skoly je Casto omezen.

Vychazky po okoli se daji velmi dobfe skloubit s environmentalni vychovou,
nejcastéji nabizeji moznost pozorovani okolni zivé inezivé piirody. Diky vychazkam

maji déti moznost pozorovat i stejna mista a jejich zmény v prubé&hu roku.

Exkurze je jednorazova navstéva zajimavého mista, podniku nebo farmy.
Rovnéz navstéva zoologické zahrady se da pojmout jako exkurze, ale v rade
zoologickych zahrad mizeme pro déti objednat i ekovychovny program. Déti se Casto
behem exkurze jen divaji, ale i tak jim to umoziiuje, aby si o vidéném utvorily presnéjsi
predstavy. ,,Bezprostredni styk s poznavanou skutecnosti umocriuje emocionalni zdzitek

z pozndni, navozuje citovy vztah k predmétu poznani (ValiSova, Kasikova a dalsi,
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2011, s. 180). Jancafikova (2017, s. 89) upozoriiuje na specifika exkurze pro déti
predskolniho véku, kdy je potifeba déti vhodné motivovat, neprehltit je informacemi
a stfidat aktivity — Cinnosti pracovni a herni, klidové a pohybové a aktivity pro rizné
smysly. Smelova a Pragilova (2018, s. 123) doporuduji nejprve stanovit cil exkurze,
seznamit se osobné s mistem exkurze a po ukonceni exkurzi zhodnotit a vyuzit v dal§ich

¢innostech, napfiklad pfi vypravéni zazitka nebo ve vytvarném ztvarnéni zazitka.

Domaci ulohy. O domacich ulohach se v posledni dobé vede diskuse,
zda je maji déti (zaci) dostavat ¢i ne. Iv predSkolnim vzdélavani najdeme zastance
a odpurce domacich ukolt. Pokud se budeme drzet hesla Vseho s mirou a s domacimi
ulohami to nebudeme prehanét, maji déti moznost travit vice Casu s rodici pfi zadavani
a vypracovani ulohy a zaroven se jiz pfipravovat na Skolni dochazku. Doméaci ukol
muze byt spojeny s vychazkou do piirody nebo se do n€ mohou zapojit i sourozenci
déti. Muze byt jednoduchy a rychle splnitelny nebo, pokud dobie funguje spoluprace
s rodic¢i déti, dlouhodoby.

V matefské Skole wuplatiiuji vice organiza¢nich forem vyuky v ramci
environmentalni vychovy. Kazdy den vyuzivam hromadnou iindividualni formu
a zejména u starSich déti se snazim zafazovat skupinovou formu vyuky. Obcas zatazuji
exkurze, vyuku v muzeu ave stfedisku ekologické vychovy, které jsou sice narocné

na organizaci, ale u déti velmi oblibené.

3.5 Diagnostika vystupt environmentalni vychovy
v prredSkolnim vzdélavani

Dulezitou soucasti predSkolniho vzdélavani je hodnoceni. Hodnoceni provadéné
v mateiské Skole je vnitfni evaluace, neboli autoevaluace. Autoevaluace poskytuje
zpétnou vazbu ke korekci vlastni ¢innosti a soucasné slouzi jako vychodisko pro dalsi

praci (MSMT, 2021, s. 39).

Soucasti autoevaluace je mimo jiné sledovani plnéni cilt i hodnoceni vysledkt

vzdélavani. V§e je tfeba sledovat a hodnotit systematicky a prubézné.

Hodnoceni dosazenych vysledka je vzdy spojeno s cili vyuovani. Konkrétné

formulované cile umoziuji uciteli dobfe vyuku naplanovat, efektivné ji zrealizovat
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a ohodnotit. Hodnoceni cilt je tedy v podstaté zakladnim kritériem kazdého hodnoceni

(Zormanova, 2014, s. 207).

Hodnocenim cila zjistime, zda se povedlo vytyCené cile naplnit, ale zaroven
nam toto hodnoceni piinasi zpétnou vazbu, zda jsme na pocatku zvolili cile spravné

a dosazitelné.

Kromé cili muzeme v environmentalni vychové hodnotit i jednotlivé aktivity,
které jsou soucasti vétsiho celku a mluvime tak o dil¢i evaluaci. V predskolnim
vzdélavani mizeme vyuzit tyto metody: analyza détskych praci, dovednostni test,
pribézné pozorovani a zavéreéné opakovani (Cindera, 2007, s. 101). Opravilova (2016,
s. 131) doporucuje v kazdodennim styku s détmi vyuzivani rozhovoru, pozorovani,

rozboru prabéhu i vysledka ¢innosti, analyzy hry a vyjimecné i didaktickych testa.

Pozorovani povazuje Krovackova (2011, s. 101) za nejpfirozenéj§i a malo
nakladnou diagnostickou metodu, kterd je vSak narofnd na pfipravu v odborné,

a organizacni oblasti.

Aby bylo hodnoceni ucinné a funkcéni, mélo by plnit funkci poznévaci,
korektivni, motivacni arozvijejici. Poznavaci funkce hodnoceni poskytuje ditéti
informace diky kterym se muze Iépe orientovat ve svych dovednostech, hlavné silnych
strankéach jeho osobnosti. Korektivni funkce mu poméha ziskat informace na zakladé
kterych muze zlepsit své vykony ¢i dosahnout cile. Motivacni funkce hodnoceni pobizi
dité k lepsim vykonim a funkce rozvijejici pusobi na celkovy rozvoj ditéte (Syslova,

Burkovi¢ova, Kropatkova, Silhankova, Stépankova, 2019, s. 171, 172).

.,V predSkolnim vzdéldvani jsou pro ucitele diileZitym ukazatelem klicové

kompetence rozpracované do podoby ocekdavanych vystupii (MSMT, 2021, s. 40).

Mezi vysledky vyufovaciho procesu fadime védomosti (pamétné osvojena
fakta), dovednosti, postoje (predstavujici vztah Cloveka ke spoleCnosti, prirode i sobé)
a kompetence, které jsou souhrnem védomosti, dovednosti a postoju (Zormanova, 2014,

s. 204).
V pfedskolnim vzdélavani vyuzivame prevazné vnéj§i hodnoceni, nejcasteji
ucCitelem. Zaroveni je dulezité poskytnout détem moznost sebehodnoceni.

Sebehodnoceni umoziiuje détem uvédomit si, co se naucily, v ¢em jsou dobré a co jim

naopak nejde a rozvijet komunikacni schopnosti. Syslova, Burkovicova, Kropackova,
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Silhankova a Stpankova (2019, s. 176) pokladaji sebehodnoceni za velmi daleZity
prvek v ptedskolnim vzdélavani. Dodavaji, ze sebehodnoceni se samy déti nenauci,
ucitel musi byt ojeho vyznamu presvédcen a systematicky k nému déti vybizet
a vytvofit pro to vhodné podminky v podobé pozitivniho socialniho klimatu, Casu
urceného k sebehodnoceni, podporovat pasivni (neverbalni) ¢i aktivni (verbalni)
sebehodnoceni a sdilet vyznam sebehodnoceni s rodici, jejichz zapojeni do podpory

sebehodnoceni je zadouci.

Hodnoceni v environmentalni vychové ma sva uskali. Jasné definované cile nas
vedou k volbé adekvatniho nastroje pro jejich ovéreni. Dobfe mizeme oveéfit kognitivni
cile. V environmentélni vychové si ale klademe i cile postojové. Postoje déti je ovSem
problém ovéfit i s ohledem na to, ze nemame jistotu, zda déti vyjadiuji své skutecné
postoje a postoje se rovnéz mohou projevit az s vétsim asovym odstupem (Cingera,

2007, s. 97).

Pfi hodnoceni hraje dilezitou roli veék déti. Jiz mladsi déti vedu
k sebehodnoceni, které vsak lépe zvladnou az déti predskolni. Kazdy den a zavérem
tydne spolecné s détmi hodnotime nase aktivity. Svou praci vyhodnocuji prabézné
a sleduji napliiovani cili stanovenych v TVP. U mladsich déti vyuzivam k diagnostice
vystupt predevS§im pozorovani, u star§ich déti rozhovor, opakovani, analyzu praci

a pozorovani.
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4 Metodické naméty pro prirodovédné

vzdélavani v materskeé Skole

Praktickd cast obsahuje naméty na CcCinnosti a aktivity vhodné pro ptirodovédné
vzdélavani déti v matefské Skole. Pii jejich tvorbé jsem vychazela z pozadavki
stanovenych v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (dale jen
RVP PV), ve Skolnim vzdélavacim programu (dale jen SVP) mateiské skoly, ve které

pracuji a v Tfidnim vzdélavacim programu (dale jen TVP) konkrétni tridy.
Cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo vytvofit:

e naméty na ¢innosti a aktivity,
e nameéty na pozorovani a experimenty,
e pracovni listy,

e navody na vytvarné i pracovni ¢innosti a vyrobky,

které povedou k rozvoji vSech slozek osobnosti ditéte v péti vzdélavacich oblastech
dle RVP PV, zejména v oblasti environmentalni (Dité a svét). Tyto ¢innosti a pracovni

listy prakticky ovéfit a zhodnotit.

Vsechny aktivity vychazi z potieb matetské skoly, kde mame zpracovan Skolni
vzdélavaci program — Nage vesela §kolicka. Na zakladé SVP si ugitelky zpracovavaji

ttidni vzdélavaci programy.

Obsah vzdélavani je ve Skolnim vzdé€lavacim programu rozpracovan do Ctyt
hlavnich integrovanych blokl s nazvem Barevny podzim, Snéhové kralovstvi, Jarni
probuzeni a Letni radovanky. Ty se dale déli do tydennich témat, kdy Casové rozlozeni
danych témat je nezavazné, Casovy prostor k realizaci zustava otevieny, flexibilni,
dostate¢né volny s prostorem pro aktudlni situace, pro aktivni vstup déti i tvofivost

utitelky (ZS a MS Dlouhy Most, 2021, s. 27).

Aktivity v praktické Casti této diplomové prace tak vychazeji z potfeb praxe
ajsou ur¢eny k tomu, aby stavajici vzdélavaci obsah rozsifily, obohatily a posunuly
dale, zejména v environmentalni oblasti. Vybrala jsem proto hlavné témata z TVP
souvisejici s zivotnim prostiedim a environmentalni vychovou. Ostatni témata z TVP

rovnéz rozvijeji déti v environmentalni oblasti, ale toto téma u nich neni stézejni.
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Aktivity jsou urCené pro déti predskolniho véku, proto je tfeba pfi jejich
navrhovani arealizaci vychazet ze specifik predSkolniho véku, vyuzivat pfiméfrené

metody a formy prace a dodrzovat didaktické zasady.

Praktické vystupy a oveéfovani probihaly ve Skolnim roce 2021/2022 ve tiidé
predskolnich déti, u kterych jsem v tomto $kolnim roce pracovala jako utitelka MS.
S vétsinou téchto déti jsem pracovala od jejich nastupu do MS, tedy od jejich tii let
az do nastupu do zéakladni Skoly. V nasi matetské Skole mame tfi tfidy, ve kterych jsou
déti rozdéleny dle veéku. Z prostorovych divodi je kapacita tiidy pro nejstarsi déti
dvacet déti. Ve Skolnim roce 2021/2022 navstévovalo tfidu predSkolnich déti dvacet
déti s povinnou piedikolni dochazkou. Zadné dit& nemélo specialni vzdélavaci potieby.

Z poctu dvaceti déti bylo devét divek a jedenact chlapct.

Vétsina aktivit uvedenych v praktické cCasti je autorskd. Rovnéz vétSinu
pracovnich listd jsem vytvorila, vyjimku tvofi pracovni listy 2, 8 a 10. Vyuzivané
pomucky jsou vétsinou zakoupené, ukazky nékterych jsou v ptilohach, mnou vyrobena

je hmatova krabice.

Pro ucely této diplomové prace bylo v praktické ¢asti zpracovano deset témat
z tfidniho vzdélavaciho programu tiidy predskolnich déti Matefské §koly Dlouhy Most.
Kli¢em pro vybér témat byl jejich vztah k tématu diplomové préace, jedna se tedy
o témata tykajici se zivotniho prostfedi, pro kterd je stézejni vypracovat metodické
naméty motivované environmentalni vychovou. Uvadim zde ptehled zpracovanych

témat a jejich hlavni zaméfeni:

e Babiccina zahradka — téma zamétené na bylinky.

e Jablicko se kutalelo — téma zamé&fené na ovoce.

e Kukurice, mrkvicka, da nam hodné€ zdravicka — téma zavérené na zeleninu.
e Podzim v lese — téma zaméfené na stromy a lesni zveér.

e Zima je tu — téma zaméfené na piirodu v pribéhu zimy.

o Priletél §pacicek — téma zamétené na ptaky.

e Den Zemé — téma zaméfené na Zemi.

e Na dvorecku — téma zamétrené na domaci zvitata.

e Na louce roste kviti — téma zaméfené na volné rostouci kvétiny a hmyz.

e Rybnicek a vodnicek — téma zaméfené na vodu a vodni zivoc€ichy.
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Zpracovana témata obsahuji cile vychazejici z tfidniho vzdélavaciho programu,
naméty na aktivity uvniti materské Skoly i aktivity venkovni, naméty na pozorovani

a experimenty, pracovni listy a néktera témata i ndméty na vytvarné ¢innosti a vyrobky.

Znacny prostor zde dostaly venkovni aktivity, protoze je povazuji za stézejni
v ramci environmentalni vychovy. Vzhledem k ptedpokladanému rozsahu diplomové
prace jsem v praktické Casti pouzila pouze ¢ast namét vztahujicich se k tématu a to tak,
aby byly zastoupeny rizné metody a formy prace vhodné pro environmentalni vychovu

v predskolnim vzdélavani.

U zpracovanych témat jsem zavérem zatadila reflexi nabizenych aktivit. Rovnéz

jsem formulovala silné stranky, slabé stranky, hrozby a pfilezitosti u kazdého z témat.

4.1 Babiccina zahradka

Cil: Déti se seznami s bylinami rostoucimi v okoli matetrské Skoly. Déti zvladnou
pozorovat byliny v pfirodé auvédomi si, jaky vyznam maji byliny pro c¢lovéka

a prakticky si vyzkousi, jak se daji byliny zpracovat.
Termin: Zafi (v dobé zrani Sipka).

Uvod: Déti sedi v kruhu, vedeme motivaéni rozhovor o tom, ze né€kdy byvaji
déti nemocné a maminka détem vafi Caj z bylin. Povidani o bylinach s vyuzitim herbaia

a atlast bylin.

Pomiucky: Pénové kyticky na sezeni, obrazky léCivych bylin, obrazkovy atlas,

herbar.

Price s textem: Utitelka détem precte povidku Jak varili sipkovy caj (Ctvrtek,
2004, s. 14-16). Poté si s détmi povida o preCteném textu a klade otazky. Zakladni
informace ztextu, ze Vochomurka dostal rymu a diky Sipkovému Caji rymu vylécil,
vyuzijeme jako motivaci pro dalsi aktivity. Rovnéz s détmi dale pracujeme
s informacemi z povidky, kde se dozvime, ze Sipkovy ket kvete na jafe a déti by mély

pfijit na to, kdy Sipkovy ket plodi. Dalsi aktivita se tyka ro€nich obdobi.
Pomucky: Kniha Pohadky z pafezové chaloupky Kiemilka a Vochomurky.

Skupinova prace: Skladani obrazkid Sipkového kefe. Déti se do skupiny rozdéli

podle vlastniho uvazeni, pouze je jim zadan pocet Clend skupiny. Déti dostanou
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do skupiny dva obrazky, kdy na jednom je kvetouci kef na jafe a na druhém plodici ket
béhem podzimu. Jejich ukolem je slozit obrazky a urcit, kterého rocniho obdobi

se tykaji.

Pomucky: Dva rozstiihané a zalaminované obrazky Sipkového kefe (Obrazek 1
a Obrazek 2).

Obrazek 2: Skiddanka — Sipkovy ker podzim (Zdroj fotografie: Pixabay b)
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Venkovni aktivita: Béhem pobytu na Skolni zahradé nebo béhem vychazky

sbirame s détmi 1éCivé byliny a plody raze Sipkové — Sipky.
Pomicky: vhodné obleceni a obuv, kosik, nuzky.
Aktivita — vnimani smysly:

e Zrak: Déti si nasbirané rostliny prohlizeji. Vyuzivame pozorovani bez pomucek
nebo s pomiickami (lupou, kamerovou lupou, mikroskopem).

e Hmat: déti zkoumaji rostliny hmatem, mohou byliny rozemnout.

e Cich: diky rozemnuti se z rostlin uvoliuji vonné silice.

e Chut: vybrané rostliny mizeme s détmi ochutnat.

Hmat, Cich, chut a sluch mizeme zapojit s vyuzitim zraku nebo bez vyuziti zraku, kdy

muiizeme vyuzit §atek pres oci nebo hmatovou krabici.

Pomiucky: lupa nebo kamerova lupa, notebook, televize nebo interaktivni

tabule, §atek nebo hmatova krabice).

Experiment: Z nasbiranych bylin si s détmi uvafime bylinkové Caje. Jeden Caj
uvaiime z listd (napfiklad maty nebo kopfivy), druhy ¢aj uvafime z Sipku. Pfi pfipraveé
Caje dbame zvySené opatrnosti. Vyhodné je pouzit sklenénou nadobu, ve které déti
mohou lépe pozorovat zmény na rostlinach i v barvé caje. Po vychladnuti déti ¢aj vypiji,
porovnaji chuté a zhodnoti. Fotografie na nasledujici strané zachycuje ochutnavani caje

(Obrazek 3).

Pomiucky: Kosik, nasbirané omyté byliny, plody Sipku — asi 40 kust, voda,

varna sklenéna nadoba, spotiebiC pro ohfev vody, sitko, hrnecky na Caj.

Obrazek 3: Sipkovy ¢aj (Foto: Steflova)
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Pracovni list: Posbirej Sipek. D&ti maji za kol projit bludistém a posbirat
cestou §ipky. Pozor si ale museji dat na kopfivy. Kolik je nasbiranych Sipka? Ukazka

pracovniho listu (Obrazek 4) je na nasledujici strané.

Pomucky: Pracovni list Posbirej Sipek  (Piiloha A), pastelky.

Téma: Babic¢ina zahradka

Pracovni list — POSBIREJ SIPEK

Projdi bludidtém a posbirej cestou Sipky. Cestu vyznaC pastelkou. Do koSiku
na konci bludiété nakresli, kolik jsi cestou nasel Sipk. Pozor, at té cestou nespali
kopftiva, radéji zvol jinou cestu.
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MS Dlouhy Most, autor: Prochazkova Jana

Obrazek 4: Pracovni list Posbirej Sipek (Vlastni tvorba)
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4.1.1 Babiccina zahradka — reflexe

Cil seznameni se s bylinkami rostoucimi v okoli matefské Skoly byl u déti
splnén, déti se s bylinami seznamily diky sbéru v pfirod€, pomoci obrazovych materiala
i ¢teného textu. Cil tykajici se pozorovani bylin v pfirodé a jejich zpracovani byl splnén
béhem vychazek do pfirody a na Skolni zahradu. a béhem pftipravy a ochutnavky caje.

O vyznamu bylin pro ¢lovéka se déti dozveédély pii vykladu ucitelky a z rozhovoru.

Pii praci s textem jsem nejdiive détem zduraznila, Ze se jich po pteCteni budu
ptat na to, co jsme Cetli, protoze dle mych zkuSenosti se na Cteny text jinak pfili§
nesoustfedi. Pohadka je zaujala a dé€ pochopily. Tato pohadka jako motivace byla

zvolena dobre.

Pti skupinové praci déti rychle pochopily, co maji délat a vétSina déti spravné
uvedla, ze Sipkovy ket kvete na jare aplodi na podzim. Protoze se déti rozdélily
do skupin samy, panovala mezi nimi pohodova atmosféra, ale jedna skupina byla

vyrazn€ pomalejsi.

Pti venkovni aktivité déti zarazilo, ze Sipkovy kef ma trny a sklidit Sipek neni
tak jednoduché, proto pocet nasbiranych Sipka byl nizsi, nez jsem piedpokladala.
Cestou jsme jeSt¢ nasli kopfivy, kdy jsem listy za asistence déti ustfihla rovnou
do kosicku a par listi maliniku. Nejjednodussi pro déti bylo natrhat matu, protoze roste

na Skolni zahradé€ na bylinkové spirale.

Pfi vnimani vSemi smysly jsme pomuicky nepouzili, déti si bylinky prohlédly,
odvazngjsi chlapci i na kopfivu sahli, do rozemnuti maty se vét§ina déti ochotné pustila
aovuni déti prohlasovaly, Ze jim pfipomina zvykacky. Ochutnavat se détem piilis
nechtélo ati, co ochutnali matu a potom kousek Sipkové duzniny sd€lovali ostatnim,

Ze to neni dobré.

Sipkovy &aj vSem chutnal, &aj z maty také, ale Sipkovy ¢aj déti hodnotily Iépe.
Déti se rozpovidaly o tom, ze jim doma maminky také vafi Caje, kdyz jsou nemocné.

Se zaujetim pozorovaly §ipky louhujici se v horké vodé ve sklenéné nadobé.

Pracovni list déti zvladly vétSinou dobie. Trochu si lamaly hlavu s tim, ze se
neda kevsem Sipkim dostat. Déti, které se pifi zadavani nesoustfedily, castéji
chybovaly. Béhem prace s pracovnim listem si déti zopakovaly dvé 1éCivé byliny

a procvicily souhru oka a ruky.
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Silné stranky:

e Pritomnost bylinkové spiraly na §kolni zahrad¢.

e Vesnické prostiedi s dobrou dostupnosti bylin.
Slabé stranky:

e Déti se malo soustfedi na poslech Cteného textu, déla jim problémy mu
porozumét a ur€it podstatné informace v textu.
o Caj z&erstvych $ipkd nema tak vyraznou chuf jako &aj ze susenych §ipkd,

ktery nékteré déti znaji z domova.
Hrozby:

e Jedovaté rostliny, rostliny s trny, zahavé rostliny.

e Varfici voda.
Prilezitosti:

e Pii vychazkach do pfirody mizeme pozorovat promény Sipkového kefe a bylin
v prubéhu celého roku. Muzeme si najit rostliny, za kterymi se budeme
pravidelné vracet. Jestlize knim déti ziskaji urCity citovy vztah, vice

je pozorovani zaujme, lépe si vSe zapamatuji a rostlinam nebudou ublizovat.

4.2 Jablicko se kutalelo

Cil: Déti poznaji rizné druhy ovoce. Déti si upevni vzajemné vztahy a dokazou

se podélit a spolupracovat. Pti vychazkach pozoruji ovocné stromy a sklizefi ovoce.
Termin: Zafi (v dobé dozravani jablek, hrusek, Svestek).

Uvod: Vuvodu vyuZijeme sadrové modely ovoce, které jsou opatieny
magnetem, déti pojmenovavaji  jednotlivé druhy ovoce aupeviiuji ovoce
na magnetickou tabuli. Nasledné na magnetické tabuli ovoce pocitaji, preskupuji
do mnozin urcitych tvari nakreslenych ucitelkou aurCuji, kterého druhu ovoce

je nejvice, nejméne, méneé nez a vice nez.
Pomiucky: Magneticka tabule, sadrové modely ovoce.

Prace s textem: Vyuzijeme pohadku O jablorice (Petiska, 2008, s. 42-53.),

kde autor milym zpisobem seznamuje déti s mladou jabloni a jejimi proménami béhem

46



ro¢nich obdobi. Navazeme tak na predeslé téma, kdy si déti uvédomily, ze Sipek kvete

na jate a plodi na podzim.
Pomucky: Kniha Martinkova Citanka a dvé klubicka pohadek.

Individualni prace: Najdi azakrouzkuj ovoce. DéEti maji k dispozici dvé
zalaminované karty s obrazky ovoce. Jejich ukolem je zakrouzkovat stiratelnym fixem

2 hrusky, 6 mandarinek, 5 jahod, 3 ananasy, 5 kiwi a 2 banany.

Pomiicky: Zalaminované karty s obrazky ovoce (Obrazek 5), stiratelny fix,

hadrik.
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Najdi 2 hrusky
6 mandarinek a 5 jahod

Obrazek 5: Hledaci karta Najdi ovoce (Atelier v lese, 2019)
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Venkovni aktivita: Béhem vychazky s détmi pozorujeme ovocné stromy.
Pomucky: Reflexni vesticky, tercik.

Experiment: Ovocny salat a zmény ovoce na vzduchu Détem jsme piedem
zadali tkol — pfinést do MS rizné druhy ovoce. Mnozstvi a druhy ovoce jsme dohodli
s détmi a rodi¢i. Donesené ovoce déti omyly a nakrajely. Pii krajeni pracujeme s détmi
individualné a dbame zvysSené opatrnosti. Od kazdého druhu ovoce nechame kousek
vystaveny pusobeni okolniho vzduchu. Ostatni ovoce déti smichaji do ovocného salatu.
Jejich ukolem je i spravedlivé rozdélit ovocny salat do mistiCek tak, aby kazdy mél

pfiblizné stejné mnozstvi salatu.

Cast ovoce, které jsme nedali do salatu umistime na talif a pozorujeme
s odstupem cCasu. Ovoce na talitku nechame do druhého dne pfi pokojové teploté.
Nasledujici den si pii prohlizeni barevnych zmén na ovoci povime, Ze hnédnuti
zpusobuje chemicka reakce v narusenych bunkach (nakousnutych, piekrojenych),

na které pusobi kyslik (ktery potfebujeme k dychani).
Zbytky ovoce odneseme s détmi do kompostéru, ktery je na skolni zahradé.
Pomicky: Razné druhy ovoce, prkénko, ntiz, misa, misky, 1zicky, talifek.

Vyrobek: Jablka v zupanu. Jablka, ktera déti pfinesly (spolu s ostatnim ovocem
na ovocny salat) spolecn€ s détmi oloupeme, ucitelka je rozkroji napul a zbavi jablka
jadfince. Poté spolecné s détmi vyvalime listové tésto, které ucitelka rozkraji na Ctverce.
Déti na kazdy ctverec daji jablko, které naplni marmeladou, zasypou skofici a zabali.
Priprava je zaznamenana na fotografii (Obrazek 6). Po predeslé domluvé nam jablka

v zupanu upecou pani kucharky.

Pomiucky: Val, valeCek, listové tésto, jablka, marmelada, skofice, peCici papir,

plech na peceni.
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Obrazek 6: Jablka v Zupanu — priprava (Foto autorka)

Pracovni list: Nazvy ovoce 1. (Obrazek 7). Na pracovnim listé si déti zopakuji

nazvy ovoce a vytleskaji slabiky u nazvu.

Pomucky: pracovni list (Ptiloha B).

NAZVY OVOCE 1.
Pojmenuj obrazek, vytleskej si slovo,
vybarvi tolik kolecek, kolikrat jsi tlesknul/a.
(procvicujeme ndzvy plod, sluchové vnimani, rozklad slov na slabiky, slovni zdsobu)
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www.skolka-pripravy.cz

Obrazek 7: Pracovni list Nézvy ovoce 1 (Safrova)
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4.2.1 Jablicko se kutalelo — reflexe

Déti poznaji rizné druhy ovoce, cil se tak podafilo splnit s pomoci ovoce, které déti
pfinesly do matefské Skoly, modelt ovoce a obrazovych materiali. Vzajemné vztahy
sidéti upevnily a dokazaly se podélit pii spolupraci pii pfipravé ovocného salatu
a jablek v zupanu. Cil, kdy déti pozoruji pfi vychazkach ovocné stromy a sklizeil ovoce
se podafilo naplnit jen ¢asteCn€, ovocné stromy isovocem jsme s détmi vidéli,

ale sklizen nikoli.

V tvodu jsme s détmi opét porovnavali mnozstvi — nejvice, nejméné, méné nez
avice nez, coz nékterym détem jeSté Cini potize, s procvicovanim budeme tedy

prubézné pokracovat.

S pomoci pohadky O jablorice si déti upevnily védomosti o stfidani ro¢nich
obdobi a znacich charakteristickych pro jednotliva ro¢ni obdobi. Pohadka i diky bohaté

ilustraci byla vhodné zvolena.

Individualni prace se détem darila, protoze ukol, zakrouzkovat urCity pocet
ovoce, byl jednoduchy. Pfi dalsi praci by bylo vhodné ukol doplnit dalSi Cinnosti
(porovnavanim, vytleskavanim slabik, urCovanim hlasek ve slové) nebo zvolit ¢innost

narocnéj$i, ktera by déti vice rozvijela.

Béhem venkovni aktivity déti pozorovaly ovocné stromy ve vesnici, coz by se
mohlo zdat jako banalni ¢innost, ale mnoho déti z této tfidy zije v novostavbé s malym
pozemkem a zadné ovocné stromy na zahradé nemaji, takze i toto pozorovani je pro né

pfinosné.

Experiment, pii kterém jsme pozorovali zmény na ovoci zpusobené ptisobenim
vzduchu, pfili§ prikazné dikazy nepfinesl. Prvni den jsme zmény na ovoci témér
nezaznamenali, druhy den bylo patrné mirné zhnédnuti. Détem jsem pfiblizila pfic¢inu
zhnédnuti a ovoce jsme odnesli na kompost na §kolni zahradé. Do pfipravy ovocného
salatu se vSechny déti ochotné zapojily, celou svou porci snédla vétSina déti, nasly
se ale idéti, kterym nékteré ovoce nechutna, a proto mnoho salatu nesnédly. Ptesto
hodnotim pfipravu salatu jako aktivitu vhodné zvolenou. Pro pfisté by bylo vhodné
nedavat do salatu vSechno ovoce anechat cast pro déti, které maji radéji ovoce

nesmichané.
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Jablka v zupanu mély u déti velky uspéch. Bavila je pfiprava, spolupracovaly,

pfi piipraveé se shodly a po upecenych jablcich se jen zaprasilo.

Na pracovnim listé si déti zopakovaly nazvy ovoce a vytleskaly slabiky. Ovoce
spravné pojmenovaly vSechny déti, vétSina zvladla spravné vytleskat slabiky.
Silné stranky:
e Ovoce je téma détem blizké.
e Muzeme lehce zapojit vétSinu smysla.

e Jablka v zupanu hodnotily déti jako nejlepsi aktivitu. Déti se tak naucily

zpracovat ovoce, spolupracovat, dodrzovat pracovni postup, délit se.
Slabé stranky:

e Experiment sovocem vystavenym pusobeni vzduchu nepfinesl presvédCivé

vysledky.

e N¢které déti nemaji moznost blize poznat ovocné stromy, nemaji je na zahrad¢.
Hrozby:

e Je nutné déti znat a védét, zda nemaji potravinové intolerance nebo zda urcité
druhy ovoce nejedi.
Prilezitosti:

e Pii vychazkach se snazime objevovat inetradicni ovocné stromy, napiiklad
aronie, kdouloné, muchovniky.

e Pohadka O jablorice je dostupna i jako leporelo, coz je vhodnéjsi v ptipadé Cteni
s malymi détmi, ale i vétsi déti mohou v leporelu hledat odpovidajici obrazky,

zatimco pani ucitelka ¢te pohadku z knihy.

4.3 Kukurice, mrkvicka, da naim hodné zdravicka

Cil: Déti znaji rizné druhy zeleniny. Chapou vyznam zeleniny pro nase zdravi.
Vnimaji odliSnosti zeleniny ve vzhledu, chuti, barvé, tvaru avelikosti. Rozlisuji

zeleninu a ovoce.

Termin: Zafi.
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Uvod: Navazujeme na predeslé téma, kdy se déti seznamily s ovocem a plody
rozdéluyme podle toho, zda se jedna o zeleninu nebo ovoce. Na magnetické tabuli
pracujeme s modely zeleniny, které tfidime podle druhd, barvy a velikosti. Pfidame
i modely ovoce aplody tfidime, podle toho, zda se jednd o ovoce nebo zeleninu.

S détmi si povidame o dulezitosti zeleniny v lidské stravé a jejim vlivu na naSe zdravi.
Pomucky: Magneticka tabule, sadrové modely zeleniny a ovoce.

Aktivita: Poznavani zeleniny podle hmatu. Zelenina existuje v nejraznéjsSich
tvarech a velikostech, k jejimu rozpoznavani proto vyuzijeme hmatovou krabici

(Obrazek 8). Jakou ma asi zelenina v krabici barvu?

Pomucky: Hmatova krabice, riizné druhy zeleniny.

Obrazek 8: VyuZziti hmatové krabice (Foto autorka)
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Venkovni aktivita: Vychazku po okoli, kdy pozorujeme zeleninu rostouct
Pomiucky: Hledaci karta — vytisknuty obrazkovy seznam ovoce a zeleniny, ktery

na zahradkach, spojime s navstévou mistniho obchodu a hledanim zeleniny a ovoce

déti nalepi na tvrdsi papir (Obrazek 9), fix.

podle seznamu.
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Experiment: Ochutnavka bez vyuziti zraku. Urovani zeleniny. Rizné druhy
zeleniny s détmi nakréjime, aby se se zeleninou seznamily a nemély strach, co budou
nasledné ochutnavat. Jednotlivé déti maji zavazané oci Satkem a ucitelka jim postupné

dava do ust malé kousky zeleniny. Déti maji za kol urcit ochutnavany druh zeleniny

a sdélit, zda jim chutna.

Experiment jesté doplnime o ochutnavani razné barevnych mrkvi — oranzovych,
bilych, zlutych a fialovych (pfinesenych z mé zahradky). Tentokrat jiz vyuzijeme zrak,

protoze potfebujeme porovnavat chut jednotlivych barevnych variant.
Pomucky: Rizné druhy zeleniny, prkénko, ntiz, Satek.

Pracovni list: Rozdél ovoce a zeleninu. Déti by jiz mély zvladnou rozpoznat,

zda se jedna o zeleninu nebo ovoce (Obrazek 10).

Pomicky: Pracovni list (Pfiloha C), pastelky.

Téma: Kukufice, mrkvicka, dd nam hodné zdravicka

Pracovni list — ZELENINA NEBO OVOCE?

Vybarvi pouze zeleninu, ovoce nech nevybarvené. Vybarvenou zeleninu spotitej
a do ramecku udélej tolik ¢arek, kolik jsi napotital zeleniny.

M3 Dlouhy Most, autor: Jana Prochazkové

Obrazek 10: Pracovni list Zelenina nebo ovoce? (Vlastni tvorba)
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4.3.1 Kukurice, mrkvicka, da nam hodné zdravicka — reflexe

Cil, ze déti znaji rizné druhy zeleniny byl splnén. Dokazaly pojmenovat zeleninu
ve tfidé pfi ochutnavani iv obchodé pfi hledani. S détmi jsme si povidali o tom,
ze je zelenina zdrava, ze obsahuje vitaminy a mineralni latky, které déti potrebuji
prorust aabychom =zistali zdravi. Navazali jsme tak na kazdodenni svaliny,
kdy si vyznam zeleniny pribézn€ pripominame adéti rovnéz veédi zdomova
o prospésnosti zeleniny na naSe zdravi. Déti chapou vyznam zeleniny pro nase zdravi,
cil tedy povazuji za splnény. Déti vnimaji odlisnosti zeleniny ve vzhledu, chuti, barveé,
tvaru a velikosti predevs§im diky experimentu. Cil, ze déti rozliSuji ovoce a zeleninu

se podafilo ovéfit pomoci pracovniho listu.

S poznavanim zeleniny podle hmatu s pomoci hmatové krabice jsme si uzili
i spoustu legrace. A lze fici, jakou barvu ma zelenina v krabici? U nékterych druht

zeleniny ano, okurku, celer nebo porek zatim zname pouze v jedné barevné variant¢.

Hledani zeleniny v mistnim vesnickém obchodé déti bavilo, jen je zde nabidka

zeleniny oproti supermarketim omezengjsi.

Béhem ochutnavaciho experimentu déti zjistily, ze urcit zeleninu podle chuti
bez vyuziti zraku je obtizné. Protoze mély s ur€enim zeleniny problém, mohly si dale
maly kousek vzit do ruky, osahat si ho, pfivonét a poté snist. Pii zapojeni vice smyslu
jiz bylo pro déti jednodussi urcit, kterou zeleninu ochutnavaji a vétsSina déti zeleninu

urcila spravné.

Experiment jsme je$t€ doplnili o ochutnavani rizn€ barevnych mrkvi —
oranzovych, bilych, zlutych a fialovych. U ochutnavani rizné€ barevnych mrkvi dosly

déti k zavéru, ze mrkve chutnaji stejné a nezalezi na jejich barvé.
Pracovni list ovéril, ze déti rozpoznaji zeleninu od ovoce.
Silné stranky:

e Znamé druhy zeleniny déti znaji.

e Téma je pro né znamé, dobrych vysledkt dosahuji vSechny déti.
Slabé stranky:

e Pro bystiejsi déti mize byt téma misty nudné a prili§ jednoduché.
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Hrozby:

e Je nutné déti znat a védét, zda nemaji potravinové intolerance nebo zda urcité

druhy zeleniny nejedi.
e Jetieba pocitat i s variantou, ze nékteré déti nevezmou do Ust nic, co neuvidi.
Prilezitosti:

e Pii planovani tématu je vhodné dohodnout se s kucharkami na zarazovani

raznych druht zeleniny do jidelni¢ku.

4.4 Podzim v lese

Cil: Déti si v§imaji promén pifirody béhem podzimu. DéEti poznaji nase

nejznamej$i domaci stromy a stromy v okoli Skoly. Seznami se s zivotem v lese, lesni

vees

Termin: Rijen.

Uvod: S détmi si pomoci obrazovych materialdi zopakujeme lesni zvifata,
se kterymi se vramci tohoto tématu seznamily v pfedeslych letech. K seznameni
se stromy vyuZijeme rovnéz obrazovych materiald. Stromy si rozdélime na listnaté
a jehlicnaté. ProtoZe je pro déti t€zké seznamit se timto zpusobem se stromy, pujdeme

je poznavat blize do pfirody a zafadime vice venkovnich aktivit.
Pomucky: Obrazové materialy s lesnimi zvifaty a znamymi domacimi stromy.

Dramatizace pohadky: déti jiz mnohokrat slySely pohadku Boudo, budko. Pro¢
si ji tedy nezahrat? Po domluvé s détmi vymyslime dalsi postavy, aby se dostalo

na vSechny, ktefi chtéji v pohadce hrat.

Pomiucky: Tuzka, papir na zaznamenani navrha déti, ¢epickové masky lesnich

zvirat, molitanové kostky na stavbu boudy budky.

Venkovni aktivita 1: Pfi vychazkach pozorujeme stromy a sbirame Cerstvé
spadané listi v pfiméfeném mnozstvi. Listy odneseme do Skolky, kde je dostatecné

rychle vytvarné zpracujeme.

Pomucky: Zadné, pfiméfené mnozstvi odnesou déti v ruce.
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Venkovni aktivita 2: Pti vychazce dojdeme na kraj lesa a pozorujeme stromy
arostliny v lese, v§imame si plodi stromud, hub a pobytovych znameni zvirat. Les
vyuzijeme ke hram. Muzeme hazet na cil SiSkou, stavét domecky pro sktitky, hledat
ptirodniny, které mohou znit a pfipadat nam jako hudebni nastroje a vytvofit tak lesni
orchestr, ktery si zahraje na bouiku, dést, vanek, snézeni nebo kroupy. Také muzeme
hrat ptfirodni pexeso, kdy na Satku na zemi lezi pfirodniny nasbirané v blizkém okoli
(Si8ka, list, klacik, zalud, peficko, ulita, Sipek, kamen). Détem je ukazeme jen na chvilku

a déti si je zkusi zapamatovat a stejné najit a prinést.
Pomuicky: Satek, vie ostatni d&ti najdou v lese.

Venkovni aktivita 3: Aby déti 1épe poznaly své bezprostiedni okoli a stromy
v ném, vydame se hledat konkrétni stromy. Déti budou pracovat s kartami stromu, které
vybere ucitelka podle toho, které stromy v blizkosti rostou. Déti dostanou karty
jednotlivé nebo do dvojic. Na karté je obrazek stromu a jeho popis a ukolem déti je najit
tento strom na Skolni zahradé nebo v okoli, seznamit se s nim, prozkoumat ho a nakonec

z ngj piinést list nebo jehli¢i. Vysledek zobrazime na nésténce (Obrazek 11).

Pomicky: kopie karet stromt (MINDOK)

Obrazek 11: Ndsténka — stromy (Foto autorka)
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Vyrobek: zvitatka z listt. Z listd, které déti nasbiraly béhem vychazek si vyrobi
zvitatka. Lepime na silnéjsi Ctvrtku a vyuzivame fantazie déti, které z listG rtznych
tvart dokazou vykouzlit zajimava zviratka. Listy také dozdobime spole¢nou praci —

spolecné namalovany strom.

Pomiucky: cCerstvé spadané listi, Ctvrtky, lepidla, nazky, drobné pfirodniny

na dozdobeni.

Pracovni list: Ktery list do fady nepatii? (Obrazek 12). Déti si na pracovnim
listé¢ zopakuji poznavani stromt podle jejich listi a zaroven budou hledat rozdily mezi

jednotlivymi listy, at’' uz rozdilnou velikost nebo prostorovou orientaci.

Pomicky: pracovni list (Pfiloha D), pastelky.

Téma: Podzim v lese

Pracovni list = KTERY LIST DO RADY NEPATRI

Pred sebou mas listy lipy, buku, javoru a dubu. V kazdém radku najdi jeden, ktery
se od ostatnich lisi a vybarvi ho. Vysvétli, jak se lisi.

DR
S
Sy

Niyhed y/

MS Dlouhy Most, autor: Prochézkova Jana

Obrazek 12: Pracovni list Ktery list do rady nepatri? (Vlastni tvorba)
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Domaci ukol: déti rady slavi svatky a narozeniny. Dame jim tedy pfilezitost
k oslavé apozaddame o spolupraci irodiCe, které seznamime s nasledujicimi
informacemi. 20. fijna maji svatek stromy — slavime Den stromi Napad slavit Den
stromt vznikl v poloviné 19. stoleti ve Spojenych statech, odkud se rozsifil i na dalsi
kontinenty. V CR se tento den poprvé slavil v roce 1906, pak ale valka a komunisticky
rezim tuto tradici prerusili. S napadem na obnovu této tradice v CR piisli v roce 2000
byvaly feditel Botanické zahrady Univerzity Karlovy aznamy popularizator veédy
Vaclav Vétvicka, zpévacka Hana Hegerova a vytvarnik (prace se drevem) Martin
Patficny. Datum oslavy svatku stromd bylo stanoveno na 20. fijna, protoze v mnoha
lokalitach CR jde o vhodny termin pro sazeni stromt a podzim je také Gasem, kdy jsou
stromy asi nejkrasnéjsi a hraji v§emi barvami. A jak oslavit tento svatek? Jisté prijdete

na fadu zpusobu, muzete se podélit o napady, fotky i obrazky stromu.

4.4.1 Podzim v lese — reflexe

Cil, kdy si déti v§Simaji promén piirody béhem podzimu byl splnén, postaral se o to sam
podzim, stacilo jen pii vychazkach pozorovat a obdivovat zmény v pfirode a déti podle
potieby na nekteré zmény upozornit. Cil, ze déti poznaji naSe nejznaméjsi domaci
stromy a stromy v okoli Skoly se podafilo naplnit pii hledani stromt s vyuZzitim
obrazovych karet stromu. Déti se pii hrach v lese seznamily s zivotem v lese, lesni
ptirodou alesnimi plody, cil byl splnén. Déti jiz znaji lesni zvifata, splnit cil,
ze vyjmenuji zvifata, ktera ziji volné v lese, tak pro né byl snadny ukol, dokézaly
to béhem priprav na dramatizaci pohadky Boudo, budko. Jiz v Gvodu tydne jsem

zjistila, Ze zvifata v lese déti znaji a proto jsem se tomuto podrobnéji nevénovala

a radéji jsem se zaméfila na stromy kolem nas.

Dramatizaci pohadky Boudo budko, kterou déti dobfe znaji, vnimaly
jako skvélou zabavu. Vymyslely si dalsi lesni zvifata, aby si mohlo zahrat vice déti.

Mym ukolem bylo navrhy zapisovat, postavy koordinovat a détem pomahat.

Pti vychazkach déti fascinovalo spadané listi, v kterém se da chodit a nejradéji

by ho vSechno pfinesly do matetské Skoly a domu. Tyto snahy bylo tieba korigovat.

Pfi vychazce na kraj lesa déti nejvice bavilo sbirat pfirodniny a hrat si s nimi.

Hraly si s nadSenim volné, bez zadani i pfi hrach fizenych.

Diky tfeti venkovni aktivité se déti seznamily blize se stromy, které jsou
soucasti blizkého okoli, ale jak to nékdy byva, pfili§ je nevnimame. Pfi pripravé této
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aktivity i me prekvapilo, kolik riznych druha stromt se da najit v okoli. Déti ziskaly

k témto stromum bliz§i vztah.

Velké mnozstvi krasnych podzimnich listd neSlo nevyuzit k vytvarnému
zpracovani. Vytvarna prace s prirodninami déti bavila, stacilo jen lepit a vznikala krasna

dila.

Pracovni list umoznil détem zopakovani znamych stromt a také provéril jejich
schopnosti pii hledani rozdila ve velikosti nebo orientaci. Vétsina déti spravné oznacila

listy, které se liSily od ostatnich v fadku.

Do domaciho tkolu s vyzvou k oslavé dne stromu se zapojilo nekolik rodin.
Neékteré déti po vikendu vypravély, ze se byli srodi¢i projit, nékdo zasadil ovocny

stromek na zahradu a jedna divka pfinesla obrazek kiry vytvoreny metodou frotaze.
Silné stranky:

e Podzim nabizi k tomuto tématu mnoho piirodnich zmén k pozorovani a mnoho

ptirodniho materialu k tvofeni.
Slabé stranky:

e Pro déti je snazsi téma lesnich zvifat nez stromu, vétSinu stromd neznaji, dokazi
urCit pouze par nejznaméjsich stromd.

e Listy si svou krasu a vla€nost pro zpracovani neudrzi dlouho.
Hrozby:

e Podzim s sebou pifinasi ochlazeni, nevlidné pocasi a déti jsou Casto nachlazené,

proto musime vénovat pozornost spravnému obleCeni a obuti do pfirody.
Prilezitosti:

e S détmi si mizeme najit strom, ktery si pojmenujeme, vymyslime si spolecné
jeho pfibéh, budeme se k nému pravidelné vracet, hrat u n€ hry a pfirozené

ho pozorovat v proménach Casu.
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4.5 Zima je tu

Cil: Déti pozoruji zimni pfirodu a vnimaji znaky typické pro zimni obdobi. Déti
si prakticky vyzkous$i experimenty se snéhem a ledem. Ziskaji spravné navyky chovani
v zimé.

Termin: Prosinec.

Uvod: V kruhu si povidame o zim¢, o tom, co je na tomto ro¢nim obdobi hezké
aco se détem nelibi, kdo ma zimu rad akdo ne, co radi vzimé délame. Poté

si prohlizime obrazky se zimni tematikou.
Pomucky: Pénové kyticky na sezeni, obrazky se zimni tematikou.

Aktivita: Zimni hratky ve tfidé. Na nés si zima nepfijde a kdyz nenasnézi nebo
je venku velkd zima, udélame si zimu uvniti tfidy. Déti zmackaji papir do tvaru
snéhovych kouli. Ze snéhovych kouli déti vytvaii rizné tvary, skladaji sné€hulaka
na koberci a délaji cesticky. Trefuji se na cil a nakonec se mohou ve tfidé vSichni

zkoulovat.
Pomiucky: Popsany kancelaisky papir.

Individualni prace: Ucitelka si s kazdym ditétem piipravi sné¢hové kulicky
z vaty, které budou déti nasledné potfebovat na vytvarnou ¢innost. Déti tvoti prsty malé
kulicky z vaty. Poté maji za ukol foukanim dopravit spravny pocet kuli¢ek na pfedem
urCend mista. Kdyz jsou vSechny kuli¢ky v cili, pfemisti si je dit€¢ pomoci nadechu

a prisati br¢ka do své oznacené misticky a ma je tak pfipravené na vytvarnou ¢innost.

Pomucky: Vata, brcka, ctvrtka formatu A3 svyznaCenymi cili pro vatové

kulieky.

Venkovni aktivita: Dfive, nez vyrazime ven, povidame si s détmi o to, jak se
spravné do zimy oblékame a obouvame a na co si musime davat v zimé venku pozor.
Venku nejdiive doplnime zasoby seminek do ptacich krmitek a poté jdeme pozorovat
zimni pfirodu. Podle pocasi sledujeme namrazu, vlastnosti nového i starého sné¢hu
a jeho vhodnost na koulovani a stavéni sn€hulakt. Pozorujeme a urCujeme stopy déti
i stopy zvirat. Spole¢né s détmi objevujeme, jak je zima krasna a jak si ji mizeme kazdy

den uzivat v jiné podobé.
Pomuicky: Zadné.
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Venkovni aktivita — sportovni: DéEti nejdiive seznamime s polarnimi oblastmi
a jejich obyvateli a poté si s détmi zahrajeme na zvifata z polarnich oblasti. Déti budou
skakat ze kry na kru jako ledni medvéd, projedou po bfiSe mezi obruCemi jako tulen

a jako tu¢nidk probéhnou urcitou trasu s vajickem (micem) mezi kotniky.
Pomucky: Obrazky polarnich zivo€ichu, obruce, mice.

Experiment 1: Zmrzl¢ bubliny (Obrazek 13) S timto experimentem musime
pockat na vétsi mraz. Déti se vhodné obléknou a mizeme vyrazit ven. Déti vedi, ze

bublina vyfouknuta z bublifuku brzy praskne, ale jak se zachova bublina v mrazu?

Pomucky: Bublifuk, teplé obleceni.

Obrazek 13: Bubliny v mrazu (Foto autorka)

Experiment 2: Test tani. S détmi si pfipravime dva stejné kartony — na jeden
nalepime alobal ana druhy nalepime Cerny papir. Oba kartony za sluneéného dne
vezmeme ven na zasnézenou louku, kde je polozime do neposlapaného snéhu.

Pozorujeme, co se bude dit.
Pomiucky: Karton, Cerny papir, alobal, lepidlo.

Vyrobek: Venku snéhuldk roztaje, ale ten, kterého si déti vyrobi, neroztaje. Déti
si podle Sablony obkresli a vystfihnou siluetu sne¢huldka. Nyni pfijdou na fadu vatové
kulicky, které jiz poslouzily k dechovému cviceni. Kuli¢ky si déti nalepi na snéhuldka

a podle fantazie si snéhulaka dozdobi.
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Pomuicky: Ctvrtka, $ablona, tuzka, nizky, lepidlo, vatové kulicky, drobny

material na dozdobeni.

Pracovni list: Casova posloupnost — snéhulak (Obrazek 14). Déti maji za ukol
rozstiihat obrazek na obdélniky. Na novy papir poté slozit a nalepit, podle toho, jak jde

déj spravné za sebou. Obrazek mohou vybarvit.

Pomucky: pracovni list (Piiloha D), nizky, lepidlo, ¢tvrtka A 3.

Téma: Zima je tu

Pracovni list - CASOVA POSLOUPNOST — SNEHULAK

VystFihni a na novy papir nalep obrazky tak, jak jdou za sebou. Vzpomer si,
jak stavis snéhuldka. A co se stane se snéhuldkem, kdyZ pfestane mrznout?

%
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MS Dlouhy Most, autor: Prochazkové Jana

Obrazek 14: Pracovni list Casova posloupnost — snéhuldk (Vlastni tvorba)
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4.5.1 Zima je tu — reflexe

Pobyt venku a zimni pocasi méli velky podil na splnéni cile, u kterého déti pozoruji
zimni pfirodu a vnimaji znaky typické pro zimni obdobi. Déti si prakticky vyzkousely
experimenty se snéhem a ledem, kdyz rozpoustély snih pomoci pohlcovani slune¢niho
zafeni anechaly zmrznout bubliny z bublifuku. Diky kazdodennimu pobytu venku

za kazdého pocasi a sportovnim hram ziskaly spravné navyky chovani v zime.

Zimni hratky ve tfidé se vydafily, déti si hry s papirovymi koulemi uzily.
Ne véem détem se venku dafi vyrobit snéhovou kouli, ale papirovou zvladly vyrobit
vSechny déti. Kdyz jsem déti zavérem vyzvala ke koulovani, mély trochu respekt
z prostor tfidy. Poté, co jsem se zapojila do koulovacky také, se déti osmelily a s radosti

se vSechny fadné koulovaly. Protoze papirové koule mély uspéch, ulozili jsme

vvvvv

Béhem individualni prace si déti piipravily kulicky z vaty na vytvarnou ¢innost
a zaroven procvicily prsty a zdbavnou formou provadély dechova cviceni. Nebyla to tak

jen pouha piiprava materialu pro dalsi ¢innost, ale i zadbava pro déti.

Déti si pobyty venku uzivaly, zvlasté kdyz nasnézilo. Samy pfisly na to, ze ne
vzdy se da ze snéhu stavét snéhuldk a délat koule. K pozorovani zmrzlych piirodnin,
zmén béhem zimy ahledani pobytovych znameni bylo déti tieba podnécovat
a motivovat. Détem bylo tfeba pfipominat, jak se maji do zimy oblékat a kontrolovat je.
Byly ze zimy tak nadSené, Ze jim ani nevadily Spatné nasazené rukavice a nepievléknuté

nohavice pres boty.

Pred venkovni sportovni aktivitou byly déti vhodné namotivované polarnimi
zvitaty a aktivity si uzily, snazily se je dobfe splnit, jen projizdéni obrucemi po bfise

se evidentné dafi tulefiim 1épe nez détem.

Na experiment se zmrzlymi bublinami jsem byla sama zvédava, vyzkousSela
jsem ho poprvé. Kdyz jsou teploty nizsi nez -10 stupna Celsia, podle Skolniho fadu
nesmime chodit s détmi ven. V dobé pokusu bylo okolo -8 stupnu Celsia. Teplota
idealni pro tento experiment by méla byt jesté niz§i. Bubliny, které déti vyfoukly
do vzduchu, praskaly, nezmrzly celé, jen po nich zbyl drobny zmrzly kousek. Potom
jsme s détmi objevili, ze bubliny vyfouknuté na plastové dvefe na nich dobie drzi

a zmrznou ve svém puvodnim tvaru, coz doklada i fotografie (Obrazek 13). Experiment
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se tedy vydafil a déti zjistily, ze bubliny z bublifuku v mraze zmrznou a praskaji az po

delsi dobé nez bubliny pfi teplotach vyssich.

Pfi druhém experimentu pod cernym kartonem trochu roztdl snih. Déti
se dozvédely, ze predméty tmavé barvy pohlcuji slunecni zafeni, které se premeéni
na teplo, diky kterému pod tmavym kartonem tal snih a pod kartonem s alobalem ne.

Alobal na druhém kartonu naopak svétlo odrazil diiv, nez se stacilo v teplo pfeménit.

Pii vyrobé snéhuldka z vaty se projevilo, které déti maji dostatek trpélivosti.
Tyto déti nalepily vice vatovych kulicek na svého sn€hulaka. Dé&ti mély radost,

ze snéhulak z vatovych kuli¢ek neroztaje.

Pracovni list, kdy mély déti za ukol poskladat osm obrazku tak, jak nasleduji
v ¢ase za sebou, byl pro déti slozity, sjeho spravnym vyfeSenim potiebovala vétsSina

déti poradit.
Silné stranky:

e Experiment s mrznoucimi bublinami déti zaujal a pfes pocateCni neuspéch
se podafil.

e Ke spokojenosti déti velkou mérou prispelo pocasi vhodné na venkovni aktivity.
Slabé stranky:

e Pracovni list s casovou posloupnosti dokazala vétSina déti vyfeSit pouze
S pomoci.

e Pii vyrobé snéhulaka zvatovych kulicek se projevila unékterych déti
nedostatecna trpélivost.

e Na experiment s bublifukem nebyla dostatecné nizka teplota.
Hrozby:

e Nevhodné obleCeni vzhledem k poCasi nebo nespravné obleCené vhodné

obleceni.
Prilezitosti:

e Experiment, pfi kterém tmava barva pohlcovala vice slune¢niho zafeni

si muzeme piipomenout a oveéfit i béhem roku pfi slune¢ném pocasi.
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e Je vhodné dale s détmi prubézné procvicovat Casovou posloupnost a vyuzivat

k tomu i béznych Cinnosti.

4.6 Priletél Spacicek
Cil: Déti dokazou rozlisit jednotlivé druhy ptaka a pochopit jejich zakladnimi znaky.

Porozumi zivotnimu cyklu ptak. Déti si vytvari pozitivni vztah a ochranitelsky postoj

k ptakiim i ostatnim zviratim.
Termin: Brezen.

Uvod: S détmi si pomoci obrazovych materiald piipomeneme, ktefi ptaci
odlétali na zimu do teplych krajin a tudiz se k nam vraci a ktefi ptaci zde zistali a pres

zimu jsme je mohli pozorovat na krmitku.
Pomicky: Obrazovy material — st€hovavi a stali ptaci.

Hra v télocvi¢né: Stéhovavy nebo staly? DéEti si formou hry upevni znalosti,
zda je dany ptak st€éhovavy nebo staly. Na jedné strané t€locvicny stoji déti na modré
care. Ucitelka postupné vyjmenovava nazvy ptaku, o kterych by mély déti védét, zda na
zimu odlétaji nebo ne. Pokud zazni nazev stalého ptaka, déti si difepnou audélaji
z rukou nad hlavou stfisku pfedstavujici zimni krmitko. Pokud zazni nazev ptaka
stéhovavého, déti maji predvadet let a utikat k protéjsi prvni modré Cafe a opét se vratit

zpét. Déti, které se spletou, vypadavaji ze hry.
Pomuicky: Zadné, piipadné seznam stéhovavych a stalych ptaka.

Aktivita: Vyvojovy cyklus ptakd, prace s magnetickou tabuli, skupinova prace.
Déti pomoci obrazovych materiali nejdiive seznamime s zivotnim cyklem Sesti druht
ptakt. Obrazky umistime na magnetickou tabuli. Poté dostanou déti do skupin
u stolecki velkou kartu, na kterou maji doplnit malé obrazky predstavuji vyvojovy
cyklus ptadka. Malé obrazky umistime na koberec. Malé obrazky jsou zmenSeniny
obrazku, které jsou na magnetické tabuli. Ze skupiny vzdy jen jeden odchazi pro jeden
spravny obrazek, ktery poté doplni na velkou kartu polozenou na stolecku.
Jako napoveédu déti vyuzivaji magnetickou tabuli, ke které muze hledajici dité pfijit
a prohlédnout si, jaky obrazek ma hledat. Kdyz vSechny skupiny zaplni karty malymi
obrazky, spolecn¢ splnéni tikolu zkontrolujeme. Uvadim ukazku (Obrazek 15), na které

jsou videét karty tykajici se sykory konadry.
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Pomiucky: Karty akarticky s vyvojem mlad’at (Bodenlosova b), magneticka

tabule, magnety.
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Obrazek 15: Vyvojovy cyklus ptakit — obrdzkové karty (Bodenlosova b).
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Aktivita: Sledovani webovych kamer. Ucitelka na internetu najde webové
kamery, které zachycuji zivot ptakd. Spolec¢né s détmi sledujeme déni. Vhodné je volit
webové kamery co nejblize nasi matetské skole a ukdzat détem misto na mape. Sazkou
na jistotu jsou webové kamery zachrannych stanic, kde je vétsi moznost sledovat ptaky

(ijina zvifata) a zaroven si miizeme s détmi povidat o ochrané zivocichti kolem nas.

Pomucky: Notebook s pfipojenim k internetu a vystupem na televizi nebo

interaktivni tabuli.
AKktivita: Poslech hlast ptakt. S détmi poslouchame nahravky hlast ptaku.

Pomiicky: Notebook s piipojenim k internetu, nahravky hlasa ptakd (Cesky

rozhlas).

Prace s textem: Povidka O nenasytném vrabci. Pred Ctenim povidky ucitelka
déti upozorni, ze se jich zeptd, co si zpovidky pamatuji. Po preCteni povidky
o nenasytném vrabci si ucitelka ovétuje, co si déti z textu pamatuji — kdo je hlavni
hrdina, byli v povidce jeste jini ptaci, co jedi ptaci? Jaky méla povidka dgj, jak se vrabec

citil a jaky pocit z povidky mély déti? Jaky byl vrabec, jsou takovi i lidé?
Pomicky: Knizka Pohadkovy dédecek (Petiska, 2009, s. 14-17).

Aktivita — vyrobek: Vyroba ptacka z viny (Obrazek 16). Déti seznamime s tim,
ze vyrobit ptacka strapacka (ktery vypada trochu jako jejich bambule na Cepici)
vyzaduje velkou trpé€livost. Déti motaji vinu z klubka na neuplny kruh ze dvou kartona.
Mohou stfidat vinu raznych barev. KdyZz maji déti namotané dostatecné mnozstvi viny
(podle vlastniho uvazeni), ucitelka vlnu prestiihne a svaze do vysledného tvaru

bambule. Déti ptackovi dolepi oci a zobak.

Pomucky: Klubka viny raznych barev odpovidajici barvam ptakt v pfirodé,

kartony, nizky, samolepici oci.
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Obrazek 16: Ptdcek z viny — vyroba (Foto autorka)

Venkovni aktivita: Na Skolni zahradé zkontrolujeme, zda je tifeba doplnit

seminka do krmitek. Poslouchame, zda uslySime zpivat ptaky.

Pomucky: Krmitka, seminka.

Venkovni aktivita: Hra na $pac¢i budky. Venku vyznalime pomoci obruci
Spac¢i budky, obruci je ojednu méné, nez je déti. Jedno dité predstavuje vrabcaka,
ostatni déti $packy. Spadci poletuji a v piipadé nebezpedi (na zvukovy signal) se leti
schovat do své budky. Vrabcak se ale snazi nasté¢hovat do cizi budky. Pokud se mu
podari obsadit budku dfive nez jeji majitel, stava se ten vrabCakem a hra pokracuje.
Na zakladé této hry mizeme détem vysvétlit, ze kazdy druh ptaka vyzaduje jiny typ
ptaci budky a pro¢ tomu tak je (inspirace Kalabova, 2012, s. 82).

Pomicky: Obruce, pistalka.

Pracovni list: Doprava nebo doleva? (Obrazek 17). Ukolem déti je rozpoznat,

na jakou stranu ptaci leti a zaznamenat pocCet ptaku leticich doprava.

Pomicky: Pracovni list Doprava nebo doleva? (Pfiloha F), pastelky vice barev.
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Téma: Priletél Spacicek

Pracovni list - DOPRAVA NEBO DOLEVA?

Ptacky, ktefi leti doprava vybarvi Cervené. Ptacky, ktefi leti doleva vybarvi
kazdého jinou barvou (ne éervené). Spocitej, kolik je ervenych ptacki a vysledek
napis Cislici nebo nakresli stejny pocet ¢ar do ctverce.

MS Dlouhy Most, autor: Prochazkova Jana

Obrazek 17: Pracovni list Doprava nebo doleva? (Vlastni tvorba)
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4.6.1 Priletél Spacicek — reflexe

Cil, kdy déti dokazi rozlisit jednotlivé druhy ptaka byl splnén pomoci prace s obrazky
ptaka, her apouze okrajové pomoci nahravek hlasového projevu ptakl, protoze
nahravky déti pfili§ nezaujaly. Déti pochopily, jaké jsou zakladni znaky ptaka diky
praci s obrazky zachycujicimi vyvojovy cyklus ptakt, kdy k nejvétSimu pochopeni
prispélo premysleni o tom, pro¢ je ptakem i slepice. Tato Cinnost rovnéz piispéla
k tomu, ze déti porozumély zivotnimu cyklu ptakd. Dopliiovani seminek do krmitek
a sledovani webovych kamer ze zachrannych stanic, ve kterych se staraji o ptaky,
prisp€lo ke splnéni cile, kdy si déti vytvaii pozitivni vztah a ochranitelsky postoj
k ptakiim i ostatnim zvifatim. Splnéni tohoto cile Ize ale tézko ovéfit, je to spise cil

dlouhodoby a jeho naplnéni se projevi az v prubéhu let.

V tvodu jsme si s détmi pfipomenuli stalé a st€hovavé ptaky. Déti dobie védi,
Ze existuji st€hovavi a stali ptaci, dokonce dokazaly sdélit i divod odlétani ptakd,

ale neorientuji se v tom, do které kategorie konkrétni ptaci patfi.

Pfi hie na stalé a stéhovavé ptaky se détem pfili§ nedafilo spravné urcit,
zda se jedna o stehovavy nebo staly druh. Aby déti pfili§ rychle nevypadavaly ze hry,

pfi hie jsem jim radila.

Pii seznamovani s kartami zobrazujicimi vyvojovy cyklus ptakt byl mezi
obrazky 1vyvojovy cyklus slepice, coz déti zpocatku prekvapilo, protoze
ji nepovazovaly za ptaka. Na zakladé toho jsme hledali spole¢né znaky pro ptaky a déti
uznaly, ze slepice je ptak. Skupinova prace, pii niz si déti zopakovaly vyvojovy cyklus
ptaka, byla pro déti pfinosna nejen noveé nabitymi védomostmi. Déti vzajemné
spolupracovaly, ale také musely respektovat volbu obrazku kazdého jedince. U dvou
skupin se stalo, Ze déti vybraly Spatny obrazek, musely tedy chybu najit a hledat svij
obrazek ujinych skupin. Kdyz spravny obrazek nasly, rychle se dohodly na jeho

vymeéne.

Sledovani webovych kamer déti zaujalo. Nejdiive jsem jim vysvétlila, na co se
v televizi budeme divat (pfimy pfenos z hnizda ¢apt v zachranné stanici a pfimy prenos
z krmitka v dal§i zachranné stanici). Hovofili jsme rovnéz o smyslu zachrannych stanic.
Hnizda volné zijicich Capt jesté nebyla obsazena. Posléze jsem nechala pienos
ze zachranné stanice s vyhledem na krmitko bézet del§i dobu (do odchodu ven) jako

doplnék k volné hfe stim, ze si déti samy zvoli, zda cht&ji pfenos dale sledovat.
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Postupné se pred kamerou vystfidalo nékolik druhi ptaka, veverky a srky. Déti
prubézné sledovaly prenos, pii sledovani se plynule stiidaly, ale vZzdy se naSel nékdo,
kdo alespon po oc¢ku sledoval déni a ostatni déti upozornil, kdyz se u krmitka délo néco

zajimavého.

Poslech hlast ptak doplnény o jejich fotografie a zakladni informace déti
nezaujal tolik, jako sledovani webovych kamer. Protoze na détech bylo znat, ze je

aktivita zacina nudit, seznamila jsem je jen s nékolika zndmymi ptaky.

Pred ¢tenim pohadky O nenasytmém vrabci jsem déti upozornila, ze se jich
po precteni budu ptat, co si z pohadky pamatuji. Déti dokazaly urcit, ze hlavni hrdina
je vrabec a ze se nechoval spravné. S pomoci dokazaly strucné vypravét déj a vysvétlit,
jak se vrabec napravil. Spolecné dosly k zavéru, ze vrabec byl lakomy a ze néktefi lidé

jsou také lakomi.

Vyroba ptacka z viny provéfila trpélivost jednotlivych déti. Jednalo se vlastné
o vyrobu bambule. Déti se me opakované dotazovaly, zda je jiz navin viny dostatecny,
na coz jsem jim vétSinou odpovidala, ze z takto malého navinu jesté ptacek nebude.
Kdyz nékterym détem definitivné dosla trpélivost, rozstfihla jsem jim vinu a svazala
ji v ptacka. Postupné vinu domotaly i ostatni déti a vSechny tak mély ptacka strapacka.

Ty nejtrpelivejsi ho mély i pékné baculatého.
Venku jsme jeSté zpivat ptaky neslySeli. Do krmitka jsme doplnili jen trochu

seminek, jesté tam byla zasoba.

Hru na §pac¢i budky déti pochopily a hra se vydafila. Détem jsem po hie
vysvétlila, ze kazdy ptak potiebuje jinak velikou budku s jinak velikym vletovym
otvorem a v§ichni jsme se potom $§li podivat na ptaci budky, které mame na stromech

v okoli §koly.

Pracovni list Doprava nebo doleva? byl pro nékteré déti slozitéjsi, potiebovaly
vysvétlit, ktery smér je doprava aktery smér je doleva. Po pocateCni napoveédé
jiz vSechny déti vybarvily ptacky letici doprava spravné, ale ptacky letici doleva nékteré

déti vybarvily jednou barvou, rovnéz se né€kolik déti spletlo pfi s€itani ptacku.
Silné stranky:

e Déti zaujalo sledovani webovych kamer.
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e Déti si uvédomily, jaké spolecné znaky maji ptaci.
Slabé stranky:

e Ptaci jsou pro déti pon€kud vzdalené téma, protoze je obtizné je vidét ana

poslech hlast ptaki se déti venku nesoustiedi.
Hrozby:

e Predkladani nevhodné stravy ptakim do krmitek nebo pfi krmeni kachnam

a labutim.
Prilezitosti:

e Diky webovym kameram muzeme nahlizet do zivota idal§im zvifatim
a muzeme je sledovat dlouhodobé. Déti tak ziskaji nové znalosti i kladny vztah
ke zvifatim.

e Pfi vychazkach muzeme pouzivat v mobilnim telefonu  aplikaci
pro rozpoznavani hlasa ptaku.

e K tématu mizeme vyuzit oblibenou hru Vsechno lita, co pefi ma.

4.7 Den Zemé

Cil: Déti se podileji na péci o okolni zivotni prostfedi, dbaji na Cistotu a pofadek
avsimaji si déni iproblémt v bezprostiednim okoli. Védi, ze slavime Den Zemé¢.

Zvladaji zaklady tfidéni odpada.
Termin: Duben.

Uvod: Kazdy den n&kdo slavi narozeniny nebo svatek. V kalendafi najdeme,
kdo m4 svatek — tento tyden ma svatek Valerie, Rostislav, Marcela, Alexandra, Evzenie,
Vojtéch a Jifi. A jesté jedna velka oslava se tento tyden kona — svij svatek slavi Zemé.

V patek 22. 4. je Den Zemg. Cely tyden si tedy budeme o nasi Zemi povidat.

Nyni je tedy ten spravny cas zamyslet se nad tim, jak Gzasna je naSe Zem¢.
Jak moc krasné je, co nam vSechno nabizi a jak se my chovame na Zemi. Kazdy ma
moznost piispét k péci o zivotni prostredi ve svém okoli. Kdyz se budou vSichni starat
o prostiedi kolem sebe, dobfe se bude dafit celé Zemi. S détmi si povidame o mistech,

kterad maji rady.
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Pomucky: Globus, obrazky zemekoule, obrazky z riznych ¢asti Zemé.

Venkovni aktivita 1: Vychazka po okoli, kdy hledame mista, ktera se nam libi
a mista, kterd se nam nelibi. Vyhlédneme si misto, kde jsou rozhazené odpadky
a naplanujeme piisti vychdzku s cilem nepotradek uklidit. Rovnéz cestou navstivime
misto, kde stoji kontejnery na tfidény odpad adéti sezndmime sucelem teéchto

kontejnert.

Prace s textem: Jako motivaci k dal§im ¢innostem vyuzijeme pohadku Kouzelni
skritkové, kterou napsala zakyné Sesté tfidy Eliska Ourednikova (2012): |, Na malém
opusténém namésticku staly t7i popelnice. Jedna Zlutd jako slunicko, druhd modra jako
nebicko a treti zelend jako travicka. V kazdé z nich prebyval maly a hodny skritek. Ve
Zluté bydlel Plastacek, v modré Papirdacek av zelené skiitek Sklicko. Tito skritkové
pomdahali détem, aby spravné tridily odpad. Kdyz déti prisly k popelnicim, ze Zluté se
ozvalo:

., lady bydli Plastdcek, proc¢ by ses mé bdl? Na lahvicku trochu Sldpni, udélej

¢

z ni placicku, ja budu mit Zidlicku.

Pak zase z modré: ,,Jd jsem modry Papiracek, noviny ja rad, casopisy a kartony

muzes mi sem dat.

A nakonec ze zelené: , Jd jsem skritek Sklicko, sklo mdm velmi rad, pozor ale,

ostry jsem! Neboj, jsem tviij kamarad.

Déti vidy velmi pozorné poslouchaji skritky, aby néco nespletly, a pak viechno
vyhodi. A kdyz jsou kontejnery plné, skritkové zavolaji velikého Zroutika a ten hezky
poporadeé vyprdazdni jim domecky. Nejprve spapda sklo od Sklicka, pak lahve od
Plastacka a nakonec papiry a kartony od Papirdacka. Skritkové mu za v§echno podékuji
a velky Zroutik zase odjede. Déti maji skritky moc rady, protoze jim pomadhaji tridit
odpad, a i kdyz néco nékdy spletou, skritkové se na né nikdy nezlobi*“ (Oufednikova,
2012).

Aktivita: S détmi si povidame o predeslé pohadce. Dé&ti maji za ukol
do ptipravenych taSek na tfidény odpad vytfidit odpad, ktery ucitelka vysypala
na podlozku. Odpad je samoziejmé Cisty. Protoze jsme se spole¢né s détmi jiz seznamili
s barevnymi kontejnery v obci, pfi dalSi vychazce roztfidime odpad do spravnych

kontejnert.
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Pomicky: Tasky na tfidény odpad, Cisté odpadky.

Venkovni aktivita 2: Uklizeni okoli. Déti se obléknou anasadi si ochranné
rukavice. Vyrazime do blizkého okoli, kde jsme si jiz dfive vyhlédli lokalitu
s rozhazenymi odpadky. Posbirame vSechny odpadky atyto odpadky déle roztfidime

do prislusnych kontejnera. Zbytek vyhodime do smésné popelnice.
Pomiucky: Tasky na tfidény odpad, pracovni rukavice, pytle na odpadky.

Experiment: Déti védi, ze do kompostéru na skolni zahradé muzeme davat
zbytky z rostlin. My vsSak zbytky rostlin vyuzijeme pro experiment. Na zahradé¢ si
ohrani¢ime c¢ast Uzemi (nejlépe ve stinu) a dame na n¢j slupky azbytky z ovoce
a zeleniny. Pani kuchatky nam rady zbytky daji. Kazdy den chodime zbytky zeleniny
kontrolovat, pokud jsou pfilis suché, zalévame je. Pozorujeme, co se d&je se zbytky i to,

co se déje pod nimi. Mizeme pouzit i lupy.
Pomicky: Zbytky zeleniny a ovoce, voda, lupy.

Pracovni list: Co patii do kompostéru? (Obrazek 18). Protoze déti kompostér
znaji, zopakuji si s pomoci pracovniho listu, co do néj patii a co do n€j davat nesmime.

Mohou jesteé samy dokreslit dalsi véci vhodné do kompostéru.

Pomicky: pracovni list Co patii do kompostéru? (Ptiloha G), pastelky.

ist - CO PATRI DO KOMPOSTERU?

obrazky a vybarvi pouze ty potraviny a véci, které miied zanést
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Obrazek 18: Pracovni list Co patri do kompostéru? (Vlastni tvorba)

Vyrobek: S détmi si vyrobime model nasi Zem¢. Bude nam k tomu stacit pouze
voda, hladka mouka, papir a nafukovaci balének. Z vody a mouky smichame lepivé
fidké tésticko. Jesté budeme potfebovat nafukovaci balonek, ktery nenafukujeme
do plna, a zbytky kancelarského papiru. Papir vSechny déti trhaji na mensi kousky.
Natrhany papir namoc¢ime na chvili do vzniklého tésticka a pfilepime na baldnek.
Nyni postup stdle opakujeme do té doby, nez je balonek cely oblepeny papirky
namocCenymi v téstiCku. Poté vezmeme kousky zeleného a modrého papiru a nyni
se déti snazi vytvorit model Zemé s modrymi plochami, které pfedstavuji mofe a oceany
a zelenymi plochami, které predstavuji kontinenty. Pro inspiraci mohou koukat
na globus. Kdyz ma balének alesponl dvé vrstvy vSude se prekryvajiciho papiru, dame
balonky do druhého dne uschnout. Suché balonky nastfihneme a nafukovaci balonek
vyndame. Diru, ktera zbyla po ustfihnuti balonku mtzeme prelepit barevnym papirem
(pouzijeme trochu lepidla v tub€, aby se nadm model nerozmocil). Zemé vyrobena
Setrnou prirodni metodou je hotova. Nasledujici fotografie (Obrazek 19) ukazuje lepeni

natrhanych papirovych kouskt pouze pomoci vody a mouky.

Pomucky: Nafukovaci balonek, voda, mouka, bily papir, modry a zeleny papir,
ntizky, lepidlo.

Obrazek 19: Lepeni papiru pomoci vody a mouky. (Foto autorka).

76



4.7.1 Den Zemé — reflexe

Déti se podilely na péci o okolni zivotni prostfedi pii sbéru odpadkd v okoli matetské
Skoly, ¢imz byl naplnén prvni cil. Diky tomu se podaftilo splnit i cile dal§i, protoze déti
nyni vice dbaji na Cistotu a poradek a vSimaji si déni i problému v bezprostifednim okoli.
Tyto cile jsou ovSem dlouhodobé, doufejme, ze je déti budou napliovat i nadale. Déti
védi, ze slavime Den Zemé, Ze i naSe Zemé& ma svatek, jako vSechny déti. Déti zvladaji
zaklady tfidéni odpadu, pfispéla k tomu pohadka o kouzelnych skifitcich i vychazka

ke kontejnerim na tiidény odpad a tfidéni v matefské skole.
Uvod détem piiblizil Zemi, na které Zijeme, jeji krasu i problémy.

Zvolit pohadku pro déti napsanou také ditétem se ukazalo jako dobry napad.

Téma tfidéni bylo v pohédce zpracovano pro déti srozumitelnou formou.

Ttidéni odpadu ve tiidé déti zvladly bez vétSich problému. Tridily papir, plast
a sklo — vSe Cisté alehce rozpoznatelné, takze ukol byl lehky. Pravé uvédomeéni si,
ze tfidéni je vlastné lehké, muze déti motivovat pomahat s tfidénim odpadu doma

i ve Skolce.

Do uklizeni okoli se déti pustily s nadSenim. Nejdrive jsme uklidili v okoli Skoly
a potom jsme se presunuli do okoli fotbalového hfisté, které je Castym cilem naSich
vychazek. Déti mély pracovni rukavice a sbiraly drobné odpadky. Pokud nasly sklo
nebo né&jaky ostry predmét, zavolaly ucitelky. VEtim, ze diky této aktivité si budou déti
vice vazit okoli, starat se o jeho Cistotu a neodhazovat nikde odpadky. K tomu, aby si
své odpadky vzdy odnaSely, kdyz neni k dispozici odpadkovy koS, vedeme déti
pfi vSech vychazkach a vyletech.

Béhem experimentu se zbytky ovoce a zeleniny jsme nékolik dni pozorovali,
ze zbytky sesychaji. Zahlédli jsme nékolik mravenct, ale jiny hmyz jsme neobjevili.

Zbytky rostlin jsme poté dali do kompostéru. Tento experiment pro déti nebyl zajimavy.

Spravné vypracovat pracovni list Co patii do kompostéru? se détem podafilo,
protoze kompostér vyuzivame a pied vypracovanim pracovniho listu jsme si povidali,

co do kompostéru patii a co ne.
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Mouka avoda jako pojivo pro vyrobu modelu Zemé fungovaly skvéle. Déti
se tak presveédcily, ze i béznymi surovinami se da lepit a nepotiebujeme lepidlo. Kazdy
papirek déti musely namocit do fidké kaSicky zlepidla a mouky. Zpocatku détem
aktivita pfisla tézka, nalepené papirky jim na balonku pfibyvaly pomalu. Lepeni
provéfilo jejich trpélivost. Kdyz se povrch balonku zacal zapliiovat, bylo vidét, ze déti
lepeni vice bavi. K jejich dobrému pocitu z prace piispélo ito, ze se nedalo zabranit
tomu, aby voda s moukou tekla po stole, podlaze ina obleCeni déti, coz se jim libilo.
Vysledkem prace byl model Zemé a spokojené, uplné mokré déti, které dokazaly,

ze maji trpélivost.
Silné stranky:
o Aktivity prispély k uvédoméni déti, ze se samy mohou podilet na zlepSeni
prostiedi v kterém ziji.
e Déti se ucily trpélivosti.
Slabé stranky:
e Experiment se zbytky ovoce a zeleniny déti nezaujal.

Hrozby:

e Nebezpecné a ostré predméty pii uklidu okoli.
e Nevhodné chovani k zivotnimu prostedi od blizkych osob, které maji jit détem

ptikladem.
Prilezitosti:

e PéCe o prostiedi, ve kterém zijeme je kazdodenni, kazdy den mizeme udélat
néco, ¢im prostiedi zlepsime.

e Ucitelky v matetské skole maji byt pro déti vhodnym prikladem.

4.8 Na dvorecku

Cil: Déti znaji domaci ahospodarska zvifata. Uvédomuji si jejich vyznamem
pro clovéka a soucasné i potiebu pecovat o né. U déti se rozviji tcta k zivotu ve vSech

jeho formach a vytvari se povédomi o vlastni sounalezitosti s prirodou.

Termin: Kvéten.
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Uvod: Na uvod se sdétmi zamyslime, kterd zvifata miZeme povaZovat
za domaci. Psa a koCku? Morce nebo kralicka? Jsou to ta zvirata, ktera chovame doma
nebo v blizkosti svych domovtu pro potéSeni. Jak definujeme hospodarska zvifata?
Jsou to zvirata, ktera chovame pro né&jaky uzitek, tfeba pro vajicka. Jenze nemuzeme
fict, ze hospodarska zvifata chovame pouze pro uzitek, spravny chovatel ma sva zvirata
rad a Casto mu o néjaky uzitek nejde achova je také pro své potéSeni, takovym
ptikladem je tfeba kan. A pes chovany v chovné stanici pro zisk je zvife domaci nebo
hospodarské? Zjistime, ze se pojmy domaci a hospodarsky Casto piekryvaji a shodneme

se na tom, zZe zvifata vyzadujici pravidelnou lidskou péci jsou prosté domaci.

Pomucky: Obrazky domacich a hospodarskych zvifat, pomucky aknihy

ukazujici vyvoj téchto zvitat, mlad’ata, samice a samce, jejich potravu, obydli a uzitek.

Aktivita: Hra na rozvoj sluchového vnimani se zvuky domaécich zvitrat. Poznaji
déti svého kamarada podle hlasu? Déti se shromazdi na jedné strané mistnosti. Jedno
dit€¢ odchazi na druhou stranu mistnosti aoto¢i se k ostatnim zady. Jeho ukolem
je poznat kamarada po hlase. Ve skupince dostane jedno dit¢ obrazek domaciho zvifete
a jeho ukolem je predvést zvuk charakteristicky pro toto zvire (kokrhani, meceni, ...).
Po pfedvedeni zvuku dité na druhé strané mistnosti hada, které zvife vydava tyto zvuky
a které dité je predvadélo. Pokud ma hadac¢ problémy s uhodnutim, dité na druhé strané

predvadeény zvuk opakuje.
Pomtucky: Obrazky domacich zvirat.

Individualni prace: Kolickovka. Déti dostanou za ukol pomoci dievénych
kolickt na pradlo oznacit na karté¢ maly obrazek, ktery zaCina na stejnou prvni hlasku

jako velky obrazek na karté. Velké obrazky zachycuji doméaci zvirata.

Pomucky: Karty stematikou domacich zvifat urCené k oznaCovani kolicky

(Obrazek 20).
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Obrazek 20: Domcdcti zvirata — kolickovka (Bodenlosova a)

Venkovni aktivita: Exkurze do chovu zvifat. Pfedtim, nez s détmi vyrazime
na domluvenou exkurzi do chovu zvitat, se zvifatim, ktera se chystame navstivit, vice
vénujeme. Cteme si a povidame o jejich Zivotg, potiebach a uzitku. S détmi probereme
zasady chovani v blizkosti téchto zvifat. S détmi se pdjdeme podivat za ovcemi

a budeme sledovat koné€ na pastvé (Obrazek 21).

Pomiucky: Po predeslé domluvé s chovatelem krmivo vhodné pro konkrétni

zvirata.
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Obrazek 21: Prevadeéni koni (Foto autorka)

Vyrobek: Ovce na pastvé. Protoze jsme byli navstivit chov ovci, jednu ovecku
si déti vyrobi pomoci otisku bublinkové folie. Nejdiive si déti obkresli na bézovy papir
podle Sablony hlavu a nohy ovce. Poté je vystiihnou. Pripravi si zeleny papir formatu
A4 predstavuyjici louku. Od ucitelky dostanou kus bublinkové folie vystiizeny do tvaru
oblacku. Bublinkovou folii déti pomoci Stétce natfou bilou barvou a poté obtisknou
doprostred zeleného papiru. Nyni jiz zbyva dolepit ovecce hlavu a nohy ana hlavu
dokreslit oci. Louku si déti dozdobi pénovymi razitky ve tvaru kyticek, které natiraji

barvou. Tvar, barvu a umisténi kyti¢ek si déti voli samy.

Pomucky: bublinkova folie, zelené a bézové ctvrtky, Sablony, tuzky, nizky,

lepidla, pénova razitka kvétin, prstové barvy, §tétce, kelimky na barvy.
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Pracovni list: Sudoku (Obrazek 22). Déti dostanou pracovni list, na kterém
je sudoku s domacimi zviraty. Pfipomeneme si pravidla sudoku. Déti maji za ukol
vystfihnout k tomu urené obrazky a doplnit je na spravné misto. Nejdiive poskladané

sudoku spole¢né zkontrolujeme, teprve potom déti obrazky piilepi.

Pomucky: Pracovni list Vystiihni obrazky a dopli sudoku (Pfiloha H).

VYSTRIHNI OBRAZKY A DOPLN SUDOKU.

Obrazek 22: Pracovni list Vystrihni obrdzky a doplii sudoku (Krampolova)

82



4.8.1 Na dvorecku — reflexe

Cil, kdy déti znaji domaci a hospodarska zvirata byl ¢astecné splnén, déti zvirata
znaji, ale je tézké definovat, jaka zvifata jsou dnes doméci a jaka hospodarska. Cil, kdy
si déti uvédomuji vyznamem téchto zvirat pro Clovéka a soucasné i potfebu peCovat
o né&, lze v matefské Skole splnit pouze v teoretické rovin€. Vyhodu maji déti, které se
doma podileji na péci o néjaké zvire. U déti se rozviji ucta k zivotu ve vSech jeho
formach avytvati se povédomi o vlastni sounalezitosti s pfirodou. Tento cil
je dlouhodoby, v matefské Skole se snazime o jeho naplnéni priabézné. V ramci tohoto

tématu k jeho naplnéni nejvice prispé€lo setkani se zivymi zvitaty.

V avodu se déti zamyslely nad vyznamem zvifat pro ¢lovéka. Uvédomily si,

ze zvitata chovame, protoze je mame radi. Také si uvédomuyji, ze se o né musime starat.

Hra na rozvoj sluchového vnimani spojena s napodobovanim zvukid zvirat
ukdézala, ze se mezi sebou déti dobfe znaji. VEétSine déti se podafilo odhalit, ktery jejich
kamarad zvuky zvitat predvadél. S ur€enim, kterému zvireti zvuk patii nebyl problém
u obecné znamych zvukt (bé, by,...), u méné znamych hlasovych projeva jsem musela
napovidat pfedvadéjicim i hadajicim. Protoze znamych zvukt zvifat je méné nez bylo

déti, zvifata se opakuji.

Princip kolickovky déti znaji. Pracujeme s ni prubézné jiz od pocatku dochazky
déti do materské Skoly. Nejdiive déti oznacuji kolickem odpovidajici barvy, pozdéji
pocty nebo pfedmeéty. Nyni déti oznacovaly stejnou pocatecni hlasku. Dvé déti ze tiidy
nedokazou urcit prvni (ani jinou) hlasku ve slové, proto tento ukol nedokazaly
zvladnout. Pro ostatni déti se jednalo o lehky ukol, ktery rychle zvladly s vyjimkou
jedné karty. Na této karté je nakreslend vcela, u které jako prvni hlasku slySime F, ale
spravnd odpoveéd je vidlicka, kde slysime V. Tento chytak samoziejmé déti neznalé

psani neodhali, takze jsem détem postupné vysvétlovala, jak je to spravne.

Z navstévy u zvifat byly déti nadSené. Mély moznost pozorovat i krmit ovce.
Rozpoznavaly ovce, berana i jehiiata. Dozvédély se informace o jejich chovu a ptaly se
na to, co je zajima. Nekteré déti mely z ovci strach. Jindy zase mély déti moznost vidét
kong, které chovatel prevadél na pastvu. Velikost, mnozstvi arychlost koni budila

v détech velky respekt. Pfimy kontakt se zvifaty nenahradi zadny obrazek.

Déti si vyrobily pomoci otisku bublinkové folie ovecku, kterd jim bude
pfipominat nav§tévu o ovci zivych.
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Pracovni list sobrazky domacich zvifat byl obrazkové sudoku. Uspéch
pii plnéni ukolu zavisel na tom, jestli déti chapou pravidla sudoku. Pravidla jsme

si zopakovali. Zhruba polovina déti ma problémy se spravnym slozenim sudoku.
Silné stranky:

e Téma zajimavé pro déti.

e Domaci zvifata si mohou déti vét§inou prohlédnou zblizka.

e Hodné déti ma domaci zvite.

Slabé stranky:

e Experimenty s domacimi zvifaty neprovadime.

Hrozby:

e Strach ze zvifat.

e Riziko zranéni zvifetem.
Prilezitosti:

e Doplnit téma exkurzi na farme nebo ekovychovnym programem.

4.9 Na louce roste kviti

Cil: Déti pozoruji kvetouci kvétiny piimo na louce. Dokazi objasnit vyznam kvetoucich

rostlin v ptirod€. Déti si v§imaji motyla a jiného hmyzu na louce.

Termin: Kvéten.

Uvod: V tvodu pracujeme s obrazky lucnich, zahradnich a jarnich kvétin. Déti
maji za ukol roztfidit tyto kvétiny na jarni, zahradni alu¢ni. Luénim kvétinam

se vénujeme podrobnéji, tfidime je podle barev. Povidame si o vyznamu kvétin

v piirod¢€ a o souvislosti s hmyzem, kdy se zaméfime na véely, motyly a mravence.
Pomucky: Obrazky kvétin.

Venkovni aktivita 1: Foukani pampeliSek. Vyrazime za kvétinami na louku.
Vyuzijeme kvétiny, které zrovna kvetou. Pokud najdeme ochmytfené pampelisky,
hledame s détmi tu nejvyssi a foukame do pampeliSek, jako maly vétiik, jako velky

vichr i podle uvazeni déti. Kdyz se déti dostatecné vyfoukaji, vyzveme je, aby si kazdy
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naSel jednu ochmyfenou pampelisku a opatrné si s ni stoupl do fady déti. A stejné jako
beruska zknizky o Ferdovi Mravencovi, maji déti na sfouknuti co nejvétS§iho poctu
pampeliskovych padacki pouze jeden pokus. PampeliSkova seminka muzeme vzit

s sebou do Skolky a prozkoumat je pomoci kamerové lupy.
Pomucky: zadné.

Venkovni aktivita 2: Obrazek z pfirodnin. Vezmeme si pénové karimatky
a najdeme si nejblizsi neposekanou louku. Déti si rozlozi karimatky do travy a pozoruji
rostliny a zivoCichy kolem sebe. Louku miizeme vyuzit pro vytvoreni obrazku z rostlin
za pomoci oboustranné lepici pasky. S détmi probereme pravidla tvoreni obrazku
(netrhame zbytecné velké mnozstvi rostlin, nepouzivame zivocichy, vyuzivame barvy
pfirodnin, i zelena barva ma mnoho odstint, nejdfive si mizeme vytvorit ram obrazku,
...) Zptedem pripraveného kartonu velikosti A5 s pfilepenou oboustrannou lepici
paskou nyni kryci vrstvu lepici pasky strhneme a platno pro ptirodni obraz

je pfipraveno.
Pomicky: Karton, oboustranna lepici paska, nizky, pravitko, tuzka.

Venkovni aktivita 3: Hledaci karta — v travé najdi. Kazdé dité dostane svou
hledaci kartu, kterou si nalepi na karton. Pfi vychdzkach na louku si déti vezmou svou
kartu a fix. Na louce hledaji zivoCichy a rostliny, které jsou vytisténé na karté a fixem
na kart€¢ oznaci, ze je nasly. Spole¢né si hledaci karty prohlédneme. Déti si mohou

na karté zaskrtnou i dalsi rostliny a zivocichy, které vidély tento tyden.

Pomicky: hledaci karta — na louce (Obrazek 23).
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V travé na zahradé/louce najdi:
Pokud najdes, zaznac do Ctverecki: | )

Obrazek 23: Hledact karta — na louce (Nademlejnska)
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Venkovni aktivita 4: Vychazka za lesnimi mravenci ajejich pozorovani
(Obrazek 24). Déti pozoruji mravenci stezky a ¢ily ruch na nich, kdy se mravenci

potkavaji a dotykaji se tykadly.

Pomiticky: Zadné.

Obrazek 24: Pozorovani mravencii lesnich (Foto autorka)

Hra: Na mravence. Mravenci si znaci cesty pomoci pachovych stop, my si cestu
vyzna¢ime pomoci piirodnin. Uc€itelka pfedem vyznaci cestu pomoci §ipek z pfirodnin
a déti se vydaji hledat Sipky. Na konci cesty je vyznaCeny Ctverec, ve kterém je tolik
kamink, kolik je krokii k pokladu. Jen smér nikdo z déti nezna. Déti se tedy vydaji
vSemi sméry od Ctverce a odpocitavaji kroky. Prvni, kdo objevi potravu pro mravence
(tedy vlastné sladkosti pro déti) se se v§emi spravedlivé rozdéli (inspirace Dolezalova,

Kucerova, 2004, s. 20).
Pomicky: Nasbirané ptirodniny, sladkosti.

Experiment: Pozorovani nasbiranych pfirodnin pomoci kamerové lupy.
Pro pozorovani vyuzijeme nejrizn€jSi pfirodniny, které jsme si postupné prinesli

z vychéazek. Déti se snazi poznat, kterou prirodninu pozoruji.

Pomiucky: Kamerova lupa, notebook, televize nebo interaktivni tabule, nasbirané

pfirodniny.

Pracovni list: Vyvoj motyla (Obrazek 25). V tivodu jsme si povidali o vyznamu

kvétin pro motyly. Nyni se pomoci pracovniho listu seznamime s vyvojem motyla.
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Pomucky: pracovni list Vyvoj motyla (Priloha CH), pastelky.

Téma: Na louce roste kviti

Pracovni list — VYVOJ MOTYLA
Spoj Sipkami jednotliva vyvojova stadia motyla tak, jak jdou po sobé.

VAJICKO — HOUSENKA — KUKLA — MOTYL

1) Vajitko — pocet vajicek je razny — od jednotlivych kusi az po nékolik set.

2) Housenka — z vajicek se vylihne housenka, kterd veskery Cas vénuje rlstu a potravé, nékolikrat se svléka
a zvysuje svou hmotnost 1000x, nakonec se na pfihodném misté zakukli.

3) Kukla — uvniti pevného obalu dochazi k pieméné housenky v dospélého motyla.

4) Motyl dospélec — zacatek lihnuti je patrny i na povrchu kukly. Nejdfive zaénou prosvitat kfidla a kukla zméni
barvu. Po vylihnuti se motyl zavési na vhodné misto a postupné mu tuhnou a narovnavaji se kfidla.

MS Dlouhy Most, autor: Prochazkové Jana

Obrazek 25: Pracovni list Vyvoj motyla (Vlastni tvorba)
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4.9.1 Na louce roste kviti — reflexe

Déti mély moznost splnit cile, kdy pozorovaly kvetouci kvétiny a v§imaly si motyla
a jiného hmyzu, diky venkovnim aktivitam. Tyto cile ale nelze beze zbytku naplnit
za jeden tyden, protoze kvétiny rozkvétaji postupné a k jejich pozorovani je tak potfeba
Cas delsi. Rovnéz motyly a hmyz lakaji rizné kvétiny riznou intenzitou. Déti dokazaly
objasnit vyznam kvetoucich rostlin v pfirod¢€, protoze jsme se jiz diive vénovali vcelam
anavstivili  jsme vcelafe. O vyznamu rostlin jsme hovoiili i v souvislosti

s vypracovanim pracovniho listu s vyvojem motyla.
Pti praci s obrazky kvétin se ukéazalo, ze déti nejvice znaji jarni kvétiny.

Foukani do pampeliSek bylo skvélé dechové cviceni a zaroveri se déti seznamily

s zivotnim cyklem pampelisky.

Obrazek z pfirodnin pomohl v détech vzbudit z4jem o pfirodu kolem a vnimat
intenzivnéji jeji krasy a barvy. Déti mély moznost vyzkouset si pro n€ novou vytvarnou

techniku.
Hledaci karta pfimela déti vice si vSimat rostlin, zvirat i véci kolem nas.

Pozorovani zivota v mravenisti a kolem mraveni$té bylo zajimavé, déti vidély
mnoho pospichajicich mravenct nesoucich nejriznéjsi pfirodniny. Mravenci se détem

libily, ale zaroveri se baly, ze po nich mravenci polezou.

Pozorovani mravencti jsem doplnila hrou na mravence, ktera vyuzila jejich

schopnosti sledovat stopy.

Déti rady sbiraji pfirodniny, tak jsem jejich nadSeni vyuzila pro sbér piirodnin
béhem pobytu venku. Nasbirané pfirodniny jsme si prohlizeli pomoci kamerové lupy.
Détem se tak dostala moznost vidét je jinak, nez dosud. Déti hadaly, o které pfirodniny
se jedna. Tato aktivita déti zaujala a umoznila jim uvédomit si, ze svét nevypada jen tak,

jak ho vnimame my.
S pomoci pracovniho listu se déti seznamily s vyvojem motyla.
Silné stranky:

e Louka je lehce dostupny prostor.

e Kvétiny se daji dobfe pozorovat, nikam neutecou.
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Slabé stranky:
e Lucni kvétiny brzy zvadnou.
Hrozby:

e Mozné alergie na lu¢ni kvétiny.

e Posekané louky bez kvétin.
Prilezitosti:

e Vysev semen lucnich kvétin.

4.10Rybnicek a vodni¢ek

Cil: Déti si ptipomenou kolobéh vody v pfirod€é. Seznami se s vodou a zivotem kolem

vody. Déti védi, jaky vyznam ma voda pro zivot.
Termin: Cerven.

Uvod: V tvodu si pomoci fotografii a obrazkd znazorfiujicich kolob&h vody
pfipomeneme vyukovy program o kolobéhu vody, ktery jsme absolvovali v lednu
ve stiedisku ekologické vychovy Strevlik v Oldfichové v H4jich. Rovnéz si povidame
o vyznamu vody pro zivot a o potfebé s vodou Setfit. Déti fikaji, jak samy Setii vodou

v matefské Skole a doma.
Pomicky: Fotografie, obrazové materialy.

Experiment: Soucasti vodniho kolobéhu je i voda z kaluze. Pojd'me s détmi
zjistit, jak rychle se vypafi. Ten spravny Cas je po desti, kdyz sviti slunicko. Vezmeme
kiidu a vydame se hledat kaluz. Kaluz obkreslime a pozorujeme, jak rychle se kaluz
zmenSuje avoda se vypafuje. Muzeme obkreslit ivice kaluzi, z nichz nékteré jsou

ve stinu a jiné na slunicku.
Pomucky: Kiidy, pfipadné nadoba s vodou.

Venkovni aktivita 1: Hra na kolobéh vody. Kdo dokaze udrzet v kolob&hu vice
vody? Déti se rozdéli na dvé druzstva se stejnym poctem hracd. Prvni druzstvo
si stoupne do kruhu a pfiblizné metrovymi rozestupy, druhé druzstvo zatim cCeka.
Kazdy hra¢ mé plastovy kelimek. Mezi dva hrace postavime kyblik s vodou.

Po odstartovani hry nabere vodu do kelimku hrac, ktery ma kyblik po pravé ruce
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a prelije vodu do kelimku spoluhra¢i po sméru hodinovych rucicek, tedy stojicimu
po jeho levé ruce. Hraci postupné prelévaji vodu, az ji posledni hra¢ v kruhu nalije
do plastové lahve. Poté se druzstva vyméni. Vysledné mnozstvi vody v plastovych
lahvich porovname a vitézi druzstvo, které dokazalo prelit vice vody béhem vodniho

kolobéhu (inspirace Dolezalova, Kucerova, 2004, s. 61).

Pomucky: Dvé stejné plastové lahve s ufiznutou horni c¢asti, kyblik s vodou,

kelimek pro kazdého hrace.

Aktivita 1: Ve vodé a kolem vody je p&kné Zivo. Zije zde mnoho Zivo&ichd
arostlin. S pomoci obrazovych karet je pojmenovavame, vytleskavame pocet slabik

a urCujeme prvni a posledni hlasku.

Pomicky: Obrazové karty zivoCichii arostlin vyskytujicich se ve vodé nebo
v jejim okoli.

Aktivita 2: Zivotni cyklus zaby. Abychom détem lépe osvétlili vyvoj Zzab,
pouzijeme skladacku, ktera v péti vrstvach znazorfiuje vyvoj rosni¢ky. Tuto skladanku
muzeme vyuzit pro praci individualni i ve dvojici.

Pomicky: puzzle vyvoj rosnicky (Lipka).

Venkovni aktivita 2: Celé téma si shrneme béhem ZzabiCkové stezky. Protoze
se blizi konec S$kolniho roku, bereme tuto stezku jako rozlouceni ipro rodice,
ktefi dostali tu moznost vyrazit na stezku s nami. Déti cestou plni ukoly, za které
dostanou pismenka, se kterymi na konci cesty slozi tajenku. Jako cil cesty jsme vybrali
rybnik, kde déti mohou pozorovat vodni zivocichy a rostliny ak jejich pozorovani

vyuzit krabickové lupy (Obrazek 26).

Pomicky: zabi¢kova stezka (Mrozkova), krabickové lupy.
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Obrazek 26: Zabickova stezka — cil u rybnika (Foto autorka)
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Pracovni list: Prdi, prsi, jen se leje (Obrazek 27). Déti si u grafomotorického

listu zopakuji i to, co se dozvédély o vodé.

Pomiicky: Pracovni list Prsi, prsi, jen se leje (Priloha I), pastelky nebo tuzky.

Kdy? prsi, tak padaji kapky na zem tak rychle, Ze za sebou délaji ¢iry. Kdyz
spadne kimen do vody, udélaji se na vodé kruhy. Nyni budeme spolu s fikan-
kami cvicit kreslen{ riznych ¢ar, které vytvofila voda.

(e .)
\
T

- Rikej si fikanku a nejprve obtdhni pferuované ¢iry ve sméru Sipky. Pak po-
kra¢uj a spolu s i{kankou dokresli dalsi ¢ary ve sprdvném sméru.

Pri kapky shora dolii, pojdme délat ¢dry spolu.

> Obtdhni prvni kruh, pak nakresli vlastni kruh a pfitom si fikej fikanku.

Kdyz do vody kdmen hodfs, tuzku s édrou v krubu spojis.
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Pro dal3i procvic¢ovini grafomotoriky a jemné motoriky ditéte mizete vyuzit
tematické pracovni sesity z KuliFerdovy fialové a ¢ervené edi¢ni fady.

l "'erd™ jeh v b

Obrazek 27: Pracovni list Prsi, prsi, jen se leje (Kupcova, 2014)
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4.10.1Rybnicek a vodnicek — reflexe

Cil, kdy si déti sipfipomenou kolobéh vody v pfirodé, se podafilo splnit diky
pfipomenuti ekovychovného programu, které¢ho jsme se zucastnili a diky experimentu
s kaluzi ahfe na kolobéh vody. Déti se seznamily s vodou azivotem kolem vody
pomoci obrazovych materiald a diky zabickové stezce, na kterou jsme se vydali
i s n€kterymi rodi€i, cil byl tedy splnén. Zaméfili jsme se na zaby, o kterych se déti
dozvédely mnoho informaci béhem zabiCkové stezky a pfi Cinnostech v matetské Skole.
Znalosti o zabkach pfispély i ke splnéni posledniho cile, kdy si déti uvédomily, ze vodu

pottebuje nejenom clovek k piti a myti a ryby k zivotu, ale i zaby k rozmnozovani.

Déti si s pomoci fotografii vybavily vyukovy program o kolobéhu vody,
ktery jsme absolvovali v lednu ve stfedisku ekologické vychovy Stievlik. Program
jsme samoziejmé chtéli naplanovat na Cerven, ale jiz v srpnu bylo volné misto pouze

v lednu.

Déti maji rady kaluze, takze vyuziti pro experiment je zaujalo. Pockali
jsme na dést’ a na zacatku pobytu venku déti kaluz obkreslily. Od kaluze jsme odesli
a vratili se k ni az pred obédem. Dé&ti nadSené pozorovaly, jak se kaluz zmensila. Béhem
odpoledniho odpocinku se kaluz stdle odparovala, takze kdyz jsme po odpoledni
svaCiné vysli ven, kaluz uz zde nebyla. Déti se tak diky experimentu presvédcily,

ze voda se vyparuje.

Hra na kolobéh vody ukézala, ze vSechna voda neprojde celym kolobéhem
(potok — feka — mote — mrak), ale Cast se ji ztrati cestou a jeji vodni cyklus je rozmanity.
I détem se Cast vody z cyklu vytratila. Ale nakonec v§e dobfe dopadlo a vétSinu vody

se podafilo détem prelit.

Pii vytleskavani poctu slabik, urCovani prvni a posledni hlasky si déti

pfipomnély nazvy rostlin a zivocicht souvisejicich s vodou.

Skladanka zobrazujici zivotni cyklus zaby slouzila jako podklad pro seznameni

s zabami, protoze nas Cekala zabickova stezka.

Protoze se blizil konec Skolniho roku, oslovili jsme rodiCe, zda s nami pijdou
na zabickovou stezku. Pripojily se k nam tfi maminky i se svymi ratolestmi, které pfisti
rok nastoupi do matefské Skoly, takze pro tyto malé déti to byla i moznost poznat

ostatni déti. Cestou déti plnily ukoly souvisejici s zivotem zab. Za kazdy spravné
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splnény ukol dostaly déti pismenko. Z pismen na konci stezky slozily tajenku. Konec
cesty byl uvelkého rybniku, kde jsme détem daly krabickové lupy pro pozorovéani.
Ukoly v zabikové stezce byly vétsinou jednoduché, ale cesta byla dlouh4. Pii plnéni
kol se déti stiidaly. Zabitkova stezka méla velky uspéch u déti, maminek i pani

ucitelek.
Pracovni list Prsi, prsi, jen se leje kromé grafomotoriky nabidl i téma vody.
Silné stranky:

e Zabickova stezka seznamila déti s zivotem zab.

o Stezka vedla lesem, navazali jsme tak na dalsi témata.

Slabé stranky:

e Ekovychovny program o vod¢ se nepodatilo zajistit v blizsim terminu.
Hrozby:

e Riziko padu do vody, riziko urazu pfi delsi pési cesté vedouci pievazné lesem.
Prilezitosti:

e Zabitkovou stezku zopakovat i s dal§imi d&tmi.

4.11Shrnuti praktické casti

Soucasti kazdého z deseti témat zpracovanych v praktické Casti je i zavéreCna
reflexe. Zhodnoceny byly vSechny aktivity, experimenty, pracovni listy a praktické
¢innosti. U jednotlivych témat byly formulovany silné a slabé stranky a definovany
hrozby. Rovnéz byly nastinény pfiilezitosti a moznosti dal§iho rozvoje a zkvalitnéni

nabizenych aktivit.

Kazdé téma ma stanovené cile a hodnoceni cilt je dalezitou soucasti reflexe.
Vétsinu cilt se povedlo naplnit. Nékteré cile ale splnény nebyly. Je tieba se zamyslet
nad tim, zda lze tyto cile splnit v pribéhu delSiho obdobi nebo zda je splnit nelze.
Rovnéz je tieba zamyslet se nad tim, zda jsou cile stanoveny spravné nebo zda je tfeba

stanovit cile jiné.

Zde se otevira moznost pro dalsi praci avyuziti diplomové prace v praxi,

kdy mizeme stanovit nové cile atato diplomova prace muze slouzit jako zaklad
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pro vytvareni dalSich metodickych naméti pro predskolni vzdélavani motivovanych

environmentalni vychovou.

Soubor namétl, které nabizi tato diplomova prace nelze prevzit a pouzit
bez toho, aniz bychom jej uzpisobily détem, se kterymi budeme pracovat. Ja jsem méla
to Stésti, ze jsem mohla pracovat s détmi, které jsem vétSinou znala od jejich nastupu
do matetské Skoly a prozili jsme spolu tii roky. MéEli jsme spolu skvély vztah,
ke kterému pfispél i pfichod nové pani ucitelky na posledni Skolni rok, ve kterém jsem
realizovala a ovéfovala soubor namétd uvedenych v praktické casti této diplomové

prace. VSem témto détem i pani ucitelce patfi mij dik.
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r A4
Zaver
Tato diplomova prace si kladla za cil v teoretické Casti vymezit zakladni terminologii,
kterda ma vazbu na poznavani piirody z pohledu déti v predskolnim vzdélavani
a v praktické Casti pfinést soubor metodicky zpracovanych namét na Cinnosti a aktivity

vhodné pro piirodovédné vzdelavani v predskolnim vzdélavani.

Cil teoretické casti se povedlo splnit a vypracovat tak zaklad pro praktickou
Cast. V teoretické Casti byly vymezeny pojmy environmentalni vychova a predskolni
vzdélavani. Teoreticka Cast se zabyvala rovnéz specifiky predSkolniho véku
a didaktikou, cili environmentalni vychovy, didaktickymi zéasadami, vyukovymi
metodami  a organizaénimi formami environmentalni vychovy v predSkolnim

vzdélavani a vyznamem hodnoceni.

Cil praktické cast byl splnén a prakticka cast pfinesla naméty na cinnosti
a aktivity, naméty na pozorovani a experimenty, pracovni listy a ndvody na vyrobky,
které vedou k rozvoji vSech slozek osobnosti ditéte v péti vzdelavacich oblastech dle
Ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani, zejména v oblasti

environmentalni. Prakticka cast obsahuje i reflexi nabizenych ¢innosti.

Diplomova prace je vyuzitelnd v praxi, protoze vychéazi z potfeb konkrétni
matetské Skoly a nabizi ovéfené naméty na Cinnosti z oblasti environmentalni vychovy.
Ja sama na jejim zakladé budu vytvaret dalsi metodické naméty vyuzitelné v ramci
environmentalni vychovy v matefské Skole. Pfi vypracovani této diplomové prace jsem
se mnohému naucila achci své poznatky uplatnit pfi dalsi praci s détmi. Idiky
diplomové praci jsem si uvédomila, jak velky vyznam ma pro déti pobyt v piirodé
avenkovni uCeni. Vzdy jsem povazovala environmentalni vychovu za dulezitou
apfi své praci jsem se ji snazila uplatiovat co nejvice. Doufam, ze se mi to,

i ve spolupraci s kolegynémi, bude dafit i v budoucnu.
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Domacti zvirata — kolickovka (Bodenlosova a)

Prevadeni koni (Foto autorka)

Pracovni list Vystrihni obrazky a doplii sudoku (Krampolova)

Hledaci karta — na louce (Nademlejnska)
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Obrazek 24: Pozorovani mravencii lesnich (Foto autorka)
Obrazek 25: Pracovni list Vyvoj motyla (Vlastni tvorba)
Obrazek 26: Zabickova stezka — cil u rybnika (Foto autorka)

Obrazek 27: Pracovni list Prsi, prsi, jen se leje (Kupcova, 2014)

105

str. 87

str. 88

str. 92

str. 93



Ptilohy

Ptiloha A: Pracovni list Posbirej Sipek

Ptiloha B: Pracovni list Nazvy ovoce 1

Priloha C: Pracovni list Zelenina nebo ovoce?

Ptiloha D: Pracovni list Ktery list do rady nepatri?
Ptiloha E: Pracovni list Casovd posloupnost — snéhuldk
Priloha F: Pracovni list Doprava nebo doleva?

Ptiloha G: Pracovni list Co patri do kompostéru?

Piiloha H: Pracovni list Vystrihni obrdzky a doplii sudoku
Ptiloha CH: Pracovni list Vyvoj motyla

Ptiloha I: Pracovni list Prsi, prsi, jen se leje
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Piiloha A: Pracovni list Posbirej Sipek (Vlastni tvorba)

Téma: Babicc¢ina zahradka

Pracovni list — POSBIREJ SIPEK

Projdi bludi§tém a posbirej cestou Sipky. Cestu vyznac pastelkou. Do koSiku
na konci bludiété nakresli, kolik jsi cestou nadel Sipku. Pozor, at té cestou nespali
kopfiva, radéji zvol jinou cestu.
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MS Dlouhy Most, autor: Prochdzkové Jana



Piiloha B: Pracovni list Nizvy ovoce I (Safrova)

NAZVY OVOCE 1.

Pojmenuj obrazek, vytleske;j si slovo,

vybarvi tolik kolecek, kolikrat jsi tlesknul/a.
(procvicujeme nazvy plodd, sluchové vnimani, rozklad slov na slabiky, slovni zasobu)
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Priloha C: Pracovni list Zelenina nebo ovoce? (Vlastni tvorba)

Téma: Kukufice, mrkvitka, da nam hodné zdravicka

Pracovni list — ZELENINA NEBO OVOCE?

Vybarvi pouze zeleninu, ovoce nech nevybarvené. Vybarvenou zeleninu spocitej
a do ramecku udélej tolik ¢arek, kolik jsi napocital/a zeleniny.

MS Dlouhy Most, autor: Prochazkova Jana



Piiloha D: Pracovni list Ktery list do rady nepatii? (Vlastni tvorba)

Téma: Podzim v lese

Pracovni list = KTERY LIST DO RADY NEPATRI

Pred sebou mas listy lipy, buku, javoru a dubu. V kazdém fadku najdi jeden, ktery
se od ostatnich lisi a vybarvi ho. Vysvétli, jak se lisi.
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MS Dlouhy Most, autor: Prochézkovd Jana



Piiloha E: Pracovni list Casovd posloupnost — snéhuldk (Vlastni tvorba)

Téma: Zima je tu

Pracovni list - CASOVA POSLOUPNOST — SNEHULAK

Vystiihni a na novy papir nalep obrdzky tak, jak jdou za sebou. Vzpomei si,
jak stavi$ snéhuldka. A co se stane se snéhulakem, kdyZ pfestane mrznout?
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M3 Dlouhy Most, autor: Prochazkova Jana



Priloha F: Pracovni list Doprava nebo doleva? (Vlastni tvorba)

Téma: Priletél $pacicek

Pracovni list - DOPRAVA NEBO DOLEVA?

Ptacky, ktefi leti doprava vybarvi Cervené. Ptacky, ktefi leti doleva vybarvi
kazdého jinou barvou (ne ¢ervené). Spocitej, kolik je Eervenych ptackil a vysledek
napis$ Cislici nebo nakresli stejny pocet ¢ar do Ctverce.

MS Dlouhy Most, autor: Prochazkova Jana



Piiloha G: Pracovni list Co patii do kompostéru? (Vlastni tvorba)

Téma: Den Zemé

Pracovni list — CO PATRi DO KOMPOSTERU?

Prohlédni si obrazky a vybarvi pouze ty potraviny a véci, které mizes zanést
do kompostéru.
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M3 Dlouhy Most, autor: Prochazkova Jana



Ptiloha H: Pracovni list VystFiihni obrdzky a doplii sudoku

VYSTRIHNI OBRAZKY A DOPLN SUDOKU.




Piiloha CH: Pracovni list V'yvoj motyla (Vlastni tvorba)

Téma: Na louce roste kviti

Pracovni list — VYVOJ MOTYLA
Spoj Sipkami jednotliva vyvojova stadia motyla tak, jak jdou po sobé.

VAJICKO — HOUSENKA — KUKLA — MOTYL

1) Vajitko — pocet vajicek je rtizny — od jednotlivych kust aZ po nékolik set.

2) Housenka — z vajicek se vylihne housenka, kterd veskery ¢as vénuje ristu a potravé, nékolikrat se svléka
a zvySuje svou hmotnost 1000x, nakonec se na piihodném misté zakukli.

3) Kukla = uvniti pevného obalu dochézi k preméné housenky v dospélého motyla.

4) Motyl dospélec — zacatek lihnuti je patrny i na povrchu kukly. Nejdfive zaénou prosvitat kfidla a kukla zméni
barvu. Po vylihnuti se motyl zavési na vhodné misto a postupné mu tuhnou a narovnavaji se kfidla.

MS Dlouhy Most, autor: Prochazkové Jana



Ptiloha I: Pracovni list Prsi, prsi, jen se leje (Kupcova, 2014)

@ Kdy? préi, tak padaji kapky na zem tak rychle, Ze za sebou délaji ¢iry. Kdyz
spadne kimen do vody, udélaji se na vodé kruhy. Nyni budeme spolu s fikan-
kami cvicit kreslen{ rtiznych ¢ar, které vytvofila voda.

r_l\ ’ e sV . 7 . v Y P B v Y
> Rikej si tikanku a nejprve obtdhni pferusované &iry ve sméru Sipky. Pak po-
kracuj a spolu s fikankou dokresli dalsi ¢iry ve sprdvném sméru.

Prii kapky shora dolii, pojdme délat &iry spolu.

[ > Obtdhni prvni kruh, pak nakresli vlastni kruh a pfitom si fikej fkanku.

Kdyz do vody kdmen hodis, tuzku s édrou v krubu spojis.
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Pro dalsi procvicovini grafomotoriky a jemné motoriky ditéte miazete vyuzit
tematické pracovni sesity z KuliFerdovy fialové a ¢ervené ediéni fady.

l "erd® h v ‘ oy R,

et



