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UvVOD

Zakladnim pfedpokladem kazdého z nas je pohyb. Kazdy den slychame z médii, jaky
maji sport a vSeobecné pohybova aktivita pozitivni vliv na ¢lovéka od somatické a fyzické
stranky az po emocionalni a socialni stranku celého lidského organismu. Bohuzel se v dnesni
dobé setkdvame stim, ze deti vibec nesportuji. PfiCinou jsou socidlni sité, vliv
elektrotechniky a rozvoj technologii. Mohlo by se zdat, ze se déti hybou alespon ve Skole ve
vyuce té€lesné vychovy, cviéi a rozviji fyzickou zdatnost, ale Casto Se objevuje nechut
a neochota ze strany déti provadét jakoukoli aktivitu. Pravé v mlad$im Skolnim véku se déti
formuji, zdokonaluji a vyviji a spravné vedeni k pohybové aktivit€¢ ma vliv na jejich zdravi.
Nekteré déti vsak navstévuji spoustu mimoskolnich aktivit a zdjmovych krouzkt. Motivaci
je pro né¢ mnohdy snaha naucit se néco nového, vynikat a zdokonalit se ve sportu nebo poznat
nové kamarady. Podle toho, co dé¢ti ke sportu a pohybové aktivité vede, se ve sportovni
motivaci rozliSuji jeji typy, at’ uz se jednd o vnitini nebo vnéj§i motivaci nebo motivaci
zamé&fenou na dosaZeni cile nebo pocit uspokojeni. Diplomova prace s nazvem Motivace
a jeji vliv na pravidelnou pohybovou ptipravu a fyzickou zdatnost mladych dobrovolnych
hasic¢t se zabyva tim, co mladé hasie k tomuto sportu motivuje a jaka je jejich fyzicka

zdatnost.

Sbor dobrovolnych hasi¢i je jednou z mimoskolnich aktivit, ktera détem nabizi
sportovni aktivity, protoze pohyb k jejich ptipravé nepochybné patii. Jejich Cinnost se netyka
pouze pozarni ochrany, ale rozviji i védomosti o ochrané ptirody, kulturnim povédomi
a zasadach prvni pomoci. V roce 2016 bylo registrovano 58 036 mladych hasica Vv celé
Ceské republice. Dilezitym piedpokladem pro tuto ¢innost je i fyzicka zdatnost, kterou
rozviji na pravidelnych trénincich a vSestrannych soutézich. Hlavnim cilem prace bylo
zjistit, co je motivem pro mladé dobrovolné hasice k tomuto sportu a zhodnotit jejich

fyzickou zdatnost podle testové baterie k tomu urcené.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou Cast a cast vyzkumnou. Teoreticka ¢ast
predklada informace o mladSim a star§Sim Skolnim veku, pohybu a fyzické zdatnosti
a 0 motivaci a jejim déleni. Dale poskytuje informace o sportovni motivaci a ¢innosti
mladych dobrovolnych hasi¢t. Vyzkumna ¢ast poskytuje informace o metodologii, prubehu
vyzkumného Setfeni a vyzkumném nastroji. Pro tento vyzkum byl zvolen dotaznik sloZeny
ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast tvotily uvodni identifika¢ni otazky, ve kterych byli respondenti

rozdéleni na divky a chlapce a dale dle véku. Druhou &ast dotazniku tvofila Skala sportovni



motivace (SMS-28). Posledni ¢asti vyzkumu bylo zhodnoceni fyzické zdatnosti podle
testové baterie Unifittest (6-60). Vyzkumna ¢ast dale hodnoti data dotaznikového Setfent,
jejichz vysledky jsou prezentovany pomoci tabulek a grafii. Soucasti této Casti diplomové

prace jsou také odpovédi na vyzkumné otazky a verifikace predem stanovenych hypotéz.



1 CILE PRACE

Cilem teoretické Casti diplomové prace je poskytnout informace o détech v mlads$im
a star§im Skolnim véku, motivaci a sportovni motivaci, pohybu a jeho vlivu na organismus,
fyzické zdatnosti a také pozarnim sportu. Cilem vyzkumné c¢asti diplomové prace je
odpovédét na vyzkumné otazky a hypotézy, které se tykaji motivace k pozarnimu sportu

a fyzické zdatnosti mladych dobrovolnych hasict.
Hlavni cil diplomové prace

Zjistit, jaky vliv ma motivace na pohybovou aktivitu mladych dobrovolnych hasi¢u

a jejich fyzickou zdatnost.

Dil¢i cile diplomové prace

Zjistit, zda prevlada vnitini nebo vnéjsi motivace u mladych dobrovolnych hasi¢i
vénujicich se pravidelné pohybové aktivite.

Zjistit, jaky typ vnitini motivace pievlada u mladych dobrovolnych hasi¢ti vénujicich
se pravidelné pohybové aktivité z hlediska pohlavi.

Zjistit, jaky typ vné&jSi motivace prevlada u mladych dobrovolnych hasict vénujicich
se pravidelné pohybové aktivité z hlediska pohlavi.

Zjistit, jaka je zdatnost u mladych dobrovolnych hasici z hlediska véku

Zjistit, jak souvisi amotivace s fyzickou zdatnosti u mladych dobrovolnych hasici

veénujicich se pravidelné pohybové aktivite.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Obecna charakteristika obdobi détstvi a dospivani

Tato kapitola je uvedena na prvnim misté, nebot’ je stézejni pro diplomovou praci,
protoze se zabyva vyvojovym obdobim, které charakterizuje vékovou skupinu respondenti,

ktefi byli zafazeni do vyzkumu.

V pribéhu celého Zivota se Cloveék neustale vyviji a zdokonaluje. Jeho vyvoj
ovliviiuji nejen vngjsi vlivy prostiedi, ale také vnitini vlivy, kam patii naptiklad vrozené
predispozice. Jednotliva vyvojova obdobi se odliSuji nejen vékem, ale také postupnymi
proménami a komplexnim zdokonalovanim lidského jedince. Z vyvojového hlediska
rozliSujeme prenatalni obdobi (obdobi od oplozeni po narozeni), novorozenecké obdobi
(prvnich 28 dni zivota), kojenecké obdobi (od 2. az do 12. mésice Zivota), batoleci obdobi
(2. a 3. rok Zivota) a predskolni vék (3. az 6. rok zivota). Dal§imi vyvojovymi obdobimi jsou
mladsi Skolni vék (zafina vstupem do skoly, tedy 6. a 7. rok, akon¢i objevenim se
sekundarnich pohlavnich znaki), obdobi dospivani, které se d€li na pubescenci (11 az 15
let) a adolescenci (15 az 21 let). Toto obdobi kon¢i vstupem ¢lovéka do obdobi dospélosti.
Podle Pastuchy a kolektivu (2011) trva mladsi Skolni vék od 7 do 11 let (Plevova, 2006;
Mojzisova, 2008; Helus, 2011; Kopecka, 2011).

2.1.1 Mladsi Skolni vék

Toto obdobi je nékdy nazyvané obdobim mezi prvni a druhou strukturalni pfeménou
a obdobim vstupu do Skoly. Na dité¢ jsou kladeny urcité naroky, dochazi k osvojovani si
novych roli a vlivem Skolni dochazky dochézi k otevirdni novych mozZnosti. Ui se Cist, psat
a pocitat, roste slovni zasoba, uci se zvladat slozit¢jsi hry. Velmi dalezity je v tomto obdobi

rozvoj samostatnosti (Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Erikson (2002) charakterizuje toto obdobi jako obdobi rozporu mezi snazivosti
a ménécennosti. Tento rozpor souvisi se vstupem do Skoly, kdy se dit¢ snazi dle svych
moznosti vykonavat urCité ukoly, néco tvoii a rozviji svoje dovednosti. Pocitem
ménécennosti je pak dité¢ v tomto obdobi ohroZeno v disledku nedostate¢nosti ve svych
moznostech aschopnostech k danym narokim dospélych a uditeli. Toto obdobi je

povazované za prechod od nazorného mysleni k obdobi konkrétnich myslenkovych operaci



a mySlenkové operace se tvoii a zaklad¢ vjemu a predstav. Déti se v tomto veku lépe si
uvédomuji pricinnost urcitych jevl a celkové dochazi ke zménam v uvazovani (Kopecka,

2011; Cacka, 1997).

2.1.1.1 Skolni zralost

V tomto obdobi je pro dité nejvyznamnéjsi udalosti vstup do Skoly. Aby mohlo dité
ve $kole zvladat viechny vyse uvedené pozadavky, musi byt §koln& zralé. Skolni zralost
zavedl uz J. A. Komensky, ktery stanovil nejvhodné&jsi vék pro vstup do skoly 6. rok.
Z pohledu pedagogiky ma Skolni zralost svoje nezastupitelné misto a je pojimana jako
diagnosticky proces. Obsahuje urcité prvky, které by dité mélo zvladnout pii vstupu do
Skoly, a zarovei jsou nezbytnou podminkou pro ndvaznost a zvladnuti dalSich podminek.
Bednafova a Smardova (2010) definuji $kolni zralost jako dosaZeni uréitého stupné vyvoje
Vv oblasti fyzické, psychické, mentalni, emociondlni a socidlni, aby se dit¢ co nejlépe
a nejefektivnéji mohlo uéastnit vychovné — vzdélavaciho procesu. Skolni zralost zahrnuje
tedy slozku télesnou, kognitivni, emo¢ni a socialni a neni stanovena nahodné¢, je podminéna
zralosti organismu dilezitou pro adaptaci na $kolni pozadavky (Petrova in Simikova-

Cizkova, 2010).

U télesné zralosti se posuzuje veék, vySka a hmotnost ditéte, dokonceni 1. strukturalni
premény a celkové zdravi ditéte, v€etné vyvoje celého organismu, zvlasté¢ pak centralni
nervova soustava. Otazka télesné zralosti je predev§Sim na posouzeni pediatra v rdmci
preventivnich prohlidek. Vzdy je v8ak nutné vzit v potaz individualitu kazdého ditéte. Pro
usp&sné zvladnuti psani je nutny rozvoj nejen jemné a hrubé motoriky, ale také urceni typu
laterality, coz je asymetrie parovych organti, zejména piednostni pouzivani jedné z parovych
koncetin — ruky a nohy nebo smyslovych organt jako je oko a ucho. K dikladnému zvazeni
Skolni dochazky by mélo dojit u déti s rizikovymi faktory, jako je naptiklad pted¢asny porod,
nizka porodni hmotnost nebo u chronickych onemocnéni ovliviwgjicich psychicky stav

(Petrova in Simickova-Cizkova, 2010; Bednatova, Smardova, 2010).

Kognitivni zralost ovliviiuji genetické predispozice, vychova a prostiedi, ve kterém
dité¢ vyriistd. V této oblasti se posuzuje, jak dit€¢ dokédze odlisit realitu od fantazie, hry
od povinnosti, jakou ma vuli v ovladani pozornosti, jak je tvofivy a jak si dokaze urcité veéci
zapamatovat. Hodnoti se také vyvoj fec¢i a slovni zasoby, ktera by mé¢la byt v 6 letech mezi

3 a4 tisici slov (Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

10



Emociondlni zralost se pak tyka schopnosti adaptace na novou roli zdka a za¢lenéni
se mezi ostatni spoluzaky, dale pak kontroly svych aktualnich napadti a snahy spolupracovat
s ucitelem a ostatnimi spoluzaky. Dulezita je také schopnost podfidit se autorit¢ a emocni
zralost, ktera mimo jiné spociva i ve schopnosti ditéte byt bez rodic¢d, aniz by se u nich

projevila tizkost a plag (Petrové in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

2.1.1.2 Télesny vyvoj

T¢lesny vyvoj v obdobi mladSiho Skolniho véku mutzeme charakterizovat jako
harmonicky a rovnomérny, protoze pluvodni disharmonii stfidd harmonicky vyvoj
s ptihlédnutim na individualitu kazdého jedince. Vyvoj téla a jeho rtst se spolu s hmotnosti
zpomaluje kolem 8. roku véku ditéte a rychlejsi vyvoj lze pozorovat u divek. Co se tyka
motorického vyvoje, mizeme pozorovat zklidnéni, jednotlivé pohyby jsou piesnéjsi,
koordinovangjsi, ale také rychlejsi a dochazi i ke zlepSeni jemné a hrubé motoriky. Kollerova
(2017) uvadi, ze dochazi ke zlepseni tzv. vizuomotorické koordinace, coz znamena zlepseni
koordinace oc¢i spolu s dalSimi ¢astmi téla (Pastucha a kol., 2011; Petrova in Simic¢kova-

Cizkova, 2010).

Pohybovy vyvoj se v tomto obdobi vyznacuje vysokou a spontanni aktivitou a nové
dovednosti zvlada dité rychle a lehce. Nékdy je toto obdobi nazyvané také jako ,,zlaty vek
motoriky* pravé vlivem rychlého uceni novym pohybiim. Pohyb je zpocatku ovlivnén
procesy podrazdéni a neni tedy usporny. Dité€ je velmi zivé a neposedné a lidove se fika, Ze
sebou neustale ,,8ije”, coz vidime naptiklad tehdy, kdyz dité nedokaze sedét chvili v klidu
nebo pfi pohybu a vyskoku ptidava jesté nadbytecné pohyby rukou. Problémy s koordinaci
ale postupné ustupuji a koncem obdobi jsou déti schopné zvladat i pohyby slozité. Dité si jiz
uvédomuje své uspéchy a netispéchy a porovnava je spolu s vrstevniky (Peri¢ a kol., 2012;

Langmeier, Krejcitova, 2006).

2.1.1.3 Psychicky vyvoj

V oblasti pozndvacich procesii prevazuje aktivita ze strany ditéte, protoze je zvidave,
snazi se do vSeho zapojit a zjistit pfi¢iny a souvislosti. ZvySuje se schopnost udrzet
pozornost, kterd je pro zdka velmi dalezitd a ma vliv na dalsi uspéchy ve skole. Zpocatku
tohoto obdobi je pozornost kratkodobd a dité jest¢ uplné nezvladd odolat ruSivym
elementim, proto je vhodné pouzivat pestré a kratké tkoly a déti neustdle motivovat

a aktivizovat. Co se tyka paméti, tak v tomto obdobi pievlada mechanicka pamét, kterou
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jedinec vyuziva pii osvojeni naptiklad ciziho jazyka (Blatny, 2017, Stozicky, Sykora a kol.,
2016).

Ke zlepSeni dochazi i v oblasti vnimani a predstavivosti. Vnimani je zamérné a dité
se jiz nezaméfuje pouze na konkrétni predméty, ale vnima vSeobecnéji, cilevédomé,
ne pouze ndhodné, zamétuje se také na vlastnosti jednotlivych predmétii. Predstavivosti se
zamernosti a imyslnosti. V této oblasti je to vyznamny krok, protoze dit¢ dokdze zamérne,
ne pouze bezd&ng, vyvolavat uréité piedstavy (Petrova in Simitkova-Cizkova, 2010;

Kopecka, 2011).

Mysleni je realisti¢téjsi oproti pfedchozimu obdobi a neni tolik ovlivnéno fantazii.
Dité ma snahu svoje vlastni myslenkové pochody a zkuSenosti nékomu vypravét a nékdy
I poucovat. V tomto obdobi se setkavame i S pojmem metakognice, kterd znamena, ze je dité
schopné vyuzit zpétnou vazbu a premyslet o svém poznavani, je schopno se ocenit

(Kollerova in Blatny, 2017).

2.1.1.4 Socialni vyvoj

Skola je pro dité vyznamnym mistem, kde dojde k navazani kontaktii, zatazeni
do kolektivu a ptizptisobeni se jeho pravidlim. V kolektivu si dité¢ buduje své vlastni
postaveni, vznikaji skupinky vrstevnikd, které mohou, ale nemusi byt rozdéleny dle pohlavi
a vytvaii se kamaradské vztahy. Zpoc¢atku tohoto obdobi byl pro dité autoritou ucitel nebo
trenér, a dité¢ se zajima pouze o své Uspéchy. Koncem obdobi dochazi ke kritickému
anegativnimu hodnoceni, autorita dospélého se snizuje Vv zavislosti na zkuSenostech
s ucitelem, dité¢ bere ohled na ostatni spoluzdky a kolektiv a uvédomuje si spole¢nou

odpovédnost (Stozicky, Sykora a kol, 2016; Peri¢, 2012).

V tomto obdobi se rozviji uceni adekvatné reagovat, chovat se ve spolecnosti
a jednat. Vzorem a piikladem jsou pro n¢j rodice, ale také ucitelé a ostatni spoluzaci. Podle
Petrové (2010) lze toto obdobi nazvat jako extraverze a obdobi vztahti v kolektivnim zivotg.
Dité se zacind odpoutavat od rodic¢i a ziskava nové socialni zkusenosti (Gillernova a kol,

2012).
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2.1.2 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni veék fadime z hlediska psychologie mezi prvni fazi dospivani a je
charakteristicky vyznamnymi biologickymi a psychickymi zménami. Je nazyvany také
obdobim pubescence rozdélenym na prepubertu a pubertu a trva od 10 az 11 let do 15 let
veku. Podle Pugnerové a Kvintové (2016) mohou byt konflikty, které vznikaji v tomto
obdobi, zpusobené riznymi pfic¢inami, protoze tohle obdobi je z hlediska psychiky velmi
citlivé. U déti dochazi v tomto obdobi k vyraznému vySkovému ptirastku a méni se také
hmotnost. Lidové se tika, Ze dit¢ je ,,sama ruka, sama noha* (Peri¢, 2012; Langmeier,

Krejcifova, 2006).

2.1.2.1 Télesny vyvoj

Oproti mlad$imu Skolnimu véku je télesny vyvoj v tomto obdobi zna¢né odlisny,
neni harmonicky a rovnomérny a jsou i rozdily ve vyvoji co se tyka pohlavi. U divek je
vyvoj rychlej$i oproti chlapcim, dochazi u nich i1 k rychlej§imu néstupu fyzickych
a psychickych zmén. Rozdily ve fyzické vyspélosti vidime ale 1 u stejné starych divek nebo
chlapcti a nastup a rychlost dospivani jsou proménlivé (Petrova in Simic¢kova-Cizkova,

2010).

V obdobi prepuberty dochazi k objeveni se druhotnych pohlavnich znakt vlivem
endokrinnich zlaz s vnitfni sekreci a vyraznému a rychlému vzristu postavy, ktery je
napadnéjsi u divek. V tomto obdobi se uplatiiuje také vliv pohlavnich hormonti. V hrubé
motorice jsou deti neobratné, pohyby jsou nekoordinované a objevuji se tzv. ,,silacké,
ovSem kratkodobé¢ aktivity. Déti v tomto obdobi chépou slozky fyzické zdatnosti a nechapou
jiz sport jako hru, ale jako ¢innost, pomoci niz mohou dosahnout uspéchu. Konec prepuberty
je pak spojovan s prvni menstruaci u divek a S prvni ranni poluci u chlapcti (Binarova in
Simickova-Cizkova, 2010; Jedlicka, 2017).

V obdobi puberty pak dochazi ke zpomaleni riistu a rozviji se ptredevS§im psychické
funkce. ZlepSeni nastava i v pohybu, koordinace je pfesnéjsi a ve fyzické vykonosti uz
nejsou takové vykyvy ve smyslu stiidani aktivity a pasivity. Pubescenti se zac¢inaji vice

zajimat o sviij vzhled a télesnou atraktivitu (Binarova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).
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2.1.2.2 Vyvoj poznévacich procest

V oblasti vyvoje poznédvacich procesu je pro toto vyvojové obdobi charakteristicka
nestabilita v chovani a v oblasti citli a emoci. Charakteristicka je také naladovost, obCasné
zachvaty agresivity nebo nezdjem. Vliv ma i fantazie, kterd se objevuje ve form¢ denniho
snéni, kdy si jedinec predstavuje sdm sebe v idedlnim svété a s riznymi dovednostmi.
Nadmérné denni snéni vSak mtize ovlivnit pozornost a nasledné prospéch ve Skole a pii uceni

(Kopecka, 2011; Binarova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Zmé&na nastava 1 v oblasti poznavani. Jedinci zacinaji uvazovat hypoteticky bez
zavislosti na ¢asu nebo obsahu a rozviji se logicka pamét. Objevuje se také vyrazna
kritiénost k okoli a ¢asté vyjadfovani nesouhlasu S ostatnimi jako projev sebeprosazeni
a prosazeni svych nazord. Co se tyka pohlavi, divky vynikaji spise ve verbalnich projevech
a ¢teni, oproti tomu chlapci spiSe v matematice, logice a technice. V oblasti citd pievlada
vyrazna labilita a celkové lze fict, Ze je toto obdobi neklidné a nesnadné nejen pro samotného
7ika, ale i pro vychovavajiciho nebo ugitele (Binarova in Simickova-Cizkova, 2010;

Kopecka, 2011).

V obdobi pubescence dochdzi k dalSimu rozvoji logické paméti, coz se projevuje
lepsi a delsi schopnosti zapamatovat si obsah, a dochézi i ke zpfesnéni logickych operaci.
Jedinci zac¢inaji zkoumat své postoje, hodnoty, smysl Zivota a srovnavaji Sami sebe i své
nazory s okolim. V mysleni dochazi k racionalizmu, Kk radikalizmus a zdokonaleni
abstrakce. Bohata je také predstavivost jedincti (Zacharova, Simi¢kova-Cizkova, 2011;
Sedlafova a kol. 2008).

2.1.2.3 Socialni vyvoj

V prepuberté¢ dochazi k postupnému osamostatiovani od rodi¢a a jedinci
upiednostiuji tzv. ,,dospélejsi® chovani, vazby k rodi¢im se uvolnuji a jiz nepievlada vliv
autority. Vyznamné jsou kontakty s vrstevniky, navozovani pratelstvi a kontakty napfii¢
pohlavim nejsou tolik vazné. V puberte jsou vztahy mezi dospélymi a pubescenty ovlivnéné
snahou pubescentll o prosazeni vlastnich nazora a kriti¢nosti k ostatnim. Vlivem uvolnéni
vazeb srodi¢i ma jedinec potiebu sdilet své pocity s nékym jinym, tedy s vrstevniky
a kamarady. Divky si je vybiraji spiSe podle citli, chlapci pak podle zdjmovych aktivit
(Kopecka, 2011; Binarova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

14



v

Jedinci navozuji nové kontakty a oproti prepubescenci jsou Castéjsi i kontakty mezi
divkami a chlapci navzajem. Zna¢ny vliv maji v tomto obdobi spoluzaci a kamaradi, kdy
jedinec zacina napodobovat jejich chovani, mnohdy i §patné, aby se jim zavdécil a zaclenil
se. Vlivem napodobovani a snahou n¢kam patfit pak mnohdy podlehnou negativnimu
chovani, které mnohdy zahrnuje uzivani alkoholu a navykovych latek. V tomto obdobi si
pfili§ neuvédomuji negativitu tohoto chovéni, snazi se vyniknout a citi se uzndvané

(Binarova in Simickova-Cizkova, 2010; Ri¢an 2014).
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2.2 Motivace

Tato kapitola byla zatazena do diplomové prace proto, protoze cilem diplomové
prace je zjistit vliv motivace na pohybovou piipravu mladych dobrovolnych hasi¢u, tudiz je

pro diplomovou préci nezbytna.

Samotné slovo motivace pochazi z latinského slova ,,movere®, coz znamena hybat
nebo ménit, a ¢asto neni piesné definované. Podle Plhakové (2007) je motivace souhrn vSech
intrapsychicky a dynamickych sil, které aktivizuji a usmérfiuji naSe chovani, jednani
a prozivani za i¢elem dosazeni n¢jakého cile nebo zmény dosavadniho stavu a ma sviij zdroj
ve vnitinich nebo vnéjsich situacich jedince. Podle Pavlovského a kolektivu (2012) se pod
pojmem motivace rozumi uréité hybné sily v chovani jedince. Motivace tedy sméfuje
k obnoveni uréitého, pro nas optimalniho, stavu spokojenosti. Motivy se projevuji bud’to
tim, Ze chceme néceho dosdhnout nebo naopak se chceme néfemu vyhnout a sila
jednotlivych motivl ovliviiuje intenzitu a kvalitu naseho chovani. Funkci motivace je pak
prosazeni urCité tendence oproti jiné a uspokojeni potieby jedince (Pastucha a kol., 2011,

Nakonecny, 1996).

2.2.1 Druhy motivii

Motiv je urcitd vnitini pohnutka v jednani jedince a vznika na zakladé¢ motivace.
Samankova a kolektiv (2011) uvadgji, Ze motivy jsou osobni pii¢iny néjakého chovani,
psychologické pfi€iny reakci a ¢innosti, které jsou zamétené na uspokojeni n€kterych potieb.
Mezi zakladni druhy motivi patii pudy, potieby, z4jmy, sklony a idedly. Zamérné jsou
V tomto poradi, protoze odpovidaji vyvoji struktury lidskych motivii. Motivy délime celkem
do 4 okruhti, mezi které patii sebezachovné motivy, které maji biologicky zaklad, dale
stimulacni motivy, kam patii potfeba optimalni irovné aktivace, tfeti skupinou jsou socialni
motivy, jez ovlivituji mezilidské vztahy a posledni skupinou jsou individuélni psychické
motivy, kam se fadi naptiklad potfeba svobodné se rozhodovat (Plhakova, 2007; Pavlovsky,

2012).

2.2.2 Vnitini a vnéjSi motivace

Kocidnova (2007) ve své knize uvadi, ze Herzberg (1957) rozlisil motivaci na vnéjsi

a vnitini a blize je specifikoval. Jak jiz ndzev obou napovida, vychazi z pohnutek a stimuld,
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které jedince ovliviuji, a to bud’ z vnéjSich, nebo vnitinich stimuli. Kazdé4 z nich souvisi

také s rliznou potiebou rozvoje jedince.

2.2.2.1 Vnitini motivace

Vnitfni motivace, jinak nazyvana intrinsicka, vychazi z vnitinich pohnutek, rozvoje,
potieb a zajmu jedince a je takovym vnitinim uspokojenim. Vnitini motivy jsou pifimo
spojeny s pfislusnou ¢innosti ¢i motivem a pfevazuji pii hie, sportu a spontannich
¢innostech. Ve sportu vede vnitini motivace k vétsi radosti z provadéné Cinnosti, nizsi
psychické zaté€zi a vynaloZeni vétsiho Usili, které vede k tomu, Ze sportovec nelituje Casu,
ktery musel vénovat aktivité a pfistupuje k ni s vétSim odhodlanim. Abychom si udrzeli
vnitini motivaci, je dillezité rozvijet pottebu schopnosti neboli pocit toho, Ze néco dokazeme,
potfebu autonomie a potiebu soundlezitosti. Tyto potieby patii mezi zakladni potieby
kazdého ¢loveéka nutné k udrzeni zdravi a psychické pohody. Pti vnitini motivaci si jedinec
sdm stanovuje cile, prebira iniciativu za chovani a odmita jako zdroj motivace n€koho jin¢ho

(Daigeler, 2008; Kocianova, 2010; Graham, Moorhouse, 2010).

2.2.2.2 Vnéjsi motivace

Tato motivace se jinak nazyva extrinsickd a mluvime o ni tehdy, pokud ¢lovéka
k danému jednani vedou né&jaké vnéjsi podnéty, tzn. penize, urité postaveni nebo
naptiklad jistota, ale 1 odmény a tresty. Vné&jS$i motivace ve sportu je patrna tehdy, kdyz
sportovec usilovné trénuje mnohdy az za hranice svych moZnosti, jen aby nezklamal trenéra,
a tim dosahl Gspéchu. Podnét tedy pfichazi z vnéjSku. Tato motivace je Casto spojovana se
zvySenou Uzkosti a vétsi pravdépodobnosti toho, ze jedinec s danym sportem skonci

(Daigeler, 2008; Kocianova, 2010).

Ackoliv by se molo zdat, ze divky 1 chlapci jsou pfi sportu motivovani stejné, opak
je pravdou. Vasickova (2016) ve svém vyzkumu pohybové aktivity u adolescentl zjistila,
Ze nejcastéjSim motivem pro vykon pohybové aktivity u této skupiny byla télesna zdatnost,
patiici mezi vn€j$i motivaci. Ve svém vyzkumu hodnotila BMI obou pohlavi a rozdily
v motivaci. U divek, které maji normalni hmotnost zjistila, Ze motivem jejich pohybové
aktivity je vzhled, zatimco u divek s nadvahou je to té€lesna zdatnost. U chlapci ale zjistila,
ze u téch, ktefi méli normélni hmotnost, byla dominujicim motivem télesnd zdatnost

a u chlapct s nadvahou to byl zajem o prozitek. Prozitkova motivace se ale fadi mezi vnitini
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motivaci a vede k chovani umoznujici prozitky, mezi néz patfi zabava, vzruSeni nebo

moznost zazit néco, na co bude jedinec vzpominat (Peric, 2012).

2.2.3 Teorie sportovni motivace

Motivace je, jak uz bylo vySe uvedeno, néjaka vnitini pohnutka, néco, co nas nuti
zménit dosavadni stav. Ve sportu to neni jiné. Sportovni motivace ma vyznam v tom, zZe nas
nuti meénit naSe dosavadni schopnosti, dovednosti a uspéchy za ucelem zlepsSeni a dosazeni
lepsich vysledkt. Je hnacim motorem smérem kupiedu. Mladi sportovci jsou mnohdy pti

vybéru sportu ovlivnéni partou a vrstevniky (Slepicka a kol., 2009).

Motivaéni struktura sportovcd se obvykle déli na generalizaci motivacni struktury,
kterd je charakteristickd mensim vybérem pii volbé sportu a ¢astou fluktuaci pravé mezi
sporty. Déle dochézi k diferenciaci motivaéni struktury, pti které dochazi k vybéru postoje
K ur¢itému sportu podle toho, zda je v ném jedinec uspésny ¢i ne. Poslednim stadiem je
stabilizace motivacni struktury, pfi které uz sportovec nehledi na to, zda ho dany sport bavi,
ale snazi se o dosazeni urcitych cilii a zlepSeni vykonnosti. Teoriemi sportovni motivace se
zabyvalo mnoho autord, témi nejznaméj$imi teoriemi jsou vykonova motivace a teorie

sebeurceni (Slepicka a kol., 2009).

2.2.4 Vykonova motivace

Vykonova motivace, téZ nazyvana motivace k uspéchu, je podle Heluse (2011)
definovana jako potteba ¢loveka vytyc€it si ndro¢né cile a usilovat o jejich dosazeni. Jinak
feceno, ¢lovek usiluje o rozvoj svych schopnosti a posunuti svého vykonu, pficemz motivace
je vyznamnym faktorem. Kazdy ma riznou uroven vykonové motivace, kterd souvisi také
S uspéSnosti v konkrétni Cinnosti. Ve sportu to znamend, Ze vysledkem uspeSnosti
a rozvojem schopnosti je porovnani se s ostatnimi soupeti. Teorie vykonové motivace jsou
zaméifené na osobnost ¢loveéka véetné jeho ryst a predurcuji to, aby motivaénim pohonem
byla potfeba Uspéchu. Ve vykonové motivaci rozliSujeme teorii potfeby uspéchu, teorii
potieby dosazeni cile, ale i teorii potfeby vyhnout se tspéchu (Tod et al., 2012; Plhakova,
2007).

Teorie potreby uspéchu byla pfedmétem fady vyzkumi a je jednim z prvnich

modelll motivace. Zakladem této teorie je minéni o tom, ze u kazdého ¢loveka se objevuje
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touha dosahnout uspéchu a zaroven vyhnout se neuspéchu. Teorie vychazi z faktori, které
ptispivaji k chovani ¢loveéka smétujici k dosazeni cile. Prvnim faktorem jsou osobnostni
rysy, podle nichz jsou lidé s vysokou trovni vykonové motivace soutézivi, ambicidzni, vice
je motivuje potieba uspéchu a také vyhledavaji naro¢né&jsi ¢innosti a aktivity. Lidé s nizkou
urovni vykonové motivace preferuji snadné ¢innosti a aktivity a motivaci je u nich vyhnuti
se netspéchu. Druhym faktorem jsou situacni faktory, které se tykaji pravdépodobnosti
dosazeni uspéchu. DEli se na pravdépodobnost uspéchu souvisejici s moznosti, ze ¢lovek
uspéje, a na stimulujici hodnotu uspéchu, ktera ur¢uje miru tspéchu v piipade, ze ho ¢lovek
dosahne. Ttretim faktorem jsou vysledné tendence. Vysoce vykonni lidé uptednostiiuji
situace s vysokou vyzvou, naopak lidé s nizkou vykonnosti upfednostiiuji malo naro¢né
situace nebo naopak velmi naro¢né situace, kde se nedekd, ze je moznost ispéchu. Ctvrtym
faktorem jsou emocni reakce ve vztahu k uspéchu a netispéchu spojené s hrdosti tykajici se
uspéchu a hanbou, ktera souvisi s neuspéchem. Poslednim faktorem je vykonové chovéni
tykajici se typu chovani a vyuziva poznatky piedchozich faktort (Tod et al., 2012; Plhakova,
2007).

Teorie cile snaZeni se ve sportu objevuje Castéji nez vysSe popsand teorie. Vychazi
z domnéni zaméteni osobnosti bud’ na kol nebo na ego. Ve sportu motivuje tyto typy lidi
néco jiného a jsou jinak zaméfeni. Lidé, ktefi jsou orientovani na ukol, pfisuzuji uspéch
ziroenim jejich sil, pile a snazeni. Ve sportu je pak motivuje radost z aktivity
a upfednostiiuji aktivity, které je ve vykonu posouvaji a zlepSuji. Lidé orientovani na ego
motivuje ve sportovnich aktivitach spiSe to, Ze mohou poméfit a srovnat sily s ostatnimi

soupefi a ukazat, co v nich skute¢né je (Tod et al, 2012).

2.2.5 Teorie sebeurceni

Teorie sebeurceni (Self Deterination Theory — SDT) vysvétluje vnéjsi a vnitini
nebo nemotivovany. Byla definovana Edwardem L. Decim a Richardem M. Ryanem, ktefi
urcili, Ze existuji dva typy motivace. RozliSovali chovani jedince, které je bud’ na zakladé¢
vlastni viile a jeho pfesvédceni a dale chovani, které¢ je vyzadované ur€itymi zavazky nebo
povinnostmi. Tato teorie fik4, Ze motivace je na tzv. kontinuu, pfi¢emzZ na jednom poélu
kontinua je vnitini motivace a objevuje se jen v chovani, které je ve své podstaté radostné

a ¢lovek tedy danou ¢innost vykonava proto, ze tato ¢innost mu sama o sob¢ piinasi radost.
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Cim déle je ¢lovék od tohoto polu, tim vice se jeho motivace povazuje za fizenou. Na druhém
polu tohoto kontinua je podle této teorie amotivace. Amotivace je definovéna jako stav, kdy
¢loveék nema zadnou potfebu vykondvat n¢jaké ¢innosti, jsou mu lhostejné a nic ho nezajima.
Jak jiz z textu vyplyva, uprostied tohoto kontinua je motivace vné&jsi, ktera se ale dale dé€li

(Tod et al., 2012; Slezackova, 2012; Pelletier et al, 1995).

Vnéj$i motivaci vysvétluje tato teorie jako Cinnost, kterd je provadéna vlivem
vnéjSitho podnétu a definuje jeji 4 druhy — vnéjsi regulace, introjektovana regulace,

rozpoznana regulace a integrovana regulace (Pelletier et al, 1995; Tod et al., 2012).

Vnéjsi regulace popisuje jednani, pii kterém ma ¢loveék na paméti bud’ hrozbu, nebo
odménu. Tato regulace je tedy vyvolana podnétem jiné osoby naptiklad rodi¢i, trenérem

nebo uciteli (Tod et al., 2012; Vasi¢kova, 2016; Pelletier et al, 1995).

Introjektovana regulace je patrna tehdy, kdyz ¢lovék ptijme néjakou hodnotu, ale
neztotozni se s ni. To znamena, Ze sportujici jedinec vi, Ze trénovani, mimo jiné, zlepsSuje
sportovni vykon a ceni si toho, ale skute¢né ho nepfijima jako prostiedek, ktery by mu mohl
byt prospésny (Pelletier et al, 1995; Vasi¢kova, 2016; Tod et al., 2012; Tenenbaum, Eklund,
2007; Kucera, 2013).

Rozpoznana nebo identifikovana regulace znamend, ze Clovék piijme danou
hodnotu né&jakého chovani, zaroven si ale vazi jejich ziskli a cil méa pro né¢ho samotného
I uréity osobni vyznam. Stale se jedna ale o vné&jsi motivaci, protoZe chovani je provadéné
z divodu zlepSeni vykonu, posunuti smérem kupiedu, ale ne z radosti (Pelletier et al., 1995;
Vasickova, 2016; Tod et al., 2012; Tenenbaum, Eklund, 2007; Kucera, 2013).

Integrovana regulace patii mezi nejvice zvnitinéné formy regulace a chovani je
vneseno i do dalSich roli ¢love€ka, pficemZ motivace piichazi zvnéjSku a cil, ktery si dava
jedinec, je spojen i s dalsim jeho presvédéenim a cilem (Pelletier et al, 1995; Vasickova,
2016; Tod et al., 2012; Tenenbaum, Eklund, 2007; Kucera, 2013).

Jednim z kvantitativnich metod méfeni sportovni motivace je Skéla sportovni
motivace (SMS — Sport Motivation Scale) (Ptiloha A), kterou popsali v Pafizi v roce 1995
Luc G. Pelletier, Michelle Fortier, Robert J. Vallerand, Nathalie M. Briére, Kim M. Tuson
a Marc R. Blais a obsahuje 28 otazek tykajicich se sportu a typli motivace. Respondent
odpovida na otazky podle svého uvazeni pomoci sedmibodové Skaly od tipIného nesouhlasu
s otdzkou az po uplné ztotoznéni. Jednotlivé otazky zjistuji vnéj$i motivaci, u které dale

rozli$uji, zda se jedna o introjektovanou, identifikovanou nebo regulovanou vngjsi motivaci.
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U vnitini motivace rozlisuji, zda se jedna o prozitkovou motivaci, motivaci k dosazeni cilti
nebo poznavaci vnitini motivaci. Skala také zjistuje amotivaci, tedy nechut’ néco délat nebo
lhostejnost ke sportu. Skala sportovni motivace bohuZel neni standardizovana pro ¢eské
prostiedi a byla pfelozena autorkou pro potieby vyzkumu této diplomové prace se

zachovanim vyznamu kazdé otazky (Ptiloha B) (Tenenbaum et al., 2012, Pelletier et al,
1995).

Tato Skala obsahuje také typy vnéjsi motivace, které jsou popsané vyse (viz kapitola
Teorie sebeurceni). Vnitini motivaci rozdéluje na prozitkovou motivaci, kterou Peri¢ (2012)
vysvétluje jako motivaci provadénou za ucelem proziti zabavy nebo prozitkd spojenych se
zazitky, na které bude jedinec vzpominat. Vnitini motivace dosazeni cild souvisi s tim, Ze je
jedinec uspésny, dosahl svych cilti a uspokojuje ho v tento dany okamzik. Poznéavaci vnitini
motivace souvisi s poznavanim né¢eho nového, co se jedinec uc¢i a zajima ho to (Navratil,

Mattioli, 2012; Tenenbaum et al., 2012).
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2.3 Télesna zdatnost

Télesna zdatnost je nezbytnou podminku pro vykon jakéhokoli sportu nebo aktivity
ado zna¢né miry jedince ovlivituje a urCuje jeho uspé$nost nebo neuspésnost v dané
pohybové aktivité nebo sportu. Tato kapitola byla zafazena do diplomové prace proto,
protoze jednim z cili prace je také zjisténi fyzické zdatnosti, a proto je pro tuto praci

nezbytna.

Télesnou zdatnosti se zabyvalo mnoho odborniki, a tak existuje velké mnozstvi
definic télesné zdatnosti. Podle Svatoné¢ a Tupého (1997) znamena zdatnost urcitou
pfipravenost télesného organismu vykondvat n¢jakou préci, vyrovnat se vnéjSim narokiim
a celit vnéj$im vliviim. Neékdy je télesna zdatnost chapana v tom smyslu, ze odrazi vykon

jedince. Souvislost je zde zna¢na, ale spiSe ovliviiuje télesnou slozku a zdravotni stav.

2.3.1 Slozky télesné zdatnosti

T¢lesnou zdatnost tvoii n¢kolik slozek, mezi které patii vytrvalostni slozka, svalova
sila, pohyblivost kloubt a koordinace pohybt.. Kazda ze slozek ma urcité uplatnéni a lze je
rozvijet riznymi zpaisoby (Celedova, Cevela, 2010; Machova, Kubatova a kol., 2016).

vvvvvv

funkci kardiovaskuldrniho systému a plic, 1ze rozvijet behem, cyklistikou, aerobikem,
plavanim nebo obycejnou chiizi za ptedpokladu, Zze je provadime dostateCné intenzivné
a dostate¢né¢ dlouho. Tuto slozku nejlépe posoudime podle tepové frekvence klidovych
a zatézovych hodnot, které jsou u kazdého jedince individualni (Celedova, Cevela, 2010;

Machova, Kubatova a kol., 2016).

Svalovou slozku, jinak feceno silu kosternich svalii, je moZné rozvijet posilovanim,
atletickymi disciplinami a také plavanim. Tyto sporty prokrvuji jednotlivé svaly a chrani je
proti poranéni (Machova, Kubatova a kol., 2016).

Pohyblivost kloubtl ¢lovek nejlépe rozviji sttidanim zatéze a naslednym uvolnénim.
Kloubni pohyblivost je znaén¢ omezend v obdobi starSiho Skolniho véku, stejné tak svalova

elasticita vlivem riistové akcelerace. Kazdy ucitel a trenér by k tomu mél pfihlédnout pti

vyuce télesné vychovy a sportu (Celedové, Cevela 2010; Machové, Kubatova a kol., 2016).
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Zdatnost dané¢ho organismu Ize rozvijet bud’ dirazem na efektivni metody uréitého
tréninku, coZ nazyvadme sportovné orientovana zdatnost, nebo rovnomérnym rozvojem
vSech slozek té€lesné zdatnosti, tu nazyvame zdravotné orientovana zdatnost. Zdravotné
orientovana zdatnost se zamétuje na pozitivni dopad pohybu na cely organismus. Stupen
télesné zdatnosti je pak ovlivnén v€kem, genetickymi predispozicemi a pohlavim. Kdyz
bychom méli shrnout pojem byt zdatny, jedinec by si mél udrzet pifiméfenou télesnou
hmotnost — BMI, udrzet si dostate¢nou pohyblivost v kloubech, vazech a §lachach, mit
optimalné¢ silné svalstvo a zdravé a vykonné srdce a plice. Tohle vSe se ale neobejde bez
dusevni pohody (Celedova, Cevela, 2010; Hainer a kol., 2011; Machova, Kubatova a kol.,
2016).

V dnesni dob¢é se bohuzel setkdvame s nedostatkem pohybu nebo poklesem
pohybové aktivity i pres to, Ze pohyb a uroven télesné zdatnosti ma pozitivni vliv na zdravi
cloveéka. Nedostatek a snizovani pohybové aktivity lze sledovat nejen u dospélych, ale
hlavné u déti. U nich se také objevuje negativni postoj jak k télesné vychove, tak k pohybu
vSeobecné. Samotné zlepSovani télesné zdatnosti miize nastat pti jakékoli pravidelné aerobni
¢innosti, ktera nasledné zlepSuje kardiorespira¢ni vytrvalost a dal§i sloZzky zdatnosti

a fyzického zdravi jedince (Celedova, Cevela, 2010).

2.3.2 Testové baterie télesné zdatnosti

Motorické testy jsou soucasti praktickych nastroji, které slouzi k hodnoceni télesné
zdatnosti. Nutnosti motorickych testil jsou standardizované pomicky, naptiklad naini, musi
byt promyslené a piesné a vSichni G€astnici musi mit stejné instrukce a stejné podminky pro
provedeni v testované situaci. Podle M¢ekoty a Novosada (2005) maji testy urcitou
vymezenou pohybovou cinnost, kterda je dand pohybovym ukolem a fidi se pravidly,
vysledek se pak srovnava s normou. Testy mohou byt homogenni nebo heterogenni.
Homogenni testy obsahuji podobné testy, ¢imz zvySuji jejich spolehlivost, sleduji stejnou
motorickou schopnost a vzajemné spolu koreluji. Heterogenni testy jsou naopak zaméfené
na ruzné stranky zdatnosti a vykonosti, zaméfuji se na vice motorickych schopnosti
a jednotlivé testy spolu koreluji jen minimaln€é. Mezi standardizované a bézné pouzivané
testové baterie, které slouzi k hodnoceni télesné zdatnosti patfi Unifittest, Eurofit test

a Fitnessgram (M¢ékota, Kovar, 1996).
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2.3.2.1 Unifittest

Unifittest je heterogenni testovaci baterie urcena pro jedince ve véku od 6 do 60 let
a slouzi ke zjistovani somatickych, fyziologickych a psychickych predpoklad ve vztahu
k populaci. Je zaméfeny na motorickou vykonost a télesnou zdatnost, které jsou podle
Me¢koty a Kovare (1996) zakladem pro vykonavani kazdodennich aktivit, a jsou
také zmiriiuji rizika, kterd nese nedostatek pohybu. Vyhodou této testové baterie je
postihnuti Sirokého spektra jedincti rizného v€ku a samoziejmé rizné typy norem pro

individualni zhodnoceni.

Test obsahuje spole¢ny zaklad méfeni pro vSechny kategorie, dale volitelné testy
zavislé na véku a somatické méfeni. Ve spoleéném zékladu testu je skok daleky z mista,
ktery hodnoti silu a dynamiku a méfi se v cm, déle leh-sed po dobu 1 minuty, ktery hodnoti
vytrvalost a silu a pocita se celkovy pocet cvikil a dale je moznost vybéru bud’ béhu po dobu
12 minut, ktery zhodnoti vytrvalost a méii se v metrech, vytrvalostni ¢lunkovy béh

hodnoceny v ¢ase na minuty nebo chiize v délce 2 km také na cas (M¢kota, Kovar, 1996).

Mezi volitelné testy dle v€ku patii ¢lunkovy béh 4 x 10 m, pfi kterém se hodnoti
vytrvalost a samotny test se hodnoti v sekundach. Tento test je ureny pro jedince do 14 let.
Dalsim testem jsou shyby pro chlapce a vydrz ve shybu pro divky, pfi kterych se hodnoti
vytrvalost a svalova sila a u chlapcti se hodnoti pocet shybii, u divek se méti ¢as v sekundach.
Test je urceny pro jedince ve véku od 15 do 25 az 30 let. Poslednim volitelnym testem pro
jedince nad 25/30 let je hluboky pfedklon v sedu, ktery hodnoti pohyblivost a flexibilitu.

Meéfti se vzdalenost dosahu v cm (M¢ékota, Kovar, 1996).

V somatickém méfeni, spoleéné pro vSechny vékové kategorie, se hodnoti télesna
vyska v cm, hmotnost v kg a nasledné BMI a také mnozstvi podkozniho tuku. Podkozni tuk

se méfi souctem tii koznich tas — triceps, subclavia a spina (M¢kota, Kovar, 1996).

2.3.2.2 Eurofit

Testova baterie Eurofit byla publikovana roku 1988 a slouzi k hodnoceni motorické
aktivity a fyzické zdatnosti. Sklada se ze dvou hodnoticich subjektt, kterymi jsou cast
kardiovaskularni a ¢ast motorické aktivity. Testy tykajici se motorické aktivity jsou

jednoduché, zabavné a levné (Atkinson, Reilly, 2013).
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Test obsahuje devét motorickych testdl a somatické méfeni. Mezi motorické
vykonnostné orientované testy patii balan¢ni test ,,plamendk®, talifovy tapping, coZ je test
uréeny K hodnoceni frekvence, ruéni dynamometrie, ¢lunkovy béh 10 x 5 metrii a skok
do dalky. Zdravotn¢ orientované testy obsahuji pfedklon v sedu s dosahovanim pied sebe,
leh-sedy, vydrz ve shybu, vytrvalostni ¢lunkovy béh, méfeni BMI a méteni 5 koznich fas.
Cel¢é testovani jednoho jedince trva okolo 15 minut a sta¢i k nému bézné dostupné
a jednoduché pomiucky. V ¢eské verzi se pouziva upraveny test podle Kovaie (1995), ktery
obsahuje chtizi na 2 km, vyskok do vysky, tklon trupu a abdukce ramenniho kloubu

(Atkinson, 2013; EUROFIT 1993).

2.3.2.3 Fitnessgram

Testova baterie fitnessgram je komplexni baterii k posouzeni zdravotné zamétené
zdatnosti. Byla vyvinuta roku 1982 Cooperovym institutem v Dallasu. Zkratka HELP, se
kterou je tato testova baterie spojena vyjadiuje filozofii testového programu a je spojena
s anglickymi health and health-related fitness (H), everyone (E), lifetime (L), personal (P).
Jedna se tedy o zajisténi zdravi a zdravotné orientované zdatnosti pro kazdého s ohledem na
individualni pfistup a ochotu pokraCovat v tom po cely Zivot. Tato testova baterie prosla

dlouhym vyvojem a momentalné nejnovejsi verze je z roku 2013 (Rubin a kol., 2014).

Fitnessgram se skladd z celkem péti testi zaméfenych na motoriku a obsahuje
I zakladni somatické méfeni, které je rozdélené podle slozek zdravotné orientované
zdatnosti. Soucasti je také bud’ dotaznik pohybové aktivity nazvany ACTIVITY GRAM nebo
tii otazky zaméfené na pohybovou aktivitu. Stejné jako Eurofit je i tato testova baterie jak
Casove, tak 1 materidln€ nenaro¢na. Tyto testy jsou vhodné pro skolni prostiedi, avSak pro
déti vénujici se pravidelné néjakému sportu ¢i pohybové aktivit€ nejsou dostatecné
motivujici. Nevyhodou je vysokd pofizovaci cena této baterie a také to, ze byla navrzena na

normy americké populace a chybi ¢eska verze (Rubin a kol., 2014).

V hodnoceni télesné zdatnosti se podle fitnessgramu posuzuje télesné slozeni
zahrnujici zhodnoceni bioelektrické impedance, BMI a méteni koZnich fas, dale zahrnuje
aerobni zdatnost, do které patii béh nebo chilize na 1 mili a vytrvalostni ¢lunkovy béh, tietim
parametrem je svalova sila a vytrvalost, ktera zahrnuje kliky, hrudni ptredklony v lehu,
modifikované shyby nebo zéklon v lehu na biise. Ctvrtym parametrem je flexibilita, do niZ

fadi pfedklony v sedu a dotyk prsti za zady (Cooper Institut 2007; Rubin a kol., 2014).
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2.4 Pohyb

Kapitola zabyvajici se pohybem byla zafazena do diplomové prace z toho divodu,

protoze jednim z cilli prace je zjisténi fyzické zdatnosti a pohyb je jeji nedilnou soucasti.

Pohyb je nedilnou soucasti naseho zivota a ¢lovék je k pohybu stvofeny. Béhem
evoluce doslo k ptizpasobeni lidského téla béznym dennim ¢innostem. Pohyb je povazovan
za vysoce organizovanou funkci, do které se nezapojuji pouze kosti a svaly, ale také mozek
nebo micha. Zaklady pro pohyb ¢lovek prevzal od zvifat a nasledné je rozvijel dal, i kdyz
jsou v uréité mife zakddované v genetické informaci. Z ptivodni kvadrupedie, tedy chozeni
po ctyfech koncetinach, doslo v prubéhu vyvoje k bipedii, tedy typické chizi pro clovéka po
dvou koncetinach. Aktivni pohyb je vysledkem vlastni aktivity jedince a je nepostradatelny

pro udrzeni a posileni zdravi (Pastucha, 2011; Dolezal, Jebavy, 2013).

Spolu s pohybem souvisi i pojem pohybovy rezim. Machova a Kubatova (2016)
charakterizuji pohybovy rezim jako souhrn veskerych motorickych aktivit, které jedinec
vykonava pravidelné a jsou zahrnuty do jeho zivota v urcitych ¢asovych usecich, které se

pravidelné opakuji.

Nyné&jsi pohybovy rezim déti ale neodpovida jeho fyzickym potfebam. VétSina déti
se hybe pouze na hodinach télesné vychovy a Zadné jiné mimoSkolni aktivity nema.
V dusledku toho dochazi k ndrdstu détské obezity i1 ranégjSimu nastupu civiliza¢nich
onemocnéni u déti a mladistvych. Aktivni pohyb je vysledkem vlastni aktivity jedince a je

nepostradatelny pro udrzeni a posileni zdravi (Flemr, 2014).

2.4.1 Vyznam pohybu

Jak jiz bylo feceno, pohyb tvoii nezbytnou soucast naSeho Zivota a sou€asné slouzi
k podpofe zdravi a prevenci neinfekénich onemocnéni. Je to nejptirozenéjsi zpusob, jak si
zachovat normalni fyziologické funkce organismu a je neodmyslitelnou soucasti lidského

organismu.

Vyznam pohybu dale spociva ve zvySovani télesné zdatnosti a snizeni hladiny
cholesterolu v krvi. Vlivem vyplavovani dopaminu v mozku a jejich aktivaci pfispiva
k dusevni pohodé¢, jejimu zdravi, a dale zlepSuje prokrveni kize a zlepSuje jeji vzhled.
V dnes$ni dobé¢ trpi mnoho lidi bolestmi zad a k jejich odstranéni pohyb také napomaha.

Nezbytna je také jeho socializa¢ni funkce, to znamena, ze pohyb a rtizné pohybové aktivity
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mohou vyplnit volny ¢as déti a jsou tudiz preventivnim opatfenim nezadoucich socialnich
vliva jako naptiklad drog, alkoholu nebo gamblerstvi. V détském véku je pohyb zvlast
dualezity, protoze pfispiva k rozvoji a formovani celého organismu (Machova, Kubatova,

2016).

Vyznamny vliv pohybu byl prokazan na srdce, ovlivituje krevni tlak, snizuje
mnozstvi cholesterolu, pozitivné plisobi 1 na cévy a télesny tuk v lidském organismu.
Pozitivni Gc¢inky byly prokdzany také na smyslové ustroji, gastrointestinalni trakt a plice.
Pohyb neptisobi kladn€¢ pouze na somatickou oblast ¢lovéka, ale také na psychickou
a dusevni, protoze zlepSuje nejen mysleni, ale také sebevédomi, snizuje stres a eliminuje
jeho nasledky, protoze aktivuje tu ¢ast mozku, ktera je zodpovédna za navozeni pocitl Stésti
a dobr¢é nalady, a v neposledni fadé také zlepSuje spanek. Podle Sigmundové a Sigmunda
(2015) by méla byt pohybova aktivita provadéna (aby byla ptinosnd) po dobu minimalné 30
minut, ve stfedni intenzité¢ a alespon 5 dnt v tydnu. (Dolezal, Jebavy, 2013; Machova,

Kubatova, 2016).

2.4.2 Pohybova aktivita

Je vSeobecné znamé a ze vSech stran kazdodenniho Zivota slychame, Ze pravidelna
pohybova aktivita zlepSuje zdravi Clovéka, jeho vytrvalost, zlepSuje imunitu a spolu se
zdravou vyzivou je tim nejlepSim, co miizeme nejen pro svoje fyzické, ale i psychické zdravi
udélat. M4 svoji dulezitou funkci nejen v prevenci, ale 1 1é¢bé nékterych onemocnéni
a civilizacnich chorob. Pohybova, nebo fyzicka aktivita, je néjaky pohyb vyvolany kontrakci
kosterniho svalstva spojeny s energetickym vydejem a nezahrnuje pouze sportovni ¢innost
a aktivity, ale i bézny télesny pohyb. Kukla a kolektiv (2016) definuji pohybovou aktivitu
jako jakykoli télesny pohyb, ktery je spojeny se svalovou kontrakci, a zvySuje vydej energie
nad uroven klidové. Fromel, Novosad a Svozil (1999) definovali zakladni ukazatele, které
popisuji velikost pohybové aktivity. V anglickém jazyce jsou pod zkratkou FITT
(Frequency, Intensity, Time, Type). Pravidelna pohybova aktivita je tedy dana frekvenci (F),
intenzitou (1), délkou trvani (T) a typem cviceni (T). Tyto ¢tyfi parametry jsou také hlavnimi
principy aerobni aktivity (FITT) (Celedova, Cevela, 2010).

Frekvence pohybové aktivity je udaj o tom, jak Casto je dany pohyb vykonavan.

Obecné se doporucuje vénovat se pohybu minimalné 3x tydné, ale pohybové aktivity
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s minimalni zatézi a nizkou tepovou frekvenci jako naptiklad rychla chiize, by mély byt

vykonavany kazdy den (Bursova, 2005).

Intenzita pohybové aktivity se d¢li na lehkou, stiedni a nejvyssi a hodnotime ji
tepovou frekvenci. Maximalni tepova frekvence se S pfibyvajicim vékem a trénovanosti
snizuje a vyjadiuje nejvyssi intenzitu zatéze. Intenzita pohybové aktivity by se méla
pohybovat v rozmezi 50-80 % maximalni tepové frekvence s pfihlédnutim na to, o jakou
pohybovou aktivitu se jedna. Intenzitu pohybové aktivity lze laicky poznat i podle toho, jak
jste schopni pii pohybu mluvit. Pokud je ¢lovék schopen napiiklad pii béhu fict holou vétu,
je intenzita spravnd, pokud ne a objevuje se dusnost, intenzita je piili§ vysokd, pokud je
schopny si i zpivat, pak je intenzita naopak pfilis nizka (Tod et al. 2012; Bursova, 2005;
Pastucha, 2014).

Délka trvani vyjadfuje dobu, po kterou je dany pohyb provadén. Obecné by délka
cvi¢eni méla byt alespoii 30 minut, ale odviji se od intenzity cviceni, typu pohybu a zdatnosti.
Pohybova aktivita o nizké intenzité trva déle nez pohybova aktivita ve vysoké intenzite, ktera
je naro¢na, a je provadeéna kratsi dobu. Idealni délka trvani pohybové aktivity je 60 minut,
ale uz po 20 minutach dochazi k aktivaci metabolismu a spalovani (Pastucha 2014; Benson,
Connoly, 2012).

Typ cvifeni zahrnuje samotnou pohybovou aktivitu nebo sport, ktery clovek

vykonéava. Miize se jednat o sport z aerobni nebo anaerobni pohybové aktivity.

Kazdé pohybové aktivité by vzdy mélo pfedchazet uvodni zahtati celého téla
a pfiprava na aktivitu spolu s protazenim, které predchdzi tirazim a néasledné bolesti svalt.
Na konci kazdé¢ aktivity je dulezité zklidnéni a opét protazeni a uvolnéni svali. Pohybové
aktivity mtizeme rozdélit z hlediska pfijmu kysliku na aerobni nebo anaerobni. Sigmundova
a Sigmund (2011) uvadeéji, ze déti ve ve€ku od 6 do 11 let by mély mit pohybovou aktivitu
denng, a to alespon stfedni intenzity po dobu 90 minut. (Celedova, Cevela, 2010; Paulik,

2017).

2.4.2.1 Aerobni aktivita

Aerobni aktivita, nékdy nazyvana také vytrvalostni, je vyznamna hlavné pro posileni
a zlepseni vytrvalosti, zlepsuje pfisun kysliku do bungk, zatézuje velké svalové skupiny
a jako zdroj energie vyuziva svalovy glykogen a télesny zasobni tuk. Pfi aerobni aktivité

dochazi ke spalovani tukové tkan¢, udrzeni svalového objemu a sily a zvysuje také hladinu
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HDL, tedy prospésného cholesterolu. Pro rozvoj télesné zdatnosti je tato aktivita nejlepsi,
posiluje kardiovaskularni, svalovy a dechovy aparat (Celedova, Cevela, 2010; Stopanni,
2016).

Prikladem aerobni aktivity je béh, plavani, cyklistika, rychla chlize nebo skakani pres
Svihadlo pfi nizsi tepové frekvenci. Dilezité je pohyb provadét dostatecné dlouhou dobu,
minimalné 20-30 minut, s plynulym zatizenim a vhodnou intenzitou zavislou na tepové

frekvenci (Paulik, 2017; Celedova, Cevela, 2010).

2.4.2.2 Anaerobni aktivita

Oproti aerobnimu cviceni je anaerobni cviceni kratké, bunky jsou nezévislé na
kysliku a zdrojem energie je zdsobni glykogen v jatrech a kosternich svalech. Pfi této aktivité
dochazi spise ke spalovani sacharidi. Zakladem je vyvinuti intenzivni velké sily po kratsi
dobu napftiklad zvedani bfemen nebo sprinty. Podle toho, jak jsou napinany svaly a jaky je
rozsah pohybu rozliSujeme cviky izometrické, izotonické a izokinetické. Izometrické cvicent
znamenda napindni svalti bez pohybu, izokinetické cviceni se projevuje naptiklad u cviceni
za pouZiti trenazérl, kde dochazi k pritahovani ménici se sily a pii izotonickém cviceni
sportovec piekonava stavajici silu (Paulik, 2017; Benson, Connoly, 2012; Celedové, Cevela,
2010).

2.4.3 Hypokineze

Nedostatek pohybu, jinymi slovy hypokineze, se v dnesni dob¢ dostava do popiedi
vlivem virtualni reality, socidlnich siti a informacnich technologii. Svétova zdravotnicka
organizace definovala nedostatek pohybu jako 4. rizikovy faktor v celosvétové imrtnosti.
Na ving€ jsou také dopravni prostiedky, vytahy nebo zmodernizované domacnosti, a tim
dochézi k fyzické neginnosti. Casto se také setkavame s tim, ze kdyz déti ptijdou ze §koly
domt, zapnou si pocita¢ a hraji hry misto béhani a hrani her na Cerstvém vzduchu, coz
potvrzuje i Machova, Kubatova a kolektiv (2016), protoze u jedinct ptevlada pasivni zptisob

traveni volného ¢asu nad aktivnim zptsobem (Sigmundova, Sigmund, 2015).

Hypokineze ma v souvislosti s piejidanim a nevhodnou stravou negativni vliv na
zdravi jedincti. Clovék byl odjakziva stvofen k pohybu a jeho nedostatek ma tudiz na
organismus, spolu s dalsimi vlivy, negativni dopad nejen v podob¢ obezity, ale i hypertenze,

astma bronchiale, poruchach spanku nebo psychickych poruchach. DalSimi dusledky
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nedostatku pohybu jsou vady drzeni téla, zhorSena koordinace nebo naptiklad skolidza.
Pohybové navyky a pohybovy rezim formuje od narozeni rodina, ktera vede dité k pohybu
a sportu a postupn¢ vlivem motivace, vile nebo zlepSeni kondice si jedinec védomeé utvari
svlj pohybovy rezim. Vedeni k pohybu a ptedkladani zdravého a aktivniho zpiisobu Zivota
je v mladSim a starSim Skolnim vé&ku zvlast dulezité, pro spravny rozvoj organismu

(Machova, Kubatova a kol., 2016).

2.4.4 Pohybova aktivita v mlad$im $kolnim véku

V tomto obdobi jsou déti aktivni, neustdle si hraji a pobihaji, a tak je pro né¢ pohyb
piirozenou soucasti zivota. Objevuje se zde ale i rozpor mezi potifebou pohybové aktivity
a Skolni dochazkou. To znamen4, Ze déti v tomto v€ku potiebuji intenzivni pohyb a aktivity,
na druhou stranu pfichdzi omezeni ve smyslu zahdjeni Skolni dochazky a plnéni povinnosti
a ukoli do skoly, coz znamena4, ze jedinec si nemize hrat v dobé, kdy on sdm chce. V tomto
okamziku hraji dilezitou roli rodice, kteti by méli zajistit jedinci mimoskolni pohybové

aktivity a vést ho k pozitivnimu vztahu k pohybu (Pastucha a kol., 2014).

Ve vétsing piipadil je oblibenym pfedmétem télesnd vychova, nebot’ je to pro déti
uvolnéni od povinnosti a ukoli a nemusi téméf nad ni¢im premyslet. Projevuje se
soutézivost, zvidavost, snaha ukazat svoje schopnosti, ale také snaha naucit se néco nového.
Déti v tuhle dobu pfili§ nerozliSuji soupefe a spoluhrace a to znamena, Ze jim nevadi, zda je
to kluk ¢i divka, a naopak maji divky snahu vyzkouSet si i tzv. ,,chlapecké hry* jako tfeba
fotbal. Pohyb vtomto vé€ku rozviji pohyblivost a ohebnost déti, koordinaci pohybu
a podporuje jejich télesnou zdatnost, 1 kdyz si to déti ptili§ neuvédomuji. Vhodné jsou i hry
ve skupinach, protoze se uci pracovat s ostatnimi a také hry na piesnost (Pastucha a kol.,
2014).

Pohyb patii k zdkladnim fyziologickym potiebam déti a zaroven tim rozviji také
obratnost, rychlost nebo silu. Pohybovy aparat je znacné pruzny, rozsah pohybu je velky
ajeho vyvoj jesté neni ukoncen. Spravné vedeni k pohybu ve Skole v hodinach télesné
vychovy pak vyrazné ovlivituje i dal$i mimoskolni aktivity ditéte. Déti bychom m¢éli
usmérnovat v daném pohybu, protoze jsou neustale aktivni a nékde pobihaji, a méli bychom
je ucit disciplinovanosti. Ucitel ma tedy vyrazny vliv na utvafeni pozitivniho vztahu

k pohybu. Zpocatku se navazuje na hry, které znaji déti z materské skoly, a postupné se uci
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novym a soutézivym hram ve druzstvech, kde se uci spolupraci s ostatnimi (Fialova a kol.,
2015).

Hodiny télesné vychovy jsou prospésné nejen v tom, ze si zaci odpocinou od uceni
a ukolu, ale 1 v tom, ze se pohybu ucastni také déti, které nemaji zadné mimoskolni aktivity
a jiny pohyb a uspokojuje se tedy potieba aktivity, kterou déti v tomto véku piirozené maji.
V télesné vychove se rozviji nejen obratnost, koordinace pohybt, posiluje se zdatnost, ale
rozviji jedince celkové. To znamena, ze se nauci 1 toleranci, duchapiitomnosti, discipling

a pravidlim (Pastucha a kol., 2014).

2.4.5 Pohybova aktivita ve starSim Skolnim véku

Pohyb v tomto obdobi miize byt ovlivnén ristovym spurtem, ktery je pro tento vek
charakteristicky. Vlivem toho mize byt pfesnost a koordinace pohybli netiplna a mize dojit
I ke snizeni pohyblivosti v oblasti kloubt. Oproti minulému obdobi uz ale jedinci znaji rizné
strategie a védi, ve kterych situacich je pouzit a jejich sportovni vykonost je také vysoka.
Problém muiZe nastat pfi nerespektovani bolesti, inavy a jednostrannym zatéZovanim
pohybového aparatu, protoZe miZe dojit k pretiZzeni organismu a ,,pfetrénovani‘. Nasledkem
pak mohou byt néktera zranéni nebo neochota k dalsi pohybové aktivité (Pastucha a kol.,

2014).

Ve star§im Skolnim véku u chlapcti nartista svalova hmota a u divek se zvySuje podil
télesného tuku. ZlepsSuji se silové schopnosti a vysokd je 1 vykonnost. Na druhou stranu
vlivem zrychleného ristu klesé schopnost koordinace a kloubni pohyblivost. V tomto obdobi
se u déti projevuje vysoka adaptibilita na pohyb a pohybové aktivity pro né€ nejsou tak slozité.
Vlivem dal§iho ristu a dospivanim dochazi k postupnému ustéleni a zdokonaleni pohybt

(Peri¢ a kol., 2012; Hrabinec, 2017).

Pohybova aktivita je ve starSim Skolnim véku mimo jiné ovlivnéna také zajmy
jedince, vztahem k pohybu a jeho nadanim a uspés$nosti ve sportu. U divek jsou mnohdy
motivem k pohybu jejich disproporce nebo snaha vyhnout se obezité ¢i zhubnout. Chlapci
V tomto veéku sportuji spiSe pro zdbavu, ale v n¢kterych piipadech maji stejny motiv jako
divky. Pokud se nevénuji né¢jakému sportu ¢i pohybové aktivité uz dfive, Casto vyhledava;ji

silové sporty a posilovani.
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2.5 Dobrovolni hasici

Tato kapitola je stézejni pro diplomovou praci, nebot’ cilovou skupinou jsou prave

mladi dobrovolni hasié¢i.

Kazdy z nés si dokaze alespon trochu piedstavit, co se pod pojmem pozarni sport
skryva. A¢ by se mohlo zdat, Ze historie tohoto sdruZeni saha az do dob minulych, opak je
pravdou. Vyvoj pozarniho sportu za¢al mnohem pozd¢ji, nez by se mohlo zdat. V této
kapitole bude zmapovan historicky vyvoj ale i hry a ¢innosti souvisejici s timto sportem

a sdruzenim.

2.5.1 Mladi dobrovolni hasici

Clenové sdruzeni mladych dobrovolnych hasi¢ jsou déti v mlad$im $kolnim véku,
star§im $kolnim véku a adolescenti. Podle usneseni Sboru dobrovolnych hasi¢ii Cech,
Moravy a Slezska (SH CMS) se mladym dobrovolnym hasi¢em muiZe stat dit& ve véku od 6
do 18 let bez ohledu na pohlavi se souhlasem zakonného zastupce a kolektivu mladych
hasi¢i. Podminkou toho, aby se mladi hasi¢i mohli stat Cleny, je souhlas se stanovami SH
CMS a programem ¢&innosti mladych dobrovolnych hasi¢ii. Poté se mlady hasi¢ stava ¢lenem
SH CMS. Soudasti kolektivu mladych dobrovolnych hasi¢ti mohou byt i mladsi déti, tj. déti
ve véku do 6 let, tzv. pfipravka. Tyto déti se v celoro€ni ¢innosti pfipravuji na své budouci
Clenstvi. Pfisoutézich a zavodech jsou rozdéleni do piislusnych kategorii. Do kategorie
mladsi zahrnuje déti ve v€ku 6 aZ 11 let a kategorie star$i zahrnuje déti ve v€ku 11 az 15 let.
Mladi hasi¢i ve véku 14 az 18 let jsou dorostenci a dorostenky. Razeni mladych hasi¢t

do jednotlivych kategorii se fidi Smérnici celoro¢ni ¢innosti (Kol. autord, 2008).

Mezi prava mladych hasi¢l patii podileni se na ¢innosti sdruzeni, ke kterému patii
s ohledem na jeho vek, zvoleni do rady kolektivu MH, noseni stejnokroje a ucast na valné
hromad¢ sboru. Povinnosti mimo jiné zahrnuji dodrZovani stanov sdruZeni, podileni se na
¢innosti sboru ¢i kolektivu, usilovani o ziskani zakladnich znalosti a dovednosti
a v neposledni fadé také ochrana majetku sdruzeni a podileni se na jeho rozvoji (Kol. autoru,
2008).

Pii praci s mladymi hasici je dulezité seznamit je s hlavnimi zasadami pozarni
ochrany a budovat v nich navyky k pozarni bezpecnosti. Vedouci kolektivu by je také mél

vést a usilovat o rozvoj védomosti nejen v oblasti pozarni ochrany, ale také rozSifovat
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povédomi o ochran¢ vetejného prostiedi. Cilem je také spoluprace s ostatnimi sdruzenimi

mladych hasict a ucit je tymové spolupraci.

2.5.1.1 Historie mladych dobrovolnych hasic¢t

Vyvoj mladych dobrovolnych hasicl nastava az v 19. stoleti, kdy vznikaly prvni
pokusy 0 zalozeni pozarnich spolkd. Do té doby hasil v ptipadé pozaru kdokoliv, kdo se na
daném misté objevil, protoze zadné spolky, které by se haSenim ohn¢ specidlné zabyvaly,
neexistovaly. V roce 1864 vznika prvni hasié¢sky sbor ve Velvarech a po tomto roce vznikaji
dalsi hasi¢ské spolky v Roudnici, Kutné Hote nebo tieba v Tabote. Kolektivu autort (2008)
zacaly prvni jinosské hasi¢ské Cety vznikat kolem roku 1905, jejich rozvoj ale nastal pozdéji,
protoze na pielomu stoleti byla ¢innost s mladezi zalezitosti pouze jednotlivct. Uz v roce
1902 schvalila Zemska ustfedni jednota hasi¢skd navrh na zfizovéani jinosskych skupin
v dokumentu s nazvem ,,Pravidla, dle nichz lze zfizovati a spravovati jino$ské skupiny pfi
sborech hasi¢skych®. Do téchto skupin mohli byt pfijiméni chlapci ve véku 15 let se

souhlasem otce, avSak v praxi se tento navrh pfili§ neujal.

Roku 1912 byla vydana Zemskou Ustfedni jednotou hasi¢skou brozura ,,JinoSské
druZiny pfi sborech dobrovolnych hasic¢i®, do kterych byli pfijiméni chlapci ve véku 14 az
17 let, cilem byla nejen hasi¢ska ptiprava, ale také kultura a poznavani vlasti. V praktickém
vycviku pak obsluha stiikacky, cviceni s kratkym Zebiikem a obsluha pozarnich hydranta.
Po prvni svétové valce sice dochazelo ke vzniku mnoha sbort dobrovolnych hasict, ale
mladych hasic¢i bylo z celkového poctu pouze 10 %. AZ v roce 1939 se projevuje zajem
0 podporu vzdelavani mladych hasici, protoze se instruktorim dostala do ruky ptirucka pro

vzdélavani dorostu (Kol. autort, 2008).

V roce 1945 byla zvolena dorostova komise, kterda méla za ukol zpracovat cviebni
a sluzebni fad dorostu, jednotny vycvikovy program, zabezpecit pfijimani novych c¢lent
z fad dorostu a zavést jednotny oblek. Hasi¢ské sbory potfadaly vetejnd hasi¢ské cviceni,
navstévy Skol v hasi¢skych zbrojnicich za ucelem ziskat nové €leny. Do prace s détmi byl
zahrnut teoreticky a prakticky vycvik, obCanskd a kulturni ¢innost a vylety. Roku 1952 byl
pfedan dekret, kterym byla hasi¢ska organizace prohlaSena za dobrovolnou organizaci
s celostatnim vyznamem. Ve stejném roce se konala 1. celostatni konference, po niz byla
vyhléasena prvni soutéz — pozarni utok bez vody pro mladez do 12 let, pro mladez nad 12 let

pak s vodou. Spolu se soutézi se objevily i pozadavky na vzdélani vedoucich a v roce 1957
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prob&hlo v Praze prvni $koleni. Zajem o tento sport nartstal a v roce 1959 bylo v pozarnich

sborech 60 000 déti, o rok pozdéji uz 150 000 (Kol. autord, 2008).

V roce 1972 doslo k zalozeni celostatni sportovné branné hry PLAMEN, ktera
nahradila pozarni utok bez vody, a jejim cilem bylo rozvijeni védomosti, dovednosti
a navyku v jednotlivych specifickych oblastech specifické ¢innosti pozarni ochrany. Béhem
vyvoje prosla hra PLAMEN fadou zmén, nicméné dvé véci zlstavaji, a to motivace deti
k ziskavani odbornych dovednosti v pozarné-technickych disciplinach a soutéz v celoro¢ni

vSestranné Cinnosti kolektivii (Kol. autorti 2008).

V roce 1991 vstoupil v platnost stejnokrojovy piedpis spolu s novymi specializacemi
a odznaky s nazvem Pfipraven k poZzarni ochrané. Po padu komunismu pak doslo mezi lety
1990-1992 ke znacnému snizeni poctu déti v hasicskych sborech vlivem zptisnéni pravidel
a evidence pii praci s détmi nebo otevienim novych zajmovych krouzki. Postupem casu
Vv letech 1990-1995 zacaly vznikat okresni odborné rady mladeze, které se zapojovaly
do potadani pozarnich soutézi. Byly vytvofeny také smérnice pro ¢innost a praci s détmi,
Vv kterych byla uptfesnéna pravidla pro soutéze a také upravy vékovych kategorii v soutézi.
Hra PLAMEN se témito pravidly tidi dodnes a dochazi pouze k pravidelnym upravam

a dodatktm k jednotlivym disciplinam (Kol. autorti 2008).

252 Hra PLAMEN

Tato hra pfedstavuje tzv. vychovné vzdé&lavaci program a urcity systém fyzické
piipravy pro mladé hasi¢e Sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska. Cilem této hry je
rozvijet u déti védomosti, dovednosti a navyky a také odbornou technickou stranku pozarni
ochrany. Ugelem je také celoplo$né podporovat mimoskolni aktivitu déti a mladeZe za
ucelem podpory zdravého zivotniho stylu a rozvijet pomoci soutézni formy i jejich fyzickou
kondici a zdatnost za ucelem vychovy k budouci dobrovolné ¢innosti v jednotce sdruZeni
dobrovolnych hasi¢t. Hlavnim organizatorem této hry v Ceské republice je SdruZeni hasiét

Cech, Moravy a Slezska (SH CMS, 2016).

Roc¢nik hry Plamen zacind 1. zafi a konc¢i 31. srpna nasledujiciho roku a fidi se
smérnicemi, jejich upravy realizuji odborné rady mladeZe vzdy do zacatku nového rocniku.
MiiZe se ji zacastnit kazdy ¢len SH CMS splitujici uréitou vékovou kategorii a zaroveti je
uveden v Registracnim listu kolektivu. Minimalni pocet je 9 ¢lent v kolektivu bez ohledu

na pohlavi c¢lent. Registraéni list kolektivu mladych dobrovolnych hasi¢ti odevzdava
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vedouci kolektivu vzdy na zac¢atku kalendainiho roku a v prubéhu roku se aktualizuje. Kazdy
ro¢nik je zpravidla rozdélen do dvou ¢asti, prvni ¢ast, tedy podzimni kolo soutéze probiha
od zafi do listopadu a probiha zahajeni celoro¢ni ¢innosti a zavod pozarnické vSestrannosti
(ZPV). Druhé cast zahrnuje technické discipliny a probihd v jarnich mésicich. Zahrnuje
vyhodnoceni celoro¢ni ¢innosti, pozarni tok, Stafetu 4 x 60 m, pozarni Gtok s pirekazkami

CTIF, §tafetu CTIF a $tafetu poZarnich dvojic (SH CMS, 2016).

2.5.3 Vychovné vzdélavaci program mladych hasica

Soucasti Hry Plamen je také plnéni a vyhodnoceni celoro¢ni €innosti. Ta je rozdélena
do 4 okruhi. Kazdy kolektiv si vybere jednu podminku z kazdého namétu okruhu a musi ji
splnit do zacatku konani okrskového nebo okresniho kola soutéze, podminkou je také zapis
aktivit do kroniky, kterou si kolektiv vede béhem veskerého fungovani. Vyjimkou je
OHRUH III., ve kterém je podminkou ziskani 5 odznakti odbornosti nebo specializace
v kazdém ro¢niku pro kazdy kolektiv. Odznaky odbornosti jsou zamétené spiSe na
védomosti mladych hasicl, odznaky specializaci pak spiSe na rozvoj praktickych
dovednosti. Pii jejich plnéni je nutné Cerpat z odbornych pomocnych materiald, jako
naptiklad ,,Maly rddce mladého hasice. Kazdy clen kolektivu musi postupné ziskavat
odznak odbornosti, mladsi ve frekvenci lodznak/rok, starsi podle spinéni podminek
jednotlivych odznaki a vékovych moznosti (SH CMS, 2016).

I. OKRUH - volnocasové aktivity zahrnuje uskute¢néni minimalné 3 jednodennich
nebo 1 vicedenniho vyletu at’ uz do ptirody, na rekreacni pobyt ¢i za kulturou. Tento okruh
vSak nezahrnuje sportovni soustfedéni. Dal$i moZnosti je zajisténi alespont dvou besed, letni
tabor v trvani minimdalné 5 dni, navstéva 3 muzei ¢i vystavy nebo 3 kulturnich akci, jako

napftiklad kino ¢i divadlo (SH CMS, 2016; Kol. autord, 2008).

Il. OKRUH - volnoc¢asové aktivity obsahuje kolektivem uspofadanou minimalné
1 brigadu za ucelem zlepSeni zivotniho prostiedi (naptiklad uklid mésta ¢i obce), minimalné
za ucelem sbéru surovin a jiného vykupniho materialu. Dal$i moZnosti je zapojeni kolektivu
do projektu Recyklujte s hasici, Den proti rakoviné nebo jiné akce pofadané SH CMS, péce
0 seniora po dobu minimalné 3 mésicti ¢ usporadani libovolné volnocasové akce (SH CMS,

2016; Kol. autort, 2008).
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I1l. OKRUH - neformalni a ziajmové vzdélavani mladych hasi¢i vyzaduje
od kolektivu ziskani minimaln¢ 5 odznak® odbornosti mladych hasi¢ii nebo specializaci.
Tento okruh je povinny pro viechny kolektivy bez vyjimky (SH CMS, 2016; Kol. autort,
2008).

IV. OKRUH - volnoc¢asové aktivity nabizi uskute¢néni minimalné 3 jednodennich
¢i 1 vicedenniho soustfedéni, uskutecnéni minimalné 2 kulturnich programi, vytvofeni
3 nastének s tématikou pozarni ochrany umisténé na vetfejném misté, vytvoreni kresby ¢i
povidky s pozarni tématikou do soutéze ,,PO ocCima déti, zacastnéni se nejméne
2 sportovnich soutézi nebo usporadani jakékoli sportovni akce pro ostatni kolektivy mladych

dobrovolnych hasi¢a nebo pro détskou vetejnost (SH CMS, 2016; Kol. autort, 2008).

Z kazdého okruhu si kolektiv vybere jednu podminku, kterou je povinen splnit
do zacatku okrskové nebo okresni soutéze s vyjimkou III. OKRUHU, jak jiz bylo zminéno

vyse a zapisuje ji do své kroniky.

2.5.4 Kronika

Veskera celorocni Cinnost kolektivii, do které patii také plnéni jednotlivych
podminek z vySe uvedenych okruhii naméti celoro¢ni ¢innosti a dalsi aktivity, je nutné
zapsat do kroniky daného kolektivu. Zapisuji se vSechny aktivity, které je mozné doplnit
fotografiemi. Kronika je pfedlozena na zavérecné ¢asti okresniho kola a dalSich vyssich kol.
Hodnoti se celoro¢ni aktivita kolektivu mladych hasi¢t a zapocitava se do celkového
hodnoceni. Za kazdou nesplnénou podminku se druzstvu zafazenému do prislusného
kolektivu k souctu boda z potradi v ostatnich disciplinach pficte 5 trestnych bodu. Pokud
druzstvo nepredlozi zaznam o celoro¢ni ¢innosti, tedy kroniku, znamena to, ze druZstva
nesplnila v ném zarazené 4 podminky (okruhy) a k souc¢tu poradi z jednotlivych disciplin
hry Plamen se jim piipo¢ita 20 trestnych bodd. Kroniku 1ze hodnotit také jako literarni dilo,
ovSem vysledek se nezapocitava do celkového poradi jednotlivych druzstev v kolektivu (SH
CMS, 2016).

Kroniku mohou vést mladi hasi¢i dvéma zplsoby, a to bud’ ru¢né psanou nebo
v elektronické podobé. V ptipadé€ ruéné€ psané kroniky je nejpraktictéj$i mozZnosti kronika,
ktera je tvofena volnymi listy, které Ize i vystavit, a svazat vhodnou vazbou v jeden celek.

Kronika v elektronické podobé je vedena tak, Ze zaznamy tvoii jeden soubor a kroniku je
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tak mozné kdykoliv vytisknout. Tato kronika by ale vzdy méla byt vyti§téna po uzavieni

ro¢niku, svazana a ulozena k ostatnim kronikam (SH CMS, 2016).

2.5.5 Fyzicka priprava mladych hasici

Fyzicka ptiprava mladych hasi¢i souvisi s plnénim sportovnich disciplin, jejichz
cilem je zvysit fyzickou kondici, zdatnost, obratnost a samoziejm¢e obratnost s pozarnim
nafadim. VsSechny discipliny jsou provadény na cas a prabéh discipliny provedené
druzstvem zhodnoti rozhod¢i. Kolektiv plni ve hie PLAMEN celkem 6 disciplin, kazda
z nich ma urcitd pravidla, hodnoceni a své opodstatnéni. Veskeré informace vychazeji
ze smérnic, kde jsou detailné¢ popsany. Vedouci se také pravidelné ucastni Skoleni, kde si
i jednotlivé discipliny mtize vyzkouset. Ve vétsing€ okrest se hra déli na 2 ¢asti, podzimni
a jarni. Podzimni kolo zahrnuje zdvod pozarnické vSestrannosti, Stafetu pozarnich dvojic
a Stafetu 4 x 60 m. Jarni kolo obsahuje pozarni ttok, Stafetu CTIF a pozarni utok CTIF (SH
CMS, 2016; Kol. autorti, 2008).

Kazda z disciplin rozviji a posiluje jinou stranku zdatnosti a fyzické kondice.
V pozéarnim sportu je diilezitd predevsim rychlost, sila, kterd souvisi s fyzickou zdatnosti
ataké zru€nost pfi manipulaci s poZzarnim nafadim. Nezbytné je ovSem piihlédnout
k individualnim moznostem a schopnostem kazdého mladého jedince a tyto schopnosti
patfiénym zplisobem také rozvijet. Ne vSechny tréninky a pfipravy mladych hasict jsou
spojeny s manipulaci s hadicemi a pozarnim nafadim. RlUzné hry, Stafetové zavody
Vv druZstvech a obycejny beh patii také k rozvoji fyzické zdatnosti a kondice. Ne kazde dité
je vSestranné a dokaze dé€lat vSechny Cinnosti souvisejici s pozarnim sportem. Pravé zde
hraje velmi dtilezitou roli trenér ¢i vedouci kolektivu, ktery mladé hasice zna a zatadi je
K ur¢itym cCinnostem, ve kterych vynikaji. Samoziejmé¢ se nadale snazi rozvijet i dalsi

dovednosti, které¢ by mél mlady hasi¢ umét.

Pti kazdém tréninku mladych hasi¢l se rozviji nejen dovednosti a fyzickd zdatnost,
ale také védomosti nezbytné pro mladé hasi¢e. Soucéasti zavodu pozéarnické vSestrannosti
jsou také zaklady topografie, ve kterych maji mladi hasi¢i rozpoznat topografické znacky,
uzlovani a zaklady prvni pomoci, pii kterych maji urcit poranéni, zabezpecit zranéného

a poskytnout mu prvni pomoc.
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2.6 Zhodnoceni aktualniho stavu FeSené problematiky

Problematika tykajici se pravidelného pohybu, pohybovych nebo sportovnich aktivit,
fyzické zdatnosti a vztahu motivace ke sportu a pohybu je neustile feSena. V pribchu
pripravy diplomové prace a vyzkumného Setieni bylo prostudovano nékolik vyzkumnych
bakalarskych a diplomovych praci, které se ve vétsi ¢i mensi mife zabyvaji stejnou

problematikou, a blize jsou niZe specifikovany.

Josef Ostransky (2014) se ve své diplomové praci zabyval motivaci u jedinct
Vv orienta¢nim b&hu. Vyzkumnym vzorkem jeho prace byli respondenti ve véku 14-19 let.
Metodou pro jeho vyzkum byla Skala sportovni motivace (SMS-28), kterou vyplnili
respondenti pfimo na tréninku nebo zavodech. Z jeho vysledkd vyplyva, Ze ptrevaznou
vétsSinu respondentll k pohybu motivuji vnitini pohnutky a prozitky ze sportu, a ne podnéty
z vnéjSku. Obdobnych vysledkl dosahla také Renata Kone¢na, kterd ve své diplomové praci
Z roku 2016 porovnavala motivaci u dvou tanec¢nich skupin. Respondenty byli tane¢nici ve
véku 15 az 25 let a stejné jako Ostiansky pouzila jako vyzkumnou metodu Skalu sportovni
motivace (SMS-28), kterou respondenti vyplnovali na zacatku tanec¢niho tréninku. U vSech
jejich respondentll pievazovala vnitini motivace ke sportu a stejné¢ jako u Ostfanského
zjistila maly pocet respondentt, kteti by byli amotivovani. Martin E§pandr ve své diplomové
praci z roku 2009 zjistoval postoj a motivaci k atletice u mladsich a straSich zaka, u divek
i chlapci. Ve svém vyzkumu oslovil celkem 15 aletickych oddilt. V jeho vyzkumu ale
nebyly zafazeny déti, které navstévuji sportovni Skoly. Jako vyzkumnou metodu pouzil
nestandardizovany dotaznik, sestaveny ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti zjiStoval identifikacni
udaje respondentd a druha Cast zahrnovala 12 skalovych otazek zaméfenych na postoje
a motivaci k atletice. Tento dotaznik osobné rozdal vedoucim ve vybranych oddilech a ti ho
nasledné ptedali respondentim. V jeho vyzkumném Setteni zjistil, Ze hlavnim motivem ve

sportu je pro mladsi a strasi zaky chut’ se pohybovat a zabava z atletiky.

Fyzickou zdatnosti chlapci — fotbalisti se ve své diplomové praci z roku 2017
zabyval Martin Kabelka. Cilem jeho prace bylo zjistit, jaka je motorickd vykonnost a fyzicka
zdatnost mladych fotbalistl ve véku od 12 do 13 let a jejich souvislost S tréninkovymi plany
Vv jednotlivych klubech. Ve svém vyzkumném Setfeni vyuzil testovou baterii Unifittest (6-
60), kterou zvolil pro jeji nenaro¢nost pii ziskavani dat a Siroké pouziti v Ceské republice.
Dalsi metodou jeho vyzkumu byly rozhovory s trenéry, pii kterych zjistoval informace

0 objemu tréninku, jeho zamé&feni a intenzité. Jeho vysledky diplomové prace ukazuji, Ze
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chlapci ve véku 8-10 let jsou vyrazné fyzicky zdatni. Stejné jako Kabelka vyuzila testovou
baterii Unifittest i1 Michaela Musilova (2010), kterd ve své diplomové praci zjistovala
fyzickou zdatnost u déti mladsiho Skolniho véku. Jejiho vyzkumného Setfeni se zucastnilo
270 déti ve véku 8-12 let z malotiidnich kol a plné organizovanych $kol v Jiho¢eském
regionu. Vyzkumné Setfeni probihalo v hodinach télesné vychovy. Ve svém vyzkumu

dospéla k opacnym zaveéram nez Kabelka, a to, ze télesna zdatnost déti klesa.

Fyzickou zdatnosti u hasi¢li se ve své bakalarské praci zabyval Vojtéch Boubal
(2009). Vyzkumny vzorek tvofili respondenti ve véku 36-40 let. Ve svém vyzkumném
Setfeni zjistil, ze néktefi hasi¢i vykazovali vzristajici tendenci fyzické zdatnosti, ale
u n¢kterych hasict zustala fyzickd zdatnost za méfené obdobi stejna. Vyzkumem u hasict
se zabyvala ve své bakalafské praci Katefina Kolarova (2017), kterd zjiStovala jejich
vyzivové zvyklosti a vztah k pohybu. Vysledkem vyzkumu bylo, Ze maji velmi pozitivni

vztah K pohybu a sport provozuji na amatérské, néktefi na profesionalni trovni.

I pfes Casté feSeni problematiky motivace, pohybové aktivity a fyzické zdatnosti od
fady autorti, stale neexistuje vyzkum nebo studie, kterd by se pfimo zabyvala motivaci ve
vztahu k pohybové aktivité mladych dobrovolnych hasici a jejich fyzickou zdatnosti. Mozna

pravé toto téma muize byt namétem pro dalsi diplomové prace ¢i vyzkumné studie.
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3 VYZKUMNA CAST
3.1 Metodika prace

Diplomova prace na téma Motivace a jeji vliv na pravidelnou pohybovou piipravu
mladych dobrovolnych hasi¢u a jejich fyzickou zdatnost je teoreticko-vyzkumna. Zjistuje,
jakou maji mladi dobrovolni hasi¢i motivaci k tomuto sportu a jak jsou fyzicky zdatni. V této
praci byla pouzita kvantitativni metoda, nastrojem byl dotaznik, ktery byl zvolen jako
vhodnd metoda pro tento vyzkum. Podle Chrasky (2016) je dotaznik casto uZzivanou
metodou, kterd ziskavéa odpovédi od respondentti na pfedem stanovené a promyslené otazky.
Vysoka frekvence uzivani této metody ziejmé souvisi se zdanim, ze je lehké ho vytvofit.

Jeho vyhodou je pomérné rychlé ziskani dat od velkého poctu respondenti.

3.1.1 Vyzkumné otazky a hypotézy diplomové prace

V pribéhu zpracovani teoretické Casti prace byly nalezeny vyzkumné problémy,
které byly odhaleny v priibéhu zpracovani teoretické ¢asti diplomové prace, ato v kapitolach
2.2 Motivace, 2.3 Fyzicka zdatnost a 2.6 Zhodnoceni aktualniho stavu feSené problematiky,
které se tykaji hlavniho cile vyzkumného Setieni, kterym bylo zjistit vliv motivaci na
pravidelnou pohybovou pfipravu mladych dobrovolnych hasici a na jejich fyzickou

zdatnost. Na zakladé tohoto zjisténi byly formulovany vyzkumné otazky.
Vyzkumné otazky (VO)

VO1: Ma motivace vliv na pravidelnou pohybovou aktivitu mladych dobrovolnych

hasic¢a?

VO2: Pfevazuje u mladych dobrovolnych hasi¢ii vice vnitini sportovni motivace nez

vnéjsi sportovni motivace?

VO3: Projevuje se u mladych dobrovolnych hasi¢t vnitini poznavaci motivace vice nez

motivace na dosazeni cilu?

VO4: Prevlada vnitini poznavaci motivace vice u divek nez u chlapci ve skupiné

mladych dobrovolnych hasic¢i?

VO5: Prevlada u mladych dobrovolnych hasic¢ii vice identifikovana vnéjsi motivace nez

externi vnéj$i motivace?
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VOG6: Existuji rozdily ve zdatnosti u mladych dobrovolnych hasi¢i Vv jednotlivych

vékovych kategorii?

VO7: Prevlada u amotivovanych mladych dobrovolnych hasic¢t také nizka fyzicka

zdatnost?
Vyzkumné hypotézy (H)

Na zékladé vyzkumnych otdzek byly stanoveny také vyzkumné hypotézy, které pak
byly ovéfeny. Vzhledem k tomu, ze vyzkumné Setieni ma v nékterych Castech popisny

charakter, nebyly stanoveny hypotézy u vSech vyzkumnych otazek.

H1: U mladych dobrovolnych hasi¢ti se vnitini sportovni motivace projevuje castéji

nez vnéjsi sportovni motivace.

H2: Vnitini pozndvaci motivace se objevuje Cast&ji nez motivace na dosaZeni cili

u mladych dobrovolnych hasici.
H3: Vnitini poznavaci motivace se objevuje Castéji u divek nez u chlapci.
H4: Identifikovana vnéjsi motivace pievlada u chlapci vice nez u divek.

HS5: U amotivovanych mladych dobrovolnych hasi¢li se projevuje nizka fyzicka

zdatnost.

3.1.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Tato kapitola blize specifikuje vyzkumny vzorek dotazovanych respondenti
ve sborech mladych dobrovolnych hasi¢t. Vyzkumné Setfeni probihalo ve sborech mladych
dobrovolnych hasicili, na vesnicich 1 ve méstech, v kraji Vysocina od ledna 2018 do biezna
2018 a ucastnili se ho mladi dobrovolni hasic¢i ve v€ku od 8 do 12 let bez ohledu na pohlavi,
navstévujici 3. az 6. tfidu. Vyzkumny vzorek byl tedy vybran zdmémé z toho divodu, ze
predpokladem k tomuto sportu je néjaky motiv a motivace a také proto, Ze jejich vycvik je
naroény na vSechny slozky fyzické zdatnosti. VEk respondentl byl vybran také zdmérné,
protoZe deti se v tomto veku rady uci nové véci, zkousi nové sporty a aktivity a jsou ochotné

naslouchat a zdokonalovat se (Pastucha, 2014).

Na pocatku vyzkumu byli vedouci jednotlivych mladych dobrovolnych hasict
seznameni s vyzkumem a rodi¢im mladych dobrovolnych hasi¢t byl pfedan souhlas

s vyzkumem (Pfiloha D), ve kterém vyplnili, zda souhlasi, aby se jejich dité¢ vyzkumu

41



zucastnilo. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 140 respondenttl, z toho 72 divek a 68
chlapct. Vsechny dotazniky byly zatazeny do vyzkumného Setfeni, protoze byly vyplnény

spravnge.

3.1.3 Charakteristika vyzkumné metody

Tato podkapitola charakterizuje pouzit¢ metody vyzkumné ¢asti diplomové prace,
kterymi je dotaznik vlastni tvorby spolu se Skalou sportovni motivace. Jelikoz se jednalo
0 skélu sportovni motivace nestandardizovanou pro Ceské prostiedi, byla pfeloZzena do
¢estiny pro vlastni potfeby tohoto vyzkumu. Pfed samotnym zahdjenim vyzkumného Setteni

byl proveden ptedvyzkum, ktery je popsany nize.

Prvni ¢ast dotazniku zahrnuje 7 identifikacnich otazek, které blize charakterizuji
respondenty. V téchto otazkach se respondenti diferencuji na divky a chlapce a dale se
rozdéluji podle veéku. Tyto otdzky maji oteviené a uzaviené odpoveédi a dale zjistuji
pravidelnost pohybové aktivity a také vek, ve kterém zacali s vycvikem mladych
dobrovolnych hasict. Tato ¢ast dotazniku je umisténa na zacatek a respondenti ji vypliuji
nejdiive.

Ve druhé c¢asti dotazniku byla pouzita Skala sportovni motivace Sport motivation
scale (SMS-28), kterou popsali autofi Luc G. Pelletier, Michelle Fortier, Robert J. Vallerand,
Nathalie M. Bri¢re, Kim M. Tuson a Marc R. Blais (1995) a zji§tuje motivaci respondentil
ke sportu. Byla pfeloZena z anglické verze a pouZita pouze pro ucely tohoto vyzkumu.
Sportovni motivace obsahuje 28 otdzek a je rozdélend do Sesti kategorii, zahrnujici tii
motivace vnitfni, tfi motivace vnéjSi a amotivaci, které jsou blize charakterizovany

v kapitole 2.2.5 Teorie sebeurceni:
e vnitini poznavaci motivace — zahrnuje odpovédi na otazky 2, 4, 23, 27,
e Vnitini motivace zamétend na dosazen cile — zahrnuje otazky 8, 12, 15, 20,

e vnitini prozitkova motivace — zahrnuje odpovédi na otazky 1, 13, 18, 25,

o 24

e vn¢jsi externi motivace — obsahuje otazky 6, 10, 16, 22,
e amotivace — zahrnuje odpovédi na otazky 3, 5, 19, 28.
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Respondenti krouzkuji na skale 1-7 odpovédi podle svého uvazeni, kdy ¢islo 1 znamena, ze
s vyrokem vubec nesouhlasi a ¢islo 7, ze s danym vyrokem upln€ souhlasi. Vyhodnoceni
probiha sectenim vzdy 4 Cisel (odpovedi) odpovidajicich prislusnému typu motivace. Dale
zjistujeme aritmeticky primér. Maximalni bodovy zisk u jednotlivych typti motivace je 28,
minimum je 4. Cim vy$§i body vychazeji u jednotlivych typt motivace, tim vice odpovidaji
odpovédi respondenta k danému typu motivace. U amotivace se pfedpokladd minimalni
bodovy zisk. U této casti vyzkumu doslo k hodnoceni jednotlivych motivaci pomoci

praméru. Vysledny pramér pak tvofi ,,primérnou motivaci‘“ k pohybové aktivité.

Posledni ¢asti vyzkumu bylo hodnoceni fyzické zdatnosti mladych dobrovolnych
hasici, k ¢emuz byla vyuzita testova baterie Unifittest (6-60), ktera je uréena pro jedince ve
veku 6-60 let, jejimiz autory jsou Mékota a Kovar (1996). Tato testova baterie byla vybrana
Z ditvodu, Ze hodnoti motorickou a fyzickou zdatnost, kterd je zédkladem pro vykonavani
zdokonaluji a také proto, Zze zahrnuje Siroké spektrum jedincti rtzného véku. Vycvik

mladych dobrovolnych hasic¢t se nepochybné fadi mezi naro¢né aktivity.

Test obsahuje spole¢ny zaklad méteni pro vSechny kategorie, ktery zahrnuje n¢kolik
cvikd pro celkové zhodnoceni fyzické zdatnosti, kterymi jsou skok daleky z mista, leh—sed
po dobu 1 minuty a dale byl vybran pro nejsnazsi provedeni béh po dobu 12 minut.
Z volitelnych testl byl vybran dle véku clunkovy beéh 4x10, ktery je ureny pro jedince do
14 let. Tyto testy hodnoti z fyzické zdatnosti silu, dynamiku, vytrvalost a celkovou obratnost
a vSechny tyto slozky jsou pro vycvik mladych dobrovolnych hasi¢i nezbytné. Vysledky
kazdého respondenta byly v jednotlivych testech zaznamenany do zaznamového archu

(Piiloha C).

Vsechny body, které jedinci ziskali v jednotlivych testech byly secteny a vysledné

body byly vzdy u vékové kategorie zpriimérovany.

3.1.4 Predvyzkum

Predvyzkum probihal pied zahajenim vyzkumného Setfeni, v jehoz pribéhu byl
dotaznik rozdan 5 respondentiim ve vybraném sboru dobrovolnych hasi¢i v kraji Vysocina.
Utelem predvyzkumu bylo vyjadieni respondenttl ke srozumitelnosti dotazniku i Skaly
sportovni motivace. Utastnikiim pfedvyzkumu byl vysvétlen postup vyplnéni dotazniku

a poté méli prostor pro procteni celého dotazniku a jejich ptfipominky. Na zakladé tohoto
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pfedvyzkumu byl dotaznik upraven a doplnén o upfesiujici informace tykajici se délky
tréninku a zacatku daného sportu. Skéla sportovni motivace, ktera navazuje na dotaznik, byla

dle respondentti, ucastnicich se predvyzkumu, srozumitelna.

3.1.5 Vlastni pribéh vyzkumu

Po vybrani pfedem vyplnénych souhlasti rodi¢i mladych dobrovolnych hasict
(Ptiloha D), byli mladi dobrovolni hasi¢i seznameni na zacatku jejich tréninku s pritbéhem
vyzkumu. Nejdiive jim byl osobné rozdan dotaznik se skalou sportovni motivace, ktery méli
podle stru¢nych ajasnych pokynii vyplnit a soucasné¢ byli upozornéni na zachovani
anonymity. Nasledné¢ byly dotazniky respondenty zanechany na urené lavicce pro

zachovani anonymity.

VSsichni respondenti méli stejné podminky a méli moznost v pisemném souhlasu
uvést, zda chtéji znat vysledky vyzkumu s tim, ze nebudou zvefejnéna zadna data, pomoci
kterych by bylo mozné respondenty identifikovat. Respondenti vypliovali dotazniky
dobrovolné a po jejich vyplnéni nasledovalo testovani télesné zdatnosti. Do vyzkumného
Setfeni byly zafazeny vSechny dotazniky, protoze respondenti méli moZznost se v Case

vyplilovéani na cokoli doptat 1 pfes pocate¢ni jasné informace.

Pro zpracovani dat byly pouzity programy Microsoft Office Excel 2010 a program
STATISTICA 13.

Télesna zdatnost byla testovana pomoci testové baterie Unifittest, kterd je podrobné
popsana v teoretické Casti. V testovani télesné zdatnosti respondenti plnili skok daleky
z mista, ktery probihal ve tfech métenich, leh-sed po dobu jedné minuty, ktery provadéli
pouze jednou, beh po dobu 12 minut, ktery byl vybrany z testové baterie, a poslednim testem
byl clunkovy béh 4x10 m, ktery je urceny respondentiim do 14 let a jelikoz souborem
respondentti tohoto vyzkumu byli mladi dobrovolni hasi¢i ve véku od 8 do 12 let, byl
vybrany prave tento typ testu. VSechny body, které jedinci ziskali v jednotlivych testech byly
secCteny a vysledné body byly vzdy u vékové kategorie zprimérovany. Po testovani télesné

zdatnosti nasledovalo somatické méfeni.

V somatickém méteni byli respondenti méfeni metrem pro zjisténi jejich vysky, pro
zjisténi vahy byla pouzita kalibrovana vaha a k hodnoceni podkozniho tuku byl vyuzit

zapujceny kaliper.
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4 ANALYZA A INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Vyhodnocenim dotaznikt, které byly vyplnény respondenty, byly ziskany vysledky
vyzkumného Setfeni, které jsou nezbytné k ovéfeni stanovenych hypotéz. V nasledujicim

textu jsou vysledky zobrazeny pomoci grafii a tabulek
4.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Jak jiz bylo zminéno vyse, metodou vyzkumného Setieni byl dotaznik, ktery se sklada
e dvou casti — obecné Casti a motivace a tieti ¢ast vyzkumného Setfeni tvoril Unifittest.
Vysledky jednotlivych ¢asti jsou pro lepsi piehlednost vyhodnocovany samostatné, podle

jejich potadi.

4.1.1 Vyhodnoceni obecné ¢asti dotazniku

V prvni ¢asti dotazniku se autorka dotazovala na otazky, které blize specifikuji
respondenty a rozdé€luji je na divky a chlapce. Déle jsou respondenti rozdeleni na dalsi

porovnavané skupiny, a to dle véku.
Otazka ¢. 1 Jaké je tvé pohlavi?

Vyzkumu se ztcastnilo celkem 70 divek a 68 chlapcii. Lze tedy fict, ze vyzkumny

vzorek byl vyrovnany a ani jedno pohlavi vyrazn€ nedominovalo.

Jakeé je Tvé pohlavi?

mdivky

®m chlapci

Graf 1 Pohlavi respondentt
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Otazka ¢. 2 Do jaké tridy chodis?

Tato otazka zjistovala rozlozeni déti v jednotlivych tfidach. Dotaznik byl ucen pro
déti od 3. do 6. tiidy. Jak je z grafu patrné, shodné€ divek a chlapct - 19 chodi do 3. ttidy,
celkem tedy 38 déti. Ve 4. tiidée je celkem 33 déti — 16 divek a 17 chlapcu a do paté téidy
chodi shodn¢ 18 divek a 18 chlapci tedy 36 déti. Do 6 tiidy chodi 19 divek a 14 chlapci,
celkem 33 déti. Celkova vyrovnanost déti v jednotlivych ttidach je zde také patrna. Pouze
ve tieti tiid€, kterou navstévuje nejvice déti, celkem 27,14 %, je je vice déti, v ostatnich
tiidach se pocet déti celkem shoduje. Do ¢tvrté a Sesté tfidy chodi shodné déti — 23,57 % déti

v kazdé tfid¢ a z paté tiidy bylo ve vyzkum celkem 25,57 % déti.

Do jaké tifidy chodiS?

20
15
10

0

3. trida 4. tiida 5. tfida 6. tfida

]

m divky ®mchlapci

Graf 2 Skolni t¥ida respondentii

Otazka €. 3 Kolik je Ti let?

Vyzkumného Setfeni se ucastnili respondenti ve véku od 8 do 12 let a jejich pocty
a vyrovnanost se oproti jinym otazkdm v téchto kategoriich lisily. Celkem 30 respondentt
(21,43 %) — 16 divek a 14 chlapcti bylo ve vékové kategorii 8 let a 27 respondent (20,00 %),
tedy 15 divek a 12 chlapct bylo v kategorii 9 let. V kategorii 11 let bylo shodné 12 divek
a 12 chlapct — tedy 24 respondentt (17,14 %) a ve veékové kategorii 12 let se vyzkumného

Setfeni U€astnilo nejvice - 31 respondentl (22,14 %), konkrétné 16 divek a 15 chlapci.
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Kolik je Ti let?

16
14
1
1

8 let 9 let 10 let 11 let 12 let

o N

O N b~ O

m divky mchlapci

Graf 3 VEk respondentii

Otazka ¢. 4 Kde bydlis?

Tato otazka zjiStovala, kde respondenti bydli a z nabidky mohli vybirat mezi méstem
a vesnici. Z celkového poctu 140 respondenti uvedlo 49 respondent (35 %) jako své
bydlisté mésto. V zavislosti na pohlavi tvofilo celkovy pocet respondentii bydlicich ve mésté
21 divek a 28 chlapct. Zbyly pocet respondentt, tedy 91 (65 %) uvedlo jako své bydlisté
vesnici. Z hlediska pohlavi tvofilo tento pocéet respondentt 51 divek a 40 chlapct. Bydlisté
muze mit v tomto ptipadé vliv na pocet aktivnich ¢lent ve sborech mladych dobrovolnych

hasictl, protoze mésta nabizi vétsi mnozstvi pohybovych aktivit nez napiiklad vesnice.

Kde bydlis?

60
50
40
30
20
10

mésto vesnice

m divky mchlapci

Graf 4 Lokace bydlisté
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Otazka ¢. 5 Kolikrat tydné trénujes?

Tato otazka zjistovala frekvenci, sjakou se respondenti, tedy mladi dobrovolni
hasici, tydné vénuji pohybové aktivité. Podle Bursové (2005) by méla byt pohybova aktivita
vykonavéna alesponi 2x tydné. V této otazce méli respondenti na vybér 3 odpovédi. VSichni
ucastnici vyzkumu, tedy 140 respondenti uvedlo, ze se pohybové aktivité, konkrétné
vycviku mladych dobrovolnych hasict vénuji 2x tydn€. Odpovédi 3x tydné a jiné tedy

zustaly nevyplnéné.
Otazka €. 6 Jak dlouho trva 1 trénink? (Uvedte v hodindch)

Tato otazka byla s volnou odpovédi a respondenti méli uvést, jak dlouho trva
1 trénink mladych dobrovolnych hasi¢ti. Celkem 34 respondentl uvedlo, Ze jejich trénink
trva hodinu a 42 respondentii z celkového poc¢tu uvedlo délku tréninku 1 hodinu a 30 minut.
1 hodnu a 45 minut uvedlo celkem 11 respondentti a dvé hodiny, coZ byla nejcastéji uvedena
hodnota, trénuje celkem 53 respondentti. Podle Pastuchy (2014) by méla pohybova aktivita
trvat optimalné alesponi 60 minut, coz vSichni respondenti spliuji i vzhledem Kk tomu, ze

trénuji 2x tydné.

Jak dlouho trva 1 trénink?

® 1 hodina
m 1 hodina 30 minut
m 1 hodina 45 minut

® 2 hodiny

Graf 5 Délka tréninku
Otazka ¢. 7 Od kolika let se vénujeS tomuto sportu?

Tato otazka zjiStovala od kolika let jsou respondenti vedeni k pohybové aktivité,
konkrétn¢ k vycviku mladych dobrovolnych hasict. Z uvedeného grafu a vysledkt vyzkumu

vyplyva, ze od tii let byl k tomuto sportu veden 1 respondent, od Ctyt let 20 respondent

a od péti let celkem 19 respondentt. Od Sesti let bylo k tomuto sportu vedeno celkem 28
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respondentli a nejvice respondentl — 29 uvedlo, Ze zacali s timto sportem v 7 letech. Celkem
29 respondentti bylo k tomuto sportu vedeno od 8 let a 11 respondentti od 9 let. Od 10 let se
vycviku mladych dobrovolnych hasicti vénuje 8 respondentti, od 11 let 4 respondenti a od
12 let jeden respondent, ktery zacal s timto sportem nedavno, protoZe v otazce zjistujici vék

respondent uvedl, ze mu je 12 let.

Od kolika let se vénuje§ tomuto sportu?

od12let W 1

od 11 let NN 4

od 10 let NG S

od 9 let I 11

od 8 let NG 10

od 7 let  EG—_TTEEE—— 20
od 6 let G 25
od5let GGG 10

od 4 let NG 20
od3let H 1
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Graf 6 Zacatek trénovani v poZarnim sportu z hlediska véku
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4.1.2 Vyhodnoceni motivacni ¢asti dotazniku

Druhé ¢ast dotazniku zjisStovala motivaci mladych dobrovolnych hasict k poZarnimu
sportu. Jednotlivé otazky jsou pfifazeny k riznym typiim motivace, kterymi jsou vnitini
a vnéjs$i motivace. Tyto dvé motivace se dale diferencuji na dalsi motivace, a to vnitini
poznavaci motivaci, vnitini motivaci zaméfenou na dosazeni cile, vnitini motivaci
prozitkovou, vné&jSi motivaci identifikovanou, vnéj§i motivaci introjektovou, externi
motivaci a amotivaci. Vysvétleni jednotlivych motivaci je uvedeno v kapitole 2.2.5 Teorie

sebeurceni. V jednotlivych polozkach Ize ziskat maximaln€ 28 bodli a minimalné 4 body.
Vnitini a vnéjsi motivace

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze pii vycviku mladych dobrovolnych hasict
pievlada vice vnitini motivace nez vnéjsi motivace. Praimérné ziskali respondenti ve vnitini

motivaci 24,76 bodu a ve vnéj$i motivaci 20,74 bodu. Divky ziskaly primérmné ve vnitini

motivaci 25,24 bodu a chlapci 24,25 bodu. Ve vnéjsi motivaci je z hlediska pohlavi pouze
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nepatrny rozdil oproti vnitini motivaci, nebot’ divky ziskaly primérné 20,76 bodt a chlapci

20,73 bodu.

Vnitini a vnéjSi motivace
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vnitini motivace vnéjsi motivace

mdivky mchlapci

Graf 7 Zastoupeni vniti'ni a vnéj§i motivace

Co se tyce rozdilt z hlediska véku respondentd, opét pfevazuje vnitini motivace
nad vnéjsi a respondenti ve véku 8 let ziskali ve vnitini motivaci primérné 26,7 boda a ve
vngj$i motivaci 23,26 bodi. V kategorii 9 let ziskali ve vnitini motivaci primérné 24,87
bodi a ve vngjsi motivaci 20,44 bodi. Nejvetsi rozdily mezi vngjsi a vnitini motivaci byly
Vv kategorii 10 let, kdy respondenti ve vnitini motivaci dosahovali primérné 25,1 bodi a ve
vnéj§i motivaci 17,72 bodt. U 11ti-letych respondnetti bylo u vnitini motivace zjisténo
primérné 21,86 bodl, ve vngj$i motivaci 17,72 a u 12ti-letych 24,72 bodl ve vnitini

motivaci a 21,01 bodl ve vnéjsi motivaci.
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Graf 8 Zastoupeni vnitini a vnéj§i motivace z hlediska véku

Vnitini motivace

Jak je popsané v kapitole 2.2.5 Teorie sebeuréeni, vnitini motivace lze ve sportu
rozdé€lit na motivaci poznavaci, motivaci zaméfenou na dosazeni cile a motivaci
prozitkovou. Z vyzkumu vyplyva, ze nejvétsi zastoupeni méla u divek poznavaci motivace,
jelikoz praimérné ziskavali 25,69 bodui. Prozitkovou motivaci oznacovaly divky praimérné
25,04 body a nejméné byla u divek zastoupend motivace na dosaZeni cile, kterda méla
pramérné 24,76 bodu. U chlapcti méla naopak nejvétsi zastoupeni motivace na dosazeni cile
— prumérné 24,71 bodu, dale to byla poznavaci motivace — 25,04 boda a nejmén¢ motivace

prozitkova s 23,78 body.

Vnitrrni motivace
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Graf 9 Rozdéleni vnitini motivace na jeji ti'i druhy z hlediska pohlavi
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Z hlediska véku byly vSechny tfi motivace pomérné vyrovnané, presto vzdy jedna
nepatrné¢ dominovala. Poznavaci motivace byla nejvice zastoupena ve vékové kategorii 11
let — pramérné 22,25 bodu a u respondentii ve véku 12 let, kde primérné dosahovala 25,35
bodii. Motivace, ktera se snazi o dosdhnuti néjakého cile byla nejvice zastoupena u 8letych
respondentli — primérné 26,8 bodl a také u respondentii ve veéku 10 let, kde primérné
dosahovala 25,29 bodli. Motivace prozitkova se nejvice objevila pouze u 9ti-letych

respondentt, a to primérné 25,19 bodt.

Vnitrrni motivace

8 let 9 let 10 let 11 let 12 let

30

25

2

o

1

(€]

1

o

[62]

H motivace poznavaci H motivace na dosazZeni cile H motivace prozitkova

Graf 10 Rozdéleni vnitini motivace na jeji tfi druhy z hlediska véku

Vnéjsi motivace

Dalsi motivaci, kterou se tento dotaznik a vyzkum zabyval, byla vné&j$i motivace.
Tulze ve sportovni motivaci také rozdélit, obdobné¢ jako wnitini motivaci, na
identifikovanou motivaci, inrojektovou a externi motivaci. Opét jsou blize specifikovany

v kapitole 2.2.5 Teorie sebeurceni.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze v zavislosti na pohlavi dominuje u divek
identifikovana motivace, a to primérné 23,06 bodi, dale introjektova motivace, ktera byla
prumérné oznacovana 21,75 body a nejmensi zastoupeni meéla externi motivace
s prumérnymi 17,46 body. U chlapci, stejn¢ jako u divek, dominovala identifikovana
motivace, jelikoZz dosahovala primérné 22,68 bodl. Druhou nejvice zastoupenou motivaci
u chlapct byla introjektova motivace — primérné 20,65 bodi a nejméné zastoupenou

motivaci, stejn¢ jako u divek, byla externi motivace — v praméru 18,85 bodu.
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Graf 11 Rozdé&leni vnéjsi motivace na jeji tfi druhy z hlediska pohlavi

Z hlediska véku byla u vSech vékovych kategorii, tedy 8 let, 9, let, 10 let, 11 leti 12
let nejvice zastoupena identifikovana motivace. U respondentti ve véku 8 let primérné 25,4
bodu, 9 let primérné 22,81 bodi a u respondentti ve véku 10 let primérné 22,96 bodu.
U 11ti-letych respondenti dosahovala tato motivace pramérné 20 bodd a u 12ti-letych
primérné 22,61 bodi. U vSech vékovych kategorii od 8 do 12 let byla nejméné zastoupena
externi motivace, kterd souvisi s hrozbou druhé osoby. Ze vSech v€kovych kategorii byla
nejmén¢ zastoupena u 1 1ti-letych respondentti — primérné 14,42, nejvice pak ve vékové

kategorii 8 let s primérné 21,4 body.
Vnéjsi motivace
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Graf 12 Rozdéleni vnéjsi motivace na jeji tfi druhy z hlediska véku
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Amotivace

Soucasti vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda se mezi mladymi dobrovolnymi hasici
vyskytuje amotivace, tedy zda nejsou ani vnitiné ani z vnéjSku k tomuto sportu néjak

motivovani.

Z vysledkli vyzkumu zaméteného na pohlavi vyplyva, ze vice jsou amotivované
divky nez chlapci, jejichz primérné hodnoty dosahovaly 7,38 bodd. U chlapcti dosahovaly
pramérné hodnoty amotivace 7,09 boda. Co se tyka amotivace z hlediska véku, nejvyssich
primérnych hodnot dosahovala u 12ti-letych divek — 10,1 bodd a chlapci 9,93 bodu.
Nejmensi amotivace se projevila u 11ti-letych divek — primérné 4,75 bodt a u 11ti-letych

chlapci, jejichz hodnoty mély primérné 5,67 bodu.

Amotivace
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Graf 13 Zastoupeni amotivace z hlediska pohlavi

4.1.3 Vyhodnoceni fyzické zdatnosti

M¢teni fyzické zdatnosti probihalo pomoci Unifittestu (6-60), jehoz autory jsou
M¢kota a Kovar (1996) a blize je charakterizovan v kapitole 2.3.2 Testové baterie télesné

zdatnosti.
Skok daleky

Prvni métenou ¢asti fyzické zdatnosti byl skok daleky. Respondenti méli pfipraveny

metr a byl jim méten skok do dalky bez rozb&hu.
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Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze u divek ve veku 8 let byl primérny skok 140 cm
a u chlapcu 137,43 cm. Oti-leté divky skocCily primérné 152,4 cm a chlapci 149,75 cm
a divky ve veéku 10 let skocily praimérné 150,31, chlapci pak 165,13 cm. Divky ve véku 10
let primérné skocily 160 cm a chlapci 163,75 cm, divky ve véku 12 let pak 177,87 cm
a chlapci 188,4 cm.

Skok daleky
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Graf 14 Primérné vysledKky skoku z mista z hlediska pohlavi

Minimalni a maximalni hodnoty v jednotlivych vékovych kategorii jsou uvedeny

Vv nasledujici tabulce.

Tabulka 1 Rozdéleni hodnot ve skoku dalekém

00 175 103 166

8 let 1

9 let 108 164 125 202

10 let 114 210 123 204

11 let 108 211 125 200

12 let 134 225 244 145
Leh-sed

Dalsim testovanym cvic¢enim byl leh-sed, ktery respondenti provadéli celou minutu
avzdy jim druhy respondent drzel nohy v oblasti kotnikli a pocital jednotlivé cviky.
Vysledky vyzkumu ukazuji, ze divky ve veéku 8 let provedly primérné 28,33 cviki a chlapci
24,27 cviki, divky ve veku 9 let pak priimérné 36,33 a chlapci 33,08 cviki. Divky ve vékové
kategorie 10 let provedly pramérné 31,38 cviku, chlapci 35,33 cviki a divky ve véku 11 let
provedly primérné vice cvikti nez chlapci, a to 35,83, chlapci pak 34,75 cviki. 12ti-leté

divky udélaly primérné 36,81 cvikl a chlapci pak 35,33 cvikd.
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Graf 15 Priimérné vysledky v leh-sedu z hlediska pohlavi

Minimalni a maximalni hodnoty cvikii — leh-sedd jsou ukazany v nize uvedené

tabulce pro kaZzdou kategorii zv1ast’.

Tabulka 2 Rozdéleni hodnot v leh-sedu

36 5 38

8 let 15

9 let 20 45 23 49
10 let 15 42 21 54
11 let 26 56 30 42
12 let 29 51 22 45

Vytrvalostni béh 12 minut

Tento test byl vybran pro jeho nejsnazsi provedeni. V prib&éhu 12 minut mohli
respondenti stiidat béh s chiizi. Z vysledku Setfeni vyplynulo, Zze divky ve véku 8 let ub&hly
pramérné 1251,31 metrt, chlapci 1369,79 a divky ve véku 9 let ub&hly primémeé 1556,13
metrd a chlapci opét vice, tedy 1814,75 metri. Ve veékové kategorii 10 let ub¢hly divky
prumérné 1641,64 metrd, chlapci pak 1779,5 metrd. VEtsi rozdil v ubéhnutych metrech byl
mezi divkami a chlapci ve véku 11 let, kde divky ubéhly priimérné 1470,67 metrt a chlapci
1649,17 metrti. Divky ve véku 12 let pak ub€hly v priméru 1627,94 metrii a chlapci opét
vice, tedy 1762,07 metrt.
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Vytrvalostni béh 12 minut
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Graf 16 Priimérné vysledky ve vytrvalostnim béhu z hlediska pohlavi

Hodnoty minimalnich a maximalnich vzdalenosti u divek a chlapcii ve véku 8-12 let
jsou opét uvedeny v tabulce. Nejkrat§i ubéhnutou vzdalenosti bylo 950 metri, nejdelsi pak

2322 metru.

Tabulka 3 Rozdéleni hodnot ve vytrvalostnim béhu

minimum chIaC| maximum chlapci

8 let 1000 1976 2160
9 let 1050 2322 1280 2322
10 let 950 2106 1240 2268
11 let 1200 1998 1512 1800
12 let 1370 2304 1140 2304
Clunkovy béh 4x10 m

Tento test byl vybran do tohoto vyzkumu z volitelnych testd, jelikoz se jedna
0 veékovou kategorii 8-12 let a test je urceny do 14 let. Z vysledki vyplynulo, ze 8leté divky
bézely primérné clunkovy béh 13 sekund a chlapci 12,95 sekund. Divky ve véku 9 let ubehly
Clunkovy béh primérné za 13,19 sekund, chlapci za 13,54 sekund a ve véku 10 let ub&hly
divky tento béh primérné za 12,96 sekund, chlapci pak za 12,66 sekund. Ve vékové kategorii
11 let mezi respondenty nebyly velké rozdily, divky bézely primérné 12,73 sekund a chlapci
pak 12,91 sekund. Stejné tomu bylo u 12letych divek a chlapct, kdy divky bézely primérné
12,4 sekund, chlapci 12,31 sekund.
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Clunkovy béh 4x10 m
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Graf 17 Primérné vysledky v ¢lunkovém béhu z hlediska pohlavi

Opét jsou minimalni a maximalni hodnoty divek a chlapct od 8 do 12 let popsany

V nize uvedené tabulce.

Tabulka 4 Rozdéleni hodnot v {lunkovém béhu

minimum chlapci | maximum chlapci

8 let 10,51 17,28 12,18 15,53

9 let 11,2 17,03 11,57 16,54

10 let 10,36 16,51 10,38 18,06

11 let 10,86 16,31 11,82 14,5

12 let 10,14 15,49 10,22 14,6
Fyzicka zdatnost

Hodnotam jednotlivych testi jsou podle desetibodové normy piitazeny jednotlivé
body, 1-10, tzv. steny. Steny se pro jednotlivé hodnoty lisi ve v€kovych kategoriich. Steny
z vyse uvedenych testll jsou seCteny a vyjadiuji souhrnny vysledek. Tento model ma tzv.
kompenzacni charakter, to znamend, Ze hor§i vysledek v jednom testu mize byt
vykompenzovan lepsim vysledkem v testu jiném. Podle tohoto modelu jsou pak respondenti
rozdéleni na vyrazn€ podprimérné, podprimérné, primerné, nadprimérné a vyrazné
nadprimérné (Mékota, Kovar, 1996).

Z vysledkli vyzkumu lze fict, Ze 18 % divek a 23,53 % chlapcii jsou vyrazné
podpriimérni. V kategorii podprimérnych bylo celkem 25 % divek a 39,71 % chlapct.
Chlapct bylo v této kategorii nejvice. Nejvice divek bylo v kategorii primérnych a to

31,94 %. Chlapct bylo v této kategorii 22,06 %. Nadprimérnych divek pak bylo 18,06 %
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a chlapci pouze 8,82 % a vyrazné nadprimérnych bylo opét vice divek nez chlapct, a to
6,94 %, chlapct pak 5,88 %.

Fyzicka zdatnost

30
25
20
15
10

5 .
0

vyrazné podprimérny prumérny naprumeérny vyrazné
podprimérny nadprimérny

mdivky ®chlapci

Graf 18 Rozdé&leni respondentii do skupin podle fyzické zdatnosti

Somatické méreni

Soucasti Unifittestu je kromé cviceni také télesné méteni, které zahrnuje vazeni,
méteni télesné vysky a zhodnoceni mnozstvi podkozniho tuku. K méteni byl pouZit metr,

k vazeni kalibrovana vaha a ke zmé&feni podkozniho tuku byl vyuzit kaliper.

Percentilové grafy, podle kterych byly hodnoceny primérné vysledky somatického
métfen mladych dobrovolnych hasicii, byly konstruovany uz v roce 1991. V roce 2000
sestavil Cole percentilové grafy, které jsou uréené pro mezindrodni klasifikaci téchto
télesnych parametrti. V soucasné dob¢ bohuzel nejsou jiné pouzitelné referencni udaje, a tak

se tyto grafy pouzivaji pro mezinarodni srovnani (Vignerova a kol., 2008).

Vysledky prumérnych métenych hodnot té€lesné vysky jsou uvedeny v tabulkach.
Chlapci i divky dosahovaly v méteni télesné vysky hodnot mezi 10. a 90. percentilem pro
dany vek.

Tabulka 5 Priimérné hodnoty télesné vysky

8 let 124,93 133,64
9 let 141,67 143,83
10 let 149,69 150,27
11 let 149 155,17
12 let 153,69 162,87
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Percentilové grafy se tykaji také télesné hmotnosti. Opét jsou rozdéleny dle veku
a pohlavi. Z vysledkti vyzkumu v porovnani s percentilovymi grafy pro mezinarodni
klasifikaci télesnych parametri vyplyva, Ze u chlapci, mimo vékové kategorie 8 let,
presahovala télesna hmotnost 90. percentil pro dany vék. Tento fakt miize souviset s nizkou
fyzickou aktivitou déti vtomto véku a pasivnim trdvenim volného casu. Vignerova
a kolektiv (2008) uvadi v publikaci Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze
z roku 2001, Ze se rozsifuje epidemie nadmérné hmotnosti a také obezity u vSech vékovych
kategorii. Hmotnost divek byla v porovnani s percentilovymi grafy mezi 10. a 90.

percentilem pro dany vek.

Tabulka 6 Pramérné hodnoty télesné hmotnosti

8 let 27,88 33,43
9 let 30,6 38,67
10 let 42,08 43,93
11 let 47,33 51,17
12 let 47,37 56,67

Primérné hodnoty podkozniho tuku byly zjistény pomoci souctu tii koZnich fas,
které byly meéfeny kaliperem a nasledné vypocitany pomoci aritmetického praméru.
Hodnoty byly porovnany s pétistupiovou normou souctu tii koznich fas podle Mékoty
a Kovare (1997). Z vysledkii métfeni v porovnani s pétistupiovou normou vyplyva, ze
u témef vsech veékovych kategorii chlapci bylo mnozstvi podkozniho tuku vyhodnoceno
jako nadprumérné. V kategorii 9 let bylo mnozstvi podkozniho tuku u chlapcti vyhodnoceno
jako velmi vysoké. U divek bylo mnozstvi télesného tuku ve vékovych kategorii 8, 11 a 12
let hodnoceno jako primérné, pouze ve v€kovych kategorii 9 a 10 let bylo mnoZstvi

podkozniho tuku nadprimérné.

Tabulka 7 Primérné hodnoty méfeni koZnich Fas

8 let 28,56 32,28
9 let 32,73 41,42
10 let 37,23 30,87
11 let 31,5 37,75
12 let 30,88 49,87
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4.2 Vyhodnoceni vyzkumné ¢asti

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda ma motivace vliv na pohybovou
aktivitu a fyzickou zdatnost mladych dobrovolnych hasici. V této Casti je uvedené také

vyhodnoceni vyzkumnych otazek.

4.2.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka €. 1: Md motivace vliv na pravidelnou pohybovou aktivitu mladych

dobrovolnych hasicu?

Ze zaveéra tfady vyzkumi, studii a literatury lze fict, Ze motivace ma vliv na
pravidelnou pohybovou aktivitu. Jednotlivé typy motivace ovliviiuji mladé dobrovolné
hasi¢e v pohybovych aktivitach a urcuji, pro¢ se mladi dobrovolni hasi¢i vénuji pohybové
aktivité a co je jejich motivem. Z vysledki vyzkumu zaméfeného na motivaci ke sportu 1ze
fict, Ze umladych dobrovolnych hasi¢t ma vétsi vliv na pohybovou aktivitu vnitini
motivace, jak udivek, tak chlapci. Amotivace se projevila ve vyzkumu u mladych
dobrovolnych hasic¢ti také, vice u divek nez u chlapct, ale v minimalnim mnoZzstvi

(Vagickova, 2016).

Vyzkumna otazka €. 2: Prevazuje u mladych dobrovolnych hasicii vice vnitini sportovni

motivace nez vnéjsi sportovni motivace?

Zaucelem zodpovézeni této otazky vypliiovali respondenti Skalu sportovni motivace,
ktera je ve vysledku sloZena ze 3 typil vngj$i a 3 typl vnitini motivace. Respondenti vybirali
ze 7 moznosti od jednozna¢ného nesouhlasu aZz po jednoznacny souhlas s vyrokem
a nasledné doslo k hodnoceni jednotlivych motivaci pomoci priméru. Vysledny primér pak

tvofi ,,primérnou motivaci‘“ k pohybové aktivite.

Z vysledkll vyzkumu u mladych dobrovolnych hasict lze fict, Ze u divek i1 chlapcii
Vv kolektivu mladych dobrovolnych hasi¢t pfevazuje vnitini motivace, kterd ziskala
V priméru 25,24 bodi u divek a 24,25 u chlapcii z 28 moznych. Nejvétsi rozdily mezi vnitini
a vn¢j$i motivaci byly u respondentii ve véku 10 let kde byla vnitini motivace zastoupena
primérné 25 body a vnéjsi motivace 20,8 body. Na zékladé toho lze usuzovat, ze mladi

dobrovolni hasi¢i nesportuji proto, ze by je nékdo nutil nebo pro néjaky vnéj$i motiv.
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Vyzkumna otazka €. 3: Projevuje se u mladych dobrovolnych hasicii vnitini poznavaci

motivace vice nez motivace na dosazeni cilu?

Tato otazka zjistovala, zda se u mladych dobrovolnych hasi¢ii projevuje vice vnitini
poznavaci motivace, coZ je motivace provadéna za uCelem proziti zabavy nebo urcitych
prozitkl, které jsou spojené se zazitky a jedinec na n€ bude vzpominat. Vnitini motivace
dosazenti cilt souvisi s tim, Ze je jedinec uspeésny, dosahl svych cili a uspokojuje ho v tento

dany okamzik.

Z vysledkl vyplyva, Ze vnitini pozndvaci motivace nepatrné pievySovala motivaci
na dosazeni cile. V priméru respondenti oznacili poznavaci motivaci 25 body z celkovych
28 moznych bodi, ale motivace na dosazeni cile méla v priméru 24,74 bodu také z celkem
28 maximalnich moznych bodu. Rozdily mezi témito motivacemi nejsou jednoznacné, a tak
nelze jisté fict, Ze se vyraznéji projevuje u mladych dobrovolnych hasic vice vnitini

poznavaci motivace nez vnitini motivace sméfujici k dosazeni cile.

Vyzkumna otazka €. 4: Prevlada vnitini poznavaci motivace vice u divek nez u chlapcii

ve skupiné mladych dobrovolnych hasicii?

Vnitini pozndvaci motivace se ze vSech tii vnitini motivaci projevila ve skupiné
mladych dobrovolnych hasi¢ii nejvice. Rozdily jsou v této motivaci také mezi pohlavimi.
Zatimco divky mély primérné v této motivaci 25,69 bodu, u chlapcii to bylo primérné 24,71
op¢t z maximalnich 28 moznych bodu. Lze tedy fict, Ze vnitini pozndvaci motivace pievlada

ve vétsi mife u divek nez chlapci, ale rozdily v téchto hodnotach nejsou vyrazné.

Vyzkumna otazka €. 5: Previada u mladych dobrovolnych hasicii vice identifikovanad vnéjsi

motivace nez externi vnéjsi motivace?

Identifikovand motivace pievazovala ze vSech wvnéjSich motivaci nejvice.
Je charakterizovand tim, Ze jedinec se s urCitou véci nebo sportem ztotozni, ma pro n¢ho
osobni vyznam a vazi si dosazenych cilii, i kdyZ tato motivace patii mezi vnéjSi motivaci.
Z vysledkt vyzkumu této diplomové prace vyplynulo, Ze tato motivace pievlada nad externi
vnéjsi motivaci, ktera je spojend s hrozbou nebo néjakym trestem. Divky oznacily otdzky
vztahujici se k této motivaci v priméru 23,06 body a chlapci 22,68 body z celkovych 28
moznych. Naopak externi motivace byla u divek zastoupena V priméru 17,48 body,

u chlapct pak bylo zastoupeni nepatrné vyssi, v priméru 18,85 body.
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Vyzkumna otazka €. 6: Existuji rozdily ve zdatnosti u mladych dobrovolnych hasicii

V jednotlivych vekovych kategorii?

Tato otazka se tyka hodnoceni fyzické zdatnosti, kterd je soucasti vyzkumného
Setfeni. Z vysledkti vyzkumu lze fict, Ze respondenti ve véku 8 let a 11 let byly dle vysledki
fyzické zdatnosti zafazeni do kategorie podprimérnych, ale respondenti ve véku 9, 10 a 12
let vykazovaly primérné vysledky. Rozdily mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi tedy
jsou, podstatné je vSak to, ze zadna z vékovych kategorii nebyla zafazena do vyrazné
podprimérnych a pravidelné tréninky mladych dobrovolnych hasi¢t budou nadale zvySovat

fyzickou zdatnost téchto déti.

Vyzkumna otazka €. 7: Previada u amotivovanych mladych dobrovolnych hasicii také nizka

Sfyzicka zdatnost?

Tato otdzka porovnavala primérné vysledky bodu, které mladi dobrovolni hasici
ziskali v motivacni ¢asti dotazniku spolu s fyzickou zdatnosti. Z vysledkid vyzkumu lze fict,
Ze pouze 6 respondentd, u nichz se projevila amotivace, bylo zafazeno do kategorie vyrazné
podprimérnych, 14 z nich do kategorie podprimérnych a 11 do kategorie pramérnych.
Celkem 12 respondentt, u kterych se projevila amotivace, bylo v kategorii nadprimérnych
a 3 v kategorii vyrazné nadpramérnych. Vysledky nejsou jednoznaéné a nelze s jistotu fict,
Ze se u amotivovanych mladych dobrovolnych hasi¢t projevuje nizka fyzicka zdatnost, ba
spiSe naopak. Zavéry ale nelze sumarizovat na celou populaci, protoZe se jednd o maly

soubor respondentd.
4.3 Ovéreni stanovenych hypotéz

Hypotézy, které byly v tomto vyzkumu stanoveny, byly ovéieny nejprve podle
Fisherova-Snedecorova testu — F-testu. F-test slouzi k ureni, zda je mezi sledovanymi
oblastmi pfiblizné stejny rozptyl u divek a chlapct prostiednictvim stanovené p-hodnoty
Vv porovnani s hladinou statistické vyznamnosti alfa (0,05). Hladina statistické vyznamnosti
je dilezitd pro vybér dalsi metody. Nasledné byl pouzit dvouvybérovy t-test s nerovnosti
rozptylu, pokud byla p-hodnota niz$i nez hladina alfa a dvouvybérovy test s rovnosti
rozptylu, pokud byla p-hodnota vys$si nez hladina alfa. U téchto metod se porovnava hladina
stitednich hodnot opét s hladinou vyznamnosti alfa a pokud je vysledné hladina vyznamnosti
P niz8i nez alfa, Ize zamitnout nulové hypotézy. Nejdiive byly stanoveny vécné hypotézy

a nasledné prevedeny na statistické hypotézy, které byly oveéfeny podle nulovych hypotéz.
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Na zakladé toho pak byly formulovany alternativni hypotézy (Chraska, 2016). Podle
Dismana (2002) se v kvantitativnim vyzkumu zkoumaji problémy, u kterych muZzeme

vyjadfit vztah mezi proménnymi.
Hypotéza ¢. 1: U mladych dobrovolnych hasicii se vnitini sportovni motivace projevuje
castéji nez vnéjsi sportovni motivace.

Ho: U mladych dobrovolnych hasi¢i se projevuji vnitini a vngjsi sportovni motivace
stejné.

Ha: U mladych dobrovolnych hasi¢l se vnitini motivace projevuje ¢astéji neZ vnéjsi

sportovni motivace.

Prvni hypotéza stanovuje, jakd motivace u mladych dobrovolnych hasict prevlada.
Vysledky byly zjistény pomoci 9 vyroki tykajicich se vnitini motivace a 9 vyroki tykajicich
se vngj$i motivace. Nejprve byly stanoveny aritmetické priméry bodd vnitini a vnéjsi
motivace u jednotlivci a nésledné porovnany mezi u divkami a chlapci. K této hypotéze byl
pouzit F test s hodnotou 0,05, kdy vysledna hladina statistické vyznamnosti alfa byla nizsi
neZ stanovena hodnota, tudiz byl nasledné vyuZit t-test s nerovnosti rozptylu. U testu
s nerovnosti rozptylu byla vysledna hodnota P (0,046) mensi nez 0,05. Toto hodnoceni vedlo

k zavéru, ze 1ze zamitnout nulovou hypotézu a ptijmout alternativni hypotézu.

Hypotéza ¢&. 2: Vnitrni poznavaci motivace se objevuje castéji nez motivace na dosazeni cilii

u mladych dobrovolnych hasicu.

Ho: Vnitini poznavaci motivace se objevuje Castéji neZ motivace na dosazeni cilli

u mladych dobrovolnych hasict.

Ha: Vnitini pozndvaci motivace a motivace na dosazeni cili se u mladych

dobrovolnych hasicl projevuji stejné.

Druhda hypotéza porovnava vnitini motivaci, konkrétné poznavaci motivaci
a motivaci na dosazeni cile. Vysledné pocty bodi byly opét stanoveny pomoci aritmetického
pruméru a nasledné porovnany. Statistickou metodou F-test s hodnotou 0,05, byla zjisténa
hodnota niz§i nez stanovena hodnota vyznamnosti. Nasledné byl pouzit t-test s nerovnosti
rozptylu a vysledna hladina statistické vyznamnosti P byla 0,586 a je vétsi nez alfa. Dle

vysledk Ize fict, Ze nulova hypotéza byla v tomto piipad¢ pfijata.
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Hypotéza €. 3: Vnitini poznavaci motivace se objevuje castéji u divek nez u chlapcii.
Ho: Vnitini pozndvaci motivace se objevuje stejné U divek a chlapc.
Ha: Vnitini poznavaci motivace se objevuje €astéji u divek nez u chlapct.

Tteti hypotéza stanovuje, zda se vnitini poznavaci motivace objevuje Castéji u divek
nez u chlapct. K této hypotéze byly zahrnuty vysledky z vyroki 2, 4, 23, 27 a aritmetickych
prumérd jejich bodového vyhodnoceni. K této hypotéze byl pouzit opét F-test s hodnotou
0,05, kdy vysledna hodnota byla nizs§i nez hladina statistické vyznamnosti alfa, tudiz byl
nasledné vyuzit dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptylu. U testu s nerovnosti rozptylu
byla vysledna hladina statistické vyznamnosti P vypo¢tena na 0,039, coz je nizsi nez 0,05.
Jelikoz byla tato hodnota také nizs$i nez alfa, bylo mozné zamitnout nulovou hypotézu

a ptijmout hypotézu alternativni.

Hypotéza €. 4: Identifikovana vnéjsi motivace prevlada vice nez externi vnéjsi motivace
Ho: Identifikovana vn&jsi motivace pievlada vice nez externi vnéjs$i motivace.
Ha: Identifikovana vnéjsi motivace se projevuje stejné jako externi vnéjsi motivace.

Ctvrtd hypotéza stanovuje, zda u mladych dobrovolnych hasi¢t prevlada
identifikovana vnéjsi motivace vice né€z externi vnéjsi motivace Pii ovéfeni této hypotézy
byl nejprve pouzit F-test s p-hodnotou 0,05 a vysledné ¢islo tohoto testu bylo mensi nez alfa
a mohl byt pouzit dvouvyb&rovy t-test s nerovnosti rozptylu. V tomto testu byla vysledna
hodnota P rovna 0,057, ktera je vétsi nez alfa (0,05) a bylo mozné piijmout nulovou

hypotézu.

Hypotéza ¢. 5: U amotivovanych mladych dobrovolnych hasicii se projevuje nizka fyzicka

zdatnost.

U této hypotézy nebyly pouzity testy statistické vyznamnosti. Pii porovnani
amotivace a fyzické zdatnosti doslo k ptekvapivym zavérim. Z vysledkd vyzkumu vyplyva,
ze pouze 6 respondentd, u nichZ se projevila amotivace, bylo zafazeno do vyrazné
podprimérnych, 14 z nich do kategorie podprimérnych a 11 do kategorie pramérnych.
Celkem 12 respondentd, u kterych se projevila amotivace, bylo v kategorii nadprimérnych
a 3 v kategorii vyrazné nadprimérnych. Vysledky nejsou jednozna¢né a nelze s jistotu fict,

ze se u amotivovanych mladych dobrovolnych hasi¢ti projevuje nizka fyzicka zdatnost.
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5 DISKUZE

Cilem diplomové prace bylo zjistit jaky vliv ma motivace na pravidelnou pohybovou
aktivitu mladych dobrovolnych hasict a také zjistit jejich fyzickou zdatnost. Pravidelny
pohyb a vykonnost nebo zdatnost jsou Casto omilanym tématem. Je jasné, ze pokud
vykonavame néjakou pohybovou aktivitu, néco nebo né¢kdo nas k tomu obvykle motivuje.
Motivace je tedy kli¢ovou pro kazdy druh sportu a podstatnou mérou ovliviiuje nejen
jedince, ale také dany sport. Podle toho, kdo nebo co nas k tomuto sportu motivuje, pak
rozliSujeme motivaci vnitini a vngj$i. Vasickova (2016) ve svém vyzkumu zaméfeném na
adolescenty zjistila, Ze nejéastéjsim motivem ke sportu byl vzhled a fyzicka zdatnost. Cacka
(1997) uvadi, ze u mladych sportovci prevazuje vnéj$i motivace vlivem vrstevniki a party.
U mladych dobrovolnych hasic¢ii ve véku od 8 do 12 let byla zjiSténa pievaha vnitini
motivace nad vnéjsi, coz je pro tento a jakykoli jiny sport podstatné, protoze vnéjsi motivace
je podle Pelletiera a kolektivu (2014) spojena s hrozbou nebo né&jakym tcelem a cilem, se
kterym ale neni jedinec ztotoznény a ¢innost vykonava pouze pro jeho momentalni uzitek.
Vnitini motivace, ktera byla v pfevaze u mladych dobrovolnych hasi¢t, je spojena praveé
s pocity radosti z provadéné aktivity, snahou zlepsit se a poznat néco nového podle Daigelera
(2008) a Kocianové (2010). Podle Grahama a Moorhouse (2010) jsou jedinci, u kterych
prevlada vnitini motivace nad vnéjsi, vice sebejisti, maji zdjem o dané Cinnosti a vSe se
odrazi v jejich vykonu a nasledné ve fyzické zdatnosti. V1iv motivace na fyzickou zdatnost

jedinct je tedy nesporny.

U divek pak byla nejvice z vnitini motivace zastoupend motivace poznavaci, ktera se
také projevila vice u divek nez u chlapcti, dale pak prozitkova a nejmén¢ motivace na
dosazeni cile. Oproti Vasi¢kové (2016) a jejimu vyzkumu u adolescentti, ve kterém zjistila,
ze u divek byl nejcast&jsim motivem jejich vzhled a té€lesna zdatnost, které se fadi do vné&jsi
motivace, jsou Vjejim a tomto vyzkumu znaéné rozdily. U chlapcti ale zjistila, ze
dominujicim motivem byla také té€lesna zdatnost, ale také zajem o prozitek. Stejné€ tak tomu
bylo u chlapct 1 v tomto vyzkumu, ze kterého vyplynulo, Ze nejcastéj$i motivaci u chlapct
byla pravé prozitkova motivace.

Co se tyka vné&jsi motivace, kterd byla také zastoupena u mladych dobrovolnych
hasict a neni vzdy jen Spatnd, tak z vysledki vyzkumu lze fict, Ze nejvice prevazovala
identifikovana motivace, ktera je podle Kucery (2013) provadeéna z davodu zlepSeni vykonu,

posunuti smérem kuptedu, ale ne zradosti. Nejméné pak byla zastoupena u mladych
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dobrovolnych hasict externi motivace, coz je pozitivni. Tato motivace je totiz spojena
s n¢jakym trestem nebo i odménou, ale také hrozbou. Jedinec pak samotny sport a aktivitu
neprovadi z diivodu, ze by ho bavila a m¢l z ni radost, ale proto, Ze se boji, coz uvadi i Tod
et al. (2012). Jedna z polozek ze Skaly sportovni motivace se zabyvala také tim, zda mladé
dobrovolné hasic¢e n€kdo k tomuto sportu nuti. Témét vSichni respondenti odpovidali, ze

s timto vyrokem nesouhlasi, coz je také pozitivni.

Tento vyzkum zjiStoval také amotivaci, to znamenda, zda se projevi u mladych
dobrovolnych hasict to, ze by je k tomuto sportu viibec nic nemotivovalo. Tento jev byl ve
vyzkumu také zastoupeny, i kdyZz v malé mife. V priméru méla amotivace 7,24 bodi
a 0 néco malo vice se objevila u divek nez u chlapci. Ostfansky (2014) a Konecna (2016)
ve svych diplomovych pracich dosly ke stejnému zavéru, a to, ze v jejich vyzkumech byly
malé pocty respondentil, kteti byli amotivovani. Cilem bylo mimo jiné zjistit, zda maji
amotivovani mladi dobrovolni hasi¢i také nizkou fyzickou zdatnost, jak by se dalo
predpokladat. V tomto ale nelze jednoznaéné fict, ze tomu tak je, protoze pouze 4 mladi
dobrovolni hasi¢i, u kterych se objevila amotivace byli zatfazeni do kategorie vyrazné
podprimérnych dle vysledki fyzické zdatnosti. Naopak dokonce 12 respondentti, u kterych

se objevila ve velké mife amotivace, bylo zarazeno do kategorie nadprimérnych jedinct.

Motivace se, jak jiz bylo zminéno vySe, odrazi také ve fyzické zdatnosti a mé na ni
podstatny vliv. Z vysledkl vyzkumu zaméfeného na mladé dobrovolné hasic¢e vyplynulo, ze
nejvice divek, celkem 31,94 %, bylo zatazeno podle vysledku testovani fyzické zdatnosti
do kategorie pramérnych. Naopak nejvice chlapci — tedy 39,71 % bylo v kategorii
podprimérnych. V tomto véku ale dochézi k neustalému formovani osobnosti a vyvoji vSech
aspektli, a proto je dllezité déti motivovat ke sportu a umoZznit jim vyzkouSet vice

pohybovych aktivit, aby se samy mohly rozhodnout, co je nejvice bavi (Pastucha, 2014).
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ZAVER

Pohyb je zékladnim pfedpokladem vSech zivych organismu véetné ¢lovéka. Faktort,
které mohou ve vétsi ¢i mensi mife pohybovou aktivitu ovliviiovat je mnoho. Jednim z nich
je také motivace. Jeji uloha v ovliviiovani pohybové aktivity a sportu je pfedmétem vyzkumu
nejen u nas, ale také v zahrani¢i. Motivace ovSem neovliviiuje pouze to, pro¢ jedinci sportuji.

Ovliviiuje do zna¢né miry také fyzickou zdatnost a vykonnost jedince.

Obdobi mladsiho skolniho véku je typické tim, Ze jedinci maji v tomto véku zajem
0 pohyb, radi se u¢i nové véci a zdokonaluji se. Ve star§im Skolnim véku pak dochazi ke
zptesiiovani pohybil a dalSimu rozvoji fyzické zdatnosti. Diplomova préace je zamétena prave
na tento veék, ve kterém by se déti mély vénovat nejen pohybovym aktivitdm v ramci télesné
vychovy, ale také mimoskolnim aktivitdim zaméfenym na pohyb a rizné sporty. Sbor
mladych dobrovolnych hasict je jednou z téchto aktivit, ve kterych se ¢lenové téchto sboril
uci nejen zadklady prvni pomoci a vSe kolem pozarniho sportu, ale jejich ptiprava je mnohdy
fyzicky naro¢na a zlepsuje jejich obratnost, silu, vytrvalost a komplexné zvySuje fyzickou
zdatnost. Jakakoli pohybova aktivita by méla mit uréitou délku, frekvenci, intenzitu

a pravidelnost.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit vliv motivace na pravidelnou pohybovou
aktivitu mladych dobrovolnych hasi¢t a na jejich fyzickou zdatnost. V ramci vyzkumného
Setfeni byl vyuzit dotaznik sestaveny z identifika¢nich otazek, které blize charakterizovaly
respondenty, a déle ze Skaly sportovni motivace (SMS-28). Pro testovani fyzické zdatnosti
byl vyuzit Unifitest (6-60), ktery se skladal z jednotlivych cvikli zamétenych na rizné slozky
motorické a fyzické zdatnosti. V ramci vyzkumného Setfeni byly porovnavany rozdily mezi
divkami a chlapci a rozdily v rdmci v€kovych kategorii. Na zdkladé vyzkumnych otazek

byly stanoveny hypotézy, které byly ve vétSin€ ptipada potvrzeny.

Vysledky vyzkumu této diplomové prace, ale i zavéry vyzkuml uvedenych
Vv teoretické casti a zavéry fady autorti ukazuji, Ze motivace ma vliv na pravidelnou
pohybovou aktivitu a fyzickou zdatnost jedinci. Ve vétsi mife pievazuje u mladych
dobrovolnych hasi¢li vnitini motivace nad vnéj$i motivaci a v malé mitfe se dle vysledka
vyzkumu objevuje externi motivace, kterd je charakteristickd hrozbami a tresty. Amotivace
se sice u mladych dobrovolnych hasi¢i objevila, ale v malé mife a neméla podstatny vliv na
fyzickou zdatnost mladych dobrovolnych hasic¢t, jak autorka ptedpokladala. Fyzicka

zdatnost je u mladych dobrovolnych hasi¢t také celkem na dobré tirovni a nejvice divek bylo
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zatazeno, dle vysledkii fyzického testovani, do kategorie primérnych, u chlapcti bylo
nejveétsi zastoupeni v kategorii podprimémych. Z vysledki ale nelze stanovovat striktni
zavery, protoze se déti v tomto obdobi vyviji a zdokonaluji. Ke zlepseni vysledkt ve fyzické
zdatnosti a komplexniho rozvoje jedinci pfispivaji mimo jiné mimoskolni aktivity zamétené
na pohyb, které ale musi déti bavit a nemélo by dochazet k tomu, Ze rodice déti ke sportu

nuti.
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SOUHRN

Diplomové prace piedklada informace o télesném, psychickém a socidlnim vyvoji
v mlad$im a star§im Skolnim véku. Poskytuje informace o motivaci a jejim rozdéleni, ale
také o sportovni motivaci a 0 amotivaci. Dale charakterizuje pohybovou aktivitu, fyzickou
zdatnost a zptisoby jejiho testovani a informace spojené s vycvikem mladych dobrovolnych
hasict. Mladi dobrovolni hasi¢i maji soucasti tréninku pohyb a piedpokladem pro zvladnuti
vSech ¢innosti spojenych s pozarnim sportem je fyzicka zdatnost. Vyzkumna ¢ast diplomové
prace je zaméfend na vliv motivace na tuto pohybovou aktivitu a na fyzickou zdatnost
mladych dobrovolnych hasi¢i. Pro zjisténi vysledkti byl vyuZzit dotaznik sestaveny
Z identifikagnich otazek blize specifikujicich respondenty a ze Skaly sportovni motivace
(SMS-28). Pro zjisténi fyzické zdatnosti byla vyuzita testova baterie Unifittest. Vyzkumné
Setfeni probihalo ve sborech mladych dobrovolnych hasici ve méstech i na vesnicich. Pro
verifikaci hypotéz byly vyuZity satistické metody F-test a dvouvybérovy t-test. Z vysledkil
vyplyva, ze u mladych dobrovolnych hasi¢l pfevazuje vnitini motivace nad vnéjsi motivaci.
Z jednotlivych druhti vnitfni motivace pak pfevazovala poznavaci motivace. Fyzickou

zdatnost u divek je pak mozné shrnout jako primérnou, u chlapct spise podpriimérnou.

KLIiCOVA SLOVA

Motivace, pohybova aktivita, mladi dobrovolni hasi¢i, mladsi $kolni vék, starsi

Skolni vek, fyzicka zdatnost
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SUMMARY

The diploma thesis provides information about physical, psychological and social
development of schoolboys and schoolgirls in younger and older school age. It provides
information abou motivation and it’s distribution, as well as about sport motivation and
amotivation. It further chracterizes physical aktivity, physical fitness and it’s methods of
testing and related to training of young volunteer firefihgters. A part of training young
volunteer firefighters is move and physical fitness prerequisite for manage all activities
associated with firefighters. Research part of thesis focuses on determination of influence of
motivation on regular physical training and physical ability of young volunteer. For research
was used a questionnaire which is assembled of two parts. First part is consisted of
introductory identification questions to separate respondents to girls and boys and to age.
Second part is consisted of Sport motivation scale (SMS-28). Unifittest test battery was used
to evaluate physical fitness. The research was done at units of young volunteer firefighters
in towns and villages. Statistic methods of F-test and two-choice t-test were used to verifying
hypothesis. The results of the research show that the young volunteer firefighters dominate
internal motivation more than internal motivation. The individual types of interna motivation
prevailed cognitive motivation. Girls physical fitness can be summarized as average, boys

rather below average.
KEY WORDS

Motivation, physical aktivity, young volunteer firefighters, elementary school-age,

older school-age, physical fitness
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Piiloha A — Skila sportovni motivace — The sport motivation scale (SMS)

THE SPORT MOTIVATION SCALE (SMS-28)

Luc G. Pelletier, Michelle Fortier, Robert J. Vallerand,
Nathalie M. Briére, Kim M. Tuson and Marc R. Blais, 1995

Journal of Sport & Exercise Psychology, 17, 35-53

WHY DO YOU PRACTICE YOUR SPORT ?

Using the scale below, please indicate to what extent each of the following items corresponds to one of the reasons
for which you are presently practicing your sport.

Does not
correspond Corresponds Corresponds Corresponds Corresponds
at all a little moderately alot exactly
1 2 3 4 5 6 7

WHY DO YOU PRACTICE YOUR SPORT ?

1. For the pleasure | feel in living exciting experiences. 1 2 3 4 5 6 7

2. For the pleasure it gives me to know more about the sport that |

practice. 1 2 3 4 5 6 7
3. lused to have good reasons for doing sport, but now | am asking

myself if | should continue doing it. 1 2 3 4 5 6 7
4. For the pleasure of discovering new training techniques. 1 2 3 4 5 6 7

5. ldon't know anymore; | have the impression of being incapable of
succeeding in this sport. 1 2 3 4 5 6 7

6. Because it allows me to be well regarded by people that | know. 1 2 3 4 5 6 7
7. Because, in my opinion, it is one of the best ways to meet people. 1 2 3 4 5 6 7

8. Because | feel a lot of personal satisfaction while mastering certain

difficult training techniques. 1 2 3 4 5 6 7
9. Because itis absolutely necessary to do sports if one wants to be
in shape. 1 2 3 4 5 6 7
10. For the prestige of being an athlete. 1 2 3 4 5 6 7
11. Because it is one of the best ways | have chosen to develop other
aspects of myself. 1 2 3 4 5 6 7
12. For the pleasure | feel while improving some of my weak points. 1 2 3 4 5 6 7
13. For the excitement | feel when I am really involved in the activity. 1 2 3 4 5 6 7

14. Because | must do sports to feel good myself. 1 2 3 4 5 B 7



15. For the satisfaction | experience while | am perfecting my abilities. 1 2 3 4 5 6 7

16. Because people around me think it is important to be in shape. 1 2 3 4 5 5] 7
17. Because it is a good way to learn lots of things which could be useful

to me in other areas of my life. 1 2 3 4 5 6 7
18. For the intense emotions | feel doing a sport that | like. 1 2 3 4 5 6 7
19. Itis not clear to me anymore; | don't really think my place is in sport. 1 2 3 4 5 6 7

20. For the pleasure that | feel while executing certain difficult

movements. 1 2 3 4 5 6 7
21. Because | would feel bad if | was not taking time to do it. 1 2 3 4 5 6 7
22. To show others how good | am good at my sport. 1 2 3 4 5 6 7

23. For the pleasure that | feel while learning training techniques that
| have never tried before. 1 2 3 4 5 6 7

24. Because it is one of the best ways to maintain good relationships
with my friends. 1 2 3 4 5 5] 7

25. Because | like the feeling of being totally immersed in the activity. 1 2 3 4 5 6 7
26. Because | must do sports regularly. 1 2 3 4 5 6 7
27. For the pleasure of discovering new performance strategies. 1 2 3 4 5 6 7

28. | often ask myself; | can't seem to achieve the goals that | set for
myself. 1 2 3 4 5 6 7

@ Lue G. Pelletier, Michelle Fortier, Robert J. Vallerand, Nathalie M. Briére,
Kim M. Tuson and Marc R. Blais, 1995

KEY FOR SMS-28
#2,4,23,27 Intrinsic motivation - to know
#8,12, 15, 20 Intrinsic motivation - to accomplish
#1,13, 18, 25 Intrinsic motivation - to experience stimulation
#7,11, 17, 24 Extrinsic motivation - identified
#9,14, 21, 26 Extrinsic motivation - introjected
#6, 10, 16, 22 Extrinsic motivation - external regulation

#3,5,19,28 Amotivation

Zdroj:http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=s3h& AN=9503202695&site=eds-
live&authtype=shib&custid=s7108593
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Piiloha B — Dotaznik se Skalou sportovni motivace pieloZenou do &eského jazyka
Mily hasici, milé hasicko,

jmenuji se Adéla Gregorova, studuji Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého
vV Olomouci a chtéla bych T¢ poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je zcela
anonymni a nikdo se nedozvi, jak jsi odpovidal/a. Na dané otazky prosim odpovidej pravdivé
podle toho, co si mysliS. Ziskané informace z dotazniku pouZziji pouze pfi zpracovani své

diplomov¢ prace. Predem Ti dékuji za vyplnéni dotazniku.

1. Jaké je Tvé pohlavi?
a) Chlapec
b) Divka

2. Do jaké tfidy chodiS?
a) 3.trida
b) 4.tfida
c) 5. tfida
d) 6. tfida

3. Kolik je Ti let?

4. Kde bydli§?
a) Ve mésté

b) Na vesnici

5. Kolikrat tydné trénujes?
a) 2x tydné
b) 3x tydné



SKALA SPORTOVNI MOTIVACE

Viibec
nesouhlasi Trochu souhlasi Primér Hodné souhlasi Uplné
souhlasi
1 2 3 4 5 6 7

PROC SPORTUJETE?

Podle vySe uvedené stupnice napis, do jaké miry odpovidaji otazky jednotlivym tvrzenim.

Tyto otazky se zamétuji na to, proc se v souc¢asné dobé vénujes sportu.

Proc¢ se vénujes svému sportu? (Pouzij $kalu 1-7)

1. Protoze mi poskytuje potéSeni a mam z toho radost. 1 2 3 4 5 6 7
2. Protoze se diky nému dozviddm vice o tomtosportu. 1 2 3 4 5 6 7

3. Mél/a jsem nekolik dobrych divodi, pro¢ jsem se tomuto sportu

vénoval/a, ale nyni se ptam sdm/sama sebe, jestli v ném

pokracovat. 1 2 3 4 5 6 7
4. Protoze mi umoziiuje radost z objeveni novych

tréninkovych technik. 1 2 3 4 5 6 7
5. UZ ani nevim. Mam dojem, Ze ve svém sportu nejsem

schopen/a uspét. 1 2 3 4 5 6 7
6. Protoze mé diky nému lidé, které znam, 1épe piijmou

mezi sebe. 1 2 3 4 5 6 7
7. Protoze je to, podle mého nazoru, nejlepsi zptisob, jak potkat

nove lidi. 1 2 3 4 5 6 7
8. Protoze jsem rad/a, kdyz vynikam v ur¢itych naroénych

tréninkovych technikach. 1 2 3 4 5 6 7
9. Protoze je nutné sportovat, pokud chci bytve formé¢. 1 2 3 4 5 6 7

10. Pro prestiz byt sportovcem. 1 2 3 4 5 6 7

11. Protoze to je jeden z nejlepSich zptlisobt, jak rozvijet



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

sam/sama sebe. 1 2

Protoze rad/a zlepsuji v tom, co mi nejde. 1 2

Pro vzruSeni, které citim, kdyz jsem do dané

aktivity zabran/a. 1 2
Protoze se po sportu citim dobie. 1 2
Pro spokojenost pii zlepSovani svych schopnosti. 1 2

Protoze si lidé v mém okoli mysli, Ze je dilezité byt
ve formé. 1 2
Protoze je to dobry zptisob naucit se hodné véci, které

bych mohl/a vyuzZit i v jinych oblastech svého Zivota. 1 2

. Pro intenzivni emoce, které citim ze sportu, které

mam rad/a. 1 2
Uz mi to neni jasné. Opravdu si nemyslim, Ze sport je

pro mé¢ vhodny. 1 2
Pro radost, kdyz provadim urcité naro¢né

dovednosti (pohyby). 1 2

ProtoZe bych se citil/a §patné, kdybych na sport nemél/a ¢as.

1 2
Abych ukazal/a ostatnim, jak moc jsem ve svém
sportu dobry/a. 1 2
ProtoZe jsem rad/a, Ze se mohu naucit nové tréninkové
techniky, které jsem nikdy ptedtim nezkousel/a. 1 2

Protoze to je jeden z nejlepSich zptsobt, jak udrzovat dobré

vztahy s mymi kamarady. 1 2
Protoze mam rad/a pocit, kdy jsem tplné ponoten do dané

aktivity. 1 2
ProtoZe musim pravidelné¢ sportovat. 1 2
ProtoZe objevuji nové techniky, které mé zlepsSuji. 1 2

Zda se mi, ze nedosahuji cil, které jsem si stanovil/a. 1 2




Priloha C — Zaznamovy arch vytvoreny pro tesovou baterii Unifittest

UNIFITTEST

Misto

Piijmeni a jméno,
poradi

Pohlavi
D/CH

Vék

Skok daleky z mista (cm)

Leh-sed
(pocet

opakovini)

Vytrvalostni test
Béh 12 minut
(vzdilenost v m)

Clunkovy béh
4x10m (s)

Vyika

Hmotnos
t

Podkozni tuk

Body Mass

Index

[MEfeni 2017/2018

1 méf

2. méf

3. méf

Potet cvikal

1 méfeni

1 méf | 2 méf

cm

kg

triceps

subscapul

spina

]

s

=

T

B




Piiloha D — Souhlas zakonnych zastupcii s provedenim vyzkumného Setieni

Souhlas s vyzkumem
Vazeni rodice,

touto cestou bych Vas rada pozadala o souhlas s vyplnénim dotazniku Vasim
ditétem, ktery bude slouzit jako podklad pro moji diplomovou praci. Jmenuji se Adéla
Gregorova ajsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Vyzkum bude probihat formou dotaznikového Setfeni spolu s méfenim fyzické zdatnosti,
ktera bude provedena formou zabavnych aktivit, a somatickym méfenim. Dotaznik a méteni
fyzické zdatnosti jsou zcela anonymni a slouzi pouze pro potieby této diplomové prace.
Odpovédi ani vysledky méfeni Vaseho ditéte nebudou poskytnuty jinym osobam a nebudou
nikde, krom¢é mé diplomové prace, pouzity ani publikovany. Méfeni bude bezpecné a budou
dodrzeny vsSechny etické zdsady. Vase jméno ajméno Vaseho ditéte nebude nikomu
ptistupné a Vase dit€¢ ma pravo odmitnout vyplnéni dotazniku i méfeni fyzické zdatnosti.

V ptipad¢ VaSeho z4jmu Vam poskytnu zjisténé zaveéry vyzkumu.
De¢kuji Vam za laskavost a projevenou divéru.

Bc. Adéla Gregorova

Souhlasim, aby se milj syn/ moje dcera ............ooeiiiiiiiiiiiiiiiiii zlcastnil/a
vyzkumu pro ucely diplomové prace studentky Bc. Adély Gregorové, kterou predklada na
Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci s tim, Ze jméno a piijmeni slouzi
pouze pro tento souhlas a nebudou spojovany s vysledky méfeni, dotaznikem, ani nebudou

nikde publikovany.

Mam  zijem o  vysledky vyzkumu, prosim o zaslani na  email:

Podpis zakonného zastupce
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