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i organizace a kulturni akce vymezené vyhgagmo otce. Empirick&ast mapuje
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pomoci metody dotazniku postoje muzijicich v Praze k aktivnimu otcovstvi. Dale

také metodou polostrukturovaného rozhovoru zkourdzory Zen, Zijicich v Praze

na aktivni otce.
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UvoD

V Ceské republice, stejrjako ve &t3iné zemi s¥ta, je vychova a @@ o dti doménou
Zen. Velmi podrob&ise tak nizeme v odborné literate datist o matéstvi a roli matky
jako pe&ovatelky, zatimco poslani otce j&t§inou omezeno pouze na roli Zivitetémz
se v oblasti vychovy a pé o dit dostava matka nad otce. V gaané literatte se jiz
z&inaji objevovat i#zné pohledy na otce, nejen jako na Zivitele, aleé tgako
na plnohodnotného rat#, coz souvisi se skudteosti, Ze Zeny zaly Usgsre pronikat
do profesni sféry, ktera byld&ide u€ena pedevSim muim.

Vnimame jako firozené, Ze v mometitnarozeni déte se stava rodem nejen
matka, ale i otec. Neustale je vSak spotesti vyzdvihovano matstvi nad otcovstvi,

i kdyZ v poslednich letech &i@ma pomalu tento trend ustupovat a spobst se snazi
zapracovat na pomysiné rovnovaze obou rolicfode vycho¥ a p&i o ditt. Zatiname
akceptovat otce, kie nejsou priorité Ziviteli rodiny, ale sami si vybrali cestu
k aktivnimu otcovstvi, kterému se budu v mé baiskia praci ¥novat. Termin aktivni
otcovstvi je stale pro Sirokou tegnost téndt cizi a lidé si nejsou zcela jisti tim, co tento
pojem znamena. Proto bude mym hlavnim cilem odhalencipi aktualniho chapani
konstruktu aktivniho otcovstvi.

V teoretickécasti se zakim na popis aktivniho otcovstvi, jeho podminkkinpsy
a také zminim souvislost s otci na famiské dovolené. Stémé popiSu i prorminy
otcovstvi v historickém kontextu, které Uzce sousessotasnosti a vyvojem role otce.
Dale se budu v tét@asti prace #novat legislativni podpe tykajici se aktivniho
otcovstvi vCeské republice a ve vybranych statech Evropské.Uhmeposledniad
zminim i organizace a kulturni akce vymezené vyifamlo otce.

V praktickécasti bakaléské prace zmapuji pomoci metody dotazniku post@imu
Zijicich v Praze k aktivnimu otcovstvi a jejich anhovanost o legislativnich
podminkach tykajici se atc Cilem této metody bude zjistit, zda jsou &sni muzi
informovani o legislativnhich mozZnostech otcovstvida jsou tomuto trendu otcovstvi
piistupni. Déle budu pomoci metody polostrukturovanézhovoru hledat odpéd’
na otazku, jak vnimaji Zeny aktivni otce. Cilenotétetody bude popsat rozmanité
pohledy Zen na aktivni otcovstvi a zjistit, zdaividaktivnhim otcovstvi filezitost

¢i ohrozeni.



1 OTCOVSTVIi V HISTORICKEM KONTEXTU

Zatimco matistvi je podmigno prirodou a spojuje matku s &iém skrze vyhradni
pouto, kdy Zena nosi své @it liné a poté jej i porodi, otcovstvi je volbou souvisgji
se spoustou udlych rituai vedouci k vyvoji a prodné muze v otce. Ve vyvoji
otcovstvi nelze opomenout také historické souvigléseré krok za krokem utvéji
vztah mezi otcem a diem.

Velmi nesourodé postaveni otge spojeno s antickynReckem aRimem.
V Recku nebyl otec nikterak vyznamny, zatimc®imé jej vyzvedli na majoritni
pozici nad matku i &i. Rimané dali otci podstatnou pravomoc, kdy kazdy muisel
svou volbu otcovstvi ratifikovataktem pistupnym véejnosti. Své dé& musel pijmout
vyzdvizenim do vySe a zavazal se tak Zppo cely jeho Zivot. Otec se stalditelem
svych dti. Toto gijeti bylo vSak omezeno pouze na chlapce jako hkagiovatele
rodu. Divky byly gijaty automaticky a otcové byli zavazani se & postarat
po materialni strance. Biologické otcovstvi zde #enyrilis velkou vahu, pokud
nebylo potvrzeno jiz zmimym pdainem otce. V podstatkazdé projeveni otcovské
vile timto formalnim aktem bychom dnes mohli vninaoj jisty druh adopce. Tento
fakt majoritniho postaveni otceRimé se stal jednim ze zékladnich karbhemyti
o patriarchatu pro &deckou sféru. Zoja (2005) zimije, Ze od 2. stol. po Kr., zaved|
Rim finartni povinnost otce &i détem v disledku vzéistu pa@tu rozvodi a
nemanzelskych &i. Tato reforma se vztahovala pouze na socialfistzai, diky
kterému se vedle postavy otce objevila i role leitRim tak stanovil otci jeho
vyhradni prava, ale i povinnosti. Dar vyvoleni t&asy otce byl v této d@bpovznesen
nad dar Zivota od matky. V stasnosti by byl tento ritualnifechod k otcovstvi
negistupny uz jen z tohotodu, Ze otcem se stava ten, kdo je u samotnéhbetipo
ditéte & uz poté o dit zajem jevii ne.

V renesanci stale stal éele rodiny otec, ale jiz vjiné a oslabené padob
Na konci 17. a p&atku 18. stoleti ztraceli nendp&dmuzi svou absolutni moc. Byl
sice stale povaZzovéani za formalni hlavu rodiny,paaze v zerdélstvi a malovyrobach
byl otec v této dobpro své syny stale vyznamnym vzorem. Takovy tyqe giracoval
doma, syn mu pomahal a mohl se aff mnoha ¥cem giucit. Nicmére typicka

nuklearni rodina byla muZzem zajivdna pedevSim materiath a Zena se starala

! ratifikovat — potvrdit, schvalit



o domacnost. B tak muze povazovaly za némmné, vzdalené otce, anebo se staly
jejich pomocniky za minimalni mzdu. (Novak, 2013)

Zoja (2005) také pojednava o 18. stoleti z pohl&dtize, kde se vzafané
a finaréng zabezp&ené Zeny snaZily o sekularizachatéstvi, za&aly své dti svrovat
chivam avice se zajimaly o aktualnind Osvicenstvi tak dale pronikalo z elitnich
vrstev do Siroké spoateosti. Otcové tak zaznamenali dalSi zlontésténou ztratu
vztahu k dtem, coZ se stalo ¥gn¢ diskutovanym tématem. DoSlo také ke émn
zakoru, které upravovaly vztahy mezi otcem a rodinou.dfkr. 1762 vysSla vatdavaci
kniha, Emil ¢ili o vychow, od francouzského filosofa a spisovatele J. J.sBeau,
rozpadla se i moc z pohledtimského otce, kterd byla budovana jiz fexkych
zékladechRecky otec s¥roval vzalani svych dti do rukou domaécihoditele, zatimco
fimsky otec mil dominantni postaveni v rodin diky tomu, Ze pro svéét byl sam
ucitelem. Ale v této knize syn Emiliedstavoval novy vzor vychovy, vddni mu bylo
poskytnuto od cizih@lovéka. Rousseauova kritéria byléepedena do praxdipvorbeé
Skolského systému &itil se definitivié zprostily absolutni autority rodiny.dilel se tak
stal konkurentem otce a zavedenim povinné Skolchdlzky byly dti jménem dtskych
prav a statu otci odebrany. Bge iz nepofizovalo bezmezné autatibtce, manzelstvi
se stalo osobni zéleZitosti a nemanzelskiénlisely byt adoptovany.

Primyslova revoluce znamenala pro otce dalSi zvray, e muz odloden
od rodiny za telem materialniho zaoganhi. Objevil se zde fenomén neviditelného
otce, kde se styk otce s&é&m omezil na dobu po préaci, coz bylétSinou v dob,
kdy uz dti spaly. Nektefi otcové byli pes pracovni tyden na ubytovnéch a tak se jejich
vztah k ¢gtem omezil je&t vice.

DalSi ranu znamenala pro otce prvniteva valka. A nejen pro otce, Zeny musely
pievzit spoustu otcovskych a muZzskych povinnosti, adjstily alespa cast&nou
funkénost rodiny. V mnoha rodindch se tak na otcéiznych gicin zapomslo.
Po valce tehdejSi prezident T. G. Masaryksgbil rozruch tim, Ze vozil svou ratolest
v kocarku na veéejnosti. Siroka viejnost to vnimala jako extravaganci, feministickou
vystiednost nebo jako demagogicRaqroklamact. Z pohledu mui tak mohl jednat jen
¢lovek ,pod pantoflem” nebo muz, ktery si vzal Am&mku. Nikoho tak nejspis

% sekularizace — ze&ttni, omezovani cirkevniho vlivu
® demagogicka — klamna, zawidi
“ proklamace — vejné prohlaseni

10



nenapadlo, Ze by to mohl prezident Masarykaidze své svobodnéile a pFitom
se z tohodSit. (Novak, 2013)

Po druhé sétové valce nastupuje mnoho Zen do Zsimani mimo domacnost
a koncem 40. letipstava byt otec zvyhodn soudem v ramci gé o dit po rozvodu.
Dit¢ je swieno rodéi, ktery disponuje lepSimi podminkami pro vychowagislistického
¢loveéka. V této dobB byl idedlnim otcem vd@&ch statu ten, ktery mnohem vice
a s radosti pracoval prawro blaho svych &i. Nejlépe vSak, pokud otec odeSel
pracovat z domu alespaa rok, nafiklad do doh. Velmi oblibené byly také stavby
mladeze, coz byly hromadrorganizované mladeznické brigady, kterélyrpoliticky
podtext.,ldeové pisobeni se do riznymi formami. ,Pavlik Morozov“, ktery udal tatu
a dedecka, byl literarnim hrdinou doby.(Novak, 2013, s. 23)

Rozpad otcovstvi probihal tedy na dvou uUrovnichy kdaterialni Grovi
znamenala absenci otce v raffimatimco symbolick& Uroviebyla role ritualni (fjmuti
syna zdvihnutim do vySe), kterou muzi postupesu ztratili. Jiz zmignou materialni
arover mohou pevzit Zeny, symbolickou vSak nikoliv. Neustale gmléha na to,
Ze se matky ujmou otcovske role, kterdmjjmaly, kdyz byl muz ve valce nebo vzdalen
z domova. Vice nez fyzicky otec, nam v dneSniéddiybi ten duchovni, kterého matka
ztélesnit neniize. Otcovsky Ustup jde ruku v ruce s modernizakplins patriarchatem
¢i matriarchatem. Fyzicka absence otce souvisi d&é jimiry se svobodou,
ktera k dnesni dabneodmysliteld pati a s ni souvisi rozpad parovych a manzelskych
svazki. (Zoja, 2005)

1.1 Genderové stereotypy a vliv feminismu na otcovstvi

7

Velmi zname &eni: ,Matka je vzdy jista, otec nejisty.“ neznamegm@uze biologické
pouto mezi rodii a digtem, ale také vzorec chovani rédik ditéti, které bylo a stale

je dogmatertteské spolénosti. Jak uvadi Gjutova a Kubika (2003), v Athénach

v 5. a 4. stol. fed Kr. mizeme pozorovat protikladné rysy, které byli inwza Zzenam
pripisovany. Muzi byli silni, statai, racionalni a schopni se ovladat. Zatimco Zeny
byly slabé, ustraSené, iracionalni a neschopnyvi@&dat. DalSi vyet stereotypnich
znaka pohlavnich roli vztahujici se spiSe k &nosti, majici vSak zéklad v jiz
zmirgné historii, uvadi Karsten (2006). Zeny jsou amwany jako milovnice &ti,

které jsou citov zalozené, emocionalni, empatické, jemné actane na rodinu,

® dogma — tvrzeni, které nigpousti pochybnosti, namitky nebo kritiku
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zatimco muzi jsou agresivni, bojovni, tvrdi, donmitmd, nesnadno zranitelni jedinci,
ktefi nepl&ou. V historii se tyto genderové charakteristikytag rozvijet a stavaly
piirozenosti. Proto jediné, Ze nas provazeji v lidské sgolesti dodnes. Zajimavosti
historie jsou i ritualni tresty, kter&ekaly muze nedodrzujici svou rgjile popisovana
jizda muZe po vsi na oslielem dozadu jako trest za nedodrZzeni dominancekdéuzs
role. PoruSeni muzovy autority bylo na jedné sétrahapano jako poruSertadu svta,
vykoupeni bylo mozné skrze z&smni.“ (Gjuricova, Kubtka, 2003, s. 50)
Funkcionalistické pojeti role rogli v poloving 50. let 20. stol. zastaval americky
sociolog, Talcott Parsons. MuzZé¢m dle tohoto pojeti, zabezgie rodinu, starat
se o vztahy mezi rodinou a fegnosti a zprogedkovavat spolenskd omezeniéd.
Zena néla zajistit kazdodenni P& piiznivé emeni klima a poskytovat dem
bezmeznou a nepodngimou lasku. Parsons tvrdil, Ze péavoto rozaleni roli
je potebné pro funkci a reprodukci moderni sgalesti. (Gjurtova, Kubtka, 2003)
Podle Singlyho (1999) jiz v 50. — 70. let. 20. stwdodpovidalo rozdeni roli v rodirg
funkcionalistickému modelu popsanému Parsonsem. @igkumu bylo zjis&no,
Ze v dilezit¢jSich wcech rozhoduji oba partie zatimco ohledé zaleZitosti
kazdodenniho Zivota rozhoduje sama Zena. Tudidh&stré kazal Parsons: ,zen
srdce, muzovi hlava“ by &o byt podle Singlyho nahrazeno heslem: &qmaze
a srdce, manzelskému paru hlava“, aby toto tvrdmid v souladu se skuteosti.
Jest zminim diskurzivni pojeti roli, které chape Zenynaze jako d¥
promgnné. A to z dvodu zn&ného vlivu historie aktualnich Zivotnich podminek
na prongnlivost Zenstvi a muZstvi.iné diskurz§ se zajimaji o to, jak je vzor Zeny
a muZe prezentovan v politice, v rodlirve spolénosti, v médiich, ale také jakych
podob nabyva viznych situacich é&ného Zivota,Kym se citime byt, je tedy vzdy
gendero¥ podmirné. Zarové vime, Ze nas pocit sebe sama, Zetiskaizské identity,
je potvrzovan vlivnymi diskurzy, aleckaly se také dostdva s nimi do kolize."
(Gjuri¢ova, Kubtka, 2003, s. 57)

Genderové stereotypy zohlege tSina rodét a dalSi blizké osoby jizp
vychow ditéte. Jinak se chovaji k divkdm a chlapc Karsten (2006) uvadi, Ze st&jn
jako v minulosti i dnes fiZeme pozorovat, jak se liSicekavani od digiho ¢i
chlapeckého pohlavi. Vyplyva to ze tmobu oblékani &i (divky chodi pevazr

v razové, chlapci v modré), z ek, které jim jsou nabizeny (pro divky panenky,

® diskurz — vyklad, pojednani
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vybava domacnosti, pro chlapce stavebnice a aatljjh, které jsou jim nabizeny
(divkam se naifiklad davaji knihy o zwatech, chlapiom knihy dobrodruzného zanru).
Cile, které méa vychova podléchto stereotyp ziskat jsouttizné pro kazdé pohlavi, ale
v oslabené podabje mizeme sledovat dodnes. | kdyz po dolikalika desitek let
muzeme pozorovat vzestup rodj ktei usiluji o vyrovnani pohlavnich roli svychtd

Vyznamnym impulsem, ktery #al zpochyliovat tyto genderay stanovené
struktury, byl feminismus neboli hnuti Zen. Tentmés z druhé poloviny 20. stol.
kritizoval jiz zmirgné funkcionalistické pojeti a upozornil na fakt, #adicni role
charakterizuji spiSe ideal sp&hsti nez redlné vztahy. Feministky se 2#in
piedevSim na osvobozeni role Zeny-matky, aletimep ovlivnily i roli muZe-otce.
Pro spolénost bylo alarmuijici, kdyZz se Zera muz odchylili od své role uloZzené
z davnych dob minulych. iive, ale i dnes jsou muzi, kiese pl ¢i cast&né
neztotouji se svou roli¢asto kritizovani a stavaji se cilem pagimi. Spol€nost neni
zvyklA na muze peijici a emocionakh zaloZzené ani neni tolerantni &, ktei
nezastavaji priorith funkci Zivitele rodiny. Podle Mozného (2002) za ¢y, které
Zenam otekely brany do SirSi spalaeosti, plati lidstvo zvySujicim se procentem Upadku
rodinného Zzivota a globalnim poklesem porodnostd poiru @zZné reprodukce.
Rodiovstvi je nefijatelné, pokud se muz i Zena rozhodnou pro ¢rddli muze.

Hnuti Zen bylo v dob jejich vzniku vnimano jako antisocialni, neébdeny
usilovaly o osvobozeni ze své omezujici role hogpkyl kuchaky a pe&ovatelky.
Zeny si u¢domily, Ze nemusi plnit pouze roli, ktera jim byhéstorii a genderem
piedutena. Ziskaly ve ¢ misto vedle muf ale stdle zde neie byt re¢
o rovnocenném fistupu. Jak zniuje Biddulph (2007), feminismus poZadoval
na muzich zrnu a muzi nili z téchto znén nekolikrat i uzitek, napiklad se mohli
oprostit od role Zivitele rodiny nebo se po nictvyEadovalo, aby byli neustale silni
a klidni. Vnitni stav mu# se ale steganeznénil a feminismus séasto snizil ke Spagn
skryvanému obwiovani mui. Feminismus totiz vychazel z faktu, Zze muzi seimaj
dolie, coz byl velmi zjednoduSujici a jednostranny pdhlDle zminky v knize
Mozného (2006) jiz Masaryk prosazoval narok Zen raanopravné spotenske
postaveni, nehb byl velmi rozhdcen spoléenskym peswdéenim o nathzenosti
muzi. V tomto geswdéeni mu poméhala jeho Zena Charlotta Masarykova.

Ani muzi nezistali pozadu. Poslednich dvacet let zpatky se dbjetanuti muii,
které nevzniklo jako zgna vazba na feminismus, ale je jejim vyvrcholenim

a doplgnim. A se to spoknosti libi nebo ne, hnuti Zen i muspolu Uzce souvisi
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nezavisle na jejich vlastnintasovém vyvoji. Renechanim pozice Zivitele rodiny
své Ze® nebo opro&him se od ekonomického natlaku dnedni doby, se momai
piesunout blize k rodinné $& V sowdasnosti je vyznam takové Zmy mnohem
obsahlejSi. Jeiejmeé, Ze se muZi neboji davat naejeosti najevo své city, jezdi
na prochazky s k@rky, objimaji své Zeny aétl, jsou schopni dat gchod svému
smutku, dokazou pozadat o pomoc a jsou vyro¥8an co se tye otazek

homosexuality.
1.2 Myty o otcich a pfi€iny nizké angazovanosti otcU

V cest kwtSi angaZovanosti aic stoji mnoho myit, které jsou podporovany
spole&nosti. Tato stereotypni igswdceni vychazeji z chovani dica z dispozic
k rodi¢ovstvi, které jsou vrozené. Mysse kolem diskursu otcovstvi objevuje spousta,

niZze je uvedeno jen par z nich.

Otcové nedokazou pecCovat o déti tak dobfe jako matky

Za rozsfeni tohoto mytu rize svym zfisobem vyvojova psychologie, ktera pikalik
let tvrdila, Ze muzi se nikdy nemohou postarat @& diejré jako Zeny, protoZze zeny
k tomu byly na rozdil od muZprirodou uteny a vybaveny. ¥ilo se, a v jisté nie
tento mytus petrvavéd i dodnes, Ze intimni poutoibe vznikat pouze mezi dfem
a matkou, neltd v liné jej nosila dewt mésiai matka. A tudiz je to ifrozenym
pokratovanim a vyvojem vztahu matky adé@ z prenatalniho obdobi.

Podle rozsahlych pekumi Lamba a Yogmana jeigimé, Ze hlavni osobou
piilnuti je rodi, ktery se di#ti nejvice ¥nuje, bez ohledu na pohlaviriéemz
preference jednoho ra@i nevylduje vztahy s dalSimi blizkymi osobami. Navic
se prioritni vztah k jednomu z r@di mize hem Zivota ditte znenit, a to dokonce
n¢kolikrat. (Baddinter, 2005) Otec je schopen postaeao di stejré dokre jako matka
vyjma kojeni. Nebude vSak v fiéa vychow o své di jednat vzdy identicky s matkou,

to ale neznamen4, Ze se ¢ ditara lire nezli matka.

Matky maji matefsky instinkt, otcové ne

Matersky instinkt je zaleZitost, o které se da dlouziemizovat. Divky jsou od maika
vedeny k p&ovani a starani se o d#it domacnost. V &tstvi si hraji s panenkami

a kopiruji tak chovani vlastni matky, ktera ¢ pefovala. Zatimco v dosjosti,
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kdyz Zena porodi své prvni ditsi maloktera novogena matka vi naprosto se vSim
rady a péi o dit se teprve &i. Proto pée o dit nemusi strikté vychazet z instinkt,

ale spiSe z kazdodenni praxe, kdy sedraddi€ starad. Podle vyzkuinBrendy Geiger,
jak uvadi Sedkek (2008) jsou muzi, kie primarre peuji o sve di stejre
kompetentnim rodem jako matky z tradnich rodin. Fimérerg reagovali na poeby
ditéte a s pehledem zvladali i praktickou stranku¢péo dit zahrnujici pebalovani,
koupani, krmeni aj. Instinkty nevychazejiceni ani ze zkuSenosti a z vlastnich rozprav
s okolim vim, Ze Zeny stéle tguinosiiuji prirozeny stereotypni vzorec, ktery stanovuje
muze zivitelem a Zenu pevatelkou. Vidi vSak zaifpozené to, co v jinych kulturach

i v prirodé aplné pravda neni, protoZe ne vSude a ne odjakZivadig atara vyhradh
matka. Velmicasto tak argumentuji timto mytem a obhajuji si $v@ vyhradni pravo
matky.

Mezi dalSi velmic¢asty mytus pdat nagiklad tvrzeni, Zze diét otce k Zivotu
nepotebuje, picemz nespéet vyzkumi dokazuje, Ze ifinos a pitomnost otce v rodin
ma vliv, jak na budouci chovani syna, tak i dc&pole&nost by si nila uwdomit,
Zetyto myty jsou jiz fekonané a jejich &ni je také jednou zZ{gin nizké
angazovanosti otic

Stejre jako u myfi, je i @icin, prat se otcov&asto neangazuji ve vychba péi
o své dti mnoho. Jedna z nich, je vSakddia. Pokud satasny otec nikdy nepoznal
vielost, otevenost a aktivitu u svého otce né&meme to najednoucekavat od &.
Otcovstvi neni firozenym Udlem jako matistvi. Otcovstvi se utwakrok za krokem,
musi se mu &it, a kde jinde brat zkuSenosti nez &gtvi. Jsmecdsténym odrazem
svych rodtu, proto je dilezité, aby sotasni otcové poktavali v aktivnim otcovstvi
a predavali jej svym syiim, ale stejty dulezité je, aby tuto aktivitu vidy i dcery
a do budoucna s ni jako matky kooperovaly. Kar¢®€®6) vidi stadou odbornik na
vychovu dalSi faktor nizké angazovanostiip® to v evladajici vychow a péi o dite,
ktera je témdt vzdy v rukou Zen po prvnich deset let Zivot&tditV domacim progtdi
je to matka, v jeslich a ve Skoleéitelka. Vynistajicim chlapgm pak v disledku tohoto
stereotypu velmicasto chybi muzské vzory, a proto se o obrazeumuoBbrmuji
predevsim skrze hromadnéeBulaci prostedky. Také odbornici, kieve veejné sfée
piichazeji do blizkého kontaktu s&#m, se térd vzdy s veSkerymi poZzadavky
obraceji na matku a je naprost@ézbé, Ze s jejich spolupraci vyhradmpctitaji.

Zdravotnické, Skolskéi zajmové instituce &kavaji, Zze vSe pigbné bude Z&zovat
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matka, nikoliv otec. Vigjnost si vS8ak neniégdoma toho, Ze timto Zgobem ovliviuje
angazovanost ofica podporuje tak nesownmé rodtovstvi.

Podle Lacinové a Skrdlikové (2008) maji na nizkgaaovanosti sy podil i Zeny.
K castym Zenskym stiznostem flaiminimalni zapojeni muze do vychovyeétd
P podrobrgjSim zkoumani se vSak velndasto zjisti, Ze muzi velmi radi tra¢ias
se svymi dtmi, ale dlaji to po svém, jinak nez siigdstavuji jejich Zzeny. Poté jsou
mnohdy Zenami kritizovani, a tak zvoli UstupNabizime nespokojenym matkam
k zamysleni otazku: Je opravdu takedité, aby swinku di# dostavalo tou samou
plastovou IZztkou doma? Netfize to byt rohlik v kéarku na vylet do zoo s tatinkem?*
(Lacinova, Skrdlikova, 2008, s. 104) Saieag, Ze existuji rodiny, kde je toto dogma
piekonané, aletdezité je si u¢édomit, Ze nejen matky maji vysadni pravo na vychovu

DalSi dilezitou @ic¢inou nizké angazovanosti @tge rozvod. Singly (1999) uvadi,
Ze v gipadt rozvodu neni ofam téntr nikdy swireno dit do p&e, ¢imz se jim di
vzdaluje, rkdy i proti jejich rozhodnuti. MenSi angaZovanostiov p&i o kti
po rozvodu se vSak statasto odrazi v jiz kivéjSim nizkém zajmu o dit Na druhou
stranu je nizkad angazovanostiofio rozvodu potvrzovana justici, kter&gyje ¢astji
dit¢ do p&e matky, a to vSe ve jménu zajmuétt Ve Francii je v 85 %ifpadi dit
swteno matce a v 10 % otci. ¥eské republice justice rozhoduje, dle statistikpka
2009, témt shodr@ s popisem situace Singlyho ve Francii. Podle Gnywkidai
Statistické réenky Ministerstva spravedinosti pro rok 2010 Zgmého na sieni
ditéte do pée matky, otce nebo do spoh&, pop. stidavé vychovy obou rodi
vyplyva, Ze vroce 2009 bylo z @to 22 047 pipadi (stanoveno jako 100 %
pro nasledujici vypeet) v 89,7 % séfeno dit do p€e matky, otci v 6,8 % ifpadi
a do spolené, pop. stidavé pée bylo seteno dit v 3,5 % pipad.

Prehled o pravomocnych rozhodnutich soudu v opatrovnickych vécech
Okresni soudy - pocet véci (spist)

Praha | 8¢ | JE | z& | s& [ vé | um | sm | ¢R

Vychova a vychovna opatreni
101 - Prvni rozhednuti o vychové ditéte - svéfeno matce 1649 2138 1229 1981 3044 1987 3102 4647 19777
102 - Prvni rozhednuti o vychové ditéte - svéfeno ot 107 156 105 136 231 133 286 340 1494
103 - PI"\"I’II F(?Zhj)dnutl o vychove_ev{jltete - svéfeno do spoleéné popf. 128 101 44 59 15 79 101 149 776

stridavé vjchovy obou rodiél

Obr. 1 — Uryvek ze Statistickédenky Ministerstva spravedinosti pro rok 2010

Nelze vSak shazovat vinu pouze na zé€nyustici. Na virg jsou i muzi, nebb
vétSina z nich ani neuvaZzuje o moznosti pozadatdsesv ditte do své pee. Zadné
oficialni statistiky ukazujici peet Zadosti oit o swteni ditte do své p& neexistuji,
ale autorky MatouSkova a Zdrazilova (2001) proved§gkum u Okresniho soudu
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ve Zdaru nad Sazavou pré&k této problematice. Ve svém vyzkumu do3ly kézay
Ze 34 % oté bylo UsgSnych pi podani Zzadosti o s¥eni ditte do své pé&e, zatimco

84 % ota se této filezitosti viibec nechopilo.

17



2 AKTIVNI OTCOVSTVI

Aktivni otcovstvi neni novinkou soudobé spwiesti, existovalo jiZ tive, ale v tradini
podol#, kdy otec travil se svymi&timi volny ¢as, zatimco matka domaiila, uklizela
nebo se #ovala jinym cinnostem spojenych sjeji roli matkygowatelky.
Za aktivniho otce byl povazovan a stale i je oteery rodinu finakiné zabezpéuje,
i kdyz fyzicky je vrodig témef negitomen, nebt je zahlcen praci. Trendem
souwasnosti se stavaigmena pasivnich ofc na otce aktivni. Projde se nafiklad
ve WtSim mest parkem a neuvidite pouze maminkyésna, ale také tatinky dici sve
déti jezdit na kole, tlaici kacarky ¢i sledujici hry svych &i. DneSni otcové se cihjit
aktivné zapojovat do Zivota svychetd, a proto by jim nikdo nedhstat v cest za lepSim
poznanim sebe i svého &té.

Podle Richtera a Schafera (20@€REji byt aktivni otcové partnery v rozhovoru
a sowasrt laskyplnymi pfivodci pro své &i, s kterymi se snazi od @étku budovat
intenzivni vztah, na kterém poté aktévpracuji. Neni to vzdy jednoduché, ale pro otce
i déti obohacujici. P&eti, €hotenstvi, porod i vychova a§@o dit jsou pro muz&im
dal vice dlezit¢jSim tématem. MuZi jiZz nejsou pouhymi asistentie adtavaji
se plnohodnotnym rodem. DalSi rozvijejici se princip aktivniho otcovstvadi
Biddulph (2007). Satasni otcové se velmi snazi a bezfjiagltouzi po statusu dobrého
otce, protoZze na své&tdtvi vzpominaji s neipis dobrymi vzpominkami. Skupiny atc
si také zaaly s vychovou &i navzajem pomahat. Vytiiasi tak spoléné moznost
nahradni otcovské vychovy, kterou si vzajeémposkytuji za Gelem nadit
se naslouchat, starat se o druhého, zredukovatnivlaoutzivost, komunikovat
otevertji a také nabizetdtSi praktickou a citovou podporu.

Aktivni otcovstvi je tak pro mnohé muZze zakladenalkwiho Zivota, ve kterém
rozvijeji svou osobnost, up&yji rodinné i partnerské vztahy a unmag lepsi profesni
seberealizaci Zen. DalSi vyznam ma gendexgvovnané partnerstvi v Uzké souvislosti

s aktivnim otcovstvim také pro vyvoj 2Zmv riznych podobach rodinnych vztah
2.1 Podminky aktivniho otcovstvi

Za prioritni podminku aktivniho otcovstvi povazofsledujici tvrzeni, které stanovuje,
Ze aktivni otec jevi nefalSovany zajem o sw#i.dvVénuje jim pravideld swij cas,

energii a upefwje tak rodinné i partnerské vztahy, to vSe beokama kompenzaci
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od své Zeny. KdyZz tuto definicitgvedeme do praxe, rozdil mezi otcem aktivnim
a neaktivnim je nésledujicAktivni otec uc¢i svého syna v obyvacim pokoji zakladni
barvy, zatimco jeho Zena si v loznidie knihu. Otec se tedy dii vénuje a matka
si miZe odp@inout nebo sed&novat svym oblibenymiinnostem, aniz by otecekaval,
Ze mu ¢as straveny s ditem vykompenzuje¢innosti spojenou s pé o rodinu
¢i domacnost. (nap vaeni, 0klid, Zehleni, atd.Neaktivni otec svého syna &i
v obyvacim pokoji zakladni barvy, zatimco jeho Zpfipravuje veéeti. Z toho vyplyva,
Ze otec se diti vénuje a Zena se z role matkyfrepune k roli hospodyn
nebo peéovatelky,¢imz kompenzuje otcovu aktivituwi ditéti, protoZze véi pro rodinu
veceri.
Mezi dalSi podminky aktivniho otcovstvi bychiadila inspirativni vyet

povahovych ry& podle Goetzoveé (1998), ktera tvrdi, Ze idealntote

« dava svym &em ugimne najevo, Ze s nimi chce travitigwolny c¢as;

» ukazuje dtem svou lasku i prosgdnictvim fyzického kontaktu;

» za&lenuje cdti do sveé prace, volrasovych aktivit i do rodinnych diskuzi;

» vlastnim gikladem v&tpuje hodnoty a sebekontrolu svyrtem:;

» chrani své di;

» dava najevo respekt a naklonnost své manzelce.
Aktivni otcovstvi mize byt definovano &sSim vytem podminek, nez jsem uvedla.
Zasadni je vSak aktivni spolupodileni se otce matZiditéte v co nej¥tSim mozném
rozsahu. Fakt, Ze je otec s&km na rodiovské nebo otcovské dovolené nemusi byt

vzdy zasadni podminkou aktivniho otcovstvi, niedktivni mize byt i otec pracujici.
2.2 P¥inos aktivniho otce ve vychové a péci o dité

Dulezitost oté v rodine mimo finareni zajiséni, je tématemiznych studii piblizné
30 let, kdy se zkoumaiimos a vliv otce nadi i rodinu celko¥. Podle vyzkum
potrebuji cti k optimalnimu vyvoji svého otce, ktery s nimivdde Uzké citové pouto,
ato co nejédve. V ripad, Ze se o dét staraji oba rode, je ditti poskytovan dvojity
vzorec fizné vychovy, z kterého ditpozcji cerpa. Neni tedy idezité, aby matka
a otec vychovavali a pevali o di€ naprosto identicky, ale podstatné jsou prggyjich
odliSnosti ve vycho¥ za gedpokladu, Ze si ro&e stanovili stejné cile, hodnoty
a hranice, které ct svému dikti predat.

19



Autori Richter a Schéafer (2007) uvgd Ze aktivita oté se promitne kladnym
zpisobem i do dalSi generace potencionalnich. di&tivni otcové totiz nabidnou svym
détem dobry start, ze kterého budou mit peasppo cely suj Zivot. Pro éti aktivnich
otch dle pfizkumu plati, Ze:

» v deviti mesicich jsou vyvojo¥ v predstihu ped ostatnimi &mi;

~Z 7

v péti letech jsou nezavislejSi a meazkostlivé;

* maji pozitivrejSi vztah ke Skole a lepsi présp;

* jsou mért nachylné k uzivani drog;

jsou pozdji ve svém vlastnim partnerském vztahu spokgfEn

Dale je také dok&zano, Ze synové, kterym se jetclove ¥nuji a vychovavaji
je v partnerském duchu, jsou v kolektivu velmi bbhi. Synové ofc autoritativnich
spiSe naopak. Nejen pro syna, ale i dceru je thkiwdkilezité aktivni podileni se otce
na vycho¥ a p&€i o ¢ samotné. Kazdy si tak z aktivniho vztahu s otcemese do
svého Zivotacast zkuSenosti, které vyuziji v budoucnosti. Polliddulpha (2007)
si chlapci i divky, kterym se jejich ote@nuje, vice vazi sami sebe. Také maji lepsi
znamky ve Skole, déle seinwji studiu, dosahuji vySSich kvalifikaci a snazedhji
zanestnani. Podstathmeére se stavaji al¥mi nasilnychéi sexualnich Gtok a nemivaji
tolik zkuSenosti s poruSenim zakona. Bakd#002) zmhuje, Ze zvlas dulezité je,
aby syn vidl aktivni roli otce i vrodinnych zalezitostech ntérakci s matkou, diky
kterym bude vice nezavisly, asertivni a kompetenBdkud syn vidi svého otce,
jak aktivre planuje rodinné vylety, kontroluje domaci Ukolwgjima se o kazdodenni
strasti i radosti nejen svychkétd ale i manzelky, tak si tento vzorec aktivnihmeani
otce zapamatuje a pouzije jgj pudovani vlastnich rodinnych vziahU dcery je otec
dulezitym prvnim muzskym vzorem, ktery ma velky viha vztah a jeji chovani
k ostatnim muém.

2.3 Otcové na rodi¢ovské dovolené

V sowasnosti pbyva stale vice mu¥ kteri se ch&ji vétSi mirou participovat v roli
aktivniho otce, coz je stale vice &mje k rodtovské dovolené. itozenou dlbou

rodicovstvi se z&ina stavat i situace, kdy matka a otecpaji rodéovskou dovolenou
sttidavym zmgisobem. Ve #tSin¢ pripadi si prvni gilku rodicovské dovolené vybere
matka a poté nastupuje na rmiskou dovolenou otec. Stéjjako matka ma i otec

pravo od roku 2001 nastoupit na r@mliskou dovolenou jiz od narozeni&d, ale musi
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podat Zzadost svému zdastnavateli, ktery je zavazan Zadosti dle zékonaowsth
Zamestnavatel tak v souvislosti se zakonem poskytneimakirannou Ifitu na jeho
puvodni pozici v zamstnani a nefite mu dat vypod. Podminky rodiovské
dovolené u otce jsou stejné jako u matky a také,pie otec mze s digtem Zistat
doma od narozeni dfe do dovrSeni &ku ti let. V&étSinou tuto moZznosterpani
rodicovské dovolené zvoli rodiny z ekonomickyctivddi, kde ma vySSiifljem Zena
nez muz.

V 90. letech mohl nastoupit muz na ramiskou dovolenou pouze
ve vyjimenych gipadech, zejména v momentu, kdy nemohla rolis®@diastat Zena.
neba’ to byla pra¥ ona, ktera se stta starat o &i bez matky, i kdyz i otce. Muz
mohl zZistat na rodiovské dovolené pouze ¥ipadt, pokud po svém boku nein
Zadnou partnerku. Od této doby se pravadfodi ramci rodéovské dovolené zcela
vyrovnala. Jak jsem jiZ zminila, otcové ziskalioce 2001 pravo odejit na rédivskou
dovolenou. Mnoho mu# vSak této filezitosti nevyuzili, zejména k¥ finan¢nim
davodim. Podle Valouchové (2008) byla v roce 2006nmirna mzda Zen o 6 000¢K
niz§i nez pkmérna mzda muk v disledku tohoto faktu odeSlo ve stejném roce
na rodtovskou dovolenou jen 1 % miu¥ porovnani se Zzenami. Ze zréiych statistik
vyplyva, Ze do jisté miry plati stéle v naSi spotesti stereotypy o materialnim zajisi
rodiny od muze a [ o kti ze strany zZeny. Procentuelnéast otdé na rodéovske
dovolené stoupd velmi pozvelnPodleclanku z deniku Pravo (2013), Ze@g¥ného
na portale Ministerstva prace a sociélnigitiy v roce 2012 odesSlo na rédvskou
dovolenou v porovnani s Zzenami 1,7 % inute Zejmé, Ze Gast oté na rodéovske
dovolené pomalu stoupa, protoze v roce 2001 odeslmdéovskou dovolenou 0,8 %

MUuZi v porovnani s Zzenami.

Procentuelni €ast mu# na rodéovské
dovolené

1,5

s
0

rok 2001 rok 2005 rok 2012

Graf 1 — (kast mu# na rodéovské dovolené v letech 2001, 2005 a 2012
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V Ceské republice stalergirvava tradini rozctleni role matky a otce, neni tedy
divu, Ze oté odchéazejicich na rotbvskou dovolenouifbyva jen pozvolna. Co tedy
brani ¢eskym muim v odchodu na rodovskou dovolenou? Bezpochyby
je to nedostatma legislativni podpora aktivnich dtca nerovnorérné platoé
podminky Zen a muiZ Také nazory spodeosti, které nechapou vgmu roli muze
a zeny.Casto jsou muzi prijici o své dti zesnésiiovani a zeny ozriavany za krkadi
matky. Korekt® se vSak nechovaji ani¢kteri zantstnavatelé, ki radji piijmou
muze nez zenu, ktera by potenciogalmohla mit v brzké dab déti. VétSina
zamestnavatal nejsou velikymi piznivci trendu aktivniho otcovstvi ani nastupu riauz
na rodtovskou dovolenou. Jak uvadi J. Hab@014) welanku Ministerstva prace
a socialnich #ci. Dle pfizkumu organizace Ligy otéenych mu# bylo zjiS€no,
Ze u 83 % zawstnavatal nespada podpora aktivniho otcovstvi do persorsitategie
jejich spol€nosti. DalSich 77 % zatstnavatel dava pednost matce, jako primarni
petovatelce o #ti pied otcem. BcemZ prorodinna politika spaleosti se promita

ve spokojenosti i vySSi angazovanosti Zaimand a zejména ve vistajicim zisku.

2.4 Moznosti legislativni podpory aktivniho otcovstvi v Ceské

republice a ve vybranych zemich Evropské unie

Zakonem, jenz umoznil v roce 2001 intt odejit na rodiovskou dovolenou, by netia
skortit legislativni podpora ofcv Ceské republice. Prvnim krokem k dalsi legislativni
podpde aktivniho otcovstvi je jiz dkolik let diskutovanaotcovska dovolena
ktera byla schvalena poslanecko@rsovnou v unoru 2017, v dubnu 2017 ji potlpo
také senat, tudiz chybi jiz jen podpis prezideRtwkud pedlohu podepiSe prezident,
acinnosti nabude dhem prvnich résial v roce 2018. Otcovska dovolené jeama
otcam, ktefi chgji pecovat spoléné s matkou @erstw narozené dét Budou ji moct
vyuzit od narozeni do nejpagd Sesti tydnu po narozeni di¢ v maximalni délce
jednoho tydne. Pro narok na otcovskou dovolenole edhodujici nejen skuteost,

Ze otec narokujici si tuto dovolenou bude musetzapgisan na matrice jako otecétht
ale také fakt, kdy musi alespgo dobu iti mésiar platit nemocenské pojisii,

ze kterého budou otcové pobirat finahnahradu z usleho vyiku. Davka otcovske
poporodni pé& budeginit 70 % z denniho vygftovaciho zakladu muzeRodi¢ovskou
dovolenou upravuje vCeské republice zakonik prace, zatimco Jodsky pispivek
zakon o statni socialni podgo Rodéovska dovolena nalezi matce i otci a slouzi
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k prohloubeni p& o dit¢ do doby, kdy dosahne ditvéku tri let. Matce nalezi
rodicovskd dovolena bezprdéstré po skokeni matéské dovolené, zatimco otec ji
muze zd&it cerpat ihned po narozeni &#. Vzdy ji ale niZe cerpat jen jeden z rotli
nebo se mohou na radivské dovolené vyltlat. Rodéovskou dovolenou tak naraou
cerpat oba rode sowasrg. V pribéhu této dovolené ma radinarok na rodiovsky
piispsvek ve vysi 220 tisic korunipsplréni vSech zakonem danych podminek. Tuto
davku Izecerpat pomalejséi rychlejSi variantou. Rodovsky gFispivek je maximala
70 % pgedchoziho vydku tudiz mize byt gispsvek nizSi nez maximalrdastka, zalezi
na vyngrovacim zakladu ze zamstnani ped nastupem na ragivskou dovolenou.

Podle Valouchové (2008) je v zemich Evropské wiieyklé, Ze pé&e o dti
je rozcéklena zpravidla na matekou a rodiovskou dovolenou, kdy matka trva
zpravidla 14 — 28 tydh nefgasgji vSak osmnact tydn Rodiovska dovolena
se pohybuje vrozmezi 3 asice az 3 roky. V Sestnacti zemich EU je podporavan
finantnim piispivkem, zatimco v jedenacti zemich je bez jakékolimarkni
kompenzace. Otcovskou dovolenou prozatim neupraagea z evropskych smmic.

Zeme, kterd poskytuje pro kazdéeho réeliSest mssial rodicovské dovolené
je Itdlie. Oba rodie mohou spolaé ¢erpat vice nez desetsiai rodicovské dovolené
do osmi let ditte. Rispivek na rodiovské dovolené je poskytovan dolet wku ditte
ve vySi 30 % pedchoziho fjmu. Od ti do osmi let ditte je dovolena bez statniho
piispivku. Otcovska dovolena neni v Italii zavedena, @gazuje se za ntitnésicni
doba, kdy otec pmije o di¢, které matka opustila, zéela, vazg onemocsla
nebo je d& swiené do vyhradni @é otce. (Moss, Korintus, 2008) Nislandu
je od roku 2001 rodovska dovolena v délce deviti émiail, kterou Ize cerpat
do osmnacti iisial veéku ditte. Tato rodiovska dovolena se sklada zecgsti, z nichz
prvni je utena pouze matce, druli@st je uéena vyhradé otaim a poslednicast
mohoucerpat otec i matka dle domluvy. Valouchova (201vgdi, Ze po zavedenasti
dovolené vyhradh pro otce se pmt muz cerpajicich rodiovskou dovolenou zvysil
na 90 %. WNorsku mohl otec jiz odroku 1977 vyuzit dvoutydenni otskou
dovolenou po narozeni die¢. V sodasnosti se rodovska dovolena sklada ze dvou
¢asti v celkovém rozsahu 49 — 59 tydrPrvni ¢ast je oznéovana jako rodiovska
dovolena, z které je &en jeden Usek pro matku po porodu a druhy pro otce.
Rodikovsky gispivek se pohybuje od 80 - 100 % platu po celou datmicovske
dovolené. Bhem dvoutydenni otcovské dovolené zaleZzi pouzeamgstnavateli,

zda muz dostava plati nikoliv. Reforma z roku 2001 vé&lovinsku také zahrnula
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do rodinné politiky otcovskou dovolenou. Nyni jemtamozné ¢erpat otcovskou
dovolenou po dobu devadesatiadmiicemz patnact dni musi otecéeypat do Sesti
meésial od narozeni dite. Behem €chto prvnich patnacti dnma otec narok na 100 %
nahradu svého pmérného platu. Po zbylé dny dostava oteidsgivek odvozen
Zz minimalni mzdy, coz je zhruba osmdesat eutsitné. (Kundra, 2009) Jako prvni
zems na s¢té zavedlo otcovskou dovolenou vroce 19%¥édsko Tato otcovska
dovolena byla saiasti rodtovské dovolené. V s@éasné dob mohou otcovskou
dovolenoucerpat otcové &ghem Sedesati dnpo narozeni dite v nejdelSi mozné i,
kteracini deset dni. Bhem této dovolené je mieh poskytovan fispivek ve vysi 80 %
piedchoziho pmeérného platu. (Moss, Korintus, 2008) Réaliska dovolen&ini
ve Svédsku Sestnactssial, kdy Sedesat dni je ¢enych matce, dalSich Sedesat dni otci
a zbylé dny mohou sdilet cerpat dle domluvy. Rodovsky @ispivek je stanoven
na 80 % pedchoziho platu.

Je 2ejmé, ZeCeska republika a Italie je oproti zndfrym stabm v souvislosti
s otcovskou dovolenou velmi pozadu. Dale by se dal@ské republice zapracovat
na sdileni nikoliv gtdani rodtovské dovolené, kdy by mohli byt pociiou dobu
s digtem matka i otec a n#&pli by o uSly vyalek, ktery je procentuethze vSech

zmirénych zemi nejniZsi.
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3 ORGANIZACE A KULTURNI AKCE URCENE OTCUM

Zajem prosadit se roste i u dte Ceské republice. Vznikaji tak aktivni otcovské
organizace na podporu @t@a jejich prav. Mezi nejstarSi z organizaci 2gnych
na podporu otcovstvi patUnie otai - otcové za prava dti, ktera byla zaloZzena
v roce 1988 jako Svaz mwzV roce 1992 prathla zména nazvu na Unii ofca muz
a roku 1994 se organizacgepnenovala na nazev s@asny. Zastupuje otce bez rozdilu
narodnosti, vzélani, wku a politickéhoti ndboZenskéhoipswdceni. (Bakalg 2002)
Unie podporuje redukci rozvodovosti, pochopenicanil se spravné roli otce i matky
a ukoli muze a Zeny. Déale podporuje prav#i ¢ ohledem na oba rad. Unie otd
se snazi o ffiznivé vztahy v rodié i spol&nosti. Mezi dalSi organizaci podporujici
zejména aktivni otce jeiga otevifenych mu#i. K zakladatelm Ligy otewenych mu#
(dale jen LOM) paf PhDr. Martin Jara, Mgr. Vaclav Sneberger a Mgichal Vybiral.
Jejich tym se vSak nesklada pouze z e i z Zen. LOM prosazujiyii stezejni
muzské hodnoty, a to otnost, odposdnost, odvahu a originalitu. Takeé fadaji
rozmanité kurzy pro muze aiegné akce. Muzi tak mohou nidgad navstivit kurz Téata
na roztrhani, Muz u porodu, Tata v centru, AgreseOK, Muzi do Skol, Zvladani
vzteku ¢i Vztahy bez nésili a mnoho dalSich. LOM poskytujgdborné poradenstvi
v oblasti psychologie a prav. Dale také podporujsaani se podileji na medialnich
i politickych aktivitach. (Liga otetenych mu#, 2006)

LOM zahajila mnoho usggnych projeki, mezi které pdt nagiklad LOK (LOM
outdoor klub), ktery organizuje horské vystupghy plavby po m#, aj. DalSim
projektem je jejich bratrsk& webova stranka s ndevigluzské porodni ifbehy,
kterd vznikla za €elem ziskani autentickych porodnich zkuSenostitnoidi. DalSim
nemér vyznamnym projektem je zapojeni LOM do cekisvého projektu Bil4 stuzka
zasttujici muze, ktd# se stavi proti nasili na Zenach atedh. LOM vytvdila
také zngku s nazvem Tatové vitani, ktera je¢lavana organizacim, které podporuji
aktivni otcovstvi u svych zatstnané. Mezi jejich dalSi projekt p#t Tata na plny
Gvazek, kde se&nuji muzim, ktefi chji jit na rodtovskou dovolenou nebo jiz na ni
jsou. Nedilnou satasti LOM je i kazdoréné poradana akcd atafest, coz je festival
pro otce, ktery vznikl jako oslava Dne dtaa fiznych mistech p@eské republice.
Téatafest se slavi mnohatgoby dle organizatérna daném mist Mezi negastjsi typy
oslav pati posezeni s kamarady, n&w&t sveho vlastniho taty, strdvené odpoledne
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se svymi dtmi a dalSi. Tatafest je padan od roku 2007. V ramci této udalosti
spolupracuje Liga ote¢enych mu# s rodinnymi a komunitnimi centry. Prvni TataFest
se konal v Praze v roce 2007 &asinilo se hoifblizn¢ 60 &astniki. V programu byly
aktivity, jako pomaluj tatu, divadlo, petanque #&daV roce 2008 byly aktivity
doplrény o workshop pro otce s nazvem ,ldealni otec?at@Fest, 2012)

Den otai je ekvivalentni svatek ke Dni matek, ktery vznild p@&est otcovstvi
avztahu otce kdem. VCeské republice se Den étcslavi teti nedli v ¢ervnu,
ale ve ¥tSin¢ zemi se vaze ke svatku sv. Josefa, ktery je #&nh.,Josef ale neni
otcem proto, Ze by ditzplodil, ale protoZe jej adoptoval. Svatek otaem sv. Josefa
je tedy zarove nepimo ,svatkem adoptivniho otce“.(Zoja, 2005, s. 148) Den dic
se slavi na celém &, v Ceské republice se slavi spie ojélina proto se svatek dtc
stal iniciativou pro vznik Tatafestu. NesEji je tento svatek slaven vdsecku,
Australii a USA, kde také vznikl. ZaloZila ho Soaddmart Dodd, protoZze cla uctit
svého otce, ktery po smrti jeji matky vychovavalolsgné Sonoru a jejictyfi

sourozence. Den aldak existuje jiz pes sto let.
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkum jsem vramci bakaigké prace rozdila do dvou ¢ésti. Prvnic¢ést jsem
zanefila na otce Zzijici v Praze, jejichz odpal jsem sbirala pomoci metody dotazniku,
ktery jsem sama sestavila. Dotaznik jsem &#de na aktivni otcovstvi a jeho
legislativni podporu ¥eské republice z pohledu miuzijicich v Praze. Druhodést
vyzkumu jsem ¥novala Zzenam Zijicim v Praze, lseerymi jsem realizovala rozhovory
dle vzoru polostrukturovaného rozhovoru, ktery jsemstavila. Rozhovory jsem
zan®fila na vnimani aktivniho otcovstvi z pohledu Zen.

Vysledky obou vyzkurin ukazuji izné pohledy muki Zen na aktivni otcovstvi.
Uskali a pinosy, jak z pohledu miz tak i Zzen, které maji s aktivnim otcovstvim

zkusenostéi nikoliv.
4.1 Cile, vyzkumné otazky

Hlavnim cilem této prace je odhalit principy akhib chdpani konstruktu aktivniho
otcovstvi vCeské republice. Ke sgini hlavniho cile mi slouZily i &ff vyzkumné cile:
1. Porovnat teoretické poznatky o aktivnim otcovst¥ieské republice s jinymi
staty.
2. Popsat organizace a kulturni akce vymezené vykrgmho otce WCeské
republice.
3. Zjistit, zda jsou sotasni muzi informovani o legislativnich mozZnostech
otcovstvi, a zda jsou tomuto trendtispupni.
4. Popsat rozmanité pohledy Zen na aktivni otcovstvi.
Zmirené cile jsem plnila postuprv rdmci teoretické a praktick&sti své prace.
Dale jsem si stanovila dwyzkumné otazky a to, zda jsou muzi gtV aktivnimu

otcovstvi a zda vidi Zeny v aktivnim otcovstyilgritostci ohrozeni.
4.2 Vyzkumné metody

Pro skr dat vyuZzitelnych k odpadim na vyzkumné otazky a dva posledni vyzkumné
cile jsem zvolila d¥ rizné vyzkumné metody, které byly z&mny na jiny vyzkumny
soubor.

Prvni ¢ast mého vyzkumu t¥d metoda dotaznikového Beni, kterou jsem

N 1

zvolila z divodu gedpokladu vysSiho gtu responderit ktefi chji zustat
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v anonymit. Tato metoda je méncaso¥ a administrativdh nar@&nd. Dotaznik jsem
sestavila ze sedmi hlavnich otazek, z nich& jdou otevené. Dle odpotdi na hlavni
otazky, nalezi k&kterym otdzkdam dalSi otésné i uzaiené podotazky rozvijejici
odpowdi responderit V Uvodni ¢asti dotazniku jsem stanovila vlastni definici
aktivniho otcovstvi, kter4 souvisi s prvni otdzkdataznikového Sggni a slouZi
k upfesréni  pojmu aktivni otcovstvi pro respondenty. A totoko divodu,
aby nedochazelo ke zkreslenym odftivn na dalSi otazky. V zékecné casti
dotazniku jsem napsala kratky odstavec, ktery méwmal respondenty o aktualni
legislativ tykajici se rodiovské a pipravované otcovské dovolené. Metodu
dotaznikového S@ni jsem zvolila za d&&lem splgni jednoho z vyzkumnych &il

a to zjistit, zda jsou s@asni muzi informovani o legislativnich moznostettoastvi,

a zda jsou tomuto trenduiptupni. Dale dotaznik slouzil také k naleznuti eapli
na vyzkumnou otazku, zda jsou muZzi @i aktivnimu otcovstvi. Vzor dotazniku
je v plném z@ni v prilohovécasti prace (viz. Mlohac. 1 — Vzor dotazniku).

Jako druhou vyzkumnou metodu jsem zvolila polostmdvany rozhovor, ktery
byl zangien na Zeny Zzijici v Praze. Tuto vyzkumnou metodmjszvolila z dvodu
vyuziti sestavy otazek, které mi slouzily jako pladk pi kladeni otadzek
respondentkdm. Na rozdil od strukturovaného rozhojsem mohla dle situace otazky
menit, piipadré doplnit ¢i vynechat, abych se doala od respondentek co nejvice
informaci uZziténych pro vyzkum vramci fpozeného pibéhu rozhovoru.
Respondentek jsem se ptala na Sest hlavnichtentgeh otazek, které jsem dle iy
dophovala o dalSi oteené podotazky. Metodu polostrukturovaného rozhoysem
zvolila za &elem spl@ni jednoho z vyzkumnych @il a to popsat rozmanité pohledy
Zen na aktivni otcovstvi. Déle slouzila také k malgi odpo¢di na vyzkumnou otazku,
zda vidi Zeny v aktivnim otcovstvitifezitost ¢i ohrozeni. Vzor polostrukturovanych
rozhovofi je vplném z#ni v @ilohové casti prace (viz. #loha ¢. 2 — Vzor
polostrukturovaného rozhovoru), taktékepisy rozhovar se vSemi respondentkami
jsou v gilohovécasti prace (viz. Plohac. 3 — Repisy polostrukturovanych rozhowr
Rozhovory jsodazeny abecedm — E.

Vyzkum jsem realizovala od ledna déliy dubna 2017. & dotaznik a jeden
rozhovor jsem uskudaila v rdmci zkuSebniho vyzkumu, kde jsem zkounpédmevsim
porozungni definici o aktivnim otcovstvi v ramci dotazniku pohledu respondeit
a v ramci polostrukturovaného rozhovoru souvispmstladanych otazek a jejicttipos

pro vyzkum.
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4.3 Vyzkumné soubory

s

Dotaznik byl uéen muam Zijicim v Praze. Osolinjsem rozdala ifes 50 tis&inych
dotazniki, déle jsem respondenty osloviladep socialni $i Facebook a emaily,
které byly uteny organizacim a skupinam podporujici otce. V§mch tiStnych
dotazniku se mi vratilo 40, zatimco pomoci inteuneti dotaznik vyplnilo 49 mui
Celkow mi tedy dotaznik vyplnilo 89 respondéntRespondenty jsem ve¢tging
piipadi oslovila osob# pii vykonu svého povolani, také mi wéni dotazniku pomohli
mi pratelé.

Rozhovor byl uten Zenam Zzijicim v Praze a byl uskukn se sedmi Zenami,
ze kterych jsem vybralaép rozhovofi pro mij vyzkum. \EtSinu respondefitjsem
si vytipovala a oslovila je na zakkadpozorovani fi vykonu svého povolani
¢i na dopordeni znamych za d&lem \tSi rozmanitosti vypodxdi respondentek.
Pro realizaci rozhovoru jsem vybirala Zeny, kteyy e vékovém rozmezi 30 — 40 let.
Z davodu porovnani rozmanitosti na#orzen v relativd stejné ¥kové skupis.
Ve vyzkumu jsou zahrnutyitZzeny s dtmi, jedna Zena v fibéhu €hotenstvi a jedna

7Zena bez &i.
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4.4 Vysledky vyzkumného Setfeni — dotaznik

Jak jsem jiz zminila, prvni otazk: dotaznikového S&Eni souvisi snou vlastni definic
aktivniho otcovstvi, kterizni: ,Aktivni otec jevi nefalSovany zajem o s¥t. &/enuje
jim pravidelre suij cas, ergii a upexuje tak rodinné gartnerské vztahy, to vie bez
naroku na kompenzaci od své Ze Pro lepSi porazmeéni respondetit jsem uvedle
i priklad aktivniho a neaktivniho otcAktivni otec Adam svého synacii v obyvacim
pokoji zakladni barvy, zatimco jeho ZeSylvie si v loZnici¢te knihu. Otec se tedy
ditéti vénuje a matka si f¥e odpdinout ¢i se w¥nova svym oblibenym¢innostem
anizby otec @ekaval, Ze mwas straveny s ditem vykmpenzuje nap vaenim
vecere. Neaktivni otec Adam svého synacii v obyvacim pokoji zékladni barv
zatimco jehoZzena Sylvie fipravuje veéeii. Otec se diti vénuje ale Zena ¢z role
matky p@esune k roli hospodyn ¢imZz kompenzuje otcovu aktiv vici ditéti,

protoze véi vSemveCeri.
Otazka ¢. 1 — Rozumite definici o aktivnim otcovstvi?

Dle vypowdi, definici o aktivnim otcovstvi porozuho 94 % muzi (84 odpo¥di),
zatimco 6 % muk z riznych divoda definici nepochopi (5 odpowdi).

5

®AnO: 94 %
ENe: 6%

84

Graf 2— Mira porozunini definici o aktivnin otcovstv
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Doplriujici otazka &. 1a — Cemu konkrétn& u definice o aktivnim otcovstvi

nerozumite?

Celkem 5 respondeintodpowdélo na tuto podotazku v zavislosti na jejich zaporné
odpowdi u otazky pedchozi, tedy. 1. EtSinovy nazor respondentzastupuji d¥
vypowedi a to, Ze definice je matouci (2 odgdi)) nebo respondenti neporozélin
definici jako celku (2 odpaidi).

2,5

2

1,5 -

1_

0,5

O_

m Definice je matouci = Nerozumim slovu kompenzace
Nerozumim celé definici

Graf 3 — Givody neporozurni definici o aktivnim otcovstvi
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Otazka ¢. 3 — Jste otcem?

Z celkovéhopoctu 89 respondefitje €5 % otd (58 odpo¥di) ¢35 % prozatim
bezdtnych mu# (31 odpovdi).

E Ano: 65 %
ENe: 35 %

Graf 4 —Paiet bezdtnych mui a oté mezi responden

Doplriujici otazka €. 4a — PovaZujete se za otce aktivniho?

Z celkového pétu 58 respondefit ktei se \ predchozi otazceé. 4 ozndili za otce,
sepovaZuje za otce aktivi83 % respondeiit(48 odpo¥di), zatimco za otc neaktivni

se oznailo 17 %responderii (10 odpo¥di).

10

E Ano: 83 %
ENe: 17 %

48

Graf 5 —Zastoupeni aktivnich a neaktivnichitoezi responden
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Dopliujici otazka €. 4b — Chtél byste byt v budoucnu aktivnhim otcem?

Z celkového pétu 31 respondent kte'i se \ piedchozi otdzce. 4 ozngili za bezatné
muze, by se chlo stat \ budoucnu aktivnim otcem B4 mu#i (23 odpo¥di). Zapori
odpovdélo 10 % muzi (3 odpoedi) a 16 % mui zvolilo odpowd ,nevim*
(5 odpoedi).

EANO: 74 %
ENe: 10 %
ENevim: 16 %

Graf 6 —Z4ajem o aktivni otcovstvi begthych respondentdo budoucn
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Doplnujici otazka €. 4b1 — Z jakého divodu ano?

Z celkového p&tu 23 respondeft kteri kladrg odpovdéli na otdzku¢. 4b, se jich
8 shodlo v podstatvéci na divodu, kdy vnimaji muzi aktivni otcovstvi jakaiao
co kroli otce pat. Druhou nejetnsjSi odpowdi, na které se v jadruéei shodlo
7 responderiit je fakt, Ze aktivni otcovstvi utuzuje rodinné Ygtaumoiuje sblizeni

s dittem a odlebuje préaci zea.

O R, N W b 01 OO N O ©

® UtuZeni rodinnych vztah sblizeni se s ditem, odlelieni prace své zén

B Rovnovéaha, Ucta a respekt v manzelstvi
= Doba se zrnila a Zeny tu nejsou od toho, aby nam slouzily
® Pati to k roli otce

VIS

m Déti mam rad, rad se aktigrstaram i o cizi &i

Graf 7 — Givody respondeiitke kladné odpaidi na otazkw. 4b
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Doplnfujici otazka €. 4b2 — Z jakého divodu ne?

Z celkového p&tu 3 respondeit kteti odpowdeli zaporre na otazku ¢. 4b,
se 2 respondenti shodli naiwbdu, podle kterého se ma ctidstarat vzdy Zena,

neba’ k tomu byla utena.

2,5

15

0,5

O (kti se ma starat Zena, byla k tomdama ® Nechci byt aktivnim otcem

Graf 8 — Oivody respondefitk zaporné odpaydi na otazkw. 4b
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Otazka €. 5 — Jaké jsou podle Véas vyhody aktivniho otcovstvi?

Mezi dw nefastjSi vypowdi vSech 89 respondédnt které se v podstat véci
shodovaly, pa&t nejwtSi vyhoda aktivniho otcovstvi rovnocennémtisfupu muze
a zeny, také spokojéjsi souziti partnér (27 odpo¥di). Jako druhy néasgjsSi divod
byl respondenty zmovan lepSi vztah s diem i Zenou a také vice rovnocennosti

ve vztahu.

11

B Rovnocenny fistup muZe a Zeny, spoko{gsi souZiti

m UZivani si rodiovstvi

m Kladna zgtna vazba oddi i Zeny

m | epSi vztah s ditem i Zenou, vice rovnocennosti ve vztahu

® Zena ma vicéasu na odpsnek

= Muz se natii vice spolupracovat a komunikovat&rdi i Zenou, blizka

znalost pateb vSecltlena rodiny
Dobra vztahova investice diklad dttem do budoucna

Graf 9 — Vyhody aktivniho otcovstvi dle respondent

36



Otazka €. 6 — Jaké jsou podle Vas nevyhody aktivniho otcovstvi?

VétSina respondentvidi negasgjSi nevyhodu aktivniho otcovstvidasové narénosti
(29 odpoedi), dale také v nizké podfm aktivnich ot ze strany zadstnavatel
(19 odpoedi).

35
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25 -
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m Casova narnost

B Finartni nar@nost

u Mén¢ odpainku acasu na své zajmy po praci

® Naraina koordinace s praci, Zenou a voln§asem

u Nizk& podpora aktivnich dize strany zagstanavatei
u Nervové vygti

= Vice Unavy

w Zadné

Graf 10 - Nevyhody aktivniho otcovstvi dle respantde
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Otazka &. 7 — Ma otec v Ceské republice pravo zlistat na rodiéovské dovolené

misto matky ditéte?

Z celkového potu 89 respondeiitje 8¢ % mui (78 ogowedi) sprave preswdceno,
7e méa otec Ceské republice pravoigtat na rodiovské dovolené misto matky &,
zatimco 0 %muzi (0 odpowdi) odpowdélo zapor®. Zcela jistych, zda angi ne
si nebylo 124 respondertiit(11 odpo¥di).

0

11

mNe: 0%
m Ano: 88 %
ENevim: 12 %

78

Graf 11 — Pavo otci vyuzZit rodtovskou dovolenou Ceské republic
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Otazka &. 8 — M4 otec v Ceské republice pravo vyuZit otcovskou dovolenou?

Z celkového potu 89 respondefitje 62 % mu (55 odpo¥di) mylré preswdceno,
7e méa otec eské republice pravoagtat ni otcovské dovolené, zatimco % muk
(13 odpo¥di) sprave odpovdélo zaporg. Zcela jistich, zda anai ne si nebylc
24 %responderit (21 odpo¥di).

E Ano: 62 %
ENe: 15 %
uNevim: 24 %

Graf 12 —Pravo otce vyuzit otcovskou dovolenc Ceské republic
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Otéazka €. 9 — Jaky je V&S nazor na muze na rodi¢ovské dovolené?

VétSina respondeiitse v podstétveéci shodla na dvou nazorech na muze nacmadiké
dovolené. Nejetrgji zastoupeny nazor 28 muzZi je vyjédy souhlas s otci
na rodéovské dovolené, pokud je pro rodinu vyh&dn aby pracovala Zena. Druhy
negetrgji zastoupeny nazor 23 miuje, ze otce na rotthvské dovolené neodsuzuji
a povazuiji tuto skutmost za osobnide partned.

30 28

25 -

20

[e0]

® Neodsuzuiji je, je todc partnet

m Pokud je vyhod¥sSi, aby pracovala Zena, groe
= Je to nezvyklé, nicméns dnesni dobse to stava normalni zalezitosti
® Maji na to pravo
® Neosuhlasim s tim, na r@divské dovolené ma byt Zena
= Je to normalni
Obdivuiji je
Pokud se tak dohodnou oba pafinpro¢ ne
Souhlasim s tim, pokud o to ma muz zajem

Graf 13 — Nazory respondéma muZe na rotovské dovolené
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Otéazka €. 10 — Vyuzil jste/byste rodi¢ovskou dovolenou?

Z odpowdi vSech 89 responddéntyplyva, ze 4 % mu#i (37 odpo¥di) jiz absolvovalc
nebo se chystd budoucnu na rodovskou dovolenou, zatimco % mu#
(29 odpowdi) na rodéovské dovolené nebylo a ani se na ni nechystauwmstipoed
neposkytlo 25% mu# (23 odpo¥di), ktefi nevi, zda na rodovskou \budoucnu jit

¢i nejit.

37
EANO: 42 %

ENe: 33 %
u Nevim: 25 %

28

Graf 14 —Postoj respondefntk Sanci vyuZzit rodiovskou dovolenc
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Podotazka €. 10a — Z jakého duvodu ano?

Z celkového pétu 37 respondefit ktefi se v gedchozi otazce. 10 vyjadili kladng,
vidi 15 muz negasgjSi divod ke své odpasdi ve vicec¢asu straveného s rodinou. Jit

na rodéovskou dovolenouifjde 9 muzim jako dobry napad.

16 15
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® Vice ¢asu straveného s rodinou

B HeZi détstvi pro di&, které by si uzilo &gaky ¢as s matkou i otcem zvias
= Chci se starat o dita na &jaky ¢as si odpsinout od prace

® Zena nectia na celéif roky odejit z prace

= Prijde mi to jako dobry napad

Graf 15 — Givod kladné odpaodi na otazkwe. 10
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Podotazka €. 10b — Z jakého duvodu ne?

Z celkového pétu 29 respondent kteri se v pedchozi otdzcé. 10 vyjadili zaporre,
vidi 14 muZ negasgjSi divod ke své odpaidi ve finareni oblasti, kdy ma muz vyssi

piijem nez Zena.

16
14 -
12 -
10 -
8 |
6 |
4 -
2 |
O |
B Mam vyssi pijem nez Zena, tudiz z fin&miho divodu
®m NedokaZzu si fedstavit nefetrzitou péi o malé dig
Neplanuji uz dalsi &i
® Jsem chlap a ten nema na todiské dovolené costht
= Spole&nost matky je pro ditdilezitejSi

Graf 16 — Givod zaporné odp@di na otazkw. 10
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4.5 Vysledky vyzkumného Setfeni — polostrukturovany rozhovor

Vysledky, které jsem ziskala pomoci metody polddtmovanych rozhovdr jsem
se rozhodla analyzovat po vzoru polostrukturovanéizdovoru. Tedy v padi otazek

1. — 6., které budou dopiny vynatky z vypo¥di responderit A — E, pro které jsou
charakteristické tyto skuteosti:

Zena A: Veék 33 let, matka dvou ai ve wku 10 mésiai a 3 roky. Zena
A je momentéald na mateéské dovolené. Za fynejvétSi kontek oznaila sve d¢ deti.
Zena B: Veék 40 let, matka dvoudti ve wku 3 a 6 let. Povolanim je Zena B externi
redaktorka. Rada&te, nav&vuje rmizna divadelni fedstaveni a také maluje obrazy
pro ckti.

Zena C: Vé&k 37 let, matka jednoho dfe, které ma 8 let. Zena C pracuije jako ukikze
nebytovych prostor. Za 8y nejvétSi kontek ozndila svého psa, se kterym trénuje
agility dovednosti.

Zena D: Vék 30 let, ghotna v 7. misici. Zena D pracuje jako obchodni asistentka,
ktera rada &ha, posloucha muziku atia

Zena E: Vék 35 let, bezdtna. Povolanim je Zena E letuska. Mezi jeji zajnagip

cestovani, fotografovani a Uprava intakiér
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Otéazka €. 1 — Jaky je V&S pohled na otce na rodi¢ovské dovolené?

Zena A: ,Pokud to tak chiji, prosim, ale nefjde mi to gfirozené. Pro mje pirozené
to, Ze jsem jako matka doma séthtn, zatimco muz nas zabezpe materialg.”

Zena B: ,Je to prost genialni. Konéné se zaalo praktikovat souziti muze a Zeny,
kdy nemusi doma seéd s dittem jen Zena, ale iie si to vyzkouSet i chlap.
Jednoznéné stim souhlasim avduchwnito muiim dkuji. Jsem pe&astna,
Ze se zé&inaji objevovat muzi, k& nemaji jen plno slov, ale taky jesni v ¢iny. Prosim
vice muZ na rodéovske, aby se toha'gstali i ostatni chlapi bat.”

Zena C: ,Nikdy jsem nad tim neemyslela. A si &la kazdy otec, co uzna za vhodné.
Je to o domlu¥ partned. Pokud muz chce, tak’ & na rodiovské on misto Zeny."

Zena D: ,Pfijde mi to jako docela dobry napad, aleCeské republice skce
realizovatelny. V dnedni debe fajn, Ze se vyrovnavaji moznosti zen a tmuzeny
maji moznost rozvijet se vice v profesnirefézatimco muim se otevira ¥ v p&i

o ditt. Frijde mi to jako sk¢ly napad, nebd to podle m prispiva k utuzovani
rodinnych a partnerskych vztahNeba to podle né prispiva k utuzovani rodinnych
a partnerskych vztdh Na druhou stranu je smutné, Ze platy Zen aunsg stale
tak markanta liSi, Ze neni mozné, aby muz nastoupil nadwaikou dovolenou, vzdy
kdyz chce. Nebo naopak, kdyZ ma Zena ve vyjmjeh gipadech vySsiifiem nez
muz, tak muz nastoupi na rédvskou dovolenou, protoZze nemaji jinou mMoZnost.
To je mozna jest horSi varianta. f#ce jen jsou zeny k tomu starani &idd mala
vedeny, na rozdil od maz

Zena E: ,Abych se ffiznala, nevim co si o&thto muzich myslet. Neodsuzuji je,
to v zadném fpipack. Vlastre je spiSe obdivuji. Je UZzasny, Ze se muZzi snadiikmout
blize k rodirg, ale nas stat by sidhvzit priklad z jinych stét, které se snazi tyto otce
podporovat.”

Z vypowdi vyplyva, Ze ani jedna Zp Zen neni zasadnproti muiim
na rodtovské dovolené ani je za to neodsuzufena C neméa vyhraény nézor
na tyto muze, zatimckena Aje spiSe pro tradini zpisobcéerpani rodiovské dovolene,
tedy matkou déte. Zena Bjednozn&né podporuje muze na ragivské dovolenéZeny
D aE nemaji vyhrasny nazor na tyto muzeigsto se pklangji spiSe ke kladnému
zawru. Shodly se v3ak na nedastfci podpde mui na rodéovské dovolené Ceské

republice.
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Otazka ¢. 2 — Umoznila byste otci svych déti zGstat na rodi¢ovské dovolené

misto Vas?

Zena A: ,Rozhodré ne. J& mam pravo na to, byt na todiské dovolené, ai jsem
porodila, zaslouzim si to. Mam k nim i jako mathkig& vztah nez manzel.”

Zena B: Klidng&. Ale nico Vamieknu. KdyZ jsme ®i s manZelem prvniho syna, byla
jsem po roce aip doma Uplg vytizena. Ono se to nezda, ale ptoak uz dlate

s malym digtem doma cokoliv, nejsou Wt moc c¢asto vysledky. Neni uklizeno,
uvaeno, tak jak si fedstavujete a mnoho dalSich aspekam jednodusSe zZae lézt
na mozek. Ja jsem typ, ktery peliuje vidt vysledky, tudiz jsem manzela poprosila,
jestli bych nemohla zét z domu pracovat a on by mi vice pomohl se syrigyti.jsme
oba vyizeni, ale spokojeni, protoZze uz jsem nebyla pndtiyen ja, ale byli jsme
na stejné vla. Manzel ma vlastni podnik takze fingn zalezitosti jsme nemuseli nijak
lamat Fes koleno.”

Zena C: ,Vite, mij muzZ by o to wité nestal a ja taky ne. Ale i kdyby éhtnemohli
bychom si to dovolit. Ma alespatiikrat vySSi plat nez ja, takze by to pro nas bylo
znané nevyhodné.”

Zena D: ,Vite, kdyZ jsem jedt nesekala dit, tak jsem v3ude rozhlaSovala, jak
si budeme dit rodicovskou dovolenou, aléim vice se to blizi, tim vice stoupa méa
nejistota. Ale nakonec na t@igtoupim. S manzelem jsme se tak domluvili jiz davn
a nechci to rusit t& jen kvili tomu, Ze se mnou cloumaji hormonyiim, Ze pak budu
jes€ vdécna muzi za to, Ze se o rédvskou dovolenou se mnou ptid*

Zena E: ,Ano, pokud bychom si to mohli dovolit z hlediskinanci. Rozhod#
bych za cenu otce na rd@dvské dovolené neohrozila existenci rodiny z hlealis
materialniho. Prostpokud bych nila stejny nebo vysSiifgem nez on, tak klidh*

Z vypowdi zen vyplyva, Zze€eny AaC nestoji o to, aby jejich partner nastoupil
na rodéovskou dovolenouZena A se citi byt vy$e nad muZem v pravu na ¢odskou
dovolenou, zatimcdena Cby na to s partnerem niggtoupila vzhledem k finamim
podminkam.Zena B méla moznost zapojit manzela do¢péo dit a bere to jako
pozitivni zkuSenostZena D je rozhodnuta a domluvena s manzelem riédasi
na rodtovské dovolenéZena E by na tuto zkusenostiptoupila, pokud by jim v tom
nebranili finance. Hlavnimidvodem, ktery zazth u dvou vypoedi je, Ze muz nerpa

rodicovskou dovolenou zisvodu finargniho.
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Otéazka €. 3 — Vite, jaky je rozdil mezi otcem a aktivnim otcem?

Zena A: ,Myslim si, Ze aktivni otec se vic&nuje svym dtem ve svém volnérsase."
Zena B: ,Troufam sitict, Ze aktivni otec Zije pro rodinu, zatimco neakitotec spise
pro praci, ale netusim, jak tégsré myslite.”

Zena C:,Netusim, asi se vice aktigrvénuje dstem? Nevim.*

Zena D: ,Ne, sly$im to poprvé.”

Zena E: ,Nejsem si jista, aléekla bych, Ze aktivni otec je ten, ktery smuje svému
ditéti z vlastni iniciativy. Zistane iteba i na té rodovské dovolené. Zatimco neaktivni
otec necha vSechno na matce nebo dostane hligtaptitazem a tak Zenvyhovi.“

Z vypowdi Zen vyplyva, Ze jedna 2pZen,Zena D,0 aktivnim otcovstvi nikdy
neslySelaZeny C aE si nebyly odpowdi jisté, ale spravihz nazvu odvodily podstatu
pojmu, a to, Ze se otec #it aktivné vénuje. Zeny A a B odpowddly spravre
v zakladnim vyznamu pojmu, nicm&fsem vSem Zenam vy&lila pravou podstatu
aktivniho otcovstvi, které by #o byt predevSim pravidelné a dobrovolné. Nicréaga

ziejme, Ze jista si svou odpé&i nebyla Zadna z respondentek.
Otazka €. 4 — Chtéla byste, aby se Vas partner/manzel stal aktivnim otcem?

Zena A: ,Myslim, Ze si prozatim vystém s tim, Ze &i ob¢as na nij natlak vyzvedne,
pohlidd nebo s nimi gkam zajde. Radaéd vychovavam po svém a s manzelem
se na zfpisobu vychovy &i obtas neshodneme.”
Zena B:,Myslim, Ze jim je tak pl na pil. M& snahu jim byt.*
Zena C: ,Nebrénila bych mu v tom, je hlava rodiny. Aletirprg, myslim si, Ze by ho
to v zivo€ nenapadlo.”
Zena D: ,Ur¢ité ano. Nic jiného mu iedpokladam ani nezbyde, kdyZ bude steit
na rodéovské dovolené.”
Zena E: ,Chtéla, ale jen pokud by ckiton sam. Popravdsi myslim, Ze k tomu nejsou
muzi vceské spoknosti vedeni. M&dm kamaradku, ktera si vzala Frameou
a ten povazuje za nenormalni, Ze se u nasécstiita pedevsim matka. V jejich rodin
je naprosto prozené, Ze se oba stejnou mirou podileji na vyEhpei o déti.”

VeétSina Zen, krom zeny A by muzi v cest za aktivnim otcovstvim nebranila.
Zena B se domniva, Ze jeji manzel jasténs aktivnim otcem jeZena A vidi pricinu

svého nesouhlasu ve stylu vychowvitid ktery podle ni manzel ¢bs nedodrZuje,
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zatimco Zena E vidi problém Weské spolénosti, ktera muZe dostat® na roli
aktivniho otce nefipravuije.

Otazka ¢. 5 — Umoznila byste VaSemu partnerovi/manzelovi travit Cas

s ditétem/détmi bez VasSeho dohledu?

Zena A: ,Ano, ob¢as mu to umoznim, kdyZ siéep neodklad#é potrebuji zaidit,
ale wtSinou vzdy udla néco Spats. Napiklad nedavno, kdyz vedl starSi dceru
do Skolky, tak ji zaponth dat plasénku, tak jsem musela znovu do Skolkyakvomu,
aby ntla plastnku, kdyby ndhodou zalo prset. Prostneni schopny postarat se czob
deti jako ja.”
Zena B: ,Ano a velmicasto. Sama piebuji ¢as pro sebe nebo na praci, tudiZ to ani
jinak nejde. Navic si myslim, Ze to prospiva gmla syrim, jsou velice samostatni
a nejsou to Zzadni mamanci.”
Zena C: ,Ano, ¢asto si spolu hraji a jéeba uklizim byt nebo vam. Ze by gkam 3li
beze n4, to se stava malokdyg¢tginou jen kdyz jsem nemocna a nemohu jit s nimi.”
Zena D: ,Myslim si, Zze zpéatku s tim mozna problém mit budu. Citim se ze ,sebe
Ze budu takova taihs ochranitelska matka, ale myslim, Ze se to ddacit. Navic
az bude muz s atem na rodiovské, nic jiného mi ani nezbyde a zvyknu si velmi
rychle.”
Zena E: ,No jisté, prece mu nebudu stat cely den za zadkem. Pokud Zey, @by
se muzi starali odi, museji jim dopat také gjakou volnost a svobodu volby.*

Podle odpovdi, Zena A umoziuje otci svych éti kontakt bez jejiho dohledu
pouze vV pipadech, kdy péebuje z#&dit neodkladné zaleZitosti. iwod vidi
v neschopnosti manzeldi pé&i o déti. Zena C sice uvedla, Ze neni otec sdtim pod
jejim dohledem, kdyz si hraji, ale z rozhovoru wypllo, Ze kdyZz si otec s diem
hraje, matka ve vedlejSich pokojich vykonava prademacnosti. Je tedy diskutabilni,
zda je otec s ditem pod dohledem matky nikoliv. Nicmérg jak uvedla déle, travias
témei vzdy vSichni fi dohromady s vyjimkou jejiho @dasného onemoéni. Zeny B
aE jsou rozhodnuty umoznit otci kontakt s&éim bez dohledu matkyZena D
piiznava, Ze stim bude mit zfaku problém, ale je odhodlana to podstoupit a otci

svého di¢te kontakt bez vlastniho dozoru umoznit.
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Otazka &€. 6 — Vidite v aktivnim otcovstvi, ve vztahu k sobé&, spiSe pfileZitost

¢i ohroZeni svého postu matky?

Zena A: ,To nejsem schopna moc posoudit, ale pré spi$ pevazuji ty nevyhody.
Vite, asi bych rla vice¢asu na sebe, ale ja Ziju prétidNedovedu si fedstavit, Ze by
misto n& byl s d&tmi doma manzel. Nebyla bych u spousty podstatrgkdimzili
svych dti a manZelovi bych je ani &t nemohla. Navic bych se bala odteui
a ztraty uzké citoveé vazby stchi. Friznam se, Ze bych na muze asi zarlila.”
Zena B: ,Dle mého nazoru je to obrovské#ilezitost, ale vim z vlastnich zkusenosti,
Ze spousta Zen bere aktivni otce spiSe jako ohroZ&mi se o vztah sétimi,
Ze to manzel nezvladne. Také ddéssto Zarli, kdyZz méa dittieba s tatou tajemstvi,
piicemz ot dalSi paradox je, Ze naopak je to v pahddama ma s ditem rgjaké
tajemstvi a tatovi je to fuk. Matky by si hlavimély uvédomit, Ze nejsou wezité
detaily, ale podstatacui. Mné je treba naprosto jedno jestli muz da &ynk veseri
jednou zatas parek nebo jdou do Melk&a Mame totiz stanovena pravidla pro nas oba
a snazime se jawi synaim dodrzovat a nethat si v rodéovstvi naschvaly.”
Zena C: ,Ani jedno. Nic by mi to nefineslo a ani by to neohrozilo, neltbby na to
muj muz nikdy nepistoupil.”
Zena D: ,JA& vidim rozhods prileZitost. Myslim si, Ze hrozba je silné slovo,
i kdyZ nekteré Zeny to tak vnimat mohouee jen dit dewt mésial nosite a porodite,
ale gesto vSechno by se nélm zapominat na otce. Mému muzi bytelda hroza lito,
Ze wtSina mych Zenskych kamaradek gratulovala defomiminka jen mé& jemu
skoro nikdo. Ejde mi to jako takovy neSvateské spoknosti, Ze po pieti a porodu
je ve stedu pozornosti hlawnmatka.”
Zena E: ,Vidim vni v8e krond ohroZeni a dalSich negativ. Vyzva je tosiur
pro matku i pro otce. Dokonce si troufafict, Zze je to wtSi vyzva pro matku,
aby slevila ze svych pozadavkMyslim, Ze je to flezitost gedevSim k nalezeni
rovnovahy ve vztahu, coZ je dle mého nazoru pogodocela zasadnte, nebd dite
vam narusi jakékoliv partnerské i osobni stereatypy

Z analyzy rozhovar vyplyva, Ze Zena C nevnima aktivni otcovstvi
jako pilezitost ani hrozbu, zatimco pZenu Aje tato iniciativa otd spiSe hrozba. Boji
se o petrhani vazeb sétini a domniva se, Ze by na manzela Zarlila. oy BaD
vyplyva z aktivniho otcovstvi jednozira prilezitost.Zena E vidi v aktivnim otcovstvi

pouze klady aijgdevsim filezitost k nalezeni rovnovahy ve vztahu.
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5 SHRNUTI A DISKUSE VYSLEDKU

Vyzkumné Sdeni jsem rozélila na dw casti, které se anovaly jinému souboru
responderit. Prvni ¢ést je zartena na dotaznikové $ehi se skupinou respondént
muzského pohlavi, zatimco druéést se ¥nuje metod polostrukturovaného rozhovoru
uréené pro respondenty Zzenského pohlavi.

Prvni ¢asti vyzkumného S@ni se zdastnilo celkem osmdesét dev
responderit, predstavujici muze Zzijici v Praze. Mnou sestavenénidefo aktivnim
otcovstvi porozurli témei vSichni respondenti. Zbyli nepochopili vétsine pripadi
definici jako celek nebo se jim zdala matouci. Nadpicni wtSina respondeft
kteri se @astnili dotaznikového S&ni, byli otcove, kg se ve ¥tSin¢ pripadi ozn&ili
za otce aktivni. | majoritni skupinu berdych mu# tvori ti, ktefi by se rédi
v budoucnu stali aktivnimi otci nadnni, ktefi newdi nebo o aktivni otcovstvi nejevi
zajem. Respondenti vidi jako hlavnivebd souhlasu s aktivnim otcovstvinirpzené
propojeni s roli otce, dale utuzeni rodinnych vitalizeni s détem a odlebteni prace
své ZeW. Jako zaporné udody uvedli skuténost, Ze nechifi byt aktivnimi otci
a Ze povaZzuji zarpozenou, p& matky o di€. Hlavni vyhodu aktivniho otcovstvi vidi
muzi v rovnocenném ffstupu muzZe a Zenytippivajici ke spokojefSimu souZiti.
Naopak za nevyhody oz#gi predevSimiasovou narénost a nizkou podporu aktivnich
otci ze strany zagstnavatele. V rdmci zkoumani informovanosti i’ rodicovské
a otcovske dovolené jsem zjistila, Ze majoritnipka mui se spravéidomniva, Zze ma
muz vCeské republice pravo na rédivskou dovolenou, zatimco nadpokavii vétSina
muZi se mylg domniva, Ze ma muZ Qeské republice pravo vyuZit i otcovskou
dovolenou, kterd vSak j@&Shebyla schvalena. Respondenti se kimuna rodiovské
dovolené vyjatbvali prevazrié kladrg, negastji zminovali, Ze je neodsuzuji a je téos
domluvy partnet, dale takétasto odpovidali, Ze je tato situace Wgmku, pokud ma
Zena vySSi fijem nez muz. Tést polovina mua vyuzila nebo by rada do budoucna
vyuzila rodovskou dovolenou, a tag@devsim z dvodu straveni vicéasu s rodinou.

Druhé c¢ésti vyzkumného S&ni se zdastnilo @t Zen, Zijicich v Praze,
které zodpovidaly mé otazky. Ani jedna z Zzen nemyld jednoznany nesouhlas
S muzi na rodiovské dovolené, naopak jedna z Zen vyslovila s\eamgznou podporu
vaci témto muzim. VeétSina Zen také uvedla, Ze by svému muzi nebranigstupu

na rodtovskou dovolenou.i#Pzkoumani, zda Zeny znaji pojem aktivni otec, jskrsla
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k zawru, Ze ani jedna z dotazovanych nedokazala zcel@avipa jasg odpowdét
na dotaz tykajici se rozdilu mezi otcem aktivnimeaktivnim. Majoritni skupina Zen
by také svému muzi nebranila ve vlastni iniciatkvaktivnimu otcovstvi. Skuteost,
kdy by se muz stal aktivhim otcem, vnimala jedrizerz jako jednozri@mou hrozbu
pro swij post matky, zatimco &Sina zbylych Zen sefiglanéla spiSe ke kladnému
ovlivnéni jejich role.

V prvni ¢asti vyzkumu tykajici se dotaznikovehotgat nt velmi prekvapilo,
Ze 83 % respondeit kteri jsou jiz otci, se povaZuji za otce aktivni. Odfdivzde
mnohou byt ovliviny subjektivnim nazorem atma to, co si pod pojmem aktivni otec
piedstavuji. | kdyZz jsem v avodu dotazniku sepsaléinide dle které se i
respondenti informovat o vyznamu pojmu aktivni otegjsem si zcela jista, zda tento
fakt pri odpowdi na tuto otazku zohlednitii zda odpovidali jen dle svych osobnich
nadzofi a zkuSenosti. Rozhodujici vliviipodpowdi na tuto otdzku fize mit
i skute&Enost, Ze respondenti jsou muzi Zijici v Praze. iede& tomu vlastni zkuSenost,
kdy pozoruji, Zze prazsti obyvatelé maji vice moZinaektivni otcovstvi pozorovat,
zapojit seti jej podpdit. V této mySlence mdale utvrzuje i 74 % respondénkteri by
se také radi stali aktivnimi otci v budoucnu. NavéSina muk, ktei by v budoucnu
chteli byt aktivnimi otci, se domniva, Ze aktivni otstvi jednoduSe p#tk roli otce,
utuzuje rodinné vztahy a odkalje praci Zzenam.

Zajimavé jsou i vysledky u otazky tykajici se vyhadnevyhod aktivniho
otcovstvi. WtSina mud vyzdvihuje jako zasadni vyhodu vice rovnocennosézi
muzem a Zenou. Tento nazor miunne velmi zaujal, nelosouvisi s feminismem,
ktery vychazel z faktu, Zze se muzi maji #imbJa z toho tedy takovy pocit nemam,
obzvla¥ kdyz vidim, Ze wtSina mu# doufa, Ze aktivnim otcovstvim dosahne
rovnocennosti v rodi Zeny v obdobi feminismu srovnavalyepgevsim muze a Zzeny
v pracovni sfée, o to méa se zansiily na sféru rodinnou. MozZna by zjistily, Ze i kdyz
je muz v gkterych rodinach hlavnim Zivitelem rozhadneni hlavnim rodiem. A také
by mozna fisly na to, Ze o post hlavniho Zivitelét§ina mu# ani nestoji. Zeny hledaly
rovnocennost v ramci zastnani, ale nezaltily se na rovnocennost v r@divstvi.
Jak je Zejmé z odpo¥di responderit muzi se ani dnes neciti byt povazovani
za rovnocenného partnera Zeny v &odlstvi. V nevyhodach aktivniho otcovstvi byla
mimojiné ¢asto zmhovanacasova a finatni nar@nost, coz m nijak negekvapuje.
Aktivni otcovstvi je bezpochyb§asow narane, stejg jako rodtovstvi, kdy se rodie

vénuji pravidelg svym dtem. Finadni nar@nost je diskutabilni. Z pohledu fin&mi
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narainosti vzhledem k aktivitam <tini si myslim, Ze se d& vymyslet zajimavy
program pro di a rodte i bez toho aniz by to rodinu zruinovalo. Z drubdtohledu
mohli muzi myslet finaéni nar@nosti fakt, ktery se vztahuje i k druhé deegtjsi
odpowdi mual k nevyhodam aktivniho otcovstvi, kterou byla niga@pora aktivnich
otcl ze strany zadstnavatal. Pokud chiji byt muZzi po porodu se svou Zenou ateitn
museji si vzit klasickou dovolenou nebo neplacesl@os Na placené volno ma podle
zakoniku prace muz pravo jen na nezbytutnou dobu vilpad odvozu Zeny
do porodnice a zp. Pokud chce byt muz u poroduiibe cerpat neplacené volno. Tady
ale narazime na dalSi skénest a to, Ze dkteré nemocnice maji stale zpopkatou
piitomnost otce u porodu. Prozatim to takKeské republice funguje, i kdyz vzhledem
k postupnému schvalovani otcovské dovolené sentdiZk vymazani této nevyhody
a zamtstnavatelé budou muset zacitych podminek akceptovat némmnost otce
Z divoducerpani otcovské dovolené.

V ramci otazek ohledn otcovské a rodovské dovolené vysledky vyzkumu
napovidaji, Ze si je 88 % miugistych, Ze maji pravo vyuzit rativskou dovolenou.
Jevidt, Ze jsou doke informovani, KemuZz nejspiSe f@pela i skut€nost,
Ze rodtovskou dovolenou mohou muziGeské republiceserpat jiz od roku 2001.
Je to tedy jiz 16 let, a to je dost dlouha dobamaaby ¥tSina mui znala v tomto
smeru sva prava. Z odpedi tykajicich se otcovské dovolené vyplynulo, Zelpah 15
% respondelit vi, Ze sotiasny otec hema prozatim praserpat otcovskou dovolenou
v Ceské republice. Zatimco nadpoléwi étsina, 62 % respondentbyla reswdéena,
Ze sodasni otcové mohouwerpat otcovskou dovolenou. Jejich mylnd odpbyen
potvrzuje mou dom¥nmku o tom, Ze jsou sdasni otcové nedostdt®@ informovani
ohledre této problematiky. Bvodem niZze byt nizky zdjem médii o otcovskou
dovolenou. Pravdiva fakta o postupném schvalové&ivské dovolené mohou otcoveé
najit wtSinou pouze iimo na strdnkach Ministerstva prace a socialni¢iei v
nebo na webech énujicich se problematice radvstvi jako je nafklad Liga
otewenych mu#, Maminka, ale takéi¢ba denik Pravo a dalSi. Tituleknujici
se otcovské dovolené vSak nenajdeme nikde na lelaveirankach zpravodajstvi.
DalSim divodem ntize byt i nizky z4jem ofco tuto informaci.

Nazory mu# na otce na rodovské dovolené bylyizné, ale pedevsim kladné.
Sami respondenti by caHit cerpat nebo jiZerpali ve 42 % rodbvskou dovolenou,
a to wtSinou z divodi, kdy je lakacas straveny s rodinou nebo jim thjge jako dobry

napad. V tomto semu vidim veliky posun kufedu, kdy se muZzi clji aktivné podilet
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na pé€i a vychow o své dié. Na druhou stranu je nejvice od ramiské dovolené stale
odrazuje nizsi fijem Zeny, coZ je bohuzelGeské republice zatim neZngna situace.
Jak jsem uvedla v teoretickéasti, jest pred 12 lety byla pmérnd mzda Zeny
06 000 K nizSi nez pimérnd mzda mufZ Doba se §liS nezngnila, nebd

z dostupnych udajvyplyva, Ze se stale rozdil v platech Zzeny a mpdieybuje mezi

5 000 — 6 000 K. Diavodem platového rozdilu e byt i rodéovska dovolend, protoze
Zeny v disledku dlouhého trvani ragivské dovolené vypadnou z pracovni role
piiblizné na ¥ roky a zastavi se jim tak kariérrist, zatimco u mu#ne.

V druhé ¢asti vyzkumu tykajici se pohledu Zen na aktivnioestvi jsem
se setkala siznymi typy Zen, z nichz &Sina byla naklogna trendu aktivniho
otcovstvi. Néekala jsem, Ze bych v rdmci svého vyzkumu naSladkevé skupig
30— 40 let Zenu, kterdbyve svych vypdich nepipousgla jiny druh pojeti
rodicovstvi, nez ten tradini. Zena A se vzdy vyj&ila k aspekim aktivniho otcovstvi
spiSe skepticky a povySovala svou roli matky nade.otV otci svych &i vidi
neschopného muze, ktery se nedokaze¢to mbstarat. Z vypoddi vSak vyplynulo,
Ze se muz postarat umi, ale nekoresponduje t@dsf@vami jeho Zeny. To souvisi
s informaci z teorie, kde byl tentéwbd uveden jako jeden Zipin nizké angaZovanosti
otch. Pokud Zena neumozni otci, aby ocgdigoval a vychovaval jej, pra¢godobr
muz filne pouze ke své roli Zivitele a &a Ze® v rodicovstvi ustupovat. Zeny
by se mkly vyvarovat kritizovani oté kvili jinému pristupu k danymcéinnostem
s cktmi, ale vice by se #ly zanefit na stanoveni spalaych hodnot a priorit
ve vycho¥ ditéte, které budou oba dodrzovat, ale svymsgiem. Nikdy nebude otec
vychovavat a pgvat o di¢ stejnym zfisobem jako matka. To vSak neznamena, Ze se
o ditt nedokaze postarat stéjdolre jako matka. | spobmost vidi stale jako prioritniho
rodice matku.

Pohled Zen na muZe na réavské dovolené byl téen stejny s pohledem maz
Jak mezi muzi, tak i mezi Zenami se nasli taciii igeeferuji spiSe tradi pojeti. Muze
na rodéovské dovolené sice neodsuzuji ale ani se tgohtéto roli vice angazovat.
Bylo jich v8ak minimum. Zena A dodala, Ze si poatrodiovské dovolené zaslouZi,
ato z divodu, Ze dit dewt mesial nosila a porodila. Muze tak uglvylowila, ale bez
n¢j, respektive jeho spermii a aktugeti by jejich di¢ neporodila. Tento fakt, by se dal
dale utit také jako picina nizké angazovanosti étcZeny chiji mit v muzich podporu,

hlavre pii t¢hotenstvi, porodu a po porodu, ale berou je jakabosktera dit zplodila
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atim jeho dloha prozatim kéin VétSina z dotazovanych Zen by vSak nebranila muzi
v ¢erpani rodiovské dovolené.

Ohledrg informovanosti a fistupu k aktivnimu otcovstvi se Zeny vyjadaly
raznorod. VétSina z nich nedokéazala jaswyswtlit rozdil mezi aktivnim a neaktivnim
otcem. Givodem niize byt samazjmé opst skut&nost, ze termin aktivni otcovstvi
neni ve spolgnosti stale flis znamy. Zeny jsou ale praggbdobr ovlivnény i svym
détstvim a zkuSenostmi s muzi, kdy svého otce a gadbbré ani jiného muze
nevickly v roli aktivniho otce, tudiz jim je tento pojetizi. K aktivnimu otcovstvi Zzeny
pristupovaly ¥tSinou otevens, ale v ffipadt aktivniho otcovstvi u vlastniho partnera
zastavaly fiznorodé néazory. Zena E uvedla, Ze k tomu nejsou mégské spolénosti
vedeny. Fakt, Ze Zeny praygbdobré v détstvi nepoznaly Zzadného aktivniho otce, plati
s vysokou pravigpodobnosti i pro s@asné muze. Proto je velmi vysoka Sancecisp
u déti sowasnych aktivnich ofg ktefi snad tento vzor chovani aplikuji v dekgsti ve
svém zivog, jak synové, tak i dcery.

Zajimavy dotaz k zamysleni byl pro Zeny ten, ty&age jejich subjektivniho
pohledu na aktivni otcovstvi. Bujako gilezitost ¢i hrozbu pro sij post matky.
VétSinou jim trvalo delSi dobu, nez se rozmyslelyidlp na réjakou odpo¥d’. Zatimco
dvé Zeny vidtly v aktivnim otcovstvi pouzeiflezitost, Zena A v ni vida spiSe hrozbu.
Opet zpochylihovala schopnosti manzela postarat sesth doz mize byt vysledkem
jejich vztahu, ktery nejspiS nebudéilid harmonicky. Nakonec, alefipnala, Ze by
na muze Zarlila. Domnivam se, Ze Zarlivost je Wepkoblém, ktery mze branit Ze&

a muzi v nastoleni rovnocennosti, nébge Zena boji, Ze byétl mohly mit blizsi
citovou vazbu s otcem nez s ni. Je vSak dokazéndlitz dokaze vnimat lasku obou
rodicu stejreé, pokud mu je tak igdkladana. | citové vazby si divytvari prabézre,
tudiz stidanim pée matky a otce je vysoka praymbdobnost, Ze bude respektovat
a milovat oba rodee steji. Zena E vidi navic v aktivnim otcovstvi vyzvu, iége dle
jejich slov dokonce &tSi pro matku nez otce.iodem je skut&nost, Zze pokud chce
matka podporovat aktivniho otce, musi slevit zeckyyoZzadavik a umoznit mu fistup

k diteti i bez jeji kontroly. Pro &Sinu Zen to mize byt zpoatku €z2ké, protoZze maji po
porodu s dittem velmi Uzké pouto. To vSak neznamend, Ze mugZijemena poutu

s dittem museji zapracovat diuse to, kéemu je ¥tSina Zen vedena jiz octstvi.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vzhledem k tomu, Ze jsenxitelka v matéské Skole, pokusim se dopoeni tykajici
se aktivniho otcovstvi zaifit piedevsim na problematiku, se kterou se v is&eskole
setkavam, @jiz u kolegyni, rodit nebo dti, se kterymi jsem v dennim kontaktu.

V matdskych Skolach a nejspis nejen tam panuje vSe¢htakovy nesvar, kdy
ucitelé povaZzuji za kompetentni rédipedevsim matky. Setkala jsem se jékolikrat
s nazory kolegy, kdy vSereSi radji s matkou digte, protoZe otec &Sinou danou
informaci nevyidi nebo je o to pozadala sama matka. Slova raléi neni ekvivalentem
ke slovu matka. Za roée je povaZzovana jak matka, tak i otec, tudiz mp&tprava
a povinnosti. Jako ditelé bychom nili jednat s matkou i otcem sté&nsdlovat jim
stejné informace atdérovat jim. Je to jako s&timi, pokud budeme s otci jednat jako
s neschopnymi, budou takovi.

DalSim nedostatkem v mas&ych Skolach je absencegitelt muzského pohlavi.
D¢ti potrebuji muzské vzory a tim, Ze je od narozeni obkigpn samé Zeny,tauz to
jsou doktorky, ditelky, vychovatelky, atd., chlapci potiaji svou muznost. Ale i divky
potrebuji muzsky vzor. V tomto ifpact je hledaniieSeni velmi slozité. &iteli
muzského pohlavi je malo, a torepevSim vzhledem Kk n&ipnivym platovym
podminkdm, které muze nijak k této praci nemotivljalSim uskalim je ifjimaci
proces, kdy v mateké Skole da velmiastoieditel grednost Zze# pied muzem, neho
se od Zeny &kava dle genderovych sterealyjepsSi kompetence pro praci s malymi
détmi. DalSim aspektem je i nédéra rodta v witele muzského pohlavi v maské
Skole.

Velmi ¢astym problémem jsou stdle genderové stereotypynkgsou dti brany
rovnoceng k pripadnému budoucimu radivstvi. Rodée ani spolénost by nerdli déti
Skatulkovat podle pohlavi. Rrdy divky nEly chodit jen v fizové a naopak pédby ji
nemohli nosit chlapci. Ptonedovolit chlapém, aby si hrali s divkami na rodinu, jezdili
s kazarkem a starali se o miminko a naopak divkam dowglzkousSet si icinnosti
uréené chlapgm. Vzdy je presre tohle jednouekd, a pokud jim v tom budeme branit
a tvrdit, Ze to dostate¢ neodpovida jejich pohlavi, praygbdobr zaujmou
k aktivnimu otcovstvi stejny postoj jako tréck zantiené Zeny a muzi.

Jako posledni dopotani do praxe bych uvedla jistou nespravedinést gtcim
tykajici se pedevSim matskych Skol. Jak jsem jiZz uvedla v teoreticiésti, jiz sto let
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existuje Den ott, ale vCeské republice se stle slaviegevdim Den matek.
V mateskych Skoldch se tém vzdy konaji besidky na oslavu Dne matek,
ale v malokterych Skolach fadaji i besidku ke Dni aiic Pokud tedy chcemectm
ukazovat rovnopravnost, dn bychom bul’ slavit oba dny, nebo ani jedent @z
uspdadame besidku nebo spiié vyrobime pro matku i otcegjaky vyrobek, ktery je

poteSi. Ukazujeme tim&em, Ze vnimame matku i otce jako plnohodnotné&mdi
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ZAVER

Teoreticka i praktick&ast postup& naplnila hlavni cil mé prace, kterym bylo odhaleni
principi aktualniho chapani konstruktu aktivniho otcovatndieské republice. Déle
jsem v teoretickéasti splnila dva vyzkumné cile. Prvni vyzkumnystdnovil porovnat
teoretické poznatky o aktivnim otcovstviCeské republice s jinymi staty. Tento cil
jsem splnila v ramci jedné z podkapitol teoreti¢kéti. V ramci kapitoly o organizacich
a kulturnich akcich genych pro otce, jsem splnila druhy vyzkumny citoapopsat
organizace a kulturni akce vymezené vyhigoio otce WCeské republice.

V praktickécasti jsem se za#iila na plreni tretiho actvrtého vyzkumného cile.
V ramci tetiho cile jsem si uloZila za Ukol zjistit, zdayssowasni muzi informovani
o legislativhich mozZnostech otcovstvi, a zda jsouauto trendu fistupni. Zjistila jsem,
Ze \&tSina mu# je velmi dolse informovana o rodovské dovoleng, zatimco majoritni
skupina mu#z se mylk domniva, Ze maji pravo vyuZzit i otcovskou dovoleno
V piipact rodicovské dovolené je &Sina mu# odhodlana rodovskou dovolenou
popsat rozmanité pohledy Zzen na aktivni otcovatlyislim, Ze se mi tento cil potik
splnit. Respondentky se k otazkam tykajici se akiv otcovstvi vyjatbvaly osobig,

rozmanit a Wtsinou zaujaly spiSe kladny neZli zaporny postaktivnimu otcovstvi.
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Pfiloha ¢. 1 — VVzor dotazniku

Nejdiive si prosim preététe definici aktivniho otcovstvi, ktera zni:,Aktivni otec jevi
nefalSovany zdjem o své&td Vénuje jim pravidelné svij ¢as, energii a upéwuje tak

rodinné a partnerské vztahy, a to vSe bez nahradkpmpenzaci od své zeny."

Piiklad aktivniho a neaktivniho otce:

Aktivni otec: Adam svého synacu v obyvacim pokoji péitat do f&ti, zatimco jeho
Zena Sylvie si v loznictte knihu. (Otec se dii vénuje a matka si fiZe odpdinout

¢i se ¥novat svym oblibenyndinnostem, aniZz by otec¢ekaval, Ze mwas straveny
s digtem vykompenzuje — napvarenim veeie)

Neaktivni otec Adam svého synaciiv obyvacim pokoji péitat do gti, zatimco jeho
Zena Sylvie fipravuje veeri. (Otec se déti vénuje a Zena se z role matkyepune

k roli hospodyg, ¢imz kompenzuje otcovu aktivituwi ditéti — vari vSem veéeri)

1. Rozumite definici o aktivnim otcovstvi?
0 ano
0 ne
a. Cemu konkrétn& nerozumite? (pomiZze mi to pi piipadné Gpray

definice)

2. Jste otcem?

0 ano
a. PovaZujete se za otce aktivniho?
e ano
* ne
0 ne

b. Chtél byste byt v budoucnu aktivnim otcem?
e ano
bl. Z jakého divodu ano?

* ne
b2. Z jakého divodu ne?
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3. Jaké jsou podle Vas vyhody aktivniho otcovstvi?

4. Jaké jsou podle Vas nevyhody aktivniho otcovstvi?

5. Mé& otec vCeské republice pravo hstat na rodi¢ovské dovolené misto matky
ditéte?
0 ano
0 ne

0 hevim

6. Ma otec vCeské republice pravo vyuZzit otcovskou dovolenou?
0 ano
0 ne

0 hevim

7. Vyuzil jste/byste rodi¢ovskou dovolenou?
0 ano

a.Z jakého divodu ano?

b. Z jakého divodu ne?

0 nevim

Rodi¢ovska a otcovska dovolena ¢R:

Rodi¢ovska dovolend Otec ma pravo zazadat o rémskou dovolenou. V tomifpack
mu néleZi rodiovsk& dovolena od narozeni&ié do doby, kdy dét dosadhne &ku i
let. V pribéhu rodtovské dovolené ma otec pravo ¢epani rodiovského pispevku.
Pt splnéni zakonnych podminek je maximalni vySe togského pispevku 220 tisic
korun. Tato davka se d#rpat rychlejSti pomalejSi variantou, zalezi na véltodice.
Pro vynttreni grispsvku plati dilezité omezeni. Rodlovsky gispivek je maximaly
70 % gedchoziho vydku, tudiz mize byt gispevek nizSi nez maximalriastka, zalezi
na vyntiovacim zakladu ze zastnani ped nastupem na radivskou dovolenou. Vice

zde: http://zakony.centrum.cz/clanky/materska-aemgska-dovolena-dle-zakoniku
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Otcovska dovolena: Byla schvalena poslaneckou ésrovnou v Unoru 2017,
ale v platnost vyjde pra¥godobrt az na z&tku roku 2018. Pokud s navrhem bude
souhlasit senat a ziska podpis prezidenta. Oteambly mit narok na otcovskou
dovolenou v podab jednoho tydne v obdobi prvnich Sesti tiydpo narozeni dite.

Za jeden tyden otcovské dovolené obdrzi otec 70 yhékovaciho zakladu svého
vydélku. Pokud spluje zdkonné podminky pro vyuZziti této davky. Akityatykajici

se otcovské dovolenétirete sledovat zde: http://www.mpsv.cz/cs/
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Pfilohac. 2 — Vzor polostrukturovaného rozhovoru
Nejdiive se zeptam na stme informace o respondentovi €ky zaliby, zangstnani,
pocet ckti, atd.
1. Jaky je Vas pohled na otce na rodiovské dovolené?
2. Umoznila byste otci svych dti ziistat na rodi¢ovské dovolené misto Vas?
a. Pro¢ ano?
b. Pro¢ ne?
3. Vite, jaky je rozdil mezi otcem aktivnim a neaktivim?(V ptipact zaporné
¢i mylné odpo¥di priblizim respondentovi vyznam a specifika aktivniho
otcovstvi.)

4. Chtéla byste, aby se Vas partner/manzel stal aktivnimtoem?

5. Umoznila byste VaSemu partnerovi/manzelovi travitéas s di€tem/détmi
bez Vaseho dohledu?

a. Pro¢ ano?

b. Proé ne?

6. Vidite v aktivnim otcovstvi, ve vztahu k soB, spiSe fFilezitost ¢ ohrozeni

svého postu matky?
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Pfiloha €. 3 — Pfepisy polostrukturovanych rozhovoru

Respondent A
Zena 33 let, matka dvouétd (10 mesiai a 3 roky). Momentakh nepracuije,
je na mateské dovolené. Za gynejwtsi kontek ozndila své dti.

Nejdrive by mg zajimal V&S pohled na otce na rodovské dovolené®Pokud to
tak chgji, prosim, ale ndfjde mi to girozené. Co Vas vede ktomu, Ze neni
piirozené, aby byl muz na rodéovské dovolenéPro ne je pirozené to, Ze jsem jako
matka doma s ditem, zatimco muz nas zabezpe material@, jestli mi rozumite.
Ano, chapu Vas posto;.

Byla byste ochotna svému muZi umoznitistat na rodi¢ovské dovolené misto
Vas? Rozhodr ne.Pro¢? J& mam pravo na to, byt na réaliské dovolené, di jsem
porodila, zaslouzim si to. Mam k nim i jako mathig& vztah nez manzeDobra.

Setkala jste se Bkdy s pojmem aktivni otcovstvi?Ano. A vite, co tento pojem
znamena?Myslim si, Zze aktivni otec se vicénuje svym dtem ve svém volnérsase.
Ano, mate pravdu. V podstat kdyz se stara otec, tak ma matkatas pro sebe.
No, to by se mi okas taky libilo.

Chtéla byste, aby byl V45 manZzel aktivnim otcemMyslim, Ze si prozatim
vystatim s tim, Ze &i ob¢as na mj natlak vyzvedne, pohlida nebo s nintkkam zajde.
Rada dti vychovavam po svém a s manzZelem se nasapu vychovy &i obcas
neshodneme.

Ob¢as tedy umoznite VaSemu manZzelovi, aby travilas s dtmi bez VaSeho
dohledu? Ano, oktas mu to umoZznim, kdyZ si¢eco neodkladé potrebuji z&idit,
ale &tSinou vzdy udla néco Spat. Mate na mysli néco konkrétniho? Ano, napiklad
nedavno, kdyz vedl starSi dceru do Skolky, takapamrl dat plasénku, tak jsem
musela znovu do Skolky ki tomu, aby néla plasénku, kdyby nahodou zalo prSet.
Aha. Zda se Vam to jako zasadni problém?Ano, zd4, protoZze do zapomina furt.
Prost neni schopny postarat se c:alsti jako ja.

Je dle VaSeho nazoru aktivni otcovstvi pro Zeny vyiné ¢ nevyhodné?
To nejsem schopna moc posoudit, ale pgospiS pevazuji ty nevyhody. Vite, asi bych
meéla vicecasu na sebe, ale ja Ziju pré&tidNedovedu si fedstavit, Ze by misto &byl
s cktmi doma manzel. Nebyla bych u spousty podstatngkbmziki svych dti

a manzelovi bych je ani &kt nemohla. Navic bych se bala odieni a ztraty uzké
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citové vazby s &mi. Frizndm se, Ze bych na muze asi Zarldhapu, dékuji za V43
¢as a péeji pékny den. Vam také.

Respondent B
Zena 40 let, matka dvoustd (6 let a 3 roky). Povolanim externi redaktorRadacte,
navstvuje rizna divadelni fedstaveni a také maluje obrazy p&ti.d

Velmi by mé zajimal Vas nazor na otce na rodiovské dovolenéde to prost
genialni. Konéné se zé&alo praktikovat souziti muze a Zeny, kdy nemusi aeedt
s digtem jen Zena, ale ime si to vyzkouSet i chlap. JednoZma s tim souhlasim
a v duchu &dmto muzZim dkuji. Zda se mi to nebo jste z muk na rodi¢ovské
dovolené opravdu tak nadSenaMNezda. Jsmeip¥astna, Ze se &maji objevovat
muzi, ktgi nemaji jen plno slov, ale taky je émi v¢iny. Prosim vice mu#
na rodtovské, aby se toha@stali i ostatni chlapi bat.

Mate dvé déti. Umoznila byste svému muzi, aby s nimitstal na rodi¢ovské
dovolené misto Vas?Klidn¢é. Ale néco Vam ifeknu. Kdyz jsme ®li s manzelem
prvniho syna, byla jsem po roce @ doma Uplg vyiizena. Ono se to nezda, ale p¥ost
az uz dlate s malym détem doma cokoliv, nejsou Wtl moc ¢asto vysledky. Neni
uklizeno, uv&eno, tak jak si fedstavujete a mnoho dalSich aspekfm jednoduSe
zane lézt na mozek. Ja jsem typ, kteryipbtje vidt vysledky, tudiz jsem manzela
poprosila, jestli bych nemohla&taz domu pracovat a on by mi vice pomohl se synem.
A jak to fungovalo? Vyborrg. Byli jsme oba vijizeni, ale spokojeni, protoZze uz jsem
nebyla protivna jen ja, ale byli jsme na stejn&vlfo je skwlé, ale na rodtovske jste
byla stale vy.Ano, manzel ma vlastni podnik takze fidahzalezitosti jsme nemuseli
nijak lamat pes koleno.Tak to mate svym zmisobem S&sti. To urité, protoze jinak
by do toho asi ani manzel neSel.

Kdyz jsme jiz probrali rodi ¢ovskou dovolenou, vite #co o aktivnim
otcovstvi? Tieba rozdily mezi aktivnim a neaktivnim otcem?Troufam si fict,
Ze aktivni otec je Zije pro rodinu, zatimco neakitiotec spiSe pro praci, ale netusim,
jak to presre myslite. Mate pravdu v tom, Ze aktivni otec se skuiné velmi ¢asto
ve svém volnémcase ¥nuje rodiné a poskytuje tak Zeré odlehéeni ¢i volny ¢&as.
Tak rgjak jsem to myslelaV podstatt se dtem vénuje pravidelné, ne pouze
narazow. Aha. Myslite si, Ze je Vas muz aktivni otec®yslim, Ze tak gl na pil. Ma
snahu jim byt.Co mu vtom podle Vas brani?PredevSim jeho rodina a celkobv
verejné mirkni. Mysli si, Ze muzi na rotibvské jsou odsuzovanifipemz mr prijde,
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Ze Zenami jsou spiS&@sto obdivovani, ale jen pokud nejde o jejich viashanzely.
Coz je docela paradodak to myslite? Obdivuji cizi muze za to, Ze jsou na r&ku,
ale vlastnimu chlapovi by to nedovolillo je v nékterych pripadech skut&né
pravda.

Travi Va8 muz ¢as s dtmi i bez VaSeho dohledu?Ano a velmicasto. Sama
potrebuji ¢as pro sebe nebo na praci, tudiz to ani jinak nejtlvic si myslim,
Ze to prospiva i aima syriim, jsou velice samostatni a nejsou to Zadni mamanci

Vidite tak v aktivnim otcovstvi spiSe pilezitost nebo ohrozeni pro zeny?
Dle mého nazoru je to obrovskéilpZitost, ale vim z vlastnich zkuSenosti, Ze sfus
Zen bere aktivni otce spiSe jako ohrozeni. Bojioseztah s &tmi, Zze to manzel
nezvladne. Také dosgasto zarli, kdyZz ma dititeba s tatou tajemstvifipemz ot dalsi
paradox je, Ze naopak je to v polotlama ma s ditem rejaké tajemstvi a tatovi je
to fuk. Myslite, Ze se tomu da &ak predejit? Uklidnit matky, Ze je to v paradku jit
si na kafe s kamaradkou a skfit dité otci? Matky by si hlavie mely uvédomit,
Ze nejsou dlezité detaily, ale podstatei. Mné je treba naprosto jedno jestli muz da
symim Kk veeri jednou zacas parek nebo jdou do Melka Mame totiz stanovena
pravidla pro nas oba a snazime seiyj& gynim dodrZzovat a netht si v rodéovstvi
naschvély.Moc Vam dékuji za VaSe nazory, byl to velmi Fijemny rozhovor.

Nemate za&Nashledanou.

Respondent C
Zena 37 let, matka jednoho &# (8 let). Pracuje jako uklizka nebytovych prostér
Za s\ij nejwtSi kontek ozndila svého psa, se kterym trénuje agility dovednosti
Nejdiive by mé zajimalo, jaky je VaS pohled na otce na rodovske
dovolené?Nikdy jsem nad tim nggmyslela. A si &la kazdy otec, co uzna za vhodné.
Je to o domlu¥ partned. Pokud muz chce, tak’ g na rodiovské on misto Zeny.
Umoznila byste svému muzi, abyiestal na rodi¢ovské dovolené misto Vas?
Ne. Z jakého diivodu? Vite, mij muz by o to wité nestal a ja taky nelste si jista
tim, Ze by si Vas muz necht vyzkouSet roli otce na rodéovské dovolené?lista
si tim nejsem, ale i kdyby ciif nemohli bychom si to dovolit. Ma alesptiikrat vyssi
plat nez ja, takze by to pro nas bylo &manevyhodné.Kdybyste byli finanéné
zabezpéeni, pristoupila byste na to? NejspiS ne, jsme rodina spiSe v téadm

smyslu.Chapu.
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Védéla byste jaky je rozdil mezi aktivhim a neaktivnimotcem? Netusim,
asi se vice aktivhvénuje ditem? NevimAno vice se ¥nuje détem. Vénuje se jim
pravidelné a dobrovolné. Matka miZe travit ¢as spol€né s otcem a diktem
nebo si miZe uzivat swij volny ¢as pro sebe. Nebo takeé fize pracovat, pokud chce.
Nezlobte se, ale ndnprijde, Ze se zase modernizujéca, co uz tady fungujeckolik
staleti. Tradini rodina je rodina, kterA& ma temy a funguje.Jd& VAm rozumim,
ale neni uplré pravda, Zze by trend aktivniho otcovstvi byl ryze mderni.
Asi 0 tomto tématu vite vic, ale ja stojim za téadikoncepci rodinyTo naprosto
respektuji.

Jak byste se tedy postavila k situaci, ve které bghtél Vas manzel byt
aktivnim otcem? Nebranila bych mu v tom, je hlava rodiny. Alefimpn¢, myslim
si, Ze by ho to v Zivétnenapadlo.

Travi V&S manzel ¢as bez Vaseho dohledu jen s VaSim synemPo, ¢asto
si spolu hraji a jaieba uklizim byt nebo vem. A Ze by Sli rkam jen sami dva?
To se stava malokdy,ét8inou jen kdyZz jsem nemocha a nemohu jit s nivyslite
si, Ze se Vas manzel dokdze o syna postarat i beasV asistencedsem si tim jista,
i kdyZ nevim, jestli takova situac€kty nastala nebo nastane. Kazdopédinco clat
a co nedlat, to je pro mneigezité. Vychovavame syna stejnymispbem.

Vidite v aktivnim otcovstvi spiSe pilezitost nebo ohrozeni?Ani jedno. Nic
by mi to nepineslo a ani by @ to neohrozilo, nelb by na to nij muz nikdy
negistoupil. Moc Vam dékuji za odpovédi na mé otazky a Feji Vam pékny den.
Vam také.

Respondent D
Zena 30 let, &hotna v 7. misici. Pracuje jako obchodni asistentka. Radhap
posloucha muziku a va

Na zaatku naSeho rozhovoru bych se Vas rada zeptala, jaknimate otce
na rodi¢ovské dovolenéPrijde mi to jako docela dobry napad, al€eské republice
téZce realizovatelny. Muzete mi ktomu Fict vic? V dneSni dob je fajn,
Ze se vyrovnavaji moznosti Zen a rhuZeny maji moznost rozvijet se vice v profesni
sfé&e, zatimco muim se otevira ¥ v p&i o ditt. Fijde mi to jako skeély napad,
neba’ to podle nd prispiva k utuzovani rodinnych a partnerskych viataka druhou
stranu je smutné, Ze platy Zen a rnse stale tak markarninisi, Ze neni mozné,

aby muz nastoupil na ragtivskou dovolenou, vzdy kdyz chce. Nebo naopak, kdgz
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Zena ve vyjimeénych gipadech vySSiifjem nez muz, tak muz nastoupi na todskou
dovolenou, protoZze nemaji jinou moznost. To je ndofest horSi varianta.Proé¢
myslite? Piece jen jsou Zeny k tomu staranidi @d mala vedeny, na rozdil od niuz

Umoznila byste svému manzeloviistat na rodi¢ovské dovolené misto Vas?
Vite, kdyZ jsem jest neiekala di¢, tak jsem vSude rozhlaSovala, jak si buder#ié d
rodicovskou dovolenou, al&im vice se to blizi, tim vice stoup4d mé& nejistota.
Ale nakonec na toifstoupim. S manzelem jsme se tak domluvili jiz d&wennechci
to rusit tel’ jen kwili tomu, Ze se mnou cloumaji hormonyeéiim, Ze pak budu jeSt
vdécna muzi za to, Ze se o rédvskou dovolenou se mnou ptid

RikA Vam néco pojem aktivni otcovstvi? Ne, slySim to poprvé.
Pravdépodobné tedy asi nebudete &dét jaky je rozdil mezi aktivnim a neaktivnim
otcem? NetusSim, opravdu.A chtéla byste o tom rco malo ¥Fict? Klidng,
kdyz uz vedeme rozhovobobie. Aktivni otec se dobrovol# a pravidelné vénuje
svému digti a Zena ma tak volny ¢as, ktery vyuzije dle svého.Aha. Podstatou
aktivniho otcovstvi je, Ze se muz stara oétl z vlastni iniciativy a rad, Zzena mu
to vSak nemusi ,splacet” zgisobem jako je va&eni, uklid, apod. Rozumite mi?Ano,
rozumim.

Chtél byste tedy, aby byl Va§ muz otcem aktivnimUr¢ité ano. Nic jiného
mu predpokladam ani nezbyde, kdyz bude stdih na rodiovské dovolenéTo mate
asi pravdu, ale jde o to, aby se staral o ditrad. Pevre¢ doufam, Ze tomu tak bude.
UZ se na miminko hroznéSime.To Vam vérim.

Méla byste problém s tim, Ze by Vas manzel travitas s diktem bez Vaseho
dohledu? Myslim si, Ze z p&atku s tim mozna problém mit budu. Citim se ze ,sebe
Ze budu takova taihs ochranitelska matka, ale myslim, Ze se to ddacit. Navic
az bude muz s diem na rodiovské, nic jiného mi ani nezbyde a zvyknu si velmi
rychle.

Z VaSeho pohledu je aktivni otcovstvi pro Zeny spéS hrozbou nebo
prilezitosti? Ja vidim rozhod# prilezitost. Myslim si, Ze hrozba je silné slovo,
i kdyZ nekteré Zeny to tak vnimat mohouee jen dit dewt mésial nosite a porodite,
ale gresto vSechno by se nélm zapominat na otce. Mému muzi bylelia hroza lito,

Ze &tSina mych Zenskych kamaradek gratulovala defomiminka jen mé& jemu
skoro nikdo. Fjde mi to jako takovy neSvateské spolkénosti, Ze po pieti a porodu
je ve stedu pozornosti hlaknmatka.S tim s Vami souhlasim. Mockrat Vam @kuiji

za nazory a odpo¥di na mé otazky a Feji pékny den.Vam také, nashledanou.
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Respondent E
Zena 35 let, bezdna. Povolanim letuska. Mezi jeji zajmy ihatcestovani,
fotografovani, Gprava interiér

Zajimalo by mé, jaky mate nazor na muze na rodiovské dovolenéAbych
se fiznala, nevim co si asthto muzich myslet. Neodsuzuiji je, to v Zadnéfipguk.
Vlastre je spiSe obdivujiO ¢em tedy mate pochybnosti?V naSem statnim systému
pro podporu rodinJak to myslite? Je UZasny, Zze se muZzi snazi proniknout blize
k rodire, ale nas stat by si ¢hvzit piiklad z jinych stat, které se snaZzi tyto otce
podporovatTakze muze na rodéovské podporujete, ale pala byste si pro & vétsi
podporu ze strany statu. Je to takAno.

Kdybyste méla dité, umoznila byste otci #stat na rodi¢ovské dovolené
misto vas? Ano, pokud bychom si to mohli dovolit z hlediskandnci. Rozhodhn
bych za cenu otce na rdédvské dovolené neohrozila existenci rodiny z hleglis
materialniho. Prostpokud bych mila stejny nebo vysSitjlem nez on, tak klidh

Védéla byste jaky je rozdil mezi otcem aktivnim a neakvnim? Nejsem
si jista, alefekla bych, Ze aktivni otec je ten, ktery sswje svému déti z vliastni
iniciativy. Zustane teba i na té rodovské dovolené. Zatimco neaktivni otec necha
vS8echno na matce nebo dostane hlidati piikazem a tak zZenvyhovi. Popsala
jste to docela spraveé. Aktivni otec se zapojuje do p& a vychovy o di€ bez
natlaku a pravidelné. Zena tak méa volnyéas pro sebe a své zajmylo zni skéle.

Chtéla byste, aby byl budouci otec VaSich @i otcem aktivnim? Chla,
ale jen pokud by cht on sam. Poprawdsi myslim, Ze k tomu nejsou muzi¢eskeé
spole&nosti vedeni. Mam kamaradku, ktera si vzala Frameoa ten povaZuje
za nenormalni, Ze se u nas o¢ditara pedevsim matka. V jejich rodine naprosto
piirozené, Ze se oba stejnou mirou podileji na vyEh@& o déti. Takze byste také
chtéla, aby VA4S manzel byl aktivnim otcem?Ano, ale asi si budu muset také najit
n¢jakého cizince ze zeimkde neni tata na ragivské raritouTak snad Vam to vyjde.
Budu doufat.

Umoznila byste manzelovi, aby travil¢as s diétem bez VaSeho dohledu?
No jist, prece mu nebudu stat cely den za zadkem. Pokud Ze®y, @by se muZi
starali o dti, museji jim dopat také gjakou volnost a svobodu volby. tom s Vami
souhlasim.

Mam na Vas posledni otdzkuTak povidejte.Vidite v aktivnim otcovstvi

spiSe vyzvu a pilezitost nebo ohroZeni svého postu matky¥idim v ni vSe krom
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ohrozeni a dalSich negativ. Vyzva je tgitér pro matku i pro otce. Dokonce si troufam
fict, Ze je to ¥tSi vyzva pro matku, aby slevila ze svych pozada¥kco prilezitost?
Myslim, Ze je to filezitost gedevsim k nalezeni rovnovahy ve vztahu, coz jerdibo
nazoru po porodu docela zasadit,vnebd ditt vam narusi jakékoliv partnerske
i osobni stereotypyMoc Vam dékuji za VaSe nazory k aktivnimu otcovstvi a peji
Vam pékny den. Také Vam peji pény den.
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