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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace je zaméfena na téma Péstovani léCivych rostlin z Celedi
Asteraceae. Lécivé rostliny vyuzivali lidé jiz ve starovéku. V posledni dob¢ jejich
obliba stoupa. Celed Asteraceae patii mezi jednu z nejpoéetnéjsich skupin vyssich
rostlin. Rostliny ztéto celedi nachazeji uplatnéni nejen ve farmacii, ale také
V kosmetickém a potravinarském primyslu nebo pti vyrob¢ likéri. V této praci je
popséna charakteristika jak celedi Asteraceae, tak skupiny LAKR (léCivych,
aromatickych a kofeninovych rostlin). Déle jsou obecné popsany rtizné obsahové latky
1é¢ivych rostlin a jejich pisobeni na lidsky organismus a obecné pozadavky pro
pestovani 1écivych rostlin. Dalsi kapitola popisuje pestovani vybranych druht z ¢eledi
Asteraceae, jejich obsahové latky a mozZnosti vyuziti. VEtsi diraz byl kladen na
péstovani hefmanku 1ékaiského (Matricaria chamomilla L.) a mési¢ku lékarského

(Calendula officinalis L.).

Kli¢ova slova: hefmanek, mésic¢ek, pelynék, ostropestiec, ttapatka, ¢ekanka, febticek,
benedikt

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on the topic Growing medical plants from
Asteraceae family. Medical plants have been used in ancient times. Recently, their
popularity is increasing. Asteraceae is one of the largest family of higher plants. Plants
from this family are used not only in pharmacy, but also in cosmetic industry and food
industry or in the process of liqueur making. In this thesis is described characterization
of Asteraceae family, as well as characterization of medical, aromatic and spice crops.
Furthermore, various active ingredients contained in medical plants and their effect on
the human organism and general rules for growing medical plants are described. Next
chapter describes growing of selected species from Asteraceae family, substances
contained in medical plants from this family and posibilities of their utilization.
Emphasis was put on growing chamomile (Matricaria chamomilla L.) and marigold

(Calendula officinalis L.).

Key words: chamomile, marigold, artemisia, milk thistle, echinacea, cihory, achillea,
blessed thistle
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1 UVOD

Historie vyuziti 1é¢ivych rostlin sahd do dob davno minulych. Jiz ve starém Egypte
nebo antickém Recku mély tyto rostliny nezastupitelnou roli v ptirodnim 1égitelstvi.
Dlouhou tradici ma véda o 1é¢ivych rostlinach také v Ciné a Indii. Ve sttedovéku bylo
péstovani léCivych rostlin Cinnosti 1 mnichid, ktefi zakladali klasterni zahrady
(Bulankova, 2005).

Lécivou rostlinou rozumime rostlinu, ktera ma farmakologicky ucinek a obsahuje
latky pouzivané k prevenci ¢i 1é¢eni chorob nebo zmirfiovani jejich pribéhu v huménni
nebo veterinarni medicing, piipadné v kosmetickém nebo potravinaiském pramyslu.
Lze je pouzivat ptimo v ¢erstvém stavu nebo jsou soucasti 1¢kt a 1éCiv, kdy se vyuziva
zejména materidlu vhodné konzervovaného susenim (droga).

Zajem o péstovani lé¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin (dale jen LAKR)
v Ceské republice ma kolisavy charakter. Po velkém zajmu v roce 2011 nasledoval
Gtlum péstovani. Dle CSU dosahovala rozloha péstovani LAKR 8 588 ha, v roce 2014
uz plocha klesla na 5 566 ha (z toho 1é¢ivé rostliny 3 310 ha). Pokles pé&stebnich ploch
byl zaznamenan i po vstupu Ceské republiky do EU. V soucasné dobé je trendem
ekologicka produkce (SVZ, 2014).

LAKR nachéazeji uplatnéni znejvetsi casti ve farmaceutickém pramyslu, dale
V potravinaiském pramyslu a likérnictvi, parfumerii a kosmetickém pramyslu, ale
i v dalSich odvétvich. Uzitkovost této skupiny je dost ruznoroda, proto se v mnoha
pfipadech piekryva. Lé€ivé byliny jsou soucasti mediciny jiZ tisic let, oblibenost si
ziskéavaji predevs§im tim, Ze nezatézuji organismus, nevyvolavaji vedlejsi ucinky a Casto
jsou bézné dostupné.

V posledni dobé stoupa zdjem o zdravy Zivotni styl, tudiZ i zdjem o rostlinné
produkty. Velkou roli hraje stoupajici informovanost obyvatelstva. V médiich se
objevuyji rizné informace o 1é¢ivych rostlinach, stoupd pocet publikaci, informacnich
letacki, prednasek nebo jsou porddany seminafe s mezinarodni Ucasti. Tyto seminafe
porada Sdruzeni péstiteld a zpracovateld 1écivych, aromatickych a kofeninovych rostlin
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2 CIL PRACE

Cilem bakalaiské prace bylo vypracovani piehledu o rostlinnych druzich z Celedi
Asteraceae, které se péstuji na orné pade k riznym ucelim.

Dalsi cilem bylo zpracovani literdrni reSerSe na téma péstovani hefménku
1ékatského a mésicku Iékatského.

Dil¢im cilem byla uc¢ast na zalozeni, pribéhu pokust a sklizné na polni pokusné
stanici v Zabgicich. Ve sklizeném materidlu uréit celkovy obsah silic podle metodik

Ceského 1ékopisu.



3 LITERARNI PREHLED

3.1 Charakteristika LAKR

Mezi hlavni znak této umeéle vytvoirené skupiny 1é¢ivych, aromatickych
a koreninovych rostlin (LAKR) patii jeji velkd rozmanitost. Rostliny patiici do této
skupiny nachazeji uplatnéni v mnoha odvétvich. Dalsi dilezitou charakteristikou jsou

vy$si naroky na péstovani, sklizen a poskliziiovou upravu.
LAKR muzeme rozdélit podle nejriznéjsich hledisek:

e podle obsahovych latek — alkaloidy, flavonoidy, fytoncidy, glykosidy,

glukokininy, hoif¢iny, kumariny, saponiny, silice, slizy, tfisloviny, vitaminy

e podle botanického zatazeni — hvézdnicovité (Asteraceae), mirikovité

(Apiaceae), hluchavkovité (Lamiaceae), slézovité (Malvacae) atd.
e podle délky vegetace — jednoleté, dvouleté, viceleté

e podle pouzivanych ¢asti rostlin — kvét (flos), list (folium), nat’ (herba), kofen

(radix), oddenek (rhizoma), semena (semen), plod (fructus), cibule (bulbus)

Plané rostouci nebo péstované 1éCivé rostliny jsou diky u¢innym latkdm pouZivany
predev§im v medicin€, z aromatickych rostlin se ziskavaji vonné latky pro vyuziti
v kosmetice, parfumerii, potravinafstvi a farmacii a rostliny kofeninové jsou dileZzité

pro svilij obsah aromaticky vyraznych latek (Neugebauerova, 2006).
3.2 Charakteristika ¢eledi hvézdnicovité (Asteraceae)

Celed Asteraceae, &esky hvézdnicovité, se fadi mezi krytosemenné vyssi
dvoudélozné rostliny pattici do fadu hvézdnicotvaré (Asterales). Celed se dale déli na
dvé podceledi, hvézdnicové (Asteroideae) a cekankové (Cichorioideae). Nékteré zdroje
uvadeji také nazev celedi sloznokvété (Compositae), odvozeny od charakteristické
stavby kvéta.

Je to jedna z nejpocetnéjsich skupin vysSich rostlin rozsifenych po celém svété,

fadime do ni pfes 23 000 druhti (Bohm, Stuessy, 2001). Patii sem byliny, vzacnéji



polokete nebo kete. Jednoleté, dvouleté nebo viceleté. Zasobni latkou je polysacharid
inulin, ktery nahrazuje skrob. N¢které druhy obsahuji ¢lankované mlécnice s latexem.

Znakem typickym pro celou Celed’ je kvétenstvi — ubor (anthodium). Patii do
skupiny hroznovitych kvétenstvi. Jedna se o mnoho drobnych kvéth vyrtstajicich
Z teréovité rozsiteného kvétniho 1tizka. Kvéty jsou zpravidla péti¢etné. Ubor je tvofen
jazykovitymi nebo trubkovitymi kvéty. Pokud je tvofen obéma typy kvétd, pak
Z okrajovych jazykovitych kvéta vznika tzv. paprsek a z kvétu trubkovitych tzv. terc.
Zakrov je tvoren listeny, které mohou byt preménény i v osten.

Listy jsou stfidavé, ojedinéle vstiicné nebo v pfizemni rizici, nékdy i redukované.
Jednoduché nebo slozené. Bez palisti. Gynecum je cenokarpni, srusta ze dvou
plodolistii. Semenik spodni. Plodem je nazka rtizného tvaru, ¢asto s chmyrem.

Jsou rozsiteny po celém svété kromé Antarktidy. V Ceské republice miizeme najit
vice nez 450 druhi pattici do této ¢eledi (Kocian, 2015).

Mnohé rostliny patiici do této celedi jsou farmaceuticky vyznamné, velky pocet
rostlin se péstuje jako okrasné.

Z 1é¢ivych rostlin do této Celedi patii napiiklad arnika horska (Arnica Montana L.),
benedikt 1ékatrsky (Cnicus benedictus L.), ¢ekanka obecna (Cichorium intybus L.),
devétsil 1ékarsky (Petasites hybridus L.), hefrmanek pravy (Matricaria chamomilla L.),
hefmanek fimsky (Chamaemelum nobile L. All.), lopuch vétsi (Articum lappa L.),
mési¢ek Iékaisky (Calendula officinalis L.), oman pravy (Inula helenium L.),
ostropestfec mariansky (Silypum marianum L.), pelynék estragon (Artemisia
dracunculus L.), pelyn€k pravy (Artemisia absinthium L.), tfapatka nachova (Echinacea
purpurea L.), febticek obecny (Achillea millefolium L.), febficek chlumni (Achillea

collina Heimerl) a dalsi.
3.3 Ziskavani lécivych rostlin
Lécivé rostliny ziskdvame nékolika zpisoby. Prvnim a nejdéle znamym zpusobem

je sbér ve volné ptirod¢ (louky, lesy atd.), nicméné tento zpisob s sebou nese nekolik

uskali. Ve srovnani se sbérem rostlin cilené péstovanych, byva Casto sbér rostlin plané

vvvvvv

sklizn¢ je ponékud nizsi, nelze ovlivnit jakost drogy (vybérem osiva, péstitelskych
metod, ochrana proti $kiidcim apod.), mize dojit k zamén¢ s podobnymi druhy aj. Shér

nesmi ohrozit zachovani druhu v dan¢ lokalité¢ (Blazek, Kucera, Hubik, 1956).
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Az 60 % celkové produkce pochazi z cileného péstovani ur¢enych druhti. Péstovani
je témét vyhradné zdvislé na poptadvce odbératell. Mezi evropské producenty patii
predevsim Némecko, Holandsko, Belgie, Francie, Anglie, gpanélsko, Italie nebo Polsko
aMadarsko. Co se ty¢e Asie, dominuje Indie a Cina. V Americe hlavné
Argentina a Brazilie (Neugebauerova, 2006). Ugelové péstovani se ¢asto kombinuje se
sbérem ve volné piirodé.

Dovozem se knam dostavaji druhy cizi pro floru CR nebo druhy, kterych je
nedostatek. Péstovani LAKR se soustfed’uje do ¢tyi center — africké, americké, asijské
a evropské. Tradicnimi evropskymi producenty jsou Némecko, Francie, Polsko, Belgie,
Spanélsko a Itilie, v Asii se na prvni pticky dostavaji hlavné Cina a Indie
(Neugebauerova, 2006).

3.4 Obecné podminky péstovani lé¢ivych rostlin

Zakladem uspéSného péstovani 1écivych rostlin je vybér vhodného osiva nebo
sazenic. Dale je nutné pidu pro péstovani vhodné pripravit. Na rst a vyvoj rostliny
a dosazeni pozadované¢ho vynosu maji vliv rizné faktory prostiedi. Tyto faktory
mizeme rozdélit na edafické, klimatické, terénni nebo faktory biologické (Haban et al.,
2007).

Mezi klimatické faktory fadime svétlo, teplotu, vlhkost a vitr. Podle pozadavkl na
intenzitu a délku osvétleni délime rostliny na svétlomilné, stinomilné nebo rostliny
stinné. Vé&tsina 1écivych rostlin je vSak svétlomilné a vyZzaduji dostatek svétla. MnoZstvi
svétla a teplota ovliviiuje 1 obsah a slozeni nékterych ucinnych latek (alkaloidy, silice
nebo glykosidy). Teplota hraje dilezitou roli pfevazné v pocatecnich fazich rlstu nebo
ve fazi dozravani. Vlhkost je dulezitd jak ve vztahu k ovzdusi, tak k pidé. Mnozstvi
vody ovliviiuje obsah Skrobu a silic. Podle narokti na vodu rozliSujeme hygrofyty,
mezofyty a xerofyty (Kiikava, 1993; Haban et al., 2007).

Lécivé rostliny maji rizné pozadavky na pidu. Nékteré vyzaduji pidy lehké, jiné
zase stiedné t€zké nebo téZké. To stejné plati 1 pro hodnotu pH pidy (Haban et al.,
2007). Vliv edafickych faktord na tvorbu sekundarnich latek je omezeny (Felklova,
Kocourkova, 2003).

Terénnimi faktory chapeme vliv nadmotské vysky, polohy a sklonu pozemku. Jsou

ve spojitosti s klimatickymi faktory (Haban et al., 2007).
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3.5 Obsahové latky 1é¢ivych rostlin

3.5.1 Alkaloidy

Nazev alkaloidy je odvozen od jejich alkalického charakteru. Po chemické strance
jsou to pfirodni dusikaté latky heterocyklické struktury. Vznikaji jako produkty
metabolismu aminokyselin. Vyskytuji se v bunééné stavé ve formé organickych soli,
které jsou diky bazicky reagujicimu dusiku rozpustné ve vodé. Vykazuji zpravidla silny
fyziologicky tcinek (Mika, 1999; Bulankova, 2005).

Délime je do skupin podle typu heterocyklického kruhu, ve kterém je obsazen dusik
na fenylalkylaminy (efedrin, kapsaicin), alkaloidy tropanové (atropin, kokain),
chinolinové (morfin, kodein), pyridinové (nikotin), piperidinové (piperin), purinové
(kofein, theobromin), indolové (ergotamin) aj. Dal§im kritériem pro déleni muze byt
puvod dusiku - pravé alkaloidy (napf. nikotin), pseudoalkaloidy (napf. solanin),
protoalkaloidy (napft. kapsaicin).

V rostliné maji alkaloidy ochrannou funkci, odpuzuji bylozravce nebo naopak lakaji
opylovace. Plsobi na nervovou soustavu blokovanim urcitého enzymu. Opakované

uzivani mize vyvolat az zavislost (Bulankova, 2005).

3.5.2 Flavonoidy

Jedna se o fenolové sloucCeniny ruzné chemické struktury — flavony (luteolin,
apigenin), flavonoly (rutin, kvercetin), flavanony (hesperidin), dale flavany, flaveny,
izoflavony a flavandioly. V rostlinné #i§i je to velmi castd skupina terapeuticky
pusobicich latek, je jich zndmo kolem 400. V rostlinach se objevuji ptfedevSim
glykosidicky vazané. Zpravidla maji zZlutou barvu (flavus = zluty) (Mika, 1991; Tomko,
1999).
pozitivni vliv i na revmatické choroby, zvySuji pruznost a elasticitu kapildr, snizuji
koncentraci cholesterolu v krvi, inhibuji oxida¢né-reduk¢ni procesy a snizuji aktivitu

tkanovych enzyma (Mika, 1991).

3.5.3 Glykosidy

Glykosidy jsou esterové derivaty sacharidu, obsahuji cukernou slozku (pfevazné
gluko6za) a necukernou slozku (tzv. aglykon, diive genin) (Velisek, 2002). Vétsinou se

jedna o latky hotké a ve vysSich davkach i jedovaté. V rostlinach jsou glykosidy

12



vysledkem latkové vymeény, kterd probihd za spolupiisobeni enzymii. Vyskytuji se
V bunécné §t'ave v riznych castech rostliny.

Tvoii rozmanitou skupinu latek. Jejich terapeuticky ucinek se odviji od obsazeného
aglykonu, podle které¢ho se d€li 1 do jednotlivych skupin — hoicinové glykosidy,
kardioglykosidy, kyanogenni glykosidy, antrachinonové glykosidy, saponiny aj. (Mika,
1991).

3.5.4 Hoiciny

Hoft¢iny jsou pfirodni bezdusikaté latky hotké chuti, chemicky nejednotné povahy.
Jako hlavni fyziologicky uc¢inek se uvadi povzbuzeni chuti K jidlu a zlepSeni traveni.
Drazdénim chutovych receptori v ustech zvySuji tvorbu slin, v zaludku plsobi na
sliznici a podporuji vyluCovani zalude¢ni stavy (Mika, 1991). V riznych bylinnych
smésich miZzeme najit hot¢iny pod latinskym nazvem amarum (Arndt, 2013).

Déli se do tii skupin. Prvni skupinou jsou Cisté hot¢iny (zeméclug, hotec), kdy jsou
hotké latky v rostliné samostatné. Pokud jsou hoi¢iny navdzané na aromatické latky
(silice), jednd se o hoi¢iny aromatické (pelynck, puskvorec). Posledni skupinou jsou

hot¢iny ostré (pept, zazvor) (Arndt, 2013).

3.5.5 Kumariny

Derivaty kyseliny skoficové se v rostlinach nachdzeji bud’ voln€, nebo castéji
Vv glykosidicky vazanych slouc¢eninach. Momentéalné je znamo asi 1300 kumarinovych
derivatd, které se ve vétsi mife vyskytuji v Celedi bobovité (Fabacae), mifikovité
(Apiaceae) ¢i hvézdnicovité (Asteraceae) (Nagy, Grancéai, Mucaji, 2011).

Pii suSeni se z glykosidické vazby uvolfiuje kumarin charakteristické viné.
Terapeutické ucinky kumarind jsou obdobné jako u flavonoidi. Pusobi jako
spasmolytikum, diuretikum, antikoagulans, analgetikum, antiseptikum a antimykotikum
(Mika, 1991).

3.5.6 Silice

Silice, téz éterické nebo aromatické oleje, jsou produktem sekundarniho
metabolismu a v rostlinach jsou obsaZeny velice ¢asto. Vyskytuji se V riznych ¢astech
rostliny a jejich obsah kolisa. Latky v silicich vznikaji dvéma zpisoby. Mevalonatovou

cestou, kdy vznikaji terpeny a Sikiméatovou cestou vznikaji kumariny a fenolické latky.
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Jsou to t€kavé smesi aromatickych latek ve vod€ nerozpustnych. V Cerstvém stavu
byvaji bezbarvé, skladovanim tmavnou a mize dojit i k jejich houstnuti a zméné viiné
v disledku probihajici autooxidace. Pii pokojové teploté jsou tekuté, nékteré CasteCné
tuhnou (Tomko, 1999).

Maji mnohostranny ucinek — pisobi jako stomachika, diuretika, karminativa,
spasmolytika, expektorancia, cholagoga nebo jako sedativa (Kresanek ml., Kresanek st.,

1999; Mika, 1991).

3.5.7 Slizy

Slizy se dle chemické struktury fadi mezi polysacharidy, pfesnéji
heteropolysacharidy. Jsou to zdsobni latky nachazejici se ve vakuolach n€kterych rostlin
(Bulankova, 2005). Pti styku s vodou siln€ bobtnaji a vytvaieji rosolovity gel.

Ve fytoterapii se slizi vyuzivad diky ochrannym, hojivym a lehce projimavym
ucinkim. Zklidiluji podraZzdénou pokoZku a napomadhaji jejimu hojeni. Vytvorenim
slizového povrchu chrani sliznice pfed vnéjSimi Skodlivymi vlivy. Je zndm 1 pozitivni
ucinek pti redukci véhy. Slizy totiz stimuluji sytost, ale nemaji zadnou kalorickou
hodnotu. Povzbuzuji peristaltiku sttev a urychluji jejich vyprazdnovani. Pii zapalu

dychacich cest usnadiuji vykaslavani (Mika, 1991; Nagy, Grancai, Mucaji, 2011).
3.5.8 T¥isloviny

Velmi rozsitenou skupinou ucinnych latek jsou také tfisloviny. Bezdusikaté latky
polyfenolového charakteru s nejednotnym slozenim a vysokou molarni hmotnosti.
Vyskytuji se v bunééné stavé mnohych druhli rostlin, ale nenajdeme je u celedi
brukvovité (Brassicaceae) nebo makovité (Papaveraceae) (Bulankova, 2005; Kresanek
ml., Kresanek st., 1999).

Charakteristickou vlastnosti je schopnost srazet slizni¢ni bilkoviny. Této vlastnosti
se vyuzivalo uz v 18. stoleti pfi vycinovani kiize (Bulankova, 2005; Nagy, Grancai,
Mucaji, 2011).

Ve fytoterapii se vyuZzivaji hlavné pifi onemocnénich gastrointestinalniho traktu
a poranéni kize. Pfi reakci tfislovin s bilkovinami vznika ochranny povlak, ktery brani
pronikani cizich nebo Skodlivych latek a tim urychluje hojeni. V travicim traktu

zpomaluji vsttebavani toxickych latek, dale snizuji sekreci sliznic, antioxida¢ni t¢inky
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poskytuji ochranu pied ultrafialovym zafenim nebo maji antimikrobidlni ucinek na

gramnegativni bakterie (Mika, 1991; Bulankova, 2005).

3.6 Prehled rostlinnych druhii z ¢eledi Asteraceae
3.6.1 Benedikt lékaisky (Cnicus benedictus L.)

Benedikt 1¢kaisky nebo také benedikt cubet pochédzi plivodem ze Stfedomofi
a Orientu, dnes se jiz bézné péstuje i u nas. V antice nebyl vyuzivan k lé¢ebnym
ucelim, az pozdé¢ji ve stredovéku slouzil jako Iék proti moru a plicnim chorobam
(Kresanek, Kresanek, 1999).

Je to jednoleta bylina dosahujici vysky 10 az 60 cm. Pétihranny vzpiimeny stonek je
pokryt drobnymi chloupky. Listy vyristaji stiidavé a jsou stejné jako stonek porostlé
chloupky a zakonCeny ostnem. Pfizemni listy jsou fapikaté, uspotfddané v pfizemni
ruzici, ostatni jsou objimavé. Od ¢ervna do srpna vykvétaji Zluté kvéty, které tvoii ubor.
Plodem je Stétinata nazka zlutohnédé barvy.

Patii mezi teplomilné rostliny vyzadujici dostatek slunce a srazek. Dafi se mu na
hlubsich a t&€z8ich pidach s dostatkem Zivin a vapna. Kvili své schopnosti zbavovat
pozemek plevele se hodi jako dobré pfedplodina. Semena se vysévaji v bfeznu az dubnu
do tadku vzdilenych 30 az 45 cm a 4 cm hlubokych. Vysevek ¢ini 15 kg.h™? pidy
(Neugebauerova, 2006).

Jako droga se sbira nat' (Herba cardui benedicti). Sklizi se tésné pied vykvetenim
(Cerven, Cervenec). V srpnu je mozna druha sklizen, zacatkem fijna i tfeti. Vynos je od 4
do 6 t.ha. Suseni probih4 na susickach pii teploté kolem 60 °C, suSeni na slunci neni
vhodné (Ktikava, 1993). Sbiraji se i listy (Folium cardui benedicti). Susi se piirozené
ve stinu nebo umélym teplem do 60 °C. Sesychaci pomér 86 : 1. Droga ma
charakteristicky nepfijemny zapach a hotkou chut’ (Neugebauerova, 2006).

Z obsahovych latek jsou diilezité hot¢iny (knicin), slizy, silice (0,3 %), tfisloviny
(8 %), flavonoidy, mineralni soli (do 12 %) a také kyselina nikotinova (vitamin PP)
(Ktikava, 1993; Kresanek, Kresanek, 1999).

Droga ptisobi jako stomachikum (podporuje traveni a chut’ k jidlu), diuretikum
(podporuje ¢innost ledvin, mocopudny ucinek), tonikum (posilujici Uc¢inek), zevné
pomaha pii koZznich onemocnénich (protiplisiové G€inky, obklad na viedy). Povzbuzuje

nervovou ¢innost, ulevuje od menstruacnich bolesti, uziva se jako podpturna lécba pii
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onemocnéni jater a doporucuje se uzivat pii nechutenstvi. Vyuziva se také pro vyrobu

likéra (Kresanek, Kresanek, 1999).

3.6.2 Cekanka obecna (Cichorium intybus L.)

Cekanka obecna se fadi mezi vytrvalé byliny, ale péstuje se jako jednoleta. Rostlina
je pivodem ze Stiedomofi. Byla zndma uz v dobé Antiky, v Egypté se kvéty pouzivaly
jako vselék. Muzeme ji najit téméi vSude, hlavné na sussich mezich a loukach, podél
cest aj. Casto roste jako plevel (Habén, 2010).

Lysa nebo mirné ochlupena lodyha doristd vysky kolem 100 cm. Kofen je
vietenovity, svétle hnédy a na povrchu svrastély. Kvéty maji blankytné modrou barvu.
Plodem je svétle hnéda nazka 30—40 mm dlouhd, pokryta jemnymi Stétinkami (Haban,
2010).

Pro 1é¢ivé ucinky se pouziva hlavné koten (Radix cihorii), ale zfidka i nat’ (Herba
cichorii) nebo kvét (Flos cichorii).

V kofeni je obsazeno az 40-50 % zé&sobniho polysacharidu inulinu, glykosidické
hot¢iny (intybin), tfisloviny, cholin, arginin, sliz, mineralni latky. V listech se nachazi
kumarinovy glykosid cichorin, kyselina cichorova, levuloza, inulin, cholin, arginin,
mineralni latky aj. V mlécné stave, kterd vytéka pii poranéni rostliny, jsou soustfedény
hlavni U¢inné latky. Zejména hotké latky (laktucin, laktukopikrin) a triterpenové
derivaty (a-laktucerol, B-laktucerol), organické kyseliny (kyselina stearova, kyselina
octova), manitol, §tavelan draselny aj. V nati je obsazen vysoky podil mineralnich latek
(zelezo, vapnik, fosfor, hot¢ik) (Haban, 2010; Mika, 1991).

Droga plsobi jako stomachikum, tedy podporuje chut k jidlu. Déle také jako
diuretikum (mocopudny ucinek) a zvySuje vyluCovéani zluci. Podporuje latkovou
vymeénu, chrani télo pied ur€itymi typy rakoviny a kardiovaskularnimi chorobami
(Vondraskova, 2007). Doporucuje se uzivat pti chronickém onemocnéni jater a Zlu¢niku
(Mika, 1991). Zevné¢ mozno pouzit ve form¢ obkladii na ekzémy a viedy. Masaz
vlasové pokozky Stdvou z kotene podporuje rast vlasii (Haban, 2010).

Mladé listy ¢ekanky je mozno pridavat i do salatti nebo polévek, modré kvéty se daji
pouzit jako ozdoba pohart a jinych dezertli. Ze suSené¢ho a nésledné mletého kotfene
cekanky obecné seté (Cichorium intybus subsp. sativum) se vyrabi kavovina (nadhrazka
kavy), ktera je oblibend u lidi citlivych na kofein nebo u t¢hotnych Zen.

Cekanka je nejbohat$im zdrojem inulinu v piirodé. Casteénou hydrolyzou inulinu

vznikaji oligofruktézové smési, které maji sladivost az 30 9% stolniho cukru
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(Schneiderova, 2006). Inulin je vhodny pro diabetiky, protoze nezvysSuje hladinu
krevniho cukru. Také se vyuziva pii sniZzovani télesné hmotnosti, v potravinach

nahrazuje stravitelné tuky a polysacharidy (Sukova, 2010).

Tab. 2: Obsah inulinu v jedlé casti vybranych rostlin (v cerstvém stavu) (Sukova, 2010)

Zdroj Jedla ¢ast Inulin (g/100 g) Oligofruktéoza (g/100 g)
Cekanka | Kofen 35,7-47,6 19,6-26,2

Cesnek Cibulova hliza 9,0-16,0 3,6-6,4

Por Cibulova hliza 3,0-10,0 2,4-8,0

Cibule Cibulova hliza 1,1-3,0 1,1-75

Chrest Listy 2,0-3,0 2,0-3,0

PSenice Zrno 1,0-4,0 1,04,0

3.6.3 Ostropestirec mariansky (Silypum marianum L.)

Ostropestiec mariansky je nejpéstovandj§im druhem 1é¢ivych rostlin v Ceské
republice i na Slovensku. Plocha péstovani se odviji od poptavky zpracovatele. Pochazi
zZ oblasti Sttedozemniho mofte, nyni se vSak péstuje v mnoha zemich. Misty se vyskytuje
zplanéle na rumistich apod. (Kiikava, 1993).

Radi se mezi jednoleté, vyjimeené dvouleté, byliny. Lodyha je piima, vétvena.
Doriistd vysky zhruba 50-150 cm, ale 1 250 cm. Spodni ¢ast lodyhy je husté olisténa.
Mramorované listy jsou lesklé, stfidavé, chobotnaté az pilovité. Kvete od cervna do
srpna. Fialové az purpurové kvéty vyristaji v terminalnim uboru, 50-80 mm Sirokém,
s ostnatym zdkrovem. Cizospras$nd, patii mezi medonosné rostliny. Plodem je tmavé
hnéda, lehce zihana nazka asi 7 mm dlouha s bilym chmyrem (Habéan et al., 2007;
Neugebauerova, 2006).

Co se tyce agroekologickych pozadavkil, ostropestiec je stiedné narocny na teplé
klima, kdezto na pidu je nendrocny a bézné se zatazuje jako dobérna plodina. OvSem
velkym problémem péstovani ostropestice je nasledné zaplevelovani pozemk.
Vyzaduje dostatek humusu, vlahy a svétla. Nejvhodnéjsi je pada s neutralnim pH (5,8
az 7,2). Doporucena vyrobni oblast pro péstovani je fepnd, kukufi¢ni a teplejsi

bramborarska do 600 m n. m. (Haban et al., 2007).
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Vysev se je mozno provadét od poloviny bfezna zhruba do poloviny dubna. Seje se
do hloubky 20-30 mm do fadkd vzdalenych 0,30-0,50 m, odstup mezi rostlinami
v fadku 0,20-0,30 m. MnozZstvi osiva az 15 kg.hal, bézné 8-10 kg.ha (Haban et al.,
2007; Neugebauerova, 2006).

V Seznamu odrid zapsanych ve Statni odriidové knize k 15. 6. 2015 je zapsana
odrida 'Silyb' (1988), odridy 'Aida' (2014), 'Mirel' (2010), Tevasil' (2015) a 'Verde'
(2014) jsou zapsany v Seznamu chranénych odrad LAKR k 1. 10. 2015.

Sklizen probihd od srpna do zafi ru¢né€ nebo sklizeci mlatickou. Termin sklizné
uréuje procento porostu s pln¢ rozvinutym uborem a objevujici se bilé chmyii (tzv.
biologicka zralost), musi ¢init minimalné 30 %. Jednim z problému sbéru je postupné
dozravani semen — zrald semene s nejvysSim obsahem ucinnych latek samovolné
vypadéavaji a tak ve sklizeném materidlu je 1 podstatny podil semen nezralych, tj.
Sniz§im obsahem ucinnych latek. Slune¢né pocasi vypaddvani zralych semen
podporuje, proto je nutné sklizen provadét bud’ brzy rano, nebo ve dne kdyz neni
sluneno. Susi se vtenké vrstvé pfirozenym teplem nebo mozno dosouset teplem

umélym, kdy teplota neptesahuje 50 °C (Kocourkova, 2014).

Tab. 3: Rozloha péstebnich ploch ostropestice marianského (SVZ, 2014).

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

Plochavha |- 800 | 1500 | 2000 | 3500 | - 5000 | 5000 | 4500 | 4700

Vynos v t/hha | - 0,65 [ 080 [0,75 |0,68 |- - 05 |06 |[0,65

Zajmem sbéru je plod ostropestice (Silybi mariani fructus). Plod obsahuje 20-30 %
oleje, z ¢ehoz nejvetsi Cast tvori kyselina linolova, dale kyselina olejova a nasycené
mastné kyseliny. ObsaZeny jsou i hoi¢iny, sirné aminokyseliny, biogenni aminy
(tyramin, histamin) a sacharidy. V oplodi jsou soustiedény flavonoidy, hlavné silybin,
dihydrosilybin, silydianin a silychristin, méné taxifolin, kvercetin a kempferol.
Souhrnny nézev pro tyto u¢inné slozky je tzv. silymarin nebo silymarinovy komplex.
Mnozstvi silymarinového komplexu se pohybuje kolem 1-3 %. Dle Evropského
Lékopisu by mély hodnoty dosahovat minimalné 1,5 % (Kresanek, 2013; Kocourkova,
2014).

Silymarinovy komplex pusobi piiznivé na jaterni bunky a zlepSuje jaterni

metabolické pochody. Ma antioxidacni, choleretické, cholagogické a hepatoprotektivni
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ucinky. V lidovém lécCitelstvi se plody ostropestice uplatituji pti regulaci nizkého tlaku
a hladiny tuku v krvi nebo na posileni organismu (Kresanek, Kresanek, 1999).
Olej z ostropestice nachazi uplatnéni ve studené i teplé kuchyni nebo v kosmetice na

vyrobu zejména détské kosmetiky (Kocourkova, 2014).

3.6.4 Pelynék estragon (Artemisia dracunculus L.)

Rod pelyn€k ziskal své jméno po bohyni Artemis, ktera byla nazyvana ochrankyni
panen. Dle jinych autorti nazev pochazi z feckého slova artemés = zdravy (Blazek,
Kucera, Hubik, 1956).

Pelynék kozalec (estragon) je viceleta bylina, plivodem pochazejici z oblasti stfedni
Asie. Siln¢ aromaticka, dosahujici vysky 60-150 cm. Oddenek je svétle hnédé barvy
s tenkymi kotfenovymi vybézky. Lodyha je husté rozvétvena. Spodni listy trojklané,
ostatni kopinaté, lesklé se zpetenou zilnatinou. Kvete od kvétna do fijna zlutymi kvéty
V drobném kulovitém uboru. Plodem je nazka (Neugebauerova, 2006).

Nejlépe se mu dafi na lehkych pladach, dobie propustnych s dostatkem Zivin.
Pozemek by mél byt chranén pred vétrem a mél by mit dostate¢ny ptisun slunce a tepla.
Vhodnou ptedplodinou jsou luskoviny nebo hnojené okopaniny. Zatfazuje se mimo
osevni postup. Na jafe (bfezen) se rozmnozuje vegetativné oddenky ze starSich porosti.
Vysadba do brazd zhruba 10 cm hlubokych a o velikosti sponu 0,6 x 0,3 m. V Ceské
republice se péstuje odruda 'Rusky krajovy'. Tato odrida je odolngjsi vici mrazim
a vyznacuje se také vyssi hotkosti. Lze ho péstovat ze semen v pafeniStich a nasledné se
vyvinuté sazeni¢ky presazuji na uréené stanovisté (Neubauer, Klimes, Cerna, 1984;
Neugebauerova, 2006).

V kvétnu az cCervnu se pro farmaceutické ucely sklizi se estragonovd nat
(Dracunculi herba) jesté pred pocatkem kvetenim, fezana tésné nad povrchem pudy.
Starsi kultury moZzno sklizet 1 dvakrat az tfikrat do roka. Susi se klasickym zpiisobem
pro silicové rostliny — pfirozenym teplem ve stinu a s pfistupem proudiciho vzduchu
nebo teplem uméelym do 40 °C. Sesychaci pomér 4-5 : 1. U precitlivélych osob miize
dojit pii manipulaci s drogou k podrazdéni dychacich cest a sliznic (Neubauer, Klimes,
Cerna, 1984).

Znamé je jeho vyuziti v gastronomii, zejména ve Francii. Jako kofeni se pouziva
Vv Cerstvé nebo suSené formé. Pridava do zeleninovych nalevl, omacek, je vyuZzivan

k aromatizaci octa (Bulankova, 2005).
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3.6.5 Pelynék pravy (Artemisia absinthium L.)

Vytrvala aromatickd bylina vysokd 30 az 110 cm. Lodyhy jsou plstnaté, pfimé,
vyrustajici v trsech. Spodni C¢éast lodyhy dievnati. Lodyha je zakoncena drobnymi
previslymi tbory, které jsou usporadany v latu. Ubor je tvofen trubkovitymi kvéty Zluté
barvy. Kvete od kvétna do zafi. Prizemni listy dlouze fapikaté s izce kopinatymi
ukrojky, dvakrat az trikrat pefenodilné. Smérem k vrcholu se fapiky zkracuji. Plodem je
nazka (Blazek, Kucera, Hubik, 1956; Kresanek, Kresanek, 1999).

Pelynék casto roste plan¢ na mezich, podél cest aj. Péstovani je mozné témeét
ve vsech oblastech. Prospivaji mu slunné pozemky s zivnou pidou, ale i nepfili§ vlihké
podiadné ptidy. Mnozi se generativné ze semen nebo vegetativné oddenky ze starSich
porostt (Blazek, Kucera, Hubik, 1956; Neugebauerova, 2006).

Drogou je usuSena nat' (Herba absinthii), ma silnou aromatickou vini a hotkou
chut’. Nat’ se sbird na pocatku kveteni. Pro suseni se vyuziva pfirozeného tepla, ptipadné
umélého tepla SuSeny materidl je rozlozeny v tenkych vrstvach na dobfe vétraném
a stinném misté. Sesychaci pomér 3 — 6 : 1 (Kresanek, Kresanek, 1999).

Hlavnim nositelem G¢innych vlastnosti je silice. Mezi jeji dulezité slozky patii
thujol (25-70 %) a jeho keton thujon (3-10 %), chamazuleny, felandren a kadinen.
Droga obsahuje silici v mnozstvi 0,2-0,8 %. Obsahuje také glykosidni hoic¢iny
(artabsin, absinthin), tfisloviny (Kresanek, Kresanek, 1999; Blazek, Kucera, Hubik,
1956).

Pouziva se pii nechutenstvi a Zalude¢nich nebo stfevnich obtizich (zvraceni apod.).
Zvysuje vyluCovani zlu¢i a Zalude¢nich $tav. Pii nadmérném uzivani plisobi toxicky
(diky obsahu thujonu). Pelynkova tinktura se vyuziva pii 1é€bé chudokrevnosti. Uziva
se na la¢no po tfi tydny, ale je nutné mezi uzivanim délat dvoutydenni pauzu (Tekel'ova,
2011). Pelyn€k neni vhodny pro té¢hotné Zeny, napoméha vyvolat menstruaci a mize
dojit az k potratu (Vorlova, 2007).

Extrakt z pelynku je mozno vyuzit taky jako rostlinny insekticid proti sviluskam,
msSicim, molicim nebo bélasku zelnému (Pavela, 2006).

Pelyn€k pravy je jednou ze tfi zdkladnich surovin pro vyrobu bylinné¢ho destilatu
absinthu. Dalsi dulezité suroviny jsou anyz vonny (Pimpinella anisum) a fenykl obecny
(Foeniculum vulgare). Nejprve dochazi k maceraci bylin v lihu, nasleduje destilace
abarveni destilatu Pro dochuceni a ziskani charakteristick¢ zelené barvy se dale

pouzivaji yzop lékaisky (Hyssopus officinalis), medunka lékaiska (Melissa officinalis)
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abadyan (www.absinthexpert.com). Pelynék je nezbytnou soucasti i dalSiho

alkoholického napoje zvaného vermut.

3.6.6 Trapatka nachova (Echinacea purpurea L.)

Rod Echinacea je ptivodem ze Severni Ameriky. Tamni indidnské kmeny vyuzivaly
trapatku jako 1€k na hojeni ran, pifi uStknuti hadem a dokonce i pii 1écbé pohlavnich
chorob. V Evropé se pro své 1éCivé ucinky zacala vyuzivat az po roce 1930, ale stale
ptevazovalo péstovani jako okrasné rostliny (Czigle, Toth, 2010).

Ttapatka nachova je viceletd bylina se vzpiimenou lodyhou dortstajici vysky 1,2 m.
Svazcité koteny jsou svétle hnédé barvy a pal€ivé chuti. Listy jsou ovalného tvaru se
zubatym okrajem, ob€ dv¢ strany listu jsou pokryty drsnymi trichomy. Lodyzni listy
jsou stiidavé, témeét prisedlé, spodni tapikaté. Kvéty se objevuji od cervence az do
srpna. Jazykovité kveéty maji purpurovou barvu, teréovité nahnédlou. Plodem je svétle
hnéda nazka (Kocourkova, Pluhackova, Haban, 2015; Mika, 2011).

Vyzaduje pudy leh¢i hlinito-piséité s dostatkem vlahy a rozmezim pH 5,9-8.
Nejvice vody potiebuje v priabéhu kliceni az do zacatku kveteni. Ideédlni jsou slunné
stanovisté, ale nevadi ani polostin. MnoZeni probiha bud’ generativné, nebo vegetativné
(délenim trst a kofenovymi fizky). Generativné mozZno z ptedpéstované sadby (inor —
bfezen) ¢i pfimym vysevem (duben — kvéten). Piimy vysev se provadi v fadcich do
hloubky 2040 mm se vzdalenosti mezi fadky 0,45-0,60 m a vzdalenosti mezi
rostlinami 0,2-0,3 m. Vysevek 2 kg.ha. U predpéstovani v pafenisti nebo skleniku se
provadi vysev v unoru a vysadba na stanovisté v dubnu do sponu 0,2-0,3 x 0,3-0,6 m.
Sbér kvetouci naté a tibor je mozno provadét jiz v prvnim roce (Cervenec — Srpen),
kdeZto koten se sklizi na konci tfetiho vegetacniho roku na podzim. Susi se v tenkych
vrstvach teplotou max. 40 °C (Haban et al., 2007; Neugebauerova, 2006).

Obsahuje zhruba 40 ucinnych latek — fenolické slouceniny (kyselina kéavova,
kyselina cichorova), silice, stopy pyrrolizidinovych alkaloidii (tusilagin, isotusilagin),
polysacharidy, nenasycené alifatické slouCeniny (polyeny, polyiny), tiisloviny,
flavonoidy. VSechny obsazené latky se podileji na ucinku, plisobi tedy komplexné
(Spilkova, 2012; Tamova, 2009).

Pro terapeutické ucely se vyuziva koten (Echinaceae purpureae radix), kvét
(Echinaceae purpureae flos) a kvetouci nat’ (Echinaceae purpureae herba).

Echinaceové pripravky jsou hojné vyuzivany jako prevence proti nachlazeni

a bakteridlnim nebo virovym onemocnénim dychacich i mocovych cest. NejlepSich
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ucinkii dosdhneme pfi zahdajeni terapie jiz pfi prvnich pfiznacich nachlazeni (Spilkova,
2012; Tamova, 2012).

Zevné se vyuziva ve form¢ masti naptiklad pfi 1é¢bé akné nebo pfi jinych koznich
problémech jako jsou hemeroidy, popaleniny aj. (Nasri et al., 2015).

Neni doporu¢eno uzivat pfi onemocnéni jako je tuberkul6za, leukémie, roztrouSena
sklerdza, poruchy jater a obecné pfi alergii na obsahové latky skupiny hvézdnicovitych
a po dobu delsi nez 8 tydni (Mika, 2011). Nedoporucuje se ani uzivani béhem

téhotenstvi a v priabehu kojeni (Czigle, Toth, 2010).

3.6.7 Reb¥itek obecny (Achillea millefolium L.)

Vytrvald aromatickéd bylina ziskala jméno podle hrdiny fecké mytologie Achilla,
ktery tidajn¢ vyuzival febficek pro 1écbu poranéni. Roste na loukéch a stranich, podél
cest a na jinych nepfili§ bohatych a susSich ptidach. Je rozsifen témét po celé Evropé,
severni Asii nebo Severni Americe. V Ceské republice existuje 11 druhii febticku. Pro
lécebné ucely se péstuje v Mad’arsku, Némecku i v USA a Kanadé (Neugebauerova,
2012; Tekelova, 2014).

Lodyha je vzpfimena, s plazivym oddenkem, 20 az 100 cm vysoka, jemné chlupata
nebo lysa. Lodyzni listy piisedlé, 2-3x zpefené, také jemné porostlé chloupky. Piizemni
listy v riizici. Kvete bile, nékdy svétle rizové. Ubory, 3—5 mm velké, jsou usporadany
Vv plochou chocholi¢natou latu. Plodem je drobna nazka Sedohn&d¢ barvy bez chmyii
(Neugebauerova, 2012).

Rebticek je nenaro¢na a odolna rostlina, roste i na chudych, suchych ptidach. Pokud
roste na nehnojenych ptidach, obsahuje silice vice azulenu. Snadno akumuluje z pady
tézké kovy a pisobi jako bioindikator zneciSténi prostfedi (Neugebauerova, 2012;
Blazek, Kucera, Hubik, 1956).

Doba sbéru naté je od pocatku kveteni (kvéten/Cerven — zafi/fijen). Odstiihuji se
kvetouci vrcholky 25-35 cm dlouhé. SuSeni je mozno ve svazcich piirozenym teplem
nebo v susarnach teplotou do 40 °C. Drogou je ususena nat (Millefolii herba)
a kvétenstvi (Millefolii flos). Pomér ztraty na vaze pifi suSeni nati (sesychaci pomér)
4:1, u kvétenstvi 6-5 : 1. Droga ma mit hotkou chut’, silnou kofenitou viini
(Neugebauerova, 2012; Tekel'ova, 2014).

Nejdulezitéjsi tcinnou latkou je silice. Jeji slozkou je napf. a-pinen, B-pinen,
1,8-cineol, arglanin, sabinen, achillicin aj. Achillicin je proazulen, ze kterého vznika

destilaci modry chamazulen. Obsah silice v nati musi byt minimaln¢ 0,15-0,3 %,
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U kvétenstvi minimalné 0,2 %. SloZenim silice je febficek velmi podobny hefmanku.
Déle jsou obsazeny hoiciny, tfisloviny, flavonoidy (apigenin, luteolin aj.), fenolické
kyseliny, kumariny a mineralni soli (Neugebauerova, 2012;
Tekel'ova, 2014; Tomko, 1999).

Pouzivd se jako antiflogistikum, karminativum, spasmolytikum, stomachikum,
cholagogum a amarum. Pomaha pfi gastrointestinalnich potizich, zlepSuje traveni. Diky
seskviterpeniim ma droga antimikrobidlni ucinek, urychluje hojeni ran a zabranuje
hnisani (Neugebauerova, 2012; Tekelova, 2014).

V lidovém IéCitelstvi jsou oblibené vyplachy a koupele z extraktl febiicku, napt. pti
zenskych potizich nebo pro pacienty s lupénkou. Zmiriiuje krvaceni, pomaha pfi
bolestech hlavy, no€nich kiecich v lytku, tlumi paleni Zdhy (Neugebauerova, 2012).

Rebiiéek je vyuzivan i v kuchyni jako zelené kofeni nebo pro ozdobu pokrmd.

Vyuziti nalezne i v kosmetickém priimyslu ¢i lihovarnictvi (Neugebauerova, 2012).

23



4 MATERIAL A METODIKA

Podle cila prace byly v literatufe nalezeny rostlinné druhy z ¢eledi hvézdnicovitych.
Jejich popis byl zamétfen na botanickou charakteristiku, podminky péstovani a sbéru,
obsahov¢ latky, u¢inky a vyuziti.

S vyjimkou ostropestfce marianského se vétsi mitre péstuji z ¢eledi hvézdnicovitych
hefmanek 1ékarsky a mésicek 1ékatsky. Na tyto druhy byla zamétena vlastni prace.

Z prehledu ziskaného zpracovanim soucasného stavu problematiky hvézdnicovitych

druhii byl vypracovan strucny zaveér.
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5 VLASTNI PRACE

5.1 He'manek lékarsky (Matricaria chamomilla L.)

Hefmanek je tradi¢ni 1€¢iva rostlina, mezi lidmi velmi oblibena a hojné vyuzivana.
Pojmenovani Matricaria pochazi z latinského slova mater, coz lze do CeStiny pielozit
jako matka nebo matcina rostlina. Tento ndzev vychazi zjeho vyuziti, v dobach
staroveéku se hefmanek vyuzival proti Zenskym onemocnénim. Chamomilla je sloZzenina
z feckych slov ,,chamos® = pfizemni a ,,melos* = jablko, viin¢ hefmanku piipominala
vuni jablek. (Blazek, Kucera, Hubik, 1956). Mluzeme se setkat s nc¢kolika lidovymi
nazvy napt. kamilka, harmanicek, rumének, polni hefmanek, vonavy rmen, martikaria
aj. (www.leros.cz)

Ptivodem pochazi z jizni a vychodni ¢asti Evropy. Nyni se bézné péstuje v mnoha
statech. Miizeme ji najit také v zdpadni Asii, Africe, Australii, na Novém Zéland¢€ nebo
ve Spojenych statech (Singh et al., 2011). B&Zné roste Vv nizinach i udoli hor, polich,
mezich, podél cest, na rumistich apod.

Od 70. let minulého stoleti klesla péstebni plocha zhruba desetkrat. Dnes se péstuje
na ploSe asi 90 ha, kdeZzto vroce 1978 to bylo cca 1000 ha (Kocourkova 2014;
Kocourkova, Pluhackova, Haban, 2015).

V Seznamu odrid zapsanych ve Statni odridové knize ke dni 15. ¢ervna 2015 je
zapsana odrida 'Bohemia' (1952). Mezi dalsi odridy hefmanku fadime odridu 'Bona’
(1984) — vysoky obsah a-bisabololu, ‘Goral’ (1990) — vyssi obsah silice, 'Lutea’ (1995) —
vysoky obsah chamazulenu a bisabololu, 'Novbona' — vys§i obsah bisabololu
(Kocourkova, 2014).

Botanicka charakteristika

Jednoleta bylina vysoka 10 az 80 cm. Lysa lodyha je vzpiimena, rozvétvena. Bohaty
kofenovy systém. Hlavni kofen je vietenovity, kratky a tenky, rozvétvuje se jak do
délky, tak do sitky. Listy jsou stiidavé, dvakrat az tiikrat zpetfené. Maji ploché, nitkovité
ukrojky. Listy maji silicné Zlazky, nicméné listova silice je jiného sloZeni nez silice
kvétt (Kocourkova, Pluhackova, Haban, 2015; Neugebauerova, 2006; Kiikava 1993).

Kvétni [izko je duté, kuzelovité vyklenuté. Pravé diky podobé kvétniho lazka je
mozné rozeznat mesicek 1ékarsky od druht rodu rmenu. Na lazku spirdlovité vyrastaji

kvéty, na okraji jazykovité bilé kvéty a ve stiedu trubkovité zluté kvéty. Trubkovité
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kvéty jsou oboupohlavni, jazykovité samici. Kvete od kvétna do zafi. Plodem je drobna
nazka bez chmyfi, dosahujici az 1,5 mm délky a 0,3 mm Sifky (Neugebauerova, 2006;

Kocourkova, Pluhac¢kova, Haban, 2015).
Podminky péstovani a sbéru

Hefmanek 1¢katsky patii mezi rostliny nendro¢né na piidni ¢i klimatické podminky,
je ptizptsobivy prostiedi. Tyto podminky se ale odrazi na velikosti vynosu nebo slozeni
silice. Vynos ovliviiuje také obsah dusiku a drasliku v padé (Kocourkova, Pluhackova,
Habén, 2015). Draslik ovliviiuje rychlost kveteni, velikost tbori nebo z ¢asti i obsah
silic. Roste takika ve vSech vyrobnich oblastech. Nejlépe se mu vSak daii na leh¢ich az
stitedné tézkych, hlinitopiscitych ptidach bramboratrského vyrobniho typu. Optimalni pH
pudy by se mélo pohybovat v rozmezi 7,3 az 8,1, ale snese i pudy kyselé (Neubauer,
Klimes, Cerna, 1984). Ke kli¢eni vyzaduje svétlo a vlahu, idealni jsou stanoviitd
S primérem roc¢nich srazek 450—-650 mm (Neugebauerova, 2006).

Ditlezitou roli hraje Ccistota pozemku od plevele. V pfipadé péstovani na
zapleveleném pozemku dochazi k znesnadnéni sklizné a plevel by mohl hefmanek
V pocatecni fazi rastu udusit (Ktikava, 1993). Hefmanek neni naro¢ny na ptedplodinu.
Vhodnou piedplodinou miize byt napiiklad ozimd fepka, obiloviny nebo mata
(Kocourkova, Pluhackova, Haban, 2015). Jako ptedplodina se ale nedoporucuji hnojené
okopaniny a vikvovité rostliny (Neugebauerova, 2006).

Vysev provadime za bezvétii, vysevek ¢ini zhruba 1,5-2 kg.hal. Pfed setim se pida
pfipravuje dle zvolené doby vysevu a predplodiny (Sestak, 2005). Provadi se podmitka
a stfedni orba nejpozdéji do 10. srpna. Takto pfipraveny povrch se dale upravuje
smykem a vlacenim. Pida se musi zpevnit valcovanim, aby semeno ziistalo na povrchu
kvali dostatku svétla (Ktikava, 1993). Vysev provadime do fadka ve vzdalenosti podle
doby vysevu — jarni 30 cm, podzimni 60 cm (Kocourkova, Pluhdc¢kova, Haban, 2015).
Vysev mozno provadét v riznych terminech od konce léta az do jara. Dobu vysevu
muzeme tedy rozd€lit na tyto tii terminy:

e Casny podzimni vysev (polovina srpna — polovina zafi) s moznosti prvni
sklizn€ v kvétnu az cervnu
e pozdni podzimni/zimni vysev (od konce fijna pies celou zimu)

s moznosti prvni sklizn¢ koncem cervna az zacatkem Cervence
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e jarni vysev (bfezen — duben) s moznosti prvni sklizné koncem ¢ervna az
do zaii (Neugebauerova, 2006; Kocourkova, Pluhackova, Haban, 2015)

Podzimni vysev se provadi od 15. 8. do 15. 9. hlavné v oblastech s pravidelnymi
srazkami a podzimnimi mraziky po 20. 10. Vysevy provadéné koncem léta poskytuji
nejvétsi sklizeti (Neubauer, Klimes, Cerna, 1984). Zimni vysev zaéina zpravidla 20. 10.
a muze byt provadeén pres celou zimu. Je vhodny pro sussi oblasti, vysevu nebrani ani
zmrzIl4 pida nebo sn¢hova pokryvka. Posledni, jarni, vysev probihd v priabéhu biezna az
do 10. 4. a je vhodny pro vSechny oblasti s podminkou dostatecného piisunu destovych
srazek. Jarni vysev poskytuje mensi vynos (Kocourkova, Pluhac¢kova, Haban, 2015;
Neugebauerova, 2009).

Sklizeni je provadéna za suchého pocasi ruéné nebo strojové po dosazeni tzv.
technické zralosti. Jazykové kvéty jsou vodorovné uspofddany a az polovina
trubkovitych kvéti rozkvetla. Pocet sklizni zavisi na dob& vysevu, nejCastéji 2—3
sklizn€. U jarniho vysevu lze sklizet 4-5x (Moudry, Kalinova, 2004).

Existuje mnoho typi hefmanku liSicich se obsahem a slozenim ucinnych latek.

Rozd€luje se do péti chemotypti.

Tab. 1: Zdkladni typy hermanku podle previadajici slozky (Kocourkova, Pluhackova,
Haban, 2015)

Typ Prevladajici slozka | Hlavni sloZka silice Vyskyt

Chemovar A | bisabololoxidy Azulen CR, Madarsko,
(zeym. A) Polsko, Némecko

Chemovar B | bisabololoxid Azulen, en-in dicykloéter | Argentina

Chemovar C | a-bisabolol Bez azulenu, nebo jen | Bulharsko a né&které

stopy némeckée odridy

Chemovar D | a-bisabolol a | Azulen stfedni az nizsi | Srbsko, Chorvatsko,
bisabololoxidy 1:1 | mnozstvi Makedonie

Chemovar E | a-bisabolonoxid A Bulharsko, Turecko
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Obsahové latky

Mezi Uc¢inné latky heifmanku Iékaiského patii silice, kumariny (herniarin,
umbelliferon), flavonoidy (apigenin, luteolin, qvercitin) a slizy. Silici tvofi tyto slozky:
chamazulen (15 %), (-)-a-bisabolol (10-25 %), bisabolol oxid A a bisabolol oxid B
(10-25 %), spiroethery (cis- a trans-en-in-dicykloether, 0-40 %) a farnesen (15 %)
(Tomko, 1999).

Silice je bohata na seskviterpeny, které tvoii az 50 % silice: (-)-a-bisabolol,
bisabolol oxid A a bisabolol oxid B a (-)-bisabololoxid A (Kocourkova, Pluhackova,
Haban, 2015).

Dalsi podstatnou slozku silice tvoii chamazulen (1,4-dimethyl-7-ethylazulen).
Chamazulen charakteristicky svou modrou barvou vznika z proazulent pii destilaci
vodni parou. Proazulenem je naptiklad matricin, ktery je svétle zluté barvy a je velmi
nestaly (Das, 2015).

Obsah silic v riznych ¢astech rostliny zavisi na stadiu vegetace, maxima dosahuje
pfi plném rozkvétu tborti a v dobé&, kdy se objevuji poupata (Blazek, Kucera, Hubik,
1956). Dle Ceského 1ékopisu (2009) se obsah silice stanovuje destilaci vodni parou

a jeji obsah ma byt minimalné 4 ml na 1 kg drogy.

CH3

HO

H4C H D “CH3

CHj CH3
0
destilacia C
weJ=C—=CH -
? “H,0,CH3CO0H O —C0, CO
CH3 CHy Ha CoHs

COOH .
chamazulen

matricin

Obr. 1: Vznik chamazulenu destilaci z matricinu (Tomko, 1999)

Z flavonoidl je dulezity Zluté zbarveny apigenin. Vyuziva se jako barvivo jiz od

-----

i 0 luteolinu. Kvercitin je nerozpustny ve vodé (Das, 2015).
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Ucinky a vyuziti

Droga je pro své antiflogistické a spasmolytické UCinky vyuzivana k léceni
a zmirnovani pribéhu gastrointestinalnich potizi. Tyto uUCinky podmiinuje obsah
flavonoidd (apigenin) a kumarinti (herniarin). Pomaha pii plynatosti a nadymani,
prijmech, bolestech zaludku a ptekyseleni. Pfitomnost silic a flavonoidii poméaha mirnit
kiecové stahy. Diky inhibi¢nimu vlivu azulenu na tvorbu histaminu se mize vyuzivat
| pti 1é¢bé viedové choroby zaludku (Mika, 1991). ProtikfeCové ucinky pomahaji také
pti bolestivé menstruaci. Hefmankovy ¢aj se doporucuje uzivat pii nevolnosti a pocitu
na zvraceni (Das, 2015).

Hojivych G¢inkil 1ze vyuzit na popaleniny I. a II. stupné. Protizdnétlivé ucinky
vykazuji azuleny, ale jsou jiZ nedostacujici na popaleniny III. stupné. Dale se pouziva
pfi poSkozeni zpusobeném radioaktivnim nebo rentgenovym zafenim (Mika, 1991).
Pomaha urychlovat hojeni odérek, jizev a zklidituje jinak podrazdénou pokozku
(Srivastava, Shankar, Gupta, 2010).

Zevn¢ se pouziva ve formé koupeli, vyplachii nebo obkladi. Ve formé& masti se
aplikuje pfi zanétlivych procesech na klizi a sliznici. Doporucend je také inhalace pii
zénétech dychacich cest, pfi astmatu nebo senné rymé (Kocourkova, Pluhackova,
Habén, 2015). Osvédcuje se ke kloktani pii zanétech ustni dutiny (Chevallier, 2008). Pti
zanétu spojivek, hnisdni o¢i nebo pii vyskytu je¢ného zrna jsou vhodné hefmankové
obklady a vyplachy.

Znamé jsou také uklidiiujici t€inky hefméanku. SniZzuje napéti a pomaha pii tizkosti.
Plsobi jako mirné sedativum, pomahé pii nespavosti a pfispiva ke klidnému spanku
(Srivastava, Shankar, Gupta, 2010).

Hetfmanek hraje velkou roli také v kosmetickém pramyslu. Je souc¢asti nejriznéjSich
pifipravkl uréenych pro péci o citlivou pokozku, krémi, Samponi, sprchovych geld,
intimnich geld, zubnich past aj.

Kvéty hefménku jsou velmi Castou soucasti ¢ajovych smési. V nékterych zemich se
mohou kvéty hefmanku ptidavat do riznych salati nebo osvézujicich letnich napoju.

Hefmankovy olej se vyuziva i k barveni potravin (Das, 2015).

5.2 Mésicek lékarsky (Calendula officinalis L.)

Mésicek lékarsky vyuzivali lidé jiz ve starém Egypté jako omlazujici prostiedek.

Jinde slouzil jako ozdobny prvek oltdit nebo pokrmil nebo se s vinem podaval pfi
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vynechani menstruace (Kresanek, Kresanek, 2011). Nazev pochazi ze
slova ,,calenda“ = prvni den v mésici, coz bylo povazovano za idealni dobu sbéru
(Stankova-Krohnova, 2009).

Péstuje pro celé kvétenstvi veetné zakrovu (Calendulae flos cum calyce) nebo jenom
Cisté¢ pro korunni listky (Calendulae flos sine calyce). Velmi ¢asto ho mizeme najit
v zahradach jako okrasnou rostlinu. Pivodem pochazi ze zemi jizni Evropy a z oblasti
kolem Stfedozemniho mote. Hlavnimi péstiteli mésicku jsou Egypt, Némecko, Ceska
republika nebo Polsko (Haban et al., 2007). Pro 1é¢ivé tcely byla vyslechténa odrada
'Plamen' (1941). Odrida 'Plamen plus' poskytuje zhruba o 30 % véEtsi vynos se

zachovanim obsahu uc¢innych latek.
Botanicka charakteristika

Jednoletd (zfidka dvouletd) bylina se vzptimenou lodyhou doriistajici vysky 30 az
50 cm a vietenovitym kofenem. Stiidavé listy jsou az 120 mm dlouhé, pokryté jemnymi
lepkavymi chloupky, celokrajné. Kvete od kvétna do podzimu Zlutymi az oranzovymi
kvéty, s primérem uboru az 70 mm. Obvodové kvéty jsou usporaddany ve dvou az tfech
fadach. Zakrov Siroce polokulovity. Plodem je svinutd nazka hnédé¢ barvy s ryhovanim
na hibetni strané (Habéan et al., 2007; Neugebauerova, 2006; Kresanek, Kresanek,
2011).

Podminky péstovani a sbéru

Meésicek 1ze péstovat témet ve vSech oblastech kromé horskych poloh. Dafi se mu
na stiedné tézkych hlinitych az hlinito-pis¢itych pudach. Vyzaduje dostatek svétla
atepla vprubéhu celé¢ vegetace. Neni pfiliS§ naroény na mnozstvi zivin v padé.
Vhodnymi ptfedplodinami jsou obiloviny, okopaniny nebo zelenina. Nedoporucuje se
péstovat po sobé na stejném pozemku, doporuceny odstup je 3 roky (Haban et al., 2007,
Neugebauerova, 2006).

Pted zaloZzenim porostu je dilezita dikladnd ptiprava ptidy. MnoZzi se generativné
pfimym vysevem. Vysev se provadi od biezna do kvétna. Jsou mozné dva zpisoby
vysevu podle velikosti plochy péstovani:

e vétsi plochy — do tadkd Sirokych 0,40-0,50 m a hlubokych 20-30 mm se

spotiebou osiva 6-10 kg.ha*
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e mensi plochy — do hnizd se sponem 0,40 x 0,40 m do hloubky 10-15 mm se

spotiebou osiva 3—4 kg.ha* (3-5 semen v hnizd¢)

Pti vysevu do hnizd neni potieba jednoceni porostu, pii vysevu do fadku se jednoti
na 0,20-0,30 m pfi vySce minimalné¢ 50 mm (Haban et al., 2007; Neugebauerova,
2006).

Sklizen probiha za suchého pocasi v polednich hodinach od cervence do srpna.
Predmétem sbéru jsou celé, zcela rozkvetlé ubory véetné kalichu nebo jen jazykovité
kvéty syté¢ oranzové barvy. Kvéty je mozno z tiboru vytrhavat nebo 1épe ziskat drhnutim
po ususeni (Habéan et al., 2007; Neugebauerova, 2006).

Susi se pomoci pfirozeného nebo umélého tepla v tenkych vrstvach. Pfirozenym
teplem susime pouze ve stinu, na slunci by kvéty ztratily barvu. Sesychaci pomér ubort
se zékrovem je 6-7 : 1, u obvodovych kvéti 8-9 : 1. Droga je siln¢ hygroskopicka,
snadno pfijima vzdu$nou vlhkost (Habén et al., 2007; Neugebauerova, 2006; Blazek,

Kucera, Hubik, 1956).
Obsahové latky

Kvét mésicku obsahuje flavonoidy (kvét do 0,9 %, ubor do 0,3 %), silice (kvét do
0,12 %, ubor do 0,4 %), pentacyklické triterpeny (saponiny, triterpendioly,
triterpentrioly), fytosteroly, hoi¢iny (kalendin), karotenoidy (karoteny, xanthofyly),
fenolové kyseliny (kyselina salicylova), vitamin C, slizy aj. (Kresanek, Kresanek,

1999).
Uéinky a vyusiti

-----

Ptipravky zdrogy maji protiplisiové, protizanétlivé, antiseptické, Cistici
a dezinfekéni ucinky. Drogu miZeme dle svych u€inkd zafadit mezi antiflogistika,
cholagoga, choleritika a slabé spasmolytika. (Neugebauerovd, 2006). Za
(Kasparova, 2008).

Pfi vnitinim wuzivani urychluje hojeni zéanétlivych procestt v trdvicim traktu,
peptidickych viedii a zanctu Zaludku, dale zvySuje ¢innost potnich zlaz a tvorbu Zluce.
V lidovém I€citelstvi se uziva pti menstruacnich bolestech, rakoving jater, stiev i kiize.

Napomaha snizovat krevni tlak a uvoliluje kieCe. Chrani télni bunky pted Skodlivymi
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volnymi radikdly (Mika, 1991; Lécivé rostliny — Ottv pravodce piirodou, 2010;
Kresanek, Kresanek, 2011).

Vétsi oblibu si vSak ziskal pro vnéjsi pouziti. V podobé masti nebo tinktur se
aplikuje na hnisavé, $patn¢ se hojici rany, vyrazky nebo podrazdénou sliznici. Urychluje
hojeni popélenin, odfenin, vyrdzek a opruzenin, hemeroidi. Pii gynekologickych
zanétech mozno pouzit vpodobé vyplachi (Fialova, 2015). Ptfi opakovaném
dlouhodobém pouziti mize zpiisobovat alergickou kontaktni dermatitidu (Kasparova,
2008).

Velmi Casté je jeho pouziti v kosmetickém primyslu. Extrakt z drogy byva soucasti
velkého mnozstvi krémi pro péci o suchou nebo popraskanou pokozku, kdy napomaha

zlepSovat jeji elasticitu.
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6 ZAVER

Z literarni reSerSe je ziejmé, ze druhy LAKR z ¢eledi hvézdnicovitych jsou
péstovatelné na orné pudé. CSU a ministerstvo zemédélstvi viak plochy LAKR
neeviduje podle druhti. Rozsah péstovani je ur€ovan zpracovateli.

Hojn¢ péstovanym druhem 2z této cCeledi je hefmanek lékaisky (Matricaria
chamomilla L.), ktery se podle kvalifikovaného odhadu péstuje na plose 100-150 ha.
Produkce hefméanku v CR se zpracovava predev§im do &ajti a Gajovych smési.

Dalsim vyznamnym druhem z ¢eledi hvézdnicovitych, ktery se péstuje na orné pudé
je mésicek lékatsky (Calendula officinalis L.). Jeho plochu vzhledem k $ir§imu vyuziti
lze odhadovat velmi slozité. Kromé vyuziti do ¢ajovych smési se pouziva jako surovina
do masti a koupelovych soli. Mésicek se vétsi mife ve srovnani s hefmankem péstuje na
malych plochéch, ptedevsim zahradkach.

Stoupd zajem o vyuziti dalSich hv&zdnicovitych druhi, jako je pelyn€k pravy a dalsi
druhy ztohoto rodu. Pelyn¢k pravy je podstatnou surovinou bylinného destilatu
absinthu.

Na orné ptidé je péstovatelna také tiapatka nachova (Echinacea purpurea L.), v CR
se vSak nepéstuje na vétsich plochach. Vétsi plochy do 10 ha jsou na Slovensku.

NejpéstovanéjSim druhem z Celedi hvézdnicovitych je ostropestiec mariansky
(Silybum marianum L.). Jeho plocha se pohybuje v poslednich péti letech okolo od 3000
do 5000 ha. Zpracovava se ve farmaceutickém pramyslu, pfedevsim kvili obsahu
silymarinového komplexu. Vyuziva se i olej ostropestice marianského, ktery je vSak
druhotnym produktem.

Skupina LAKR z ¢eledi hvézdnicovitych je pro péstovani vzhledem k moznostem

vyuziti perspektivni.
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