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Abstrakt

Bakalatské prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cast
je slozena ze ¢ty kapitol. Prvni kapitola definuje rodinu a shrnuje jeji vyvoj. Druha
kapitola se zabyva rodiCovstvim a otcovstvim a také rozdily mezi otci a matkami. Tteti
kapitola popisuje nastavajiciho otce, pecujiciho otce, starnouciho otce, idealniho otce a
Spatného otce. V posledni kapitole je vénovana pozornost vztahu otec — dité¢ ve
vyvojovych obdobich a také vztahiim otec — dcera a otec — syn. Praktické cast vyuziva
kvalitativnich metod, konkrétn¢ piipadovych studii, které predstavuji Sest otct ve tiech
»generacich® — nastavajici otce, mladé pecujici otce a otce - dédecky. Cilem prace je
zmapovat, jak jednotlivi respondenti vnimaji otcovstvi a jak v rodiné funguji. V zavéru
dochazim ke zjiSténi, pronikani muzii do rodinného Zivota je z velké Casti ovlivnéno
pracovni vytizenosti a samotnym zdjmem muzi. Ten byl de facto ve vSech ptipadech

A

pozitivni, pfesto jsou soucasni otcové piivetivéjsi nez otcoveé — dédeckove.

Kli¢ova slova: rodina, rodiCovstvi, otec, otcovstvi, otcovska role, syn, dcera, vyvojové
etapy



Abstrakt

Thesis is divided into theoretical part and practical part. The theoretical part
consists of four chapters. The first chapter defines family and summarize its
development. The second chapter deals with parenting, fathering and differences
between fathers and mothers. The third chapter describes imminenting father, caring
father, aging father, ideal father and bad father. The last chapter to pay attention to
relationship of father and child in developmental periods and relationship of father and
son and father and daughter. The practical part use qualitative methods, specifically case
studies. It presents six fathers in three generations - imminent fathers, current young
fathers, and fathers - grandfathers. The aim of thesis is to chart how each respondent to
perceive their fathering and how they work in family. In the end of thesis I find that
intrusion of fathers to family life is affected by workload and with interest. It was
positive in the most of cases, nevertheless caring fathers are friendlier than fathers —

grandfathers.

Key Words: family, parenting, father, fathering, father’s role, son, daughter,
developmental periods
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Miij otec byl stin
a nemazlil se s tim,
kdyz nékdy respekt nemél,
tak si ho vynutil.
Moznd, Ze veril v lepsi sveét, kterej se nepoved.

(Bonus, Okovy, z alba Namésti miru)



Uvod

,,Otec ukazuje svemu ditéti svét a pomaha mu otevirat se vici nému *“ (Augustyn,
2001, str. 74).

Ve své praci bych rada poukazala na diilezitost otce v roding, predevs§im v Zivoté
déti. Téma matefstvi je prozkouméano ze vSech moznych stran a je pro spolenost
piirozené, ze o déti pecuji a jsou soucasti jejich zivota. Ale co otcové? Zcela jisté jsou
také pro rodinny Zivot nezbytni. V minulosti to ale spi§ byli Zivitelé a pfisna ruka
autority. Starost o domacnost a déti nechavali zcela ptfirozené¢ na manzelkach, jenze
v poslednich letech se situace méni. Otcové chtéji byt take videét, chtéji byt vice soucasti
rodinného Zivota a ne jen jakousi penézenkou. Alesponi podle nejnovéjSich vyzkumi,
kdy se piSe o takzvanych novych, tedy pecujicich otcich. Piikladem mlze byt sbornik
textli od sdruzeni Nesehnuti, ktery vydali v ramci projektu Pul na piil, a zabyva se
rtiznymi aspekty aktivniho otcovstvi. Existuji 1 Spatni otcové, ktefi nemaji zdjem se o
své potomky starat a ani si neuvédomuji, jaké toto chovani nese nasledky do budouciho
zivota jejich déti. Nékteti zas zajem jevi, ale nemaji moznost, tieba diky soudu nebo

ptilis pe€ujici manZzelce.

Ale jak toto vSe plisobi na samotné aktéry problému, tedy otce? Jak se vnimaji,
co pro né tato uloha znamend a mnohé dalsi, to je predmétem mé studie. Chtéji se
otcové opravdu aktivné Ucastnit a byt v Zivotech svych potomki nebo je snadnéjsi se
zafadit do dneSniho priméru, kdy spousta déti své otce nepoznala, protoze je pro né¢
piijateln€jsi soustiedit se na kariéru ¢i jiné vztahy? To je také divod, proC jsem zvolila
tf1 ,,generace otcli, aby bylo mozné se na problém podivat komplexnéji a piipadné

vidét zménu v nazorech.

Je jisté, ze nelze vysledky pausalizovat, protoze co Clovek, to origindl, jiny nazor
a zkuSenosti. Preci jen si myslim, Ze vyzkumny vzorek miliZze zcCasti ilustrovat

problematiku a minimaln¢ ukazat, jak na otcovstvi nahlizeji jini otcové.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast
je slozena ze Ctyt kapitol, které se soustied’uji na téma rodiny, otcovstvi, rozdily mezi
otci a matkami, pfedstavuje rtizné¢ otcovské modely a pozornost je soustiedéna i na
dualezitost otce v jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte, stejné tak na diilezitost otce

v zivot¢ syna a dcery. Prakticka ¢ast vyuziva kvalitativnich metod, konkrétné



piipadovych studii, které piedstavuji Sest otct ve tech ,,generacich® — nastavajici otce,

mladé pecujici otce a otce - dédecky.
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L. Teoreticka cast

1. Rodina

1.1 Definice rodiny
V této kapitole uvadim rizné pohledy n€kolika autorti na definovani rodiny.
Kramer (in Sobotkova, 2007) vidi rodinu jako skupinu lidi, kterd ma spolecnou
historii, soucasnou realitu a ocekavaji spolecné vztahy i v budoucnu. Jde mu hlavné o
emocionalni vazby, takze by se za rodinu dal povazovat i nesezdany par, ndhradni

rodina a podobné, manzelsky svazek se vSak ¢asto ocekava.

J. Langmaier a M. Kiourkova (in Sulova, 1998, s. 304) definuji rodinu takto:
»Rodina je institucionalizovand biosocialni skupina, vytvorend prinejmensim ze dvou

¢lenu odlisného pohlavi, mezi nimiz neexistuji pokrevni pouta, a z jejich deti .

Odehnalova definice rodiny je ndsledujici (in JanouSek a kol., 1984, s. 115).
wRodina je jakymsi nejuniverzalnéjsim socializacnim cinitelem, ktery poskytuje jedinci
identifikacni vzory, seznamuje ho s predpokladanym chovanim pro muZskou a Zenskou
roli. Uci jedince reagovat zdadoucim zpusobem v procesu interakce a umoznuje mu i
praktické ovéreni ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Uplatiuje se jako regulator
chovani jedince a poskytuje mu spolecensky zZadouci normy. Pod vilivem rodinného

«

ptlisobeni se vytvari postoje k personalnimu okoli, sobé samému i spolecnosti obecné.

Rodina ma, ve vztahu k détem, podle Mat¢jcka (1994) moznost ovliviiovat vyvoj
ditéte v nejraznéjsich fazich, uspokojuje zédkladni psychické potteby ditéte a je modelem
mezilidskych vztaht, ktery si dité ponese Zivotem a jimz bude pométovat dalsi vztahy,
do nichz vstoupi. Rodina by pry pro dit¢ méla znamenat zékladni Zivotni jistotu, to je to

vvvvv

kapitolou, jez popisuje funkce rodiny.
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1.2 Zakladni funkce rodiny
Psychologicky by rodina svym ¢leniim méla poskytovat bezvyhradnou akceptaci

lidské existence, poskytovat ochranujici prosttedi, zajiStovat zivotni potieby,

podporovat, pomoci pronikat do makrosocialniho prostiedi (Cerna, 2001).
Obecné jsou uznavany &tyfi zakladni funkce (Sulova, 1998, s. 326):

o reprodukcni
® materidlni
e vychovna

e emocionalni.

Matéjcek (1994) popisuje, Ze reprodukéni funkce plyne z piirozeného
pohlavniho pudu, ktery nevede jen k reprodukci, ale hlavné¢ vychéazi z potieby

potomstvo ochrafiovat, ucit, vzdélavat a ptipravovat pro zivot.

Materidlni funkce byla dle Sulové (1998) v minulosti vyznamnéj§i nez
v soucasnosti. Podle Stielce (1992) se materialni funkce vztahuje k hmotnému
zabezpeceni rodiny. Na rodi¢ich visi podstatnd tiha odpoveédnosti za zabezpeceni
materidlnich podminek, které jsou nezbytné k zivotu rodiny, véetné podminek pro

zdravy a plnohodnotny vyvoj déti.

Jiz diive zmitovana Sulova (1998) uvadi, Ze vychovna funkce neobnasi jen
vychovu déti, ale Ze se jednotlivi ¢lenové rodiny vzajemné formuji, bezprostiedné, ale 1
dlouhodobé. Jedna se o funkci nepostradatelnou a jen tézko nahraditelnou, 1 kdyz se
jeden cas predpokladalo, ze by ji mohl nahradit kolektiv ¢i Skolské instituce. Dochézi

k vytvafeni hodnotové orientace a je zakladem pro formovani vlastniho Ja.

Posledni zminovanou funkci rodiny je poskytovani citového zazemi, pocitu
bezpeci a jistoty svym c¢leniim a to navzajem, ne jen ve sméru od rodict k ditéti. Pti
trvalém neuspokojovani potfeby lasky, pozornosti a uznani ze strany rodict vici ditéti
muze u ného dojit k psychické deprivaci. Ta se pak muze projevit v destruktivnim
chovani vii¢i vSemu hodnotové odliSnému, neschopnosti spoluprace ¢i slabé vili jedince

(Matgjcek, 1994).
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1.3 Rodina v proménach doby
Rodina je stabilizujici prvek spole¢nosti, ovSem to neznamena, ze by

nedochazelo k proméné, ba naopak. Jsou dikazy uz z nejstarSich etickych spist o tom,
ze kdyz lidé ptestanou plnit rodinné zavazky, spole¢nost postupné ztraci silu (Mozny,
2006). Ja se v této kapitole budu zabyvat proménou rodiny. Nejprve se podivam na

takzvanou tradi¢ni rodinu, nasledné k moderni rodin€ az po tu soucasnou.

1.3.1 Tradi¢ni rodina
Tradiéni rodinu bychom mohli datovat do doby Sestnidctého aZz osmnactého

stoleti. Byla chapana jako ,pokrevnimi svazky spojend zajmova skupina vzdjemné se
podporujicich domacnosti a osob, které jak uzemné, tak socidalné zaujimaly pozice i
dosti vzdalené; podpora mohla byt kazdodenni i omezena na kritické okamziky a téz se

vyznacovala jak trvalou loajalitou, tak strategickym manévrovanim od spojenectvi

k rivalits* (Mozny, 1990, s. 27).

V tradi€ni rodiné to vypadalo tak, Ze role muZe a Zeny byly oddélené a
vzajemné se dopliovaly. Bylo zvykem, Ze rodina méla alesponi tii déti, Slo tedy o
velkou rodinu. Vybér partnera casto ovliviiovali rodice, ktefi dbali na zachovani
spole€enského postaveni rodiny a majetku (Mozny, 2006). Bylo zvykem, Ze rodiny Zily
v jednom misté, ve velkém domé. Tento diim dédil nejstarsi syn, ktery byl uz béhem
otcova zivota zasvécovan do chodu rodiny. Dcery byly provdavany mimo diim a mladsi

synov¢ odchazeli zakladat vlastni rodiny s malym piispévkem do zacatku.

Zaroven autor tvrdi, Ze takzvand ,tradini rodina* nikdy neexistovala (Mozny,
1990). Bylo to také dano tim, Ze lidé si pfedstavu o rodiné€, kde se Zené rodilo aZz dvacet
déti, naprosto zkreslili a v této piedstavé jsme byli uchovavani az do konce Sedesatych
let, kdy cambridgeska skupina historickych demografti dosla pomoci moderni techniky
k zavéru, Ze primérna velikost domacnosti byla 4,73 osob. Tento vyzkum vyvratil 1 fakt
o tom, Ze vice déti pry mély chudinské rodiny. Pro nejchudsi vrstvy bylo typické, ze
byvaly neuplné, s jednim zivitelem, pramér se tak pohyboval okolo 2,1 ¢lentt (Mozny,

1990).

1.3.2 Moderni a postmoderni rodina
MozZny (2006) shrnuje charakteristiku moderni rodiny nasledovné: hlavou

moderni rodiny uZ neni pouze otec, ale oba dva rodiCe a 1 autorita je mezi n¢ rozdélena.

Role v roding jsou sice komplementarni, ale oddélené. Funkce patfici 1 nadale rodiné
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jsou funkce pecovatelska, citova a statutotvorna. PfiCemz ale socidlni status jedince

zaCind mit vice charakter statusu ziskaného nezli ptfipsané¢ho. Kromé ekonomického

kapitalu je pro rodinu moderni spolecnosti charakteristicky také kapital kulturni a

socialni.

V pribehu 60. let 20. stoleti zac¢inaji do spolecenského déni v Evropé zasahovat

mladi lidé narozeni v ,,povaleéném baby-boomu®. Jedna se o generaci s mimofadné

silnym genera¢nim sebevédomim, jez pod vlivem marxismu a feminismu vnima tradi¢ni

rodinu jako ideologicky a utlacujici koncept. Zaroven stim si tato generace klade

otazky po samém smyslu rodiny. Hluboko zakotenéné¢ zmény tak na sebe nedaji dlouho

cekat a pravé v druhé poloving€ dvacatého stoleti se zviditelituji (Mozny, 2006).

Mozny (2006) popisuje tyto zmény:

Padl monopol rodiny na legitimni sex a na plozeni déti.

Vybér partnera, jez byl diive v rukou rodicti, se stal svobodnou volbou.

Nové vznikajici specidlni instituce vyvlastnily rodiné¢ fadu jejich tradicnich
funkci, z nichZ rodin€ ziistal jen konzum, zdbava a citové bezpeci.

Diky nartistu namezdni prace Zen a dileZitosti, kterou pro né ma profesni
kariéra, dostavaji obsah a povaha komplementarity muzské a Zenské role

radikalné novy zaklad.

1.3.3 Soucasna rodina

Jak vypada soucasna rodina? Znaky tykajici se jednotlivych ¢lenti rodiny by

mohly byt popsany nasledovné (Sulova, 1998):

Zamétuje se na zajem jednotlivce. Jde o pocit Stésti, hledani smyslu Zivota,
uptednostnéni vlastnich potieb nad zajmy celku. V dobé po vélce tomu vSak
bylo pravé naopak.

Chybi ocekavani trvalosti vztahu. Jednotlivec se nechce obétovat v zdjmu
rodiny. Nechdva si prostor pro zménu a moznost se svobodné rozhodnout.
Intimni partnerstvi nenese poslani zplozeni potomka.

Odsouvani rodiovstvi na pozd€ji. Zatim je tento fakt piijiman pozitivné.
Ocekava se vyzrdlost budoucich rodici. Dochazi ovSem ke sniZzovani

porodnosti.
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e Piedmanzelskd sexualni zkuSenost je vyznamnym Cinitelem pro intimni souziti
manzeld. Zralost pfi prvnich intimnich zkuSenostech tak byva spiSe pouze
fyziologickd, nikoli psychosocidlni. Nezodpovédny pfistup ksexu vede
k vét§imu riziku HIV a jinych pohlavnich chorob.

e Specificnost Zenské a muzské role je stile vice stirana (je to dano napiiklad
feministickymi hnutimi).

e Omezovani bezprostiednich kontaktli mezi partnery a rodici.

Existuji 1 dalSi znaky, které charakterizuji soucasnou rodinu. Uvadim zde jesté
nekteré z nich. Na vychoveé se podileji 1 instituce. Jiz neplati, ze otec je dominantni a
matka laskava, ale objevuje se SirSi paleta moznosti rodiCovského pulisobeni.
Antikoncepce mé za nasledek snizovani porodnosti. Zeny ptisobi ve vyssich funkcich, a
tudiz vice pracuji a dosahuji vysokoskolského vzdélani vice, nez diive. Znamym
faktem je, Ze rodina ztraci stabilitu a dochazi k mnoha rozvodim a spole¢nost je k nim

vice tolerantni, uvadi Sulova (1998).

Singly (1999) dodava, Ze se snizuje snatkovost, je vice neuplnych rodin s jednim
rodi¢em, nariista mimomanzelskd porodnost. Také se objevuje mnoho rodin tzv.
obnovenych, to znamena, ze jeden ¢len mé za sebou manzelskou zkuSenost a stara se o

déti z predchoziho manZzelstvi.

2. Rodicovstvi - otcovstvi

2.1 Rodicovstvi

kterou rodi¢e vétSinou nepredstiraji, ale ziji ji celou svou osobnosti (Mat¢jcek, 1994).
Mozny (2006) piSe, ze teprve dit€¢ meéni povahu Zivota paru a odliSuje jej od

zivota jednotlivce. Manzelstvi v§ak uz nebyva s rodiCovstvim tak uzce spjato, dnes jsou

casto mladi lidé rodici 1 bez svatby a spolecnost to tak tézce nenese.

Rodi¢e jsou pro dit€ prvnimi uciteli, kteti jej vyucuji pomoci spole¢ného
souziti, sdilenim Zivotnich hodnot, osobnim vzorem, nidpodobou a podobné (Matéjcek,
1994).
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Sobotkova (2007) zmiiluje piinosy a obé€ti rodiCovstvi. Z velké Casti se tato
problematika dotyka spiSe Zen, ovSem cely proces rodicovstvi ma v obou smérech

dopad i1 na muze.

Ptinosy rodiCovstvi

e RodiCovstvi rozviji vztahy. VétSinou jde o radostny vztah mezi matkou a
ditétem a dodava novou dimenzi 1 ve vztahu k partnerovi - Zena vidi partnera
v roli otce, muZ svou Zenu jako matku. Dochazi i ke sptételeni se s jinymi pary

s détmi.

e Matefstvi napliuje, pomaha k osobnimu rozvoji, naplituje se smysl zivota. To

samé se da fici 1 o otcich.
e Rodova linie byva zachovana a to je pro nékteré rodice velmi dulezité.

e RodiCovstvi je vyzvou, zdrojem podnétl, partnefi se poznavaji z nového

pohledu, k ¢emuz by bez ditéte nedoslo.

e RodiCovstvi je zndmkou dospélosti - muzi si to ale mysli v menSi mife, nez

zeny.

Obéti rodiCovstvi

e Matcina kariéra stagnuje. V piipadé otcovské dovolené otcova.
e Financni zatéz.
e Omezeni osobni svobody - pé€e o dité€ nuti zménit zivotni styl. To patii k Castym

duvodum odkladani rodiCovstvi.

e RodiCovstvi ma 1 negativni dopad na partnerstvi - jde hlavné o vyCerpanost a

sexualni zivot.

2.2 Otcovstvi
Pro muze je dilezité, jaky méli vztah se svym vlastnim otcem, podle toho se

uvidi, jak se postavi ke svému vlastnimu otcovstvi. Jde o zpracovani tzv. ,,synovskych
citti“. Nektefi otcové nechtéji zopakovat chyby svych vlastnich otcii, nékteti zjistuji, ze

ve svém chovani vychovu svého otce poznavaji (Poli, 2010).
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Zoja (2005) tika, Ze otcovstvi se od matefstvi li§i tim, Ze se nepoji s urCitymi
fyzickymi zplisoby chovani a ani nenavazuje na zvifeci charakteristiky, predstavuje
védomé rozhodnuti a ukoncuje €isté zvireci zplisob zivota. Na tento ndzor by se dalo

navazat nasledujici citaci.

,, Vsichni muzi jsou syny, ale ne vSichni muZi se stavaji otci. Nékteri muzi se této
role dési, jini jsou zas lehkomysini a neuvédomuji si vyznam pro formovani potomkovy

osobnosti. “ (Yablonsky, 1995, s. 45)

Ano, zdd se byt pfirozen¢j§i mluvit o matefstvi. DévCata jsou ktéto roli
pfipravovana pomoci hracek uZ jako mala dévcatka. Pro chlapce je toto tzemi celkem
neznamé, protoze je v lidech zakofenéno vychovavat chlapce jako ,,drsné muze®.
Lummis (in Burgess, 2004) dosel k zavéru, Ze chovani otcli byva nejen neznamé, ale 1
zkreslované nedostatkem piimych dukazl, protoze ziskat demografické udaje o otcich
tomu, ze se mluvi a pise spise o tzv. ,,Cerné skiince*, kdy muzi zneuzivaji zeny ¢i déti.
Zoja (2005) si zas mysli, ze otcem se muz musi stdt a dochazi k tomu zpravidla az

setkanim s ditétem.

vvvvvv

Zivota“, piSe Yablonsky (1995, s. 11). Nejcastéji je kladen diiraz na potiebu otce
v rodinach, v Zivoté€ déti. Je bran za dulezitého formovace a to si v minulosti lidé moc
neuvédomovali. Otec byl Zivitel a udrZzoval kazen, o déti peCovaly matky, taktéZ s nimi

travily nejvice ¢asu praveé ony.

Jistou dobu panoval ndzor, Ze otcové nejsou nutni, ze pro déti snad dokonce
predstavuji zdravotni riziko (Biddulph, 2007). Mozna proto se ve spole¢nosti objevuje
tvrzeni ,,spoleCnost bez otci®“. Pro otce je dulezité znovuobjevit muzsky zplsob
vychovy. Ti Casto trpi pocitem ménécennosti, ze vychovu nezvladaji tak dobte jako
zeny. Stejné tak je dilezité znovuobjevit ,,otcovsky pud“. Nejde o to, aby se jeden styl
dostal nad ten druhy, jde o usilovani k navratu autoritarské vychovy, kterd byla s otci

v minulosti spojovana (Poli, 2010).

Priizkumy mluvi jasn€ - déti zijici s otci jsou na tom Iépe. Takové déti si vice
vazi sami sebe, maji lepsi vysledky ve Skole, déle studuji, ziskavaji vyssi kvalifikaci a

snadnéji nalézaji zamé&stndni. Za zminku stoji 1 to, Ze déti, které Ziji s otcem, byvaji
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méné¢ zneuzivany nebo znésilnovany a samy maji méné problémi se zdkonem. Ale
neplati model, Ze jakykoli otec je lep$i nez zadny nebo, Ze Spatné manzelstvi by nemélo
skoncit. V nekterych ptipadech je mnohem lepsi pfitomnost nevlastniho otce (Biddulph,

2007).

2.3 Otcové versus matky
Warshak (in Trapkova, Chvéla, 2004, s. 138) se domniva, Ze by si kult matefstvi

ve 20. stoleti nemohl udrzet sviij vliv, kdyby nemél zdzemi ve Freudovi, ktery vyzdvihl
mateiskou roli ,,jako jedinecnou, ustanovenou nezameénitelné na celou dobu zivota jako

prvni a nejmocnéjsi objekt lasky a prototyp viech pozdéjsich vztahii lasky *.

Jaké jsou genderové rozdilnosti a podobnosti v rodiCovskych rolich? Existuji
viibec? Podle soucasnych vyzkumi se zatim rodové rozdily nezjistily, popiipadé nebyly

nijak vyznamné.

Martikova (2009, s. 92) ve svém cClanku zminuje n€kolik pohledl jinych autort
na pohled genderu a rodiCovstvi. , Geiger dospéla kzaveru, Ze pro vykon role
primarniho pecovatele / pecovatelky neni gender urcujici. Podle jejich zjisténi otcové
byli schopni pecovat, cili vykonavat bézné rutinni pecovatelské aktivity, stejné jako
matky. Rovnéz podle M. Lamba neni v péci o dité dulezity a urcujici gender, ale typ role
pecujici osoby. A tak, pokud je muz - otec v roli sekunddrniho pecovatele, je jeho
chovani vice genderové diferencované, nez je tomu v pripadeé, Ze je primarnim
pecovatelem anebo osobou spolupecujici o dité, kdy se rozdil mezi otcem a matkou

stiraji“.

Tuto problematiku popisuje Dudova (2008) tak, ze spolecnost vidéla a Casto vidi
otcovskou roli jako komplementarni a zaroven protikladnou k té matetské, tudiz neni
mozné o obou rolich smyslet oddélené. Cerna (2001) zas vidi matky spiSe jako
ochranitelky, které nékdy mohou branit poznavacim aktivitdm a otce jako clov€ka

s vétsi tendenci ke hite, kdy podporuji zvidavost, odvahu a tvofivost.

Na odlisnosti mezi otci a matkami miZeme nahliZet 1 z jiného uhlu - naptiklad
co se tyCe fungovani rodiny nebo Zivotni spokojenosti. Ve vyzkumné studii Sobotkové,
Reiterové a Hurnikové (2011), jejichz vyzkumny soubor tvoifil 127 rodiCovskych
sezdanych parti, dochazi autorky k zadveru, ze matky jsou vice orientované na rodinny

zivot nez muzi. Matky vykazuji vy$§i miru rodinné nezdolnosti, naopak na otce vice
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negativn plisobi pracovni stres a naroky a tak Spatn¢ plni povinnosti v rodiné a celkové
svou otcovskou roli. Pfekvapujici ale je, Ze podle Dotazniku Zivotni spokojenosti, jsou
matky vyrazné nespokojenéjSi s vlastni osobou. Vliv na sebehodnoceni mohou mit
schopnosti, dovednosti, sebevédomi, vitalita, dosavadni zptsob zivota a jiné.
Soudrznost a citova blizkost je u Zen spojena se spokojenosti v manzelstvi, zatimco u
muzl hraje dileZitou roli vztah s détmi. MuZi jsou vice konfliktni v situacich, které se
tykaji volného Casu, zatimco Zeny nachazi konflikty ve vztazich, manzelstvi a sexudlni
oblasti. Z vyzkumu vyplyva, Ze zeny maji vétsi tendenci pohlizet na problém jako na

vyzvu a aktivné ji fesi. Muziim zase do soukromi vice pronika pracovni ¢innost.

Mozny (1990) zase uvadi rozdily mezi otci a matkami podle toho, jak je vnimaji
adolescenti. Pro otce to, dle vypovédi dotdzanych, vychdzi ve vétSin€ piipadi
neptiznive. DéEti vypovidaji, Ze matky maji vice zajem o volny ¢as potomka, o jeho
kamarady. TéZ se vice s matkami nez s otci bavi o filmech, mod¢€, o skole 1 o sexu.
Otcoveé jsou preferovani u rozhovorti o sportu ¢i politice. Otcové se dle dotdzanych
méné zajimaji o Skolni ptipravu, méné povidaji o svém zaméstnani a t€Z mén¢ zasahuji
do volby povolani svého potomka. Matky castéji prosi a Zzadaji, zatimco otcové

v rodinach vice rozkazuji, 1 proto si Castéji stézuji na Spatné vztahy s otcem.

Naopak Matéjcek (1994) piSe o polarité, jejiz pozitivum vidi pravé v tom, ze
muzi a zeny ned¢laji totéz, podavaji rozdilné vykony, maji rozdilné zajmy. A prave ta
rozdilnost se pak zapisuje 1 do chovani otci a matek, tudiz z toho vyplyva, Ze ne vzdy je

dualezité stirat urCité rozdily a radé€ji je brat jako vyhodu a dar.

S Matéjckem sdili podobny nazor 1 Poli (2010), ktery nevidi divod, pro¢ by
otcovsky a matetsky ptistup méel splynout v jedno. Zaroveit hleda v rozdilnych
pristupech obohaceni vic, nez obtiz. Odlisné zpusoby nejsou k dobru jen détem, ale 1
rodi¢im samotnym, ktefi tak podle vzoru svého partnera mohou vylepSovat sviij vlastni

vychovny styl.

2.4 Otcovsky pristup ve vychové
Nasledujici kapitola lehce navazuje na tu predchozi, protoze 1 zde se objevuji

rozdily mezi otci a matkami. Cim se tedy vyznacuje ,,otcovsky piistup* ve vychové?

Poli (2010) uvadi nésledujici charakteristiky:

19



1. Otec byva v dialogu s ditétem pfiméjSi a otevienéj$i. Sndze nazyvaji véci pravymi

S 24

jmény a v rozhovoru s ditétem jsou pifim¢js$i a struénéjsi. Zde uvadim priklad: ,, Syn
Skole moc neda*, rekne maminka. Otec k tomu odvéti, ,, Presnéejsi by bylo, Ze se flaka*
(Poli, 2010, s. 31). Tento, konfrontujici, ptistup je dobry pro psychologicky riist a zrani

osobnosti. Je samoziejmé nutné konfrontovat opatrné a s citem.

2. Otec se neboji fict ditéti: Porad’ si sdm! Otciim nedéla takovy problém pobidnout déti,

aby se o sebe postaraly samy, a zaroven je povzbudit, aby dokazaly, co v nich je. Naucit
je celit ,,bolestnym* strankam Zivota. ,, Co znamend tohle anglické slovo? “, vola syn,
ktery si mysli, ze ve vedlejsim pokoji je maminka (...) ,,Najdi si to ve slovniku, mas ho

pred sebou*, odpovi otec (Poli, 2010, s. 34).

3. Otec ditéti neodstrafiuje z cesty piekazky. Castéji vystavuje dité situacim, ve kterych

r~r

celi obtizim. ,,Neslevuje* ditéti tolik, co matka. Autor poukazuje na jev, kdy je davana
prednost pfistupu ,,zenskému*, tedy usnadiiovat détem Zivot ¢asto bez ohledu na jejich
dobro. Takovéto piesvédCeni mize vyvolat u mnohych otcli pocity ménccennosti a

znevazeni otcovského podilu na vychové.

4. Otec se neboji pozadat déti, aby respektovaly jeho pozadavky. Muzi vyZaduji
vzajemny respekt a respektovani narokt toho druhého. Nekladou tak potfeby déti na

prvni misto. Takovyto ptistup uc¢i déti nejen brat, ale 1 davat.

5. Otec je presvédcen, ze dit€ je schopné pochopit, co potfebuje, a pozadat o to. Jde o to,

7ze se otec neztotoznuje s ditétem obvykle tak casto, jako matka, proto nuti dité
uvédomit si jeho vlastni potfeby. Naptiklad matka nabizi ditéti svetr, kdyZ ji samotné je

zima, otcove to délaji méné Casto.

6. Otec pomaha ditéti prevzit za své ¢iny zodpoveédnost. U¢i dité prevzit zodpoveédnost

za své jednani, coz neznamena vyvolat v ném pocit viny. Pfikladem miize byt
nasledujici situace: ,,Kamarddi se mi posmivaji“, stézuje si dite. ,, To je mi lito, ale
musis uznat, Ze i ty si znich obcas délas legraci”, upozoriuje otec dité

(Poli, 2010, s. 45).

7. Otec se neboji chtit po détech, aby se ptizpusobily. Pfipravuje dité, aby dokézalo

piyymout zivot takovy, jaky je, tedy i stim nepfijemnym. Zeny se vice prizplisobuji
détem, muzi zadaji, aby se snazilo ptizptisobit i dité. Snazi se, déti k néemu ,,vést®,

kdezto zeny se snazi vice ,,ndsledovat*.
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8. Otec snadnéji ptipousti, ze 1 jeho déti chybuji. Je ochoten piiznat, ze jeho déti nejsou

dokonalé a nevyvolavaji v ném pouze kladné pocity. Je pfesvédCen, ze vychova neni

vSechno a rodi€ovska zodpovédnost ma své meze.

3. Zmény otcovstvi v priibéhu Zivota
Ptestoze je otcovstvi zdkladni soucasti vychovy synl i1 dcer, uméni otcovské

vychovy vymizelo. Jeho tloha se scvrkla na minimum. Déti pottebuji oba rodicce, tedy
1 otce, poptipadé n¢jakého dospélého muze, ktery otce nahradi. Pro déti je krajné

nezdrava vyhradni spolecnost pouze muzl nebo zen (Biddulph, 2007).

John Embling (in Biddulph, 2007) tvrdi, Ze ani ten nejsilnéjSi a nejschopné;si
rodi¢ neni schopen dat ditéti vSe, co je potfeba k vychové lidské bytosti, pokud je bez

partnera.

3.1 Nastavajici otec
Do této faze se muz dostdva pocatkem zenina téhotenstvi. Jak popisuje

Kapr (1984) ve své knize, tak se v této dobé, béhem onéch deviti mésicl, formuje
Clovek, ktery se stane otcem, na né¢jZ je spolehnuti, ma porozuméni pro obtizna obdobi,
ma autoritu, dovede ujistit, dokaZze pomoci, popiipad¢ se formuje otec, ktery takovéto

vlastnosti nema a chova se lhostejné a bez porozuméni ke zméndm v zivoté rodiny.

Muz je v této dob¢ trochu v pozadi, je osobou, ke které ma Zena nejbliz a tudiz
se mize bez bazné€ svéfit svému partnerovi. Ten se snazi svou partnerku podpofit, ale
Casto se pak zapomind, ze by i1 on sam také néjakou podporu potieboval. Pfeci jen se
dostava do zcela nové a dosud neznamé role, kdy potadné netusi, co ho ¢eka a jak ho
nova role zméni. Burgess (2004) souhlasi a dopliiuje, ze muzi vétSinou véti, ze vse

zvladnou, ale kdyz o¢ekavani neodpovida realité, citi se zklamani.

Small (2012) ve sv€ knize zminuje fenomén ,,couvade”, kdy muz vykazuje
znamky téhotenstvi a porodu. Takze jako Zena trpi ranni nevolnosti, nadymanim a pfti
navstéve lékare nebyla zjiSténa pti¢ina a pozdéji bylo zjisténo, Ze jejich partnerky jsou
téhotné. U nékterych muzi se mohou ménit 1 stravovaci navyky, popiipad¢é ptestanou

koufit.

Caroline a Philip Cowanovi (in Burgess, 2004) pfisli na zajimavy fakt. Otcove,

ktefi navstévuji pfedporodni kurzy, se stavaji slabsi oporou v tradi€énim smyslu slova.
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Nepecuji o déti o moc vice, nez nepfipraveni muzi, zato si ve vét§i mife stézuji na
neschopnost v nalezeni rovnovahy mezi pracovnim a rodinnym Zzivotem a byvaji
kritictéjsi k rodiCovskym praktikdm své partnerky. Z vyzkumu také vyplyva, ze
z ptipravenych parti se nerozpadl ani jediny, zatimco z nepiipravenych kazdy osmy.

Ptipraveni muzi se vSak fadi k menSiné.

Mnoho nastavajicich otch byva vdne$Sni dobé pritomno u porodu.
Burgess (2004) uvadi, ze devét otct z deseti je v dneSni dobé pfitomno u porodu a to

véetng téch, ktefi nebydli s budoucimi matkami v jedné domécnosti.

A jak se méni psychika nastavajiciho otce, co mize osobné prozivat? NiZe se

snazim nastinit mozné reakce, které ve své publikaci popisuje Ratislavova (2008).

U néekterych muzi se mohou vyskytnout pochybnosti, zda jsou skutecné otci
ditéte. Pocity radosti, Soku, ¢i naprostého popfeni souvisi také s ekonomickou situaci
paru a na osobnim postoji k rodiCovské roli. Muzi si ¢asto uvédomuyji, ze se véci zmeéni
a nic nebude jako diive. Dochdzi ke zméné Zivotniho stylu a postaveni v partnerském
zivoté, méni se priority, hodnoty. V nékterych ptipadech mize muz na dit¢ az zarlit,
protoze se najednou vSe to¢i kolem miminka a samotné téhotné partnerky. Zapomina se
na to, ze 1 partner se potiebuje v nové situaci adaptovat. Je tedy dobré nastdvajiciho
tatinka do téhotenstvi vice angazovat - chodit spolecné na ultrazvukova vySetieni,

navstévovat té¢hotenske kurzy, provozovat prenatdlni komunikaci a dalsi.

3.2 Pecujici otec
Pecujici otec byva davan do spojitosti s predstavou ,,nového™ otce. Casto se

pouziva pojem ,,aktivni otcovstvi®.

Tento typ otce odmita tradicni rozdé€leni roli na matku - pecovatelku a otce -
zivitele. Pravé Zivitelskd funkce pro né neni primarni, dilezitéjsi je fyzicky kontakt
s détmi. Odmitaji nézor, ze rodiCovské aktivity souvisejici s fyzickym kontaktem, hrou,
povidanim ¢i mazlenim nalezi spiSe Zenam. Pro tohoto muze je dalezité s ditétem travit
dostatek Casu a to 1 bez ptitomnosti partnerky. Citi dilezitost ve vytvareni vztahu a
kontaktu. Vé&fi, Ze mohou kazdodenni péci o dit€ zvladnout bez problému, moZna 1 1épe
nez matky. Uvédomuji si, ze dovednostem o péci je tieba se ucit. Nékteti muzi v pozici
pecujiciho otce zastupuji pracujici Zenu na rodi€ovské dovolené, poptipadé€ jsou to muzi

pracujici z domova a téz piebiraji primdrni péci o dité (Dudova, 2008).
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Marikova (2009) popisuje ve svém vyzkumu pecujici otce jako muze, ktefi
pecovanim o dité ,,zesenzitivnéli®. Otcové tak zacali vice projevovat strach o dité, vice
citili respekt k druhym lidem, adekvatnéji reagovali na potieby a pozadavky potomka.
Nekteti otcové o sobé vytvareli obraz odpovidajici tradiéné chapanému ,,matetskému
chovani®, které je spojovano se strachovanim se, citlivosti vii¢i druhému, prevzetim
odpovédnosti za toho, kdo je jesté nesamostatny. Otcové Casto citi vztahovy posun mezi
nim a ditétem. Takze pokud ma déti dve a staral se jen o jedno z nich, je mu to, o které
pecoval, blizsi.

3.3 Starnouci otec

Je dobré mit na paméti, Ze otec je dulezity v muzoveé ¢i dcefin€ zivoté 1 béhem
dospélosti. Pfesto je nutné si uvédomit, ze je dit€ otci sv€feno na urcity Cas, Ze mu
nenalezi, pouze ho doprovazi k dospélosti, stava se nezavislé a buduje si vnitini svét, do
kterého Casto rodiCe nemaji ptistup a pak dité opusti domov a zaklada vlastni rodinu,

piSe Augustyn (2001).

Jiz zminény autor se téZ zminuje o budovani pratelstvi k rodicim, otci,
v dospélosti - déti by 1 v dospélém veéku méli zachovavat postoj poslusnosti, pokory a
citlivosti. Svym zptsobem se o tuto pfizen musi 1 sami rodie zaslouzit a to jakousi
sluzbou ditéti. Otec se tak v pozd¢jSim véku mutze dockat nevdéku za své ,,nesluzby*.
Pravé v dobé, kdy si déti zakladaji vlastni rodinu, se otcové citi neuzite¢ni, protoze
potomci nemaji €as a jsou zaneprazdnéni budovanim vlastni rodiny. Dochazi i
k bilancovani a tak si otcové uvédomuji, Ze nejen déti udélaly chyby, ale 1 oni sami jich
mnoho napéchali. Snadnéji si tyto prohfesky uvédomuji pfi analyze chovani jejich déti
ve vztahu k nim. Jen pouhy rozhovor se miize stat prostfedkem, jak chyby minulé
zmirnit, ptipadné vyiesit. Nebat se ptiznat chybu, mnohdy to je ten nejvétsi dar, ktery

détem predat. Neni to vSak mozné vzdy.

3.4 MoZné podoby role otce
3.4.1 Idealni otec

Ideal je mySlen ve smyslu standardu, kdy jde o vysoce hodnocené a obecné
pfijimané hodnoty, které maji regulativni vliv na chovani jednotlivce (Bakalat, 2002).
Ptfedstavou idedlniho otce se zabyva napiiklad psycholozka Goetz ¢i sociolog

Blankenhorn, jejichZ vysledky vyzkumi nize ptredstavim.
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Podle vyse zminované Goetz (1998), ktera provedla vyzkum s muzi a zenami,
ktefi méli vyjimecné dobré vztahy se svymi otci, se pravidelné objevovaly nasledujici
rysy. Pro tyto dobré, idedlni, otce je prioritou zde byt pro déti, vyjadfovat jim
naklonnost, poskytovat potomkiim lasku a bezpodminecné piijeti, dilezitost vidi
ve spole¢né traveném Case. Naklonnost projevovana napiiklad mazlenim ¢i pohlazenim
neni vyjimkou, dilezita je 1 ochrana, zaclenovani do rodinnych diskuzi, hodnoty a

sebekontrolu v§tépuji svym chovanim a zapojuji déti 1 do svych konick.

JiZ zminovany Blankenhorn provedl v  USA vletech 1992-1993 hloubkové
interview s 250 rodi€i, manzely, kteti méli alesponn jedno dit€¢ do 17 let a byli

ptisluSniky stfedni tfidy.

A jak tedy podle vysledkt vypada dobry otec? Kolektivni odpoveéd na otdzku je
nasledujici: ,,Muz by mél umét rodinu zaopatrit a zna cenu penéz. Lasku k manzelce a
detem projevuje ciny. Dilezité je i vyznavani biblickych a moralnich hodnot — je
duchovnim vudcem, dobre reprezentuje otcovskou roli, je dobry posluchac, umi si
vyclenit na rodinu cas, vyvazuje priority, umi resit problémy, uci, radi, je flexibilni a

podili se na dalsich procesech jako partner* (Blankenhorn, 1996, s. 208).

3.4.2 Spatny otec
Jelikoz jsem popisovala idedlniho otce, tak se v této kapitole zabyvam muzi-

Spatnymi otci, které popisuje John Lee v Biddulphové (2007) knize MuzZstvi. Je totiz
pravdépodobné, Zze se vrodinach nesetkame jen s uvédomélymi, idedlnimi otci, ale
pravé 1 s muzi, kteti maji chyby a to se pak projevi 1 ve vychov€é a vrodinném

fungovani celkove.
Muz-kral

To je ten typ otce, kterého vystihuje véta ,,Pockej, az ptijde otec domii!* Takovy otec-
kral tvrd€ pracuje a pak je svou Zenou - sluzkou obskakovan, déti maji byt vidét, ne
vSak slySet. Na vychovée se podili tak, ze udava tresty nebo odpusténi. Jde o pana domu,

ktery ze svého kiesla kraluje domécnosti.

Kriticky otec

Takového muze-otce charakterizuje véta ,,Cos to udé¢lal, pitomce!* pohani ho vlastni
zloba a frustrace, je plny urdzek a hnidopiSstvi. Jeho vlastni neuspéch, poptipadé

zklamané nadéje vkladané do déti ho deprimuji a dokaze tak rozladit rodinnou pohodu.
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Pasivni otec

Tento otec prenechava veskeré povinnosti a kompetence na své Zené. Nikdy se skutecné
do rodinného Zivota nezapoji, sem tam utrousi n¢jakou poznamku ¢i se ospravedliuje.
Déti ho diky jeho pasivité mohou 1 nenavidét. Neni schopen vydrzet tlak, kdyz jde do

tuhého a tak utikd k pivu, televizi ¢i do dilny.

Nepfitomny otec

Takovy muz umi byt schopny i mocny, ale ne v rodin€. Vénuje se praci, kariéfe, mimo
domov travi spoustu c¢asu. Svou nepfitomnost vyvazuje nakupem nejriiznéjSich

mali¢kosti, na sportovni zapas svého potomka vSak nikdy nepftijde.

4. Role otce v zivote ditéte

4.1 Role otce v etapach vyvoje ditéte
Je bézné, Ze za primdrni osobu na pocatku zivota ditéte se povazuje matka.

Avsak dité je jiz od pocatku schopné navazovat vztah s obéma rodic¢i. Jak pise Cerna
(2001), tak je dilezité vytvofit tzv. bazalni divéru a ktomu je tieba, aby rodi¢
rozpoznal détské signdly a aby vc€as a spravné jeho potteby uspokojil. Nez se dité nauci
mluvit, tak place, aby se dozadalo svych potieb. A pravé 1 rizné typy place je muz

schopen rozpoznat a na dité adekvatné reagovat.

Tuto problematiku poprvé popsali John Bowlby a Mary Ainsworth, kdy vytvofili
teorii attachmentu, ke kterému podle nich dochdzi plisobenim vrozené¢ho systému
v mozku, ktery organizuje motivaéni, emocni a pamétové procesy ve vztahu k
vyznamnym pecujicim osobam — tedy 1 k otci, pokud o dité také pecuje. Zakladni
vzorec attachmentu spoc¢iva v hledani fyzického a emo¢niho uspokojeni a ochrany pied
ohrozenim. Zazitky z téchto vztahii celoZivotné nastavuji zplisob navazovani a

udrzovani kli¢ovych vztahti a tedy i schopnost k nim (Bowlby, 2010).

V této kapitole bych rada nastinila dualezitost otce v riznych vyvojovych
obdobich. V kazdé dobé mé otec jistou nezastupitelnou funkci pro potomkiiv rozvoj, a

to hlavné psychicky a socialni.

4.1.1 Kojenecké obdobi
Kojencem je dit€¢ od jednoho mésice do jednoho roku. Kolem 7. mésice se

vytvari citovy vztah k matce a dal§im osobam v rodiné, jako je prave i otec (Matgjcek,
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1994). Pokud se otec o dit¢ zajima, stdva se osobn¢ vyznamnou bytosti (Vagnerova,

2005).

,,Otec prozZiva kojenecké obdobi svého ditéte jako jedno z nejkrasnéjsich,
protoze vnima vSechny velké vyvojové zmény, kterymi jeho dité prochazi,” pise
Spaithelova (2003, s. 53).

Otcoveé méne Casto poskytuji ditéti zakladni péci, jako je krmeni, koupani apod.,
ale vice si s nimi hraji. Jejich hra s détmi byva jina neZz s matkou, projevuji se rdznéji,
aktivnéji, preferuji motorické hry. Vyjevuje se prvni genderové rozliSujici chovani, kdy
otcové reaguji na dcery a syny odliSn¢; matky se Castéji chovaji vice univerzalné. Pro
rozvoj vztahu otce a ditéte je dilezité védét, ze otec nepredstavuje zakladni zkuSenost,
ale navazuje na matku. Matka jej Casto piimo navadi a kontroluje, co s ditétem d¢la, jak

se k nému chova (Vagnerova, 2005).

4.1.2 Batoleci obdobi
Batoleci obdobi trva od jednoho do tfi let. Ve druhém a tfetim roce dité ziskdva

rodinnou identitu (j4 sem patiim, to jsou moji lid¢). Pravé v tomto obdobi je pro dité
dobré, kdyz vyristd v trojstranném vztahu (ja-ty-on) a vyplyva mu z toho svébytnost
vlastni osoby. Kolem tfetiho roku dité u otce hleda aktivitu, zabavu a legraci — podle
jedné studie vede otec k lidem, zatimco matka k ¢lovéku. Otcové s détmi jinak mluvi,
jinak je drzi za ruku, jinak si hraji a pravé toto pfedznamenava dalsi vyvoj (Mat¢jcek,

1994),

Végnerova (2005) k tomuto obdobi uvadi, ze otec ma k ditéti odlisSny vztah nez
matka. Vice se zaméfuje na rozvoj jeho samostatnosti, osvojeni si ur¢itého tadu,
piekonavani piekazek a u€eni se novym vécem formou hry a s pomoci hrac¢ek pievazné
technického typu, nez na péci o zakladni potteby ditéte, cozZ je ale v souladu s muzskou
identitou. Piipravuje dité na jeho odpoutani se od matky a na Zivot ve spoleCnosti a

poskytuje mu zaklady pro jeho pozdé€js$i navazovani vztahti s vrstevniky.

4.1.3 Predskolni obdobi
Ptedskolni obdobi lze charakterizovat jako obdobi ptfipravy na zivot ve

spole€nosti a zac¢ind zhruba kolem tfetiho roku a kon¢i nastupem do zékladni Skoly,
tedy mezi Sestym a sedmym rokem. Vztah s matkou byva stabilnéjsi, nez s otcem, ktery
byva proménlivéjsi. Chovani otce k ditéti ve velké mitfe ovliviiuje kvalita partnerského

vztahu, mé na jeho rodiCovské chovani vétsi vliv, nez v ptipad¢ matky. To je dano tim,
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ze ,,otcovska role neni tak jasné charakterizovana jako role matky, a zpusob jeho
chovani k ditéti i mira angazovanosti na vychové zavisi vic na socialnich, osobnich ¢i
aktualnich faktorech, jako jsou spolecenské zvyklosti, pozitivni rodinné klima, zdjem
otce o potomka ¢i pozadavek matky, do jaké miry by se mél otec ditéti venovat. Nékdy se
otec nedokaze prosadit, prestoze ma k potomkovi viely vztah, a kontakt s ditétem je diky

tomu minimalni “ (Vagnerova, 2005, s. 207-208).

4.1.4 Skolni obdobi
Toto obdobi se datuje do obdobi Skolni dochazky na zdkladni Skole. V této dobé

si dit€ osvojuje muzskou a Zenskou roli. V této dobé se také formuji rodiCovskeé postoje,
takze se rodi¢e stavaji velkymi vzory pro budouci rodiCovské chovani potomku
(Matgjcek, 1994).

Otec je pro déti zdrojem znalosti, které jsou ve Skolnim véku vyznamné.
Podporuje déti, aby se nebaly zkusit néco noveého ¢i obtizného. Také funguje jako opora
nezavislosti, samostatnosti, sebejistoty a sebedivéry. UCi je respektovat pravidla,
piijmout prohru, ovladat emoce, spolupracovat a prosadit se v riznych skupindch mimo
rodinu. S détmi si hraje obdobnym zptsobem a pfimo je instruuje, jak je obvyklé se v
takovych situacich chovat. Otec piedstavuje jinou autoritu nez matka, v této dobé byvaji

vice respektovani (Vagnerova, 2005).

4.1.5 Puberta a adolescence
Obdobi puberty a adolescence se datuje mezi jedenactym a dvacatym rokem.

Matky a otcové se k dospivajicim détem chovaji rozdiln€, matky Castéji Zadaji, prosi
nebo vymahaji, otcové si obvykle udrzuji vétSi odstup, jednaji méné emotivné nez
matky, ale maji vétsi tendence k mocenskym vychovnym zdsahlim. AvSak snaze nez
matky pfijimaji dospivajici jako rovnocenné partnery. Vztah s otcem se vyviji od rané¢ho
détstvi a v dobé dospivani se v ném obvykle projevi dosavadni zkuSenost, k zasadni
zméné muze dojit jen vzacné, jde jen o vyvojovou podminénost. K vykyviim ve vztahu
muze dochazet diky odmitani autoritdfskych projevii otce, jindy z potieby otce
jakymkoliv zpiisobem upoutat, vyprovokovat jej, aby n¢jakym zplisobem zareagoval
(Vagnerova, 2005).

Obdobi puberty je obzvlasté prelomoveé pro vztah otec-syn, proto se jim budu
chvili zabyvat. V této dob¢ je totiz u chlapcii otec opravdu diilezity. Otec by si m¢l se
synem jasn¢ promluvit o tom, co je a co neni pfijatelné. Slova by mél posilit

nenasilnymi, ale pevnymi dasledky. Otec by mél byt pfisn¢j$i nez matka, ale 1 tak by
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mél projevovat lasku a zajem, jinak ukaznovani pozbyde Uc¢innosti. Dilezité je tedy

pamatovat na komunikaci z o¢i do o¢i, komunikovat a stat si pevné za svym.

Kolem Sestnactého roku ptechazi chlapci takzvané ke svému duchovnimu
vudci — otci / muzi. Synové potiebuji, ab se mu vénovali 1 dal$i dospéli muzi. Pokud to
nezvlada otec, jsou tu jesté jeho kamaradi, aby ho ucili riznym vécem, nejde uz tolik o

péci, jako o informace (Biddulph, 2007).

4.1.6 Dospélost
Béhem dospélosti prochazi jistou transformaci i vztah k vlastnim rodicim a

naopak 1 rodi¢i k détem, fixuje se predstava o vzdjemné rovnocennosti. To se tyka
hlavné mladé dospélosti, zhruba do 40 let. Béhem desetileti, které konci asi v padesati
letech a oznacuje se jako stfedni dospélost, se role dospélych déti a starych rodi¢l méni,
pfestavaji byt rovnocenné a jejich vztah ztrici soumérnost. Na druhé strané miZe
pretrvavat jakasi idealizace rodicid, kterd vznikla v détstvi. Je dana iluzi, ze rodi¢
nakonec vzdycky vSechno vyfeSi a bude umét pomoci. Rodi¢e tudiz funguji jako
symbolicka podpora 1 v dospélosti. (Vagnerova, 2000).

U otct potieba kontaktu s dospélymi détmi mnohdy nartistad, ma pro starnouci
muze vetsi vyznam nez diiv. Zména postoje je spojena s transformaci jejich osobnosti a
s vetSim soustfedénim se na vztahy s lidmi a s tendenci poskytovat péci (Vagnerova,

2007).

4.2 Otec v zivoté dcery
., Otec slouzi dceram jako model role, ktera je k jejich vlastni, Zenské roli

komplementarni. Je diilezity pro ziskani zkusSenosti, jak se chovat v interakci s jedinci

opacného pohlavi, “ piSe Vagnerova (2005, s. 311).

Ptitomnost otce, zvlasté¢ pokud byl jejich vztah v dobé détstvi citové viely a
vyrovnany, pomize dospivajici divce rozvinout jeji Zenskou individualitu (Vagnerova,

2005).

Otec napomaha dcefi s akceptovanim jeji Zenské role, uci ji priizracnosti ve
vztahu k muzim a pozitivnimu pfistupu k sexualité. Prostfednictvim otce se divka uci
chrénit si své zenstvi a rozumét opacnému pohlavi, jejich postojim, chovani a
ocekavanim. Dcery, které mély dobry vztah se svym otcem na citové roving, jsou ve

vztahu k chlapciim vic pfirozené, upfimné a jisté si svymi Zenskymi hodnotami. Ale téz
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je dulezit¢ mit viely vztah se svou matkou. Umi se pak odvdzné postavit muzské

necitlivosti nebo 1 nasili (Augustyn, 2001).

Dcera od otce potfebuje ujisSténi, Ze ji oceniuje a obdivuje, ale nikdy nesmi dojit
k ijm¢ nebo zneuziti. B&hem dcefina dospivani citi otcové jistou miru zarlivosti a
potiebu ji chranit pfed vrstevnickymi ctiteli. Otec si tak musi uvédomit, ze dcera

jednoho dne domov opusti s jinym muzem (Biddulph, 2007).

Dcetino dospivani vSak pro otce byva mnohem sloZitéjsi nez dospivani synt.
Casto nevédi, jak se k nim chovat, kdyZ uz nejsou détmi. Mohou se branit pocitu, Ze jim
dcera ptipada atraktivni, takovy pocit je pro n€ vnitin¢ neptijatelny a proto se blizSimu
kontaktu pro jistotu vyhybaji. Zachovani odstupu lze chépat jako projev socidln¢ dané
tabuizace incestni erotické ptitazlivosti. Chovani otct k dospivajicim dcerdm mtize byt

velmi riznorodé. Lze se setkat s naprostym odmitdnim a ignorovanim zenskych projeva

(Vagnerova, 2005).

Otcové zanechdvaji nesmazatelnou stopu v zZivoté svych dcer. Ovliviluji své
dcery tak zasadné, ze mnohé Zeny ziji podle téchto nepsanych zédkonli a ani je
nenapadne je zpochybnovat. Takze bez vielosti a podpory svych otcli mohou z divek
vyrist citoveé izolované a agresivni zeny. Nepiitomny otec zas v dcefi vyvola otazky,

jak se k muziim vlastné chovat (Leman, 2008).

Corneau (2000) dodava k nedostatku otcovské lasky to, Ze je zde riziko, ze divky

budou pfili§ ctizadostivé a chladné.

Nelze popisovat ale jen negativa. Otec ma zcela urcité na dceru pozitivni vliv a

zde popisi nékolik tzv. ,,otcti v roli idedlu®, které ve své knize uvadi Novak (2009).

Bezpecny otec

Takovy otec poskytuje dcefi jistotu, nabizi ji pomoc a ur¢ity obdiv s ocenénim jeji
osobni hodnoty. Nic za to nezada zpét. Pripravuje tak dceru na bézné kontakty s muzi,
kdy ji jeji sebejistota nebude nutit se podbizet a fici prvnimu muzi ,,ano®. V této situaci
muze ale dojit 1 k extrému, kdy nikdo nedokéze naplnit jeji idealizovanou podobu otce a

tak pozdé&ji Zena zlstava sama.
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Ovlivnujici otec

I tento otec ma kladnou otcovskou autoritu. Formuje div€inu osobnost, nabizi atraktivni

zazitky, pomaha rozvijet talent, ale nezapomina vSe doplnit patficnou davkou autority.

Podporujici otec

Podporuje rozvoj znalosti, zajmi a Skolnich dovednosti. Podporuje a realizuje 1

netradi¢ni napady, ale s humorem a nadsazkou.

4.3 Otec v zivoté syna
Henslin (2003), Biddulph (2007), Yablonsky (1995) a mnoho dalSich autord,

ktefi se vénuji vztahiim otce a syna, se shoduji na tom, Ze tento vztah je v zivoté muze
nejvice formujicim. Urcuje rozvoj muzské identity a z generace na generaci se tak
piedavaji hlavni zasady a zivotni hodnoty. Jsou spojnici s budoucnosti, nositel¢ jejich

piijmeni. I to je divod, proc¢ slouzi synim jako vzory.

V nasi spole¢nosti pfibyva rozvodl a to ma za nasledek, Ze asi 1/3 déti vyrista
v neptitomnosti otce €i se s nim setkavaji jen zifidka. V prizkumech bylo zjisténo, Ze
rok po rozvodu neudrzuje pires 30% otcu zadny kontakt se svymi détmi! Chlapci tak
mnoho pracuje a travi doma malo ¢asu. Chlapci stale stradaji, potfebuji travit vice hodin

v individudlnim kontaktu s muzem (Biddulph, 2007).

Na vySe uvedeny odstavec navazuje ve své publikace Henslin (2003), ktery se
také zabyva vztahy, kontakty mezi otcem a synem. Naptiklad, kdyz chlapec spadne pfi
uceni se jizdé na kole, je nutné dodat mu odvahu riskovat a nevzdavat se. Nejde jen o
podporovani ,hrdinstvi®, syn potiebuje obejmout, vytvaiet pouto. Problémem vSak
byva, Ze otcové neveédi, jak toto syny naucit, jednoduse proto, ze sami to neznaji.
Tépou, zda je jejich vlastni otcové ptijimali a milovali. Ke zranéni syna ze strany otce
pak dochdzi v momenté, kdy otec zahdji ttok naptiklad vétou: ,Kvili ¢emu tak
knouras$? Je to jen Skrabnuti.* Takova reakce v chlapci probudi strach, stud a miize u n¢;j

dojit k rozhodnuti, Ze uz nikdy neda najevo svou bolest (Henslin, 2003).

Pro kazdého muze je dilezité, aby mél urovnany vztah se svym otcem. Je to
dalezité pro jeho muzstvi, nebot’ to vychazi z otcova muzstvi. Je jedno, zda byl otec

alkoholik, bil matku ¢i se spolu nikdy nevidé€li, vZzdy na ném bude zalezet. Dokud
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nedojde ke smifeni, bude syna pronasledovat z nitra, kde symbolicky navzdy zije. Je
dobré si tedy v urcité zivotni fazi s otcem promluvit, pochopit jeho zivot. Pokud muz
nedojde do bodu, kdy bude k otci schopen citit lasku a tctu, navzdy zistane chlapcem.

To samé vSak vyzaduji synové od svych otcii - uctu (Biddulph, 2007).

Aby chlapec dozrdl v muze, potiebuje, aby mu otec fekl, ze se jim

stal (Henslin, 2003).

Henslin (2003) také souhlasi s nazorem, ze muzi jakéhokoli véku touzi po
uznani a lasce ostatnich muzi, po hlubokém citovém poutu se svym otcem. Pokud toto
chybi, dochédzi ke zranéni. Projevuje se to napiiklad popirdnim fyzické bolesti,
nebezpeCnymi zdbavami (motocyklové zavody, bungee jumping...). Problémem vSak
byva, ze pokud nedojde k néjaké vyznamné Zivotni udalosti, Iépe feCeno zranéni
(rozvod, drogy), tak si muzi toto zranéni neuvédomuji, popiraji ho. V mladsim véku,
kolem dvaceti let, maji v zdjmech néco jin¢ho, napiiklad zeny a neuvédomuji si, co
v nitru skute¢né citi. Nékdy se ale synové mohou citit zranéni, jejich otcové vsak jen
neumi projevit své pocity, ale na své syny jsou pysni. A tak synové zacinaji svou bolest

utapét v alkoholu ¢1 jidlem.

V nékterych ptipadech negativniho otcovského modelu se syn proti otci vzboufi

a vytvofi ze sebe ¢lovéka velmi odlisného (Yablonsky, 1995).

A jak to mlZe vypadat s chlapci, kterym v Zivoté otec chybi? Nize uvadim dva

ptiklady.

Posedly muznosti, tzv. .,ma¢o-man‘

Tento typ chlapce vyhleddva soutéziva, klidné 1 nekvalitni ptatelstvi s podobné
zalozenymi hochy. Oble¢eni piisobi agresivn€, mohou nosit noze nebo jiné zbrané, téz
se zajimaji o studium zbrani a bojovych sportti (Biddulph, 2007). Takovito chlapci
hledaji ve svém Zivot¢ zastupné hrdiny, naptiklad v televizi, ktefi je zasadnim zptisobem

ovliviiuji, ba kéduji si Spatnou piedstavu o muzstvi, o moralce (Henslin, 2003).

M4 malé sebevédomi, tzv. ..maminéin mazanek

Takové chlapce Casto piepadé skliCenost, neopodstatnéné obavy, mohou se vyskytovat
problémy s pomocovanim. Mivaji strach zkouSet nové véci, ve Skole se neziidka stavaji

ter¢em posméchu (Biddulph, 2007).
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II. Prakticka cast

5. Vyzkumny problém, cile prace a vyzkumné otazky
Cilem této bakalarské prace je pokusit se zmapovat, pomoci piipadovych studii,

vnimani otcovské role nastavajicimi otci, soucasnymi mladymi otci a otci - dédecky.

Pozornost bude sméfovana ke zjiStovani, co si predstavitelé jednotlivych
»generaci predstavuji pod pojmem otec, jak vnimaji otcovstvi na obecné roving€, jakou
roli sehrava v jejich osobnim zivoté, jak vnimaji sebe jako otce v porovnani se svym
otcem - vztah k détem, péCe o n¢, spolecné aktivity s détmi, preference vychovného

stylu apod.

Na zaklad¢ ziskanych dat se pokusim nalézt odpovédi na nasledujici vyzkumné

otazky:

VOI1: Jak by meél podle dotazanych muzii vypadat otec, jaké by mél zastavat

role?
VO2: Jak se otcové podileji na vychové svych potomki?

VO3: Jaké jsou rozdily jednotlivych ,,generaci v pohledu na otcovstvi?

6. Popis metodologického ramce, metod a vyzkumného souboru
6.1 Metodologicky pristup

Kvalitativni ptistup jsem zvolila proto, Ze je takto mozny sbér velkého mnozstvi
dat, reakce na jednotlivé odpovédi mulze byt individudlni a j& mohla reagovat na
momentalni situaci respondenta, mohlo tedy dochdzet ke vzdjemné interakci. DalSim

davodem bylo i to, Ze jsem data nechtéla zpracovavat statisticky, ale pomoci piipadi.

Miovsky (2006, str. 18) definuje kvalitativni pfistup takto:

.Kvalitativni pristup je v psychologickych védach pristupem vyuZivajicim
principii jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesualnosti a dynamiky a
v jeho ramci cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoliv psychologického
zkoumani.  Pro  popis, analyzu a interpretaci  nekvantifikovanych i
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych psychologickych fenoménii nasi vnitrni a

vnejsi reality vyuziva kvalitativnich metod.*
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Princip jedinecnosti znamena zaméteni se na fenomény, které jsou jedinecné a
neopakovatelné a jez mohou byt riznymi lidmi vnimany velice odlisné€, v odliSnych
kvalitdich a rovinach. Princip kontextudlnosti upozorfiuje na to, Ze mnoho
psychologickych fenoméni je véazdno pouze na konkrétni kontext. Princip
procesudlnosti a dynamiky souvisi s tim, Ze zkoumany fenomén je v neustalém vyvoji,
a podléhd zménam. Reflexivita poukazuje na to, ze sdm vyzkumnik se podili
na procesech, které¢ zkouma, a tyto procesy mohou mit na né¢j samotné¢ho zpétny vliv
(Miovsky, 2006).

Podle Hendla (2005) se kvalitativni vyzkum provadi pomoci del§iho a
intenzivniho kontaktu sterénem nebo situaci jedince. Tyto situace reflektuji
kazdodennost jedincti. Vyzkumnik se snazi ziskat integrovany pohled na piedmét
studie. Vyzkumnik konstruuje obraz, ktery ziskava kontury v pribéhu sbéru a
poznavani jeho ¢asti. Vytvaii podrobny popis toho, co pozoroval a zaznamenal. Casto je
sdm vyzkumnik hlavnim instrumentem pii ziskavani dat, protoZe se Casto pouZivaji
malo standardizované metody.

Tak jako kvantitativni ptistup, 1 kvalitativni pfistup ma své prednosti i nevyhody.
Naptiklad jiz zminény Hendl (2005) uvadi nasledujici ptednosti kvalitativniho
vyzkumu: umoznéni hlubokého popisu piipadi, kdy vyzkumnik nezlstava jen u jejich
povrchu, ale uskutecniuje podrobnou komparaci ptipadi, kdy miize sledovat jejich vyvo;j
a s nim souvisejici procesy. Jako nevyhody kvalitativniho ptistupu zdlraziuje
pfedev§im subjektivizaci, nesnadnou replikovatelnost z divodu pruzného a
nestrukturovaného charakteru a obtiZznou zobecnitelnost zpiisobenou tim, Ze se pfi tomto

pristupu pracuje s omezenym poctem jedinct.

6.2 Typ vyzkumu
S ohledem na povahu vyzkumného problému a vyzkumného souboru byla

zvolena piipadova studie. Tento typ vyzkumu se jevil vhodnym predevSim proto, ze
cilem préace je zmapovat situaci v rodin¢ dotazovanych muzi — otct, jejichz vzorek je
vcelku maly. Vmém ptipadé budu pracovat s mnohopiipadovou studii, celkové
bude popsano Sest piipadi.

Ptipadova studie je jednim ze stézejnich a nejrozsifencjSich typl vyzkumu, co se
tyCe kvalitativniho pfistupu, v jejimz ramci dochazi ke sbéru velkého mnozstvi dat.

Dochazi k zachyceni jeho sloZitosti a popisu vztaht v jejich celistvosti (Hendl, 2005).

33



Miovsky (2006) popisuje pripad jako objekt vyzkumného zajmu, kterym mize
byt osoba, skupina, organizace atd. Sedlacek (2007) piSe, ze piipadova studie ma
empiricky design, jehoz smyslem je podrobné zkoumani a porozuméni jednomu nebo
nekolika malo ptipadim. Miovsky (2006) tak udava, ze se bud’ jedna o jednoptipadovou
studii, coz je vlastné kazuistika a Hendl (2005) dopliuje jesté mnohoptipadovou studii.

Yin (in Hendl, 2005) definuje piipadovou studii jako strategii, umoznujici
zkoumani urcit¢ho jevu v pfitomnosti a v rdmci jeho redlné¢ho kontextu, predevSim
v situacich, kdyz hranice mezi jevem a kontextem nejsou zcela vytycené. Také zastava
nazor, ze je vhodné ptipadovou studii volit, pokud chceme zodpovédet na otazky typu

Mee

»jak a ,proc* a nékdy pak, po interpretaci vysledka, miize dojit ke tvorbé teorie.

6.3 Vybér vyzkumného souboru
Zadnd obecné uzndvand klasifikace metod vybéru vyzkumného souboru

neexistuje“ (Miovsky, 2006, s. 129). Z této informace také vychazim.

Vyzkumny soubor jsem specifikovala jako jednu velkou skupinu otct, které
nasledn¢ ¢lenim do tfech kategorii — nastdvajici otce, mlady otec, otec - dédecek.
Z kazdé skupiny pak volim dva zastupce. Pro vybér bylo dualezité, aby muzi méli
alespon vyucni list a zili spole¢né s ditétem a partnerkou (popiipad¢é s téhotnou
partnerkou) ve spole¢né domacnosti. V piipadé dédeckit je mysSleno, ze déti s nimi
vyristaly. Na veéku nezalezelo, protoZze neni obecné¢ dané, kdy se stat otcem ci
dédeckem.

Vyzkumny vzorek jsem shanéla dotazovanim se znamych, v pribéhu tnora az
dubna, zda znaji né¢jakého muze - otce, ktery by spadal do vySe zminénych kategorii.
MuzZi byli osloveni dvojité, tedy nejprve zndmym, ktery mi ho doporucil a nasledné
mnou, kdy mi byl pfedan kontakt pro upfesnéni informaci (nahravani na diktafon,
zaméry vyzkumu) a piipadnou domluvu. Ve dvou piipadech mi jiz osloveny muz pro
spolupraci doporucil svého zndmého, nastivajiciho otce. V jednom piipadé¢ se po

osloveni muz viibec neozval zp¢t.

6.4 Popis vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor je tvofen Sesti muzi - otci, ktefi se po dvou fadi do jiz

zminénych skupin — nastdvajici otcové, mladi otcové, otcove - dédeCkové. Veék

respondentll se pohybuje mezi 23 a 79 lety. Az na jednoho respondenta, ktery je
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z Plzenského kraje, jsou vSichni z kraje JihoCeského. Nize ptikladam tabulku, ktera

struén¢ charakterizuje vyzkumny soubor.

Tab. 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Vék Vzdélani Zaméstnani Manzelstvi Déti Pohlavi Vék

d.

Nastavajici | 31 SOU Mistr Ne - - -

otec1 v automobilovém

priumyslu

Nastavajici | 23 SS Technik kvality ~ Ne - - -

otec 2

Soucasny | 32 VS Darova oblast Ano-prvni 1 MuzZ 5

mlady otec més.

1

(Plzerisky)

Soucasny |35  VOS Technik piipravy Ano-prvni 2 Muzi 8 let

mlady otec az2s

2 roku

Otec - 53  SOU Calounik Ano-prvni 2 Muzi 31a

dédecek 1 27
let

Otec - 79  SOU Zemédélec v Ano - prvni 3 Zeny 51,

dédecek 2 diichodu 48 a
44
let

6.5 Metody tvorby a sbéru dat
Pouzila jsem poznavaci formu polostrukturovaného interview s otevienymi

otazkami. Polostrukturovana interview je, jak piSe Ferjencik (2000), urCena pro
ziskavani informaci. Aktivita tazatele je, jak autor dale uvadi, pti této formé ziskavani
informaci od interviewovanych lidi stfedni, napiiklad co se tyka kontroly nad
odpovéd'mi nebo stupné piesnosti a opakovatelnosti. Tazatel vSak ma piipravené

schéma, tedy okruhy otazek, ¢imz se jeho aktivita zvySuje (Miovsky, 2006).

V mém ptipad¢ jsem méla stanoveny nasledujici okruhy otdzek, kterymi jsem se

pozdé¢ji s respondenty zabyvala.
Zde ony okruhy uvadim:

e Muzska role
e Role otce (minulost, souc¢asnost)

e Role matky vs. role otce
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e Angazovanost v rodinném zivoté
e Vztah k détem

e (Osobni vyznam otcovstvi.

Nutno podotknout, Ze v ramci rozhovori budou zasadni odliSnosti v tom, ze

jedni budou hovoftit o tom, co bude, druzi o tom, co je a bude a tfeti o tom, co je a bylo.

Otazky zaméfené na obecné informace, jako je vek, vzdélani, zaméstnani, pocet
déti atd. beru jako samoziejmost na uvod interview. Zabyvanim se vySe zminénymi
tématy chci docilit uceleného pohledu muzi na otcovstvi, na rodinné fungovani, ve
kterém figuruji 1 Zeny - matky a kazdy je v tom modelu miZe vnimat odliSné ¢i stejné,

jako sam sebe, muze - otce.

Prabéh rozhovoru

Kazdé¢ setkani probchlo jedine¢né, stejné¢ tak 1 rozhovory s kazdym
respondentem se v jistém zpusobu liSily. Pfesto jsem se snazila pii ziskdvani informaci
zachovat pfipravena témata. Nez jsem se s jednotlivymi adepty seSla, oslovila jsem je
skrz e-mail, telefonat ¢i sms. Touto formou jsem jim sdélila své zaméry, jak by
rozhovor mél probihat, a Ze bych si rozhovory rdda nahrala na diktafon. Zaroven jsme
se dohodli na datu a misté¢ naSeho setkani. Volbu mista 1 data jsem nechala na
oslovenych respondentech. Tti se chtéli sejit u nich doma, hlavné z ¢asovych divodi.
Jeden respondent si pro setkani zvolil svou ,,obédovou restauraci, dale jedno setkani

probéhlo v ¢ajovné a jedno u m¢ doma.

V tivodni fazi setkani 1 rozhovoru jsem se snazila navodit pfijemnou atmosféru,
aby se dotazovani uvolnili. Néktefi respondenti mé pozadali o tykani, neodmitla jsem.
Pozéadala jsem je o svoleni, zda bych si na§ rozhovor mohla nahrdvat na diktafon.
Probéhla konverzace na bézna témata, pokusila jsem se znovu piiblizit cil svého
vyzkumu a ujistila je, Ze bude zachovana jejich anonymita a bude dodrZena 1 etika.
Zaroven jsem jim sd¢lila, ze kdyby se jim o n¢jakém tématu nechtélo hovofit nebo bylo
nepiijemné, at’ mi to sdéli, ze je budu plné respektovat. Dotazovani jsem zacala
otdzkami na obecné informace, jako je v€k, vzd€lani, zaméstnani, pocet a vék déti,
popiipadé pocet manzelstvi. Pozvolna jsem pieSla k tématim muzstvi, otcovstvi a
dalSich témat z ptipravenych okruhi. B&hem rozhovoru jsem se chovala méné

direktivné a snazila se nechat respondenty povidat a odpovidat samostatné. Pokud
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nastala né¢jaka nejasnost, snazila jsem se pojem ¢i otazku vysvétlit. Voln€ jsem na
témata navazovala, obCas doSlo k pfeskoceni a ndslednému navraceni se. Zalezelo
hodné na kazdém respondentovi, jak povidani pojal. V zavéru jsem se snazila ujistit, Ze
je vSe v potadku, ackoli v zadném ptipade nedoslo k otevieni vyraznéji citlivych témat.

Samoziejmé jsem pod€kovala a nékteti muzi projevili zdjem o vysledky vyzkumu.

6.6 Metody zpracovani a analyzy dat
Jak jsem jiZz zminovala vySe, rozhovory byly fixovany na diktafon. Po

uskute¢néni vSech rozhovorti jsem nahravky prevedla do digitdlni formy a déale s nimi
pracovala v programu na pocitaci, ktery umoznuje ptehravani a zpomalovani nahravek.
JelikoZ vSechny nahravky byly dlouhé zhruba tficet minut, volila jsem doslovnou
transkripci. Ze vzniklého materidlu jsem vytvofila ptibéh, ktery mapuje situaci
jednotlivych otcli — jak oni vnimali svého otce az po to, jak se oni jako otcové vnimaji a

jak ptispivaji v rodin€. Jednotlivé piepisy jsou piilozeny v ptiloze €. 1 - 6.

6.7 Etické problémy a zptisob jejich FeSeni
Tyto problémy jsem jiZ nastinila v kapitole 6.5 pti popisu pribéhu rozhovoru.

Pro tplnost a ptehlednost pfidavam 1 samostatnou kapitolku tykajici se této
problematiky.

VSichni Gcastnici byli pfedem sezndmeni s cilem studie. Byli seznameni 1 s tim,
ze bude zachovana jejich anonymita a téz dostali pfislib o ml¢enlivosti, tedy, ze o nich
s nikym dal§im nebudu mluvit. Rovnéz byli sezndmeni se svobodou odmitnuti ucasti
kdykoliv béhem nas$i spoluprace. Na zaklad¢ téchto poskytnutych informaci byl od

ucastnikll ziskan pasivni informovany souhlas se zapojenim do vyzkumu.

7. Prezentace, popis a interpretace vysledku

7.1 Pripadové studie
Jednotlivé piipady jsou rozdéleny na tii Casti:

1. Détstvi, vztah s vlastnim otcem, pfipadné dédeckem a jinymi vzory.
2. Nazory na otcovstvi a proménu otcovské role.

3. Respondent jako otec (ptip. 1 dédecek) a partner.
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7.1.1 Nastavajici otec 1
Vék: 31

Vzdélani: SOU
Manzelstvi: Ne

1. Détstvi, vztah s vlastnim otcem, popfipadé dédeckem a jinymi vzory.

Svého otce popisuje Nastavajici otec 1 (dale jen NOI1) jako velice inteligentniho
muze, ktery si budoval kariéru a Sel si za svym, a pfesto vychoval déti. Respondent ma
bratra a Sestiletou sestru. Pozitivnim u otce shledava, ze se pred zaloZenim rodiny
odst¢hoval do svého a rodinu (tedy i respondenta) vychoval mimo okolni vlivy a
kritiku. Mysli si, Ze otec jim, jako détem, dal do zivota hodné. Jezdil s nimi na ryby, do

ptirody, spavali po lesich, jezdili na lod’ce, stfileli ze vzduchovky a spoustu dalsiho.

V rodin€ panoval takovy ,,zdkon®, Ze co chce§, na to si vydélej. Zadarmo pry
nikdy nic nedostali. Zpoc¢atku pocitoval velikou nelibost k takovému stylu vychovy, ale
s léty si toho vazi. Naucil se tfeba zachdzet s penézi: ,,Jdes na pout a dostanes dvacku.
No a bud’ to prostrilis na strelnici, nebo za to koupis jizdu na houpacce. Ale ucilo mé to
obchodovat. Proste, tak tady mas a ted s tim néco udélej. Sem to strcil do kapsy, vid'“.

Kdyby tomu tak nebylo, nemél by v garazi motorku, auto, soucasny byt, partnerku.

2. Nazory na otcovstvi a na proménu otcovské role.

Pod pojmem otec se NO1 vybavi starosti. V détstvi nemél zadny vzor, jelikoz
kazdy inspiruje sam sebe nécim skrytym v sobé. KdyZ uz na néco koukal, tak na to, co
kdo d€la Spatné€. Pro néj, jako pro muze a budouciho otce je dllezitd samostatnost, tudiz
jako jeho otec se prest¢hoval do vlastniho, aby jim do toho nikdo nemohl mluvit. Jak

tika, ,ptacek si taky stavi hnizdo, Ze jo “. UrCité by otec nemél byt srab.

Ztotoziuje se s nazorem, ze se otcovstvi od jeho détstvi zménilo. Popisuje
hlavné materidlni oblast, kdy dnes déti dostavaji vSelijaké technické vymozZenosti uz
v utlém détstvi. Zda se mu, Ze dneSni deti ziji v jakési hie, ve svéte digitalnich obrazka
(Ty deéti zZijou v néjaky hre. Ve svete pocitacu a digitalnich obrazkii a to je vsechno.
Vitbec nemaj Sajn vo tom, co je to zivot, bavit se zivotem, nemaj kamarady “). Vysoké
finan¢ni podporovani vidi 1 jako pfiinu zvysujici se kriminality, protoZze déti toho Casto

zneuZzivaji a penize na autobus utrati naptiklad za marihuanu.
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Role otce je pry jasnd. Ten nosi domu penize, stara se o to, aby to fungovalo.
Matka by se zas méla starat klasicky o domacnost a utracet penize. Je naklonén i

nazoru, ze by to Slo udé€lat obraceng, ale za cenu, Ze v domacnosti bude méné penéz.

3. Respondent jako otec a partner.

NOI1 ceké se svou partnerkou dit€¢ po devitiletém vztahu. Partnerce je 23 let a
v dobé rozhovoru byla v osmém mésici te¢hotenstvi. Dité pry ptiSlo v optimalni dobé,
kdy si uzili a prozili sv€, co by s ditétem urcité neslo a ted’ jsou piipraveni na novou
etapu. Bylo planované, ackoli to necekali tak brzy. Pohlavi ditéte nevi, je jedno, zda to

bude kluk €1 holka.

Sezdani zatim nejsou, ale je to plan do brzké budoucnosti, ale az po narozeni
malé/ho. Svatba az tak dilezitd neni, co se tykd fungovani rodiny (,, Pro fungovani to
dulezity neni. Je to spis ritual - prstynky, na louce...a je to jako, jak bych to popsal,
duleZity pro partnerstvi...nevim, nemuzu posoudit, jesté jsem ji nepozidal. (...) Ten
prstynek nic neznamena, si myslim. Duvéru teda jo, to je jasny, ale ve vétsiné pripadii to
tak neni. Pro mé to zdsadni véc neni, ale planuju to*). Funguji asi jako rovnocenni
partnefi, protoze dominanci v partnerstvi piirovnava k presypacim hodindm. Oba si umi

dupnout a pak z toho vzdy vyjde néco, co stoji za tvahu.

Na otcovstvi neni nijak zvlast’ piipraven. Nejde to (,, Pripravenej budes, az to
pride. Pripravovat se na néco, co jesté neni a vedet, co budes délat, je nesmysl*).
S partnerkou zacal navstévovat porodni kurz, ale jen vybrané lekce a po vzoru svého
otce koupil byt, kam se odstéhovali. Zatim pry jen takovy maly, pfechodny, ktery by se

dal ptipadné utdhnout i1 z matetfské dovolené.

Planuje, Ze bude u porodu a to hlavné kviili bezpecnosti a svédectvi, jelikoz
nema divéru ve zdravotnicky personal, ktery by se v pfipad¢ komplikaci vymlouval na
svou nevinu. Neopomiji ani partner¢inu psychickou oporu, aby tam nebyla sama.
Dokazal by si predstavit, ze by se stal otcem na matefské dovolené, psychicky by se

s tim vyrovnal, protoze to vidi ptijatelnéji, nez ,prebalovat* zaméstnance ve firmé.

Otazky na budoucnost nefesi uplné¢ pfimo, v partnerstvi zastavaji nazor, ze je
lepsi se zabyvat vécmi ,tady a ted™, tudiz az to ptijde, tak to pfijde. Respondent nerad
planuje 1 proto, ze to pak Casto nevyjde. Pokud se pry netlaci na pilu, Casto to piijde

samo. Uz z vlastni vychovy je jasné citit, Ze si je védom toho, Ze ,,jaky si to udélas,
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takovy to mas“. Ale pfeci jen na nckteré otdzky nazor ma. Napiiklad na budouci
vychovu svého potomka. Rad by déti vychoval tak, aby byly odoIlné vnéjSimu prostiedi,
protoze shledava, ze dnesni svét vyzaduje ,,vétsi kurvy, nez jsou ostatni®, aby méli déti
Sanci obstat. Diraz klade 1 na jazyky, ale vice, neZ na angliCtinu, na jiny svétovy jazyk,
jelikoz dneska tak mluvi kazdy. Téz by byl nerad, aby déti ziistaly u pocitacovych her,
rad¢ji by je vidél venku, takze planuje vylety do ptirody. A kdyz uz pocitac, tak z té
praktické stranky, jako je tieba Excel. Nezastupitelnou roli hraje 1 motorka a vSe dalsi,
co ma fiditka a volant. Nerad by déti obdarovaval od utlého véku nejmoderng;si
technikou, ackoli mu je jasné, ze tfeba Skola bude mit opacny vliv. Proto i pro déti bude

platit heslo ,,vydélej si®.

Budoucnost své rodiny pry vidi ve svétlém svétle. Do budoucna by radi bydleli
ve vétsSim byté ¢1 domé, nejlépe jesté s jednim potomkem. Ale uz ted pry dvojcata
nevysla, tak se uvidi, co bude. To, ze se stane otcem, vidi jako pfinos a hlavné zménu
zivota. Dosud to bylo spi$ takové z prace do prace, ale ted’ bude doma cekat né€kdo
dalsi, koho bude moci n¢jakym zpuasobem utvaiet (,Sme byli kolikrat v téch
supermarketech a tam sem byl svédkem scény, kterou sem v Zivoté nevidel. To sem si
Fikal, ze bych ho musel zabit, ty vole. Bych ho zaviel do toho mrazdaku a sel bych pryc.
Rozmachany, vsechno maj. Aby rodice od nich méli pokoj, tak jim vsechno daj, i kdyz na

to nemaj nebo jim to dat nemiizou “).

7.1.2 Nastavajici otec 2
Vék: 23

Vzdélani: SS
Manzelstvi: Ne

1. Détstvi, vztah s vlastnim otcem, popfipad€ dédeckem a jinymi vzory.

Se svym otcem pry nemél zddné vétsi problémy, byli spis jako kdmosi, fika. Cas
s nimi travil jako vétSina rodici, ale blize se o tomto tématu zdraha povidat. Castecné
by souhlasil s tim, ze mu byl otec vzorem a zZe si z jeho chovéani néco vzal pro sebe, do

vlastniho Zivota.

Dédecka si pamatuje hlavné z matCiny strany, kam jezdil na prazdniny a kde
rtizn€ dovadéli a délali blbiny. Popisuje ho jako velkého cholerika, cemuz by se chtél u
sebe vyvarovat. Rad by fesSil problémy s chladnou hlavou a ned¢lal ukvapené zavery,
jako prave dédecek.
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2. Nazory na otcovstvi a na proménu otcovské role.

Otec, muz by mél byt hlavné dostupny pro partnerku. M¢l by se o t€¢hotnou zenu
postarat (,, Hlavné pro ni vSechno udélat, zaridit, aby byli spokojeny. Pomahat doma,

s domdcnosti, prosté co bude v jeho silach, zZe jo*).

Co se tyka otazky promén roli, mysli si, ze vSe zalezi hlavné¢ na domluvé a na
jednotlivei, protoze kazdy Clovek je jiny (,, Myslim, Ze to zaleZi spis na jednotlivci.
Kazdej clovek je uplné jinej. Kazdej to bere jinak, kazdej ma strach o néco jinyho.
Kazdej ma myslenky nékde uplné jinde, jo. Jestli to je ted nebo driv jiny, to se podle mé
neda rict. Doba ovliviiuje techniku a takovydle véci, informovanost, ale ne styl vychovy

a nahlizeni na to*).

Otcovskou dovolenou nezavrhuje, hlavné v pfipad¢, kdy by Zena vydélavala
vetsi penize. A opét vzdjemna domluva, kdyZ to bude obéma partnerim vyhovovat.
Otec by vSak podle né¢j matku nahradit nemohl. Dité potiebuje oba rodi¢e a muz by

zvladl plnohodnotnég jen nékteré véci.

3. Respondent jako otec a partner.

Respondent (NO2) je se svou partnerkou, ktera je o sedm let starsi, dva roky.
Partnerstvi je vyrovnané, vétSinou se n¢jak shodnou. Svatbu teprve planuji, ale az po
narozeni potomka, aby si mohli svatbu dovolit. Vzit se cht&ji hlavné z divodu
nepfedvidatelné udalosti. Roli hraje i to, Ze to je krok doptfedu, rozhodnuti byt s druhym
napofad. Spolecné ziji u respondentovych rodicli, v dvougenera¢nim domég. Zasahu do
soukromi se neboji a v pozd¢jsi dobé nehodlaji své bydlisté ménit. V dobé rozhovoru

byla partnerka ve tfinactém tydnu t€hotenstvi.

Kdyz se dozvédél o tom, Ze je nastavajici otec, citil radost. Pry mél podezienti jiz
n¢jakou dobu, takze o tom pak byl pouze ujistén. Na druhou stranu dité planovali.
S partnerkou se hodné zajimaji o to, co je ¢ekd — naptiklad v knihach nebo na internetu.
Chodi spolu na piedporodni kurz, kdyZ je to prvni dit€, musi u toho byt od zacatku. Je
tedy prirozené, ze chce byt 1 u porodu (,, Chtél bych bejt u toho, az se ten malej clovicek

narodi a taky bych chtél bejt opora pro pritelkyni. Bude to urcité hodné potrebovat ).

Je jedno, zda to bude chlapecek nebo hol¢icka, hlavné, aby bylo zdravé. Zda

budou mit vice potomki, o tom rozhodnou finance. Nejrad¢ji by méli dvé.
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Nemysli si, Ze rodiCovstvi bude jednoduché. Ma vplanu doma 1 s ditétem
pomahat, ptrestoze travi v praci dvanact hodin. JelikoZ to ale neni kazdy den, dovede si
piedstavit, Ze bude pozd¢ji potomka vyzvedavat tieba ve Skolce. Nechce jen piijit domu
z prace a valet se na gauCi. Nejvétsi strach ma z toho, ze se nevyspi, jelikoz to bude
kticet, ale patfi to k tomu, fika. V planu jsou 1 spole¢né rodinné akce, popiipadé i spolu

s kamarady.

Nemysli si, ze by byl ptisny otec, i proto by radéji vychovaval hrou a vzadjemnou
domluvou. KdyZ bude poslouchat, dostane odménu. Pokud si udéla tkoly, uklidi a splni
své povinnosti, neni problém travit Cas tfeba na pocitaci. Necha ho nebo ji, aby si

zvolilo svou cestu samo, nechce mu nic nutit, protoze by to stejné¢ nefungovalo.

7.1.3 Soucasny mlady otec 1
Vék: 32

Vzdélani: VS
Manzelstvi: Ano
Déti: 1, chlapec, 5 més.

1. Détstvi, vztah s vlastnim otcem, popfipadé dédeckem a jinymi vzory.

Respondent vidi velky vliv v minulosti, fika: ,,Kdyz to tam clovék nevidi, tu roli
otce, v néjaky pozici, tak uz automaticky prebira, Ze to tak ma byt (...)“. Otec pry doma
moc ¢asu netravil, ani s nim, pfal si, aby to bylo naopak. Celkové otec sam mél mélo
koni¢k. Hodné c¢asu travil vpraci a diky tomu se moc nestaral, ale to dle n¢;j
neznamend, ze by na rodinu kaslal a nemél je rad. Mysleno jeho a matku, jelikoz je
jedinacek. Neumél dat najevo city. Otec se pry ani neumél postarat o bézné praktické
zaleZitosti, ale je mozné, Ze na to méla vliv 1 matka. Pfesto si mysli, Ze ho otec svym
zpusobem na jeho vlastni otcovstvi pfipravil. Dokonce pozoruje jisté vzorce chovani, se
kterymi tolik nesouhlasi, které maji totoZzné — naptiklad mluvu nebo reakce na né&jaké
situace a to presto, Ze se snazil takovému chovani vyvarovat. VEtsi vliv na ngj pry mél
otclv bratr, tedy stryc, ktery byl pry vic naklonén rodiné. Co pfesné¢ mu jako vzor
piinesl do zivota, fici nedokéze. Sviij vliv na jeho muzstvi mél 1 mat€in bratr, ktery byl
také vic rodinny typ, nez jeho vlastni otec. Dédecky nepoznal, jen jednoho, ktery uz byl

nemohoucny.
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2. Nazory na otcovstvi a na proménu otcovské role.

Otec by m¢l urcité zabezpecit rodinu, poskytnout ji ochranu, postarat se o déti,
rodinu, mél by byt schopen projevit city. Také si mysli, Ze muz by mél disponovat jistou
manudlni zru€nosti, coz jemu pry chybi. Otec je dle n&j Clovek, ktery ma urcitou

zodpovédnost za své dité, o které se jiz od pocatku stara.

Respondent si mysli, ze doSlo k posunu a otcovskd role uz je nékde jinde,
alespon c¢astecné (,, Urcité se proménila, asi ne radikalné, ale néjaky zmény tam videét
Jjsou, alesponn v my rodiné jo ‘). Konkrétné sviij ndzor spojuje s vyvojem spolecnosti a
jejimi normami. Diiv se po otcich nechtélo, aby se starali o tak malé déti a zajiStovali
koupani, prevlékani ¢i piebalovani. Stejné tak domadci prace, jako tfeba vareni, §li mimo
né. Dnes uz je to jiné a 1 muzi se vice zaméfuji na tzv. ,Zenské tkoly* a to bud’

dobrovolné, nebo nucené.

3. Respondent jako otec a partner.

Soucasny mlady otec 1 (dale jen SMO1) je se svou partnerkou 3, 5 roku. Vzali
se po roce a pul, coz ve svém veéku shleddva za optimalni — on je manZzel¢in druhy
manzel, on je zenat poprvé. V dob¢ rozhovoru byl erstvym otcem, syn mél pét mésict.
Dle jeho nazoru se na otcovstvi pfipravit neda a to ani v piipadé rad kamaradi a rodiny
(,, Protoze nevis, do ceho jde$S a to zjistis, az se to dité narodi, jo? Miizou ti rikat
pribuzny, kamarddi...cokoli, ale aZ ta situace nastane, tak se musi resit*). S partnerkou
navstévoval porodnické kurzy a nasledné byl 1 pfitomen u porodu. Pohlavi ditéte jim
bylo znamé uz asi od tfetiho mésice. Manzelka chtéla jako prvni hol¢i€¢ku a pak

chlapecka. Do budoucna by jesté dalSiho potomka radi.

Pozitivnim na pfitomnosti u porodu vidi hlavné to, ze je psychickou oporou pro
svou partnerku. Nebylo to mySleno primarné kviili vztahu s ditétem, 1 kdyz si mysli, Ze
vliv to urcité taky mélo. Presto chdpe muze, ktefi toto odmitaji a berou to spiSe jako

¢isté zenskou zalezitost.

Nasledné otcovstvi dle svych slov pfijal velmi emotivné a s radosti. Nechybély
ani slzy a dojeti, zazitek na cely zivot. Zatim se neda mluvit o vychove jako takové, ale
spiSe o pecovani. Malého koupaji spole¢né, jinak SMO1 pomahé hlavné v ptipadé, kdy
je manzelka unavend ¢i ho pozada, byva totiz dlouho v préci. Je si védom toho, Ze

manzelka miiZze byt po celém dni stardni se o dité unavena a mit toho dost (,, Nemiizu to
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nechat jen na ni, kdyz je tam celej den sama, tak vim, Ze i kdyz ma rada naseho malyho,
Ze ji to uz leze na mozek, Ze urcity odfrknuti potrebuje, takzZe tak. SnazZim se pecovat ).
Své nedostatky vidi v tom, coz mu vycita 1 Zena, ze by se mél ditéti vénovat naplno a
vypoustét tieba telefony, coz se zatim ptili§ nedaii. Naopak pozitivné hodnoti sviij vztah
k rodicovstvi (,, Nevim, jestli to je pozitivum, tieba to nékdy v néjakych rodinach neni.
Tata nebejva doma, prosté, nema takovej vztah ktém détem nebo manzelce. Takze,

nevim, zda je to pozitivum, mozna néco, co bych chtél zduraznit*).

7.1.4 Soucasny mlady otec 2
Vék: 35

Vzdélani: VOS
Manzelstvi: Ano
Déti: 2, chlapei, 8 let a 2,5 roku

1. Détstvi, vztah s vlastnim otcem, popfipadé dédeckem a jinymi vzory.

Svého otce vnimal jako autoritu. Vice si totiz povidali s matkou, mozna k sob&
m¢éli bliz$i vztah neZ s otcem. Horsi to bylo v puberté. V té€ dobé s otcem rizné bojovali,
ale casem se to vyfesilo. Piesto ho vzdy uznaval a postupem casu zjistuje, ze nékteré
véci délal spravné, ackoli to tak predtim nevidél. To samé bylo 1 s matkou, kterou pry

s bratrem, dvojCetem, také dost zlobili a zatéZovali ji, 1 psychicky.
V soucasné dobé bere otce jako radce, kdyz potiebuje radu. To plati 1 o matce.

Otec s nimi travil dost Casu, jelikoz uz dvaadvacaty rok nepracuje a spravuje
majetek. Diky tomu mél na néj a bratra vice ¢asu. Uceni a vychovu sice vice obstaravala

matka, ale postupem €asu se to pry vyrovnalo.

2. Nazory na otcovstvi a na proménu otcovské role.

Podle Soucasného mladého otce 2 (SMO2) by se mél muz umét postarat o
rodinu — jak finan¢né, tak i jako psychickd opora. Otec by mél urcité byt tolerantni —
k détem 1 manzelce. Za stézejni povazuje rodinu milovat a podporovat, to ostatni uz

musi jit néjak samo.

Podle SMO2 se otcovska role moc neméni a jeji podstata zlistava v podstaté
neménna. ,, Ze by se otec, jako muz, kterej, asi vétsinou to tak bylo, asi to tak bude, ma

lepst praci, ktera je lip placena. Mél by vydeélavat, mél by se postarat o tu rodinu, mél
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by umeét resit krize, kolize, postavit se tomu celem. A ted v dobrym. Manzelka, Zena
v rodiné, mama od déti by se méla starat o ty déti. Méla by se castecné urcité starat o
domacnost, o vareni, takovy ty véci, ty netechnicky. A ten otec, ja to tak vnimam u svého

otce, tak ja se tak snazim vystupovat, by mél byt autorita “.

Nazor na otcovskou dovolenou ma takovy, ze si mysli, Ze si to ten ¢lovek tak
upln€ nevybere, jde spiS o okolnosti. Vidi to jako velky népor na psychiku. Hlavng,
kdyz uz jsou déti tteba dvé. Idedlni by bylo praci a déti stiidat. S&m mél moZznost byt
Sest tydnli doma, kdyZ si Zena osklivé poranila zapésti a staral se jak o ni, tak jesté o asi

roéniho syna. Zena kojila, obéma pomahal, ale bylo to naro&né.

3. Respondent jako otec a partner.

SMO2 je se svou partnerkou jiz Sestnact let. V manzelstvi ziji jedenactym
rokem. Maji dva syny — star§Simu je osm let a mlad$imu dva a pul roku. Pivodné
planovali, aby déti od sebe byly maximalné tfi roky, nevySlo to. Pfichod prvniho
potomka byl jiz del$i dobu ocekavan, takze to bylo planované. Respondent vypovida, ze
kdyz se dozvédél o téhotenstvi, byl to jeden z nejsiln€jSich zazitk v jeho Zivote, velka
zména zivota. Sice si pry vic prali hol¢iCku, ale ze to byl kluk, je pry vniCem

neovlivnilo.

JelikoZ spolu travili hodné Casu jiz pfed t€hotenstvim, tak ani béhem néj to jejich
vztahy neovlivnilo. Byl pfitomen u obou porodi (,, Pak si naprosto presné a skoro

hodinu od hodiny pamatuju, kdyz se schylovalo k porodu, porod a poporod ).

Diky tomu, Ze byl ptitomen u porodu, si manZelky moZzna trochu vic vazi. Jak to
vSechno zvladla, protoze je trosku citlivéjsi a jiz delSi dobu pfenasela, ale nakonec to
bylo velmi rychlé a bez komplikaci. ManzZelka si 1 pfdla jeho pfitomnost, pro vétsi
psychickou pohodu. Vzajemné se dohodli a respondentovi to neinilo zadné potize. Na
ptedporodni kurzy vSak nechodil, jelikoz se to neslucovalo s pracovnimi zavazky. Ale

nakonec to stejné nebylo nutné.

U prvniho syna bylo obvykl¢, Ze spole¢né koupali. Ted je to prfedevSim starost
SMO2 — syny koupe, ukladd a v noci vstavd na clrani. Problémy mu nedé¢la ani
piebalovani. Manzelka se stard o vateni, 1ékate, pochlizky, uceni a krouzky - vzhledem
k jeho pracovni vytiZenosti. Vyjimkou je hokej star§iho syna, kam chodi asi treti rok a

doprovazeni ho tam je vyhradné¢ jeho starost. O vikendech se to uceni snazi prevzit
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respondent. Pokud jde o doméci préace, tak to byla dlouhou dobu jeho starost, byl

navykly uz od détstvi na délbu tkoll i1 na potadek.

Velmi dbaji na to, aby déti nesedély doma. Podnikaji kratké i delsi vylety,
prodlouzené vikendy (,,Se starsim jsme ted vlastné byli na ctyri dny v Rakousku na
lyzich a byli jsme v Budapesti, mezi Vanocnima svatkama. TakZe, snazZime se).
Diilezité jsou i krouzky. Star$i syn chodi plavat, na tenis, na angli¢tinu, na hoke;.

Nechtéji ho prepinat, jen unavit, pry je Zivéjsi.

S manzelkou se pftili§ neshodnou na stylu vychovy. Manzelka je spi$ na tu hru,
on je chce vést k disciplin€. Ale kdyz se dostanou do stietu zajmii, snazi se o toleranci a
jednou se prikloni Zena k nému, jindy on k Zené, aby vtom déti nemély zmatek.
Nemiize s jistotou fict, Zze on by byl vétsi autorita, ale pieci jen to tak asi vic bude, fika.
Pokud déti zlobi a neposlechnou, samoziejmé je ¢eka néjaky trest. (,, Ale pokud cilené,
umysiné porusi néjakej zakaz, byt je na to trikrat, ctyrikrat upozoriovanej ten den, tak
dostane trest. A vétsinou to, co ho nejvic boli. Takze vecernicek, animacek, starsi
playstationa. Byt urcité netravi moc casu s tim a pravé proto je to pro néj vzacny a je to
pro néj trest. Ale kdyz je nevyhnutelné a je to vyslovené poruseni néjakyho zdkazu, tak

dostanou i placnuto ).

Své syny nechce sméfovat piimo k né¢jakému zaméteni nebo zaméstnani, ale byl
by rad, aby znich byli sportovci a vSestranné zalozeni kluci. Byl by nerad, kdyby
skoncili u pocitace, hranim her a u televize. Je mu jasné, Ze dojdou 1 k alkoholu a
podobnym zakazovanym vécem. Pfesto se je budou snazit vychovavat tak, aby se

nedostali k drogdm nebo Spatnym partam.

Pozoruje na sobé&, ze je velky rozdil v tom, mit jednoho syna a po tak dlouh¢
dob¢ dalsiho. S v€kem pry pfichdzi unava, je méné vnitini sily, snizuje se tolerance.
S prvnim ditétem c¢loveék vydrzel vic. Ackoli se sourozenci maji radi, star§i si
uvédomuje, ze mladSimu rodi¢e vénuji vice pozornosti, tak se na sebe snazi riznym
zpusobem upozoriiovat. Nekdy to je ale 1 obracené, protoze mladsi jeSté neumi tolik
mluvit, tak chce byt alesponl slySet. Diky tomu to n¢kdy schyta ten star$i, protoze se

automaticky pfedpoklada, ze za ,,priser” miZze on. Ted na to pry postupné pfichazeji.
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7.1.5 Otec - dédecek 1
Vék: 53

Vzdélani: SOU
Manzelstvi: Ano
Déti: 2, chlapei, 31 let a 27 let

1. Détstvi, vztah s vlastnim otcem, popfipad€ dédeckem a jinymi vzory.

S otcem travil cas prevazné o vikendech, protoze byl dlouho v préaci. Je
zivnostnik, takze n€kdy byl v praci opravdu dlouho. Ale kdyz mél cCas, tak vedl syna
k ping pongu, jezdili v 1ét€ na dovolenou. TakZe ho vice vychovala matka, kdyz uz byl
otec dostupngj$i, vyrostl. Ale mize o ném fict, Ze pro néj byl vzorem, pifedaval mu

zkuSenosti, které by se mu mohly v zivoté hodit.

2. Nazory na otcovstvi a na proménu otcovské role.

Muz, otec je podle n€j zabezpecovatelem rodiny, je s tim spojena i vychova, aby
vie v pofadku a rodina dobfe fungovala. Zena je vice od vychovy, ale dilezitd je
vzajemna vypomoc. Pokud je v rodin€ dcera, je obvyklé, Ze vice inklinuje k otci. Pokud
by otec vychovaval déti sam, tak by byli ,,m¢k¢i®, nez kdyz vyristaji v uplné roding,
vzdycky tam pak néco chybi (,, Bude to potom znat, kdyz tam jeden z rodicii chybi, tak
sou ty deéti v tydle vychové vychovavany drobet jinak. I navopak, kdyz je vychovava jen
matka, tak sou ty déti takovy mekci“).

Nema pocit, ze by se otcovstvi proméiovalo, spi§ se to pfedava z generace na

generaci — urcité zvyky, zkuSenosti, vychova, sméfovani.

3. Respondent jako otec, dédecek a partner.

S manzelkou Zije pfes tficet let. Maji spolu dva syny a jednoho vnuka. Otcovstvi
pro néj znamena pokracovani rodu a také konec klidného zZivota. Matka byla v rodiné
spi$ ta, ktera se o déti a domacnost starala, on zajiStoval pirevazné penize a byl a je
autoritou. Kdyz byl n¢jaky problém, snazili se to nejdiive feSit s matkou a pred nim
ututlat, bali se, Ze by je otec ,,sefval“. Zaroven si ale mysli, ze byl laskavym otcem,

nema v povaze zakefnost.

Syny vychovaval spis hrou, ale jelikoZ byl vic v praci, travil s nimi Cas alespoil o

vikendech, vedl je k ping pongu a o prazdninach jezdili na dovolenou. Kdyz byli mali,
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tak je 1 koupal, prvniho syna dokonce prvné koupal sam, jelikoz se manzelka bala.
Nekdy chtéli jit ze Skolky po O., tak je vyzvedl. Kdyz chodili do Skoly, snazil se je
k lepSim vykoniim motivovat penézni odménou. Nez pomocnik sucenim byl od
podepisovani a placeni vydaji. Béhem dospivani, kdy se snazili vice vzdorovat, jim
zakazoval pocitac, kdyz bylo néco Spatné. Ale kolem Sestnacti let uz to cenu nemélo, ale

zas zacinali mit vic rozum.

Kdyby mohl, asi by rad travil vic ¢asu s détmi a v praci koncil diiv, aby mohl ten
chod doma vice ovlivnit (,, Asi s tou pracovni dobou, kdyby clovéek skoncil ve tri, jenze
kdyz clovek podnika, tak je to ovlivneny, Ze pak clovék s tema detma nemuize bejt. To se
nezastavi, ¢ekd to a najednou sou deti veliky ). Kladn¢ hodnoti, jak syny vychovali —
neberou drogy, jsou slusni, §li za femeslem, ackoli je to nakonec zaneslo jinam. Také
mysli, ze syny néjakym zplsobem inspiroval, byl jim vzorem a pfedal jim své

zkuSenosti.

Ted, kdyz uzZ jsou synové dospéli, uznavaji, Ze mél otec dfive pravdu. Stale si
k nému chodi pro rady, tfeba co se tykad bydleni a ptestavby, vzdjemné si pomahaji a
netikaji si ne. Sice uz spolu netravi tolik ¢asu, spiSe o vikendech, nema ale pocit, ze by

dochazelo ke vzajemnému odcizovani.

Jako dédecek si uvédomil, Ze uZ neni nejmladsi, Ze Cas rychle bézi. Také si
uvédomuje, ze se meéni svét a déti jsou na tom jinak, nez diiv, tyka se to naptiklad
technické gramotnosti. Ma jednoho vnuka, kterému je pét let, vida ho jednou za Ctrnéct
dni. V soucasné dobé ho hodné zajimaji dinosaufi. Neni na néj tolik ptisny, jako na
vlastni déti, je preci dédecek.

7.1.6 Otec - dédecek 2
Vek: 79

Vzdélani: SOU
Manzelstvi: Ano

Déti: 3, divky, 51 let, 48 let a 44 let

1. Détstvi, vztah s vlastnim otcem, popfipadé dédeckem a jinymi vzory.

Respondent vyrtstal v dobé, kdy se schylovalo k valce, s nastupem Skolni
dochazky propukla. Jeho rodice byli zeméd¢lci a to také ovliviiovalo chod domécnosti.

Otec Casu travil vic na poli, neZ doma. Matka méla k dojeni krav a obstaravani dobytka
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jesté starosti o vareni a déti. Respondent, kdyz ptiSel domli ze Skoly, nasel na stole
listek, Ze tam ma obéd a nasledné, co ma udélat za tkoly. Nedovolil si nesplnit, protoze
jinak vé&dél, ze by dostal na zadek (,, Bylo to dobre, byla ta mordlka, drzela ty deti.
Dneska, kdyby se stalo, Ze vypnou ty pocitace, tak sou ty lidi negramotny. Tak to je*).
Rodice se o n&j pry starali tak néjak vyrovnang. Ale aby mu bylo potadné vysvétleno, o
co jde, to nepfipadalo v uvahu. Bylo nejlepsi, drzet jazyk za zuby a nikomu se nic

nestalo.

Za svlj vzor povazuje dédecka, protoze to byl zemédélec a podnikavy Elovek.

Vychova je dle n€j ¢asto ovlivnéna minulosti, zplisoby se po generaci piedavaji.

2. Nazory na otcovstvi a na proménu otcovské role.

Pod muzskou roli, pojmem otec si ptedstavi slusSn¢ vychovaného ¢lovéka a ne
7adného chuligana a narkomana. Také Zivitele a vychovatele déti. Zenu obecn& bere
spiSe jako tu, ktera se stard o déti a domacnost. Ackoli v jeho dobé néco jako otcovska
dovolend neexistovala, sam by do toho nesel, pokud je k tomu ale chlap stavény, proc
ne. Jen jeden Clovek ale dité vychovat nemulze, jelikoZ muz i Zena maji rozdilné

mentality, otec matku zastoupit nemiize.

3. Respondent jako otec, dédecek a partner.

Respondent zije pres padesat let v manzelstvi se svou zenou a vychovali tii
dcery, které mu postupné zajistily pét vnoucat — dvé vnucky a tti vnuky. Jelikoz O-D2
vyristal v zemédélské roding, 1 pozdéji v tom pokracoval a to ovlivnilo chod rodiny.
Manzelka byla spiSe zajiStovatelka déti, domacnosti, ale 1 dobytka. On se zpocatku
staral o pole a nemél ptili§ Casu. Pozdéji se zemedelstvi vzdali a postavili si dim jinde,

pfiSla 1 zména zaméstnani.

Kdyz se dozvédél, ze bude otcem, mél radost, protoze kdyby nemél, nebyl by to
dobry tata. Ze ta prvni bude holka, védél dlouho. Dév&ata nekoupal ani nepiebaloval,
protoze nem¢l ¢as a nebylo to tieba, jelikoz to manzelka zvladla. KdyZz byla vétsi, tak si
s nimi také hral — naptiklad s micem. Pokud bylo tfeba, ptipravoval se s nimi do Skoly.

Kdyz si koupili auto, jezdili 1 na vylety po ptibuznych.

Urcité by se povazoval za autoritu, pro své dcery. Poslusnost musela byt, jinak je

cekal 1 vyprask na zadek. Ale nebyl zbyte¢né ptisny, fika. Dcery se s nim 1 chodily radit,
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tfeba co se tyka Skoly. Coz trva dodnes, jen se radi o nécem jiném. M4 ale pocit, ze si
z jeho nazort stejn¢ nic nedélaji. Rad jim vypravél o valce, ale je to moc nezajimalo a
nécemu ani nechtély vétit. Mohl by se pochvalit za to, Ze dceram zajistil bydleni, kdyz

se zacCaly stavit na vlastni nohy.

Ptél si kluka, ale mysli si, Zze to vychovu dcer neovlivnilo a vychovaval je jako
holky. Kdyz se dostavaly do puberty a pifichazely lasky, nevyhanél je, tikd, snazil se
domluvit. Nebylo tfeba byt jako ,,otec- bru¢oun®. Snazil se je vychovat pro rodinu a
manzelstvi, takZe se dle jeho ndzoru umi k muzim chovat. Dcery maji pocit, Ze mezi
nimi délal rozdily, on tento ndzor nesdili (,, Tak ony rikaj, Ze jo. Mé to neprijde. Starsi
hlidaly pak tu nejmladsi a to se jim moc nelibilo. Ty holky za sebou nemaj takovy
procesy, jako sme zazili my, ne*). 1 kdyz jsou dcery dosp€l¢, ur€ité je pro né dilezity.

Rika, Ze ted’ hlavné jako déda.

Jako dédecek si vnoucat taky pftili§ neuzil, protoze pracoval na smény. A ted,
kdyz je v dichodu, nemaji oni ¢as na n¢j. Ale ptichdzeji si s nim povidat, diive 1 radit,
ale ted’ uz si z toho taky moc nedélaji. Rozhodné je nikdy nemél v imyslu vychovavat
(,, To meprichazi v uvahu. Uz jen to Skolstvi je v haji uplné a ta technika, to je taky
hrozny. Bézné televize, ukoly pres pocitac. To maj uplné jiny mysleni nez my. Co jd jim
miuizu radit ). Ac¢koli maji kluci 1 holky jiné z4jmy, nemuzZe fici, Ze by mé&l vétsi radost

z vnuka, ktery mu jako syn schazel.

7.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1,2,3-V0 1,2,3
Nastavajici otec 1,2 —NO 1, 2
Soucasny mlady otec 1, 2 — SMO 1, 2
Otec-dédecek 1,2-0-D 1,2

VOI: Jak by mél podle dotdzanych muzu vypadat otec, jaké by mél zastavat role?

KaZzdy dotazany vidi otcovskou roli trosku rozdilné, pfesto se ve valné vétSiné
piipadii shodnou na finan¢nim zabezpecovani, vychové, starani se o dobré fungovani a

ochranovani.
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e NO 1: Otec nosi domt penize a stard se o to, aby vSe dobte fungovalo.

e NO 2: Ma nazor, ze by m¢l byt muz dostupny pro partnerku, starat se o
ni v dobé téhotenstvi.

e SMO 1: Otec by mél zabezpecit rodinu, poskytnout ji ochranu, postarat
se o déti, rodinu. Mé&l by byt schopen projevit city, disponovat manualni
zrucnosti. Mé& zodpovédnost za to, ze se o nékoho od pocatku stara.

e SMO 2: Vidi otce nasledovné. M¢l by se postarat o rodinu, jak finan¢né,
tak jako psychicka opora. Mél by byt tolerantni k détem 1 manzelce.

e O-D 1: Zastavad nazor, Ze otec je zabezpeCovatelem rodiny, je stim
spojena 1 vychova, aby vSe bylo v pofddku a rodina fungovala.

e O-D 2: Otec by m¢l byt slusn¢ vychovany Clovek, Zivitel a vychovatel.

VO2: Jak se otcové podileji na vychove svych potomkua?

Da se tici, ze u vSech otctli je pfi vychoveé potomki prekdzkou zaméstnani, kde
vét§inou travi pomalu vic ¢asu nez doma. Presto se i tak snazi do vychovy zasahnout,
jak jen to je v jejich sildch. Nastavajici otcové zatim spis jen teoretizuji, dédeckové se

zas ohlizi zpét a tikaji si, Ze by se radi vraceli domt z préce diiv, aby byli vice doma.

e NO 1: Tento muz jesté¢ potomka nemd, ale ma jistou predstavu, jak by
chtél jako otec ve vychové fungovat. Rad by vychoval potomka tak, aby
byl odolny vnéjSimu prostiedi. Klade diraz na jazyky a nerad by, aby
potomci vyseddvali u pocitacovych her a Facebooku. Kdyz uz, tak
praktické véci a motorka. S piebalovanim nema problém.

e NO 2: Téz jesté neni otcem, ale planuje s malym pomahat, pozdéji tieba
vyzvedavat ze Skolky. Rozhodné nezavrhuje spolecné akce, jesté
s kamarady. Mé vizi, Ze bude vychovavat spiSe hrou a vzdjemnou
domluvou. O jeho Zivotni cesté nechce rozhodovat, necha ho se liberalné
rozhodnout.

e SMO 1: Mal¢ho koupe spolecné s manzelkou, jinak se zapojuje hlavné
v piipadé, Ze je manZelka unavend nebo ho pozada. Byva karén za to, ze
nevénuje ¢as vyhradné malému a soustiedi se tfeba na telefonaty.

e SMO 2: Syny pravidelné koupe a ukladd ke spanku. Snazi se je vést
k disciplin€é, posluSnosti a Ccistot€. Tomu odpovidaji 1 tresty, které

vét§inou postihuji oblasti, které je nejvice zaboli. Chce détem zajistit
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dostatek Casu srodinou a pozndvani véci, takze vyrdzi pravidelné na
vylety. Oba syny vede ke sportu, osobné se angazuje v doprovazeni.
Pteje si, aby méli dostatek konickt, ale aby nebyli pfetézovani. BEhem
vikendt se se star$im ptipravuje do Skoly.

O-D 1: Tento otec byl v roding€ za autoritu, pfesto se snazil vychovavat
spi§ hrou. K lep$im vykoniim se je snaZil motivovat penézni odménou.
Oba syny vedl k ping pongu a v 1été jezdili na dovolenou. Jako malé je
koupal a vyzvedaval ze Skolky. Vice, nezZ pomocnikem pfi ptipravé do
Skoly, byl plati¢em vydaji. Pfedal jim svou Zivotni moudrost.

0-D2: Urcité by se povazoval za autoritu. Poslusnost musela byt, jinak je
¢ekal 1 vyprask na zadek. Ale nebyl zbyte¢né piisny, fika. Dcery se s nim
chodily radit, tfeba co se tykéa Skoly. Coz trva dodnes. Dév¢ata nekoupal
ani neptebaloval, protoZze nemél ¢as a nebylo to tfeba, jelikoZz to
manzelka zvladla. KdyZ byla vétsi, tak si s nimi také hral — naptiklad
s micem. Pokud bylo tteba, pfipravoval se s nimi do Skoly. Kdyz si

koupili auto, jezdili 1 na vylety po pfibuznych.

VO3: Jaké jsou rozdily jednotlivych ,.generaci® v pohledu na otcovstvi?

Nekteti z dotazanych si mysli, Ze se otcovska role proménuje. Na druhou stranu

se objevuji 1 ndzory, ze se urcité vzorce se predavaji po generacich. Zbytek ovliviiuje

rozvoj techniky a promény doby. Odpovédi jednotlivych respondentl se ¢asto podobaji,

avSak 1 presto je kazdy dotdzany muz ve svém otcovstvi jedinecny. Otec je zivitel a

ochranitel, ve vétSin€ piipadl 1 autorita. Otcové maji nedostatek casu z divodi

pracovnich zavazki. O otcovské dovolené védi, nemaji nic proti tomu, ale Zddny z nich

by do toho neSel. Divodem je 1 finanéni ohodnoceni vzaméstndni a psychicka

naro¢nost. Proto je stéZejni osobou ve vychové déti matka, ktera je ve vSech ptipadech

pfitomna.

NO 1: Ztotoznuje se s nazorem, ze se otcovstvi od jeho détstvi zménilo.
Popisuje hlavné materidlni oblast, kdy dnes déti dostdvaji vSelijaké
technické vymozenosti uz v utlém détstvi. Role otce je pry jasnd. Ten
nosi domu penize, stara se o to, aby vsSe fungovalo. Matka by se zas méla
starat klasicky o domacnost a utracet penize. Je naklonén i1 nazoru, ze by

to Slo udélat obracené, ale za cenu, Ze v domacnosti bude méné penéz.
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e NO 2: Co se tyka otazky promén roli, mysli si, Zze vSe zalezi hlavné¢ na
domluvé a na jednotlivci, protoze kazdy cloveék je jiny. Otcovskou
dovolenou nezavrhuje, hlavné v ptipad¢, kdy by Zena vydélavala vétsi
penize.

e SMO 1: Respondent si mysli, ze doSlo k posunu a otcovska role uz je
neékde jinde, alesponl ¢aste¢né. Konkrétné sviij ndzor spojuje s vyvojem
spolecnosti a jejimi normami. Dfiv se po otcich nechtélo, aby se starali o
tak malé déti a zajiStovali koupani, prevlékani i piebalovani. Stejné tak
domaci prace, jako tfeba vateni, §li mimo né€. Dnes uz je to jiné a 1 muZzi
se vice zaméfuji na tzv. ,zenské ukoly* a to bud’ dobrovolné, nebo
nuceng.

e SMO 2: Podle SMO2 se otcovska role moc neméni a jeji podstata
zUstava v podstaté neménnd. Nazor na otcovskou dovolenou ma takovy,
ze si mysli, Ze si to ten Clovek tak uplné nevybere, jde spiS o okolnosti.
Vidi to jako velky napor na psychiku. Hlavné, kdyz uz jsou déti tieba
dve.

e O-D 1: Nema pocit, Ze by se otcovstvi promeniovalo, spi§ se to predava
Z generace na generaci — urcité zvyky, zkusenosti, vychova, smétovani.

e 0O-D 2: Zenu obecné bere spise jako tu, ktera se stara o déti a domacnost.
Ackoli v jeho dobé€ néco jako otcovskd dovolena neexistovala, sam by do
toho nesel, pokud je k tomu ale chlap stavény, pro¢ ne. Jen jeden Clovék
ale dit¢ vychovat nemuze, jelikoZ muz i1 Zena maji rozdilné mentality,

otec matku zastoupit nemuze.

8. Diskuse

V této kapitole bych se rdda zamyslela nad tim, co vSe mohlo ovlivnit
vysledky mého Setfeni a to jak pozitivné, tak negativneé.

Jako prvni, kdo mohl mit vliv na vysledky, bych uvedla sebe. Jakozto
vyzkumnik jsem byla dilezitym Cinitelem v interakci s respondenty. Zptsob, jakym
jsem kladla otazky, jak jsem artikulovala, jak si ziskala divéru a neverbaln€ s nimi
komunikovala, mohlo zplsobit, jaké informace mi svétili a které si nechali pro sebe.
VIiv méla urcité 1 celkovd orientovanost vtématu a usmérnovani interview.
Uptimné musim fict, Ze jsem zpocatku ocekavala, Ze bohatost ziskanych informaci
bude vyssi a ze muZe bude leh¢i rozpovidat. Mozna byla chyba v pfipravenosti
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dotazniku a stylu pokladani otdzek. Mnohdy jsem se obavala zabrousit do vice
intimnich oblasti a ¢asto jsem tak ziistala jenom na povrchu.

I samotny respondent hral dilezitou roli — jeho temperament, kognitivni a
komunikacni schopnosti. Pokud byl c¢lovék vic introvertni, pravdépodobné
odpovidal vic obecné a povrchové. U extravertniho ¢lovéka se predpoklada, ze se o
nekterych tématech vic rozpovida. Vyskytly se mi vpraci oba piipady, tedy
odpovédi strohé 1 obsdhlé. Nevyhodou je, Zze dotdzany nikdy nedokaze slovy
vyjadfit to, co si mysli, citi, jak danou situaci vnimad — dochédzi k deformaci
myslenky. Svou roli zde hraje 1 pochopeni a uchopeni otazky. Vypoveédi mohly byt
ovlivnény 1 momentalni situaci a naladou respondenta. OvSem obsah ziskanych
informaci mohl byt ovlivnén 1 tim, Ze respondenti odpovidali tak, jak ocekavali, co
budu chtit slySet. Nebo se nechtéli ukdzat ve Spatném svétle. Nektefi muzi
vzpominali na udélosti ddvno minulé, a jak vime, vzpominky nejsou jen
rekonstruktivni, ale téZ konstruktivni.

Da se ptedpokladat, ze ke spolupraci svolili muZi, kteti se na poli rodi€ovstvi
neciti uplné nesvi, proto jsem se setkala pievazné s pozitivné ladénymi odpovéd'mi.

Za prohieSek by se dalo brat to, ze jsem si vypovédi muzii neovétila od
jiného zdroje — napiiklad od manZelek nebo déti, ale vzhledem k tomu, Ze jsem
chtéla zjistit, jak se vnimaji samotni muzi, jako otcové a jak na tuto problematiku
nahliZeji, nepovazovala jsem to za stézejni. V uvahu by ptipadal snad jen test nebo
dotaznik, jako doplnéni k interview.

V neposledni fadé¢ bych zminila umisténi diktafonu. Ackoli zddnému muzi
nevadilo, Ze na néj uvidi, myslim, ze je vlastné¢ docela rozptyloval, protoze se
mnohdy vic rozpovidali az po skonceni nahravani.

Pti porovnani jsem dosla ke zjisténi, Ze ndzory muzi z jedné ,,generace* jsou
obcas protikladné, proto nezalezi, v jakém obdobi otcovstvi se muz nachazi. Jak
muzi vnimaji otcovstvi, ovlivituje mnoho faktori, pravé i generacni pienos.

Zajimavy je 1 fakt, Ze oba nastdvajici otcové nebyli v manzelském svazku, na
rozdil od vSech ostatnich. I na tomto ptikladu lze vidét, ze spoleCenské normy se
méni a takzvané nemanzelské déti jsou ¢im dal CastéjSim jevem, coz potvrzuje
Singlyho (1999) tvrzeni o soucasné rodiné tzn., nariistd mimomanzelsk4 porodnost

(viz kapitola 1.3.3).
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Zaveér

V této kvalifikacni praci, nesouci nadzev Role otce v soucasné rodiné jsem si
kladla za cil zmapovat vnimani otcovské role nastavajicimi otci, sou¢asnymi mladymi
otci a otci - dédecky. Pozornost byla sméfovdna ke zjiStovani, co si predstavitelé
jednotlivych ,,generaci® predstavuji pod pojmem otec, jak vnimaji otcovstvi na obecné
roving, jakou roli sehravd v jejich osobnim zivoté, jak vnimaji sebe jako otce v
porovnani se svym otcem - vztah k détem, péfe o n&, spolecné aktivity s détmi,

preference vychovného stylu.

Dosla jsem k zavéru, ze kazdy dotazany vidi otcovskou roli trosku rozdilng,
piesto se ve valné vétSiné pripadd shodnou na finanénim zabezpecovani, vychove,
stardni se o dobré fungovani a ochrafiovani. Pronikani do rodinného Zivota je z velké
¢asti ovlivnéno pracovni vytizenosti a samotnym zajmem muzi, ktery byl de facto ve
vSech pripadech pozitivni. Polovina muzi o sobé dokazala ftici, Ze jsou pro déti
autoritou a pokladaji tento ptistup za dilezity pro kvalitni utvareni potomki. Na druhou
stranu je vidét posun, protoze vSichni dotdzani nastdvajici a soucasni otcové s
partnerkami navstévovali nebo navstévuji porodni kurz, byli nebo se chystaji k porodu a
snazi se détem vénovat podstatné vice €asu, coz se o otcich — dédeccich tici neda. Toto
zjisténi odporuje tvrzeni manzelit Cowanovych (viz kapitola 3.1), podle kterych je takto
piipravenych muzii menSina. Zatimco tvrzeni Burgess (viz kapitola 3.1), Ze mnoho
nastavajicich otcli byva pfitomno u porodu i moje studie potvrzuje. Samotni muzi
neshledavaji, ze by se otcovska role néjak vyraznéji proménovala, ale vidi ji spiSe

neménnou, jejiz model se po generaci piedava.

Vysledky mého Setfeni se v nékterych bodech shoduji s vysledky vyzkumné
studie Sobotkové, Reiterové a Hurnikoveé (2011), ktery jsem zminovala v kapitole 2.3
Otcoveé versus matky. Konkrétné¢ vtom, Ze matky jsou orientované vice na rodinny
zivot nez muzi, kterym do soukromi vice pronikd pracovni ¢innost, diky ¢emuz na né

vice pusobi stres, ktery negativné ovlivituje rodi¢ovské fungovani.

Vysledky Setieni by se daly pouzit jako mapujici vyzkum k Sir§imu rozpracovani
daného tématu, nejlépe kvantitativni metodou, aby bylo mozné nazory zobecnit na $irsi
populaci. Pfipadné€ je vhodna k precteni témi, které zajimd, jak funguje otec v jinych

rodinach a jak vnima jednotlivé otazky rodinného zivota.
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Prilohy

PRILOHA C. 1 - piepis rozhovoru - mlady otec
20.2.2013 — v restauraci, dle respondentova vybéru - cca 20 minut na mikrofon, celkové
40 minut s i bez nahravani.

TakZe, ja bych se nejdiive formalné predstavila. Jmenuju se Tereza. Jsem
studentkou tietiho ro¢niku na psychologii a budu psat bakalarku na téma role otce
v rodiné. Vyzkum teda bude mit tFi skupiny muzi, téch otcii- nastavajici otce,
mladé otce a ty dédecky. Takze, bych se nejdiiv chtéla zeptat, zda souhlasis
s nahravanim a s téma otiazkama.

S nahravanim souhlasim. Otazky zatim jesté nevim, jaky budou, ale samoziejmé se
budu snazit odpovédét.

Jo, jasné. Samozi'ejmé, staci Fict, Ze je otazka nevyhovujici a neodpovidat.
Jasny, rozumim.

Jesté bych chtéla Fict, Ze nebudu pouzivat Zadny osobni udaje a tak. Etika a
mlcenlivost budou zachovany. Jenom bych se teda chtéla zeptat, abych mohla
zarazovat, na vék.

Takze, je mi 32.

Jaky mas vzdélani?

Vysokoskolsky. A jestli chce§ zaméfeni, tak prava.
A pracujes teda v oblasti téch prav?

Eh, no, danova oblast.

Jo. A miizu se jesté zeptat na pocet déti?

Zatim jedno.

A je to kluk nebo holka?

Kluk je to.

Kolik mu je?

Narodil se 25. zati 2012.

Manzelstvi teda asi taky prvni?

(Smich) Jo. V mym ptipad¢ prvni, v ptipadé¢ manzelky druhy. Takze vSechno prvni.

A jak dlouho jste spolu?
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Svoji jsme dva roky. Pfed svatbou rok a pul.
Jo. Co si vybavis pod pojmem muZska role? Néjaky asociace, ktery té napadaji?

Tak zabezpeceni rodiny, urcité. Takova ochrana, asi by to méla byt 1 urcitd dovednost,
manudlni zru¢nost. Coz v mym piipadé€ asi neni tolik aktualni. A, no, urcité taky néjake;j
ten cit k ty rodiné a prosté tyhlety oblasti taky. I kdyZ jsou spi§ jakoby davany tém
zenskejm, tak 1ty chlapi by méli umét projevit néjake;j cit. N&jak se o tu rodinu a ty déti
postarat i v tom malym véku, to uz je dneska jako trend.

KdyzZ se irekne pojem otec, tak co se ti vybavi?

No, n€kdo, kdo se musi starat jako, uz neni sdm, uz se musi starat o né¢koho jiného.
VétSinou, Ze jo, se musi starat o uplné maly dité od zacatku a prosté zodpovédnost no,
se mi asi vybavi.

MaS pocit, Ze se otcovska role od dob tvého détstvi néjak proménila?

No, fek bych, Ze jo. Ze to jde s vyvojem spolecnosti. Takze diiv se asi po téch otcich
nechtélo, aby tieba se starali o tak maly déti — aby je prevlikali, koupali nebo zajistovali
takovej ten chod ty rodiny, tieba 1 jako vareni nebo tak. Dneska uz to inklinuje i do téch
zenskych ukold. Ti tatové jsou mnohdy nuceni, nékdy to délaji radi, tyhle tkoly. Urcité
se proménila, asi ne radikdlné, ale né¢jaky zmény tam vidét jsou, alespont v my roding jo.

TakZe taky se postaras o to vareni nebo néjakej ten uklid?
Jo, to jo, to se postaram.

Jak jsi vnimal svého otce, jak se v rodiné angaZoval - tireba co se tyc¢e vychovy nebo
jak dlouho travil ¢as doma s rodinou?

No, to je pravé vono. Ze to je hodné vidét na ty roding. Na ty minulosti ty rodiny. Kdyz
to tam Clovek nevidi, tu roli toho otce, v n€jaky pozici, tak uz automaticky piebird, ze
tak to ma byt, jo. A to pravé bylo 1 u m¢, ze muj tita se moc nestaral. Moc doma nebyl,
co ja vim, sem byl malej, takZe ja4 nevim, to je na dlouhy vypravéni. Ale byl hodné
v praci a ne Ze by na rodinu kaslal a nemél nas rad. Neumél to dat najevo, to je cely.
Neumél se ani postarat o ty bézny, prakticky zalezitosti. Nebo ho k tomu mama
nepoustéla. Jo, bylo to takovy, bézny. U mé to je uz troSku jinaci. Jsem piece jen byl
jinak vychovanej, v pribéhu toho zivota. Jiny spolec¢ensky pravidla jsou, takze, myslim,
ze ta moje role uz je posunutd jinam.

Myslis, Ze té néjakym zptsobem otec pripravil na tu roli otce tim, jakej byl?

Urcite, jo, urcite, no. Kazdej otec urcité ptipravuje svého syna i tu dceru na roli byt pak
otcem nebo matkou. Takze zalezi, jakym zplisobem, Ze jo.

Stykal ses s dédeckem?
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No, ja jsem uZ je moc nepoznal. Jednoho viibec a s tim druhym uz to bylo do deseti let.
Pamatuju si ho jako bezmocnyho starce, kdyz to tak feknu, kterej jako uz jenom tak
pteziva, v uvozovkach.

Otec byl nejvétsim muzskym vzorem nebo to mohl byt i néjaky jiny muz?

No, tak u nas v rodiné tfeba sourozenci od rodi€li. Jak mama, tak mi; tata méli bratry.
T1 byli, fek bych vic pro tu rodinu. Ten tatovo bracha byl prosté jinej. Byl vic jako, no,
o tu rodinu se dokazal postarat. I po ty prakticky strance, i1 ty vztahovy, citovy. Takze
vliv to n&jakej mélo, ale nedokazu tict jake;.

Jak si se pripravoval ty na otcovstvi?
No, nijak. To se ani neda ptipravit.
A s manZelkou jste chodili tfeba do néjakych kurzi? Nebo tak néco?

No, akorat kurzy, ktery se netykaji rodiCovstvi, otcovstvi. Spi§ porodnicky kurzy a
todleto. To stim asi tolik nesouvisi. Ale na to se neda pfipravit, si myslim. ProtoZe
nevi§, do ¢eho jdeS a to zjisti§, az se to dité narodi, jo? Muzou ti fikat ptibuzny,
kamaradi — cokoli. Ale az ta situace nastane, tak se musi feSit.

A miiZu se zeptat jesté, byl jsi u porodu?
Jo, jo, byl jsem.

Povazuje§ to za néjakou diileZitou, za néjakej zlom v tom otcovstvi? Tieba vic
inklinujes k tomu ditéti?

Noo, je to dillezity, Ze to tam probéhlo. Ze tam ten muz, otec, chlap né&jakej je. Trochu
to ten vztah k tomu ditéti povzbudi, ale zase chapu ty chlapy, ktery tam bejt nechtéj. Ze
se jim to...ze je to zalezitost ty zensky. Ale podle mé je ta pfitomnost otce u porodu ne
kvili tomu ditéti, ze by se prohluboval vztah. Spi$ je tam kvili ty Zen€, manzelce. Co
sem m¢l zkuSenosti, tak vim, Ze kdyZ tam je sama, tak tam neni potfad nékdo u ni,
néjakej personal, takze je dobry, Ze tam n€koho ma.

Jo, takova psychicka podpora.
No, jo jo. Psychicka podpora je to a nezastupitelny. To jako doporucuju.
A kdyZ ses stal tim tatinkem, tak jak jsi to prozival?

Myslim, Ze dost emotivng, no. N&jaky slzy byly a prosté, je to dojemny. Ale zélezi na
kazdym €loveku, s nékym to neudéla viditélné nic, nékdo se projevuje jako Ze skace na
trampoliné nebo z okna, jo. Ale to je zase kazdyho véc. Je to zézitek, kterej si budu
pamatovat do konce Zivota.

TakZe radost?
Jo. To ucité.
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Jak se angaZujeS ve vychové nebo kolik ¢asu tim travis?

No, tak o vychové se ani tak zatim tolik bavit nedad. Zatim jenom takovy pecovani. Co
mi dovoli ¢as, no. Jsem v praci.

Tak ti‘eba mate néjaky domluvy, Ze kaZzdej néco udéla?

Jo, jo, tak kdyZ uz je zena vic unavena nebo me tieba 1 pozada, n¢kdy si ja feknu sam,
ze ho ptebalim. Koupeme spole¢né zatim a takovy ty véci. Nemlizu to nechat jen na ni.
Kdyz je tam celej den sama, tak vim, Ze 1 kdyZ ma rdda naSeho malyho, Ze ji to uz leze
na mozek, Ze urcity odfrknuti pottebuje, takze tak. Staram se, snazim se pecovat.

Vnimas u sebe néjaky nedostatky, co se tyce té otcovské péce nebo toho piistupu?

No uréité tam né&jaky jsou. Ty sou mi neustale vytykany manzelkou. Ja nevim, no. Ze
bych se mél vic vénovat tomu ditéti, kdyz se mu vénuju nebo kdyz o néj pecuju, tak ze
bych se mél vénovat jenom jemu. A mé obCas rozptylujou néjaky situace tam u nas
doma nebo tak. KdyZ mi zvoni telefon, tak jdu se na néj podivat nebo ho nenecham na
pozdéji. Tak to stoprocentni zaujeti tim ditétem, to u mé chybi, toho jsem si védome;.

MaS pocit, Ze i tviij otec mél néjaky nedostatky nebo co ti chybélo u vlastniho otce?

No, urcité aby byl vic doma. Ale to se tyka spiS v€ku, az to dit¢ zacne vnimat. Kdyz je
tfeba ttilety nebo todle, kdyz néjaky podvédomi tam je 1 u toho kojence, batolete. Je
dualezity, aby ten malej ¢lovicek vid€l toho tatu. Ten mij tata nebyl tolik doma, jak bych
si pral a nebral nas tak néjak nékam. Zadny aktivity ani sam téeba neprovozoval, jako je
dneska bézny - jezdit s détma, malyma, na kolo nebo lyzovat. J4 nevim, kde vSude je
tahat, tak to tfeba nebyvalo tak bézny, ale d¢lo se to, Ze jo. Tak to se mnou délala méma.

Mas tendenci poudit se z téch jeho chyb?

To si fikdm celej Zivot, Ze nebudu jako tata. Ale postupné zjist'uju, Zze se chovam aspon
trochu jako on, jak reaguje na situace. Ne, Ze bych tifeba nelyZzoval nebo se tieba
nesnazil tu rodinu nékam vytahnout. No ne, spi§ jak na situace reaguju a pouzivam
stejnou mluvu jako on. Ale toho se neda zbavit, odnaucit, to je prosté kopie.

V ¢em vidis svoji nejvétsi prednost, co se tyce vychovy nebo tak v tom sméru. Jestli
je néco, co té napadd, abychom nemluvili jenom o téch negativech, ale i
vyzdvihnout néco.

N¢jaky pozitivum? Hm, no, nevim. To je ... Ze, ze mam manzelku a Ze naSeho malyho
rad, ze ho vidim. Nevim, jestli to je pozitivum, tfeba to nékdy v néjakych rodinach ani
jako neni. Tata nebejva doma, prosté, ze nema takovej vztah k t€ém détem nebo
k manZelce. TakZe, nevim, jestli to je pozitivum. MoZna néco, co bych chtél zdiraznit.
O malyho se staram, pecuju, dokdzu ptebalit, ale to myslim, Ze neni dneska néjaka
vyjimka u téch chlapii. Pfed dvaceti lety bych asi byl vyjimka, to bych si asi moh fict,
ze sem néjakej - v mensine, ale ted’ asi ne. Takze vyrazné néco pozitivniho, bych asi
neuved.
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Kdyz jste o¢ekavali potomka, védéli jste hned, co to bude?

No, asi od tfetiho méesice. Zalezi, jak je tam to dit¢ natoCeny. Nikdy to neni vidét ani do
posledni chvile. Ale my jsme to védé€li uz od tfettho mésice, n€jaky naznaky tam byly,
pak se to potvrdilo, defakto v Sestym mésici. Mé& to bylo jedno, co to bude, manzelka si
ptala vic kluka a pak chce hol¢icku. No, tak uvidime.

TakZe mate v planu jesté dalsi déti, jo?

Hm, noo, chceme. Ja sem jedinacek a neni to dobry, takze dvé déti je lepSi mit, aby si
mohly tfeba hrat nebo prosté podpofit se potom v tom zivoté. Manzelka ma predstavu,
ze chlapec by mél chranit tu divku. V jeji rodin€ to tak teda neni, no. Nevim, jak u tebe,
7ze by tfeba chlap chranil tu mladsi sestficku? Muj Svagr dokonce tu manzelku
Sikanoval, takze oni se hodné& prali, takze to bylo takovy psi sourozenectvi. Tak co tam
mas dal?

No, zrovna sem néjak vycerpala, co sem méla. UZ bych to asi néjak pomalu
uzaviela.

No, tak to kdyztak jesté pustime, kdyz té néco napadne.
A nebyl teda Zadnej problém, v§echno v poradku?
N¢, nebyl problém.

Tak dékuju.

Neni zac.

PRILOHA C. 2 - piepis rozhovoru - nastavajici otec
12.3.2013 — u respondenta doma — cca 33 min.

TakzZe ja se jmenuji Tereza Markova a délam vyzkum k bakalafské praci na téma
»Role otce v rodiné*. Chci vyzkoumat, jak otcové nahliZi na otcovstvi, jak se
angazuji v rodiné. Mam 3 kategorie otcii- nastavajici otce, mladé otce a otce otcii.
Chci zjistit, zda jsou néjaké odliSnosti mezi nimi, jak vnimaji tu roli otce. Chtéla
bych Fict, Ze mizeS odmitnout odpovédét na néjakou otazku, kdyby byla citliva
nebo nepiijemna a taky ochrana osobnich udaji- nebudu psat Zadné identifikacni
udaje, ml¢enlivost o v§em, co Feknes.

Jestli souhlasis, tak bych zacla otazkou na tvij vék.

Véek, vek (smich) 31.

Vzdélani?

Vzdélani, to ja nevim, paté ttida tiikrat? Ne, normalné, vyucenej sem.

A ted’ prace?
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Préace dobrd, pracuju jako mistr v automobilovém primyslu.

Dité ¢ekas prvni?

Jo, doufam, ze je moje teda (smich).

Vite pohlavi?

Pohlavi nevime, my se spi§ nechame piekvapit.

Mas néjaky piani - jestli holku, kluka?

Nevim, to je jedno, jestli to bude kluk nebo holka.

Co si predstavis pod pojmem muZska role?

Muzska role? Muzska role? Ja nevim, co ten pojem piesné¢ znamena.
No, tak ti'eba jedna muzska role je ti‘eba to otcovstvi.

Hm, muzskd role, jako herectvi, jelikoZ - nic nehrajem. Cekame dité, tak se
ptizplisobujem situaci.

Mél si v Zivoté néjakej muzskej vzor, kdo té inspiroval? Treba otec, dédecek nebo
nékdo uplné jinej?

No, asi nikdo. Kazdej, kazdej inspiruje sam sebe, néco skrytyho v sob&. Ale jinak jsem
nekoukal na nékoho, jak von to déla. Koukam, jak to déla blbé, jak to mizu délat jinak,
Ze jo.

Co se ti vybavi pod pojmem otec?
Otec - starosti.
Jesté néco dalsiho?

Starosti, pojem otec. Hmm. Tak ¢ekame dité, tak samoziejmé jsem musel koupit byt -
ptacek si taky stavi hnizdo, Ze jo. TakZe asi néjakym takovymdle stylem, no. Abychom
byli jako ve svym, neovlivnény okolim — u ptibuznych, rodica, bratrii a sester, ktery ti
budou fikat, jak to mas délat, protoze jim kdyz do toho n¢kdo kecal, tak se jim to taky
nelibilo. A uptimné, potom §li do hdje, jako vSichni.

A néjaky vlastnosti, ktery by ten otec mél mit?

Nesmi bejt srab (smich).

Vnimal jsi néjak vlastniho otce, jakej jste méli vztah?

Jo, miij otec byl velice inteligentni muz, kterej si budoval svoji kariéru a Sel za svym.

Ehm.
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I presto, ze mé¢l rodinu, tak vychoval déti. To jo. Vlastné néco podobnyho, jako ja ted'.
Odstehoval se a délal, jak se to tik4 - hrabal se na svym vlastnim pisecku, aniZ by ho
nékdo ovlivitoval, Zejo. Chei fict, ze ten, kdo bydli u rodich, tak to ma strasné
jednoduchy, polovicku toho mé zdarma, vSichni za néj néco udé€laj. Ale trpét kecy, kdyz
to feknu blbé, ,ty to delas takhle, takhle to nedélej, dokud tady bydlis®...no ne? Tak
jsem jako kazdej rozumnej ¢lovek udélal, ze sem se odstéhoval kamkoliv, jen abych
nebyl ovlivilovan jinou mySlenkou, nez tou svoji.

A angazZoval se otec tieba v tom, Ze travil ¢as s détma nebo tak?

Joo, mij otec velice. Jezdili jsme do ptirody, tfeba na vikend, na ryby. Téta je vasnive;j
rybat. Takze uZ odmala lodicku, jezdili jsme po vodé a po lesich jsme spavali, ohnicky,
stfileni ze vzduchovky. To jo, na to byl dobrej. Myslim, Ze ndm dal hodné.

Predstavujes si, Ze néco takovyho budes$ délat ty taky?

Jo, tak urcité, no. Dneska je doba velice Spatna. V dneSni dobé¢ musis bejt vétsi sviné
nez ten druhej, jinak jsi mrtvej. Tak asi takovymdle stylem. Ta doba je takova, Ze
bohuzel, takhle to funguje, no.

A néjaky predstavy, azZ se to dité narodi, tak jako prebalovani?
Tss, v pohodé.
ZAadnej problém? Takhle v ty piedstavé nebo po zkuSenostech?

Em, kdyZ si vezmu piedstavu my prace a prebalovani déti, tak bych radsi prebaloval
déti, nez ty dospély v ty préaci. To je nejhorsi - prace s lidma. Pracuju s lidma, bohuzel.
Maly dité je oproti nim zlaty.

Pripravovali jste se néjak spolecné s partnerkou na to rodic¢ovstvi?
Jako, Ze bysme ho planovali?

Né, jestli tireba, kdyzZ ses dozvédél, Ze budes ten otec, co to s tebou délalo? Citil si se
tieba pripraven?

Mmm, j4 se necitim pfipraven ani ted’, po deviti mésicich skoro. Piiravenej budes, az to
piide, Ze jo. Pfipravovat se na néco, co jest¢ neni a védét, co budes délat, je proste taky
nesmysl. Stejn€ nevis, kdyz jde§ po chodniku, co je za rohem, tak nemlize§ védét, co
udelas, jestli tam néco bude, kdyz nevis, co tam je, kluk nebo holka. Ja kdyz sem se to
dozveédél, my sme se to dovédeli trochu pozd€, protoze sme to jako planovali -
neplanovali, takze sme to nehlidali. TakZe se pro to prakticky nic neudélalo, akorat sme
zatidili to, abychom méli kde fungovat. ProtoZe abych ja bydlel u jejich rodi¢t nebo
partnerka u mejch rodi¢l - tchyné, tchan, jak sem fikal pfedtim. Nesmysl, hovadina. To
bych radsi skoc€il do zdi, prosté ne. Tak sme to vyteslili takhle, Ze sme koupili financné
piijatelny, co dokdzem utahnout, malej byt prosté. Nendrokovej na opravu, na udrzbu,
prosté, kdyby se mi néco stalo, tak to partnerka utdhne z pridavkl. Nebo, kdyz to feknu,
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z matef'sky, jo. Ze by utahla prosté, viechny ty sloZenky okolo, Ze to neni Zadnej byt
2+1, 3+1, jak si kupujou dneska, kdy si berou hypotéku, coz je jako nesmysl.

A co tieba néjaky kurzy?

Jo, vCera sme byli na porodnim. Poprvé na ctvrty lekci (smich) takze sem tam usinal
trochu. Jablko sem si taky nedal, tak sem tam odsedél hodinu a pil. Vime, Ze
potiebujem kartacek a papuce, do porodnice. Jo, naucili jsme se dejchat 1 vydechovat
s otevienou pusou.

Pripravujes se na to, Ze bys byl ti‘eba u porodu?

No, asi jo. Zpovzdali, tam jde jenom o to, Ze doba je takova, ze dit¢ kazdou chvili
upadne na zem, je pochroumany. Vo to mi de, aby tam né¢kdo byl. Doktor samoziejmé
za nic nemuze, bere sto mésicné. A mél kluzky rukavice, ze jo, takze tak. Kdyby
nahodou.

Jo, aby byl svédek.

To svédectvi, to by tam asi bylo vic lidi vod krve, potom. Tak asi diivod toho bezpeci,
aby tam bylo. Ta partnerka tam nebude sama, kdyby se néco stalo, tak tam furt bude
nékdo, kdo mlize jakymkoli zpiisobem zasahnout.

Vnimas néjaky rozdily mezi roli otce a matky?

Mezi roli otce a matky... tak, hm, role otce, to je jasny. KdyzZ se to narodi...moje role
asi bude nosit domu ty penize a starat se o to, aby to fungovalo, Ze jo. A role matky,
starat se o tu domacnost, klasicky. To je nekone¢nej ptibeh, jak fikam, Zenska by méla
bejt v domacnosti, chlap pfinese prachy, Zenska je utrati, ze jo. Nebo takovymdle
stylem. Jde to udé€lat obracené, pfemejslel sem o tom, Ze bych Sel na matetskou ja, taky
by mi to nevadilo. Sice bysme byli asi trochu v minusu, ale ja bych si mozné odpoc¢inul.
Urcite.

Tak uvidite potom, jak to budete proZzivat, jestli to bude tak.

Pocitam s tim. Nejsem nejmladsi na otce, neni mi dvacet, tak ja myslim, psychicky bych
se s tim vyrovnal. Ted” to bude rok kiicet a kadit do plinky, to by se dalo taky piezit,
myslim. Ten druhej rok uz se to bude trochu kutalet po zemi, pfestane fvat a bude spis
mrmlat, jo. A ten tfeti rok, tam uz nevidim Zadnej problém. To si fekne, co chce, ze
chce e-e a ze chce hamu a takovydle véci, no. Nékdo to udélat musi.

KdyZ byla partnerka téhotna, pocitoval si taky tfeba na sobé néjaky priznaky
téhotenstvi u sebe. Existje tifeba fenomén ,couvade*, Ze i muZi prozivaji
téhotenstvi.

To sou kecy. Jak mize chlap prozivat té¢hotenstvi? Chlap to miize prozivat v tom, Ze
zensky se zvetsi prsa, ma trochu piitazliveéjsi pozadi a to je asi vSechno. Ono v tom
osmém mésici, tak to ptide, aZ to naroste, tak pak to miize prozivat trochu jinak, no. A
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ne, ze by byl t€hotnej nebo mél nakej syndrom. Ja to teda nezazil a beru to tak, ze se
prosté budu starat o néco, co bude mit né¢jakou budoucnost, asi. Ale Ze bych spad do
n¢jaky sféry, jako psychostavy a jezis-marja, to prosté ne.

Maite néjakou predstavu, jak chcete dité vychovavat. Jestli bude mit néjakou
direktivni vychovu nebo liberalni nebo tak?

Direktivni ne, to spi§ vychovu viici prostredi, ktery je venku. Musi bejt vEtsi kurva nez
ty ostatni. Ne, dneska to tak opravdu funguje. Ja s t€éma lidma pracuju a prosté, malokdy
se domluvis, Ze to je takhle a takhle. KdyZ to bude holka, tak bude muset bejt drsnéjsi a
kdyz to bude kluk, tak ten bude muset bejt jesté vétsi drsiidk. Hlavné, aby se né¢kam
dostal. Dneska, kdyz to vemu, tak za prvy, tteba do dvaceti let dopiedu, ja nevim, co
bude za pét let a tfeba nemusim mit praci, nemusime bejt ani tady, miZzem jit nékam
jinam. Zaplati§ ditéti Skolu, ve dvaceti vyleze Skolu, dneska je to samej student. Kdyz
tomu je dvacet, dvacet pét, tficet - ono to furt studuje a nehrablo to na praci. Coz je taky
dobfe, nadruhou stranu to zase platime, Ze jo, stat vécn€ nema. Proc, protoZe studuje.
Takze spi§ knéemu do budoucna, co bude mit budoucnost. Ani Skolu dneska
nepotiebujes. Anglictinu umi kazdej trouba, francouzstinu skoro taky a némcina, to je
dneska taky normalni. SpiS rustina, SpanélStina, italStina. Tyhle jazyky se v prostiedi,
v kterym se pohybuju, neni rustina, Spanélstina, italStina nic neobvyklyho Anglictina je
jak matefStina, tam se ani jinak nemluvi, jo? To je prosté samoziejmost, neni to nic
extra. Takze ho spiS§ poslat nékam pry¢, protoZe tady u nas to nema budoucnost. A musi
se to dité dostat co nejvejS. Tim lip pro né¢j, no. DéElat rukama, to je Spatny, lepsi je
myslet hlavou a prosté bejt vycluranéjsi, nez ten druhej. Jinak se nikam nedostanes,
proste.

Co pro tebe osobné znamena otcovstvi?

Pf, otcovstvi, pro mé je to zména zivota. Chodit do prace, z prace. Takhle ptides a bude
tu aspon néco jinyho, co bude$S moct n¢jakym zplsobem utvaret, aby to fungovalo.
Dneska, kdyz to vidiS, tak ty déti - to je katastrofa. Sme byli kolikrat v téch
supermarketech a tam sem byl svédkem scény, kterou sem v Zivoté nevidél. To sem si
tfikal, ze bych ho musel zabit, ty vole. Bych ho zaviel do toho mrazaku a Sel bych pry¢.
Rozmachany, v§echno maj. Aby rodi¢e od nich méli pokoj, tak jim vSechno daj, 1 kdyz
na to nemaj nebo jim to dat nemiZou.

TakZe na pujcku.

Tak, ty vole. To je konec, hotovo. Dité zacne tvat, kope do tebe, nebavi se s tebou,
nadava ti. Jejich nadavky v jejich letech, to ja neumél ani v patnacti, ty vole. Jediny, co
mi zustalo, bylo to ,,ty vole*. TakZe pro mé to bude spi$ zdbava a odreagovani, nez extra
starost, si myslim. Ale to uvidime, az to bude aktualni.

Jak vidi$ vlastni rodinu ted’, jak si ji predstavujes.

Ve svétlym svétle. Dobre.
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A trochu do budoucna?

Ja bych nerad planoval, protoze pak to Casto shoti. My sme takovy, ze to nechavame na
to, jak to vyplyne, na nic netla¢ime a ono to kupodivu dycky ptfide samo. VétSinou,
kdyZ na to tla¢i§ a chce§ honem, honem, tak to vétSinou neni, protoze to neni. Kdyz se
na to vybodnes, zapomenes, tak si té to najde. Ale néco vyhledavat - tenhle barak chei,
za deset mega, tak jdu a vezmu si pijcku. Chtéli jsme byt, ndhoda, ale mame ho. Do
budoucna, tak to je jasny - rodinnej bardk, Ferrari a dité, nevim, co to bude. Bude mit
firmu stamilionovou, tisic zaméstnanct. To je tak trosku volnomyS$lenkéafstvi, no.

Co tieba pocet déti, o tom ste se bavili?
Ja sem chtél dvojcata, dvé holky a mame jenom jedno. To je t€zky no, to je to, co chces.
Ty si z dvojcat?

Ne, ja mam bratra...jo a ségru vlastné jesté, ty vole. Ty je Sest, to je hrozny. My sme
zmy strany trochu rodina, Ze co si neudé€las, to nemas. Sme zadarmo nikdy nic
nedostali. Tata dycky fikal: ,,Chés? Vydélej si, mas smilu*

TakZe ti‘eba i ta velikost rodiny bude zaviset na financich?

N¢, to ani ne. My sme velka rodina, da se fict, ale na financich to nikdy nevazlo. Jaky si
to ud¢las, takovy to mas. Mize§ si udélat deset déti a bydlet v maringotce, na tom
nezalezi. Ale fikdm, ta vychova z my strany byla velice velikd ptiprava, ze starej se
sam, jo? Protoze v tydle dobé¢ ti nikdo nepomuiize, prosté ne.

Hm.

Tak budoucnost moji rodiny. Dvojcata se nepovedly, tak doufam, ze ptisté to nebudou
trojCata. Z toho uz bych se asi picnul. Dv¢ by stacily, do budoucna, v priibéhu dvou let,
uvidime, co vyroste ztohodle. Tady samoziejm¢ asi nezistanem, pijdeme jinam, do
vét§iho. Budoucnost je svétld, sice moc daleko nevidim, ja sem nikdy daleko nevidél a
ani sem necht¢l.

Je u vas ve vztahu nékdo dominantné;jsi?

Jak kdy, my to mame jak ptesypaci hodiny. Kdyz si dupne, tak to stoji za to. Normalné
vymeéna nazori - nehadame se, neperem se, tak néjak normaln€. Vzdycky z toho néco
vyleze, co stoji za tvahu.

Po kolika letech partnerstvi prislo dité?

To je strasné davno, ze jesté svitily hvézdy. Ty jo, devét let to je. Uteklo to jako voda,
brutus.

To je docela dlouha doba.
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My si to uzivali, prozili jsme si svoje a nelituju toho ani ndhodou. To, co sme si neuzili
predtim, tak to bysme ted’ s tim malym nedali.

Svatbu planujete?

Mluvime o ni, ale to je taky trochu - v brzky budoucnosti, jestli se to povede. AZ se to
narodji asi, aby to dité uz bylo trochu zabezpeceny

Myslis, Ze je svatba duleZita pro fungovani rodiny?

Ja myslim, Ze to viibec neni dulezity. Pro fungovani to diilezity neni. Je to spiS ritual -
prstynky, na louce...a je to jako, jak bych to popsal, dilezity pro partnerstvi...nevim,
nemuzu posoudit, jesté jsem ji nepozadal. Ale co sem sledoval jiny pary, tak se rychle
vzali a rychle rozvedli. Podvadi jeden druhyho. Ten prstynek nic neznamena, si myslim.
Diivéru teda jo, to je jasny, ale ve vétSing ptipadi to tak neni. Pro mé to zasadni véc
neni, ale planuju to.

Mysli§ si, Ze se chovani otcii od dob, co jsi byl vychovavan ty, se néjak zménilo. Ze
to jej jiny, nez to bylo diiv?

Hm. Rozhodné.
A v ¢om, tireba?

Kdyz vychovavali nds, tak sem urcit¢ k Vanocim nedostaval mobilni telefony,
notebooky, internet a takovydle ty nesmysly. Dostal sem letadylko s polystyrénovyma
kiidylkama a byl sem nadSenej. Ted déti dostavaj dotykovy telefony za desetitisice a
rozumi tomu vic, nez my dva dohromady s partnerkou. Coz si myslim, Ze to je totalni
nesmysl. Ty déti nemaj pointu o realnym svété. Ty déti Zijou v néjaky hie, ve svété
pocitach a digitalnich vobrazka a to je vSechno. Vibec nemaj Sajn vo tom, co to je
zivot, bavit se zivotem, nemaj kamarddy. To je fejsbuk a sedi ptl dne u fejsbiku.
Desetilety dit¢ na fejsbuku, to mi ptijde dost trapny. Bych to zrusil. Jesté si pamatuju,
kdyZ mobilni telefony nebyly, tak sme si zavolali telefonem, ze se sejdem pfisti tejden,
tak ses tam seSel, jo. Ted’ ti stokrat zavolaj, ze neptide. Taky to stoji prachy, rodice to
plati. Pak se zvySuje kriminalita. Penize ty déti pak neutrati za autobus tieba, ale za
dvacet grami travy.

Planujes teda trosku jinou vychovu?

Urcité nemam v planu mu davat tablety a notebooky. Do péti let je to nesmysl, jesté
nevi, vo co go, ale samoziejm¢ zakladni véci vty dobé bude muset umét. Pracovat
s Excelem a takovydle véci, aby nebyl tplnej trouba a spi§ se zaméfit na ty technicky
véci, nez na ten facebook, jo. Myslim v troSku star§im véku. Za dvacet let to bude na
uplné jiny Grovni.

TakZe hry ne?
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No jako, ja je hraju taky, ale je mi tficet jo, takZze to dokédzu rozliSovat. Tomu
desetiletymu ditéti bych to nedal. V téch stiileckach pak nerozlisi, co je doopravdy, co
si mize dovolit. Pude a n€ékoho pak bodne a prosté€ to nerozlisi, takze to ne, no.

Co kdyz bude vzdorovat, protestovat a ,,tati kup mi to*“?

Jasng, déti ve $kole budou mit ledacos a ono pak pfijde...nevim ted’, nevim. Rek bych,
vydélej si na to. Ale radSi malyho nau¢im jezdit na motorce, koupime mu ctyfkolku. To
je lepsi, st myslim.

Jsi rad za to, jak té tviij otec nebo celkové rodina vychovala? Nebo si taky
pocit'oval néjaky nastvani na ten styl ,,co chces, na to si vydélej*«?

Zezacatku sem byl nasranej jako kazdy dit¢, to je jasny. JdeS§ na pout’ a dostanes$ dvacku.
No a bud’ to prostiili§ na stfelnici, nebo za to koupis tieba jizdu na houpacce. Ale ucilo
mé to obchodovat. Prosté&, tak, tady mas a ted’ s tim néco udé€lej. Sem to strcil do kapsy,
vid. No a tak to padalo a pak uz si m¢l vétsi hromadku. Déti by si vétSinou koupily
zvykaCku nebo bonbdny, ale ja sem si tikal, Ze kdyZ to utratim, tak kurva nic nemam.
No, ale kdyby m¢ takhle nevychovali, tak tady s tebou nesedim, nemam tendle byt
s toudle kuchyni, nemam v garazi auto, motorku, nemam tudle partnerku, Ze jo. Vo tom
to je. A nikdo mi to zadarmo nedal. Tak asi tak. Spi$ feSim véci, co sou aktualni. Ted’
budeme rodit, tak to feSim. Kdyz to bude holka, tak tomu dame jméno, kdyz kluk, tak to
samy. Ted tu sedim, tak to feSim.

Mas predstavu, Ze kdyzZ to bude tieba ta holka, jak by ses ty jako ten otec choval?
Nebo, jak si to predstavujes$, kdyby to byla dcera a kdyby to byl kluk?

No, myslim, ze upln¢ stejné. Oba by uméli jezdit na motorce a na vS§em, co ma fiditka a
volant. To je tieba od mala, protoze na to potiebujes Iéta praxe.

Tak ja ti moc dékuju.

Neni za¢. Tyjo, zajimavej rozhovor.

PRILOHA C. 3 - piepis rozhovoru - sou¢asny mlady otec
14. 3. 2013 — u respondenta doma — cca 30 min.

Jmenuju se Tereza Markova. Studuji tieti ro¢nik psychologie tady na Jihoceské
Univerzité. PiSu bakalaFskou praci na téma ,,Role otce v rodiné“. Mam t¥i
kategorie otcii — nastavajici otcové, soucasni mladi otcové a otcové otci. Chci
vyzkoumat nebo zjistit, jak otcové nahlizi na své otcovstvi, jak se angazuji v rodiné
nebo pri hie s détma. Mam tady pripravena néjaka témata, kterych se bude
rozhovor tykat. Kdyby néjaka otazka byla moc osobni nebo si nechtél odpovidat,
tak nemusis. JeSté bych chtéla upozornit na to, Ze nebudu v praci pouzivat Zadné
identifika¢ni idaje nebo jména, aby nebylo poznat, o koho se jedna. Nejdiive bych
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rada zacala otazkama spiSe obecnéjsiho charakteru, jako je v€k, zaméstnan a tak.
TakzZe jestli se miZu zeptat na vék?

Tak ted mi bude v dubnu 36 let a pracuju jako technik pfipravy, to znamena pii
realizovanych stavebnich pracech.

Vzdélani je teda stiedoSkolské nebo vysokoskolské?
Mam sttedoSkolské vzdélani a vyssi odbornou skolu.
Kolik mas déti a kolik jim je?

Dva kluky. Prvnimu bude 8 a druhému je 2,5 roku.

A s partnerkou jste jak dlouho?

Sestnact let.

A v manZelstvi?

Jedenactej rok.

KdyzZ se zeptam, co se ti vybavi pod muzZskou roli?
A obecné nebo v roding?

No, tak obecné.

Ja to beru vzdycky na tu rodinu, protoze to m¢ zasahlo. J& d€lim svlij Zivot na - pired
partnerkou a po partnerce, respektive po prvnim a ptred prvnim ditétem. TékZze, to pro
mé samoziejmé byla velkd zména a velkej zazitek, kdyZ se narodil prvni syn. A beru to,
7e, ze muz by se mél postarat o rodinu, jak financné, tak 1 jako psychicka podpora pfti
néjakejch krizovejch situacich a zdravotnich problémech.

A kdyZ se Fekne otec? Co se vybavi pod pojmem otec, jak by mél vypadat a tak?

Tak myslim si, ze na vzhledu urcité nezalezi, urCité€ nezalezi ani na vzdélani, ale na tom,
y ’
jakej ten Clovek je, takze, nevim ted’ka jak dal.

Tieba néjakou typickou vlastnost, podle tebe?

No, mél by bejt tolerantni, jak uz k détem nebo k manzelce, to je prvni véc. To, Ze by je
mél milovat a mél by je mit rdd a podporovat je, to jsou asi ty hlavni véci a to ostatni uz
musi jit néjak samo.

Jak jsi vnimal vlastniho otce?

Ja sem svého otce vnimal jako autoritu. B€hem puberty sme spolu samoziejmé riznym
zpusobem bojovali, ale to se Casem vyteSilo. Pofad ho beru jako svého radce, v ptipadé,
ze se potiebuju poradit. Ale to jsou oba rodiCe. Ale tata byl pro mé, feknu, ta autorita.
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Slo hlavné o poslusnost nebo byl pro tebe i néjakej vzor?

Tak vzor urcité taky. Ale hlavné jako autorita, protoZe samoziejme¢é s mamou sme si vic
povidali. M¢li sme k sobé moznd troSku bliz, ale na druhou stranu, nebojim se srovnat,
chudak mama se vZzdycky s nama prala. Ja sem z dvojcat, mam je§té brachu a my jsme
pomérné dost je zatézovali i psychicky, takze jsme docela dost zlobili. A mama se
snama prala vic, tata byl ta autorita. Ale vZzycky sem ho uznaval a postupem casu
zjist'uju, ze to delal spravné.

A travil ¢as s rodinou nebo p¥i hite s vima?

On snama travil pomérné¢ dost Casu, asi vic nez vétSina otcl, protoze on vlastné
nepracuje uz n¢jakej dvaadvacatej rok. Dostal vypoved’ a ted’ se musi starat o majetek,
takze zlstal doma a toho ¢asu pro nas mél vic.

A mél si tifeba v mladi néjakej muzZskej vzor, ktery ti pomahal nebo s kym by ses
chtél identifikovat?

Pro mé&, dal$i vzor? Nemyslim si, ze sem mél nékoho, cilené né¢jakou osobu. Urcité ne.
Jak vnimas rozdil mezi otcem a matkou?

No, trosku uz sem o tom mluvil. NaSe matka s nama travila vic ¢asu v tom Skolnim,
piedskolnim véku. Samoziejmé jako kazda mama. Otec v ty dobé chodil do prace, takze
se 0 nas starala vic, jak u¢enim, tak vychovou. Postupem casu se to vyrovnalo a ta péce
byla vyrovnana.

A obecné ve spolecnosti, jak vnimas roli otce a roli matky? Co se tyce vychovy déti,
délby prace a tak. Jak by mél vypadat otec a matka.

Tak to sou asi dvé rozdilny otazky, jak by to mélo bejt a jak to je u nas, v naSem paru.
Ale ja si myslim, Ze ja sem ted tak rok hodné& Casové vytiZenej, takze se vracim pozdé
z prace, takze zena samoziejm¢& ma tydle dva zbojniky na starosti — vSechny krouzky a
tak. Mimo teda, s K. chodim na hokej, takze to je moje. Jinak veSkery prohlidky
zdravotni a navstévy vSech moznejch zafizeni absolvuje Zena sama a ja sem v praci. A
co se tyka rozdéleni prace doma, délba prace a tak. Tak jeden €as sem toho délal hodné,
bral sem si toho, da se fict vic, protoZze sme byli zvykli zdomova, kde ndm praci
rozd€lovali. Protoze sme byli dva kluci, tak nam ty drobnéj$i a postupem vSechny
domaci prace sme délali my a byl sem na to zvyklej a mam rad, kdyz je uklizeno a Cisto.
Ale asi tak rok zpatky to vzala na starost manzelka, protoze ja uzZ nemam silu, abych to
uz po sedmej vecerni délal.

TakZe si mysli§, Ze by otec mohl nahradit matku, kdyby Sel na otcovskou
dovolenou?

Urcité jsou takovy jedinci, ze...ja si nemyslim, Ze by to bylo o tom, Ze se ten ¢lovek
rozhodne jit na matetskou. J& sem totiZ mél tu moZnost bejt Sest nedél s manzelkou a se
synem doma, protoze manzelka si tenkrat dost komplikované zlomila zapésti. A staral
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sem se teda o asi ro¢niho K. a o ni samoziejmé taky, protoze jesté kojila, takze cokoli
potiebovala pomoct pii kojeni, veskerou pé¢i sem vénoval jim. Sest tejdni v kuse,
s rocnim miminem, pro m¢ to bylo vysilujici a ja osobné bych na matefskou nesel, kor
ted’, kdyz mame dva, tak vim, ze to je hroznej napor. Takze j& nechci fict, Ze si radsi
vyberu préci, ale...nejlepsi by bylo to stfidat, ale to bohuzel asi nejde, no.

Jak se snazite déti vychovavat, jde vic o disciplinu nebo o hru?

Tak mi na tohle mame troSku rozdilnej nazor s manzelkou, protoze ja se snazim vést
k discipliné, aby poslouchali napoprvé. ManZelka je troSicku brani a snazi se s nima vic
hrat.

A dokazete se na tom néjak dohodnout?

Tak snazime se najit kompromis, takze jednou se zastanu j4 manzelky a jednou
manzelka mé, protoze to nejde pred détma, aby byly dva nazory a kazdej fikal néco
jinyho. To by se potom nevédélo, co si vybrat a to by nebylo dobfe.

Mate néjak vyreSeny odménovani a trestani déti?

No, mame. Nejsou to Uplné tresty, samoziejmé. Pokud mame, nechci fict, problém,
protoze to délaji déti normalné. Jak ted’ jak chodim se synem na hokej — uz asi druhej
nebo tfeti rok, takZe tam se bavime s rodi¢ema, takZe 1 vidim v Satné pi1 prevlikani, Ze
ty déti neposlechnou napoprve, ze jim to rodie musi fikat x-krat. Takze je to viceméné
vSude stejny. Ale pokud cileng, umyslné porusi néjakej zédkaz, byt je na to tfikrat,
ctyfikrat upozornovanej ten den, tak dostane trest. A vétSinou to, co ho nejvic boli.
TakZze vecernicek, animacek, star$i playstationa. Byt ur€ité¢ netrdvi moc Casu s tim a
praveé proto je to pro n¢j vzacny a je to pro néj trest. Ale kdyz je nevyhnutelné a je to
vyslovené poruseni néjakyho zdkazu, tak dostanou 1 placnuto.

TakZe myslis, Ze jsi pro ty déti vétsi autorita nezZ matka?

To si netroufnu fict. J4 si myslim, Ze jo, ale netroufnu si fict, Ze by to tak bylo nastaveny
a dalo se to takhle jasné fict, to asi ne. Nadruhou stranu s nima travim trosku min casu,
chodim z prace pozdég, takze asi jo, asi m¢ pak vic berou. Soboty nedéle se jim teda
intenzivné vénuju.

A co vylety, néjaky spole¢ny akce?

Kazdej vikend se snazime organizovat néco, aby ty déti nesedély doma. Jezdime vSude
mozné - na kratky vylety, na prodlouzeny vikendy. Se star§Sim sme ted’ vlastné byli na
¢tyfi dny v Rakousku na lyZich a byli jsme v Budape$ti mezi Vano¢nima svatkama.
Takze, snazime se.

Jak myslis, Ze té starSi syn vnima?
To bych rad v&d¢l (smich).
Jestli se ti‘eba néjak vyjadiuje k tobé?
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Tak samoziejmé jo, on ptichdzi do véku, kdy se snazi odporovat, snazi se hazet obliceje
a moc si ztoho nedélat, to co mu feknu. Nadruhou stranu, kdyz uz trvam na téch
nazorech, tak uz vi, Ze ta hranice nékde je. Potom uz poslechnout musi. Uz si z toho ale
zaCina délat srandu, a i po n€kolikdtym upozornéni, Ze tohle nemé délat nebo ze tohle
ma ud¢lat, tak stejné¢ s tismévem to porusi, 1 presto, ze vi, Ze nastane trest. Tak ted’
hledame takovou spravnou cestu — ani cukr ani bi¢ — ale stfedni cestu a ne vzdy to
funguje a neni to uplné jednoduchy.

Vidi$ néjaky svoje prednosti v tom otcovstvi? A naopak néjaké nedostatky, co si
uvédomujes, Ze by mohlo byt lepS$i?

To asi uplné nevystihnu, tyhle dvé vlastnosti, protoze se to hrozné¢ méni nebo spis ja.
Me¢éni se to po prvnim ditéti, s tim jak roste a s narozenim druhyho ditéte. ProtoZe to
méni ten zivot. K. s D. od sebe maji 5,5 roku, my sme to teda planovali tak, Ze od sebe
budou mit maximalné tfi roky od sebe. Sou od sebe pomérné¢ dost veékove rozdilni, takze
to chovani a zdjmy jsou upln¢€ jiny. Mladsi ma starSiho hrozné rad, mysli na n¢j, a kdyz
s nim chvili neni, tak se pta, kde je. Nadruhou stranu, kdyz jsou spolu, tak je kfik, at’ uz
v dobrym nebo Spatnym. Tak vétSinou 1 K. dostava za D., protoze jsme ve vedlejsi
mistnosti - je kiik a automaticky bézim na star§iho K. a nékdy mu vyhubuju nepravem i
za toho mladsiho. Ted’ to postupem zjistujem, Ze to jde tfeba i od D., on jeSté moc

v

nemluvi, takze se snazi bejt hlasitéjsi, aby byl slySet.
KdyzZ si se stal poprvé tim otcem, bylo to planovany?
Bylo to planovany a feknu, del$i dobu ocekéavany.

Jak si to prozival, kdyZ ses to dozvédél?

Pamatuju si to presné, byl to pro mé hodné silnej zazitek, mozna nejsilnéjsi v zivote.
Urcité sem byl Stastnej, to je jasny, ta prvni zprava, ze moje Zena je t€hotna. Pak jsme
byli radi, ze je zdravotné¢ v potadku a pak si naprosto piesné a skoro hodinu od hodiny
pamatuju, kdyz se chylilo k porodu a porod a poporod, takze ...

Byl jsi teda pFritomnej u porodu?
No, samoziejme. Oba dva porody.
Co to s tebou délalo?

Samoziejm& sem to vnimal, spi§ s ocekdvanim, jak to pfezije nebo psychicky unese
manzelka. Musim ji pochvalit, protoze to zvladla GpIn€ perfektné. To myslim UpIné
vazn¢, manzelka je bolistka, ale jakmile doSlo k porodu a bylo to... pienasela vlastné o
12 dni po druhym terminu, takZe uz opravdu hodné€ a usmlouvala doktory aby ji nechali
co nejdyl doma, protoze byly néjak svatky. No a pak, pak tam uz musela a méla slzy ve
vocich, ale tak musela jit a pak uz to Slo velmi rychle, na to, Ze byla prvorodicka, tak ji
vichni chvalili, jak je Sikovna, jak to vSechno zvlada. Slo to rychle, coZ samoziejmé
musi potésit. Musi trochu uchlécholit tu rodicku, to asi netfikaj jenom takhle, ale bylo to
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opravdu rychly a fikdm, pro me absolutné silnej zazitek. Ja sem ti'1i hodiny ¢ekal, chodil
jsem kolem porodnice, ¢ekal jsem na zpravu, kdy budu moct jit na sal a pak to bylo
velmi rychly, no.

MysliS, Ze ta pritomnost u porodu i néjak utuzila vas vztah?

Myslim, Ze v tu chvili uréité ano. Zena byla uréité moc rada, pfala si to, ja sem to vod
zaCatku védél, Zze ptjdu k porodu. Ja sem nemél, jakoby, Zadnej odpor. Diiv sem slySel
od kamaradl, ze k porodu nepudou, aby nevidéli manzelku pii bolestech a aby si ji
prosté nevybavovali pozdé€ji, jak vypadala pii porodu. M¢ todle viibec nevadi a ja si
naopak o to vic manzelky vazim dodneska za to, ze to vydrzela, ze to zvladla.

Chodili jste spolu na néjaké piredporodni kurzy a podobné?

Chodila manzelka a ja... tenkrat to asi nebyla ani potfeba, aby tam byli oba dva rodice.
A bylo to zrovna asi v dopolednich hodinach nebo po ob&d¢, takze to jsem byl v préci,
takze chodila sama a ve finale to ani nebylo tfeba, protoze ten porod... feknu, ja sem
piiSel do porodnice, ptevliknul jsem se, ten porod uz byl v priibéhu a jestli bylo za pul
hodiny, tfi¢tvrté hodiny byl K. na svét¢ a u D. to bylo podobny, takze my nebo
manzelka si nemiiZe stézovat na prub¢h porodu. Nenastaly zadny komplikace.

KdyZz mas ty dva kluky, tak jak se vidiS jako otec pied tim druhym a ted’?
Mysli§ ptimo ne u porodu nebo po porodu, ale...
Tak néjak celkové, kdyZ bys to srovnal, jestli vidiS néjaky rozdily.

Vidim v tom rozdil, protoze samoziejmé na jedno dit¢ ma Cloveék vic Casu, pokud ten
c¢as musi rozdélit o pét let mlad$i druhyho sourozence, toho Casu je mii. Tomu
mlad$imu sourozenci ur¢it¢ musime vénovat vic ¢asu, to je bez debat. StarSi to vnima,
snazi se na sebe upozornit riznym stylem, nékdy i zlobenim. Nadruhou stranu z brachy
byl nadSenej, méa ho rad, hrajou si spolu, ale urc€ité jsem se zménil. Zaprvy, ten napor
v praci je ted’ o néco vétsi a druhy dité samoziejmé vezme trochu sily a 1 z ty psychicky
stranky, tfeba ten Clovék uZ starne a nema uz tolik tolerance a vnitini sily, byt to
v pétatficeti zni hloupé¢, ale asi to tak neni, teda ja to tak vnimadm. A ¢loveék vydrzel
s prvnim ditétem daleko vic, ted’ zlobi dvé déti. Jednomu je tfeba daleko vic se vénovat.
Takovy ty tolerance a takovyho ... ty vnitini sily je miii, no. TakZe m¢ to ubira vic sil,
urcite.

Prali jste si konkrétné néjaky pohlavi ditéte?

Manzelka si jako prvni dité prala urcité hol¢icku, ja sem nemél viibec typ ani sem nemél
zéadnej ... nemél sem to specifikovany. Kdyz bych si moh” vybrat, coz nejde, tak bych si
pral jako holku prvni a beru to Cisté jenom z praktickych diivodi, aby byla tteba o tii
roky star$i, aby se vo toho svého brachu mohla starat, protoZze kdyz vezmu brachu
star§iho o tf1 roky, tak ten az mu bude 12, 14, tak se o mladsi ségru moc starat nebude.
Obracené by to ale mohlo fungovat. Ve dvacatym tydnu nam dokonce tekli, ze budem
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mit hol¢i¢ku, ale po péti minutach, co sem tam Sel ja, tak zjistil, ze to bude chlapecek,
takze ta radost trvala kratce a pak to zena obrecCela a dost dlouho ji to drzelo teda. No a
samoziejm¢ u druhyho taky doufala, ale tam uz asi véd¢la, Ze to bude taky chlapecek,
no.

MaS pocit, Ze vas to ovlivnilo ve vztahu k tém détem, Ze to nebyla ta hol¢icka, ale
mate kluky?

Urcité ne. Urcité ne. Nema to vliv, viibec.

A pokud se jeSté vratim k tomu téhotenstvi, tak jestli mas pocit, Ze jsi byl az na ty
druhy Kkoleji, Ze tieba jestli si ona myslela, Ze se ji dostate¢né nevénujes.

No, v tej dob¢, pfed prvnim synem sme se sobé urcité¢ vénovali daleko vic nebo kdyz
vezmu to upln€ prvni chozeni, to je jedna epizoda, druhé je do svatby, pak je po svatb¢ a
pak je v téhotenstvi. Nemyslim si, ze bych byl na druhej koleji, Ze by tak myslela na to
svoje téhotenstvi, ze ja bych byl stranou nebo Ze ja bych byl stranou ze svy podstaty.
Nevnimam to tak.

NestéZovali jste si tif‘eba na nedostatek opory?
Mezi sebou?
Hm.

Ne, my sme spolu travili spoustu Casu, my sme na sebe hodné¢ zvykli nebo byli jsme.
Mame stejny Skoly, mame stejny kamarady, méli jsme stejny konicky, travili jsme spolu
maximalné ¢asu. TakZze ani v t€hotenstvi tomu nebylo jinak.

A co ti‘eba uceni se s tim starSim, kdo se uci? Stridate se tieba néjak?

Tak ve vétsing ptipadii se uci manzelka, uz vzhledem k tomu, Ze si ho nékdy vyzvedava
po obédé¢. Ja chodim domu nejdiiv ve Ctyfi, vétSinou v pet nebo v Sest, takze vétSinou to
zvladnou predtim, nez ptijdu domi. O vikendech se s nim snazim ucit ja.

Kdyz byli kluci mimina, tak co tiFeba prebalovani, koupani, jaky si k tomu
zaujimal postoj?

Hm, tak mé to nikdy nevadilo. My sme to tak méli 1 v rodin¢ diiv, ze potom tteba byly
babicky hodné stary, tak sme se o n¢ s brachou starali, jezdili jsme do nemocnice, takze
mé todle nikdy nevadilo. Dé&ti jsem piebaloval, koupal jsem je. Dokonce K. jsme
koupali spolecné. Ted’ vétSinou manzelka vati a ja jdu koupat obé déti, obé ulozim. U
druhyho ted’ vlastné celou dobu, co manzelka nekoji, tak k nému v noci vstavam. At uz
na ¢urani nebo na mliko, takze vstdvam jenom j4, protoze jakmile tam jde manzelka, tak
on se rozpovida, rozkouka a pak hodinu kouka, takZe ja k nému chodim pravidelné.
Netikdm, Ze mi to nevadi, ale akorat se miii vyspim a to si clovék zvykne.

Mas tieba néjakou predstavu, co bys chtél mit ze svych déti nebo nechavas tu
volbu na nich?
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Co se tyka toho sméru a ted’ nebudu mluvit o néjakym zaméteni nebo zaméstnani, urcité
ne. Ur¢ité¢ bych nechtél, aby skoncili u pocitace, u televize, hranim her. Samoziejmé
snad, je dokazeme uchréanit od riznych part, to je asi brzo o tom mluvit, ale urcité
k tomu dojdou. Samoziejmée alkohol, drogy... budem se snazit, ale vétSinou odfikan¢ho
chleba nejvétsi krajic, takze ...ja sem to sam zazil, kdy nas nasi odrazovali od né¢jakych
veci a stejné to dneska neplati. Ale chci, aby oba dva synové byli sportovcei, aby byli
vSestranné zaloZeny, takze vSechny mozny sporty. Samoziejmé jazyky a 1 n€jaky... syn
tfeba, ten star$i, ten chodi na hokej, plavani, chodil na tenis, chodi na angli¢tinu, na
Sachy. Nechci ho pfepinat, na druhou stranu chci, aby byl vytizenej, aby se unavil,
svoje dité¢ honény od jednoho sportovniho krouzku do druhyho a pak si sami fikaji —
dyd’ mi to sami nezvladdme casové. Déti jsou pak samoziejm& unaveny, je to moc.
Myslim si, ze my se tak snazime, aby to bylo vyvdzeny a to samy budu chtit 1 po
druhym. A chci, aby byli sportovei. Nechci tim fict vrcholovi, ale nechci, aby sedéli u
pocitade a valeli se. My jsme k tomu byli taky takhle vedeny. Clovék kdyZ mé rodinu,
tak se pak musi svych konicki vétSinou vzdat, ale to tak je prosté.

Jesté bych méla na zavér otazku, jestli mas pocit, Ze se proméiuje rodicovska role,
ta otcovska, kdyZ to porovnas s tim, kdyZ ty jsi vyristal a ted’ jak to vnimas?

V tej hlavni podstaté toho otce v ty roding, asi ta podstata je pofad stejnd. Ono se to asi
moc neméni. Ze by se otec, jako muz, kterej, asi vétSinou to tak bylo, asi to tak bude,
ma lepsi praci, ktera je lip placena. Mé&l by vydélavat, mél by se postarat o tu rodinu,
mél by umét fesit krize, kolize, postavit se tomu Celem. A ted’ v dobrym. Manzelka,
zena v roding, mama od déti by se méla starat o ty déti. Méla by se Caste¢né urcité starat
o domacnost, o vafeni, takovy ty véci, ty netechnicky. A ten otec, ja to tak vnimam u
svého otce, tak ja se tak snazim vystupovat, by mé¢l byt autorita a Zena CasteCné vic
povoli, jako nase madma nam.

Tak to by ode mé bylo vSe a ja dékuju. Jen jestli jeSté mas ty néco na zavér, vse
v poradku.

Ne, nemam nic k tomu dal. Neni za¢, za malo.

PRILOHA C. 4 - piepis rozhovoru - nastavajici otec
16. 3. 2013 — ¢ajovna — cca 30 min.

Jmenuju se Tereza Markova. Studuji tfeti ro¢nik psychologie na Jihoceské
Univerzité. PiSu bakalaFskou praci na téma ,,Role otce v rodiné“. Mam t¥i
kategorie otcii — nastavajici otcové, soucasni mladi otcové a otcové otci. Chci
vyzkoumat nebo zjistit, jak otcové nahliZi na své otcovstvi, jak se angazuji v rodiné
nebo pri hie s détma. Mam tady pfipravena néjaka témata, kterych se bude
rozhovor tykat. Kdyby néjaka otazka byla moc osobni nebo jste nechtél odpovidat,
tak nemusite. Jesté bych chtéla upozornit na to, Ze nebudu v praci pouzivat Zadné
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identifika¢ni idaje nebo jména, aby nebylo poznat, o koho se jedna. Nejdiive bych
rada zacala otazkama spiSe obecnéjSiho charakteru, jako je vék, zaméstnani...a
tak. TakzZe jestli se miZu zeptat na vék?

Kolik je Vam let?

23.

Vzdélani?

Stredni. Dod¢lavam si teda vejSku, dalkové. Mam ji téd’ka prerusSenou.
V soucasné dobé pracujete?

Pracuju, ted’ka to budou tfi roky, v zafi.

Na jaké pozici?

Jsem ted’ka v P. v 1., to je strojirenska firma a délam tam technika kvality.
Maite uz néjaké déti nebo ¢ekate prvni?

Zatim ne (smich). Tohle bude prvni.

Jak dlouho jste v o¢ekavani?

Ttinacty tyden.

Jak jste se citil, kdyZ jste se dozvédél, Ze budete otcem?

Velka spokojenost, radost. Ja uz sem trochu tusil, né¢jaky zmény jsem vypozoroval, tak
sme si to pak akorat potvrdili.

Bylo to planované?

Ur¢ité jo, chtéli jsme.

KdyzZ se Fekne muzska role, co se vam pod tim vybavi?
Absolutné nic, nevim, netusim.

Tak zrovna néjakou tou roli miZe byt otce. KdyZ se Fekne otec, tak co se vam
vybavi pod timto pojmem? Jak by mél vypadat, néjaké typické vlastnosti, co se
vybavi Vam, kdyz se to iekne.

Hm, tak urCité¢ by se mél starat o tu pfitelkyni, manzelku, se kterou ¢ekd mimino.
Hlavné pro ni vSechno ud¢lat, zafidit, aby byli spokojeny. Poméahat doma, s domacnosti,
prosté co bude v jeho silach, ze jo.

Jak se vy divate na svého vlastniho otce? Jak jste ho vnimal v détstvi, tfeba.
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No, nevim. To je takovy, no...prosté. Fajnovej no, nemél sem s nim zadny velky
problémy.

Byl pro vas autoritou?

My sme byli spi§ takovy kamosi.
Travil s vimi volny ¢as?

Jo, taky, Jako vSichni rodice, no.

D4 se Fict, Ze by pro vas byl néjakym muZskym vzorem, podle kterého byste se
chtél chovat nebo si prevzal néco z toho, jak to délal?

Casteéné jo.

Vnimate néjaky rozdil mezi otcem a matkou?

Jo, to sou dva velky rozdily.

A mohl byste mi o tom Fict néco vic, jak se na to divate vy?
Jak by m¢li fungovat nebo jak?

No, tifeba v tom fungovani. Ja jsem ti‘eba Cetla o tom, Ze se ty role proménuji. Tak
by mé zajimalo, jak to vidite vy.

Tak to urcité¢ zalezi na domluve, jak pary chtéj. Dneska sou i moznosti, ze miZou
pracovat matky a otcové bejt doma. Takze myslim, Ze dneska to je hodné podobny,
hodné jako dfiv.

Pripravujete se néjak s partnerkou nebo planujete se néjak spole¢né pripravovat?

Pravé sme zacali chodit na pfedporodni kurz, partnerka zacala i cvicit. Ja tam chodim
s ni, je to prvni, tak u toho musim bejt.

Jak jste spolu dlouho?
Dva roky.
Planujete svatbu?

No, tu sme méli v planu, ze budeme mit, ale bohuzel, dva dny pted svatbou mame
termin, takze sme to museli odsunout. Bude pfisti rok, protoze ted’ bysme to financné
neutahli. Ale urcité bude.

Vnimate tu svatbu jako néco, co tu rodinu zaceli nebo Ze to je diilezity krok pro
fungovani?
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No, tplné dulezity to neni. Stejné, dneska spolu miizou dva bejt deset let a stejné nejsou
svoji a neni to problém. Dulezity to neni, ale urcité budu raci, kdyz budem svoji, Ze jo.
Pteci jen, kdyby se mi néco stalo, tak byt svoji je urcité lepsi.

Miyslite, Ze to bude mit vliv na vase partnerstvi?

Tak je to uréité néjakej krok dopiedu, Ze jo. Clovék se rozhodne bejt s tim druhym
nastalo, tak to ma né¢jakou vahu.

Jak byste se chtél angaZovat ve vychové nebo jakou mate predstavu, jak to bude
vypadat?

Rek bych, Ze s timhle bych uréité chtél pomahat. Vim, Ze to nebude legrace. Fakt se u
toho zapotime oba, budem na tom oba dva muset n¢jak zapracovat. Ne, ze ja piidu
z prace domu a budu lezet, to urcité ne. Budu taky muset néco délat — v domacnosti
nebo s tim miminkem, urcité jo.

Citite néjaké klady na svoji osobnosti, které byste mohl vyzdvihnout? Smérem asi
k vlastnostem vhodnych pro rodicovstvi.

To si netroufnu fict, vibec ne.
Néco z ¢eho mate nejvétsi obavy?

Takhle sem nad tim zatim neuvazoval, jestli mam z né¢eho obavy. Asi jen, kdyby sme
méli miminko néjak nemocny, tak z toho asi. Kdyz bude v potadku, tak se pak ni¢eho
nebojim, doufam.

A myslite, Ze je néco, co myslite, Ze byste tak Gplné nezvladal? I kdyzZ jste nad tim
tedy jeSté nijak moc nepiremyslel.

Tak nejvic asi ze zacatku s tim spanim. Az se ndm narodi, tak to bude fvat, ale neda se
nic d¢lat. Budem si muset zvyknout. To k tomu prosté patii. Budu teda dé€lat dvanactky,
vyspim se malinko min, ale tak...téch prvnich par mésicli se to snad piezije. Neda se nic
délat.

Mite néjakou predstavu o tom, jak to dité vychovavat? Jestli tifeba hrou nebo spis
vést k discipliné.

Urcité spiS hrou bych chtél. Vylozené néco zakazovat, ne. Ja bych se rad s nim snazil
fungovat né¢jak na domluve. Prosté, kdyz bude poslouchat, tak dostane n¢jakou odménu.
Tak néjak. To se uvidi, to je jesté¢ hodné Cerstvy (smich). To ptide Casem si myslim. To
bude velka zména si myslim, aZ ptide miminko.

Mate pocit uz ted’, Ze jste musel néjak zménit Zivotni styl, tfeba v piipravé na to?

N¢, to uplné ne.
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Kdyz jste Fikal, Ze mate ¢asové naro¢nou praci, tak pak asi néjaké vyzvedavani do
Skolky nebo tak, to asi nepFichazi v ivahu?

To urcité bude mozny. Protoze ja budu mit ty dvanactky, to je dvé dvanactky, pak dva
dny volno.

Myslite, Ze budete prisny otec?

Ne, ur€ité ne. Ani bych nechtél bejt néjakej raznej rodic.
Jak byste si teda to otcovstvi predstavoval?

Nevim, co si pod tim piedstavit.

No, kdyZz se stanete tim otcem, tak co to znamena ve vasem Zivoté. Pro vas
samotného.

No, hodné velkej skok. Velkej rozdil. Uz budem mit Clovicka, kterej na nas bude
zavislej a kteryho budem mit radi. T€Sim se na néj strasné moc. Bude mit kus z nas
dvou, bude tady pobihat s ndma. To bude fajn, uz se strasné tésim.

Berete to spis jako néco napliiujiciho, nez Ze by vas to brzdilo.

To né, to neberu jako Zadny minus, to né. Miminko sme chtéli.

Mate strach, Ze byste tfeba nestacil té matce a Ze byste byl v né¢em tieba horsi?
Nad tim sem taky nijak neuvazoval.

Bavili jste se o pohlavi ditéte, co byste si ti‘eba vic pral?

To je absolutn¢ jedno. Chtéli jsme jenom naSe hezky, maly, zdravy miminko. At to
bude holka nebo kluk, je to jedno.

Jaky mate nazor na otcovskou dovolenou, co ste pired chvili zacal.

Tak urcité, pro¢ ne. Dneska je docela Casty, ze ta Zena, ptitelkyné vydélavaj vic penéz,
tak mizou tu rodinu vic zabezpecit. Pro¢ ne, kdyz se oba vzajemné¢ dohodnou, nevidim
v tom Zadnej problém.

Myslite si, Ze by ten otec mohl i mdmu nahradit?

Urcité ne uplné plnohodnotné, ale v né¢jakym tom fungovani ¢astecné jo. Ale nahradit
nejde, musi bejt oba dva ty rodice, Ze jo. Uplné sam by to nezvladal.

Myslite, Ze kdyZ je vase partnerka téhotna, Ze na vas ted’ reaguje jinak nebo Ze vas
bere trochu jinak?

Porad stejné.
Ze, tieba byste ji nevénoval dostatek pozornosti?
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Ne, ne. Nevsim sem si, Ze by si néjak sté¢zovala zatim. Doufdm, Ze ne.
Mluvite spolu o téhotenstvi?

Urcité. Potfad néco zjistujeme, jak to bude. V knizkdch, na internetu, co jak mizem
délat, co nemuzem. Je toho dost.

Planujete, Ze budete u porodu?
Rozhodné.
Z jakyho divodu?

Chtél bych bejt u toho, az se ten malej ¢lovi¢ek narodi a taky bych chtél bejt opora pro
ptitelkyni. Bude to urcité hodné potiebovat.

Budete se teda taky tieba ucit dychat?

No, to zatim je$té nevim, co vSechno pro to budu muset udélat. N&jaky cviceni bych
prej mél absolvovat, takZe uvidime.

Jak si po narozeni predstavujete, Ze budete fungovat. Jak celkové ta rodina bude
fungovat?

Tak néjak jako bézna rodina. Budem si pomdhat a tak néjak vSechno v pohod¢ spolu
zvladat.

Mite tieba néjakou predstavu, jak byste to dité chtéli vychovat? Aby bylo tim a
tim, takové a makové?

To ne, to si spiS zvoli sam. Uvidime, co z n&j bude. Néco mu nutit, ja to vidél u mé,
stejné to nefungovalo.

KdyZ zabrousim jesté do vasi minulosti. Vzpominate si tfeba na dédecka?
No jasnég, jeden je jesté nazivu. Druhej uz teda umiel.
Jak jste ho vnimal, jaky jste méli vztah?

On bydli od nas docela daleko, takZe ja sem tam jezdil maximaln€ na prazdniny. V 1été
sme d¢lali rizny blboviny a dovadéli sme, no.

Mate pocit, Ze by vas dédecek mohl taky inspirovat v tom, jaky byt otec?

Spi§ tam obcas vidim 1 to, co bych nemél délat. Jakej bych bejt nemél, to je piece
jenom, jak se chova ke svejm détem a tak.

Mohl byste trosku néco Fict, co byste si od néj nevzal?

Je to hodng velkej cholerik teda. TakZe hlavné to. Resit véci s chladnou hlavou a nedélal
bych ukvapeny zavéry a nejit do vSeho tak po hlavé. Hlavné to asi.
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Ten dédecek, o kterém jste mluvil, ten byl od matky nebo od otce?

Od mamky. Tatkovo otec vlastn¢ zemiel, kdyz mi byly ¢tyfi roky. Toho si skoro viibec
nepamatuju.

Planujete pozdéji s ditétem néjaké rodinné vylety?

No, to mi spi§ budeme podnikat sami nebo my tam dobie vychazime s lidma tam u nas
na vesnici, takze tam dost Casto podnikdme spole¢ny vylety, ze se nékam jede. Myslim,
ze vylety budou ur€ité na misté. Ale jelikoz bydlime v jednom domé s rodiCema, takze
kdyZ budou chtit, tak pro¢ ne.

Zatim teda bydlite takhle spole¢né u rodici.

Mame dvougenera¢ni barak, takze zatim asi jo no. Nevim, jestli do budoucna budem
néjak ménit.

Nemate obavy, Ze vam tieba budou do toho vaseho chodu doméacnosti zasahovat?
Jelikoz uz ted’ nezasahujou a vi moc dobfe, ze nemuzou, takze ne.

Vnimate sam sebe jako toho, kdo bude vic zajist'ovat tu domacnost?

Jo, urc€ité no.

Vy teda budete vydélavat, ale stejné se chcete podilet i na chodu té domacnosti.
Budete to mit néjak rozdélené.

Ur¢itég, jak fikam, nechci ptijit doma a valet se. Myslim si, Ze ta Zena v ty domacnosti
bude mit doma mnohem vétsi zaptah.

KdyzZ si vezmete néjaké vase znamé, ktefi uz jsou otcové a tfeba vaseho otce. Mate
pocit, Ze uz se k tomu otcovstvi dneska pristupuje jinak?

Myslim, ze to zaleZi spi§ na jednotlivei. Kazdej ¢lovék je tplné€ jinej. Kazdej to bere
jinak, kazdej ma strach o néco jinyho. Kazdej ma myslenky nékde uplné€ jinde, jo. Jestli
to je ted’ nebo diiv jiny, to se podle mé neda fict. Doba ovlivituje techniku a takovydle
véci, informovanost, ale ne styl vychovy a nahlizeni na to.

Jaky zastavate pristup k hrackam. Jako tieba pocitate. Déti tam dneska travi
celkem dost ¢asu, jaky na to mate nazor?

Kdyz si udéla vSechno co ma, tieba bude mit napsany ukoly, pak ve Skole, uklidi si
doma pokojik nebo tak néco, tak tam bude moct jit. Kdyz nebude mit problémy ve
Skole, tak mu v tom nebudu nijak brénit.

Kdo myslite, Ze je ve vasem partnerstvi dominantnéjsi?

No, asi tak oba. Piil na pul.
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Kazdy si dokazZete vydobyt, co tak néjak chcete.

Spis se vzdycky tak n¢jak shodnem, bych fek. Obcas se stava, zZe si partnerka mysli, jak
ma pravdu, nakonec si to necha vysvétlit a zjisti, ze mam pravdu ja. Domluvime se.

Ja uz zadné otazky nemam, takZe jestli mate na mé jesté néjakej dotaz na mé nebo
je vSe v poradku.

To je rychly, to je fajn. Ja nevim, co jesté potiebujete. Jinak v pohodé. Snad vam to
trochu pomtiZe.

PRILOHA C. 5 - piepis rozhovoru - otec-dédeéek
27.3.2013 — u mé doma — cca 30 min.

Jmenuju se Tereza Markova. Studuji tieti ro¢nik psychologie tady na Jihoceské
Univerzité. PiSu bakalafskou praci na téma ,,Role otce v rodiné“. Mam t¥i
kategorie otcii — nastavajici otcové, soucasni mladi otcové a otcové otcii. Chci
vyzkoumat nebo zjistit, jak otcové nahlizi na své otcovstvi, jak se angazuji v rodiné
nebo pri hie s détma. Mam tady pripravena néjaka témata, kterych se bude
rozhovor tykat. Kdyby néjaka otazka byla moc osobni nebo jste nechtél odpovidat,
tak nemusite. JeSté bych chtéla upozornit na to, Ze nebudu v praci pouzivat zadné
identifika¢ni idaje nebo jména, aby nebylo poznat, o koho se jedna. Nejdiive bych
rada zacala otazkama spiSe obecnéjSiho charakteru, jako je vék, zaméstnani...a
tak. TakzZe jestli se miZu zeptat na vék?

Kolik je Vam let?

53.

Vzdélani a zaméstnani?

Odborny, bez maturity. Jsem Calounik.
Kolik mate déti?

Dvé déti, kluky.

A vnoucat?

Jedno.

A to je?

Taky kluk.

Co se vam vybavi pod pojmem muzska role?

Zabezpecovatel rodiny, tak néjak.
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A kdyz se fekne otec, tak co se vam vybavi?
Vychova déti a s tim spojeny, s tou rodinou celkové.
Hm a rodicovstvi? Jak ho vnimate?

Starani se o ty déti a pak je zabezpecovat nebo jak rostou, tak s tim pofad néjak souvisi
to rodiCovstvi. Aby to bylo v potfaddku, fungovala ta rodina.

Jestli si vzpomenete, kdyzZ jste se stal otcem, tak co to ve vas vyvolalo, nastaly pro
vas néjaké osobni zmény?

Akorat, vic bylo starosti, no. Skon¢il jednoduchej Zivot a zacaly povinnosti jiny.
TéSil jste se na otcovstvi?
No, ¢lovek tak néjak...zachovat rod a tadydle to, aby byl pokracovatel.

Y Wwr

Myslite si, Ze pro vas bylo t&Z3i si ziskat ty déti neZ tfeba pro matku. Ze jste to mél
téZ8i v ziskavani ty lasky, téch déti?

Vétsinou sou kluci vic vdzany na matku, u holek to je zas naopak. Tak tihli asi vic
k mamé, no.

Byl jste laskavy otec?

Ja myslim, Ze jo. Nemam v povaze bejt zédkeinej. Vychdzim s kazdym dobie. Sem ve
Viéhach, tak to odmétuju stejné.

Mite pocit v soucasnosti, Ze vas ti synové, kdyz jsou dospéli, Ze vas néjak uznavaji,
Ze byste pro né mohl byt vzorem?

Tak Fikaji, e sem mél v né¢em pravdu. Rikam jim, na to si dej pozor.
Bylo néco, co jste jim chtél predat do Zivota, vy osobné?

Tak se ucili femeslo, doba tomu zapftiCinila, Ze délaj néco jinyho, neZ normalné
vyuceny. Se to vyviji tak, ze d€lat soukromé je za trest, nez bejt n€kde zaméstnane;.

Kdyz byly déti maly, travil jste s nimi ¢as, podnikali jste vylety?

Jezdili jsme na dovolenou s nima, kazdej rok. Sem tikal, Ze neni Cas pies rok, tak aspon
to léto a nékam na dovolenou.

Kdo se vic o déti staral? Vy nebo manzZelka? Pomahani s ikolama do Skoly a tak
podobné?

No, spi§ manzelka. J& sem mél pomalu potfad né€jakou praci nebo tadydle, spi§ to
zbyvalo vic na ni, no.

Jak vnimate roli otce a roli matky v rodiné? Jak maji vypadat, co délaji nebo tak.
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Tam je to, néjak vypomoct navzijem. Zalezi, kdo k tomu mé spi§ bliz. J4 sem ptisel
vétSinou dycky vecer, kdyz uz bylo pomalu vSecko hotovy. Akorat pak podepisovat
nebo penize, kdyz bylo tfeba do Skoly a tak.

Da se Fict, Ze vy jste byl spi$ ten, co obstarava penize a Zena délala domaci prace,
varila?

Ano.
Kdyz byli kluci mali, koupal jste je tfeba?

Taky. Sem koupal jako prvni tenkrat, Zena se bdla, Ze to je maly a tak sem koupal
poprvng ja.

Co se tykalo chozeni do $koly, do §kolky, kdo to mél na starost?

Tak obcas sem je taky vyzvedaval. Vzdycky chtéli po O, tikali, Ze chtéji jit, tak sem je
vyzvedaval difv.

Co pro vas celkové otcovstvi znamena?
Vychova déti, zabezpeceni rodiny. Starat se o to, aby to fungovalo v potadku.
Miyslite, Ze jeSté ted’ na né mate néjaky vliv?

Tak, poslouchaji pofad no. Je to porad, jako byli dfiv, 1 kdyz uz sou starsi. Nijak se
neodcizujem.

Travite taky cas stale spolu néjakymi akcemi?

Ted min, protoZe bydli mimo V., takze spiS o vikendech.

Jak jste se snazili déti vychovat? Formou hry nebo spi$ piisné?
SpiS ty hry nez néjak autoritativné.

Jaké taktiky jste pouzivali k odménovani a trestani?

Kdyz chodili do skoly, tak se jim slibili n&jaky penize, kdyZ méli jednicky, tak méli
motivaci, Ze je to bavilo vic. Jinak to fldkali a bylo jim jedno, jestli pfinesou ctyiku
nebo dvojku.

KdyzZ jste se stal tim dédeckem, tak jak jste se si pFiSel, co jste citil?

Ze uz jsem pomalu taky starej. Si ¢lovék Fika, pofad je mladej, pak najednou 3up a
zjisti, jak ten ¢as najednou bézi.

O vnuka se taky obcas starate?
O vikendech, jednou za ¢trnact dni. Ona od syna odesla, tak ho mé jednou za Ctrnact

dni.
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Myslite, Ze k tomu ditéti pristupujete jinak, nez kdyz jste byl mladsi?

Nic takovyho, jako hravéjsi nebo sekyrovat. To syn taky ned¢€la, tak preci jen je to vnuk.
Na syny sem byl ptisnéjsi.

Jak myslite, Ze vas vasi synové vnimaji, berou?

Kdyz néco potiebovali, tak sem jim dycky vyhovél, tak ... nebo kdyz ja pottebuju
pomoct, tak si pomizeme navzajem. Nefekneme jeden druhymu ne.

Miyslite si, Ze je néjaky rozdil ve vztahu otec — syn a otec — dcera? Ackoli teda
dcery nemate.

Tteba po ptibuznych, takhle, kdyz méli dceru, tak byla vic fixovana na toho tatu, neZ na
matku. Kdyz kluci, tak naopak.

Chtél jste docilit néjakym zptusobem toho, aby z vaSich synti néco bylo, trochu
podle vasich predstav?

Aby byli slusny a ned¢lali zaddny voloviny, nebrali drogy a tadydle to, tak n¢jak to do
nich zainteresovat, aby d¢lali ty konicky, aby se nechytli n¢jaky ty party a nesli z koleje,
ty normalni, co je. Ty slusny, jak to byvava normaln¢.

KdyzZ si vzpomenete na dospivani syni, tak jak to probihalo u vas?

Kdyz byli ty teleci léta, jak se fika, tak sem je usmériioval vic, no. Kdyz jim pak bylo
Sestnact, sedumnact a dostdvali vic rozumu, tak ty blazniviny postupné opoustéli.
DohliZelo se na n¢, aby se nechytali téch Spatnejch véci.

Co na né platilo?

Zakézal se jim pocitac nebo tak. Kdyz byli vétsi, tak se neudélalo nic.

Kdo myslite, Ze byl pFrisnéjsi. Vy nebo vase manzelka?

Spis ja. Kluci chodili za Zenou, kdyz néco slizli, tak chtéli ututlat, abych nevédél.
Bali se vas?

Respekt méli. Kdyz veédeéli, ze bylo néco Spatnyho, ze bude zle, Ze je sefvu, tak to chtéli
vyfesit beze mé¢, abych o tom nevédél.

Miyslite, Ze by byl otec schopen nahradit matku a vychovavat sam?

Bude to potom znat, kdyZ tam jeden z rodiCti chybi, tak sou ty déti v tydle vychové
vychovavany drobet jinak. I navopak, kdyz je vychovdva jen matka, tak sou ty déti
takovy mekei.

Sou néjaka témata, o kterych se tfeba synové radi s vimi?
VétSinou otazky kolem bydleni, jak udélat a tak.
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Jak jste vnimal vy vaseho otce?

Ptedaval zkuSenosti, to co véd¢l, tak aby mé to pfineslo néco do Zivota.
Byl pro vas vzorem?

Taky.

Vzal jste si néjaky priklad z toho, jak vychovaval on vas?

To bylo tak pomalu stejny, Ze sme byli pracovné zaneprazdény, ze z toho détstvi takhle
moc nevim. Se vyrostlo a uz sem byl dospé¢le;.

TakZe s vami taky netravil kvili praci tolik ¢asu?

Ne. To bylo u nas takovy obdobny, pak ty vikendy nebo tak. Pies tejden pfevazné s tou
matkou.

Mél jste ve vaSem mladi jeSté néjaky jiny muzsky vzor?
Z téch lidi okolo, tfeba ptibuznych, tak ne. Mij otec nejvic.

Myslite, Ze od dob vasSe détstvi, pires vase syny azZ k vnukovi, mate pocit, Ze se néjak
ta otcovska role zménila?

Rek bych, Ze je to tak stejny. Poiad ¢loveék ziskava zkuSenosti, jak ja, tak mij otec a tak
néjak se to pfedava z generace na generaci.

Taky s vama otec travil ¢as?

Jo, na dovolenou, ping pong jsme hrali. Nejvic jsme byli na ping pongu pomalu.
Vedl jste k tomu i vy vase déti?

Taky. Hrali oba dva, jeden teda nehral zavodné&, druhej jo, ten pokracuje.

Mél jste nékdy pocit, Ze té manZelce doma nestacite, tieba ve vychové,
v domacnosti, Ze jste tieba horsi nebo néco v tom smyslu?

Nejhorsi bylo, Ze kdyZ tam ¢lovék nebyl, tak to neovlivnil. VEétSinou to feSila manzelka,
pak ty horsi véci zbejvaly na mé.

Mate pocit, Ze kdyzZ se zpétné podivate, Ze byste néco udélal jinak?

Asi s tou pracovni dobou, kdyby ¢lovek skoncil ve tii, jenze kdyz ¢loveék podnika, tak je
to ovlivnény, ze pak Clovék stéma détma nemlZe bejt. To se nezastavi, ¢eka to a
najednou sou déti veliky.

Naopak néco, z ¢eho mate radost?

Ze nejsou synové neslusny, e se chovaj tak, jak byli vychovavany.
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A kdyZ jesté to dédeckovstvi, jaky ze sebe mate pocit?

To ani n¢€jak neberu, zdravi slouzi, pak koukam, ze zase piibyl dal§i potomek. Kdyby
nebylo jich, tak to ¢lovek nijak nebere. Tou dobou, kdyz sou ty pocitace, tak vidim, jak
sou na tom generace upln¢ jinak, nez kdyz byly déti maly.

Vnukovi je kolik?

5.

Chodi za vami taky s né¢im, aby se tfeba poradil?

SpiS na hrani.

Jaky hry ma s vama nejradsi?

Ted ma rad dinosaury, to je n¢jaka manie. To se zabavi, Ze si hraje.
To ode mé bude vSechno, tak vam dékuju.

Prosim.

PRILOHA C. 6 - pirepis rozhovoru - otec-dédeéek
8.4.2013 — u respondenta doma — cca 30 min.

Jmenuju se Tereza Markova. Studuji tieti ro¢nik psychologie tady na Jihoceské
Univerzité. PiSu bakalafskou praci na téma ,,Role otce v rodiné“. Mam t¥i
kategorie otcii — nastavajici otcové, soucasni mladi otcové a otcové otcii. Chci
vyzkoumat nebo zjistit, jak otcové nahliZi na své otcovstvi, jak se angaZuji v rodiné
nebo pri hie s détma. Mam tady pripravena néjaka témata, kterych se bude
rozhovor tykat. Kdyby néjaka otazka byla moc osobni nebo jste nechtél odpovidat,
tak nemusite. JeSté bych chtéla upozornit na to, Ze nebudu v praci pouzivat zadné
identifika¢ni idaje nebo jména, aby nebylo poznat, o koho se jedna. Nejdiive bych
rada zacala otazkama spiSe obecnéjSiho charakteru, jako je vék, zaméstnani...a
tak.

Nevadi vam, Ze vas budu nahravat na diktafon?
Ne, pokud to nebudete nékde poustét.

Ne, to je jenom pro mé.

Kolik je Vam let?

79.

Jaké mate nejvyssi dosazené vzdélani?
Vyucene;.
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Kolik mate déti?

Tt1 holky.

Kolik jim je ted’ let?
1962, druhd 1965 a 1969.

KdyZ vam Feknu muZska role, co si pod tim predstavite? (...) Jaky role zastavate
v rodiné?

Jaky?

Byl jste asi Zivitel, otec.

Ted uz diichodce, leta. No, zivitel, vychovatel téch holek, to sme byli oba.
Mél jste vy osobné néjaky muzsky vzor?

Co?

Mél jste vy osobné néjaky muzsky vzor, kdyZ jste byl mladsi? Komu jste se chtél
podobat, kdo vas inspiroval.

Mij déda.
Pro¢?
Byl to zemédélec a podnikavej Clovek. M¢l na starost hospodaistvi, sme zazili valku.

KdyZ Feknu otec, co si vybavite pod pojmem otec? Jak by mél vypadat, jak by se
mél chovat.

MEéI by se chovat jako slusné vychovanej ¢lovék a ne zadnej chuligan a narkoman.

KdyZ se zeptam na vaseho vlastniho otce, tak jaky jste mél vztah s otcem nebo jak
byste popsal vase vyristani?

No jako otec a syn, ne?
Ano, tak. Jak vas otec vychovaval? Byl prisny nebo se o vas néjak staral.
Staral, staral. Byl ptisnej jako na kluky normalng¢.

Mél na vas tieba néjaké pozadavky, Ze nejdiiv musite néco splnit a pak si miiZete
jit nebo tak néco?

V kerym véku?
Tieba kdyzZ jste dospival, jaky jste spolu méli vztah?

Ja sem pracoval, soukromy zemédélstvi sme méli. Tak se dé€lalo, co bylo tieba.
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Tak jste s nim taky musel pracovat.
No.

Pravdépodobné teda moc ¢asu v rodiné netravil nebo ano? Délali jste taky néco
spole¢né?

Ne, to ...

Domacnost obstaravala vase matka?

No, ale otec taky, oba.

Kdo se o vas vic staral?

To bylo asi jedna jedna.

Vidite néjaké odliSnosti mezi otcem a matkou?

Normalni manzelstvi, no.

Myslim to tak, jestli by matka méla vafrit, uklizet.

No ta vaftila jesté k tomu zemédé€lstvi. Dojila kravy, krmila prasata.

A jak to bylo ve vasem manZelstvi, jak jste fungoval vy jako otec? Co kdo délal, co
vy a co vaSe manZelka?

Normalné (smich) bez problémi. JeZiSmarja, babiCka se starala o domdcnost a o
zemédélstvi o dobytek a ja byl jako kluk v zemédélstvi.

Kdyz jste ¢ekali tenkrat dité, mél jste radost? Pamatujete si?
Moje dit€, jo? Nebo nase, teda.

Ano.

Tak ja sem to védél dost dlouho, tak sme ¢ekali holku, ne.

Meél jste radost nebo jste se bal?

Ale co bych se bal. To bych byl $patnej tata, kdybych nemél radost.
Travil jste se svymi détmi ¢as? Hrali jste hry nebo tak?

Muyj cas, ja sem po vojn€ moc ¢asu nemél. Ale hry sme hrali — s miCem a tak. Kdyz sme
pak méli auto, tak sme jezdili po ptibuznych a tak.

Myslite, Ze jste mél néjaky nedostatky, jako otec?
To nemuzu hodnotit, sam sebe.

A néco, za co byste se ohodnotil dobie? Co se vam povedlo v rodiné, pro dcery.
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Hm, koupili jsme diim a zeméd¢€lstvi sme prodali. Han¢ sme koupili byt, Jana ho ma
tady a Jitka taky.

Byl jste na dcery prisny?
(Smich). Podle potieby. Zbyte¢né ne.
Dostaly ti‘eba i na zadek, facku?

Prosimté. No, nékdy taky, ale. KdyZ nemély splnény svoje povinnosti. Poslus$nost
musela bejt.

A naopak néjaké odmény jste pro né mél taky?
PovaZoval byste se za autoritu, jako otec?

Jo, to jo. Bylo povinnosti dost, s t¢éma holkama.
U¢il jste se s nima obcas do Skoly?

Taky.

Pokud si vzpomenete, kdyZ byly jeSté hodné malinky, jestli jste je koupal,
prebaloval?

To dé€lala maminka.

Vy jste se toho bal?

Tak zaprvy sem nemél ¢as a za druhy nebyla potieba, protoZe madma se vo n¢ starala.
Miyslite si, Ze otec miiZe plnohodnotné nahradit matku, miiZe je vychovavat sam?
Tak stoprocentné urcité ne.

Pro¢ myslite, Ze by to neslo?

Mentalita mamy a taty je kazd4 jina.

V ¢em ma matka prednost oproti otci?

No, to musi rozhodnout oba dva, ne jeden, to nejde.

Chodily za vami dcery pro néjaky rady?

To jo.

Jakych témat se to tykalo?

Tteba v tom u¢ebnim oboru, kdyz byly ve Skole. A radi se 1 ted’.

Miyslite si, Ze se vasSe dcery umi chovat k muzim?
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(Smich). Asi dobre.

Myslite, Ze vy na tom mate néjakou zasluhu, Ze jste je néjakym zplsobem
sméroval?

Chvalil jste je ti‘eba za jejich vzhled?

Tak je jasny, Ze byly vychovavany pro tu rodinu a manzelstvi.
Jak jste reagoval v jejich puberté na jejich kluky, ktery mély?
Vyhanél jste je?

Nevyhanél. VEétSinou sme se domluvili.

Mél ste z toho radost, Ze si nékoho nasly nebo jste byl spi§ takovy ten otec -
brucoun?

Nebylo tieba.

Jak to vidite ted’?

KdyZ mate tfi holky, nepral jste si nékdy kluka?

To je jasny.

Mate pocit, Ze jste nékterou tu holku tieba vychovaval vic jako kluka?
Asi ne.

Co myslite, Ze pFrinasSite do Zivota vasim détem ted’, jako otec?
Ted’ spis jako déda.

Jste i tou autoritou i ted’. Treba, Ze todle nedélej, to ti neradim?
Tak povidam jim, co se mi nelibi, ale ony si z toho nic nedéla;.

Co si myslite o otcovské dovolené?

Pokud je ten chlap k tomu schopnej, tak budiz, ale takovych muzskych. Rikam, to se
nevyrovnd, vychova mamy a vychova taty. Ja bych si na to netrouf. Ale tak za nds to
nebylo.

Miyslite, Ze jste dilezity ¢lovék v Zivoté téch dcer?

Coz ja vim. Ale asi jo.

Délal jste mezi holkama rozdily?

Tak ony fikaj, Ze jo. M¢& to nepiijde. Starsi hlidaly pak tu nejmladsi a to se jim moc

nelibilo. Ty holky za sebou nemaj takovy procesy, jako sme zazili my, ne.
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Proto mé to zajima4, jak na to nahliZite vy a pak i ti mladsi otcové z ,,jiné doby*.

To se neda srovnat, ty mlady netusi, co sme zazili. Okupaci, nalety, valku. Tak ja sem
dostal od toho zivota ran, ja bych moh psat roman, kdybych védél. Ja si pamatuju vic
tfeba z téch letadel, jak to litalo, to si jesté dovedu predstavit.

Povidal jste holkam o valce?

T to braly na lehkou vahu. Sem jim néco kolikrat fek a ony si myslely, Ze to neni
mozny.

Kolik vam bylo let, kdyZ jste tu valku zazival?

No, Sel sem do Skoly a pak pét let.

To jste byl docela mladej, jak to vypadalo u vas v rodiné, kdyz jste tohle prozivali?
Jak vam tu situaci vysvétlovali, jak ta vychova vypadala v téhle dobé?

Velmi tézko, protoze tenkrat se nesmélo o moc vécech mluvit. Néco fict, to byl strach.
Vsechny zmény co se udaly, téch poprav, co bylo. J& si pamatuju, kdyz byly zpravy, za
protektoratu, to byly némecko — Cesky a za schvalovani atentdtu na Heidricha to byli
popravovany, to bylo kazdej den.

KdyzZ se tohle délo, tak co vam Fikal otec, jak k tomu doma pristupovali, aby vam
k tomu néco fekli, nebo kdyz jste se ptal?

To neslo nic fikat. To se fikalo jazyk za zuby.
A jak vypadal vas vztah s otcem, jak probihala ta vychova?

To nebyl Cas si hrat. My sme chodili do Skoly, tak nasi byli na poli, ja sem mél napsanej
listek — sme tam a tam a udé¢lej to a to.

Kdyz jste to neudélal, stalo se néco?

To sem si nedovolil nesplnit. To sme si ddvali majzla, abychom nedostali. To se
dostavalo 1 ve Skole, naprdel. UZ ucitel byl rapl. Sme méli pendly na lavici a my sme
s kamaradem d¢lali bordel, on chyt ten pendl a fiznul ho po mé&. Bylo to dobfe, byla ta
moralka, drzela ty déti. Dneska, kdyby se stalo, Ze vypnou ty pocitace, tak sou ty lidi
negramotny. Tak to je.

Myslite, Ze to, jak se otec choval k vam, tak ste prijal a délal jste to taky?
Asi takhle, co sme byli nau¢eny my, tak zase podle toho sme se chovali my k détem.
Stvalo vas nékdy, Ze jste stejnej?

O tom sem neptemejslel.
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A kdyzZ jste ted’ ten dédecek, mél jste tieba vétsi radost z vnuka, nez z vnucky,
kdyzZ jste sim syna nemél?

To ne, to je stejny. Kluci maj sice jinej zajem, ale ...
A jak fungujete jako dédecek?

No, napted sem byl zemédélec, pak sem byl na ??, pak sem byl ve statkdch a pak sem
osumndct let d€lal v pivovafe na turnusy, tak to sem na ty vnoucata ¢as nemél. Ale
obcas ptidou a chtéji radu nebo si povidaji.

A ted’ uZ na né mate ¢as ne?

Ted’ oni nemaj ¢as na me.

SnaZite se je taky vychovavat?

To nepiichazi v uvahu. UZ jen to Skolstvi je v haji uplné a ta technika, to je taky hrozny.
Bézné televize, ukoly pies pocitac. To maj uplné€ jiny mysleni nez my. Co j& jim mizu
radit.

Tak ja bych vam riada podékovala za vas ¢as a ochotu.
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