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1 Uvod

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci studentd oboru Zdravotnicky
zachranar je velmi aktudlni téma. K vykonu odborné praxe je nezbytné nutné, aby
si studenti oboru Zdravotnicky zachranaf osvojili pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci (BOZP). Aby je dodrzovali a piedesli tak poSkozeni zdravi pacienta i svého

vlastniho.

Vykonavani tohoto povolani je psychicky i1 fyzicky narocné i pro zachranare, ktefi jiz
maji nékolikaletou praxi. Osvojené zasady bezpecnosti a ochrany zdravi jim umoziuji
bezpecné a profesionalné postupovat v kazdé situaci. Bezpecnost a profesionalita zarucu;ji
ochranu pacienta, zdravotnického zéachranare, ale také studenta na odborné praxi.
Nedilnou soucasti ochrany zdravi jsou také osobni ochranné pracovni prostiedky
a spravna manipulace s nimi. Jejich uziti zajisti ochranu pfed pfenosem raznych forem

infek¢nich onemocnéni.

Cilem prace je zjistit, zda-li studenti oboru Zdravotnicky zachranai dodrzuji
pii vykonavani své praxe zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a pozarni ochrany. Maji-li
ptehled o spravném pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedka, s nimiz jsou
seznamenti jiz pied zacatkem praktické vyuky a poté na kazdém pracovisti, kde svou praxi
budou vykonévat. V teoretické Casti jsou popsany zasady bezpeCnosti a ochrany zdravi
pii praci studentl studijniho oboru Zdravotnicky zachranaf. Vyzkumna data jsou
zpracovana na zakladé kvalitativniho vyzkumu formou polostrukturovaného rozhovoru,
pro jehoz zpracovani byli zvoleni respondenti studijniho oboru Zdravotnicky zachranar
v poslednim rocniku bakalafského studia vybrané fakulty zdravotnickych studii.
Vyzkumna ¢ast ma zaukol shrnout kritické body v dodrzovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi studenti studijniho oboru Zdravotnicky zachranai pifi vykonavani

odborné praxe.
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2 Teoreticka cast
2.1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

Bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci upravuje zadkon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace
(Cesko, 2006). Bezpetnost prace je mezivédni obor, ktery se zabyva problematikou
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, a také nejriznéjsimi technickymi, vychovnymi
a organizacnimi opatienimi, které maji za cil vytvofit pracovisté a pracovni prostredi tak,
aby se predeslo vzniku pracovniho urazu (Janakova, 2018). Cilem bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci je vytvorit a zavést takovy systém pravidel, ktery diky jejich dodrzovani
zabezpeci ochranu zaméstnanciim, zameéstnavateli a pripadné také studentim pii jejich

odborné praktické vyuce (Neugebauer, 2016).

V oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi méa zaméstnavatel povinnost zajistit Skoleni
zamé&stnancim oddéleni, ale také studentim, ktefi vykonavaji odbornou praxi. Skoleni
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci ma tfi zakladni kategorie, do kterych spadaji pravni
a ostatni predpisy, pro zajiSténi bezpeCnost a ochranu zdravi pifi praci, seznameni
zaméstnancl s moznymi riziky spojenymi s vykonavanim pracovni cCinnosti a s riziky
prostoru pracovisté, v kterych zameéstnanci pracuji. V posledni fadé musi byt zaméstnanci
informovani, do jaké kategorie je jejich vykonavana prace zarazena, vCetné informaci
otom, kterym preventivnim prohlidkam a ockovanim jsou povinni se podrobit

(Neugebauer, 2016).

Tato Skoleni by méla byt koncipovana tak, aby ziskanym informacim zaméstnanci
a studenti porozuméli, dokazali je uplatnit v praxi a nebyly vnimany pouze jako splnéni
povinnosti (Tomsej, 2020). Bez uspé$ného absolvovani §koleni o bezpe¢nosti a ochrané
zdravi pfi praci zaméstnavatel nesmi tomuto zameéstnanci praci pridélit, nebot’ nespliuje

kvalifikac¢ni pozadavky (Neugebauer, 2016).

Povinnosti zaméstnavatele je soustavné kontrolovat a vyzadovat dodrzovani pravidel
a predpisu k zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci na pracovisti v§emi osobami,
které se na pracovisti zdrzuji (Senk, 2012). V zajmu zaméstnance by méla byt povinnost
ridit se zdsadami bezpecného chovani na pracovisti samoziejmosti (Neugebauer, 2016).
Zameéstnanec smi uvadét do provozu a pouzivat pouze pfistroje a zafizeni, které spliu;ji

pozadavky bezpec€nosti a ochrany zdravi pii praci na zakladée stanovenych kontrol a revizi.
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Ma povinnost soustavné kontrolovat stav a funkcnost technickych zafizeni a v piipadé

poruchy zajistit odstranéni zjisténé zavady (Bartingk et al., 2016).

2.2 Pozarni ochrana

Pozarni ochrana je nedilnou soucasti oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pifi praci,
ktera zahrnuje Skoleni pozarni ochrany, pozarni evakuacni plan a pozarni fad.
Problematika pozarni ochrany je ukotvena v zakoné ¢. 237/2000 Sb. kterym se méni
zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochran€, ve znéni pozd€jsich predpisi. Zaméstnavatel
ma povinnost zajistit pravidelné skoleni svych zameéstnancii o pozarni ochrané, a to zvlast

pro vedouci zameéstnance a zvlast pro ostatni zameéstnance (Cesko, 2000).

Dale musi zaméstnavatel zajistit technika pozarni ochrany. Pozarni technik vytvori
dokument Stanoveni organizace zabezpeCeni pozarni ochrany. Tento dokument
je zékladnim internim pfedpisem pro zabezpeCeni pozarni ochrany daného zafizeni
(Neugebauer, 2016). Pozarni fad je soucasti dokumentace pozarni ochrany a zahrnuje
zakladni zésady zabezpeCeni pozarni ochrany na mistech se zvySenym ¢i vysokym
pozarnim nebezpecim, mezi které patii napt. stanoveni podminek pro pfedchazeni vzniku
a §ifeni pozaru ¢i vybuchu s naslednym pozarem, stanoveni podminek pro bezpecny
pohyb zaméstnancii a jinych osob a zptsob zabezpeceni volnych tnikovych cest, jméno

a pfijmeni odpovédného zameéstnance (Janakova, 2018).

S pozarni ochranou také uzce souvisi povinnost vytvoreni pozarniho evakuacniho planu,
ktery znazornuje postup pfi evakuaci zaméstnancu, osob a materialu z objektd, jez jsou
zasazeny €1 ohrozeny pozarem. Pozarni evakuacni plan urcuje osobu, ktera je zodpoveédna
za organizovani evakuace a misto, ze kterého bude evakuace fizena, urCuje osoby
a prostiedky, které budou napomocné pii evakuaci. Dale urcuje cesty a zpisob evakuace,
misto, kde se budou evakuované osoby shromazdovat a urCeni zaméstnance ktery
prekontroluje pocet evakuovanych osob. V neposledni fadé¢ pozarni evakuacni tad
zahrnuje zpisob poskytnuti prvni pomoci zranénym osobam a grafické znazornéni sméru

unikovych cest v jednotlivych podlazich (Janakova, 2018).

Povinnosti zaméstnance je jednat tak, aby svou Cinnosti nezpusobil pozar, zejména
pii pouzivani elektrickych, plynovych, tepelnych a jinych spotiebict, pii skladovani

pozarné nebezpecnych ¢i horlavych latek, manipulaci s nimi nebo s otevienym ohném
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v jejich blizkosti. Déle je povinnosti zaméstnance dodrzovat pravidla nebo navody, jez

se vztahuji k pozarmni bezpe&nosti vyrobkd nebo ¢innosti (Cesko, 2000).

Cilem pozarni ochrany jsou tedy preventivni opatfeni slouzici k pfedchazeni vzniku
pozaru ¢i vybuchu s naslednym pozarem, k ochrané osob a majetku v pripadé vzniku

pozaru a k zamezeni jeho Sifeni (Janakova, 2018).

2.3 Zakladni legislativa o bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci

Dle Zakona 262/2006 Sb., zakoniku prace, ve znéni pozdéjsich predpist, novelizovaného
Zakonem ¢. 181/2018 Sb., §101 urcuje povinnost zaméstnavatele zajisStovat bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci, kterd se vztahuje na vSechny fyzické osoby, které se s jeho
védomim zdrzuji na pracovisti, dale dle §102 je zamé&stnavatel povinen vytvaret bezpe¢né
a zdravi neohrozujici pracovni prostiedi a také je povinen soustavné vyhledavat
nebezpecné Cinitele a procesy pracovniho prostfedi a pracovnich podminek, zji§tovat
jejich pficiny a zdroje. Neni-li mozné rizika odstranit, je zameéstnavatel povinen
je vyhodnotit a pfijmout opatieni k omezeni jejich pasobeni tak, aby ohrozeni bezpecnosti

a zdravi zameéstnancli bylo minimalizovano.

Dle téhoz zakona §103 udava zaméstnavateli povinnost nepfipustit, aby zaméstnanec
vykonaval zakdzané prace a prace, jejichz naro¢nost by neodpovidala jeho schopnostem
a zdravotni zpusobilosti. Informace a pokyny musi byt zajistény vzdy pfi pfijeti
zameéstnance, pii jeho pfevedeni, prelozeni nebo zméné pracovnich podminek, zméné
pracovniho prostiedi, zavedeni nebo zméné pracovnich prostfedkd, technologie
a pracovnich postupti. O informacich a pokynech je zaméstnavatel povinen vést
dokumentaci. Ve stejném zakoné viz vySe §104 se vénuje osobnim ochrannym pracovnim
prostiedktim, pracovnim odéviim a obuvi, mycim a Cisticim a dezinfekcnim prostiedktim

a ochrannym napojum.

Z hlediska dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci studenti oboru
Zdravotnicky zachranaf je stézejni § 105 jez se zabyva povinnosti zaméstnavatele
pfi pracovnich urazech a nemocech z povolani. Tento paragraf se pak blize vénuje

okolnostem pracovniho trazu, jeho evidenci a dokumentaci (Cesko, 2006).

Natizeni vlady ¢ 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
pfi praci, hodnoti podminky ochrany zdravi studentli vysokych skol pii praktické vyuce
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a praxi. Toto nafizeni také stanovuje bliz8§i hygienické pozadavky na pracovisté
a pracovni prostiedi, hygienické limity, zpusob jejich zjiStovani a hodnoceni a dalsi
(Cesko, 2007). Vramci prevence pienosu infekénich chorob hraje ddleZitou roli
ockovani, které jeupraveno vyhlaskou ¢. 355/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢. 537/2006 Sb., o ockovani proti infek¢nim nemocem, ve znéni pozdé&jsich predpist. Pro
zdravotnické obory je zejména dulezité oCkovani proti virové Hepatitidé typu A i B,

bez nichZ by nebylo mozné nastoupit k vykonu praktické vyuky (Cesko, 2017).

Dal§im vyznamnym ptfedpisem je Nafizeni vlady €. 495/2001 Sb., kterym se stanovi
rozsah a bliz§i podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredki,
mycich, Cisticich a dezinfek¢nich prostfedkti. Toto nafizeni pak blize specifikuje,
Ze zameéstnanci musi byt s pouzivanim osobnich ochrannych pracovnich prostiedku
seznameni. Zpusob, podminky a dobu pouzivani ochrannych prostfedki stanovi
zameéstnavatel na zaklade Cetnosti a zavaznosti vyskytujicich se rizik, charakteru a druhu
prace a pracovist€ a s prihlédnutim k vlastnostem téchto ochrannych prostredka

(Cesko, 2001).

Dalsim dilezitym predpisem je zakon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé
upravuje podminky poskytovani zdravotnické zachranné sluzby, prava a povinnosti
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby, povinnosti poskytovatelt akutni lizkové
péce k zajisténi navaznosti jimi poskytovanych zdravotnich sluzeb na zdravotnickou
zachrannou sluzbu, podminky pro zaji§téni pfipravenosti poskytovatele zdravotnické
zachranné sluzby na feSeni mimoradnych udalosti a krizovych situaci a vykon vefejné

spravy v oblasti zdravotnické zachranné sluzby (Cesko, 2011).

Dalsim dilezitym piedpisem bezpochyby je zakon ¢. 205/2020 Sb., kterym se méni zakon
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zmén¢ nekterych souvisejicich zakoni,
ve znéni pozd€jSich predpist, a dalsi souvisejici zakony. Toto nafizeni udava hygienické
pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a zafizeni socialnich sluzeb, ve smyslu

predchéazeni vzniku a Sifeni infekce spojené se zdravotni péci (Cesko, 2020).

2.4 Osobni ochranné pracovni prostiredky

Vykonava-li zameéstnanec praci, pii niz je vystavovan rizikim, které neni mozné odstranit
¢i snizit na snesitelnou miru technickymi nebo organizaCnimi opatfenimi,
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je zaméstnavatel povinen pridélit zaméstnancim osobni ochranné pracovni prostiedky
(Neugebauer, 2016). Na tuto skutenost poukazuje § 104 zakoniku prace (Cesko, 2006).
Zameéstnanec se chrani osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky pfed mechanickymi,

tepelnymi, chemickymi a biologickymi riziky a riziky ozateni (Janakovéa, 2018).

Osobni ochranné pracovni prostiedky jsou prostfedky, které chrani zaméstnance a jeho
zdravi pred vySe uvedenymi riziky, ale zaroven nebrani vykonu prace (Janakova, 2018).
V ptipadé, kdy dochazi pti praci zaméstnance k mimoradnému opotiebeni €i znecisténi
jeho odévu ¢i obuvi, povazuje se za osobni ochranny pracovni prostiedek také obuv
aodeév. Tyto prostiedky je zameéstnavatel povinen zajistit na vlastni naklady. Neni
mozné, aby zaméstnavatel po zaméstnanci vyzadoval pofizovani ochrannych prostredku

na vlastni naklady (TomSej, 2020).

Také studenti pfi vykonu odborné praxe musi byt vybaveni osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostfedky (Neugebauer, 2016). Studenti maji povinnost pii praktické vyuce
pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky a musi byt dostateCné proskoleni
v oblasti pouzivani ochrannych prostfedkt (Janakova, 2018). Pti vykonu zdravotnického
povolani je nezbytné nutné vyuzivat jednorazové ochranné pomucky, které se po jejich

pouziti likviduji jako infekéni odpad (Bartingk et al., 2016).

Nejcasteji vyuzivanym osobnim ochrannym pracovnim prostiedkem ve zdravotnictvi
jsou jednorazové rukavice. Pii poskytovani zdravotni péce je pouzivani jednorazovych
rukavic doporuc¢ovano hned z neékolika diivodu, mezi které patfi naptiklad snizeni rizika
kontaminace rukou zdravotnika krvi a jinymi télnimi tekutinami, snizeni rizika §ifeni
mikroorganismi z personalu na pacienta, z kontaminované casti na Cistou v ramci

jednoho pacienta nebo z pacienta do jeho okoli (Kapounova, 2020).

Jednorazové rukavice je nutné vymeénit pokazdé, kdy dojde k jejich poSkozeni, nebo
pokud dojde pii oSetfovani pacienta ke kontaktu s potencialné infekénim materidlem.
Sundévaji se az po ukonceni oSetfovatelské Cinnosti, pro kterou byly nasazeny, pred
kontaktem s Cistymi pfedméty ¢i povrchy apfed kontaktem s dalSim pacientem,
pficemz se vzdy provede hygienicka dezinfekce rukou

(Dingova Slikova, Vrabelova a Lidicka, 2018).

U oSetiovatelskych cCinnosti, unichz predpokladame vznik infekéniho aerosolu,

pouzijeme k ochrané sliznic, oci, nosu a Ust ustenky a ochranné bryle, popt. obli¢ejové
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stity (Dingova Slikova, Vrabelova a Lidicka, 2018). Aby ustenka slouZila jako osobni
ochranny pracovni prostiedek, je tfeba, aby kryla vzdy nos i tsta a byla sejmuta ihned
po Cinnosti, pro kterou byla pouzita. V zadném ptipadé by neméla byt noSena na krku,
na bradé, ani opakované nasazovana. Divodem je kontaminace rukou — vné se nachazeji

mikroorganismy od pacienta, uvnitf z nazalni sliznice personalu (Kapounova, 2020).

2.5 Hygienicka dezinfekce rukou

Prace ve zdravotnictvi je Gizce spojena s manualni ¢innosti, pfi které jsou ruce zdravotnikt
nepostradatelné pii poskytovani zdravotni péce. Pti oSetfovani nemocnych zdravotnici
manipuluji s biologickym materidlem pacienti, a tak se také potykaji s velkym
mnozstvim bakterii a virl, které mohou byt jak rezistentni, tak tranzientni
(Dingova Slikova, Vrabelova a Lidicka, 2018). Ruce zdravotnického personalu se tak
mohou stat ohrozujicim faktorem v pfenosu infekci spojenych se zdravotni péci.
Pravdépodobnost pienosu mikroorganismi rukou zdravotnika muze byt az 60 %

(Veverkova et al., 2019a).

Hygienicka dezinfekce a myti rukou mohou vyrazné ovlivnit §ifeni infekCnich agens,
vznik infekci spojenych se zdravotni péci a snizit riziko vzniku profesionalnich nakaz
(Tucek et al., 2016). Je proto kladen velky diraz na kazdého zaméstnance nemocni¢niho
zatizeni, aby si dukladn€ osvojil metodické postupy pii myti a dezinfekci rukou, a staly

se tak jeho zakladnim profesnim navykem (Veverkova et al., 2019a).

Existuje pét elementarnich situaci, kdy je tfeba provadét hygienu rukou: pred kontaktem
s pacientem, po kontaktu s pacientem, po expozici biologickému materialu pacienta,
pred zah4jenim cinnosti  vyzadujici asepsi, po kontaktu s okolim pacienta
(Veverkova et al., 2019a). Grafické znazornéni péti momenta hygieny rukou viz Pfiloha
A, obr. 1 (WHO, 2009). Vsechen zdravotnicky personal ma podle platnych zakonu
avyhlaSek danou povinnost dodrzovat hygienické a protiepidemické zasady

(Veverkova et al., 2019a).

2.6 Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praktické vyuce studentu

Kazdy student pii vykonu praktické vyuky ma povinnost dodrzovat zasady bezpecného

chovani na daném pracovisti. Za tyto zasady lze povazovat napt. chozeni v predepsané
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zdravotnické obuvi, opatrnost v prostiedi, kde hrozi pad, ohleduplné chovani studenta
vuci dalsim studentim, zdravotnickému personalu a v neposledni fadé vici pacientim

(Janakova, 2018).

Prijde-li na pracovisté zaméstnavatele student, ktery zde ma vykonavat odbornou praxi,
je nutné, aby byl svym praktickym lékafem shledan zdravotné€ zptsobilym pro vykon
prace. Zameéstnavatel je na zakladé § 103 odst. 1 pism. ¢) zakoniku prace povinen zajistit,
aby prace, u kterych to stanovi pravni ptedpis, vykonavali pouze zameéstnanci, ktefi
se podrobili ockovani nebo maji doklad o odolnosti vi¢i nakaze (Neugebauer, 2016).
Za nezbytné oCkovani pro studium a praktickou vyuku studenti oboru Zdravotnicky
zachranat se povazuje zvlastni ockovani proti virové hepatitidé typu A 1 B

(Tucek et al., 2016).

Zakon o vysokych skolach stanovuje obecné predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi
praci a pracovnich podminkach Zzen u studentd vysokych skol, ktefi vykonavaji
praktickou vyuku. Povinnosti studenta je sdé€lovat univerzité kazdou zmeénu, tykajici
se jeho zdravotni zpusobilosti, zdravotnich problémi ¢i jinych vyznamnych skutecnosti,
které by mohly mit nepfiznivy vliv na prabé¢h studia. V neposledni fadé ma student vici
univerzité oznamovaci povinnost poskytovat udaje, jez jsou podstatné pro bezpecnost

studenta. Kazda univerzita je povinna vést evidenci trazu studentt (Janakova, 2018).

2.7 Rizika spojena s nedodrzovanim bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Pfi vykonavani zdravotnické profese je kazdy zdravotnicky personal, véetné studentt
na odborné praxi vystaven nepifebernému mnozstvi rizik souvisejici s poskytovanim
zdravotni péCe. Mezi nejvétsi a nejCastéjsi rizika patii poranéni o kontaminovanou jehlu,
coz muze zpusobit infekéni nakazu pracovnika. DalSimi riziky jsou poranéni ostrym
predmétem, pii kontaminaci poranéné pokozky krvi, v disledku kontaminace poranéné
pokozky po nasaknuti pracovniho odévu, a v pfipadé zdravotnickych zachranait také

stoupa riziko pokousani zvifetem (Samaj, 2016).

Infek¢ni nakaza mize vzniknout pfimym kontaktem s biologickym materialem pacienta,
pfimym kontaktem se zdrojem nakazy ¢i pfimym stykem s kontaminovanymi
pomuckami (Veverkova et al., 2019a). Infek¢ni nakaza zdravotnického personalu

je zpusobena zejména nedodrzenim zasad bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci, mezi
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které se tadi napiiklad nepouziti osobnich ochrannych pracovnich prostiedkt, neopatrna
manipulace s rizikovym materidlem, nedostateCna hygiena rukou a nespravna ¢i zadna

dezinfekce rukou zdravotnickym pracovnikem (Samaj, 2016).

Rizikem infekce vSak nejsou ohrozeni jen zdravotnicti pracovnici, nybrz také pacienti.
Proto se v ramci prevence infekci spojenych se zdravotni péci musi vSichni zdravotnici
fidit zdkonem ¢. 205/2020 Sb., kterym se méni zdkon ¢€. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi, ve znéni pozd&jsich predpist (Cesko, 2020). Pii nedodrzeni nafizeni

a bezpecnych postupt muze dojit ke vzniku nezadouci udalosti.

Nezadouci udalost je situace, ktera mohla vyustit/vyustila ve fyzické poSkozeni pacienta,
kterému bylo mozné se vyhnout. Mezi nezadouci udalosti jsou fazeny okolnosti, k jejichz
zjisténi doslo pred poskozenim pacienta, ¢i jiné osoby v procesu poskytovani zdravotni
péce. Dalsi nezadouci udalosti je tzv. téméf dokonané pochybeni. Jedna se o situaci,
pii které byl odhalen nespravny postup, ktery neodpovida metodickym pokynim
a potencialné by mohl vést k poSkozeni pacienta, nebo zdravotnického personalu

(Pokorna, 2019).

Mezi posledni riziko, které je Casto opomijené patii psychicka zatéz. Zdravotnicky
personal se kazdy den potyka se zatézovymi situacemi jako jsou bolest a utrpeni pacienta,
jejich smrt a smutek rodiny a blizkych pratel. Velky vliv na psychickou pohodu
zdravotnika maji také interpersonalni vlivy na pracovisti. V ptipadé dlouhodobého stresu
je poskozeno zdravi zdravotnika, které se mize projevovat napi. migrénami, poruchami

spanku, zazivacimi obtizemi, oslabenim imunity ¢i kolapsem (Samaj, 2016).

2.7.1 Psychicka zatéz

Pti své praci se s psychickou zatézi setka kazdy zdravotnik. Jedna se o pracovni stres,
ke kterému dochazi, je-li zaméstnanec vystaven situacim, jez musi vyfesit v Casove tisni
a zarover jsou na zdravotniky kladeny vysoké naroky na vzdélani, odbornost a technické
znalosti, provazené vysokou zodpovédnosti. V dneSni dobé existuji technologie, které
mohou pomoci zdravotnikovi odstranit fyzickou zatéz, ale ne s jejich psychickou

pohodou (Dandova, 2019).

Zdravotnicky zachranar je pii vyjezdu vystaven obrovskému mnozstvi stresovych situaci,

nebot’ ma ve svych rukou zivot a zdravi pacienta, ¢i dokonce svlj vlastni, a to nejen
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z divodu, ze se mohou stat svédky trestného Cinu, ale mohou byt i obét'mi trestného Cinu,
¢i dokonce jejich pachateli (West, 2016). Prace na zdravotnické zachranné sluzbé
znamena nerovnomeérné rozlozeni pracovnich ukolt béhem pracovni doby, zasahy jsou
Casto v nepfiznivych klimatickych a technickych podminkach, ve kterych se musi
zdravotnicky zachranaf umét rychle a spravné rozhodovat, nebot Spatné zhodnoceni
situace, Ci Spatného rozhodnuti zachranafe muize vést ke zhorSeni stavu pacienta

(Samaj, 2016).

ZdravotniCti zachranafi jsou tak ohrozeni vznikem psychickych potizi a syndromu
vyhoteni. Jako prevence vzniku syndromu vyhofeni, €1 psychickych obtizi pro
zdravotnické zachranare jsou doporuCovany obcasné psychoterapie, péce psychologa,
event. peer konzultanta (Dingova Slikova, Vrabelova, Lidicka, 2018). V neposledni fadé
je kladen diraz na dikladnou péci o sebe. Lidi, ktefi pracuji ve zdravotnictvi, ¢i jinych
pomahajicich profesich by mélo byt pravidlem, ze budou mit radi sami sebe a sami sebe

budou piijimat (Samaj, 2016).

2.7.2 Zasady prace s biologickym materialem

Prace ve zdravotnictvi predstavuje pfimy kontakt s pacientem, a tudiz i1 sjeho
biologickym materialem (Samaj, 2016). Biologicky odpad piedstavuje nejvétsi problém,
protoze je velmi rozmanity a mize obsahovat nebezpecné slozky jimiz jsou napf. lidské
tkané (infekcni nebo potencidlné infekéni, télni tekutiny, organy, ...), radioaktivni latky,
toxické chemikalie, rtut, cytostatika a jiné infikované slozky. Je patrné, Ze separace
a tfidéni jednotlivych odpadi v misté puvodu a podle jejich potencialniho nebezpeci

se jevi jako nezbytné (Tucek et al., 2016).

Pfi nakladani s biologickym materidlem je nezbytné, aby zdravotnicky personal dbal
na dodrzovani preventivnich opatieni. Zakladni prevenci je dikladné myti a dezinfekce
rukou pred a po kontaktu s kazdym pacientem, po kontaminaci rukou krvi nebo jinymi
télnimi tekutinami. Déle je to striktni pouzivani vhodnych osobnich ochrannych
pracovnich prostiedkt, mezi které fadime zejména ochranné rukavice, prostiedky
pro ochranu dychacich cest a o¢i, jednorazové plastové zastéry, pripadné celotélovou
ochranu. Prevenci jsou také povinné zvlastni ockovani a pravidelné preventivni

prohlidky, jimz se zam&stnanci museji pravideln& podrobovat (Samaj, 2016).
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Dalsimi velice dulezitymi preventivnimi postupy, které zabranuji pfenosu Skodlivych
patogeni ve zdravotnickém zafizeni jsou dekontaminace, dezinfekce a sterilizace
(Samaj, 2016). Pojem dekontaminace pfedstavuje proces znieni & usmrceni
mikroorganisma, které se nachazeji v prostiedi, na predmétech ¢i  povrSich.
Dekontaminace se rozdéluje podle stupn€ ucinnosti postupu na: mechanickou ocistu,

dezinfekci, vy3si stupeti dezinfekce a sterilizaci (Tucek et al., 2016).

Dezinfekce je soubor opatieni, ktera vedou ke zneskodnéni mikroorganismi pomoci
fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych a biologickych postupt, jez maji prerusit
cestu nakazy od zdroje ke vnimavé osob& (Dingova Slikova, Vrabelova a Lidicka, 2018).
Sterilizace je soubor opatfeni, kterd zajiStuji nevratné odstranéni a usmrceni vSech
zivotaschopnych mikroorganismt, ato vcetné jejich spor. Provadi se fyzikalnimi

¢i chemickymi zpusoby (Veverkova, 2019a).

Pro dezinfek¢ni prostfedky existuji pravidla, ktera je nutna dodrzet, mezi které patii
napiiklad skladovani v originalnim obalu, v chladném a cistém skladu a nesmi byt
vystaveny slunecnimu zafeni. Dezinfek¢ni pfipravky podléhaji dezinfekénimu fadu, ktery
jeulozen v Cistici mistnost, v niz se fedi dezinfek¢ni piipravky. Dezinfek¢ni fad obsahuje
informace o pouziti nékolika pfipravki rizného slozeni pro kazdou oblast, kterou je
potieba dezinfikovat. Jeho cilem je =zabranéni rezistence mikrobd. Pro fedéni
dezinfekénich pfipravkt je nesmirné dulezité dodrZzovani presného poradi pripravy
roztok, a to studena, ¢i vlazna voda a nasledné dezinfekcni roztok. Mozné je také vyuzit

smé&Sovace, ma-li ho dané oddéleni (Cervenkova et al., 2018).

Déle jsou pouzivany vysoce ucinné filtrace ¢astic a snadno omyvatelné povrchy, které
nepropoustéji vodu a ani jiné tekuté latky. Manipulace s zivotaschopnymi organismy
se provadi v uzavieném systému a vzdy se oznaci jako biologické riziko. Kazdé oddé€leni
ma své umyvarny a dekontaminacni zafizeni. Dale je zifizeno kontrolované misto, kde
je ukladan veskery odpad do tzv. hazard boxu, které umoziiuji bezpecné uchovavani
infikovaného materialu. Pfistup na tato pracovisté je uréen pouze pro kvalifikované
zamé&stnance (Samaj, 2016). Uklid kazdého oddgleni zdravotnického zafizeni se provadi
kazdy den, a to presné danym technologickym postupem. Dezinfekéni roztoky, které jsou
urCeny na podlahové krytiny a na ostatni povrchy se musi ménit v pravidelnych
intervalech ztoho duvodu, aby se zamezilo vzniku rezistence pfitomnych

mikroorganismi (Drnkova, 2019).
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2.7.3 Poranéni ostrymi predméty

Zdravotnicky personal je vystaven velkému riziku poranéni ostrym predmétem,
predev§im jehlou. Riziko spociva v kontaminaci této jehly krvi, ¢i jinym biologickym
materialem, coz pii neopatrném zachazeni zdravotnika muze zpisobit jeho poranéni
a pfipadné nakazeni riznymi patogeny. Mezi nejCast€j$i nakazy prenasené krvi patii
predevsim virus hepatitidy typu B, virus hepatitidy typu C ¢i virus lidské imunodeficience

(HIV). Existuje ale zhruba dal§ich 20 nakaz prenasenych krvi (Samaj, 2016).

Poranéni zpusobené ostrym predmétem, ¢i kontaminovanou jehlou pfinasi nemalé
naklady pro zdravotni systém 1 spoleCnost, a to ne pouze v souvislosti s diagnostikou,
ale predevsim s piipadnou l1éCbou nasledkt, které jsou spojeny s bodnym poranénim.
Dojde-li k poranéni kontaminovanou jehlou, mél by poranény zdravotnik podpofit
krvaceni rany, poté ranu vymyt mydlem a tekouci teplou vodou, provést dezinfekci
ptipravkem s virucidnim efektem a nasledné prekryt obvazem ¢i sterilnim krytim. Pokud
doslo k zasazeni ust €1 oci, je nutné je vymyt mnozstvim vody. Zdravotnik je povinen
neprodlené nahlasit udalost nadfizené osobé€, fadn€é zdokumentovat a nechat se lékarsky

vysetiit (Samaj, 2016).

V ptipadé, kdy se zdravotnik porani o kontaminovanou jehlu ¢i jiny kontaminovany
predmét, je povinen podstoupit sérii kontrolnich odbérd, mj. k vysSetfeni titru protilatek
proti HIV a HBsAg podle Casového schématu. Stejna vySetfeni podstoupi i pacient,
s jehoz biologickym materidlem pfiSel zdravotnik do kontaktu, ale pouze v piipade,
ze s vySetfenim souhlasi. VSe probiha ve spolupraci lékait prislusné specializace
a oddéleni pro nemoci z povolani. Aby vSak nakaza vznikla ve spojitosti s kontaktem
poskozené osoby s infekénim biologickym materidlem mohla byt definovana jako nemoc
z povolani ¢i pracovni uraz, musi byt prokazano, ze zdravotnik dodrzel vS§echna opatreni,

ktera jsou zaméstnavatelem natfizena (Veverkova et al., 2019b).

Smérnice pro nakladani s odpady je soucasti provozniho fadu kazdého zdravotnického

zafizeni a je zpracovana v souladu s platnou legislativou, tj. zejména zakonem

€. 258/2000 Sb. O ochrané vetejného zdravi a zakonem ¢. 185/2001 Sb. O odpadech

a dalSimi zavaznymi vyhlaskami a metodickymi instrukcemi (Tucek et al, 2016). Jehly

k jednorazovému pouziti a ostatni ostry odpad se skladuje ve specidlnich kontejnerech

(Drnkova, 2019). V praxi se pouzivaji kontejnery o ruzné kapacité, které jsou vyrobeny
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z pevnych materiald, nebot’ musi byt dostate¢né pevné a odolné proti propichnuti ostrymi
predméty. Zdravotnicky infekéni odpad zahrnujici ostré predméty (jehly, kanyly apod.)

je zneSkodiovan ve spalovné (Tucek et al, 2016).

2.7.4 Pouzivani medicinskych pristroju

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci se také zabyva provozem a spravnym uzivanim
elektrickych piistroju, se kterymi se zdravotnici potykaji denné (Neugebauer, 2016).
Pfistroje pro monitoraci fyziologickych funkci dnes tvoifi neoddélitelnou soucast
intenzivni mediciny (Kapounova, 2020). Pfi poskytovani zdravotni péce jsou vyuzivany
medicinské pfistroje riznych typt, zpasobu ovladani a uZiti, a proto je dalezité, aby byl
zdravotnicky personal, ktery pfichazi do kontaktu s novym pfistrojem, fadné proskolen

(Pokorna et al., 2019).

Zdravotnické pfistroje musi spliiovat striktni technické a medicinské pozadavky
stanovené vyrobcem po celou dobu pouzivani. Ugel a zpiisob pouZivani zdravotnického
pfistroje je uveden v navodu k jeho pouziti. Pfed pouzivanim zdravotnickych pfistroja
je kazdy zdravotnik povinen se presvédcit o jejich funkénosti a bezpec€nosti, a to véetné
prislusenstvi. Pokud zdravotnicky personal shleda jakoukoli nesrovnalost ¢i pochybnost
o fadném stavu Ci bezpecnosti pristroje, je nezbytné, aby byl pfistroj vyfazen z provozu
a informace o stavu pfistroje nahlasena odde€leni zdravotnické techniky. Zdravotnicky
technik pak odborné posoudi zptsobilost zdravotnického piistroje k dal§imu pozivani,

zajisti jeho opravu nebo vytazeni pfistroje z provozu (Pokorna et al., 2019).

Dalsi, neméné dulezitou soucasti tykajici se elektrického pfislusenstvi pouzivanych
v nemocni¢nim zafizeni jsou zasuvky. Pouzivani zasuvek ve zdravotnickych zatizenich
ma jista specifika, ktera by mél kazdy zdravotnik znat. Podle normy CSN 33 2140 musi
byt ve zdravotnickych zafizenich zasuvkové vyvody barevné rozliSeny. Zejména
na jednotkach intenzivni péce, ¢i anesteziologicko-resuscitacnich oddélenich je velice

dilezité znat barevné rozliseni danych zasuvek (Bicek, 2012).

Barevné rozliSeni zasuvkovych vyvodi vysvétluje, jak je ktera zasuvka zalohovana
elektrickou energii. Prvni typem je sit nezdlohovand, oznacena bilou barvou, ktera
v piipadé vypadku elektrického proudu nebude fungovat. Druhym typem je Castecné

zalohovana sit’, ktera je oznaCena zelenou barvou a patii k dalezitym obvodim. Do téchto
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zasuvek jsou pfipojeny piistroje, které v piipadé vypadku elektrického proudu musi mit
obnoveno a zajisténo nouzové napajeni z centralniho nouzového zdroje, a to nejpozdéji
do 2 minut. Tfetim typem jsou tzv. zdravotnické izolované obvody, které jsou oznaceny
Zlutou barvou a vyuzivaji se vyhradné pro pfipojeni medicinskych pfistroja, které jsou
nezbytné nutné pro udrzeni zdravi a Zivota pacienti. Tyto zasuvky v ptipadé vypadku
elektrického proudu budou funkéni maximalné 2 minuty, poté musi byt napajeny
z hlavniho zaloZzniho zdroje. Poslednim a nejdulezitéj§im typem zasuvky je tzv. velmi
dulezity obvod, jez je znaCen Cervenou barvou. Princip je stejny jako u zdravotnickych
izolovanych obvodd, nicméné vtomto piipadé je vysSsi stupen zajiSténi dodavky
elektrické energie. Z tohoto typu zasuvky mohou byt napajeny pouze zdravotnické
pfistroje, které podporuji ¢i nahrazuji zakladni zivotni funkce pacienta, neni u nich
zajisténo nouzové napajeni jinym zptsobem a doba obnoveni elektrické energie hlavniho

nouzového zdroje je pro né dlouha (Bicek, 2012).

2.7.5 Manipulace s bfemeny

Naftizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci
uvadi:

., Rucni manipulaci s bremenem se rozumi prepravovani nebo noSeni bremene jednim nebo
soucasné vice zaméstmanci vcetné jeho zvedani, pokldddni, strkdni, tahdni, posunovani nebo
premistovdni, pri kterém v disledku viastnosti bremene nebo nepriznivych ergonomickych
podminek miiZe dojit k poSkozeni patere zaméstnance nebo onemocnéni z jednostranné nadmeérné

zdtéZe. Za rucni manipulaci s bfemenem se poklada téz zveddni a prendseni zZivého bremene
(Cesko, 2007, s. 5096-5097).

K manipulaci s nemocnym je zapotiebi vynalozit velkou fyzickou préci, pfi niz zaujimaji
pracovnici nevhodné polohy a namahavé pozice. Nespravna manipulace s imobilnim
pacientem nepfiméfené zatézuje pohybovy systém zdravotnickych pracovnikd. Mezi
hlavni problémy s pohybovym aparatem muzeme zafadit dlouhodobé bolesti zad

a pfetézovani ramen (Veverkova et al., 2019a).

Hygienicky limit pro hmotnost ruéné manipulovaného bremene je rozdilny pro muze
a pro zeny. Hmotnostni limit pro muze je pii obCasném zvedani a pfenaseni biemene
50 kg, pfi Castém zvedani a prenaSeni 30 kg a pfi praci vsedé Skg. U zen je to
pii obCasném zvedani a prenasSeni biemene 20 kg, pfi Castém zvedani a pfenasSeni 15 kg
apti praci vsedé 3 kg (Neugebauer, 2016). Limity vSak nelze ve vétsin€ pfipadu

dodrzovat, nebot’ zdravotnicky persondl se s nepfiméfenou zatézi potykd dlouhodobé
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kazdy den. V této oblasti je dulezita prevence ve smyslu spravného ovladani technik
spojenych s bezpecnou manipulaci s bfemeny, minimalizaci vykona spojenych s prostym
vertikalnim zvedanim a prenaSenim pacienta a vyuzivani vhodnych pomucek

pro manipulaci (Samaj, 2016).

2.7.6 Pracovni postup pri pouzivani medicinalniho kysliku

Medicinalni kyslik patfi mezi latky, které podporuji hoteni a ve vysokych koncentracich
muze zpusobit explozi, proto je dilezité dbat na spravnou manipulaci s nim a zabranit
kontaktu s pfimym ohném. Stlaeny kyslik jako potencidlni vybusnina reaguje také
s mastnymi latkami. (Bartinék et al, 2016). Tlakové lahve s medicinalnimi plyny musi
byt jednoznacné identifikovatelné na zakladé znaceni, které musi byt v souladu
s platnymi ¢eskymi technickymi normami. Pro identifikaci tlakovych lahvi se pouziva
troji znaceni, a to znaceni barevné, znaceni razenim a doplitkové znaCeni. Tlakova lahev
s medicinalnim kyslikem je znacena bilou barvou hrdla i plasté (Pokorna et al., 2019).
Zasobni sklad kyslikovych lahvi musi byt zfizovan mimo hlavni provoz nemocnice

(Veverkova et al., 2019b).

Dulezitym faktem je, Ze vétSina nezadoucich udalosti souvisejicich s podavanim
medicinalnich plynl je spojena s jejich ukladanim. Proto je nezbytné primarné uvést
pozadavky na nasledujici zasady: Ukladat tlakové lahve v oddélenych prostorach
a zamezit zasahu nepovolanych osob. Mistnost pro ulozeni tlakovych lahvi oznacit
piislusnymi bezpecnostnimi tabulkami - nazev plynu, zakaz kouteni apod. Tlakové lahve
je nutné ulozit ve vzpiimené poloze a zajistit je proti padu ¢i narazu naptiklad objimkou
na suché, Cisté a dobfe vétrané misto. Tlakové lahve nesmi byt vystaveny pfili§ vysokym
teplotam a to nad 50°C. Ve vzdalenosti nejméné 3 m od tlakové lahve neukladat hotlavé
latky a nemanipulovat s otevienym ohném. Na oddélenich, kde se skladuji tlakové 1ahve,

musi byt zajisténo umisténi prostiedkd osobni pozarni ochrany (Pokorna et al., 2019).

Dalsi vyznamnou oblast potencialnich NU zahrnuje manipulace s tlakovou lahvi.
Ptfed manipulaci s tlakovou lahvi je nutné vzdy zkontrolovat stav 1ahve a tésnost hlavniho
ventilu. Zdravotnicky personal musi mit pfi manipulaci s kyslikovou lahvi Cisté a suché
ruce, zbavené mastnot (Veverkova et al., 2019b). V piipade jakékoli zavady nesmi
zdravotnicky personal s tlakovou ldhvi manipulovat nebo ji opravovat, ale zajistit jeji

kontrolu technickym oddélenim (Pokorna et al., 2019). S kyslikovou lahvi a rozvodem
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mohou manipulovat pouze zaméstnanci proskoleni v BOZP a PO (Pozarni ochrana).

Ti jsou také povinni absolvovat pribézna skoleni. (Veverkova et al., 2019b).

2.8 Skolni iraz

Uraz je jakékoli netimyslné & umyslné poskozeni organismu, ke kterému doglo
nasledkem akutni expozice termalni, mechanické, elektrické ¢i chemické energie
a z nedostatku zivotné nezbytnych energetickych prvku ¢i velicin, jako kyslik ¢i teplo
(Tucek, 2016). Pravni predpisy vyslovné nepouzivaji termin Skolni Graz, nicméné v praxi
se bézné pouziva pro oznaeni urazu studenta, k némuz doslo pii vzdélavani a s nim
pfimo souvisejicich Cinnostech a pifi poskytovani Skolskych sluzeb (Jandkova,2018).
Zakonik prace v §391 odst. 4 uvadi:

,, PFislusnd vysokad Skola odpovida studentiim vysokych Skol za Skodu, kterd jim vznikla poruSenim
pravnich povinnosti nebo urazem pri studiu nebo praxi ve studijnim programu uskutecriovaném
vysokou Skolou nebo v primé souvislosti s nimi. Pokud ke Skodé doslo pri studiu nebo praxi nebo

v primé souvislosti s nimi u jiné pravnické osoby nebo fyzické osoby, odpovidda pravnickd nebo
fyzicka osoba, u niz se studium nebo praxe uskutectiovaly* (Cesko, 2006, s. 3229).

Stejné se chova § 62 odst. 2 zadkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach, ve znéni
pozdgjsich predpisu: ,, Na studenta, ktery vykondva praktickou vyuku a praxi, se vztahuji
obecné predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci a pracovnich podminkdch Zen *
(Cesko, 1998, s. 5404), ktery se sice odvolava na stary zakonik prace, ale ustanoveni
je platné. Z tohoto ustanoveni obecn& vyplyva povinnost VS poskytovat stejné podminky
studentim jako zaméstnancum, a to z hlediska poskytovani informaci, OOPP, i feseni
urazu, které se nachazi v §101-§108 zakona ¢. 262/2006 Sb., Zakonik prace, ve znéni
pozdgjsich piedpist (Cesko, 1998). ., Technickd univerzita v Liberci ma pro odskodiovani

urazi studentii sjednanou komercni pojistku v ramci obecné odpovédnosti za Skodu

(Strejckova, 2021).

Ministerstvo 8kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) zavedlo v roce 2014 pokyn
k vytvoreni evidence urazii na vysokych skolach, nebot neni legislativné zakotvena,
a tudiz chybi prehled o urazovosti studenti vysokych skol. Evidenci arazii spravuje
nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., o zpusobu evidence urazt, hlaseni a zasilani zaznamu
o urazu. Cilem zavedeni evidence urazii studentt vysokych skol je ziskani piehledu

o urazech studenti za akademicky rok, ktery vysoka skola zpracovava a zasila

28



je v elektronické podob& odboru vysokych §kol MSMT do 15. listopadu kalendainiho
roku (MSMT, 2014).
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3 Vyzkumna cast

3.1 Cile prace

1) Popsat zasady bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci studentd studijniho oboru

Zdravotnicky zachranar.

2) Zjistit znalosti pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pii odborné praxi studentd

studijniho oboru Zdravotnicky zachranar.

3) Zjistit kritické body v dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi studentd

studijniho oboru Zdravotnicky zachranar pti vykonavani odborné praxe.

3.2 Vyzkumné otazky

1) Vyzkumna otazka nestanovena, jedna se o popisny cil.

2) Jak dodrzuji pravidla bezpecCnosti pfi odborné praxi studenti studijniho oboru

Zdravotnicky zachranar?

3) Jaké jsou kritické body v dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi studentt

studijniho oboru Zdravotnicky zachranar pti vykonavani odborné praxe.

3.3 Metodika vyzkumu

Pro ucely realizace vyzkumného Setfeni bakalafské prace byla zvolena kvalitativni
metoda vyzkumu, ktera probihala formou polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkum byl
presunut z divodu nepiiznivé epidemiologické situace, tudiz byl realizovan v Cervnu
2021. Vyzkum byl zaméfen na studenty 3. roCniku denniho studia studijniho oboru
Zdravotnicky zachranat na zjiSténi jejich védomosti v oblasti dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi pifi vykonu praktické vyuky. Pisemny souhlas k provedeni
vyzkumu se nachézi v Ptiloze C. Pouzity polostrukturovany rozhovor je uveden

viz Ptiloha B.

Rozhovory s respondenty byly potfizeny pomoci mobilniho telefonu a nasledné prepsany
do programu Microsoftu Office Word. K polostrukturovanému rozhovoru bylo

ptipraveny 3 obecné otazky a 25 otdzek otevieného typu. V piipadé potieby k nim
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v prubéhu rozhovoru byly dovytvoreny podotazky na zakladé odpovédi respondentt.
Otazky byly zaméfeny na védomosti studentt v oblasti dodrzovani bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praktické vyuce. Pti vyzkumu bylo osloveno celkem 6 respondentt, ktefi byli
ochotni odpovedét na otazky. Kazdy respondent je oznaCen pismenem a Cislem R1 — R6
z divodu zachovani anonymity a pro prehlednéjsi odkazovani v textu. Kazdy
z respondenti podepsal pisemny souhlas s provedenim rozhovoru a k naslednému
zpracovani ziskanych informaci viz Ptiloha D. Zbytek pisemnych souhlast je k dispozici

k nahlédnuti u autora bakalarské prace z divodu ochrany osobnich udaja.

3.4 Analyza vyzkumnych dat

Respondent 1 (dale jako R1) je Zena, studentka studijniho oboru Zdravotnicky zachranar,

3. rocnik, ve véku 23 let.

Respondent 2 (dale jako R2) je muz, student studijniho oboru Zdravotnicky zachranar,

3. rocnik, ve véku 22 let.

Respondent 3 (dale jako R3) je muz, student studijniho oboru Zdravotnicky zachranar,

3. rocnik, ve véku 22 let.

Respondent 4 (dale jako R4) je Zena, studentka studijniho oboru Zdravotnicky zachranar,

3. rocnik, ve véku 22 let.

Respondent 5 (dale jako R5) je Zena, studentka studijniho oboru Zdravotnicky zachranar,

3. rocnik, ve véku 22 let.

Respondent 6 (dale jako R6) je muz, student studijniho oboru Zdravotnicky zachranar,

3. rocnik, ve véku 22 let.
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3.4.1 Kategorie zabyvajici se Skolenim bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praktické

vyuce

Prvni kategorie se zabyvala zakladnimi otazkami v oblasti Skoleni a obsahovala celkem
3 otazky. Prvni otazka zjistuje, kdy jsou studenti povinni byt proskoleni o bezpecnosti
a ochrané zdravi pri praci. Zde R1, R2, R4 odpovidali, ze jsou povinni absolvovat
Skoleni o bezpecCnosti a ochrané zdravi pfi praci pred zaCatkem praktické vyuky v sidle
univerzity. R3 odpovédél, ze je nutné se proskolit az pti pfichodu na pracovisté. RS a R6
odpoveédéli, ze je nezbytné podrobit se Skoleni pfed nastupem na praktickou vyuku

na univerzité a nasledné také pti prichodu na pracoviste.

Druha otazka se zabyva zpusobem, jakym univerzita seznamuje studenty studijniho
oboru Zdravotnicky zachranar s bezpecnosti a ochranou zdravi pri praci pred
nastupem k praktické vyuce. R1, R3, R4, odpovédéli, ze v 1. a 2. ro¢niku probihalo
Skoleni bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci informacni schiizkou, ktera byla
pro vSechny studenty povinna, ale ve 3. roéniku nepostiehli, Ze by se informacni schtiizka
konala. R2, RS, R6 odpovedéli, ze v 1. a 2. ro¢niku probihaly informacni schiizky,
ale ve 3. ro¢niku nebyla informacni schiizka prezencni, vzhledem k epidemiologické
situaci a tehdejSich opatfeni ohledné¢ onemocnéni SARS-CoV-2, ale probéhla formou
informacniho e-mailu. R2 a RS se shodli, ze by uvitali, kdyby ve 2. ro¢niku letniho
semestru probéhla jesté jedna informacni schiizka, ktera by poskytla informace
o bezpecnosti a ochrané zdravi na praxi, vzhledem k tehdejsi epidemiologické situaci.
RS na otazku konkrétné odpovedél: ,, Podle mé byla informacni schiizka prostiednictvim
e-mailu nedostatecnd. Vzhledem k epidemiologické situaci mohla byt alesporn
schiizka on-line, kde by ndm byly sdéleny minimdlné zdkladni informace
ke Covidu, jelikoz si troufnu Fict, Ze vétsina z nds $Sla na Covid oddéleni, ale pomalu nikdo
nevédel, jak se porddné chrdnit. Nehledé na to, Ze na oddéleni nebyl moc cas, aby ndm
nekdo vysvétloval, jak se porddné chranit a jak nakldadat s kontaminovanymi vécmi.
Urcité v§em byly poskytnuty informace na oddéleni, ale minimdlné pro sestricky by bylo

¢

lepsi, kdybychom prisli pripraveni. ‘

Treti otazka zjiStovala, jakym zpusobem jsou studenti seznameni s bezpecnosti
a ochranou zdravi pri praci a pozarni ochranou pri prichodu na nové pracovisté

ve zdravotnickém zarizeni. R2, R3, RS odpovédéli, ze jsou pouceni vedoucim
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pracovnikem smény. R1, R6 ftekli, ze po pfichodu na oddéleni je provede bud’
stanicni, nebo vrchni sestra a seznami je s chodem oddéleni, ukaze jim jednotlivé
mistnosti urené vyhradné zdravotnickému personalu (Cistici mistnost, pfipravna, ...)
atovCetné pozarni ochrany a piipadnych unikovych vychodd. R4 odpovédél,

ze na nekterych oddélenich staci, kdyz podepise dokument o skoleni.

3.4.2 Kategorie porusovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pri praktické

vyuce studentu

Tato kategorie obsahovala celkem 3 otazky, které se zabyvaly poruSovanim pravidel
bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci ze strany studentd. Prvni otazka zkoumala,
co studenti povazuji za nejCast€jsi zptusob nedodrzeni bezpecnosti a ochrany zdravi pri
vykonu praktické vyuky. R1, R2, R3, R4, RS, R6 se jednoznacné shodli, ze nejcastési
zpusob je nepouzivani osobnich ochrannych pracovnich prosttedka. R2 tekl: ,, Spoluzaci
casto berou na lehkou vdahu pouzivani ochrannych pomiicek, protoze kolikrat je nevidi
pouzivat ani zkuSené sestricky.“ R3 ke své odpovédi pfidal nespravné nakladani
s biologickym materidlem. R1 a R4 navic dodali, ze za Casté nedodrzeni pravidel
bezpecnosti povazuji nespravné zachédzeni s ostrymi pifedméty. R4 ve své odpovédi
konkrétné dodal: ,,Casto vidim, jak nékdo redi léky a po jejich naredéni odejde
z pripravny bez toho, aniz by si po sobé ty ostré ampulky pouklizel, nebo si hodi viechny
véci, které bude potiebovat pro pichnuti flexily do emitky, ale nevezme si s sebou dalsi
emitku, nebo tdcek, do které by pak tu ostrou jehlu hodil, takze tu jehlu potom lovi nékde

v emitce.

Druhé otazka zjist'ovala, jak se student zachova, je-li primym svédkem nedodrzovani
pravidel bezpecnosti svym spoluzakem. R1, R3, R4, R5 a R6 odpovedéli, ze svého
spoluzaka upozorni na to, ze jeho chovani neni v souladu s dodrzovanim bezpecnosti.
R3 a R4 navic dodali, ze pokud spoluzak jejich radu neuposlechne, zajdou za vedoucim
smény a jeho pocinani oznami. R2 odpoveéde€l: ,, Myslim si, Ze jsme vSichni dospéli
a zodpovédni lidi, mimo jiné je nam neustdle opakovdno, jak se bezpecné chovat na praxi,
abychom neohrozili sebe ani pacienta, takze rozhodné nebudu nikomu mluvit do jeho

prdace.
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Poruseni pravidel
bezpecnosti spoluzakem

. s Pfi ignorovani rady jde . s
Upozorni spoluzdka ——————» & aCY) Neupozorni spoluzaka
za vedoucim

l i l

R1,R2,R3,R5,R6 R2,R3 R4

Schéma 1 Poruseni pravidel BOZP spoluzakem (Zdroj: Autor)

Treti otazka byla obdobného charakteru, nicmén¢ zkoumala pocinani studentu, pokud
se stanou svédky nedodrzovani pravidel bezpecnosti u zdravotnického personalu.
Zde R1, R2, R3, R5, R6 zodpovedéli, ze neudélaji nic. R1 tekl: ,, Rozhodné nejsem
na pozici, ktera by méla poucovat zdravotniky, kteri maji letitou praxi a méli by moc
dobre védet, co a jak miiZzou a nemiizou délat a co si miZou dovolit. “ R4 odpovedél,
ze pokud by se jednalo o situaci, ktera by ohrozovala zdravi pacienta, Sel by to oznamit

stanicni sestfe.

3.4.3 Kategorie zjist'ujici znalosti studentu z jednotlivych oblastni bezpec¢nosti

a ochrany zdravi pri praci

Treti kategorie zkoumala celkem 11 oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pifi praci
a pozarni ochrany. Prvni otazka zjiS§tovala, jaké osobni ochranné pracovni prostredky
pri své praxi pouzivaji nejcastéji. R1, R2, R3, R4, R5, R6 ze nejcastéji pouzivanym
ochrannym prostiedkem jsou nesterilni rukavice. R1, R3, R4, R5 jsou studenti,
kteti vykonavali odbornou praxi na COVID jednotkach/odbérovych
mistech, proto shodné uvedli, ze béhem pandemie neustale pouzivali také respirator
FFP2/FFP3, ochranné celotélové obleky nebo plasté, navleky na nohy a pro ochranu

zraku pak ochranny §tit, nebo ochranné bryle.
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R5 navic uvedla: ,,SestFicky na infekcnim oddéleni mi hodné kladly na srdce, Ze jsem
mlada, a musim se porddné chranit. Proto jsem si pod kapuci Tyveku schovdvala viasy
do jednordzové Cepice, a abych zachovala respirdtor cisty, tak jsem si pres néj pred
vstupem do pokoje nasadila jesté ustenku. Také jsem pouZivala dvoje rukavice. Ty vnitini
byly klasické jednordzové, krdtké rukavice a pres né jsem si navlékla specidlni

prodlouzené a pevnéjsi rukavice.

Druha otazka se zaméfila na pouzivani osobnich ochrannych pracovnich pomucek pri
fedéni dezinfek¢nich prostiedku. V této otazce se respondenti neshodli na jednotném
postupu. R1 uvedl, Ze by mél mit nesterilni rukavice, ustenku a tfeba bryle.
R2 se zminil, Z2 mu posta¢i jednorazové rukavice, bryle a pfipadné zastéra.
R3 odpovédél, zesi k manipulaci vezme rukavice, uUstenku a zastéru. R4 sdélil,
ze si vzdycky oblékne respirator, ochranné bryle nebo ochranny §tit, empir, jednorazové
rukavice a holinky. RS prohlasil: ,, Urcité si vezmu nesterilni rukavice, rousku a ochranné
bryle nebo Stit. Zdlezi ale na druhu dezinfekcéniho prostiedku. Pri prdci s Cutaseptem
bych si §tit nebrala, ale kdybych Fedila Persteril, tak si neumim predstavit, Ze bych si ty

bryle nebo Stit nevzala. “ R6 tekl, ze mu vzdycky stacily nesterilni rukavice a ustenka.

——» Nesterilni rukavice ——— > R1, R2, R3, R4, R5, R6

—— > Ustenka &i respirditor ————————— R1,R3.R5,R6

Fouavu_nc povm’ucky pri rf:‘dcm > Oc-hrann'\’f S[l’t ¢i > R1.R2. R4, RS
dezinfekénich roztoka ochranne bryle
> Empir EE—— R2,R3, R4
—> Holinky e R4

Schéma 2 Pouzivané pomucky pii fedéni dezinfekcnich roztokt (Zdroj: Autor)

Vzhledem k odpovédim jednotlivych respondentd byla vytvofena podotazka,
na kterou respondenti mohli odpovédét jednou ze dvou moznosti a svou volbu odpovédi
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odavodnit. Dotaz znél, jaky je metodicky postup pri redéni dezinfekénich prostiredku.
Zda si do nadoby vyclenéné pro dezinfekcni roztoky naliji nejdiive vodu a poté
dezinfekci, ¢i naopak. Ani v této podotdzce nebyla odpovéd jasna. R1, R3, RS
odpoveédéli, ze naliji nejdiiv vodu a poté dezinfekéni roztok, ale pouze R3 dokézal svou
odpoved odivodnit a to tak, ze: ,, Rozhodné naleju vodu a az potom dezinfekci, protoze
kdyby to bylo naopak, tak vznikne aerosol, ktery ndm miiZze poleptat oci, kiizi,
nebo sliznice, pokud bychom ho vdechli.”“ R2, R4 odpovédéli, ze by nalili nejdiiv
dezinfekéni piipravek a az poté vodu, a to z divodu, aby se dezinfek¢ni roztok 1épe

promichal s tekouci vodou. R6 odpoveédél, Ze na poradi vibec nezalezi.

Tteti otazka ovérovala, zda jsou studenti seznameni s umisténim dezinfek¢niho radu,
ktery se nachazi na kazdém oddéleni ve zdravotnickém zarizeni. R1 odpovédél,
ze by dezinfek¢éni tfad hledal v Cistici mistnosti, nebo u vrchni sestry. R2 odvétil,
ze dezinfek¢éni fad najde v kancelafi stanicni sestry. RS fekl, ze sice nevi, co presné
je dezinfekéni tad, ale je si védom toho, ze v Cistici mistnosti je né&jaka tabulka,
ktera obsahuje koncentrace jednotlivych roztoki a ze to asi bude ono. Také zminil,
ze o fedéni dezinfek¢nich roztoku se ucil na stfedni Skole, ale ani tam nikdo nezminoval,
ze by to mélo né&jaky dany fad. R3 a R6 uvedli, ze se dezinfek¢ni fad nachazi v Cistici

mistnosti. R4 tekl, ze by jej hledal v Cistici mistnosti nebo na sesterné.

Ctvrta otazka v této kategorii se vénovala hygienické dezinfekci rukou. Zjistovala,
v jakych chvilich respondenti tuto ¢innost provadéji. R1, a R3 odpovédeli, ze hygienickou
dezinfekci rukou provedou pred a po kontaktu s pacientem. R2 uvedl navic, ze je
nezbytné si dezinfikovat ruce po manipulaci s biologickym materidlem pacienta. R4, RS,
R6 vyjmenovali vSech 5 elementarnich chvil, které popisuje Svétova zdravotnicka
organizace, coz znamena, ze dezinfekci rukou respondenti provadi pied kontaktem
s pacientem, po kontaktu s pacientem, pfi nakladani s biologickym materidlem pacienta,
pfed vykonavanim cinnosti, u které je nutné dodrzovat asepsi a v posledni radé

po kontaktu s okolim pacienta.
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——» Predkontaktems L Jp, po R3 R4 RS, R6
paClCntCln

——>Po kontaktu s pacientem ——»R1, R2, R3, R4, R5, R6

Okamzik nezbytny pro - Po manipulaci s R4 R5. R6
hygienickou dezinfekci rukou " biologickym materialem T
) Po kontaktu s okolim 3 R4, RS, R6

pacienta

3 Pred zahajenim Einnosti ) R4, RS. R6

vyzadujici asepsi

Schéma 3 Okamzik nezbytny pro hygienickou dezinfekci rukou

Pata otazka se studentd dotazovala, jaky je metodicky postup, potFisni-li se podlaha
krvi, ¢i jinym biologickym materialem. R1 odpovédél: ,, Kdyz potrisnim zem krvi, nebo
napriklad stolici, tak vezmu prvni véc, kterd mi prijde pod ruku. VétSinou jsou to néjaké
ctverecky, nebo bunicina. Potom tim ten biologicky materidal utiu a nasledné misto
postrikam Desprejem. “ R2 a R6 konstatovali, ze dané misto staci utfit. R3 a RS uvedli,
ze potiisnéné misto prekryji mulem namocenym v dezinfekénim roztoku, ten nechaji
pusobit po dobu expozice, nasledné misto vytifou. R4 navic dodal, ze zavola uklizeci

sluzbu.

Sesta otazka patfila ostrym predmétiim. Ptala se, kam studenti vyhazuji ostry materil
nehled€ na to, zda se jedna naptiklad o kontaminovanou jehlu, nebo prazdné ampulky
od léCivych pripravkl. V této otazce se vSichni studenti shodli, ze pro ostré predméty
jsou na kazdém oddéleni na ptipravnych mistnostech, nebo na ¢istici mistnosti kontejnery
vyclenéné pro tyto ucely a jsou to bud’ mensi kontejnery zluté barvy, nebo velké Cerné
plastové barely, které se v obou piipadech po naplnéni uzaviou a nedaji se znovu oteviit.
R2 dodal: ,, Kdyz jsem byl na praxi na oddéleni ARO, bylo pro mé prijemné zjisténi,
Ze u kazdého hizka byl maly Zluty kontejner na jehly a stiikacky, takze sestiicky nemusely

¢

chodit v lepSim pripadé pres celé oddéleni s pouzitymi jehlami v emitni misce.
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Sedma otdazka zkoumala, zda si jsou studenti védomi, jaké jsou vahové limity
pri manipulaci s bremeny pro muze a zeny. Otazka byla polozena vzhledem k tomu,
ze jsou této Cinnosti studenti denné vystavovani. R1 a R3, R5 odpovédéli, ze vahovy limit
pro muze je 35 kg a 20 kg pro zeny, bez ohledu na to, jak ¢asto s bfemenem manipuluji.
R2 a R6 odpovédéli, ze pro muze je vahovy limit 20 kg a pro zeny 10 kg pii Castém
manipulovani s bfemeny, pfi obCasném piesouvani biemene je to potom minimalné 35
kg pro muze a 20 kg pro zeny. R4 oznamil, ze ve zdravotnictvi néco jako vahovy limit
neexistuje, tudiz neni potfeba znat néjaké tabulky. Respondent ¢. 4 tak byl vyzvan,
zda by svou odpoveéd mohl rozvést. R4 svou odpoveéd vysvétlil: ,, Vim o tom, Ze existuje
tabulka, kterd vikd, kolik kg miiZe maximdlné zvedat muz a Zena v riznych situacich.
Mpyslim si ale, Ze pro prdci ve zdravotnictvi jsou tyhle tabulky naprosto zbytecné a nikdo
na né nebere ohled. Napriklad pri praxi na zdchrance jsem vidél, jak nadmérné
konstituovaného pacienta zvedali ze zemé Fidic a drobna zachrandrka. Samoziejmé
existuje spousta pomiicek, které tu manipulaci s pacientem mohou usnadnit, ale zkratka
kdybychom méli postupovat podle téchto standardu ci narizeni, tak by Zeny prdci

ve zdravotnictvi, natoz na zdachrance nemohli vykondvat.

Osma otazka v této kategorii se zabyvala zdisadami uchovavani a spravnou manipulaci
s medicinalnim kyslikem. R1, R2, R3, R5 i R6 se shodli, ze v blizkosti medicinalniho
kysliku nesmi byt otevieny ohefi, nebot by hrozilo nebezpeci vybuchu, dale se vetné
R4 vsichni shodli, ze pfi manipulaci s medicinalnim kyslikem nesmi mit zdravotnicky
personal namazané ruce krémem, ¢i mastné. R1, R3, R4 a R6 také dodali, ze kyslikova
lahev musi byt ve svislé poloze, ale pouze R4 tekl, ze musi byt zajisténa proti padu.
R2 aR5 odpovedéli, ze poloha medicinalniho kysliku neni dualezita. R6 uvedl,
ze pied manipulaci s medicinalnim kyslikem je nezbytné zkontrolovat stav kyslikové

lahve a té€snost ventilu.
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Spravné uchovavani a
manipulace s medicinalnim
kyslikem

T Mit ¢isté ruce bez e . . Poloha : ;
Nosmont | M| | Do | Kot || o —f Nl
p krému f P kysliku :

R1,R2, R3, RS, RI, R2, R3, R4, L
R6 RS. R6 R4 R6 Svisla poloha R2, R5
R1,R3.R4,R6

Schéma 4 Spravné uchovavani a manipulace s medicinalnim kyslikem (Zdroj: Autor)

Devata otazka zjistovala, jaky druh hasiciho pristroje by studenti pouzili v pripadé
pozaru elektrického zarizeni. R1, R2, R4, RS a R6 uvedli, ze by pouzili praskovy hasici

pristroj. R3 naprosto chybné odpovedél, ze by pouzil pénovy hasici pfistroj.

Posledni otazka této kategorie se studenti ptala, jaké je barevné rozliSeni zasuvek
na oddélenich a k ¢emu toto barevné rozdéleni slouzi. R1 uvedl, ze vi pouze o tfech
barvach, a t€émi jsou oranzova a zluta a bila. Do oranzové zasuvky zapoji elektrické
pristroje, které jsou nezbytné k podpofe zivota pacienta, jako je napfiiklad ventilator.
Do zluté mize pak zapojit napiiklad pacientovo lizko a bilou zasuvku mize pouzivat
pacient naptiklad pro dobijeni mobilniho telefonu. Na otazku, k ¢emu barevné rozdéleni
slouzi neznal odpovéd. R2 tekl, ze zn4d oranzovou, zelenou a bilou barvu zasuvky,

ale nedokazal odpovédét k cemu jsou takto barevné rozliSené zasuvky urcené.

R3 odpoveédel: ,, 7y barvy znamenaji, Ze v pripadé vypadku proudu cerpaji energii ze
Jje oranzovd zdsuvka, protozZe se do ni zapojuji pristroje, které kdyz vypadne proud,
tak by jejich nefunkcnost mohla ohrozit zdravi a Zivot pacienta, takze napriklad mimotéini
obéh nebo ventildtor. Do zluté a zelené zdasuvky se pak mohou zapojit méné diilezité
pristroje, jako napriklad hizko pacienta. Potom je ovSem jeSté bila zdsuvka,
do které se miize zapoyjit jakékoliv nepodstatné zarizeni. “ R4 odpovédél obdobnéjako R3,
tudiz ze kazda zasuvka ma rozdilnou vydrz, dojde-li k vypadku proudu v nemocni¢nim

zatizeni a nejdulezité]si je mit elektrické pfistroje pro podporu Zivota pacienta zasunuté
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v oranzové zasuvce. RS a R6 pronesli, Ze je v této oblasti nikdo needukoval, tudiz jim
nepfipada dulezité barevné rozliSeni znat. Elektrické pfistroje by tak zapojili

bez uvazovani do jakékoliv zasuvky, ktera by byla volna.

RI,R2,R3, R4 RS, R6 RI,R5,R6
R3, R4 A A A
* Uvedl Neuved Neuvedl ko o, s
A A A A

Uved! zeela spravné

Bil4 Zelena >
* Uvedl

Uvedl &asteéné 2 Uéel jednotlivych < Barevné rozliseni zisuvek a 3 Barevné rozliseni

spravné zasuvek Jjejich agel zisuvek
. Neuved]
Oranzova ‘J \—) Zluta >
R1 Neuved| v
+ R2,R5,R6
Uvedl Neuvedl Uved]
R2.R5, R6 v * v
R1.R2, R3, R4 RS, R6 R1,R3.R4

Schéma 5 Barevné rozliSeni zasuvek a jejich ucel (Zdroj: Autor)

3.44 Kategorie Skolni uraz

Tato kategorie zjisStovala, jaké jsou znalosti studenti v oblasti Skolniho urazu. V ramci
této kategorie bylo polozeno celkem 6 otazek. Prvni otazka této kategorie se studentt
ptala, co povazuji za nejcastéjSi Skolni uraz pri vykonu praktické vyuky,
azda v pfipadé uvedeného urazu nahlasi tuto skuteCnost sestfe, ¢i vedoucimu
pracovnikovi. R1 a R6 odpovedéli, ze ur€ité nejCastejSim trazem, ktery se pii vykonu
praktické vyuky stava, je pofezani se o ampule 1éka. Dodali ale, Ze to nepovazuji za nic

dulezitého, takze nikdy nesli nahlasit Skolni uraz sestfe.

R2 wuvedl: ,,Af uz je to na praxi vmnemocnici nebo na zdchrance, tak povazuju
za nejcastéjsi Skolni iraz bodnuti se Cistou jehlou, kterou natahujeme léky do stitkacky.
Mpyslim si, Ze na oddélent je mensi riziko, Ze bych se tou jehlou bodl nez na zachrance.
Uz se mi stalo, Ze na vyjezdu bylo potieba za jizdy natahnout roztok do stiikacky a tim,

Jjak sanitka jede po nerovné cesté jsem si jen tak tak nebodl jehlu do ruky. Na otazku,
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zda by uraz nahlasil odpovédél, ze je to jeho povinnost, kterou nafizuji univerzitni
smérnice. R3, R4 a RS shrnuly predeslé odpovédi, tudiz se jedné o pofezani se ampulkou
s lékem, ¢i o jehlu pfi fedéni 1éCiv. Uvedli ale, ze v pfipadé urazu jdou za sestfickou,

ktera zhodnoti rozsah urazu a dal$i postup.

Druha otazka se studentt ptala, jaky je metodicky postup v pripadé poranéni ostrym
predmétem. R1 uvedl, ze nejprve zhodnoti, jak moc se o ostry predmét poranil. Pokud
se nejednalo o pfedmét, ktery byl kontaminovany krvi ¢i jinym biologickym materialem,
situaci nebude nikomu nahlasovat a provede prosty oplach rany vodou, naslednou
dezinfekci a poranéné misto si zalepi naplasti. R2 odpovédél, ze v piipad€ poranéni
se o ostry predmét je dulezité ranu dostate¢né vydezinfikovat a nasledné nahlasit poranéni

staniCni sestie, ktera s nim sepiSe protokol o Skolnim urazu.

R3 tekl, ze podpoti krvaceni rany proudem vody, poté ranu Setrné¢ omyje mydlovou vodou
a poranéné misto necha vétrat. Po oSetfeni zranéni jde za stani¢ni sestrou,
ktera se studentem sepiSe protokol o urazu. R4 sdélil, ze pii poranéni o ostry predmét
je nezbytné ranu vyplachnout vodou, pfipadné provést dezinfekci rany, poranéné misto
prekryt sterilnim c¢tvercem a jit za stanicni sestrou, ktera tuto situaci vyfesi.
R5 zodpovédél, Zze nezna presny postup, nicméné by Sel za staniCni sestrou, aby sepsala
protokol o Skolnim urazu. R6 odvétil, ze by ranu nechal chvilku krvécet, nasledné
ji oplachl mydlovou vodou a provedl by dezinfekci mista. Nasledn¢ by misto prekryl

sterilnim krytim a Sel Uraz nahlasit stani¢ni sestie.
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R3,R6 R1,R2, R4, R5 R3,R6 RI1,R2,R4,R5
A A A A
Provedl Neprovedl| Provedl Neprovedl
Vyplachnuti —————————%»  Podpofeni
mydlovou vodou krvaceni rany
A
Neprovedl R1
Poranéni ostrym predmétem ————————— Sc;zsanl Pmt."k"l“
o $kolnim urazu
R2,R3, R4, R5
Proy p=h NapaT2E
v Proved] > R6
Prclfr)fh m].m, Dezinfekce mista
poranéni sterilnim > oranéni
krytim P
Proved] Neproved] Provedl Neproved]
A4 4 Y A4
R4, R6 RI1,R2,R3, RS RI1,R2, R4, R6 R3, RS

Schéma 6 Metodicky postup pfi poranéni ostrym pfedmétem (Zdroj: Autor)

Treti otazka zkoumala, jak studenti budou postupovat, porani-li se o jehlu
kontaminovanou Kkrvi, ¢i jiny krvi kontaminovany predmét. V tomto piipade
se vétsina respondenti vice zamys$lela nad svymi odpovéd'mi. R1 fekl, Ze by misto vpichu
dikladné vymyl vodou, fadné vydezinfikoval a ranu prekryl krytim, ptipadné prelepil
naplasti a neprodlené informoval vedouciho oddéleni ¢i zakladny o Skolnim uraze
a nasledné by si nechal odebrat krev na vysetieni proti pfenosnym nemocem. Odpoveéd
studenta R2 se nijak neliSila od jeho odpovédi na predeslou otazku. R3 uvedl,
ze v pripadé, kdy by rana krvacela podpoii krvaceni, misto omyje mydlovou vodou, fadné
vydezinfikuje a ni¢im misto nezakryva, aby se nezapafilo. Po oSetfeni rany bude
informovat vedouciho pfislusného oddéleni s informacemi, jakym kontaminovanym
pfedmétem se poranil, véetné jména pacienta a bude trvat na vySetfeni krve sebe

i pacienta, kvili pfenosnym infekcim.

R4 odpoveédel: ,,Je nutné tu rdnu nechat krvacet, dokud to jde, potom ji vypldchnout
mydlovou vodou a tdadné vydezinfikovat. Myslim, Ze se ktomu pouZiva specidlni
dezinfekce, ale na ndzev si bohuzel nevzpomenu. Misto poranéni poté prekryju sterilnim

ctvercem nebo ndplasti a musim jit sdélit vedoucimu oddéleni co se stalo. Ten semnou
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sepise protokol o Skolnim urazu a zajisti mi odbéry krve konkrémé na vySetieni HBsAg
a HIV, pripadné dalsi vySetreni. ZdlezZi, jestli ten pacient md diagnostikovanou néjakou
z téch chorob, které se prendseji krvi.“ RS fekl, ze kdyby rana krvacela, je nezbytné
zastavit krvaceni. Po tom, co by krvéaceni bylo zastaveno by se rana vycistila mydlem
a vodou a prekryla se suchym krytim. Po oSetfeni rany by Sel za vedoucim pracovnikem,
ktery by s nim sepsal protokol o $kolnim trazu a zajistil, aby se pacient podrobil testim
na infek¢ni onemocnéni. R6 odpovédel stejné jako u predeslé otazky. Nicméné dodal,

ze by bylo na miste, aby byla jeho krev vySetfena na infek¢ni a pfenosné nemoci.

Ctvrta otazka se tazala, koho studenti oslovi, stane-li se jim Skolni uraz na pudé
univerzity, ¢i v nemocni¢nim zarizeni. R1 fekl, ze by zalezelo, o jaky uraz se jedna,
ale pokud by to nevyzadovalo nutné lékarskou péci, nikomu by nic nefekl. R2 a R6
odvétili, ze v pfipadé urazu béhem vyuky na fakult¢ by okamzité informovali
vyucuyjiciho, ktery zajisti oSetieni studenta a nasledné sepsani protokolu o Skolnim urazu.
Pokud by se jim stal uraz mimo vyucovani o prestavce, §li by tuto skuteCnost oznamit
vedoucimu studijniho odd¢leni, ktery by postupoval jako vyucujici v predeslé vété.
Na oddéleni v nemocnici by za$li za vedoucim oddé€leni. R3, R4 a R5 odpovéedéli,
ze na univerzité by §li za vyucujicim, kterého znaji nejvice a ten by jim zajistil oSetteni

a sepsal s nimi zaznam o Skolnim urazu. V nemocnici by pak $li za stani¢ni sestrou.

Ke ctvrté otazce byla vytvorena podotazka, jakou studenti maji predstavu o vypliovani
protokolu $kolniho urazu, dojde-li k poranéni studenta pii praktické vyuce. R1, R3, R4
a RS odpovédéli, ze by jim se v§Sim mél poradit vedouci odd€leni, nicméné by v protokolu
meélo byt napsano jméno a piijmeni studenta, jméno a prijmeni osoby sepisujici Skolni
uraz, dale oddéleni, na kterém se studentovi pfihodil Skolni traz a podrobny popis
udalosti. R2 dodal, ze podle vnitinich pfedpist univerzity je student nejen povinen sepsat
Skolni uraz ihned po Grazu na daném oddéleni s vedoucim pracovnikem, ale také tuto
skuteCnost oznamit pracovnikovi fakulty, ktery ma na starosti praktickou vyuku. R6 navic
doplnil, ze ma oznamovaci povinnost vici studijnimu oddéleni fakulty univerzity.
Nasledné si student musi na webovych strankéach fakulty vytisknout a vyplnit zaznam
o Skolnim urazu studenta, s vyplnénym zaznamem dojit za vedoucim pracovnikem
oddéleni a za zdravotni sestrou, ktera Skolila studenta v den urazu. Ti musi formular
podepsat spolu se studentem a student takto vyplnény zaznam odnese zpét na studijni

oddéleni.
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Pata otazka zjistovala, zda se studenti setkali se Skolnim urazem. Vsichni respondenti
naStésti odpovedeli, ze ne. Posledni otazka této kategorie zkoumala, jaké maji studenti
povédomi o kompenzaci pri vzniku §kolniho urazu. R1, R3, R4, R6 odpovédél,
ze zalezi, kde se Uraz stal, ale at’ uz by to bylo na univerzité ¢i v nemocni¢nim zafizent,
maji studenti pravo na kompenzaci urazu. R2 a R5 tekli, ze za skolni uraz si maze student

sam, takze na kompenzaci skolniho urazu rozhodné pravo nema.

3.4.5 Kategorie doporuceni studentu v ramci dodrzovani pravidel bezpecnosti

a ochrany zdravi pri praktické vyuce

Posledni otazka dotazniku dala respondentim prostor pro hodnoceni svych znalosti
z oblasti dodrzovani pravidel bezpeCnosti a zaroveni zadala respondenty o jakékoliv
doporuceni, které by zlepsilo kvalitu bezpecnosti a ochrany zdravi pii praktické vyuce
studentd. R1 odpovédél, ze necekal tak tézké otazky, na které mnohdy neznal ani
odpovéd’. Uvedl, Ze bezpeCnost prace je dulezita, ale malokdo ji bere vazn€, tudiz by
doporucoval, aby se této oblasti vénovalo vic ¢asu, nez tomu doted’ bylo vénovano a byl
by pro zavedeni prezkouSeni z oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi formou testu

v pravidelnych intervalech.

R2 tekl: , Nékteré otdzky mi neprisly tak tézké, ale pri vétsiné z nich jsem opravdu
nevédel, co mam rict. Je mi jasné, Ze vétsinu z toho, na co jsem byl tdzan jsme se ucili,
ale kdyz s témi informacemi clovék nepracuje casto, tak to prosté zapomene, a to si
moznd néjaké prezkousSeni, protoze nikdo z nas nechce ohrozit svoje zdravi, nebo zdravi
nekoho jiného.“ R3 a R4 se shodli, ze podle jejich nazoru by bylo pfinosné, kdyby po
kazdém Skoleni bezpeCnosti a ochrany zdravi vyucujici studenty nahodné ustné

prezkouseli.

RS odpovédél, ze se své znalosti v této oblasti povazuje za nedostacujici a navrhl
prezkouseni hned po tom, co je student na praxi proveden po odde€leni. Dodal také, ze ze
strany staniCnich sester by mélo byt Skoleni bezpecnosti prace mnohem obsahlejsi nez
pouze ukazani jednotlivych prostor na oddéleni. R6 odpoveédél obdobné jako RS ve
smyslu, Ze stani¢ni sestry na oddélenich tolik nedbaji na fadné proskoleni, ale dodal: ,, Jd
chdpu, Ze stanicni sestricka uplné nemd cas na to, aby se studenty, kteri prijdou na praxi

chodila dvé hodiny po oddéleni a ukazovala jim, co kde je a jak s cim smi a nesmi
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manipulovat, ale pripada mi dulezité, aby to ti studenti od nékoho na oddéleni védeli.
Nejde prece jen o zdravi studentii, ale také o zdravi pacientii. A v pripadeé, Ze student
ublizi sobé, nebo nékomu jinému, tak se to nese za tou sestrickou, kterd méla na studenta

dohlizet. *

3.5 Analyza vyzkumnych cilu a otazek

Analyza vyzkumnych cild a vyzkumnych otazek byla provedena prostiednictvim
polostrukturovaného rozhovoru. Jednotlivé rozhovory s respondenty byly zaznamenany
na mobilni telefon formou audio nahravky a nasledné prevedeny do psaného slova
v programu Microsoft Office Word. Vysledky rozhovort byly analyzovany a nékteré

z nich i zaneseny do schémat.

Pouze k prvnimu vyzkumnému cili nebyla stanovena vyzkumna otazka, jelikoz se jedna
popisny cil, k druhému vyzkumnému cili byla pfifazena jedna otazka z oblasti BOZP
a PO studentli oboru Zdravotnicky zachranat. Treti vyzkumny cil mél za kol zjistit
kritické body v dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi studentt studijniho
oboru Zdravotnicky zachranar pfi vykonavani odborné praxe i k tomuto cili byla

vytvorena vyzkumna otazka.

Vyzkumny cil Cislo dva mél za ukol zjistit znalosti respondenti v oblasti pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi pii odborné praxi studenti studijniho oboru Zdravotnicky
zachranaf. K tomuto vyzkumnému cili byla vytvofena jedna vyzkumna otazka,
ktera se ptala na to, jak dodrzuji pravidla bezpecnosti pri odborné praxi studenti
studijniho oboru Zdravotnicky zachranar? K této vyzkumné otdzce byl sestaven
dotaznik viz ptiloha B, ¢itajici celkem 11 otazek z jednotlivych oblasti BOZP a PO. Tyto
otazky pak byly navic rozdéleny do 5 samostatnych kategorii (kategorie zabyvajici
se Skolenim bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praktické vyuce, kategorie poruSovani
pravidel bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praktické vyuce, kategorie zjist'ujici znalosti
studentd z jednotlivych oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, kategorie Skolni
uraz a kategorie doporuceni student v ramci dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany

zdravi pfi praktické vyuce).

Vyzkumny cil ¢islo tii si stanovil za kol zjistit kritické body v dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi studentd studijniho oboru Zdravotnicky zachranai pfi

vykonévani odborné praxe. K tomuto vyzkumnému cili byla pfifazena otazka, jez se ptala
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na to, jaké jsou kritické body v dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
studentu studijniho oboru Zdravotnicky zachranar pri vykonavani odborné praxe.
Nejvyznamnéjsi kritické body byly zpracovany do tabulky, dle jednotlivych kategorii

a otazek ptilozeného dotazniku.

Tabulka 1 Kategorie zabyvajici se Skolenim bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praktické
vyuce (Zdroj: Autor)

Kategorie zabyvajici se Skolenim bezpecnosti a ochrany zdravi pri praktické
vyuce

Otazka Kritické body

Respondenti se nedokazali shodnout na
uceleném postupu o skoleni bezpecnosti a
ochrané zdravi pfi praci.

Kdy musite byt proskolen/a o
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci?

Respondenti uvedli, zZe univerzita ke
Skoleni bezpeénosti a ochrany zdravi pii
praci nepiistupovala jednotlivym
zpusobem, nevyhovovala jim e-mailova
forma skoleni, ktera neobsahovala
informace relevantni k dane
epidemiologické situaci.

Jakym zpusobem Vas pied zatatkem
praktické vyuky univerzita sezniamila s
dodrZovanim pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi pFi praci?

Kritickym bodem této otazky je opét
nejednotnost v pistupu k bezpecnosti a
Jakym zpisobem jste se seznamil/as | ochrané zdravi pii praci pii piichodu na
bezpecnosti a ochranou zdravi pri praci.  nove pracovisté. Nejkriti¢tejsi se jevi
a pozarni ochranou pti pfichodu na  odpovéd R4, jeZ na nékterych oddélenich
noveé pracovisté? nebyl proskolen o bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci, pouze podepsal patfi¢ny
dokument.

Nejcasteji zminovanymi kritickymi body této kategorie se jevi predev§im nejednotnost
v oblasti Skoleni bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci, a to jak na pude fakulty
zdravotnickych studii, tak po pfichodu na nové pracovi§té v nemocni¢nim zafizeni.
Nejzasadn&jsim problémem vSak byl nedostatek informaci vzhledem k nové vznikajici

pandemické situaci.
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Tabulka 2 Kategorie poruSovani pravidel bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praktické
vyuce (Zdroj: Autor)

Kategorie poruSovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi pri praktické vyuce

Otazky Kritické body

oo 07 O Nepouzivani osobnich ochrannych
Co povazujete za nejcastéjsi zpusoby , o TLC e
pracovnich prostiedki, nespravné

nedodrzovani bezpecnosti a ochran APV ., »
P y nakladani s biologickym materialem,

zdravi pri vvkonu praktické viuky? ., ) i ... .
privy p yuky nespravné zachazeni s ostrymi predméty.

Jak se zachovite, pokud jste svédkem
porusovani pravidel bezpe¢nosti a
ochrany zdravi p¥i praci Vasimi
spoluzaky?

Neochota R4 ke konfrontaci svého
spoluzaka, jenz nedodrzuje pravidla
bezpecnosti.

Jak se zachovite, pokud jste svédkem
porusovani pravidel bezpec¢nosti a
ochrany zdravi p¥i prici zdravotnickym
personilem?

5 z 6 respondentt se shodli na tom, Ze
nepodniknou zadnou intervenci. R4 by
zasahl bezprostiedniho ohroZeni pacienta.

Tato kategorie se vénovala poruSovani pravidel bezpeCnosti a ochrany zdravi
pii praktické vyuce. Zavaznymi kritickymi body pii vykonavani praktické vyuky bylo
predevS§im nepouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki. Respondenti
zde navic argumentovali faktem, ze ani zkuSeni zdravotnici ochranné prostiedky

nepouzivaji spravn€, proto nevidi divod, pro¢ by nafizeni méli dodrzovat oni sami.

V otéazce konfrontace spoluzaka ¢i jiného zdravotnika, jenz se chova v rozporu s pravidly
bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci se respondenti shodli na tom, ze zodpovida kazdy
sam za sebe, tudiz by nijak nezasahovali. Pouze jeden respondent uvedl, ze by jednal
v piipad€, kdy by byl svédkem zavazného porusovani bezpecnosti a ochrany zdravi,

jez by pfimo ohrozovalo pacienta.
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Tabulka 3 Kategorie zjiStujici znalosti
ochrany zdravi pfi praci (Zdroj: Autor)

studenti z jednotlivych oblasti bezpeCnosti a

Kategorie zjist'ujici znalosti studentil z jednotlivych oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Otazky

Kritické body

Jaké osobni ochranné pracovni prostitfedky p¥i

praktické vyuce pouZivate nejcastéji?

V této otazce nebyl shledan kriticky bod.

Jaké jsou zikladni osobni ochranné pracovni
prostiredky pi¥i manipulaci
s dezinfek¢énimi prostredky?

Respondenti se nedokazali shodnout na jednotném postupu. 5 ze 6

o o 2 ol - o
respondentil nepouziva viechny potiebné osobni ochranné

pracovni prostiedky.

Jaky je spravny metodicky postup pi‘i redéni
dezinfekce?

A) Nejprve se naleje dezinfekce, pak voda

Nejednotnost metodického postupu, kdy R6 fekl, ze na poradi
nesejde a R2 a R4 odpovédeh zcela opaéné, a tudiz je kritickym

bodem nebezpeéi mozného poleptani studentt.

B) Nejprve se naleje voda, pak dezinfekce

¥ oo

Kde najdete dezinfekéni Fad?

Kritickym bodem této otazky je Spatné povédomi R2 o umisténi

dezinfekéniho Fadu, a neznalost RS co je to dezinfekéni rad.

Kdy provadite hygienickou dezinfekei rukou?

Nejednotnost odpoveédi respondentt, a tudiZ neznalost guidelini,
které udava Svétova zdravotnicka organizace. R1, R2 a R3 se tak
mohou stat pfenaseci vira a bakterii a zpasobit infekce spojené se

zdravotni peéci.

Jaky je metodicky postup, potfFisni-li se
podlaha krvi, ¢i jinym biologickym
materiilem?

R1, R2, R6 se neshodli na jednotném metodickém postupu.

Kam se vyhazuji ostré predméty?

V této otazce nebyl shledan zadny kriticky bod.

Jaky je zakladni vahovy limit pfi manipulaci

s bFemeny pro muze a zeny?

Respondenti R1, R3, R4, RS se zcela neshodli na ucelené

informaci.

Jaké jsou zasady sprayvné manipulace
s medicindlnim kyslikem?

Kritickym bodem této otazky je nejednotnost v odpovédich
respondent, tudiz se kazdy respondent dopousti nespravné

manipulace s medicinalnim kyslikem.

Jakym hasicim prFistrojem se hasi elektricka
zarizeni v piipadé poziru?

V této otazce byla jako kriticky bod zjisténa odpoved’ R3, ktery

uvedl, Ze by pouzil pénovy hasici piistroj.

Jak se barevné rozliSuji zisuvky? A k demu

barevné rozdéleni slouzi?

Odpoved’ R1 byla neuplna, odpovéd’ R2 odhalila jeho neznalost v
oblasti ucelu jednotlivych barev zasuvek. Nejkritiétéjsim bodem
jsou viak odpovédi R5 a R6, ktefi udajné nebyli nikym pouceni o
zplsobu zapojovani piistrojii do zasuvek a v tom piipade by pii
vypadku proudu byly ohroZzeny Zivoty pacientil.
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Tato kategorie hodnotila znalosti studentti v jednotlivych oblastech bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci studentli, a odhalila tak velice vyrazné nedostatky ze stran studenti,
nebot’ vSechny vytvorené otazky by studenti méli znat z predmétd, které uspésné
absolvovali. Mezi nejkriti¢téj§i body jednoznacn€ patii netplny vybér osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkii pifi manipulaci s dezinfekénimi prostiedky,
dale neznalost metodického postupu pii fedéni dezinfekénich prostfedkd a tim vznik
realného nebezpeCi poleptani kize, oCi Ci sliznic studenta. Otazka zabyvajici
se umisténim dezinfekéniho fadu délala problém R2, ktery by hledal dezinfekéni fad

v kancelafi stani¢ni sestry a uplna neznalost RS, co je to dezinfek¢ni fad.

Otazka tykajici se hygienické dezinfekce rukou poukazala na nedostateCnou hygienu
rukou studentd, nebot neuvedli vSech pét elementarnich situaci nezbytnych
pro hygienickou dezinfekci rukou, tudiz se ruce studentii mohou stat prenaseci infekci
spojenych se zdravotni péci. Zjistovani metodického postupu pii potfisnéni zemé krvi
¢i jinym biologickym materialem ukézalo, ze R1, R2 a R6 neznaji zasady dekontaminace
biologického materialu plisobiciho na zemi. Otazka zabyvajici se vahovymi limity
pii manipulaci s bfemeny upozornila na nedostateCnou znalost této oblasti respondentt
R1,R3, R4 aR5, coz by mohlo zpiisobit poskozeni zdravi studenta, nebot’ pfi manipulaci

s t€z§imi bfemeny, neZ je povoleno vznika riziko poskozeni svalu zad a patete studenta.

Pti dotazu tykajiciho se uchovavani a manipulace s medicinalnim kyslikem byly zji§tény
nedostatecné znalosti, tudiz kritické body respondentd v této oblasti. Kazdy respondent
se tak dopousti chyb tykajici se nespravné manipulace a zasad uchovavani medicinalniho
kysliku a vystavuje tak své zdravi, zdravi zdravotnického personalu i zdravi pacientt
nebezpeci souvisejici s nespravnym zachazenim s medicinalnim kyslikem. Pfi otazce,
jaky hasici pristroj by respondent pouzil v pifipadé pozaru elektrického zafizeni,
R2 nespravné odpovédél, ze pouzije penovy hasici pfistroj. Ohrozil by tak své zdravi

i zdravi zdravotnického personalu, proto je tato odpovéd’ shledana jako kriticky bod.

Posledni otazka této kategorie zjistovala, jak se barevné rozliSuji zasuvky? A k cemu
barevné rozdéleni slouzi? V této otazce byly zjistény kritické body v podobé neuplnych
znalosti R1 a R2, a dale absolutni neznalosti RS a R6 tykajici se barev a tc¢elu zasuvek,
tudiz by pfi nespravném zapojeni zivotné€ dulezitych pfistroji v piipadé vypadku
elektrického proudu mohlo dojit k bezprostirednimu ohrozeni Zivota pacientd, jez jsou
pfipojeni na pfistroje nezbytné k jejich preziti.
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Tabulka 4 Kategorie skolni uraz (Zdroj: Autor)

Kategorie Skolni tiraz

Otazka

Co povazujete za nejcastéjsi Skolni uraz

pri praktické vyuce?

Jaky je postup p¥i poranéni ostrym

predmétem?

Jaky je postup pri poranéni
kontaminovanou jehlou ¢i jinym, krvi

kontaminovanym pfedmétem?

Setkal/a jste se jiz se Skolnim tirazem?

Koho oslovite, stane-li se Vam Skolni
tiraz na pudé univerzity a

v nemocni¢nim zarizeni?

Jak byste postupoval/a v pripadé, Ze
byste musel/a vypliiovat protokol o

§kolnim irazu?

Ma student pravo na kompenzaci pii

vzniku $kolniho urazu?

Kritické body

V této otazce nebyly shledany kritické
body.

Kritickym bodem je nejednotnost studentt
v metodickém postupu pii poranéni ostrym
predmétem. R1 navic odpovédel, ze

v piipadé urazu nikomu situaci nenahlasi.

Nejednotnost v metodickém postupu pii
poranéni kontaminovanou jehlou, ¢i jinym

kontaminovanym predmétem.

V této otazce nebyly shledany kritické
body.

Nizké povédomi studentli o tom, koho by
méli oslovit, stane-li se jim Uraz

v sidle univerzity.

Nedostatecna informovanost R1, R3, R4 a
RS v oblasti vypliiovani protokolu o

Skolnim trazu.

Neznalost prav studentti v oblasti $kolniho

urazu.

Tato kategorie zjiStovala, jaké jsou védomosti studentd v oblasti Skolniho urazu,

a odhalila tak zcela nedostateCné povédomi studentd o tom, jak by méli v pripadé

Skolniho urazu postupovat. Otazka, ktera se zamétrovala na metodicky postup v pripadé

poranéni o ostry predmét odhalila kriticky bod v nejednotnosti studentd v postupu

oSetfeni rany a naslednému nahlaSeni urazu vedoucimu pracovnikovi. Dal§im kritickym

bodem této otazky je shledana odpoved R1

, ktery by tuto udalost nenahlésil vedoucimu
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pracovnikovi, 1 kdyz je to jeho povinnost, které se zavazuje podepsanim formulare

o Skoleni bezpec€nosti a ochrané zdravi pfi praci a pozarni ochrang.

Kritickym bodem u otazky, jaky je metodicky postup pii poranéni kontaminovanou
jehlou, ¢i jinym kontaminovanym piedmétem byla nejednotnost studentd v postupu
oSetfeni takového urazu a dalSich postupt tykajicich se evidence Skolniho urazu.
U otazky, koho studenti oslovi, pfi urazu, ktery se jim piihodi na ptdé€ univerzity byl
shledana kritickym bodem nevédomost respondentd, komu by tuto skutecnost oznamili.
Dalsi kriticky bod byl objeven pfi dotazu, jak by studenti postupovali v pfipadé,
kdy by museli vypliiovat protokol o Skolnim urazu se R1, R3, R4 a RS neshodli,
jak by postupovali 1 pfes to, ze vSechny informace jsou kazdému studentovi poskytnuty
ve smérnici dékana. Poslednim kritickym bodem je nedostatecna znalost respondentt

v oblasti prav a povinnosti studentt

51



4 Diskuze

Vyzkum bakalarské prace byl zaméfen na dodrzovani pravidel bezpeCnosti prace
a ochrany zdravi pii praci studentt studijniho oboru zdravotnicky zachranar. Vyzkumna
data byla ziskana na zékladé kvalitativniho vyzkumu formou polostrukturovaného
rozhovoru, pro jehoz zpracovani byli zvoleni respondenti studijniho oboru Zdravotnicky
zachranatf v poslednim rocniku bakalafského studia vybrané fakulty zdravotnickych
studii. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 6 respondenti. Vyzkumna cast méla
za ukol shrnout kritické body v dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
studentd studijniho oboru Zdravotnicky zachranar pfi vykonavani odborné praxe.

Bakalarska prace méla celkem tii vyzkumné cile.

Prvni vyzkumnym cilem bylo popsat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pifi praci
studentt studijniho oboru Zdravotnicky zachranaf, k tomuto cili nebyla stanovena zadna
vyzkumna otazka, jelikoz se jednalo o popisny cil. Tento cil byl splnén napsanim

teoretické Casti bakalarské prace.

Druhym vyzkumnym cilem bylo Zjistit znalosti pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
pii odborné praxi studentt studijniho oboru Zdravotnicky zachranaf. K tomuto cili byla
stanovena vyzkumna otazka: Jak dodrzuji pravidla bezpecnosti pri odborné praxi
studenti studijniho oboru Zdravotnicky ziachranar? K této vyzkumné otdzce byl
sestaven dotaznik viz ptiloha B, Citajici celkem 28 otazek z jednotlivych oblasti BOZP
aPO. Tyto otazky pak byly navic rozdéleny do 5 samostatnych kategorii
(kategorie zabyvajici se Skolenim bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praktické vyuce,
kategorie porusovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praktické vyuce, kategorie
zjistujici znalosti studentd z jednotlivych oblasti bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci,
kategorie Skolni uraz a kategorie doporuceni student vramci dodrZzovani pravidel

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praktické vyuce).

V kategorii zabyvajici se Skolenim bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praktické vyuce byly
kritickymi body predevsim nejednotnost v oblasti Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci, a to jak na pude fakulty zdravotnickych studii, tak po pfichodu na nové
pracovisté¢ v nemocni¢nim zafizeni, pfiCemz Neugebauer (2016) jasné uvadi,
Ze ma zameéstnavatel povinnost zajistit Skoleni zaméstnancim oddéleni, ale také

studentim, ktefi vykonavaji odbornou praxi.
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Nejzavaznéjsim kritickym bodem kategorie porusovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praktické vyuce bylo nepouzivani osobnich ochrannych prostfedkii. Janakova
(2018) uvadi, ze studenti maji povinnost pti praktické vyuce pouzivat osobni ochranné

prostiedky a musi byt dostate¢né proskoleni v oblasti pouzivani ochrannych prostedkda.

Dalsi kategorie se zabyvala znalostmi studentd zjednotlivych oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a odhalila tak velice vyrazné nedostatky ze stran studentl,
nebot” vSechny vytvorené otazky by studenti méli znat z pfedmétd, které tspésné
absolvovali. Mezi nejkritict€jsi body jednoznacné patii netplny vybér osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkd pifi manipulaci s dezinfekénimi prostfedky, dale
neznalost metodického postupu pii fedéni dezinfek¢nich prostiedkt a tim vznik realného

nebezpecCi poleptani kiize, oci ¢i sliznic studenta.

Otazka zabyvajici se umisténim dezinfekéniho fadu délala problém R2, ktery by hledal
dezinfek¢ni fad v kancelafi stanicni sestry a uplnad neznalost RS, co je to dezinfek¢ni rad,
kdy Cervenkova et al. (2018) pise, Ze pro dezinfekéni prostiedky existuji pravidla, ktera
je nutna dodrzet, mezi které patii naptiklad skladovani v originalnim obalu, v chladném
a Cistém skladu a nesmi byt vystaveny slunecnimu zafeni. Dezinfekéni piipravky
podléhaji dezinfek¢nimu radu, ktery je ulozen v Cistici mistnost, v niz se fedi dezinfekcni
ptipravky. Dezinfekcni fad obsahuje informace o pouziti né€kolika pfipravkld rizného

slozeni pro kazdou oblast, kterou je potfeba dezinfikovat.

Otazka tykajici se hygienické dezinfekce rukou poukazala na nedostateCnou hygienu
rukou studentd, nebot neuvedli vSech pét elementarnich situaci nezbytnych
pro hygienickou dezinfekci rukou, tudiz se ruce studentd mohou stat prenaseci infekci
spojenych se zdravotni péci, kdy shodné uvadi i Veverkova et al. (2019a) udava,
ze je kladen velky diraz na kazdého pracovnika nemocniéniho zafizeni, aby si dikladné
osvojil metodické postupy pii myti a dezinfekci rukou a staly se tak jeho zakladnim

profesnim navykem.

Otazka zabyvajici se vahovymi limity pifi manipulaci sbfemeny upozornila
na nedostateCnou znalost této oblasti respondentd R1, R3, R4 a RS, coz by mohlo
zpusobit poskozeni zdravi studenta, nebot pfi manipulaci s t€zS§imi bfemeny,
nez je povoleno vznika riziko poskozeni svalt zad a patete studenta. Neugebauer (2016)

ve své publikaci uvadi, Ze hmotnostni limit pro muze je pfi obasném zvedani a prenaseni
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bfemene 50 kg, pfi Castém zvedani a prenaSeni 30 kg a pii praci vsedé 5 kg. U zen
je to pii obCasném zvedani a prenaseni bfemene 20 kg, pii ¢astém zvedani a prenaSeni

15 kg a pfi praci vsedé 3 kg.

Limity vSak nelze ve vétSin€é pripadid dodrzovat, nebot =zdravotnicky personal
se s nepfiméfenou zatézi potyka dlouhodobé kazdy den. V této oblasti je dulezita
prevence ve smyslu spravného ovladani technik spojenych s bezpe¢nou manipulaci
s bfemeny, minimalizaci vykoni spojenych s prostym vertikalnim zvedanim

a pfenasenim pacienta a vyuzivani vhodnych pomiicek pro manipulaci (Samaj, 2016).

V otazce manipulace s medicinalnim kyslikem byly rovnéz shledany nedostatecné
znalosti, tudiz kritické body respondentt v této oblasti. Kazdy respondent se tak dopousti
chyb tykajici se nespravné manipulace a zasad uchovavani medicinalniho kysliku
a vystavuje tak své zdravi, zdravi zdravotnického personalu i zdravi pacientti nebezpeci
souvisejici s nespravnym zachazenim s medicinalnim kyslikem. Bartiin¢k et al. (2016)
piSe, ze medicinalni kyslik patfi mezi latky, které podporuji hofeni a ve vysokych
koncentracich muze zpisobit explozi, proto je dilezité dbat na spravnou manipulaci s nim
a zabranit kontaktu s pfimym ohném. Stlaceny kyslik jako potencialni vybus§nina reaguje

také s mastnymi latkami.

Posledni kategorie se zaobirala Skolnim urazem a odhalila tak zcela nedostatecné
povédomi studentt o tom, jak by méli v pfipadé Skolniho urazu postupovat. Kritickym
bodem u otazky, jaky je metodicky postup pii poranéni kontaminovanou jehlou, ¢i jinym
kontaminovanym pfedmétem byla nejednotnost studenti v postupu oSetieni takového
trazu a dal§ich postupt tykajicich se evidence $kolniho urazu. Samaj (2016) uvadi,
ze dojde-li k poranéni kontaminovanou jehlou, mél by poranény zdravotnik podpofit
krvaceni rany, poté ranu vymyt mydlem a tekouci teplou vodou, provést dezinfekci
ptipravkem s virucidnim efektem a nasledné prekryt obvazem ¢i sterilnim krytim. Pokud
doslo k zasazeni ust €1 oci, je nutné je vymyt mnozstvim vody. Zdravotnik je povinen
neprodlené¢ nahlasit udalost nadfizené osobg€, fadné zdokumentovat a nechat se l1ékai'sky

vySetfit.

Neméné dulezité je sdéleni Veverkové et al. (2019), jez uvadi ze v pripadé,
kdy se zdravotnik porani o kontaminovanou jehlu ¢i jiny kontaminovany predmét,

je povinen podstoupit sérii kontrolnich odbért, mj. k vySetfeni titru protilatek proti HIV
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a HBsAg podle cCasového schématu. Stejnd vySetieni podstoupi 1 pacient, s jehoz
biologickym materidlem pfisel zdravotnik do kontaktu, ale pouze v pfipadé,
ze s vySetfenim souhlasi. VSe probiha ve spolupraci lékait prislusné specializace
a oddéleni pro nemoci z povolani. Aby vSak nakaza vznikla ve spojitosti s kontaktem
poskozené osoby s infekénim biologickym materidlem mohla byt definovana jako nemoc
z povolani ¢i pracovni uraz, musi byt prokazano, ze zdravotnik dodrzel vS§echna opatreni,

ktera jsou zameéstnavatelem nafizena.
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S Navrh doporuceni pro praxi

Doporuceni pro studenty vyplyva z informaci zjisténych vyzkumnym Setfenim. Kritické
body poukazuji na vyrazné nedostatky studentd v ramci znalosti a dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi pii vykonu praktické vyuky. Studenti by se méli vice
zajimat o problematiku bezpeCnosti a ochrany zdravi pii vykonu své praxe. Méli
by prohlubovat své znalosti v této oblasti a dodrzovat metodické postupy, aby zamezili
a predchazeli ohrozeni zdravi svého, zdravotnického personalu, nebo dokonce zdravi

pacienta.

Dalsi doporuceni se obraci na vzdélavaci instituce, pro které by mélo byt velice dilezité,
aby jejich studenti, ktefi vykonavaji praxi v nemocni¢nim zafizeni ¢i na vyjezdové
zakladneé zdravotnické zachranné sluzby neohrozili své zdravi, ¢i zdravi pacienta.
Tudiz by méli klast vétsi diraz na prohlubovani znalosti studentd, s naslednym ovéfenim
jejich védomosti z oblasti bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni ochrany

a dalsich oblasti tykajici se touto problematikou.
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6 Zavér

Bakalarska prace se zabyva tématem dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci studentd studijniho oboru Zdravotnicky zachranai a byla rozdélena do dvou
Casti. Prvni ¢ast bakalarské prace je teoreticka a informace jsou Cerpany z adekvatnich
zdroju a literatury. Teoreticka Cast zaCina charakteristikou védniho oboru bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a charakteristikou pozarni ochrany. Dale byla uvedena zakladni
legislativa tykajici se bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci a dalsi nezbytna legislativa

souvisejici s tématem bakalaiské prace.

Zaroven jsou v bakalarské praci popsany oblasti souvisejici s dodrzovanim bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, mezi které je zafazeno uzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl, hygienicka dezinfekce rukou, zasady bezpeCnosti a ochrany
zdravi pii praktické vyuce studenti. Nasledné byly vyjmenovany rizika spojena
s nedodrzovanim bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, ve kterych je zahrnuta psychicka
zatéz, zasady prace s biologickym materidlem, poranéni ostrymi predmeéty, pouzivani
medicinskych pfistrojli, manipulace sbfemeny a pracovni postup pii pouzivani

medicinalniho kysliku. Posledni kapitola teoretické ¢asti se zabyva Skolnim urazem.

Vyzkumna Cast bakalarské prace byla zpracovana kvalitativni metodou. Sbér dat probihal
pomoci polostrukturovaného rozhovoru. V ramci vyzkumné ¢asti bakalatské prace byly
stanoveny celkem tfi vyzkumné cile. Prvnim vyzkumnym cilem bylo popsat zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci studentd studijniho oboru Zdravotnicky zachranar.
Druhym vyzkumnym cilem bylo zjistit znalosti pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci studentd studijniho oboru Zdravotnicky zachranaf. Tretim vyzkumnym cilem
bylo zjistit kritické body v dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
studentil studijniho oboru Zdravotnicky zachranaf pii vykonavani odborné praxe.
Vsechny vyzkumné cile byly hodnoceny v jednotlivych kategoriich. VSechny vyzkumné
cile byly splnény.
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Schéma 5

Schéma 6

Poruseni pravidel BOZP spoluzakem

Pouzivané pomiicky pii fedéni dezinfekcnich roztoku
Okamzik nezbytny pro hygienickou dezinfekci rukou
Spravné uchovavani a manipulace s medicinalnim kyslikem
Barevné rozliSeni zasuvek a jejich ucel

Metodicky postup pii poranéni ostrym predmétem
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Priloha A Pét momentu pro hygienické myti rukou

Pét zakladnich situaci
pro hyglenu rukou
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Obr. 1 Pét momentl pro hygienické myti rukou (WHO, 2009)
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Priloha B Seznam otazek polostrukturovaného rozhovoru

Otazky polostrukturovaného rozhovoru:
Charakteristika respondentu

1) Kolik je Vam let?
2) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

3) Jaky typ stiedni Skoly jste absolvoval/a?

Kategorie zabyvajici se Skolenim bezpecnosti a ochrany zdravi pri praktické vyuce

1) Kdy musite byt proskolen/a o BOZP?
2) Jakym zplsobem Vas pred zaCatkem praktické vyuky univerzita seznamila
s dodrzovanim pravidel BOZP?

3) Jakym zpasobem jste seznamen/a s BOZP a PO pfi pfichodu na nové pracoviste?

Kategorie porusovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi pri praktické vyuce

1) Co povazujete za nejCastéjsi zpusoby nedodrzovani BOZP pii vykonu praktické
vyuky?

2) Jak se zachovate, pokud jste svédkem poruSovani pravidel BOZP Vasimi
spoluzaky?

3) Jak se zachovate, pokud jste svédkem porusovani pravidel BOZP zdravotnickym

pracovnikem?

Kategorie zajist'ujici znalosti studentu z jednotlivych oblasti bezpecnosti a ochrany

zdravi pri praci

1) Jaké OOPP pii praktické vyuce pouzivate nejCasteji?
2) Jaké jsou zakladni OOPP pfi manipulaci s dezinfekénimi prostiedky?
3) Jaky je spravny metodicky postup pii fedéni dezinfekce?
a) Nejprve se naleje dezinfekce, poté voda
b) Nejprve se naleje voda, poté dezinfekce
4) Kde najdete dezinfek¢ni rad?

5) Kdy provadite hygienickou dezinfekci rukou?
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6)

7)
8)
9)

Jaky je metodicky postup, potfisni-li se podlaha krvi, ¢i jinym biologickym
materialem?

Kam se vyhazuji ostré predméty?

Jaky je zakladni vahovy limit pii manipulaci s bfemeny pro muze a zeny?

Jaké jsou zasady spravné manipulace s medicinalnim kyslikem?

10) Jakym hasicim pfistrojem se hasi elektricka zafizeni v ptipad€ pozaru?

11) Jak se barevné rozliSuji zasuvky? K ¢emu toto barevné rozliSeni slouzi?

Kategorie §kolni turaz

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

Co povazujete za nejCastejsi Skolni uraz pii praktické vyuce?

Jaky je postup pii poranéni ostrym predmétem?

Jaky je postup pifi poranéni kontaminovanou jehlou ¢i jinym, krvi
kontaminovanym pfedmétem?

Koho oslovite, stane-li se Vam skolni uraz na pade¢ univerzity a v nemocni¢nim
zafizeni?

Jak byste vyplnil/a protokol o skolnim urazu?

Setkal/a jste se jiz se Skolnim Urazem?

Ma student pravo na kompenzaci pii vzniku Skolniho urazu?

Kategorie doporuceni studenti v ramci dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany

zdravi pri praktické vyuce

1)

Jak byste ohodnotil/a své znalosti? Mate doporuceni, které by mohlo zlepsit

kvalitu bezpecnosti a ochrany zdravi pii praktické vyuce?
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Piiloha C Protokol k realizaci vyzkumu

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii ]

PROTOKOL K REALIZACI VYZKUMU

GABRIELA  HAMZOVA'
. i
9 2

2dvavotnicky” 2oictrands

cdviovan yravidel bazpednosk o ochrany
2dvav’ 370 prdb shedkndd b obeva
2dcovotuicky 2d4chyandr

E'bakalafska O diplomova

Be. ! Be. lLake Hordhoud
Techuika :polostrulInce vany vothouvsye
k.&-\m‘a‘\:‘llruﬁlita&_-'v-n( 2

Shuo

N

Folulia tdraverui el studi?, TUC
15 - G. Lo

4¢.6- 201

‘Kisouhlasim O nesouhlasim

O bude spojen Rnebude spojen

O souhlasim O nesouhlasim

O souhlasim O nesouhlasim

Prohla3uji, Ze v kvalifikaéni préci ani v publikacich souvisejicich s kvalifika¢ni praci nebudu uvadét osobni
udaje o respondentech nebo institucich, kde byl vyzkum realizovan. V kvalifikacni praci nebude uveden
nazev instituce, pokud neni ziskan souhlas v tomto protokolu. Dale prohlasuji, Ze budu dodrzovat povinnou
micenlivost o skute¢nostech, o kterych jsem se dozvédél pfi realizaci vyzkumu v rdmci osobni ochrany
zucastnénych osob.
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Priloha D Souhlas respondenta s ucasti ve vyzkumu

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

Souhlas respondenta s tcasti ve vyzkumu

Jméno a pfijmeni studenta:

Gabriela Hamzova

Osobni €islo studenta:

[ 3

Univerzitni e-mail studenta:

¢ zZ

Studijni program:

Zdravotnicky zadchranaf

Roénik:

3:

Kvalifikacni prace:

%bakala’?ské O diplomova

Dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci

Téma kvalifikaéni prace:
s . student studijniho oboru Zdravotnickd zachranaf
Technika Polostrukturovany rozhovor
Dobry den,

v souvislosti se zpracovanim kvalifikaéni prace bych Vas timto chtéla poZadat o udéleni souhlasu s podilenim
se na vyzkumu jako respondent. Kdykoliv mate mozZnost odstoupit od realizace vyzkumu. Vyzkum bude
realizovan technikou polostrukturovaného rozhovoru, déle bude elektronicky zaznamendn (prostfednictvim
diktafonu a nasledné zpracovan v aplikaci Microsoft office Word.

V ramci kvalifikaéni prace bude zaji§téna anonymita respondenti a mléenlivost vyzkumnika o viech zjisténych
skuteénostech pfi zpracovani zjisténych Gdajd. Vystupy vyzkumu budou téZ uvadény anonymné.

Svym podpisem souhlasim s Gcasti ve vyzkumu za vySe zminénych podminek v ramci zpracovani kvalifika¢ni

préace.

==

T 1 Ve /
Jméno a pFijemni respondenta: _/ ! 5
Podpis respondenta: ( |
Dne: 4 DR, A o " o 4
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Piiloha E Clinek pFipraveny k publikaci v odborném periodiku

Dodriovini pravidel bezpefnosti a ochrany zdravi pFi prici studenti studijniho oboru
sdravomicky zdchranii

Gabrela Hamzovi, Be. et Be. Lenka Hordkovd
Fakulta zdravotnickych studii, Technicka univerzita v Liberci
Studentska 1402/2, Liberec 1 — Staré mésto 46001

gabriela hamzova@tul.cz, lenka horakova@il.cz

Souhrn

Dodrovini pravidel bezpetnosti a ochrany zdravi pfi prici studentil oboru Zdravotnicky
zachranaf je velmi aktualni téma. K vykonu odborné praxe je nezbving nuiné, aby si studenti
obory Zdravotnicky zachranif osvojili pravidla bezpetnost a ochrany zdravi pfi prici (BOZP).
Abv je dodriovali a predesli tak poskozeni zdravi pacienta 1 svého viastnibo. Kvalitativai
vizkum vedeny formou polostrukiurovaného rozhovorn md za cil zjistit krtické body v oblasti

BOZP pii praktické viuce studenti studijniho oboru Zdravotnicky zdchrands.

Kli¢ova slova

zdravotnicky zdchranaf, bezpefnost a ochrana zdravi, prakticka vyuka, osobmi ochranné
pracovni prostfediy

Summary

The compliance with occupational safety and health protection during practical training of
paramedic students is very actual topic. For practical training is very important to learn the rules
of occupational safety and health protection, to comply with them in order to prevent any harm
of student” their own health or the health of the patient. The qualitative research in a form of
half structured conversation focuses on critical aspects of occupational safety and health

protection during practical training of paramedic students.

Kev words

paramedic, occupational safety, health protection, practical training, personal protective

equipment

Obréazek 1 Clanek 1 (Zdroj: Autor)

69


mailto:gabneLa.haTnzuva@tul.cz
mailto:va@tul.cz

Tved

Bezpetnost price je mezivédni obor, ktery se zabyvi problematikou bezpecnosti a ochrany
zdravi pi praci, a také nejrizndjfimi techmick{mi, vichovnymi a organizalnimi opatfenimi,
které mapi za cil vytvorit pracovisté a pracovni prostiedi tak, aby se pfedeslo veniku pracovnibo
trazu (1). Cilem bezpectnosti a ochrany zdravi pfi praci je vviveiit a zavést takovy systém
pravidel, ktery diky jejich dodrkovini zabezpedi ochranu zaméstnanctiim, zaméstnavateli a
piipadné také studentim pii jejich odbomé prakiické viuce. V oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravi md zaméstnavatel povinnost zajistit $koleni zaméstnancim odd&leni, ale také studentiim,
ktefi vvkondvaji odbornou praxi. (2). Tato Skoleni by méla byt koncipoviana tak, aby ziskanym
informacim zaméstmanci a studenti porozumél, dokizali je uplainit v praxi a nebyly voiminy
pouze jako splnéni povinnost (3).

Povinnosti zam&stnavatele je soustavné kontrolovat a vyZadovat dodr¥ovini pravidel a pfedpisi
k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pil praci na pracovidti viemi osobami, kterd se na
pracoviiti 2druji (1).

Metodika vizkumun

Pro aCely vyzkumu byly stanoveny th vizkumné cile, a to popsat zisady bezpednost a ochrany
zdravi pifi prici studenti studijniho oboru Zdravotnicky zichrandf, zjistit znalosti pravidel
bezpetnosti a ochrany zdravi pfi odbomé praxi studenti studijniho oboru Zdravetnicky
zachranaf a sttt kriticke body v dodrfovini pravidel bezpeénost a ochrany zdravi studenti
studijnibo obor Zdravotnicky zdchranaf pfi vvkondviani odbomé praxe.

Pro Gcely realizace wyzkumného Zetfeni bakalafské prace byla zvolena kvalitativii metoda
vizkumu, kteri probihala formou polostrukiurovanéhe rozhovoru. Vyzkum byl pfesunut
« ditvodu nepfiznivé epidemiologické situace, mdiZ byl realizovin v Servau 2021, Vizkum byl
zaméfen na studenty 3. roéniku denniho studia studijnibo oboru Zdravormcky zichrandd na
Zii5téni jejich védomosti v oblast dodrfovini pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pin vvkonu
prakiické viyuky.

Rozhovory s respondenty byly pofizeny pomoci mobilniho telefonu a ndsledné pfepsany do
programu Microsofiu Office Word. K polostrukturovanému rozhovoru byle phipraveny 3
obecné otizky a 25 otizek otevieného typu. V pfipadé potfeby k nim v pritbéhu rozhovoru byly
dovytvofeny podotizky na ziklad® odpovedi respondentil.

Obrézek 2 Clanek 2 (Zdroj: Autor)
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Vysledky

K vizkumnému eili, ktery mél za kol zjistit znalosti respondentil v oblasti pravidel bezpednosti
a ochrany zdravi pfi odbomné praxi studenth studijnibo oboru Zdravotnicky zichrandf byla
vylvofena jedna vizkumna otdzka, kierd se ptala na to, jak dodriu)i pravidla bezpecnost pii
odborné praxi studenti studijniho oboru Zdravotnicky zichrandt? K této vizkumné otizce byl
sestaven dotaznik, Citajici celkem 26 otizek 2 jednotlivich oblasti BOZP a PO. Tyvto otizky
pak byly navic rozdéleny do 5 samostatnych kategori (kategorie zabyvajici se fholenim
bezpetnosti a ochrany zdravi pfi prakiické vyuce, kategonie porufovani pravidel bezpetnosti a
ochrany zdravi pfi praktické viuce, kategorie zjiStujici znalosti studentil z jednotlivich oblasti
bezpetnosti a ochrany zdravi pfi prac, kategorie Skolni traz a kategorie doporuteni studenti
v ramal dodrfovini pravidel bezpeénost a ochrany 2dravi pih prakticke viuce).

Favadnymi kritickymi body této oblasti byly pfedeviim nejednotnost v oblasti Skoleni
bezpetnosti a ochrany zdravi pfi prici, a to jak na phd# fakulty zdravotnickych studii, tak po
pfichodu na nowvé pracoviiié v nemocniénim zafizeni nepoufivini osobnich ochranniych
pracovnich prostfedki, nedplny vybér osobnich ochrannych pracovnich prostfedki pii
manipulaci s dezinfekénimi prostfedky, ddle neznalost metodického postupu pii fedéni
dezinfekénich prostfedkil, nedostatek znalosti o dezinfekénich Fidech, nedodrovini
zikladnich pravidel pfi hygienické dezinfekei rukou, neznalost zisad manipulace s bfemeny a
medicindlnim kyslikem, nelplné a dile absolutni neznalosti tykajici se barev a ifelu zhsuvek,
nejednotnost studentl v postupu ofetfeni riny a ndslednému nahlifeni drazu vedoucimu
pracovnikovi, nedostatednd znalost respondentil v oblasti priv a povinnosti studentil.

Diskuze

Vyzkumna Cast méla zadkol shrnout krincké body v dodrfovini pravidel bezpelnosti a
ochrany zdravi studenti studijnibo oboru Zdravotnicky zichranar pfi vykondvini odbomé

praxe.

W kategorii zabvvajici se Skolenim bezpetnosti a ochrany zdravi pfi praktické viyuce byly
kntickymi body predeviim nejednotnost v oblast Skoleni bezpefnosti a ochrany zdravi phi
prici, a to jak na pldé fakulty sdravotmickych stwdii, tak po pfichodu na nové pracoviind
v nemocniénim zafizeni, pfitem? Neugebauer (2016) jasné uvadi, ¢ md zamésinavatel
povinnost zajistit Skoleni zaméstnanchm oddéleni, ale také studentim, ktefi vykondvayi
odbornou praxi.

Obréazek 3 Clanek 3 (Zdroj: Autor)
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Mejzivaing)iim kritickym bodem kategone poruiovini pravidel bezpetnost a ochrany zdravi
pii prakiicke viuce bylo nepoukivini osobnich echrannych prostfedkd. Jandkowva (2018) uvadi,
#e studenti maji povinnost pii praktické viuce poufivat osobni ochranné prostfedky a musi byt
dostatetné prodkoleni v oblasti poufivini ochrannych prostfedki. Otdzka zabyvajici se
umisténim dezinfekéniho fadu délala problém R2, ktery by hledal dezinfekéni fad v kancelafi
stanini sestry a Oplnd neznalost RS, co je to dezinfekéni fid, kdy Dmkovid (2019) pife, 2e
dezinfekini roztoky, které jsou urbeny na podlahové krytiny a na ostatni povrehy se musi ménit
v pravidelnych intervalech ztoho divodu, aby se zamezilo veniku rezistence piitomnyvch

mikroorganismi.

Otazka zabyvajici se vihovymi limity pfi manipulaci s bfemeny upozornila na nedostatecnon
znalost této oblasti respondentt R1, R3, R4 a RS, co by mohlo zpisobit poikozeni zdravi
studenta, nebot’ pfi manipulaci s @€#im bfemeny, neZ je povoleno vemikd nziko poikozeni
svalil zad a patefe studenta.

WV otazee manipulace s medicindlnim kyslikem byly rovnéZ shlediny nedostateéné znalosti,
tudi2 kritické body respondentil v této oblasti. KaZdy respondent se tak dopoudti chyb tykajici
s¢ nesprivné manipulace a zasad uchovivini medicindlniho kysliku a vystavuje tak své zdravi,
zdravi zdravotnického persondlu i zdravi pacientl nebezpedi souvisejici s nesprivnym
zachfzenim s medicindlnim kyslikem. Bartinék et al. (2016) pife, e medicindlni kyslik patfi
mezi latky, které podporuji hofend a ve vysokych koncentracich mide zplsobit explozi, proto
Je dilefité dbdit na sprivaou manipulaci s nim a zabrdnit kontaktue s pfimym ohném.

Kritickym bodem u otazky, jaky je metodicky postup pii poranéni kontaminovanou jehlou, &i
jinym kontaminovanym predmétem byla nejednotnost studentd v postupu ofetfeni takového
trazu a dalsich postupi tykajicich se evidence tkolniho drazu. Samaj (2016) uvadi, e dojde-li
k poranéni kontarminovanou jehlou, mél by poranény zdravoinik podpofit keviceni riny, poté
rinu vymyt mydlem a tekouwci teplou vodou, provést dezinfekei pfipravkem s virucidnim
efekiem a nisledn® pfekryt obvazem & sterilnim krytim.

Livér

Vyzkumnym Setfenim byly zjistény kriticke body v dodrfovini pravidel bezpetnost a ochrany
zdravi pfi prici studentll studijniho oboru Zdravetnicky zichrandf pfi vykondvini odborné
praxe. Doporudeni pro studenty vypliva z informaci zjiténych vizkumnym Setfenim. Kritické
body poukazuji na vyrazné nedostatky studentd v rdmei znalosti a dodrfovani pravidel
bezpetnosti a ochrany zdravi pfi vwkonu praktickeé vyuky. Studenti by se méli vice zajimat o

Obrézek 4 Clanek 4 (Zdroj: Autor)
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problematiku bezpednosti a ochrany zdravi pfi vwkonu své praxe. Méh by prohlubovat své
nalosti v o oblasti a dodrfovat metodické postupy, aby zamezili a pfedchizel ohrofeni
#dravi svého, zdravotnického personilu, nebo dokonce zdravi pacienta.

Dalsi doporudeni se obraci na vzd&livaci instituce, pro kieré by mélo bt velice dileité, aby
jejich studenti, ktefi vwkondvaji praxi v nemocninim zafizeni ¢ na vyjezdové zikladng
zdravotnicke zachranné slufby nechrozili své zdravi, & zdravi pacienta. Tudi by méh klist
vEétdi diraz na prohlubovini znalosti studentil, s nislednym ovEfenim jejich védomosti
z oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, podimi ochrany a dalfich oblasti tykajici se

touto problematikou.
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Obrézek 5 Clanek 5 (Zdroj: Autor)
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