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UvVoD

Denis Diderot

S timto citatem slavného spisovatele a filozofa 18. stoleti rada souhlasim. | proto
jsem si pro svou praci vybrala pravé problematiku volného ¢asu déti.

Volny c¢as sikazdy znas predstavuje jako onu piijemnou dobu, kdy nic
nemusime, kdy mame hotové své kazdodenni povinnosti a zaZzehnany nepfijemné
starosti. V dne$ni uspéchané dobé je volny ¢as Sirokym a diskutovanym tématem
atonejen udospélych, aleiudéti amladeze. Provazi nas cely Zivot a je na kazdém
jedinci, jaksnim nalozi. Mizeme ho pouzit k odpocinku, to at pasivnimu,
tak aktivnimu. Mizeme se pii ném dokonce néco nového naudit, néco co sami chceme
nebo potiebujeme. Muzeme se bavit.

Tak jako vSe ma i volny ¢as sva pravidla a rizika. Proto se rodice ¢im dal vice
snazi 0 zkvalitnovani volného cCasu svych déti tak, aby nedochazelo k rizikovému
chovani, které Castokrate prameni pravé z nudy, stradani ¢i zvédavosti. Pravé z téchto
duvodu je pro déti a mladez nesmirné dulezité kvalitni uzivani jejich volného casu.
Mizeme tak nejen snizovat rizika sociopatologickych jevi, ale rozvijet je v jejich
nadanich a zajmech. Volny ¢as déti Casto sdili s prateli, které Si vybiraji mimo jiné
pravé i podle jejich zajmu.

O tom, jak je prozivan volny ¢as déti rozhoduje mnoho faktort. Tato prace vam
ptiblizi pojmy organizovany volny ¢as a zajmova ¢innost. Ukazeme Si vyvoj volného
Casu az do dneS$nich dni a budeme pozorovat, jak svij volny cas déti rady travi
a jak se prozivani volného ¢asu téchto déti béhem let méni. PoukaZeme na zajimavé

vyzkumy v oblasti volného casu.



TEORETICKA CAST

1 VOLNY CAS

1.1 Charakteristika a pojeti volného ¢asu

Jako volny ¢as povazujeme praveé ten &as, kdy nic nemusime. Clovék disponujici
timto ¢asem Si sam svobodné muize rozhodnout a zvolit jeho traveni podle svych potieb
a zajmu, napriklad odpocinek, relaxaci, zabavu nebo rozvoj své osobnosti. Je to prave
ten Casovy prostor, jez zustava po splnéni povinnosti a to jak Skolnich, pracovnich
¢i jinych. (Babiakova, 2007) Kratochvilova definuje volny ¢as jako: ,, ... ¢as na oddych,
regeneraci psychickych a fyzickych sil, na relaxaci po skonceni vsech povinnosti, které
vyplyvaji ze socidlnich roli kazdého cloveéka. Volny cas znamend prostor pro oddych,
rekreaci, zabavu, spolecenské kontakty, pro seberealizaci, na zdkladé viastnich potieb
a podle viastnich predstav ". (Kratochvilova, 2004)

Volny c¢as lze pojmout azkoumat z mnoha hledisek a védnich disciplin.
Nejvyznamnéj$imi jsou sociologie, psychologie, pedagogika, filozofie. Mezi dalsi
discipliny, kde hraje volny ¢as svou roli, je antropologie, zdravotnictvi a hygiena,
ekonomie ajiné. Sociologové se snazi 0 analyzu ¢innosti ¢lovéka v jeho volném case.
Psychologové se zaméfuji nato, jak jedinec reaguje na danou ¢innost, CO proziva.
Clovék k spokojenému a zdravému Zivotu volny ¢as nepochybné potiebuje. Volny &as
nam z hlediska pedagogiky volného c¢asu, dle Opaschowskeho, ktery zpracoval fadu
vyzkumu, naplituje fadu potieb. Ty piechazi od zakladnich fyziologickych potieb
az na vrchol pyramidy, po potiebu seberealizace. Opaschowski je rozdélil do né€kolika
kategorii. Rekreace znamena uvolnéni, spanek, odpocinek ¢i osvézeni. Kompenzace
nam napomaha odstrafiovat nebo nahrazovat frustraci z nedostatku a nezdaru pomoci
lenoSeni, rozptyleni a potéSeni. Vychova a vzdé€lavani jedince povedou k socialnimu
uceni. Kontemplaci rozumime hleddni smyslu naseho Zivota ajeho plnéni. DalSim
pojmem je Komunikace, tarozviji socialni kontakty, partnerstvi avztahy. Potieba
participace znamena podileni Se navyvoji afungovani spolecnosti. Integrace
a akulturace zna¢i potfebu stabilizace Zivota, sebevyjadieni pomoci sportu, uméni
a dalsich dovednosti.(Opaschowski, 1976)

Volny c¢as urCité¢ nemizeme vnimat jenom jako odpoCinek a meziCas mezi

povinnostmi. Jde piedevsim 0 Cas sam pro sebe, zahrnujici aktivni odpocinek, zabavu,
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rozvijeni fyzickych 1isocialnich schopnosti zpisobem, jakym Sisami dobrovolné
vybereme. Vnimani volného ¢asu lze rozdé€lit na pozitivni a negativni. Dle Kominarece
pozitivnim vnimanim myslime osobni svobodny cas, ktery prozivame dle svého
uvazeni, to piipomina psychologické pojeti, vzhledem k diirazu na zazitek. Druhy smér
je negativni, podle kterého je volny ¢as pouze ¢imsi jako vyplni ¢i zbylou chvili mezi
Casem povinnosti a potieb. Tento smér by mohl byt povazovan za spiSe sociologické

pojeti. (Kominarec, 2003)

1.2 Funkce volného ¢asu

Kromé¢ jiz zminéné funkce napliovani lidskych potieb, uvadeji mnozi autoti
jesté vycet dalsich.

Jako funkce volného casu povazuje E. Kratochvilova zdravotné hygienickou,
formativné ~ vychovnou, seberealizani, socializa¢ni  a preventivni  funkci.
(Kratochvilova, 2001) Jiny pohled nafunkce volného ¢asu maé napiiklad Cap.
Ten funkce vymezuje jako odpocinek, zabavu a rozvoj osobnosti. (Cap, 1993)

Pokud mluvime 0 zdravotné hygienické funkci, myslime tim, Ze prozivanim
volného Casu upeviiujeme a podporujeme zdravy télesny a duSevni rozvoj osobnosti
jedince ¢i dokonce zlepSovani jeho stavu. Tohoto docilime kvalitnim odpocinkem,
sttidanim povinné, spontanni a dobrovolné prace, zménou prostfedi a zabavou. Tato
doporuceni plati pro osobnost v jakémkoliv véku, jelikoz zdravi a psychicka pohoda
se vékem neomezuje.

Formativné-vychovnd funkce se zaméfuje na ziskdvani informaci, navykd,
poznani, hodnot ¢i postojii. Ziskat jich Ize v mnoha oborech. Mohu zde ptikladem uvést
kulturu a spolecensky Zivot, védu, média, literaturu nebo techniku. Ve volném case
se muzeme setkat s témito informacemi v médiich, riznych kurzech, krouzcich a jinych
vychovné- vzdé¢lavacich organizacich atojako jednotlivci nebo jako skupiny
a spole¢nosti. Ziskané informace ndm slouzi k procesu celoZivotniho vzdélavani
a zdokonalovani sebe sama. Formativné- vychovna funkce je vsak limitovana vékem,
zdravotnim stavem, pohlavim a kulturou spole¢nosti.

Uspokojovat své potieby a zajmy a zaroven Se rozvijet a uplatnit nAm umoziuje
seberealiza¢ni funkce volného Casu, tataké podporuje rozvoj vztahu k sobé€, zejména
pak sebepoznani a sebevédomi, sebevyjadfovani, sebetctu, sebedtveéru,

ale i sebekritiku.
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Funkce socializaéni podporuje proces socializace, tedy adaptaci na urcité
socialni prostfedi, kdy jedinec vénuje svij volny ¢as aktivitam a ¢innostem v riznych
skupinach, at uz formalniho nebo neformalniho charakteru. Nabizi ndm moZnost
vybudovat si vlastni adekvatni socialni status.

Nesporn¢ dilezitou funkci je funkce preventivni, pomoci niz se pifedchazi
negativnim a patologickym jeviim Ve spolecnosti. Prevence ma pfi traveni volného Casu
velky vyznam, zejména prevence primarni. U¢i ¢lovéka vyhybat se rizikovym jevim,
jakym by mohlo byt napiiklad uzivani navykovych latek, vandalismus a dal$i asocialni
chovani, hracstvi a podobné. Ministerstvo Skolstvi a télovychovy rozdéluje prevenci
na primarni prevenci: ,,...veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit
problémiim  a ndsledkiim  spojenym  Se rizikovymi  projevy chovadni, pripadné
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifent.”, (MSMT, 2009, online) poté
na sekundarni, kterou charakterizuje jako: ,,...predchdazent vzniku, rozvoji a pretrvavani
rizikového chovani. N tomto pojeti je sekunddrni prevence ndzev Pro véasnou
intervenci, poradenstvi a léceni.” (MSMT, 2009, online) Babiakova uvadi, Ze terciarni
prevence zabranuje opakovani trestnych ¢ijinak negativnich c¢ind. Zamétuje

se na jedince, ktefi jiz byli negativnimi jevy zasahnuti. (Babiakova, 2007)

1.3 Historicky vyvoj pojeti volného ¢asu

Volny ¢as provazi ¢lovéka ahraje vjeho Zivoté znacnou roli jiz odedavna.
Moznosti volného €asu v davnych dobach byly ovliviiovany mnoha faktory. Jmenujme
naptiklad Grovenn poznani a inteligence jedince, jeho zdjmy, aktivita a zdravotni stav.
Dale také ekonomické a kulturni moZnosti, v neposledni tfadé také aktudlni pojeti
a ,trendy* traveni volného ¢asu ve spolecnosti. Podle archeologickych nalezii miiZzeme
soudit, Ze jiz v pravéku silidé uzivali ¢asu mezi povinnostmi. Mezi dochovanymi
predméty se nalezly praveé takové, které neslouzily prakticky, tedy jako potfebné
nastroje, nybrz jako vyrobky, slouzici ke hie ¢i jinym volno¢asovym aktivitam.

Pokud chceme znat prvni pisemnou zminku 0 prozivani volného €asu, musime
se podivat do ¢asti Antiky, pfesnéji do starovékého Recka. Svigova uvadi, Ze slavni
fecti filozofové, jakymi byli Platon, Thales Milétsky, Aristoteles, S&€ mimo jiné vénovali
pravé i zkoumani volného ¢asu. Dosel k zavéru, Ze volny Cas by mél byt vyuzit jako Cas
K rozjimani, kter¢é nema cile aje vrcholem lidské blaZzenosti. Zazivat tyto pocity

za tehdejsich dob bylo vysadou vyssich vrstev. Vhodnymi aidealnimi aktivitami
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Vv tomto obdobi vnimal ¢etbu, poslech hudby, komunikaci s prateli a bliznimi, oblibé
se tesily také sportovni hry, uméni a relaxacni ¢innosti (naptiklad navstéva lazenskych
zatizeni). Tato koncepce pojeti volného casu se pfili§ od dneSnich dob vyrazngji
nelisila. (Svigova, 1967)

V dobach stfedoveku bylo volného ¢asu pro obycejného rolnika mnohem méng,
nez madme dnes k dispozici my. Jejich volny Cas se prevazné ,,vyskytoval“ béhem
vyznamnych cirkevnich svatki a ned¢li. Dle Verdona ,,obyc¢ejni* lidé travili své volné
chvile prevazné komunikaci ve spole¢nosti, tancem a veselicemi, spolecnymi hostinami,
nav§tévami hostinci ¢i taveren, rybolovem, hudbou ardznymi hrami. Oproti tomu
Slechta méla volného Casu vyznamné vice. Mezi jejich volnoCasové aktivity patfily
naptiklad lov, hostiny a oslavy, plesy abaly, sporty (zastoupené ptedev§im zapasy
a turnaji), karetni a deskové hry, divadlo, hudba a jiné formy uméni nebo také navstéva
lazni (Verdon, 2003) Také uvadi ptiklad vyuziti volného dne Slechty: ,, Rdno odesla
zamecka pani apanny Zzjejitho doprovodu do blizkého lesiku, aby se tam pomodlily
apotom natrhaly fialky a dalsi kvétiny. Po msi a lehké svaciné se pani Se slecnami
a pritomnymi  Slechtici  vydali na prochdzku okolni  krajinou. Bylo je slyset,
jak si prozpévuji. Po obédé a kratkém odpocinku nasedli vsichni na konée avyjeli
se sokoly na lov. Potom se zastavili na louce, sesedli z koni, vyndali z kosikii jidlo, jedli,
pili, zpivali, tancili azpatky do zamku nijak nepospichali. V zimé nasledovala jesté
pozdni vecere. V lété se jedlo drive a po veceri Si zamecka pani jeste vysla na krdtkou
prochdzku. Potom se az do noci hrala koulend.” (Verdon, 2003) Jetedy ziejmé,
Ze se moznosti volného ¢asu Slechty apoddanych velmi lisily, hlavné z hlediska
casového a ekonomického.

Za obdobi renesance ahumanismu, tedy v 14.- 16. stoleti, Se volnocasové
aktivity t&8ily rozmachu. Do popiedi se dostdvalo uméni, at’ uz vytvarné, hudebni
I dramatické, védecké obory a sportovni vyziti. Vznikl tak novy pohled na volny cas
i pro budouci obdobi.

Dal§im vyznamngj$im posunem v dé€jinach byly doby po tficetileté vélce
(poroce 1648). Bohatsi vrstvy obyvatel sipocaly potfizovat prvni obydli, které
vyuzivaly 0 volnych dnech k odpocinku arelaxaci. Vznikaly prvni spolky, kluby,
spolecnosti a kavarny ve vétsich méstech. (Pavkova a kol., 1999)

S nastupem primyslové revoluce v 18.az 19. stoleti se ¢as d€li na pracovni
a mimopracovni. Pracovni ¢as byl vytéZen az nahranice moznosti clovéka, Ccital

mnohdy az do 80 pracovnich hodin tydné. Nebylo nijak vyjime¢né, Ze Vv chudych
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rodinach pracovaly idéti. (Babiakova 2007) | pfes tato fakta vznikaji rtznoroda
sdruZeni a spolky, kladou diiraz na smysluplné vyuziti volného ¢asu. Cinnost zahajuji
Charitativni spolky, té€lovychovné organizace, kiestanska sdruzeni. Tato sdruZzeni
vénovala pozornost jak dospélym, tak détem. (Kryston, 2003) Jako nejznaméjsi a velmi
vlivny spolek z této doby miizeme vnimat Skauting a Kfestanské sdruzeni mladeze,
Sokol a Orel télovychovné jednoty.

Serak uvadi, Zeve 20.stoleti byl kladen dtraz narekreaci a regeneraci,
ten preruSovaly pouze mimotadné vyznamné udalosti, jako byly valky a hospodarska
krize. V ¢asech valky fungovala prace jako nutnost k prekonani nedostatk. Od 60. let
se spoleénost stale vice stavala konzumni. (Serak, 2005)

V dnesni dobé se lidé snazi zit zivot ,,naplno“ a uvédoméle, proto je mnohdy
volny ¢as bran jako néco, co ¢loveéka zdrzuje od uspé$ného zivota. Charakteristickymi
znaky soucasnosti, které¢ maji podle Vazanského ovliviiovat kvalitu a kvantitu prozivani
volného Casu, jsou vyssi pfijmy, urbanizace a touha pted ni ob¢as uniknout, odreagovat
se, motorizovanou, tedy moznost se kamkoli kdykoli dostat, hédonismus, egoismus,
odstrafiovani tabuizovanych témat aV neposledni tad¢ také neustile se rozvijejici
konzumni zpasob zivota. (Vazansky, 1992) Dnes vzrista volny cas a vede jak k jeho
aktivnimu prozivani, tak ik prozivani pasivnimu. Volny c¢as je komercializovany
a stava se soucasti masové kultury. Taudava trendy, jak volny ¢as vyuzivat. Zalezi

pak na kazdém z nas, jak se svym volnym ¢asem nalozime.
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2 VOLNY CAS DETIi A MLADEZE A JEHO SPECIFIKA

Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného casu déti a mladeze, urychli
tim rozvoj obecnych 1 specifickych schopnosti mladé generace a potlaci rozvoj

negativnich socidlnich rysi. “ (Sak, 2000)

2.1 Moznosti traveni volného ¢asu déti a mladeze

D¢ti a mladez maji v dne$ni dobé velké moznosti, jak travit svij volny cas.
Pokud pomineme instituce, kde sviij volny ¢as travi pod vedenim jiné osoby, (touto
problematikou se budeme zabyvat v dal$i ¢asti prace) zbyvaji nam cinnosti, které
mohou déti vykonavat venku, doma ¢i Vv jinych objektech.

Vesela nam rozdé€luje volnocasové aktivity na ¢innosti manualni, kde se jedna
0 ru¢ni prace, mizeme jmenovat tieba Siti neb rizné vyrabéni. Dal$imi jsou ¢innosti
fyzické, ty jsou velmi obsahlé a zahrnuji veskeré sportovni aktivity. Kulturné umélecké
¢innosti zahrnuji napfiklad navstévu kin a divadel, tak i hru na hudebni nastroje. Jako

Kulturn€ racionalni ¢innosti jmenuje ¢etbu. Samostatné ¢asti ¢innosti tvofi hry, pasivni

odpocinek a spolecenské ¢innosti, jako jsou napiiklad navstévy. (Vesela, 1999)

2.2 Mozné vlivy na volny ¢as déti a mladeze

Clovéku je jeho osobnost a individualita utvafena jiz v ontogenetickém vyvoji.
,Uréité predpoklady si dité pfinasi na svét uz pii svém narozeni. Jedna Se 0 vrozené
pfedpoklady, vlohy, kter¢ mohou byt zdédéné po predcich nebo ziskané v pribéhu
prenatalniho vyvoje. Jiz v okamziku poceti zacinaji na dité pusobit vlivy prostiedi, které
je formuji.*“ (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova, 1999)

Détska skupina je z hlediska spoleCenského postaveni ,...charakteristickd
nesamostatnym spolecenskym postavenim a velkou zavislosti na rodiné i spolecnosti.
Vnitini socidlni diferencovanost je pomérné mala. Kazdé dité vyristda v urcitém
prostiedi, Ve kterém se realizuje proces socializace, tj. pretvareni ditete ztvora
prevazné biologického v tvora spolecenského. “ (Babiakova, 2007)

Pro toto ,pfetvofeni je zapotiebi Cinitell, které naSi osobnost formuji
a rozvijeji. Kazdy z nés se t€mito Ciniteli ve vEtsi ¢i mensi mite setkal.

Arnost Blaha rozliSuje tfi prostfedi, kterd mohou kazdého jednotlivce ovliviiovat

a tvarovat. Prvnim z téchto prostiedi je rodina, ta rozviji ¢lovéku zejména city a emoce.
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Dalsim je skola, ktera ma zaukol rozsifit rozumové schopnosti. Poslednim ze tii
prostiedi je hiisté, pravé tam dochazi k rozvoji nejruznéjsich dovednosti a schopnosti,
zde se jednotlivec setkava se svymi vrstevniky, ziskava zkuSenosti a utvaii stejné, jako
Vv predchozich se utvari jeho osobnost. (Blaha, 1947)

Pokud se podivame navliv rodiny k volnému casu déti a mladeze, muzeme
zde vidét typické jevy. Napiiklad, Ze rodie Casto prihlasuji své déti do krouzkd, které
oni sami povazuji za spravné, zabavné, poucné ¢i pro dit¢ jinym zptisobem vhodné.
Obdobné jetoiurodin néjakym zpisobem zaméfenych, ticba rodinu s hudebnimi
zajmy. Tatinek kapelnik, maminka v détstvi hrala naklavir azpivala ve sboru.
Pravdépodobnost, Ze jejich potomek zapoéne studium na Zakladni umélecké Skole,
je ziejma. Dité ma ve svych rodi¢ich velké prvni velké vzory.

Skola pak nabizi riizného mnozstvi krouzki a aktivit. Pro zaka je vyhodné tyto
krouzky navstévovat z mnoha diivodd. Jsou levné (nebo zcela bezplatné), jsou v dosahu
a Casto také s pedagogy, které zak osobné zna.

Také vrstevnici apratelé zabiraji velkou ¢ast v utvafeni ndzorti a postojli
jedince. Ve volném case Ize tvrdit, ze si mnohdy dité vybira krouzek podle doporuceni
svého kamarada anebo Se spole¢né domluvi, ze budou navstévovat krouzek spolu,
jelikoz to utvari velkou psychickou i socialni vyhodu. Dité se neciti odstréené, nemusi
se bat astydét, kdyz je obklopeno lidmi, které zna, tfeba siiuzije vice legrace
a ma zastani a pomoc, pokud ji potiebuje.

Jinym nepochybnym cinitelem plsobicim na osobnostni vyvoj ditéte mayji
hromadné sdélovaci prostfedky ainformacni technologie. V dneSnich dobach tedy
vSechna média. Taovliviiuji nase déti a mlddez v dneSni dob& vSude. Nardzime
na né jiz od Gtlého veku. Kazdy uz jisté zaregistroval obdobi, kdy bylo néco velkym
,hitem®, kazdy to musel mit, jelikoz se to ,,valilo ze vSech stran.

Piedstavme Si mladého jedince z mésta a jeho typicky den, za ktery se setkava
s médii hned né€kolikrat a to cilené i necilené. Za jeho den se mize setkat s novinami,
plakaty, Casopisy, billboardy, prospekty, hudba, televizi, internetem, radiem, rozhlasem
a mnohymi dal§imi, které jsem nejmenovala.

Dochézi tak k neustalému vnimani novych iznamych informaci, reklam,
nabidek a poptavek, nazorl, které maji na dit€¢ nezpochybnitelny Gc€inek a dopad. Diky
témto technologiim si dit¢ muze ud¢€lat sviij vlastni postoj a obrazek o tom, co by chtélo

a bude ve svém volném case d¢lat. Je tedy mozné, Ze Si své volnocasové aktivity vybira
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bud’ z informaci od konkrétnich lidi, nebo pravé z médii, ktera, at’ chceme nebo ne,
urcuji co je ,,in".

Klasickym ptikladem je nedavna pohadka Frozen (neboli Ledové kralovstvi).
Mam zato, Ze snad kazdy vid€l néjakou véc s détmi toliko oblibenou kouzelnou
princeznou Elsou. Kazda hol¢icka chtéla vlastnit cokoli, co by bylo s motivem pravé
Ledového kralovstvi. Propagace této veletispésné pohadky byla ohromna ve vSech
typech médii. | po necelych péti letech od natoceni filmu jsou hlavni hrdinové neustale
velmi popularni. Tento film se prolinal i do volno¢asovych aktivit, zejména u dévcat,
jmenujme tfeba zpév, tanec, hru na hudebni nastroj, dramatizaci, cetbu a podobné.

Do dalsich moznych faktorti ovliviiovani volného ¢asu mizeme zatadit finan¢ni
moznosti ditéte (rodiny). V nich vidim velky vyznam. V dne$ni, dalo by se fici,
konzumni a komer¢ni dobé neni zadarmo téméf nic. Podle magazinu Moje Penize nas

pro predstavu naptiklad stoji:

= Pocitace 50 K¢/hodina;
» Matematicky 30 K¢&/ hodina;
= Keramicky 800 K¢/ rok;
= Vytvarny 500 K¢/ rok;
=  Mazoretky 800 K¢/ rok;
= Hudebni obory 3000 K¢/rok.

(Moje Penize 05/ 2008 in Meésec, online)

Tyto ceny rozhodné nejsou nejvyS§imi Ve sféfe volného cCasu, lisi
se dle pusobiste, kvality, zajmu vefejnosti atd. Pfijmeme - li fakt, Ze nutno piipocitat
cenu dopravy a dalSich vydaji, piikladem vybaveni a pomucky, dojdeme k zavéru,
ze (pedagogicky) fizeny volny Cas jistou finan¢ni zatézi shledavame.

Tak, jako vliv finan¢ni situace, je i misto bydli§té a okoli dulezitym. Rodice
(v drtivé vétsing pripadi) nepiihlasi svého potomka do krouzku vzdaleného pies pul
republiky. Hledaji v mistnich institucich a moZnostech. To se mizZe zdat jako jisté
omezeni, jelikoz Jedinec z Prahy vybira ze stovek, ne-li tisici nabidek pro traveni
volného casu, kdezto dit¢ z vesnice kilometry vzdalené od vétsiho meésta Se musi
spokojit stim, co je lokalné nabidnuto. | tak se ale n¢jaké moznosti naskytaji. Dnes
se nachazi v témét kazdém mésté instituce, zabyvajici se volnoCasovymi aktivitami

pro déti.
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Dnes jiz témét kazdé cCeské dit€é navstévuje jeden ¢ivice krouzkii —

organizovanych aktivit ve svém volném case.
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3 DITE STARSIHO SKOLNIHO VEKU A JEHO
ORGANIZOVANY VOLNY CAS

. Specifickou zvidstnosti volného casu deti a mladeze je 1o, Ze z vychovnych divodii
je Zddouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti nemaji dost zkuSenosti a poznatkii,
aby se sprdavné orientovaly v riiznych oblastech zdjmové dcinnosti, potrebuji citlivé
a nenasilné vedeni avhodné motivovanou pestrou nabidku cinnosti, z nichz

si dobrovolnée vyberou.* (Némec a kol., 2002)

3.1 Kdo je dité starsiho Skolniho véku

Obdobi starsiho skolniho veku neboli pubescence. ,,...Obdobi, které je snad
Z celého Zivota nejdramatictéjsi a biodromalné nejzajimavéjsi. Télesna proména, jejiz
psychickou rovrnovahu a vynutit si novou integraci osobnosti, novou syntézu. Dité (nebo
to uz neni dité? — je-li normalni, tedy prinejmensim nechce uz byt ditétem) zaroven déla
pod viivem Skoly velké pokroky v rozumovém vyvoji, které meéni jeho zpiisob nazirani
na svét i na viastni Zivot. * (Ri¢an, 2004)

Timto obdobim siprojde kazdy znas. Obvykle sevV literatufe uvadi mezi
jedenactym (dvanactym) az patnactym rokem Zivota jedince v téchto letech dité dospiva
a to jak fyzicky, tak i po své psychické strance. Piesny v€k se vSak uréit neda, nebot
kazda osobnost dozrava a vyspiva jinou rychlosti ato ve vS§ech smérech. (Gillernova,
Malotinova, 1992) Muzeme jej, dle Langmeiera, dale délit na prepubertu a pubertu.
Puberta vrcholi dosazenim reprodukénich schopnosti.(Langmeier, 1998)

Pubescence je vyznamna v mnoha ohledech. Dochazi k velkym psychickym
i fyzickym zménam. Clovék roste, proméfiuje se. Co se psychiky tyka, vyskytuje
se zde nestabilita emoci, nejistota, napéti atouha po dospélosti. Po emocionalni
a socialni strance se shledavame s takzvanym ,,vulkanismem* (Pfihoda 1977). Doty¢ny
jedna nevyvazen¢, muze byt hluénym, chtit pfitahovat jakoukoli pozornost. Co jesté
patii mezi typické znaky dospivani? Pavlas a Vasutova uvadi zhorSené sebeovladani,
typickou kriticnost k sobé samému, ke svému okoli, alenejvice k autoritam,
vztahovacénost, nestalost, konfliktovost acelkovou uzavienost do sebe. Piidruzené
pak mohou byt zhor$éné vysledky v prospéchu ¢i denni snéni, tnava a Ipéni na svém

fyzickém vzhledu. (Pavlas, Vasutova, 1999)
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3.2 Organizovany volny ¢as v obdobi starsiho $kolniho véku

3.2.1 Potieby a nezbytnosti v organizovanych aktivitach ve volném ¢ase déti

Aby mohly organizované volnocasové aktivity probihat, musi spliiovat nékolik
nalezitosti.

Péavkova ve své literatufe uvadi hned nékolik pozadavkii na realizaci vychovy,
ktera vS8ak neprobiha pii vyucovani. Diky jejich kvalité |ze posuzovat kvalitu daného
vychovného plisobeni.

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného Casu — mizeme chépat jako
nezbytnou miru pedagogického citlivého vedeni déti K rozumnému uzivani svého
volného Casu. Kazdy mé pravo na piilezitost k cilenému napliiovani volného casu.

Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani a vychovy mimo vyucovéani —
., vwymezuje spolecné plnéni vychovného cile, rozvoje osobnosti ditéte. V dobé mimo
vyucovani je tohoto cile dosahovdno specifickymi prostiedky. Princip pozaduje
| pozadavek spoluprace pedagogii a predpokladd moznost kompenzace téchto dvou
oblasti vychovy. “ (Pavkova a kol. 1999)

Pozadavek dobrovolnosti — je pii téchto ¢innostech s détmi velmi daleZitym.
Znaci dobrovolnou ucast déti v aktivitaich. Podstatné je, aby pedagog vytvoftil takové
podminky, které budou détem atraktivni abudou je bavit, povedou tedy
k dobrovolnému pfijimani od déti, ty si poté nebudou pfipadany nuceny do ¢innosti.
Zakladem je uméni spravné motivace, pestrosti a respektovani pfirozenych potieb déti.

Pozadavek aktivity — poukazuje na vedeni déti na podilu pfi planovani, ptiprave,
provedeni i evaluaci ¢innosti. Podporujeme iniciativu, napaditost, fantazie, ale také
na samostatnost a participaci.

Pozadavek seberealizace — zapojeni vSech déti tak, aby mohly byt uplatnény
jejich vlohy a nadani, jelikoz jedinec si potiebuje ptipadat dulezity, Gspésny.

To je vhodné zejména pro déti, které nejsou ve Skole pravé nejlepsimi zaky,
dochazi zde k mozné kompenzaci skolnich netspéchii. Pozitek z Gspéchu zasadné
ovliviiyje zdravy duSevni vyvoj ditéte.

Pozadavek pestrosti, zajimavosti a pfitazlivosti — se tykd veskerého obsahu,
metod a forem prace. Nabada nas kjejich vhodnému stfidani, rovnovaze mezi
organizovanymi a spontannimi c¢innostmi a respektovani individuality dé&tskych

osobnosti, jejich z4jmim a potfebam.
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Pozadavek odpocinkového arekreaéniho zaméfeni — uplatiiuje pravo
na odpocinek, relaxaci, uvolnéni, také k nacerpani dusevnich i fyzickych sil.

Pozadavek zajmového zaméteni — prohlubuje, ukotvuje, kultivuje arozviji
détské zajmy.

Pozadavek citlivosti a citovosti — ukazuje pedagogovi na nutnost citlivosti
k détem a jejich vedeni a motivovani. Klicovost hraje vytvareni kladnych emoci
a zazitku.

Pozadavek orientace na socialni kontakt — znac¢i prozivani aktivit s jinymi lidmi,
cizimi i|znamymi. Potfebné je, aby byl kazdy pfijiman amit svou vlastni misto
v kolektivu.

Pozadavek efektivity — udavd pomér mezi vydaji a efektivitou. Vyplyva
Z dneSnich spolecenskych norem. SnaZime Se €O nejvice pfiblizit cilim tak, abychom
jednali ekonomicky a racionalné.

Poslednim je uveden Pozadavek kvality a evaluace — Klademe si otazku: ,,Byly
naplnény cile moji prace?. Vnitini evaluace slouzi k jako nastroj ke zlepSovani svoji

vlastni prace, vnéjsi pak pro nadiizené. (Pavkova a kol., 1999)

3.2.2 Pozadavky na pedagoga volného ¢asu pro déti a mladez

,,Pedagog volného Ccasu reprezentuje takovy druh vychovného pracovnika, ktery
je schopen vychovné piisobit v prostoru volného casu vsech vékovych, socidlnich,

profesnich, narodnostnich a nabozenskych vrstev a skupin. “ (Spousta, 1996)

., Podle vyzkumu patii mezi nejuspésnéjsi pracovniky pedagogové Ve vekovém rozmezi
31-50 let, kteri jsou fyzicky a psychicky jeste ,,neopotrebovani®, ale ziskali jiz dostatek
zkuSenosti a nepodléhaji pritom jesté negativnim dusledkium rutinniho profesniho
stereotypu. “ (Spousta, 1996)

Spousta také upozorniuje, Ze uplatnéni pedagoga volného Casu je velmi Siroké.
Realizuje se ve vychovné vzdé€lavacim akulturnim ovlivilovani déti a mladeze,
v mediich, ve zdravotnim, télovychovném a sportovnim okruhu, v oblasti gastronomie,
cestovniho ruchu ¢itechniky. Zastdva role diagnostika, stimulatora, animatora,
satisfaktora, koordinatora, integratora, organizdtora a poradce, administratora,
dramaturga, reedukatora, konzultanta, katalyzatora a védeckého pracovnika (Spousta,

1996)
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Podle  zakona  zedne  24.zafi 2004ajeho  zménach  po roce
2012 o pedagogickych pracovnicich § 17 ziskavd pedagog volného casu odbornou

kvalifikaci:

,,a)vysokoskolskym vzdeélanim ziskanym studiem V akreditovanem studijnim programu
Voblasti pedagogickych ved zameérené na pedagogiku volného casu nebo socialni

pedagogiku,
b)vysokoskolskym vzdeélanim podle § 7 az 12 s vyjimkou § 11,

c)vyssim odbornym vzdelanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdelavaciho
programu vyssi odborné Skoly vV oboru vzdélani zaméreném na pedagogiku volného

casu nebo vychovatelstvi nebo socialni pedagogiku,

d)vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdélavaciho
programu nez podle pismene c) avzdelanim V programu celoZivotniho vzdélavani
uskutecnovaném vysokou Skolou azameéreném na pedagogiku volného casu nebo

socialni pedagogiku nebo vychovatelstvi, nebo studiem pedagogiky,

e)strednim vzdelanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdeéldavaciho programu
stiedni odborné skoly Vv oboru vzdélani zaméreném na pedagogiku volného casu nebo

vychovatelstvi, nebo

f)strednim vzdélanim S maturitni zkouSkou a vzdélanim V programu celozivotniho
vzdelavani uskuteciiovaném vysokou Skolou a zameéreném na pedagogiku volného casu
nebo vychovatelstvi, nebo studiem pedagogiky.* (MSMT, 2012 online)

Dnesni idealni pedagog volného ¢asu by tedy mél byt (muz) mezi 30-50 lety,
nejlépe s vysokoskolskym vzdélanim, moralné i trestné bezahonny, vyrovnany,
oplyvajici vhodnymi vlastnostmi, kuptikladu empatii, flexibilitou, vytrvalosti,
napaditosti, hravosti, angazovanosti, S citem pro zodpovédnost a spravedlivost a mnoha
dalsimi. Mél by byt mily, ditéti (potazmo i rodicim) sympaticky. Rousseau pfipomina
dalezitost duvéry mezi ditétem a vychovatelem, kterd spociva na autorit€¢ rozumu

a vzajemném respektovani. (Rousseau in SPN, 1967)
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3.2.3 Soucasna doporuceni pro organizovanou vychovu ve volném ¢ase

Pavkova doporucuje jako zadouci formu prace skupinovou formu, avSak
takovou, kdy je pedagog jesté schopen vénovat se détem individualné. Nedoporucéuje
ptili§ hromadnych forem prace. S dne$ni dobou pfichazi i potieba zafadit do kolektivu
jedince se specifickymi pottebami. Celkové jsou vhodnéjsi skupiny heterogenni, nezli
homogenni.

Prostor a vyznam ziskavaji spontanni volnocasové aktivity, které nabizi pestrost
a svobodu.

Dobrych vysledkt se tési uceni zazitkem, prace v terénu a venku, tvofivé hry

a dramatika. (Pavkova, 2014)

., Z hlediska profesni pripravy vychovateli a pedagogii volného casu je kladen duraz
na zvysovani kvalifikace Se snahou 0 postupné ziskavani vysokoskolského vzdelani
azvySeni urovné veédomosti a dovednosti V oboru zdjmové specializace. Vyznamné

je i dopracovani systému dalsiho vzdélavani. ** (Pavkova, 2014)

3.3 Instituce, zatizeni a organizace nabizejici détem starSiho Skolniho véku

organizované volnocasové aktivity

Tato podkapitola se bude vénovat nabidce organizovanych volnocasovych
aktivit, které¢ maji déti starSiho Skolniho véku moznost navstévovat. Popisi zde instituce
a organizace, zajiSt'ujici mimoskolni vychovu, mimotfidni vychovu a zdjmovou ¢innost
déti starSiho Skolniho veku. JelikoZ se v této praci zabyvam proménami volnocasovych
aktivit, zminim tu i n€kolik zajimavych udaji pravé toho, jak se jednotliva zafizeni

Vv pribehu let ménila.

3.3.1 Skolni kluby

Skolnim klubem rozumime obdobu $kolni druziny, kterou navitévuji déti
druhého stupné zékladnich kol a viceletych gymnazii. Ridi se §kolnim vzd&lavacim
planem a svym vlastnim planem ¢innosti a provoznim fadem. Zpravidla se Skolni klub
provozuje bud rano pfed vyuCovanim, nebo po jeho skonceni. O déti se zde stara
vychovatel/vychovatelka, ktera musi spliiovat podminky, které jsem jiz vySe uvedla
v pozadavcich na pedagoga volného casu. Idealné by se ¢innosti mély volit tak,

aby dochazelo k naplnovani potieb déti ajejich zajmim. Duraz je kladen spise
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na samostatnost déti. Skolni klub plisobi nejen jako zaiizeni pro vyziti ve volném ¢ase,
ale také jako uréitd prevence socialnim a patologickym jeviim. Cinnost mize byt
pravidelna i nepravidelna. Pro zaky je Skolni klub samoziejmé nepovinny a zcela
dobrovolny, zaci se piihlaSuji zapisovym listkem. Historie Skolnich klubli saha
do minulého stoleti. Poéty $kolnich klubti se dle databaze MSMT rozriistaji, tyto poéty
seudavaji nikoli zakalendafni rok, nybrz zarok Skolni. Ve Skolnim roce
2012/2013 jsme v Ceské republice méli 526 $kolnich klubti, kdeZto ve $kolnim roce
2016/2017 u nas existovalo jiz 591 téchto zatizeni. Rozdil je tedy 65 Skolnich klubu,
které béhem tii let ptibyly. Oproti tomu procento podilu poctu zaki, zakladnich Skol
¢iviceletych gymnazii Se nijak vyrazné nelisi a pohybuje sev pribéhu téchto let
neustale okolo 12,5%. (MSMT, 2017 online)

3.3.2 Stiediska volného ¢asu, domy déti a mladeZe a stanice zajmovych ¢innosti

Tato zatizeni si davaji za cil realizovat zajmové ¢innosti détem, vést a motivovat
je K osobnimu rozvoji, smysluplnému akvalitnimu traveni volného ¢asu tak,
jak si doty¢ny jedinec sam ze své vule zvoli. Nabizi dostatek aktivit détem se vSemi
riznymi druhy zajmu, provadi je v bezpeéném prostfedi pod vedenim zkusenych
lektorti, vedoucich, pedagogti volného ¢asu. Jak Némec uvadi, organizuji pravidelnou
zajmovou ¢innost, kterou Si mizeme rozd¢lit do péti riznych oblasti a to na spolecenské
védy, ptirodni védy, estetické vychovy, techniku, télovychovu a sport. Jedna se o kluby,
krouzky, soubory, skupiny a dalsi. VSechny tyto instituce také zatfizuji rizné akce, jako
naptiklad soutéze, zabavy, prazdninové akce atabory, setkani, zijezdy ajiné
kratkodobé akce. (Némec, 2002)

Cinnosti jsou rozdéleny podle rtiznych kritérii, tfeba dle véku, pohlavi
(v dnesnich dobach ne tak striktn€) ¢asu konani atrvani, Grovné dovednosti atd.
Krouzky probihaji pravidelné a vede je zpravidla tataz osoba ¢i vice osob po cely Skolni
rok. Opcét se tato zafizeni fidi vzdé€lavacim planem a déti jsou oficialné ptihlaSovany.
| zde ndm portal MSMT nabizi zajimava Gisla ohledné poétll zafizeni a déti jich
navstévujicich. Roku 2014/2015 pisobilo v Ceské republice 312 stiedisek volného ¢asu,
které pravideln¢ navstévovalo 272 744 ucastniki, ve skolnim roce 2016/2017 to ¢italo
321 stedisek volného casu se svymi 296 248 pravidelnymi tcastniky. Toto Cislo tedy

vvvvv

(MSMT, 2017 online)
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3.3.3 Zakladni umélecké Skoly

Zakladni umeélecké Skoly poskytuji svym zadkim vzdélani v uméleckych
¢i estetickych oborech, zejména v oblasti hudby, vytvarného pilisobeni, tance
a dramatizaci. Dfive byly znamé pod pojmem ,,Liduska“ coz bylo slangovym nazvem
pro Lidovou skolu uméni. Z historick¢ho hlediska nahradily (,,podomni*) soukromé
ucitele hudby. Jelikoz i Zakladni umélecké $koly spadaji pod Ministerstvo Skolstvi
mladeze atelovychovy musi vést potfebnou dokumentaci amit vzdélavaci plan
I pedagogické pracovniky. |pfes vysSi naklady nadochazku (nastroje, Skolné,
materialy, popiipadé dojizdéni) jsou tyto instituce velmi oblibené. Zaci sem nastupuji
zhruba v 7-8 letech. V nami zkoumaném zivotnim obdobi, vétSinou dokoncuji prvni
cyklus, ktery trva 7 let a po absolventské praci ¢i koncertu mohou pokrac¢ovat do cyklu
druhého, ktery trva 4 roky. Dochazka je pravidelna. Ptijeti je na zakladé pfijimacich
zkousek, kde ucitelé mohou zkoumat zakovi piedpoklady pro studium. Student si mize
zvolit obor, ktery ho zajima a do kterého je pfijat. Vyuka probiha bud’ individualng,
nebo skupinové. Koncem S$kolniho roku probihaji postupové zkousky, na zaklade
kterych je dit¢ pietazeno do dalsiho roéniku. Ve vétsiné uméleckych skol je bézné
dostavat pololetni i zavére¢na vysvédceni. Pro zaky je kazdoro¢né pripravovano mnoho
soutézi, akci, vernisazi, vystav, vystoupeni, koncert avyletd. V Ceské republice
nalezneme dle portalu Uméleckd Skola na 477 Zakladnich uméleckych skol

a to jak soukromych, tak i vefejnych. (Zakladni umélecké skoly, 2018 online)

3.3.4 Jazykové skoly a jazykové kurzy

Podle internetovych stranek Jazykovky sev Ceské republice naléza
454 soukromych i vefejnych jazykovych skol, které nabizi vyuku cizich jazyka
v riznych urovnich ariznych stylech a pfistupech vyuky. NejcastéjSim vyucovanym
jazykem je anglicky, némecky, rusky, francouzsky a Spané€lsky jazyk. (Jazykovky,
2018 online) Tyto instituce zajistuji vyuku a pfipravu na studium jak jednotlivciim,
tak i rizné velkym skupinam. RozliSovat jednotlivé kurzy lze dle urovné pokrocilosti,
casové narocnosti, zaméieni, pravidelnosti a mnoha dalSich aspektii. Povinnosti vést
dokumentaci se lisi vefejna jazykova skola od soukromé, stejné je to s pedagogickym
pracovnikem. Mnoho lidi miZze upfednostnit rodilého mluvciho pfed ceskym

pedagogem.
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3.3.5 Dalsi subjekty a organizace

Subjektl a organizaci zajistujicich organizované aktivity ve volném case déti
starSiho Skolniho véku je nespocet. Némec napiiklad uvadi détské domovy, domovy
mladeze, cirkevni a naboZenska spoleCenstvi, rizné komeréni i nekomer¢ni organizace.

(Némec, 2002)

3.4 Clenéni a priabéh zajmovych innosti

Némec popisuje zdjem jako osobni vlastnost, kterd vyjadfuje urcity vztah
k ¢innostem, jevim ¢i pfedmétim a cloveék jim dava zvlastni vyznam. Ma snahu
po kontaktu s jeho zajmem, chce si ho uzivat, ovladat, zdokonalovat se v ném. Tyto
¢innosti jsou vzdy v té€sné spojitosti s citovymi prozitky. (Némec, 2002)

Dle vyzkumu v na$i zemi se ukazalo, ze ,,... Divky mivaji Sirsi rozsah zdjmii,
kdezto chlapci se koncentruji spise na jeden nebo na dva zajmy, které jsou vsak hlubsi
a intenzivnéjsi. “ (Ledecka, Storbachova a Uhlatova, 1991 in Pavkova 1999)

Zajmové c¢innosti plni funkci vychovnou i vzdélavaci., podnécuji a podporuji
snazivost, rozviji samostatnost, podporuji seberealizaci a poméhaji k $irSimu uplatnéni

v zivoté. (Pavkova, 1999)

3.4.1 Déleni dle obsahu zajmovych ¢innosti

= Védeckotechnicke a védecké Cinnosti- biologie, mineralogie, modelafstvi;
= Technicko praktické- zdokonalovani manudlni zru¢nosti, vafeni;

» Spolecenskovédni- historie, jazyky;

= Ptfirodovédné- chovatelstvi, péstitelstvi;

= Estetickovychovné- vytvarné, hudebni a literarn¢é- dramatické ¢innosti;

= T¢lovychovné, sportovni a turisticky zamétené - jednotlivé sporty.

3.4.2 Clenéni dle forem &innosti

= Pravidelné, organizované ¢innosti- krouzky, oddily, kluby, soubory;
» Pravidelné s individualnim charakterem- hra na hudebni nastroje, vyuka cizich

jazykd,
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Ptilezitostné, organizované- jednordzove, nejcastéji lyzarské, plavecke,
cyklistické a jiné kurzy;
= Pfilezitostné individudlniho charakteru- poslech hudby, sledovani medii, vylety

a akce (Némec, 2002).

3.4.3 Cinnosti podle druhi aktivity déti

= Receptivni- dité se ucastni jako pozorovatel nebo posluchac;

= Aktivné tvofivé- Zapojeni déti do ¢innosti (Némec, 2002).

3.4.4 Struktura schuzek

Péavkova zajimavé popisuje pribéh pravidelnych zdjmovych schizek. Zahajeni
schiizky mize pfipominat zacatek vyucCovani, probihd prezence, pfinasi zacatek
soustfedéni. Vytvotenim spolecné atmosféry déti naladime na praci. Motivace ¢innosti
se Casto promiji uz ve vytvafeni atmosféry. Vlastni Cinnost Se snazi naplilovat cile,
zpravidla trva nejdéle. Zavérem schlizky je vhodné seznamit déti s programem ptistiho
setkani. Shrnout pribéh a vysledky schiizky a prohloubeni nové nabytych védomosti.
(Pavkova, 1999)

3.45 Realizované vyzkumy v problematice organizovaného volného casu déti

starS§iho Skolniho véku

I natoto téma existuje n€kolik prizkumi rGznych autorl C¢i organizaci.
Zajimavym shledavam Siroky vyzkum projektu Kli¢e pro zivot, nese nazev Hodnotové
orientace déti ve véku 6-15 let. Ten rozdéluje déti na skupiny 10-12 a 13-14 let. Pravé
skupina od 10- 12let prynavstévuje krouzky v nejhojnéjSich poétech ze vSech
zkoumanych. Oproti tomu skupina 13- 14 let krouzky opousti. ,, ...uZ je to viastné moc
nebavi, dosud navstévované aktivity uz pro né nejsou uplnée ,,IN*“, pokud ziustavaji,
tak spise Ve sportovnich oddilech, kde je mozné mérit jejich vykonnost a stdle
se posouvat.“ (NDIM, 2011) Neni tomu vsak tak, ze by na krouzky nechodili, nybrz
je spiSe stiidaji, casto kvuli vlivu kamarada, bez hlubsiho zajmu. Z Vyzkumu
vyplynulo, Ze respondenti ve véku 10- 15 let (zahrnuje tedy i star$i Skolni vek)
navs§tévuji organizované volnocasové aktivity v tomto potadi: Sportovni a pohybové

aktivity (pfes 70% dotazovanych), Hudebni a dramatické aktivity (nad 30%),
Vzdélavaci aktivity (vice, nez 20%), Vytvarné arukodélné aktivity (okolo 20%),

27



Turistické aktivity (kolem 15%), Technické aktivity (nad 10%), Ptirodovédné aktivity
(pfiblizné 5%), Ostatni (pod 5%). Déti pak nejcastéji pravidelné dochazi na 1-
2 krouzky. Rozdily mezi divkami a chlapci mizeme vidét v navstévnosti jednotlivych
krouzkl, uobou pohlavi sice vedou sportovni aktivity, avSak zatimco chlapci maji
na druhém misté aktivity technické, divky hudebni a dramatické. Divky pak témét
nejevi zajem O technické a ostatni aktivity, kdezto chlapci 0 aktivity ptirodovédné.
Celkové se preference obou pohlavi (vyjma sportu) dosti lisi. Pokud se bavime
0 diivodu jejich dochéazeni na krouzky, nejcastéji uvedli kamarady a zabavu. (NDIM,
2011))

Dalsim vyzkumem, je vyzkum Ceského zdravotnického fora (CZF). To jej
realizovalo roku 2013 (tedy odva roky pozdé&ji, nezKlice pro zivot). Pfichazi
s vysledky, Ze se déti od krouzkt a tréninkd ,,pfesouvaji domut k pocitatim. Az 90%
zaku pocinaje vékem v paté tfidé (cca 10- 11 let) travi sviij volny cas U pocitace
ato alespoit hodinu az dvé denné. ,.Zatimco ve veku 10 let chodi na trénink nebo
krouzek témér kazdy zdk, ve véku 15 let je to uz jenom polovina.” (CZF in Rodina,
2013, online)
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EMPIRICKA CAST

4 PRUZKUM PROMEN ZAJMOVYCH CINNOSTI DETI
STARSIHO SKOLNIHO VEKU

4.1 Uzité metody prace

Vzhledem k mnozstvi zpracovavanych dat, pouziji v praktické ¢asti metodu
kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativni metoda se, jak P. Gavora uvadi, zaméfuje
na velka zkoumana data.

Pro svou praci volim analyzu dat, ziskanych z archivu SVC Trutnov, jde 0 poéty
¢lenti jednotlivych organizovanych volnocasovych aktivit. Pfi kvantitativni obsahové
analyze dat se vysledky sejednotlivé prvky matematicky zpracovavaji, nasledné
se uruje potadi. Postup této metody zacind vymezenim zdkladniho souboru, ktery
se dané¢ problematiky tyka, vyznamové jednotky, stanoveni analytickych kategorii
kvantifikaci a nakonec interpretaci vysledkd. ,,Na konci etapy sbéru vyzkumnych udajii
ma pozorovatel Kk dispozici vSechny udaje, které chtél zjistit. Vdalsi etape
je zpracovava. Skoncila prdce v terénu, zacind prace ,,na stole . “(Gavora, 2008) Mam
k dispozici data zterénu (SVC). Udaje se elektronicky zpracuji do elektronické
databaze, zaznamenavaji do tabulek ¢i graft, kdy je potfeba dbat zvySené pozornosti,
aby nedoslo k chybam. (Gavora, 2008)

Nejprve si stanovime vyzkumny problém acil prace. Nasledné vyvodime
vhodné hypotézy — védecké predpoklady 0 dvou proménnych, uzpisobené tak,
aby se je dalo empiricky ovéfit. Hypotézy mizeme uznat za (pravdépodobn¢) pravdivé
¢i nepravdivé. Tyto hypotézy budeme ovéfovat a zhodnocovat. (Gavora, 2008). Poté
bude popsana diskuse nad vysledky Setfeni, mozné okolnosti vedouci zavéru hypotéz.
Dulezity je jakykoli zavérecny vysledek hypotézy. (Olecka, Ivanova, 2010)

Zajemci (jejich poéty) jsou zkoumani pomoci archivu SVC Trutnov. Vysledky
jsou pak zpracované a vyhodnocené. Jako nepfiznivé mizeme v této metodé shledat
fakt, ze vysledky nemusi dokazat problém fesit do hloubky. (Olecka, Ivanova, 2010)

Soucasti vyzkumu jsou, jak jsem jiz psala, data z archivu SVC. Ta jsou
absolutné anonymni, V pfilohach mizeme pozorovat tabulky s pocty piihlaSenych
frekventanti na zajmové Cinnosti za jednotlivé zkoumané roky. Data mi z archivu

predal feditel SVC Mgr. Khol, ktery mi nasledné poskytl i rozhovor, ktery mi pomuize
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pii zavéreéné diskusi nad vysledky Setfeni. Toto interview budu, dle charakteristiky
Chrastky, nestrukturované, ptipominajici pfirozenou komunikaci, s vét§i moznosti
upiimnéjsi a bezprosttedné&jsi odpovédi. Otazky budou kladeny postupné, pocinaje témi

obecn¢jsimi. (Chrastka, 2016)

4.2 Cil vyzkumu

Jak se méni ¢ineméni Obsazenost organizovanych volnocCasovych aktivit
Vv prub¢hu péti let, poCinaje Skolnim rokem 2013/2014, u déti starSiho Skolniho véku?

Cilem empirické casti je prozkoumat a definovat promény realizovanych
volnocasovych aktivit, pfesnéji zajmovych Cinnosti déti starSiho Skolniho véku, tedy
déti mezi 12— 15rokem zivota ato Vv oblasti Trutnovska. Budeme sledovat zmény
vV poctu piihlasenych v jednotlivych krouzcich odvétvich izmény celkovych pocti
frekventantd Stediska volného ¢asu Trutnov obecné. U poslednich dvou zkoumanych
let se budu soustedit také narozdily v obsazeni zajmovych Cinnosti mezi divkami
a chlapci. Pruzkum se tyka doby pocinajici skolnim rokem 2013/2014 a kon¢ici $kolnim
rokem 2016/2017.

4.3 Hypotézy prizkumu

Hypotéza 1 — Pocet déti pFihlasenych v SVC roste.

Hypotéza bude pokladana za platnou, pokud se pfti prizkumu dat prokaze,
7e procenta déti, které se pfihlasuji do SVC Trutnov, kazdym rokem stoupaji.

| v dnesni dobé, kdy déti stale vice davaji pfednost pocitacim a pratelim pied
organizovanou ¢innosti, maji zdjmové ¢innosti Ve volném case znacny podil. Narodni
institut déti a mladeze vydal publikaci shrnujici vyzkumy tykajici se hodnotovych
orientaci déti ve véku od 6 do 15 let, z jejich vyzkumu vyplynulo, ze 74% téchto déti
navstévuje alespoii jednou tydné néjaky krouzek. (NIDM, 2012)

Stiediska volného Casu se, dle jiz uskute¢nénych vyzkumi, neustale rozrustaji
a to jak v poctech samotnych stredisek, tak i v poctech piihlasenych déti. Svédéi o tom
naptiklad statistika MSMT, kdy vyplynulo, Ze od §kolniho roku 2014/2015
do 2016/2017 se pocet stiedisek zvysil z 312 na 321 a ¢islo piihlaSenych déti se za pét
let navysilo 0 10,4%. (MSMT, 2017, online).
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Hypotézu 1 ovéti data celkovych pocta piihlasenych déti béhem let (viz. ptilohy
a Graf 1).

Hypotéza 2 — Kazdym pozorovanym rokem jsou nejobsazovanéjsi zajmové ¢innosti

v oboru Sport a outdoor.

Hypotéza 2 bude platnou, pokud kazdy zkoumany rok pocty déti navstévujici
sportovni a outdoorové zajmové Cinnosti jednotlivé procentuelné prevysi obory Tanec,
Hudba a drama, Technika a RukodéIné obory minimalné o 5%.

Hypotéza vznikla nazakladé¢ vyzkumt Vv praci Terezy Pauknerové, kterd
se zabyvala strukturou volného &asu déti na druhém stupni ZS v roce 2015. | zde byl
vyhodnocen jako nejnavstévovanéj$i sportovni obor krouzkt a to jak u divek,
tak u chlapci, nadruhém misté pak nachazime krouzky hudebniho zaméfeni.
(Pauknerova, 2015) Svétove se touto problematikou zaobiral vyzkum spolecnosti GE
Money Bank z roku 2009, vyplynulo, ze déti nejvice voli sportovni ¢innosti ve svém
volném c¢ase ato obé pohlavi. Kazdé ale navstévuje jiny typ sportu. Zatimco chlapce
laka nejvice fotbal, hokej atenis, divky se zajimaji 0 aerobik, plavani ¢i gymnastiku.
(GE Money Bank in Zkola, 2009, online)

Hypotézu 2 ovéii ziskana data 0 poctech prihlasenych déti z jednotlivych obort

a let, zpracovana v Grafu 2

Hypotéza 3 — Pocet prihlaSenych divek béhem dvou let prevySuje pocet

prihlaSenych chlapcii.

Tteti hypotézu muzeme zhodnotit jako platnou, v pfipad€, ze pocty divek,
piihlasenych do SVC Trutnov ve $kolnich rocich 2016/2017 a 2017/2018 prevysi poéty
pfihlaSenych chlapct.

Tato hypotéza vznikla na zakladé vyzkumu Martiny Koritarové z roku 2017,
vysledky uvadi, Ze divky pravideln¢ navstévuji dva a vice krouzki, chlapci v priméru
nejvice dva. Ze sta procent respondentll uvedlo 9,87% divek, Ze nenavstévuje Zadny
krouzek, tutéz odpoveéd uvedlo 15,35% chlapcu. (Koritarova, 2017)

Hypotézu 3 proveti data o0 poctech divek achlapci za jednotlivé roky,

zpracovana Vv Grafu 5.
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Hypotéza 4 — Chlapci jsou béhem poslednich dvou let nejvice prihlasovani

na ¢innosti v oboru Sport a outdoor.

Ctvrta hypotéza bude brana za platnou Vv piipadé prokéazani toho, Ze v kazdém
zkoumaném Skolnim roce bude nejvys$si pocet piihlaSenych chlapci v oborech
zamétenych na sportovni a outdoorové zajmové Cinnosti a to alespon s rozdilem 5 %.

Néarodni institut déti a mladeze zvefejnil také vyzkum tykajici se preferenci
jednotlivych obort zdjmovych ¢innosti. Chlapci uvedli sportovni a pohybové aktivity
jako nejvice vyhledavané (vice nez 80% dotdzanych chlapci). (NDIM, 2012)
Podobného vysledku dosahla ve své praci 1jizzminéna Koritarova, tav roce
2017 zaznamenala  sportovni, pohybové  a turistické aktivity taktéz  jako
nejvyhledavanéjsi s cca 78% z4ajmem chlapcii. (Koitarova, 2017)

Hypotézu 4 otestuji data 0 poctech piihlaSenych chlapcti béhem jednotlivych let

zpracovana v Grafu 4.

Hypotéza 5 — Divky se béhem poslednich dvou let nejvice pFrihlasuji na aktivity

v oboru Sport a outdoor.

Patd hypotéza prizkumu bude chapina jako platnd, pokud pocty divek
ve skolnich rocich 2016/2017 a 2017/2018 budou nejvyssi v oboru Sport a outdoor,
alespon s 5% rozdilem. Divky v dostupnych vyzkumech nejsou jednoznacné zaméieny
pouze na sportovni a outdoorové aktivity, jejich zajem je rozlozen i do dalsich oblasti,
jako jsou napftiklad hudba, vytvarna umeéni ¢i tanec. Nicméné sport se drzi na vrcholu
jejich  zajmu. |zde zminim vyzkum NDIM, zde vice nez 60% divek uvedlo,
ze navstévuji sportovni a pohybové aktivity. (NDIM, 2012)

Hypotézu 5 ovéfi informace o pocétech ptihlaSenych divek za dva skolni roky,
zpracované v Grafu 3.

Poéty déti star§iho §kolniho véku v SVC Trutnov i v jednotlivych odvétvich jsou

pro kazdy zkoumany Skolni rok vypséany v ptilohach.

4.4 Charakteristika u¢astnikia SVC Trutnov

V Trutnové nalezneme osm zakladnich Skol, které mohou déti starSiho Skolniho
véku navstévovat, je tedy mozné ocekavat, ze pokud dité¢ z vesnice ¢i mésta, blizkého
Trutnovu zde navstévuje zakladni Skolu, bude zde navstévovat i volnocasové aktivity.

SVC Trutnov navstévuji déti z Trutnova i blizkého okoli — sousednich mést a vesnic,
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jako jsou napiiklad Radvanice, Vl¢ice, Novy Rokytnik, Bohuslavice, Petifikovice
adalsi. Jakjizbylo fecCeno, zajemci jsou z mést 1vesnic ariznych socialnich
i etnickych skupin. Frekventanty jsou, dle Mgr. Khola zejména &esky mluvici déti, SVC
nav§tévuji 1 déti z ptvodné asijskych rodin, které v Trutnové aokoli pracuji.
Odekavame, Ze nejvétsi zastoupeni tvoii zaci ZS R. Frimla, kterd se, narozdil
od ostatnich kol nachazi fyzicky piimo vedle SVC, déti tedy nemusi slozité nikam
dochazet.

Pozorujeme divky i chlapce od 12 do 15 let. Jsou dobrovolné pfihlaseni na ruzné
zdjmové Cinnosti ve SVC Trutnov, které jsou uréeny pro jejich vékovou kategorii.
Pfihlasky maji moznost odevzdavat vzdy do konce fijna, nové se Ize na jednotlivé
aktivity prihlaSovat i nainternetovych strankach stiediska. Piihlaseni je platné

po zaplaceni pololetniho poplatku, ktery nejcastéji ¢itd okolo 500 K¢ za pololeti.

4.5 Charakteristika a popis zkoumaného zaiizeni

Prizkum probihal ve Stfedisku volného casu, Trutnov. Toto stiedisko
je piispévkovou organizaci Mésta Trutnova. ,,Cilem SVC Trutnov je hleddni moZnosti,
jak se stat otevienym zafizenim S pestrou a kvalitni nabidkou alternativ pro smysluplné
vyuzivani volného &asu §iroké vefejnosti. (SVC Trutnov, 2015 online) Za cil si také
organizace dava napliovat volny Cas déti a dospélych zajmovymi ¢innostmi hned
v n€kolika oblastech. O aktivity sestara tym kvalifikovanych zaméstnanci, ktery
v soucasné dobé C¢itd Ctyfi pedagogy anékolik externisti. Stfedisko se zaméiuje
na vychovu ve volném c¢ase déti, mladeze i dospélych. Jedna se o ¢innosti pravidelné,
prilezitostné, jednorazové, O rekreacni cCinnosti, piimestské aletni tdbory. Snazi
se 0 spolupraci s jinymi Skolami, médii, neziskovymi organizacemi, komer¢nimi
i dal$imii subjekty. Do programu je zavedena i primarni socialni prevence formou
vyukovych programt ¢i zazitkové pedagogiky. Organizace pordda nékolik akci ro¢né,
soutéze nevyjimaje. (SVC Trutnov, 2015 online) Stéedisko volného &asu v Trutnové
je velmi oblibenym, rozristajicim se subjektem s dlouholetou tradici.

Zajmové cCinnosti organizace déli do péti odvétvi. Jsou to Tanec, Sport
aoutdoor, Technika, Hudba adrama a ¢innosti Rukodélné. Celkem stiedisko nabizi
Ctyficet jedna rtiznych krouzki, klubli skupin apod. Schuzky se ve vétSiné ptipada
konaji jednou tydné a doba trvani ¢ini hodinu a pll, ceny jsou individualni, nejCasteji

pak kolem 500 K¢ na pololeti. Vyuzivano je jak samotného stfediska, tak i riznych
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jinych budov pomésté Trutnové. Zvlastnosti jeito, ze SVC Trutnov organizuje
zajmové Cinnosti i externé naskolach v okoli mésta, piikladem v Bernarticich,

Batnovicich a Radvanicich. NaSeho mapovani se vSak tykaji nasledujici aktivity.

45.1 Aktualni aktivity nabizené détem starsiho $kolniho véku p¥i SVC Trutnov

1. Odvétvi Sport a outdoor

=  Bokous$ — Vsestranny krouzek zaméfeny na hry, rozvoj obratnosti a spoluprace;

= Rytifi — Skupiny hraca palkovych her, jakymi jsou napiiklad baseball, softball, t-
ball, diraz kladen na rozvoj hernich dovednosti, vytrvalosti, obratnosti
a postiehu;

=  Ter- Mix Ill. — Zdokonalovani lezeckych schopnosti na horolezecké stén¢
a cviénych kamenech, ob¢asné se konaji vylety do skal,

» Florbal — mladsi — Halovy sport na rozvoj pohybovych schopnosti, kondice,
koordinace a tymové hry;

= Florbal- starsi;

= Stolni tenis I. — Trénink nejen sportovniho nadéni, ale i spravné metodiky

a pravidel hry.
2. Tanec

= Naila Il. — Vyuka orientalnich tanct, jejich jednotlivych prvki i choreografii;

= Uprockers — Tento krouzek déti seznamuje s modernimi tane¢nimi styly break
dance, locking, looping a house. Zafazeny jsou i akrobatické prvky
a choreografie;

= Rodeo I. — Nacvik Western stepu, country tance a line dance;

= Rodeo II. — Totéz jako Rodeo 1., uréeno vsak po pokrocilé;

= Sarra — juniorky- Nacviky sestav pro mazoretky a roztleskavacky, gymnasticka
I baletni priprava,

= TS Angeles — juniofi — Tane¢ni oddil zaméteni na moderni styl tance, show
dance, pom pomy a show art;

= Ice dancers- starSi — Tanec zaméteny na hip hop, break dance, dancehall a house

dance.
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Technika

Hvézdar — Tento zajmovy utvar se kond jednou za ¢trnact dni. DéEti se dozvidaji
zajimavosti 0 astronomii, kosmonautice, sou¢asti jsou i navstévy hvézdaren;
Zelezni¢ni modelafstvi — Postupy, které vedou déti k sestaveni vlastniho modelu
od nakresu az po sestaveni, barveni atd;

Plastikové modelafstvi — Stavéni plastikovych modelu letadel, bojové techniky,
cilem je podpora zru¢nosti, dislednosti a trpélivosti;

Vytvarna fotografie — pokrogili — Ugastnici se setkavaji se svétem profesionalni

fotografie a technik.
Rukodélné

Textilni tvorba — Soucasti setkdni se prace s rliznymi technikami v textilni
tvorbé, jako jsou $iti, barveni, tkani a mnoho dalsich;
Keramika- dzbanek — Je urceno po pokrocilé, kteti s keramikou maji n&jaké

zkuSenosti.
Hudba a drama

Dividlo — mladsi — Vyuka dramatizace, hry v rolich;

Tvuréi psani — Jedna se 0 vypravéni piibéh hrou, tvoti se texty;

Kytara zacate¢nici — Ur€eno pro ty, kdo chtéji umét hrat zakladni akordy a pisné
k posezeni;

Kytara pokrocili — Stejné zaméteni jako Kytara zacate¢nici, avSak urceno

pro pokrocilé;

Bubnovani — Bubnovani je novinkou v SVC Trutnov, hra, improvizace, rytmické

cviceni.
Zajmové ¢innosti poradané strediskem na Skolach

7S a MS Bernartice Keramika;

ZS a MS Bernartice Sportovni krouzek — Viestranné zaméfeny sportovni
krouzek;

ZS a MS Bernartice Zaklady néméiny;

7S a MS Bernartice Fotbal:

Z8 a MS Bernartice Florbal.
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4.6 Vlastni analyza prizkumu

Pro ziskani pottebnych dat jsme pouzili archiv Stfediska volného casu
vV Trutnové. Poslouzil také rozhovor 0 podminkéach a hypotézach s feditelem strediska
Mgr. Josefem Kholem. Zachovana byla anonymita a citlivé informace 0 ucastnicich.

Prizkum byl plivodné¢ domluven sdnes jizbyvalou feditelkou stiediska,
ale i pan Khol mi byl naprosto ochoten poskytnout pfistup do archivu a zprostiedkovat
jakékoli informace. Pti prizkumu nenastal zadny problém, vSe je vedeno piehledné
ajednoduse v elektronické formé. U kazdého krouzku jeuveden pocet, jména
piihlasenych i jejich vék, od skolniho roku 2016/2017 je archiv jesté piehlednéjsi diky

rozdéleni poctli na divky a chlapce. Orientace tedy nebyla sloZita.

Pocty prihlasenych déti 2013/2014 -
2017/2018
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0
2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018

B Pocet pfihlasenych déti 337 476 562 571 607

Graf 1: Zmény v poctech prihlasenych déti

Zdroj: viastni

V grafu 1 mizeme vidét, jak se postupné méni celkovy pocet ptihlaSenych déti
na zajmové ¢innosti SVC Trutnov. Vidime postupné se zvysujici ¢isla frekventantii.
Od skolniho roku 2013/2014 se tak poCty zasadné zvysSily. Nejvyssi rozdil jsme
zaznamenali mezi prvnim adruhym Skolnim rokem, poté prubézné CcCisla rostla
bez vyrazngjsiho vykyvu. Rozdil mezi prvnim aposlednim rokem ¢ita 207 déti,

coz odpovida naristu o cca 80%.
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Procenta prihlasenych déti na oborech
Zaij‘UVCh cinnosti
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
0
* | 2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018
W Sporta outdoor 44% 42% 37% 34% 31%
W Tanec 30% 21% 21% 24% 23%
Hudba a drama 11% 18% 22% 22% 24%
B Rukodélne ¢innosti 10% 13% 9% 11% 10%
W Technika 3% 7% 10% 9% 12%

Graf 2: Procenta prihlasenych déti na oborech zajmovych cinnosti

Zdroj: viastni

V tomto grafu muzeme pozorovat zmény a diference v procentech vsech
ptihlasenych zajemcid na jednotlivé obory aktivit (divky i chlapci). Vidime, Ze nejvice
frekventantl Si po dobu péti let drzi ¢innosti v oboru Sport a outdoor ato i pies fakt,
ze se jeho procenta prubézné snizuji, z poc¢atecnich 44%, na aktualnich 31%. Pocty déti
na tane¢nim oboru oproti prvnimu zkoumanému roku (30%) také klesly (nyni 23%).
Piekvapenim byla Hudba a dramatické cinnosti, které navysily své fady z ptivodnich
11% na 24%, podobny prubéh méla i Technika. Rukod€lné ¢innosti postupné snizovaly
a navySovaly své stavy. Rozdil ptimo mezi $kolnim rokem 2013/2014 a 2017/2018 vsak
nenachazime. Nejvyssi rozdily mezi jednotlivymi obory zdjmovych ¢innoti vidime hned
z po¢atku zkoumani, v roce 2013/2014, posupné se, dle naseho prizkumu, jednotlivé
zajmy zacinaji vice vyrovnavat. Co se tyka obsazenosti, pfevysSuje sportovni a outdoor
obor vSechny své , konkurenty* kazdy rok. Prvni zkoumany rok je rozdil mezi prvnim
Sportem aoutdoor adruhym Tancem 14%, druhy rok jesport a outdoor
neobsazovangjsi s rozdilem 21%, tieti 15%, ¢tvrty 10% a posledni $kolni rok je rozdil

nejmensi a to 7%.
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Zajmové cinnosti u divek

2016/2017 2017/2018
M Sporta outdoor 22% 17%
ETanec 32% 33%
W Hudba adrama 21% 24%
M Rukodélné ¢innosti 12% 13%
M Technika 13% 13%

Graf 3: Zdjmové c¢innosti u divek pro roky 2016/2017 a 2017/2018

Zdroj: viastni

Tento graf zachycuje organizované volnocasové aktivity divek. Ukazuje,

Ze dévcata upfednostiiuji po oba dva zkoumané Skolni roky, s vyznamnou diferenci,

taneéni obory pouze s nepatrnym rozdilem, mezi jednotlivymi roky, v procentech

piihlasenych (32% a 33%). Jako obory s po¢tem nejméné zapsanych miuzeme pro rok
2016/2017 oznacit Rukod¢Iné ¢innosti a pro rok 2017/2018 jsou to RukodéIné ¢innosti
(13%) i Technika (13%). Zajem o Sport aoutdoor se snizil z 22% na 17%, kdezto

hudebni a dramatické aktivity stouply z plivodnich 21% na aktudlnich 24%. Tyto

rozdily vSak nejsou velmi vyraznymi.
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Zajmoveé cinnosti u chlapcu
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Graf 4: Zdjmové cinnosti U chlapcii pro roky 2016/2017 a 2017/2018

Zdroj: vlastni

V Grafu 4 je patrny zna¢né znacné rozliSeni zajmu, kdy do poptedi jednoznacné
vystupuji ~ Cinnosti  sportovni  a outdoorové ato jak prorok 2016/2017 (57%)
tak i ve Skolnim roce 2017/2018 (51%). Tento pocet se 0 nékolik procent snizil, avSak
stale ma za sebou jasné viditelny rozdil. Hranici 20 % déle, po oba dva roky, ptekrocily
pouze hudebni a dramatické zajmové ¢innosti (23%). Zatimco Vv roce 2016/2017 veslo
do tane¢nich krouzka pouze 7% z celkového poctu chlapci, v nasledujicim roce to bylo
10%, obdobné¢ z toho vysla i Technika s 6% a naslednymi 10%. Pramérné Si nejméné
zdjemcil zapsaly RukodéIné ¢innosti (7%). Sportovni a outdoorové ¢innosti se drzi jako
nejobsazovanéjsi s rozdilem 34% za prvni rok a 28% za rok druhy, pokud jej srovname

s oborem v potadi vzdy druhym (Hudba a drama).
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Rozdil mezi prihlasenymi dévcaty a chlapci
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H Chlapci 36% 42%

B Divky 64% 58%

Graf 5: Pocet prihldSenych chlapcii a divek

Zdroj: viastni

Z tohoto grafu vyplyva, Ze po oba roky navitévovalo SVC Trutnov vice dévéat,
jak mizeme vidét vroce 216/2017 z celkového poctu ptihlaSenych déti starSiho
Skolniho véku bylo 64% divek a 36% chlapci. Nasledujiciho roku se opét zapsalo vice
dévcat (58%) nez chlapct (42%) tato procenta se ale u divek mirné snizila a u chlapct

lehce zvysila.
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Pomér mezi chlapci a divkami 2016/2017
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Graf 6: Pomér poctii mezi prihlasenymi divkami a chlapci

Zdroj: viastni

Zde se mtizeme podivat narozdily v obsazenosti jednotlivych ¢innosti v roce

2016/2017. Sport a outdoor maji vicekrat zapsany chlapci (60%). Divky pak znaéné

ptevladaji v tanecnich oborech (89%). Ostatni obory také navstévuji vice dévcata.
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Pomér mezi divkami a chlapci 2017/2018
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Graf 7: Pomér v poctech mezi divkami a chlapci pro rok 2017/2018

Zdroj: viastni

Vysledky jsou zde obdobné, jako u predeslého grafu. Procento chlapct (69%)
se oproti lonskému roku zvétsilo. V ostatnich oborech poté opét prevlada pocet dévcat.

Nejvice je tomu v Tanci, kde je 82% divek a jen 18% chlapcu.

4.7 Vysledky Setieni hypotéz

H 1— Pocet déti piihlasenych v SVC roste.

Tato hypotéza, jez predpokladala zvySujici se celkové pocty piihlaSenych déti
star§tho §kolniho véku na zajmové &innosti v SVC, se dokézala potvrdit. Z vyzkumu
Otom sveéd¢i pribézné pocCty déti béhem let, které¢ sezcisla 337 zvysily
na 607 zapsanych zajemct.

H 2— Kazdym pozorovanym rokem jsou nejobsazovanéj$i zajmové Cinnosti v oboru
Sport a outdoor.

Tato hypotéza se potvrdila. Kazdy zkoumany rok mély ¢innosti v oboru sport
a outdoor viditeIn¢ nejvétsi zastoupeni iptes fakt, Ze se procento piihlaSenych déti
pribézné v malé mife snizovalo. Rozdil oproti ostatnim jednotlivym krouzkiim vzdy

presahl minimalne 5% ptihlasenych.
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H 3 — Pocet prihlasenych divek béhem dvou let pfevysuje pocet piihlasenych chlapct.

Hypotéza, ktera tvrdi, Ze poet divek navitévujicich SVC prevysuje pocet
zapsanych chlapcii, se taktéz potvrdila. Pooba dva zkoumané roky jsme mohli
pozorovat vyrazné vysSi celkové pocty divek, to se vSak nedad tvrdit 0 jednotlivych
oborech ¢innosti. Rozdil ¢inil 23 a 16%.

H 4— Chlapci jsou béhem poslednich dvou let nejvice ptihlasovani na ¢innosti v oboru
Sport a outdoor.

Hypotéza piredpokladala, Ze chlapci neobsazovanéjsi obor bude po oba dva roky
Sport aoutdoor, kdy rozdil mezi v potadi (podle mnozstvi piihlaSenych) prvnim
a druhym oborem v potfadi mél ¢init minimalné 5%. Tato hypotéza byla jednoznacné
potvrzena. Rozdil ¢ital mnohem vice, nez bylo podminkou pro pfijeti, presnéji to bylo
34% a 28%.

H 5— Divky se béhem poslednich dvou let nejvice ptihlasuji na aktivity v oboru Sport
a outdoor.

Rozdil mezi oborem Sport aoutdoor adruhym neobsazovanéj$im oborem
po oba dva roky ¢ita alespont 5%. Hypotéza, vychazejici z jinych vyzkumi se v tomto
ptipad¢ nepotvrdila. Sportovni aktivity v roce 2016/2017 navstévovalo jen 22% vsech
divek a roku 2017/2018 se toto Cislo snizilo na 17% z celkového poctu. Tento vyzkum
tvrdi, Ze nejpiihlaSovanéj§imi zajmovymi ¢innostmi po oba dva roky jsou aktivity
Vv tane¢nich oborech. Sportovni obory se, €O se ty¢e obsazenosti nijak vyrazné neliSily

od aktivit hudebnich a dramatickych.
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5 DISKUSE NAD VYSLEDKY SETRENI

Osobné mé nékteré vysledky Setfeni piekvapily a zaujaly. Z pocatku bych
nepiedpokladala tak velky nartist zijemcti 0 SVC. Vétina vyzkumd, které jsem Cetla,
prokazovala, ze déti stale Castéji travi sviij volny ¢as doma U pocitace ¢i televize. Oproti
tomu statistiky zafizeni tvrdily jasny opak. T&éSi mé, ze déti sviij ¢as kdy nic nemusi,

travi rozvojem své osobnosti, zajmu a talentu.
Mozné diivody vysledki Seti‘eni ze strany SVC Trutnov

Pro¢ SVC Trutnov navitévuje vice divek?

Odpovéd’ neni jednoznacna jednoducha. Vysledek mtize byt zpiisoben nabidkou
volno¢asovych aktivit. Pokud se podivame, zjistime, ze SVC Trutnov nabizi celkem
Sirokou §kélu tanecnich oboril. Je pochopitelné, Ze Mazoretky nebo Orientdlni tance
nemusi chlapce ,,lakat” i kdyz jim pfihlaseni rozhodné neni odpirano. Nabidka druht
sportovnich aktivit mozna také neni tak pestra, abyzaujala vice chlapcu.
Z jiz zmitovaného vyzkumu (V teoretické Casti prace) také vyplyva, ze divky navstévuji
obecné vice krouzkli nez chlapci, ktefi se vénuji menSimu poctu avSak hloubéji.
To miZe podéty ovlivnit. Vzhledem k zachovani anonymity, které SVC pozadovalo,

nebylo mozné uréit, zda to samé dité navstévuje vice riznych krouzki.

Pro¢ zde divky navstévuji vice tane¢ni obory neZ sportovni a outdoorové ?

Opét zde neni jasna odpoved’. Osobné bych vidéla mozné dusledky vzhledem
k tomu, Ze nasport je divek piihlaSenych méné, proto nemaji samostatné sportovni
skupiny ¢i oddily. To znamena, ze sdili krouzky s chlapci a jejich vykony mohou byt
porovnavany. To miiZze samoziejmé nékteré divky odradit. Tuto teorii vSak nemizu
jednoznacné prokazat. Navic je v tomto veku patrny vliv vrstevnikd a kamarada. Divky

tedy chodi radéji tam, kde maji kamaradky, nez tam, kde budou samy.

Co miiZe ovlivnit celkové pocty déti?

Jak z rozhovoru s Mgr. Kholem i samotného prizkumu vyplyva, ze Stiedisko
volného Casu, Trutnov stale zvySuje své pocty frekventanti, stejné tak i svou nabidku

volnocasovych aktivit. Organizace Se snaZzi O neustalé zlepSovani svych podminek
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pro praci s détmi i dospélymi. Plsobi na Zakladnich i Matefskych Skolach. Pronajima
si ¢i spravuje hned nékolik budov po celém Trutnové. | pies vSechnu snahu vsak stale
nejsou dostateéné podminky pro rychlejsi a vétsi rozmach stfediska. Neni dostatek
financi, lidi ani vhodnych prostor pro zvyseni kapacity nabidky zajmovych ¢innosti
a nabirani novych zajemci. Jmenovité se vyskytuje napiiklad problém s kapacitou
horolezeckého krouzku TER-MIX, o ktery je stale vétsi zajem, ale horolezecka sténa
ve mést¢ Trutnov je nedostacujici a na pofizeni vlastniho zazemi pro tuto aktivitu neni
dostatek finan¢niho zabezpeceni. Tento problém je patrny i U jinych aktivit. Dal$im
problémem muze byt nedostatek zajmu na jednotlivé ¢innosti, kterd vede Kk nutnosti
jejiho zruseni.

| konkurence je velkym tématem. Témét kazda Skola na Trutnovsku ma svou
vlastni nabidku zdjmovych ¢innosti. Pfimo v Trutnové ajeho okoli nalézame hned
nékolik konkuren¢nich organizaci a zatizeni. Vezmeme-li v potaz pouze Trutnov,
nachazime zde Zakladni uméleckou Skolu, sportovni zatizeni a oddily TJ Lokomotiva
Trutnov, Jazykové Skoly a dalsi soukroma zatfizeni. V okoli mésta nachazime nespocet

dalsich zafizeni, nabizejicich organizovany volny cas.

Mozné diivody vysledku Setieni ze strany déti a rodicia

Cosedéti arodict tyka, nalézame okolnosti mnohem vice. Dité Si nemusi
vybrat z nabidky volnocasovych aktivit, také je mozné, Ze mu rodi¢e danou c¢innost
nepovoli, at’ uz z jakéhokoli hlediska, v iivahu ale také ptechazi fakt, ze nékteti rodice
sv¢ dit€ vedou k aktivnimu a organizovanému traveni jeho volného Casu.

Problém mize nastat i S psychickym a fyzickym vytizenim ze skoly, kdy dité
nasledné nemd energii navstévovat dals§i organizované ¢innosti, proto mize volit jiny
zpusob traveni svého volného Casu. To je, dle mého nazoru, dosti aktualnim tématem
pravé u déti star§iho skolniho véku, vzhledem k faktu, ze vétsinu dni v tydnu Zakladni
Skoly probiha vyuka i odpoledne a dité se skute¢né muize citit vycerpané.

Na druhou stranu nékteré vysoké pocty piihlaSenych naznacuji, Ze déti
organizované volnocasové aktivity bavi ato z mnoha moznych faktort: ¢as straveny
v kolektivu pratel a vrstevnikli, aktivni odpocinek, rozvijeni vlastnich dovednosti,
individuality azajmt ¢ipoticba néco umét, dokazat, v néfem vynikat. Navic,
spokojenost se zajmovou Cinnosti zavisi inaosobé, ktera jivede. Je potiebné,

aby si osoby navzajem vyhovovaly a respektovaly se.
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Hleddme-li jiné okolnosti, nezli zdjmy, psychicky a fyzicky stav ditéte,
nachdzime dal$i mozna tuskali. Tim mize byt titeba vzdalenost mezi domovem, Skolou
a mistem, kde se zajmova cinnost kona. Ne kazdé dit¢ arodi¢ chce pravidelné
prekonavat velkou vzdalenost ,,jen* kvili volnému &asu. Hlavni budova SVC Trutnov
se sice nachdzi pfimo U jedné Skoly, avSak z ostatnich Skol vede pro dit¢ pomérné
dlouhd a naroc¢na cesta.

Dalsi nesnazi muze byt financni stranka. Ne kazdd rodina ma prostiedky
na zaplaceni z4jmové Cinnosti a dalsi vydaje, jakymi jsou dojizdéni, vybava a pomucky
a dalsi drobné i veétsi Castky.

V neposledni fadé nesmime zapomenout zminit vliv vrstevnika a pratel. Spoustu
déti sizvoli traveni svého volného ¢asu podle toho, jakjej uzivaji jeho kamaradi.
Vrstevnici také uréuji, co je takzvané ,,in“. Je velmi pravdépodobné, Ze pokud chodi
vEtsi ¢ast kamaradi jedince na néjaky krouzek, bude chtit dit¢ své kamarady nasledovat.

Kdyz si pak dité na zajmové ¢innosti najde piatele, chodi tam rado a s chuti.
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ZAVER

Zavérem bych rada shrnula svou praci. Tato bakalarskd prace se vénuje
problematice promén volnocasovych aktivit déti star§itho Skolniho veku. V teoretické
¢asti nds prvni kapitola provedla pojetim a funkcemi volného ¢asu a jeho proménami,
co se tyka historického hlediska. Druha kapitola ndm jiz vice pfiblizila volny Cas déti
a mladeze, poukazala na vlivy, které ptisobi na détsky volny cCas. Tteti kapitola nas
provazi organizovanym volnym casem déti starSiho Skolniho véku, dozvidame se, kym
vlastné dit¢ starSiho skolniho véku je, O je organizovany volny Cas a jaké jsou potieby
pro jeho provozovani, pftiblizili jsme Sitaké organizace zajistujici détem vedené
volnocasové aktivity a jaké osoby mohou byt témi, kdo piisobi v tomto procesu. Ukazali
jsme sidéleni zajmovych cinnosti aidealni prib&h jejich pravidelné schizky.
V neposledni fadé jsme se také seznamili s realizovanymi vyzkumy, které se tykaji této
problematiky.

Poté jsme se premistili do prizkumné ¢asti prace. Uvedli jsme Stiedisko
volného casu Trutnov, jeho aktudlni nabidku jednotlivych zajmovych cinnosti,
zaméstnance a ostatni naleZitosti. Pracovali jsme sdaty z archivu SVC. Poté jsme
se zabyvali vysledky Setfeni a okolnostmi, které mohli vysledky ovlivnit, k tomu nam
poslouzil i rozhovor s feditelem strediska, ktery nam osvétlil néktera fakta.

Vysledky praktické c¢asti jsou zajimavé, bohuzel se ale objektivné nedaji
pausalizovat na celou Ceskou republiku, to bych vnimala jako jisté omezeni prace.
Celkové je volny c¢as déti velmi Sirokym tématem, které by bylo hodno zkoumani
vétsiho rozsahu a vnimam jej jako ¢im dal vétsi otazku. MoZnosti dalSiho zkoumani
muze byt nespocet. Dovedu Si predstavit spoustu zajimavych prizkumi v oblasti zajmu

déti samotnych, jejich rodi¢t, vedoucich zajmovych ¢innosti atd.
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PRILOHY

Skolni rok 2013/2014

Tabulka 1: Skoini rok 2013/2014

Nazev zajmové

Pocet prihlasenych

¢innosti ucastniki
Disco dance 20
Dividlo 11
DZbanek 8
Florbal 20
Geocaching 17
TER — MIX 23
Ice dancers juniofi 10
Kytara pokro¢ili 8
Kytara zacate¢nici 19
Mazoretky — 12
Ruzicky
Naila 13
Plastikové 4
modelafstvi
Rodeo |. 20
Rodeo I1. 20

Rytiti 36
Stolni tenis 10
Tygfi 17
Uprockers 7
7S Bernartice 8
Florbal
ZS Bernartice Fotbal 7
ZS Bernartice 18
Keramika
ZS Bernartice 10
Sportovni krouzek
7S Bernartice 7
Vytvarny krouzek
7S Bernartice 7
Zaklady némciny
Zelezniéni 5
modelafstvi
Celkem 337 déti




Skolni rok 2014/2015

Tabulka 2: skolni rok 2014/2015

Nazev zajmové Pocet
¢innosti prihlaSenych
ucastniki
Astronomicky 7
krouzek
Bokous 45
Dividlo 13
Dzbanek 14
Florbal 28
Geocaching 5
Ice dancers juniofi 25
Kytara pokroc¢ili 11
Kytara zacate¢nici 19
Mazoretky Sarra II. 12
Naila 16
Plastikové 12
modelafstvi
Rodeo I. 17
Rodeo II. 18
Rytifi 41
Stolni tenis 13
Survival 9
TER — MIX 22

Textilni tvorba 9
Uprockers 11
ZS Bernartice Kytara 8
ZS Bernartice 9
Dramaticky krouzek
ZS Bernartice Florbal 9
7S Bernartice 21
Keramicky
7S Bernartice 11
Myslivecky krouzek
ZS Bernartice 5
Rybaisky krouzek
7S Radvanice 3D 9
Modelovani
ZS Radvanice 25
Dramaticky krouzek
ZS Radvanice 16
Keramika
ZS Radvanice Stolni 10
tenis
Zelezniéni 6
modelarstvi
Celkem 476 déti




Skolni rok 2015/2016

Tabulka 3: - skolni rok 2015/2016

Nazev zajmové Pocet
¢innosti prihlasenych déti
Bokous 68
Keramika — DZbanek 12
Florbal starsi 9
Hvézdar 10
Klavesové nastroje 9
Kytara pokro¢ili 10
Kytara zacateCnici 46
Mazoretky Sarra II. 15
Naila 16
Pévecky krouzek 10
Plastikové 12
modelafstvi
Rodeo I. Country 13
step
Rodeo Il. Country 18
step
Rytifi 40
Stolni tenis 3
TER — MIX 23
Textilni tvorba 17
TS Angeles starsi 32
Tvrci psani 18
Uprockers 25
Vytvarna fotografie 12
ZS Bernartice 11

Dramaticky krouzek

7S Bernartice 12
Florbal
7S Bernartice 11
Keramicky
7S Bernartice 4
Myslivecky krouzek
7S Bernartice 9
Rybaisky krouzek
7S Bernartice 12
Sportovni krouzek
7S Bernartice 8
Basketball
7S Radvanice 3D 10
modelovani
ZS Radvanice 21
Dramaticky krouzek
ZS Radvanice 3
Hasicsky krouzek
ZS Radvanice 13
RemesIny krouzek
ZS Radvanice 15
Zdravotnicky
krouzek
Zelezniéni 15
modelafstvi
Celkem 562 déti




Skolni rok 2016/2017

Tabulka 4: — Skolni rok 2016/2017

Nazev zajmové

Pocet prihlasenych

Pocet prihlasenych

Pocet prihlasenych

¢innosti divek chlapcii déti celkem
Bokous 16 33 49
Dividlo 15 6 21
Florbal starsi 4 11 15
Hvézdar 2 6 8
Ice dancers 31 6 37
Keramika DZbanek 9 0 9
Klavesové nastroje 5 6 11
Kytara pokrocili 9 8 17
Kytara zacate¢nici 28 18 42
Naila 12 0 12
Plastikové modelafstvi 5 0 5
Rodeo I. 18 2 20
Rodeo II. 11 1 12
Rytifi 2 35 37
Sarra ll. 25 0 26
Stolni tenis 10 9 19
TER — MIX 14 9 23
Textilni tvorba 12 0 12
TS Angeles starsi 19 0 20
Tvuréi psani 2 6 8
Uprockers 2 6 8
Vytvarné fotografie 2 2 4
pokrocili
Vytvarné fotografie 3 4 7
zacateénici
ZS Bernartice 8 1 9
Dramaticky krouzek
7S Bernartice Florbal 4 6 10
ZS Bernartice 13 11 26
Keramicky krouzek
ZS Bernartice 3 2 5
Myslivecky krouzek
ZS Bernartice 9 9 18
Sportovni krouzek
Nazev zajmové | Pocet prihlaSenych | Pocet prihlaSenych | Pocet prihlaSenych
¢innosti dévcat chlapcii déti celkem
ZS Radvanice 3D
modelovani 10 0 10
ZS Radvanice 17 2 19
Dramaticky krouzek
ZS Radvanice Hasi¢sky 10 2 12
krouzek
ZS Radvanice 11 4 15
Tématicka dilna
ZS Radvanice 7 0 7
Zdravotnicky krouzek
Zelezni¢ni modelaistvi 18 0 18
Celkem 366 divek 205 chlapct 571 déti




Skolni rok 2017/2018

Tabulka 5: skolni rok 2017/2018

Nazev zajmové

Pocet prihlasenych

Pocet prihlasenych

Pocet prihlasenych

¢innosti divek chlapcii déti celkem
Bokous 19 38 57
Bubnovani 8 9 17
Dividlo- starsi 6 4 10
Florbal- starsi 7 11 18
Hvézdar 3 8 11
Ice dancers- starsi 14 5 19
Keramika DZbanek 11 4 15
Klavesové nastroje 9 9 18
Kytara pokrocili 23 12 35
Kytara zac¢atecnici 26 14 40
Naila 10 0 10
Plastikové modelafstvi 10 2 12
Rodeo I. 16 3 19
Rodeo II. 16 3 19
Rytiti 5 35 40
Sarra juniorky 15 0 15
Stolni tenis 4 17 21
TER- MIX 14 17 31
Textilni tvorba 10 2 12
TS Angeles juniofi 24 3 27
Tvlrci psani 5 8 13
Uprockers 6 9 15
Vytvarné fotografie 7 6 13
pokrocili
Vytvarné fotografie 6 5 11
zacCateCnici
ZS Bernartice 8 2 10
Dramaticky krouzek
ZS Bernartice 7 3 10
Fotograficky krouzek
7S Bernartice 16 5 21
Keramika
7S Bernartice 3 6 9
Myslivecky krouzek
7S Bernartice 7 5 12

Sportovni krouzek

Nazev zajmové
¢innosti

Pocet prihlasenych
divek

Pocet prihlasenych
chlapcii

Pocet prihlasenych
déti celkem

TS Bernartice Tane&ni 15 2 17
krouzek — starsi
ZS Bernartice Vytvarny 8 6 14
krouzek
Zelezniéni modelafstvi 14 2 16
Celkem 352 255 607




