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Souhrn

Tradiéni medicina domorodych kultur je zaloZzena na lécivych Uc€incich mistnich rostlin. Tito
lidé se je naucili v priibéhu historie vyuzivat a nahrazuji jimi tak primarni zdravotnickou péci.
K tomu pfispiva 1 fakt, Ze na ni nemaji finan¢ni prostfedky a soucasné je to provazeno

1 obtiznou dostupnosti nemocnic v oblastech vyskytu téchto kultur.

Diplomova prace se zabyva laboratornim ovéfenim antimikrobidlni a antioxida¢ni u¢innosti
amazonskych rostlin pochézejicich z jihozapadu Bolivie. V praci je také stru¢né uvedena
hospodarska a politickd situace statu spole¢né s vyvojem tradi¢ni mediciny ve svété a jejim
moznym vyuZitim ve farmacii. Cast prace je také vénovana problematice stale vzriistajici
antimikrobialni rezistence a moznym ucinkim volnych radikald v lidském organismu.
Experiment byl vé€novan laboratornimu testovani 9 vzorkd dovezenych suSenych rostlin.
Ke zjisténi antimikrobidlnich vlastnosti byla zvolena mikrodiluéni metoda a antioxida¢ni
pusobeni bylo ovéfeno ORAC metodou, ktera je zaloZena na eliminaci radikal. Mikrodilu¢ni
metodou byla potvrzena 80% MIC v pocateCnich testovanych koncentracich (1,024 mg/ml)
u rostliny Satureja ovata proti bakteriim Staphylococcus aureus ATCC 33591
a Streptococcus pyogenes u rostliny Baccharis genistelloides proti S. pyogenes. U ostatnich
vzorkl se nepodaftilo stanovit hodnoty minimalnich inhibi¢nich koncentraci. To lze ptipsat
vice faktorim, které jsou v praci popsany. Naproti tomu bylo u vSech vzorkli potvrzeno
pozitivni pisobeni proti volnym radikalim. NejvysSi ucinnost vykazovala Satureja ovata

(1373,2 £ 68,85 ng TE/mg extraktu).

Zpracovani prace bylo provdzeno obtizné dohledatelnymi informacemi o testovanych
rostlindch, a to jak zhlediska botanického popisu, tak zhlediska porovnani ziskanych
laboratornich vysledkti s vysledky odbornych studii. Vysledky experimentu byly tedy
hodnoceny pfedev§im vzhledem k tradi¢nimu uzivani testovanych rostlin, které bylo uvedeno

bolivijskymi domorodci nebo dohledano z literatury.

Kli¢ova slova: rostliny, Bolivie, u¢inné latky, antimikrobidlni u¢inky, mikroorganismy



Laboratory evaluation of antimicrobial activity of
traditional Bolivian medicinal plants

Summary

Traditional medicine of indigenous cultures is based on the medicinal effects of local plants.
Those people have been taught to use these plants throughout history and they employ them
as their primary health care. This is supported by the fact that the natives do not have the
financial resources to pay for medical care and at the same time it is also accompanied

by poor availability of hospitals in areas where these cultures are located.

This thesis covers laboratory verification of antimicrobial and antioxidant activity
of Amazonian plants from south west Bolivia. This paper also summarizes the economic and
political situation of the country together with the development of traditional medicine in the
world and with the potential use of this medicine in pharmacy. Part of the work is devoted
to the issue of ever-increasing antimicrobial resistance and the possible effects of free radicals
in the human body. The experiment was performed by testing nine samples of imported dried
plants in laboratory. To determine the antimicrobial properties a microdilution method was
used and the antioxidant activity was verified with the ORAC method which is based
on the elimination of free radicals. The microdilution method confirmed 80% of the MIC
in the initial concentrations tested (1,024 mg/ml) in Satureja ovata plants against
Staphylococcus aureus ATCC 33591 bacteria and Streptococcus pyogenes bacteria and in the
plant Baccharis genistelloides against S. pyrogenes bacteria. The other samples have failed
to provide the value of the minimum inhibitory concentrations. This can be attributed
to several factors which are described in this thesis. In contrast the positive effect free radicals
was confirmed in all samples. The highest efficacy showed Satureja ovata
(1373,2 £ 68,85 png TE/mg extract). Writing this thesis was accompanied by a lack
of information about the tested plants, both in terms of their botanical description and in terms
of comparing the laboratory results obtained with the results of specialized studies. Therefore
the results of the experiment were studied in comparison to traditional use of the tested plants
that have been provided by Bolivian natives or their effects have been analyzed from the

literature.

Keywords: plants, Bolivia, active substances, antimicrobial effects, microorganisms
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TEORETICKA CAST

1. Uvod

Lécivé aromatické rostliny jsou velmi Sirokou botanickou skupinou vyznacujici se druhovou
rozmanitosti. Krom jiného se od sebe odlisuji nebo jsou si naopak velmi podobné obsahem
jejich ucinnych latek a tim padem 1 zplisobem pouziti. Kromé jejich vyuziti v tradini lidové
mediciné a pozdéji 1 ve farmaceutickém primyslu se pouzivaji pfedevsim jako smési koteni

v kulinafstvi a nékteré extrakty jsou vhodné pro vyrobu kosmetickych piipravka.

Domoroda medicina je zalozena na holistickém pfistupu a pfedavani lé€ebnych dovednosti
a znalosti o uzivani rostlin z generace na generaci po dlouha staleti. Na kazdém kontinentu
se v priubéhu historie budovala tradicni medicina v zdvislosti na biodiverzité¢ rostlinnych
druhi. Také riizna nabozenstvi a ritudlni praktiky se od sebe odliSuji, ale veskera tato tradice

je vzdy provazena uctou k ptirod¢.

Postupem cCasu byly tyto rostliny podrobovany odbornym vyzkumiim a na zaklad¢ védeckych
dat zacaly byt vyuzivany ve farmacii a moderni medicing€. Piirodni zdroje 1€Civ z tropickych
oblasti jsou ale zatim prostudovany pouze z malé ¢asti, a proto by vyzkum v této oblasti mél
pokracovat. Destné pralesy piedstavuji velky potencidl jako zdroj ptirodnich, popiipadé

novych léciv.



2. Cile prace

Cilem této je:
e Stanovit antimikrobidlni a antioxidacni Gi€innost tradi¢né vyuZivanych léc¢ivych rostlin
Bolivie.
e Zjistit minimalni inhibi¢ni koncentrace a porovnat je s tradi€nim vyuzitim téchto
rostlin.
e Zjistit antioxidacni aktivitu a porovnat ji s tradicnim vyuzitim téchto rostlin.
2.1 Hypotézy prace
Hypotéza €. 1:
e Pro tradicné¢ vyuzivané 1éCivé rostliny Bolivie bude potvrzena antimikrobialni
a antioxidacni aktivita.
Hypotéza €. 2:

e Tradi€né vyuZivané rostliny se pouZzivaji v mnoZstvi, které¢ obsahuje dostatecné

koncentrace u¢innych latek.



3. Literarni reSerse

3.1 Charakteristika statu

Vnitrozemsky stat Bolivie se nachazi vcentru Jizni Ameriky. Rozprostird se na ploSe
1098 581 km® a jeho uzemi je rozélendno do 9 spravnich celki (Beni, Chuquisaca,
Cochabamba, La Paz, Oruro, Pando, Potosi, Santa Cruz a Tarija) (PAHO, 2012). Mapu stétu
znazoriuje Obrazek 1. Bolivie je republika, v jejimz Cele je jiz od roku 2006 Evo Morales,
prvni latinskoamericky prezident domorodého plvodu. Jeho vldda vyznamné ovlivnila

legislativu ohledné tradi¢ni mediciny v tomto statu (Babis, 2014).

V roce 2013 se pocet obyvatel vySplhal na 10 671 000, muzi se v praméru dozivaji 65 let,
zeny 70 a z hlediska porodnosti na kazdou z nich pak pifipada 3,2 déti za rok. NejCastéjsi
pfi¢iny amrti pro rok 2012 jsou znazornéné v Tabulce 1. Rizikové faktory pro obyvatele
ohledn¢ zdravi jsou alkohol, koufeni a zranéni ve spojitosti s dopravnimi nehodami. Svétova
zdravotnickéd organizace se na tyto ti1 faktory zamétila a vydala k nim ptislusSnd doporuceni
(WHO, 2015). Znecisténi vodnich zdrojh je jednim z problémii vodohospodarského pramyslu
z divodu vysokych nékladi a obtizného zapojeni technologie pro ¢iSténi odpadnich vod tak,
aby byly zajiStény standardy kvality stanovené zakonem pro Zivotni prostiedi. Hlavnim
zdrojem zneciSténi je téZba nerostnych surovin (PAHO, 2012). Proto se od roku 1990 neustale
pracuje na zlepSeni kvality pitné vody a obzvlasté¢ na jeji mikrobiologické nezavadnosti.

Do roku 2013 se uroven hygieny pitné vody zlepsila o 10 % (WHO, 2015).
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Obrazek 1 Mapa Bolivie (Wikimedia, 2014).
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Tabulka 1 10 nejcastéjSich pfi¢in tmrti za rok 2012 a jejich vyvoj od roku 2000

(WHO, 2015).
Pri¢ina amrti Pocet mrtvych v roce 2012 2000-2012
Ischemicka choroba srde¢ni 7 400 Navyseni
Infekce dolnich cest dychacich 7 200 Snizeni
Mrtvice 6 000 Beze zmény
Diabetes mellitus 2900 Navyseni
Onemocnéni ledvin 2700 Navyseni
Cirhoza jater 2 600 Navyseni
Tuberkuloza 2200 Beze zmény
Dopravni nehody 2 000 NavysSeni
Komplikace u pfed¢asnych porodi 1700 Snizeni
Trauma a duSeni zpiisobené porodem 1 600 Snizeni

3.1.1 Zmény Zivotniho prostredi

pralesa a vysychani jezera Poop6. V obou piipadech dochazi k ohroZzeni druhli z rostlinné
1 ZztvoCisné tiSe. Tato hrozba se tedy tyka 1 1€civych tropickych rostlin. Mohlo by tak dochazek
k jejich ubytku, v krajnim ptipadé az k jejich uplnému vymizeni v deStnych pralesech nebo

v okoli jezera (CT24, 2016).

S vysychanim jezera Poopd se Bolivie potyka v pribéhu poslednich desetileti. Je to druhé
nejvetsi jezero tohoto statu. Nachazi se v jithozapadnich Andéach vysoko v horach, kde zabira
izemi 1000 km®. V minulosti vyschlo jezero uz dvakrat, ale voda se sem vzdy vratila.
Na konci minulého roku vSak jezero vyschlo znovu a podle odborniki se voda uz sama
od sebe nevrati. Jezero se zmenSilo na 2 % své pivodni velikosti. Kromé globalniho
oteplovani, které zpiisobilo zmény klimatu, se na tomto jevu z velké ¢asti podili 1 tézebni
prumysl a zeméd¢lstvi v okoli feky Desaguadero. Tato feka do Poopd ptivadi vodu a jezero je
na ni z90 % zavislé. Timto jevem jsou ohrozeny stovky druht zvitat, v prib¢hu let odsud
vymizelo jiz 75 druhii ZivoCicht. Jezero Poopd bylo také zdrojem obzivy pro obyvatele

piilehlé vesnice Untavi. Uz vice nez sto rodin bylo nuceno opustit tuto vesnici. Jako feSeni se
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nabizi vybagrovani jednoho z biehii feky Desaguadero a tim by se mél ptivod vody obnovit

(CT24, 2016).

3.1.2 Zdravotni péce

Vroce 2006 WHO fadilo Bolivii k nejchudSim a nejméné rozvinutym zemim Latinské
Ameriky. S tim samoziejmé souvisi 1 uroven a dostupnost zdravotni péce. Ta je pro chudou
cast obyvatel nedostupna predevs§im z finan¢niho hlediska. V roce 1996 zapocala v Bolivii
zdravotnicka reforma (Rivera a kol., 2006). Jejim cilem bylo zvysit pokryti, zlepSit kvalitu
sluzeb, umoZnit rovné podminky mezi obyvateli a zvysit u¢innost a efektivnost zdravotnich
sluzeb. Jednim z hlavnich zdméra reformy bylo snizit imrtnost matek, novorozencti a déti.
To se podafilo 1 diky zavedeni zdravotniho pojisténi pro déti a matky (Pooley a kol., 2008).
Stale ale pretrvava rozdilnost mezi venkovem a mésty. Ve méstech sice stoupl pocet
nemocnic, ale chudi vesni¢ané nemaji finan¢ni prostfedky na zaplaceni zdravotnickych
sluzeb. Spoléhaji se proto na tradi¢ni medicinu (Babis, 2014). Statni vydaje na zdravotni péc¢i

na jednoho obyvatele v roce 2013 ¢inily 372 dolart (WHO, 2015).

3.1.3 Legalizace léCitelstvi

Domoroda medicina v Latinské Americe je dlouhodobé zavedenym fenoménem jiz po staleti.
Nicméné od konce kolonizace a zfizeni narodnich statii, praxe tradi€niho 1écitelstvi nebyla
zahrnuta do pravniho systému. Bolivie jako prvni zemé sice vroce 1984 zavedla
dekriminalizaci domorodé mediciny, ale legislativa ohledné této problematiky zlistala
na okraji a byla odsunuta do pozadi. Teprve az na pocatku 21. stoleti se bolivijska vlada
zaCala zabyvat otazkou zacClenéni tradicni mediciny do Narodniho Zdravotnického Systému.
A to diky volebni kampani Evo Moralese v roce 2006, ktery (jak uz bylo zminéno) tuto
problematiku prezentoval jako posun voblasti zdravotni politiky a vytvofeni
tak symbolického obrazu nové Bolivie. Kromé Bolivie pracuji na zméné legislativy ohledné
této problematiky i dalsi staty jako je Mexiko, Guatemala, Ekvador, Peru a Nikaragua. Situaci
také napomohl fakt, Ze v poslednich letech vznikly organizace zalozené¢ domorodci, které
si prosazovaly sva prava a zménu v pravnim systému. V prosinci 2013 Bolivie pfijala zakon

o zatazeni domorodych l€kait do Narodniho zdravotnického systému (Babis, 2014).
3.2 Etnobotanika a etnofarmakologie

Pojem etnobotanika byl poprvé pouzit v roce 1896, kdy byl definovan jako studium rostlin
pouzivanych primarné¢ domorodymi obyvateli. Postupem casu byla tato formulace rozsifena
do podoby, ze etnobotanika je multidisciplinarni oblast vyzkumu, zabyvajici se pozorovanim,
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popisem, biologickou aktivitou a experimentdlnim vyzkumem ptvodnich 1é¢iv (Gurib-Fakim,

2006).

Etnofarmakologie je védni obor zabyvajici se ucinky, zplisobem pouziti a interakci ptirozene

se vyskytujicich ptirodnich slouc¢enin (Soejarto a kol., 2005).

Oba obory se vzajemné prolinaji a vyznamné priispély k objeveni tady dilezitych 1ékt
ptirodniho pliivodu. Ziskané poznatky byly shromazdény na zakladé€ terénnich vyzkum, které
jsou zvelké Casti zaméfeny na komunikaci s domorodymi obyvateli. Jejich dlouholeté
znalosti o biologické rozmanitosti a 1é¢ivych ucincich ¢asto neznamych rostlin jsou pro vyvoj
novych 1€kt velmi piinosné. Ziskdvané znalosti se v prabehu ¢asu posupné prohlubuji, a proto
je tteba nové informace stale shromazd’ovat a pracovat s nimi (Soejarto a kol., 2005). Vyvoj
novych Ié¢iv musi skuteCné¢ zahrnovat multidisciplinarni ptistup, ktery tedy vyzaduje
komunikaci mezi jednotlivymi védnimi obory, ale také musi byt udrzovan staly kontakt
s domorodci (Patwardhan, 2005). Kazdy kontinent méd zakotenéné vlastni lidové 1é¢itelstvi.
Africka tradi¢ni medicina je pravdépodobné nejriiznorodéjsi ze vSech medicinskych systémd.
Vyznacuje se bohatou biologickou a kulturni rozmanitosti, kde panuji vyrazné regionalni
rozdily v 1é¢ebnych praktikach. K nejstarSimu léCitelstvi je fazena indicka (4jurvéda) a ¢inska
tradi¢ni medicina. I na zbyvajicich kontinentech se tento fenomén rozvijel v pritbéhu historie.

Vsechny tyto mediciny se zabyvaji nejen 1écbou téla, ale 1 duse (Gurib-Fakim, 2006).
3.3 Tradi¢ni medicina

Cloveék vyuziva rostliny jiz celou fadu let. PfiSel na to, jak z nich stavét piistiesky, vyrabét
obleceni, vyuZivat jejich typickych chuti a vini pfi vafeni pokrmi a v neposledni fadé
se Clovék naucil pouzivat rostliny jako léky. Terapie léCivymi rostlinami je zaloZena
na empirickych poznatcich ziskdvanych v prabchu tisicli let a postupem casu tyto rostliny
vytvorily zaklad sofistikované tradicni mediciny (Gurib-Fakim, 2006). Podle provedenych
vyzkumi se 80 % populace v rozvojovych zemich spoléhd na tradi¢ni medicinu a ucinky
lé¢ivych rostlin (asi 85 % z nich je pouzito ve formé rostlinnych extraktl), které jim zajist'uji
primarni zdravotni pééi (Quiroga a kol., 2012). U¢innost rostlin je podminéna obsahem smési
riznych chemickych sloucenin, které mohou piisobit jednotlivé nebo soufasné a tim tak
ptispivat ke zlepSeni zdravi. Mezi u¢inné latky v lécivych rostlinach patii naptiklad hoiciny,
fenolické slouceniny, taniny, mocopudné latky a nckteré alkaloidy. Hof¢iny stimuluji traveni,
pusobi protizanétlivé a snizuji otoky a bolest. Fenolické slouceniny mohou ptlisobit jako

antioxidanty a venotonika. Antibakteridlni a protiplistové taniny plni funkci pfirodnich
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antibiotik, mocCopudné latky zvySuji vyluCovani odpadnich latek a toxinti z organismu
a nckteré alkaloidy zase ovliviiuji psychiku a davaji pocit pohody. Tradi¢ni medicina je
zaméfena na znovuobnoveni rovnovahy v téle za vyuZiti komplexniho latkového sloZeni
v rostliné nebo kombinuje né€kolik rtiznych rostlin, aby se tak maximalizoval synergicky

ucinek lécivych latek v nich obsazenych (Gurib-Fakim, 2006).
3.4 Vyuziti v moderni mediciné

Zajem o rostliny jako o zdroj ptirodnich chemoterapeutik trva dodnes. V klinické mediciné
jsou piirodni produkty a jejich derivaty vyuzivany vice jak z 50 %. Z toho vyss$i rostliny
predstavuji vice jak 20 %. Vyznamnou roli maji napt. alkaloidy d-tubokurarin a reserpin
a nekteré saponiny. Alkaloid d-tubokurarin se extrahuje z lidn z rostliny Chondrodendron
tomentosum pochézejici z jithoamerické dzungle. Je Siroce pouzivan k uvolnéni svala
v chirurgii. Védci stale nejsou schopni vyrabét tento I€k v syntetické formé, a proto se stéle
spoléhaji na piirodu jako na jeho zdroj. U&inna latka reserpin (izolovana z rostlin druhu
Rauwolfia) snizuje krevni tlak. Uméla laboratorni ptiprava této latky je trikrat drazsi nez sbér
rostliny

a z ni naslednd separace alkaloidu. Nékteré extrahované saponiny jsou déale chemicky
upravované na jiné saponiny, které jsou potiebné k vyrobé steroidnich 1éCiv

(Gurib-Fakim, 2006).

Uvadi se, Ze v tropickych lesich roste asi polovina (125 000) svétovych druhti kvetoucich
rostlin. Z tohoto poctu bylo zatim z farmaceutického hlediska prostudovano pouze 1 %
tropickych druhti (Gurib-Fakim, 2006). Proto destn¢ pralesy predstavuji obrovskou zésobarnu
pro nds prozatim neprozkoumanych rostlin s potencionalnim vyuZitim k vyrobé novych léciv
a jejich wuzivanim v moderni mediciné. To je <casto citovdno jako jeden
z nejdilezitéjSich  divodit  pro  ochranu  tropickych  pralesi pred kéacenim

(Quiroga a kol., 2012).
3.5 Antimikrobialni rezistence

Antimikrobidlni rezistence je celosvétovym problémem. Jedna se o vedlejsi efekt pti uzivani
antibiotik (ATB), kdy mikroorganismy postupné ziskavaji odolnost vii¢i antibiotickym latkdm
(MZ a SZU, 2015). Vyvoj této rezistence se urychluje zejména v disledku nadmérného
a nevhodného pouzivani téchto latek. Tim se vytvari vhodné podminky pro rozvoj a Sifeni

rezistentnich mikroorganismi u lidi i zvifat (Sturma, 2012). Tento fakt se také podili
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na zneCiStovani zivotniho prostfedi. Nejnovejsi pruzkumy ukézaly, Zze v zemich EU vétSina
pacientli ziskdva ATB na I€katsky predpis. Bohuzel vSak pretrvava ur¢itd menSina, ktera
uziva antibiotika bud’ bez pfedpisu, a nebo uziva ta, ktera jim zbyla po ptedchozi 1é¢bé.
A proto by edukace laické vefejnosti o nevhodnosti pouZzivani antibiotik pii bézném
nachlazeni ¢i chfipce mohla napomoci k zachovani uc¢innych 1ékti pro budouci generace
(MZ a SZU, 2015). ZvySujici se vyskyt rezistentnich bakterii omezuje nebo zhoriuje
moznosti 1é€by, snizuje kvalitu Zivota a méa zavazné hospodaiské disledky v podobé nariistu
nakladt

na zdravotni péci a poklesu produktivity. Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci
vroce 2011 ptedlozilo data, ze kterych vyplyva, ze kazdy rok zemie v Evropé v disledku
rezistentnich infekei az 25 000 lidi a naklady na 1écbu téchto infekei piesahuji 1,5 miliardy
EUR ro¢né. WHO uvedla, Ze 1éCba resistentni infekce je az stokrat ndkladnéj$i nez l1écba

infekce zpiisobené nerezistentnimi kmeny bakterii (Sturma, 2012).

Od roku 2008 kazdorocné probiha Evropsky antibioticky den, a to 18. listopadu. Tento
program zastituje Evropskéd komise spole¢né s Evropskym parlamentem. Jeho cilem je Sifit
osvétu ohledné rozvazného zachazeni s antibiotiky a upozoriiovat na rizika spojena s jejich
nevhodnym uzivanim. Jedna se predevSim o osloveni Siroké vefejnosti a srozumitelné
vysvétleni zodpovédnosti zdravotniklim, laikiim, ale i organizatorim zdravotnictvi, platcim

zdravotni péée a politikiim v této oblasti (Zemlickova, 2015).

3.5.1 Stanoveni antimikrobialnich latek

Klinické laboratorni standardy pro testovani citlivosti mikroorganismti jsou pravidelné
aktualizovany napf. americkou organizaci CLSI (Clinical Laboratory Standards Institute;
diive NCCLS — National Committee for Clinical and Laboratory Standards). Metody
pro stanoveni citlivosti (rezistence mikroorganismi k antimikrobidlnim latkam) lze rozdélit
na semikvantitativni (diskova difizni metoda) a kvantitativni (tzv. diluéni metody — napf.
agarovd diluéni metoda, diluéni mikrometoda, Etest). Dilu¢ni metody jsou urcené
dané latky, ktera inhibuje viditelny rist mikroorganismu. Podle hodnoty MIC se urcuje

terapeutickd davka antimikrobialni latky (Bursova a kol., 2014).

3.5.1.1 Mikrodilu¢ni metoda
Mikrodiluéni metoda se provadi za pouziti mikrotitracni desticky s 96 jamkami s kulatym ¢i

plochym dnem. V kazdé jamce (krom& prvniho fadku) musi byt tekuté zivné prostiedi (napf.
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Mueller-Hinton bujon) v ptisluSném mnozstvi (obvykle 100 pl). Do prvniho fadku jsou potom
umistény zasobni roztoky antimikrobidlnich latek (200 pl) s pozadovanou pocatecni
koncentraci a nasledné jsou roziedény dvojnasobnou d¢lici fadou. Nakonec se do kazdé
jamky pfidd standardni inokulum testovaného kmene. Obvykle se jeden sloupec nechava
bez testované latky i1 inokula a slouZzi jako kontrola Cistoty pouzitého média. Po ptislusné dobé
inkubace se odecitaji pro jednotlivé testované latky hodnoty MIC. Odecet mize probihat
bud’to vizualn€ nebo za pouziti readeru, ktery zméfi hodnotu absorbance v kazdé jamce.
Pfi vizudlnim hodnoceni se odec¢ita ta koncentrace, kterd zieteln¢ inhibuje rUst

mikroorganisma (Bursova a kol., 2014).

Mikrodiluéni metoda byla pouzita pro ovéfeni antimikrobialni aktivity testovanych

rostlinnych vzorkd.

3.5.1.2 Tetracyklin

Tetracykliny, jako skupina antibiotik, byly postupné objevovany od roku 1948. Jsou to
Sirokospektralni ¢inidla, vykazujici aktivitu proti rozsahlému spektru gram-pozitivnich
a gram-negativnich bakterii, dale proti atypickym organismim, jako jsou chlamydie,
mykoplazmata, rickettsie a paraziti€ti prvoci. Pfiznivé antimikrobialni vlastnosti téchto latek
a nepfitomnost hlavnich nezadoucich vedlejSich u¢inkli vedla k jejich rozsahlému pouZzivani
k 1éCeni infekci u lidi 1 zvifat. V nékterych zemich se také pridavala do krmiv jako stimulator
rustu. Bohuzel diky jeho rozsdhlému a castému vyuzivani doSlo Casem k vytvofeni
antimikrobialni rezistence u nckterych mikroorganismli. Proto se jiZz na pocatku nového
tisicileti zacaly objevovat obavy ohledné pouzivani tetracyklinti, ale 1 dalSich skupin ATB,
jako riastovych stimulanti v krmivech. Ty totiz z velké ¢asti také pfispivaji ke vzniku

rezistence u lidskych patogenti (Chopra a Roberts, 2001).
3.6 Testované mikroorganismy

Antimikrobidlni uc¢innost rostlin byla testovana proti osmi druhtim mikroorganismd,
a to proti sedmi bakteriim a jedné kvasince. Byly vybrany na zakladé toho, jakd onemocnéni
mohou zplisobovat a na zdkladé tradiéniho vyuZiti dovezenych amazonskych rostlin. Nyni

nasleduje stru¢ny popis téchto mikroorganismi spole¢né s jejich patogennimi vlastnostmi.

3.6.1 Candida albicans
C. albicans je houba (kvasinka), ktera se pfirozené vyskytuje v lidském organismu. Vyskytuje

se vdutiné ustni a je soucasti stievni mikroflory a u zdravého clovéka je vrovnovaze
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a symbioze s ostatnimi mikroorganismy. Pfi jejim zvySeném vyskytu dochazi ke vzniku
infekce (kandidozy). Kandidoza je nej€astéjsi mykdza s rizné zavaznymi projevy. Nejcastéji
se jednd o povrchové infekce sliznic a kiiZze, ale mohou zpiisobovat 1 Zivot ohroZujici

systémové kandidové infekce vnitinich organti (Pankova, 2012).

3.6.2 Escherichia coli

E. coli je gramnegativni, fakultativné anaerobni bakterie, pattici mezi kratké kokovité tyCinky
(Bhunia, 2008). Béhem nékolika hodin po narozeni kolonizuje gastrointestindlni trakt ¢lovéka
a je zdravi prospéSna. Existuji v§ak patogenni kmeny, které maji vysokou schopnost virulence
a mohou vyvolat Siroké spektrum onemocnéni. NejcastéjSimi disledky infekce jsou prijmy,
infekce mocCovych cest a meningitida. Zptisobuje alimentarni nakazy a je jednim z indikatora

fekalniho znecisténi pitné vody (Kaper a kol., 2004).

3.6.3 Listeria monocytogenes

L. monocytogenes patii mezi aerobni nebo fakultativné anaerobni grampozitivni bakterie.
Bunky maji tvar kratkych a koloidnich tyCinek. Nevytvaii pouzdra ani spory a neni
acidorezistentni. Kultivaén¢ je nenirona a je znacné rezistentni ke zménam vnéjSiho
prostredi. V bunécné sténé€ a v cytoplazmatické membrané se vyskytuje fada proteint, které ji
umoziuji proniknout do bunc€k hostitele, piezit v nich a dale se Sifit. L. monocytogenes je
podminénym patogenem u lidi a zvitat. Schopnost vyvolat onemocnéni u ¢lovéka ma také
vzacn€ L. ivanovii. Ostatni druhy rodu Listeria jsou povaZovany za nepatogenni

(Blazkova a kol., 2005).

L. monocytogenes je obavanym patogenem, ktery se vyskytuje v potravindch. Mezi nejCastéji
kontaminované produkty patfi mlééné a masné vyrobky. Vyvolava zavazné onemocnéni
listeridzu. Zasahuje specifické skupiny obyvatel a zplUsobuje zdnét mozkovych blan,

septikémii a potraty (Blazkova a kol., 2005).

3.6.4 Pseudomonas aeruginosa
bakterialnim pivodcim nozokondlnich infekci a vyznaCuje se vysokou rezistenci
k antibiotikim a dezinfek¢énim prostfedkiim. Navic ma minimalni poZadavky pro rast, takze

jeji Sifeni je snadné a lécba velmi obtiznd. Pseudomonadové infekce predstavuji vyznamnou

pricinu morbidity a mortality u hospitalizovanych pacientii (Hauser, 2005).
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3.6.5 Salmonella enterica subsp. enterica serovar Enteritidis

S. Enteritidis patii mezi tyCinkovité nesporulujici gramnegativni fakultativné anaerobni
bakterie (Bhunia, 2008). Rod Salmonella zpisobuje onemocnéni salmoneldézu. Je to akutni
stav projevujici se vétSinou prijmem. Puavodcem jsou zvifeci salmonely patiici k druhu
S. Enteritidis. Jsou hojné rozSifeny mezi hospodarskymi zvifaty a na Clovéka jsou pienaSeny
prostfednictvim vaje¢nych, mléénych a masnych vyrobkl. Inkubac¢ni doba je velmi kratka
(6-48 hodin). Salmonela zplisobuje akutni gastroenteritidy, asymptomatické infekce

nebo sepse s pomalejSim prabéhem obecné oznacované jako tyfus (Rozsypal a kol., 2013).

3.6.6 Staphylococcus aureus

S. aureus patii mezi nejvyznamnéjSi druhy rodu Staphylococcus. Je to grampozitivni
fakultativné anaerobni bakterie, ktera je fazena mezi koky. S. aureus je tolerantni ke slanému
prostiedi z 10-15% a relativné odolny vic¢i suchu a teplu. Pti teplotach 10-46 °C produkuje
enterotoxiny (Bhunia, 2008).

S.aureus je schopny vyvolat celou fadu onemocnéni. Mezi nejcastéjSi patii stafylokokova
enterotoxikoza (alimentarni infekce) a kozni infekce. Ze zanétlivého loziska v mekké tkani
se muze rozsitit do kostni diené a vyvolat onemocnéni osteomyelitidu. Stafylokok ma také
schopnost pronikat do krevniho fe€iSté a v souvislosti s tim mtiZe zplsobit velmi vazny stav,

a sice infek¢ni endokarditidu (Rozsypal a kol., 2013).

3.6.7 Streptococcus pyogenes

S. pyogenes je grampozitivni fakultativné anaerobni bakterie kulovitého tvaru. Vyskytuje
se ve dvojicich (diplokoky) nebo tvofti fetizky (Netusil, 2012). Streptokoky a stafylokoky jsou
nejcastéjSimi puvodci bakteridlni infekce klize (pyodermie). Vznik a rozvoj infekce zavisi
na celkovém stavu organizmu, lokdlnim stavu kiize, virulentnosti bakterii a vlivu zevniho
prostiedi. S. pyogenes je také producentem exotoxini. Ty mohou pisobit budto piimo
nebo uvoliuji biologicky aktivni mediatory. Stejné€ jako S. aureus ma 1 S. pyogenes schopnost
pronikat do krevniho feciSté¢ a lymfatickych cest (Bartoniova, 2014). Je to tedy patogen

vyvolavajici hnisavé kozni zanéty, anginu a je pivodcem spaly (Netusil, 2012).

3.7 Antioxida¢ni aktivita

Antioxidace je proces, ktery zpomaluje nebo blokuje uc¢inek specifickych latek. Tyto latky se
nazyvaji volné radikéaly a zplsobuji spontdnni oxidacni reakce (Abrahamova a kol., 1999a).

K oxida¢nimu stresu dochdzi pti nadbytku reaktivnich forem kysliku a dusiku
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nad antioxida¢ni kapacitou (Holecek, 2010). To mize mit za nasledek vznik riznych typi
onemocnéni, napf. kardiovaskuldrnich chorob, karcinogeneze, neurologickych poruch
nebo procest starnuti. Volné radikaly piisobi na biologicky vyznamné slou¢eniny jako jsou
lipidy, bilkoviny a nukleové kyseliny. Pozménuji jejich strukturu a tim modifikuji 1 jejich
funkci. Tyto kaskadové reakce zapticinéné radikaly vedou k poskozeni stavby bunék, tkani,
organti a popiipad€ k naruseni dalezitych funkci v organismu. Vyznamnou roli v ochrané
proti tomuto poSkozeni maji mozna antioxidanty. Ty mohou byt poddvany ve formé
potravinovych doplitkii nebo jsou piijimany spolecné s potravou. Typickym ptikladem jsou
polyfenolické slouceniny a antioxida¢ni vitaminy E, C a karotenoidy. Mezi polyfenoly patii
napf. flavonoidy, fenolické kyseliny a katechiny. Zdrojem ptirodnich antioxidantii je zelenina,

ovoce, vldknina, ¢aje, vina a aromatické a 1é¢ive rostliny (Paulova a kol., 2004)

Prospésnost antioxidantli vSak postupem Casu nékteré studie vyvraceji. Studie z roku 2010
uvadi, ze n¢kdy antioxidanty mohou negativné ovlivnit funkci svali a to tak, ze potlacuji
klicové  signdlni  mechanismy, které jsou nezbytné pro jejich  Cinnost

(Kansas State University, 2010).

Americké ministerstvo zemédélstvi (USDA) vroce 2010 zvefejnilo databéazi, kde byla
uvedena antioxidacni kapacita vybranych potravin. Ta byla stanovena metodou ORAC, ktera
bude v préci jesté popsana. Nicméné¢ USDA vydalo prohlaSeni, Ze metabolické drahy a funkce
antioxidanti v organismu nejsou jeSté zcela objasnény a Zze antioxidacni molekuly
v potravinach maji Sirokou Skalu funkci, z nichz mnohé nesouvisi se schopnosti absorbovat
volné radikdly. Zvefejnéné hodnoty byly zneuzivany vyrobci potravin a potravinovych
doplnkti k propagaci jejich produktii. Z téchto divodi byla tabulka vroce 2012 s ORAC

hodnotami stazena a uz neni volné dostupna pro Sirokou vetejnost (USDA, 2016).

V soucasnosti je tedy nutné zamcfit se spiSe na mechanismus antioxidacnich latek
v organismu neZ na jejich obsah v potravindch. Béhem jejich resorpce a pfi ndsledném
metabolismu v jatrech a ostatnich tkanich dochédzi k pfeméndm na dal$i metabolity a jejich
antioxidacni uc¢inek muize byt odliSny. Je proto tieba soub€zné s testovanim antioxidacni
aktivity ptirodnich latek a jejich smési in vitro vénovat pozornost 1 hodnoceni antioxida¢niho

stavu organismu in vivo po jejich podani (Paulova a kol., 2004).
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3.7.1 Stanoveni antioxidacni aktivity
Metody pro stanoveni antioxida¢ni kapacity latek mohou byt obecné rozdéleny do dvou
kategorii - metody hodnotici schopnost eliminovat radikdly a metody posuzujici redoxni

vlastnosti latek (Paulova a kol., 2004).

3.7.1.1 ORAC metoda

Metoda ORAC (oxygen radical absorbance capacity — kapacita absorbovat volné radikaly
kysliku) patti do skupiny metod zaloZenych na eliminaci radikald, a to radikald kyslikovych.
Hodnoti se tedy schopnost testované latky zpomalit nebo zastavit radikalovou reakci. Detekce
je zalozena na sledovani ubytku fluorescence po reakci s radikaly. Pro generaci kyslikovych
radikall se pouziva AAPH. Vzhledem k tomu, Ze tyto radikaly jsou vysoce reaktivni, patii

test ORAC k diilezitym parametrim charakterizujicim antioxidanty (Paulova a kol., 2004).

Tato metoda byla v praktické ¢asti pouzita pro zjiSténi antioxidac¢nich vlastnosti testovanych

vzorku.

3.7.1.2 Trolox

Trolox (6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-karboxylova kyselina) je ve vodé rozpustny
analog vitaminu E. Je to tedy antioxidant pouzivany k laboratornimu posouzeni miry
poskozeni buniky zpisobeného oxida¢nim stresem. K méfeni antioxidacni schopnosti latek se
trolox vyuzivé jako standard. Aktivita latek je vyjadiena pomoci TEAC (Trolox equivalent
antioxidant capacity). To znamena, ze se u¢inné mnozstvi latky vztahuje k ekvivalentnimu

mnozstvi troloxu (USDA, 2016).
3.8 Studovana oblast

Rostliny, kterymi se tato prace zabyva, pochazeji z izemi okresu Qampaya (spravni celek

Potosi).

Potosi se nachazi se na jihozapad€ Bolivie. Je sou¢asti And a pudy jsou zde suché a volné
konsolidované jily, pisky a Stérky. Na severu tohoto spravniho celku je okres Qampaya, ktery
zasahuje na Uzemi zeméd¢lsko-ekologické oblasti ndhorni ploSiny Altiplano. Klima je zde
chladné a suché s priimérnou ro¢ni teplotou 15-20 °C (Fernandez, nepub.). Lokace popsané¢ho

spravniho celku spole¢né s okresem Qampaya zndzorniuje Obrazek 2.
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Obrazek 2 Poloha spravniho celku Potosi spole¢né s okresem Qampaya (Fernandez, nepub.).

3.9 Charakteristika testovanych rostlin

Tato prace se zabyva suSenymi vzorky amazonskych rostlin. Ty byly vybrany dle uvaZeni
a zkusenosti Doc. Dr. Ing. Eloy Fernandez Cusimamani, ktery ptisobi na CZU jako Zastupce
vedouciho katedry tropickych a subtropickych plodin a agrolesnictvi a Vedouci Laboratote
rostlinnych explantati FTZ. On sam piimo v Bolivii byl, byl v kontaktu s domorodci

a ziskaval od nich informace o tradi¢nim vyuzivani téchto rostlin.

Taxonomicky tyto vzorky spadaji do rozsahlé skupiny krytosemennych rostlin. Pouze jeden
z nich nalezi do ¢eledi Poacea, a tedy do tiidy jednodélozné. VSechny ostatni vzorky jsou
budto z celedi Brassicaceae, Lamiaceae, Asteraceae, Apiaceae a nebo Scrophulariaceae.
Tim padem spadaji do kategorie dvoudéloZnych rostlin. V této kapitole budou strucné
popsany z botanického hlediska jednotlivé celedi a samotné rostliny. Ziskané informace
o vybranych rostlindch jsou rtiznorodé z diivodu jejich obtizné dohledatelnosti a dostupnosti.
Z tohoto diivodu budou testované rostliny popsany jen strucné, popiipadé¢ bude u nékterych

popsan rod.

Informace o tradicnim vyuzivani téchto rostlin pochdzeji z nepublikované studie Doc. Dr. Ing.
Eloye Fernandeze Cusimamani, kterd se zabyva etnobotanickym vyuzitim 60 tropickych

bolivijskych rostlin v okrese Qampaya. Kromé tradi¢niho uzivani domorodci z tohoto okresu
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bylo pouziti rostlin dohledano z literatury. Avsak i zde, podobné¢ jako u botanického popisu,

byla dostupnost informaci omezena.
Trida: Magnoliopsida (dvoudéloZné)

Celed’: Brassicaceae (brukvovité)

Velmi obsahla skupina, vétSinou se jedna o jednoleté az vytrvalé byliny (kefe jen vyjimecn¢).
Listy jsou jednoduché, kvéty zluté, bilé nebo fialové a plodem je SeSule. Tato celed
a dalsi) a enzymu myrosinaza v idioblastech. Pfiblizn€ z ptivodné 40 druhti vyskytujicich
se jen v oblasti Stitedozemniho moie (Mediteran) dnes Brassicaceae €ita stovky rodu a tisice
druhit (Novéak and Skalicky, 2012). Postupné se tato Celed’ rozsitila po celém svété. Tyto
rostliny se péstuji jako vyznamné uzitkové plodiny (zelenina), okrasné letniCky a trvalky
zahrad (Abrahamova a kol., 1999a).

3.9.1 Lepidium bipinnatifidum Desv.

Rod Lepidium se sklada piiblizn€ ze 170 druhl. Rostou v mirnych a subtropickych oblastech
po celém svéteé. Listy vytvareji pfizemni rizici. Vyrustaji také na stonku, ale jsou mensi.
Kvétenstvi jsou hustd, bild nebo zlutd. Plodem je tobolka nebo SeSule. Nékteré druhy
se vyuzivaji v potravinafstvi pii vyrobé hoif¢ice. Mnozi se semeny. Asi nejznamé&js$im druhem
toho rodu je Lepidium meyenii neboli maca. Je to bylinna vytrvala rostlina 12-20 cm vysoka.
Ma sukulentni koteny a kratké poléhavé stonky. Jedlou casti rostliny je hypokotyl 2-5 cm
velky, ktery mize byt bily, zluty, Cerveny, fialovy az Sedy. Roste vysoko v horach nad 4 000

metri nad moiem v perudnskych Andach (Bermejo a Ledn, 1994).

Lepidium bipinnatifidum je bylina, ktera roste v nadmoiské vySce 3 000-4 000 metrh
nad moifem v oblasti Yungas bolivijskych And a na Uzemi ndhorni ploSiny Altiplano.
Vyskytuje se na uzemi tfi spravnich celki a to La Paz, Cochabamba a Oruro

(Tropicos, 2016a).

Tradi¢ni vyuziti: Odvar ¢i nalev z této rostliny se pouziva k 1é¢bé poruch zazivaciho traktu,

zépalu plic a zanétu pohrudnice. Ve formé klystyru je u déti vhodny pfi onemocnéni
enterobidza, které je zptisobené parazitickym hlistem roupem détskym. Ovliviiuje 1 Cinnost
nervové soustavy a ztoho divodu se uziva u déti s poruchami soustiedéni. Uginné latky

obsazené v Lepidium bipinnatifidum maji silné protiparazitické u¢inky. Nalev je také vhodny
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k 1é¢b€ onemocnéni dutiny Ustni (zanét dasni). Teply obklad z listh napomaha pii poruchach

traveni u déti (Ferndndez, nepub.) (Poblete, 1992).

Celed’: Lamiaceae (hluchavkovité)

Dalsi rozsahla celed’ bylin (v tropech 1 dfeviny), listy jsou zpravidla jednoduché casto
chlupaté a zlaznaté. Mnohé z nich obsahuji cenné silice. Je to pestra Skala rostlin, které
mohou byt bud medonosné, plevelné, okrasné, rumistni, ptipadné se péstuji jako kofeni.
Vyskytuji se na vSech kontinentech, ale nejvice jsou rozSiten¢ v Mediteranu

(Novak a Skalicky, 2012).

3.9.2 Minthostachys diffusa Epling

Jihoamericky rod Minthostachys vyskytujici se v oblastti And zahrnuje asi 17 druhi
aromatickych ketii. Tento rod je vyznamny z hlediska entnobotanického, farmakologického
1 komerc¢niho, protoZe rostliny tohoto druhu se vyznacuji obsahem silic. Nevyuzivaji se proto
jen v tradicni kuchyni, ale také v lidovém IéCitelstvi, a to pfedevS§im v oblasti jejich vyskytu.
Na zaklad€ toho se hleda jejich mozné vyuziti v moderni medicing, jak v podobé& odvart,
tak 1 ve vyuziti extrahovanych silic. Rod je ale taxonomicky slozity a vykazuje vysokou
morfologickou variabilitu, coz =ztéZzuje poznani a zdokumentovani téchto rostlin

(Schmidt-Lebuhn, 2008).

Minthostachys diffusa je endemicky ket rostouci v nadmoiské vySce 1000-2500 metra

nad motfem v bolivijském Yungas ve spravnim celku La Paz (Tropicos, 2016b).

Tradi¢ni vyuziti: Nalev/odvar je vhodny 1é¢b¢ kardiovaskularnich potizi. Mast piipravenou

z této rostliny Ize aplikovat na klouby postizené revmatem (Fernandez, nepub.).

3.9.3 Satureja ovata R.Br.

Rod vytrvalych bylin, kefl a poloketi ¢itd okolo 30 druhti rostlin. Vyskytuji se v jizni Evropé
zédpadni Asii a Severni Americe. Centrum vyskytu je stfedomofi. Listy jsou vstticné
a jednoduché. Kvéty jsou trubkovité a rostou v chudych lichopieslenech. Vyskytuji se
na slunnych mistech s dobfe propustnou plidou a jsou stiedné az zcela mrazuvzdorné. Celé

rostliny jsou aromatické (Burnie, 2007).

Satureja ovata (synonymum Micromeria ovata Benth.) je bohaté vétveny polokef se

vzestupnym husté olisténym hlavnim stonkem (7,5-30 cm dlouhy). Listy jsou eliptické az
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vejcité s velmi kratkymi fapiky. Kvéty maji trubkovity kalich a rostou ve shlucich. Jedna se

o soliterni rostlinu (Global Plants, 2016).

Tradi¢ni vyuziti: Pfipraveny odvar ¢i ndlev je vhodny k 1é¢bé gynekologickych potizi.

Satureja ovata ma dezinfek¢ni a antiseptické ucinky a pouziva se také jako insekticid

(Fernadndez, nepub.).

Celed’: Asteraceae (hvézdicovité)

Skupina tvofena prevazné bylinami (v tropech i1 dfevinami a sukulenty). Listy mohou byt
bezpalistnaté, stiidavé, jednoduché 1 délené. Kvéty jsou drobné, obvodové, nejCastéji bile,
ale 1 barevné (Novak a Skalicky, 2012). Plodem je nazka. Celosvetove rozsiteny druh rostlin

(okrasné, plevelné, 1é€iveé, chranéné 1 ohrozené) (Abrahamova a kol., 1999b).

3.9.4 Achyrocline satureioides (Lam.) DC.

Achyrocline satureioides je bylina rostouci v nadmoiské vySce 0-4000 metri nad moiem
v bolivijskych nizinach, v nahorni ploSin¢ Altiplno a v Andach. Také patii k celé fad€ rostlin
vyskytujicich se v deStném pralesu. Z hlediska spravnich celki se nachazi na tuzemi Sesti
z nich, a to v Chuquisaca, Santa Cruz, La Paz, Oruro, Tarija, Cochabamba (Tropicos, 2016c).
V Brazilii je tato rostlina znama pod nazvem macela. Je to jednoletd bylina vysoka
1-1,5 metrii. Listy jsou zelené se zubatymi okraji. Malé bilé kvéty maji Zluté stredy. Je
povazovana za plevel. Kromé¢ Bolivie se vyskytuje v celé tropické Jizni Americe

(Taylor, 2005).

Tradi¢ni vyuziti: V Brazilii se tato rostlina vyuziva v tradicnim lé¢itelstvi jiz po mnoho let. Je

to analgetikum, antioxidant, kardiotonikum a stimulant GIT. Dale ma antibakteridlni,
antivirové, tiSici, antikonvulzivni, protinadorové, antidiabetické, imunostimulacni,
antiseptické¢ a aterosklerotické ucinky. Plsobi také dobie jako karminativum, sedativum,
na uvolnéni svalli, na revma, proti menstruacnim bolestem a proti srazeni krve. Vyuziva se
1 jako prostiedek na hubeni Sneki. V Bolivii je vyuZzivana pfedevSim jako karminativum

(Taylor, 2005).

Onemocnéni: Dychaci potize — astma, chiipka, bronchitida, bakterialni a virové infekce
hornich cest dychacich. Virové infekce — Zloutenky, HIV, opary. GIT — poruchy Zlu¢niku
a jater (Ferndndez, nepub.) (Taylor, 2005).
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Dévkovani: K piipraveé 1ékové formy se muze vyuzivat cela rostlina nebo jen nadzemni Cast,

listy €1 kvéty.

- nalev/odvar: 1 §alek 2-3x denné
- kapsle/tablety: 1-2g 2-3x denné
- tinktura (v poméru 4:1): 2-3 ml 2x denné (Taylor, 2005).

Uginné latky: Prvni vyzkum probé&hl v poloving 80. let 20. stoleti a ukazal, Ze Achyrocline
satureioides obsahuje celou fadu flavonoida vcetné dalSich, do té doby nezndmych sloucenin.
VétSina antioxidacnich vlastnosti byla tedy pfipisovana flavonoidiim a také terpentim, které
byly v rostlin¢ také izolovany. Postupem c¢asu byly nalezeny dalsi sloucCeniny, které se také
podileji na 1éCebném piisobeni této rostliny. Vroce 1990 byly provedeny prvotni
screeningove testy, které ukézaly mozné protinadorové plisobeni. Nasledujici in vitro testy
uvedly, ze extrakt z kvetii macely ma schopnost inhibovat riist nddorovych bunék az o 67 %.
Dalsi in vitro studie objevily mozné antivirové pusobeni proti HIV. Macela je povaZzovana

za potencidlni nahradu insulinu a barbituratt (Taylor, 2005).

3.9.5 Baccharis genistelloides (Lam.) Pers.

Do rodu Baccharis patii vice jak 400 druhli rostoucich v tropické a subtropické Americe
(Taylor, 2005). Jedna se o vytrvalé byliny a kefe. VétSinou jsou to stalezelené husté olisténé
rostliny s tuhymi stonky. Listy jsou stfidavé, prevazné tuhé, kozovité, rozmanitého tvaru.
Na okrajich jsou vétSinou zubaté nebo lalo¢naté, Casto slabé pryskyficnaté a lepkavé. Malé
ubory maji obvykle Sedou nebo bilou barvu a nemaji jazykovité kvéty, které jsou typické
pro Asteraceae. Mnohé druhy pochézeji ze susSich oblasti z mist se slanou plidou. Rostou
na slunnych mistech a nckteré snesou stftedni az silny mraz, ale vétSinou nejsou

mrazuvzdorné. MnoZzi se semeny (Burnie, 2007).

Baccharis genistelloides je také dobie znama jako carqueja. Je to vytrvale zelend bylina,
doriista do vysky 1-2 metry a ma nazloutle bilé kvéty. Rovné duznaté stonky jsou jasné
zelené. Roste naptic¢ celym amazonskym deStnym pralesem v Peru, Brazilii a Kolumbii. Dale
se vyskytuje v tropickych castech Argetiny, Paraguaye a Uruguaye. Dalsi také velice znamé
druhy tohoto rodu jsou malé kefe. Nekteré z nich (napt. Baccharis cordifolia) jsou jedovaté
pro pasouci se zvitata. Baccharis genistelloides povazovana za bezpeCnou a nejedovatou

rostlinu (Taylor, 2005).
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Tradi¢ni vyuziti: Domorodi obyvatelé¢ destného pralesa uzivali tuto rostlinu po staleti k 1€cbé

béZznych onemocnéni. Jeji 1écivé GCinky byly poprvé zaznamendny v Brazilii v roce 1931.
Podobné jako macela se vyznaCuje celou fadou pozitivnich uinka v lidském téle. Ma
abortivni, analgetické, antacidni, antihepatotoxické, tiSici, antiulcer6zni, protivirove,
diuretické, antidiabetick¢é a antipyretické ucinky. Dale plisobi jako stimulant
v gastrointestinalnim traktu (GIT) (mirné laxativni u€inky, karminativum), snizuje krevni tlak
a pouziva se jako repelent proti hmyzu. V Bolivii se vyuziva piedev§im jako abortivum,
digestivum a k 1é¢bé vieda (Taylor, 2005). Baccharis genistelloides ma schopnost rozpoustét
ledvinové a moCoveé kameny. Vyznacuje se totiz specifickymi reakcemi s kyselinou mocovou,
kdy dochazi prave k rozkladu téchto kamenti. Lék z této rostliny se pouziva k 1€¢bé zloutenky,

reguluje krevni obéh (vhodny na kiecové zily) a také snizuje bolest pfi revmatismu (Poblete,
1992).

Onemocnéni: Poruchy traveni — viedy, gastroenteritida, paleni zahy, pomalé traveni.
Stimuluje Cinnost jater — udrzuje rovnovahu, zvySuje tvorbu zlu¢i. Poruchy funkce
zluéniku — Zlu€nikové kameny, bolest, stimuluje jeho Cinnost. Virové infekce — Zalude¢ni
viry, HIV, herpes simplex. Odvadi toxické latky z jater, krve, Zlu¢niku a z pankreatu. Jina
onemocnéni — malarie, anémie, ledvinové poruchy a gynekologické problémy. Vzhledem
k jejimu  abortivnimu plsobeni by neméla byt wuzivana béhem téhotenstvi

(Ferndndez, nepub.) (Taylor, 2005).
Dévkovani: Vyuziva se bud’to opét cela rostlina nebo jen nadzemni c¢ast.

- nalev/odvar: ptl Salku 2-3x denné
- tinktura: 2-4 ml 2-3x denné
- kapsle/tablety: 2g 2x denné (Taylor, 2005).

Uginné latky: Baccharis genistelloides je velmi dobry zdroj flavonoidt, které obsahuje
az z20 %. Nejvice zastoupeny je kvercetin, luteolin, apigenin a silymarin, ktery piisobi
protektivné na jatra. Flavonoidy jsou hlavnimi bioaktivnimi latkami této rostliny

(Taylor, 2005).

3.9.6 Lepidophyllum quadrangulare Benth. & Hook.f.

Lepidophyllum quadrangulare nalezi ke stfedoandskému druhu, ktery se vyskytuje
v jihozapadni Bolivii, v jiznim Peru, v severozapadni Argentiné¢ a v severnim Chile. Je to

charakteristickd a misty i dominantni rostlina suché puny, ktera roste v nadmotské vySce
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3 000-4 700 metrti nad mofem. Kvete po cely rok. Jedna se o ket (25-80 maximalné 150 cm
vysoky) bohaté vétveny, lysy nebo jen fidce chlupaty. VEétve jsou na prifezu hranaté. Listy
jsou prisedlé a ¢arkovité, 2-5 mm dlouhé a jsou uspotadany spirdlovité. Kvéty jsou trubkovité,

4-6,5 mm dlouhé, Zlutooranzové barvy. Plody jsou nazky s chmyrem (Hoskovec, 2015).

Tradiéni vyuziti: Mast piipravena z Lepidophyllum quadrangulare se pouziva k 1€cbé

dychacich obtizi (Fernandez, nepub.).

Celed’: Apiaceae (mifikovité)

Opét Celed’ Citajici stovky rodii. Rostliny jsou jednoleté, dvouleté ale 1 vytrvalé byliny (vzacné
kefe) (Abrahamova a kol., 1999d). Listy jsou stiidave, jednoduché nebo castéji pefenodilné
az slozené. Kvéty jsou usporadané v jednoduchém nebo &astéji slozeném okoliku. Celed’ se
vyznacuje obsahem pryskyfic, aromatickych silic, glykosida, nékteré z téchto rostlin mohou
obsahovat 1 prudce jedovaté alkaloidy (Novak a Skalicky, 2012). Plodem je vétSinou
dvounazka. Mistem vyskytu je mirny pas obou polokouli, niZiny az vysoké hory, ¢asto sucha

stanoviste, stepi ale 1 biehy fek a mélké vody (Abrahamova a kol., 1999c).

3.9.7 Agzorella glabra Wedd.

Rod Azorella zahrnuje asi 70 druhd, pochazi z Jizni Ameriky a Casto roste ve vysokych
nadmotiskych vyskéach. Jsou to stdle zelené vytrvalé byliny nebo dlouhokvété polokete
a vytvaii velké zelené polstare. Listy mohou byt lalo¢naté nebo zubaté. Kvéty (pfevazné
zluté) jsou velmi malé, sloZzené do velkého mnoZstvi malych okolikii a jsou rozmisténé
po celém povrchu polstare. Rostou na velmi dobie propustnych padach (nejlépe Stérkovitych)
a zaroven na slunnych mistech. Mnozi se semeny nebo délenim. Azorelly jsou pryskyti¢naté

aromatické rostliny a nékteré druhy se pouzivaji k 1é€ebnym tcelim (Burnie, 2007).

Azorella glabra se vyskytuje na skalnatych stanoviStich bolivijskych And a dosahuje

az na hranice sn¢hu. Tvofi polstafovité porosty (Valicek a kol., 2002).

Tradi¢ni vyuziti: Pryskyfice a silice jsou obsazeny piedevsim v listech. Nalev nebo odvar se

uziva pii ledvinovych potizich. Pfi onemocnéni dychacich cest je také mozné uZivat ve formé
inhalace. Z listd vyrobeny balzdm je vhodny lékem na zapal plic a napomahd proti
revmatismu. Listy se také mohou uzivat jako obklady k tiSeni bolesti svalli a opét
1 ke zmirnéni bolesti kloubii. Pryskyfice maji chladivy uc¢inek (Fernandez, nepub.)
(Poblete, 1992).
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Celed’: Scrophulariaceae (krti¢nikocité)

Rostliny z této Celedi jsou prevazné byliny (dfevinné typy zasahuji do tropti). Listy jsou
bezpalistnaté, vétSinou jednoduché, sttidavé i vstficné. Plodem je tobolka. Jsou to rostliny
bohaté¢ na glykosidy, popt. saponiny. Tato skupina je rozSifend v mirném pasu severni
polokoule, od niZin az po vysoké hory. Patii sem rostliny poloparazitické, parazitické, polni

a zahradni plevele, 1é€ivé a okrasné (Novak a Skalicky, 2012).

3.9.8 Calceolaria salicifolia Ruiz & Pav.

Calceolaria je rod ¢itajici vice nez 300 druht rostlin. Mize se jednat o drobné letnicky nebo
bylinné trvalky, ale patfi sem také pnouci rostliny a i zcela dievnaté kete. Vyskytuji se
na uzemi Spojenych stati az po jih Jizni Ameriky. Pro vSechny druhy je pak spolecna
specificka stavba kvétu s nadmutym spodnim pyskem jako u n€kterych vstavacovitych rostlin.
Kvéty jsou prevazné zluté a oranzove, Casto s Cervenymi nebo fialovymi skvrnami. Jelikoz
pochézeji z odliSnych ptirodnich podminek, 1i§i se 1 schopnosti snaSet rizné nizké teploty.
Obecné ale plati, Ze rostou na stinnych, chladnych a vlhkych stanovistich s dobfe propustnou

pudou s dostatkem zivin. Mnozi se semeny (Burnie, 2007).

Calceolaria salicifolia neboli pantoflicek je vzptimeny ket 30-120 cm vysoky. Listy maji

kopinatou ¢epel (eliptické az vejCité) a jasné zluté kvety rostou v chocholcich (Edwin, 1971).

Tradiéni vyuziti: M4 antiseptické, dezinfekéni a diuretické Gi€inky. Napomaha ke snizovani

otokii a je to rostlina uzivana k 1écbé kapavky. Uziva se ve formé ndlevu ¢i odvaru.
Kombinace uc¢innych latek této rostliny a Cosmos peucedanifolius je vhodnym

medikamentem na ¢erny kasel (Fernandez, nepub.) (Poblete, 1992).
Trida: Liliopsida (jednodélozné)

Celed’: Poaceae (lipnicovité)

Lipnicovité jsou pacifické jednoleté i vytrvalé byliny neboli travy se svaz¢itymi kofeny. Maji
duty stonek (vyjimecné vyplnény dieni) s uzlinami (kolénky). Tento typ stonku se nazyva
stéblo. Ptisedlé listy obepinaji pochvou stéblo, anatomicka stavba listu neni u vSech rostlin
této Celedi jednotnd (Novak a Skalicky, 2012). Typické kvétenstvi je zkracend lata slozend
z klaska (tvofené jednim nebo vice kvéty). Kvety jsou oboupohlavé, plodem je obilka. Rostou
po celém svété. Rostliny mohou vytvaret travnaté formace (brazilské campos, subtropické

savany, stfedoasijské stepi, argentinské pampy atd.). Patii sem hospodairky vyznamné byliny
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(obiloviny, bambus, cukrova titina), fada z nich je povaZovana za plevel (pyr), jiné se péstuji

jako okrasné rostliny (Abrahamova a kol., 1999d).

3.9.9 Cortaderia quila Stapf

Ptiblizn€¢ 20 druhi trsnatych vytrvalych trav, vétSinou robustniho vzrustu, spadd do rodu
Cortaderia. Az na par druht pochazeji vSechny z Jizni Ameriky. Maji dlouhé, na konci
zaSpiCatéle listy, které jsou na dotek vétSinou drsné s ostrymi okraji. Kvétni stébla jsou
vysokéd a zakoncend dlouhou latou s bilymi, sttibrnymi nebo nartizovélymi klasky. VétSina
z téchto trav jsou okrasné rostliny, ale z ekologického hlediska jsou povaZovany za plevel.
Snadno se uchyti na kazdém volném slunném stanovisti a témét kazdé pudeé, pokud je
dostatecné vlhka. Jsou také velmi odolné proti silnym vétrnym podminkdm a slanym vodam

(Burnie, 2007).

Cortaderia quila (synonymum Cortaderia araucana) dorustd vysky 100-150 cm. Listy jsou
na povrchu lysé nebo chlupaté, vngjsi okraje jsou ostré a pokryté chloupky. Cepele listli jsou
30-80 cm dlouh¢ a 3-10 mm Siroké. Kvétenstvi je lata. Roste zejména na jihu Jizni Ameriky

(Clayton, Vorontsova a kol., 2006).

Tradi¢ni vyuziti: Z ptrevaienych listi a kofeni se pfipravuje lazeit pro koupele, které jsou

vhodné na 1é¢bu gynekologickych potizi. Extrakt z kotfent se také pouziva proti nachlazeni,

kasli, zdnétu prudusek a celkové slabosti (Fernandez, nepub.) (Poblete, 1992).
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EXPERIMENTALNI CAST

4. Material a metody

Odbér a skladovani vzorku

Jak jiz bylo zminéno, rostlinny materidl byl nasbirany ve spravnim celku Potosi. Rostliny
byly suseny bud’ na piimém slunci nebo ve stinu a nasledn& piepraveny do Ceské republiky
a skladovany v suchu pii pokojové teploté. Pracovalo se s 9 vzorky. V Tabulce 2 je uvedeno
botanické zafazeni, latinské a mistni nazvy testovanych rostlin a cast rostlin uzivana

v tradi¢nim lé¢itelstvi.

Tabulka 2 Seznam testovanych rostlin (Fernandez, nepub.).

Cast R
Mistni .
Latinsky nazev Celed’ Trida vyuZivana
nazev
vTM
Minthostachys diffusa Tusuwaya Lamiaceae Magnoliopsida Listy
Lepidium bipinnatifidum  Januk‘ara Brassicaceae Magnoliopsida Listy
Satureja ovata Muina Lamiaceae Magnoliopsida Listy
Achyrocline satureioides ~ Vira vira Asteraceae Magnoliopsida Listy
Baccharis genistelloides  Quinsa loma  Asteraceae Magnoliopsida Listy
Cortaderia quila Sewenq‘a Poaceae Liliopsida Listy
Lepidophyllum )
T‘ola Asteraceae Magnoliopsida Listy
quadrangulare
Azorella glabra Yareta Apiaceae Magnoliopsida Listy
Calceolaria salicifolia Zapatilla Calceolariaceae Magnoliopsida Listy

R —rostlina, TM — tradi¢ni medicina
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4.1 Zpracovani rostlin a priprava extraktia

Chemikalie: etanol (96%, Penta, CZ), denaturovany etanol (96%, Penta, CZ), destilovana

voda
Metodika — Extrakce vzorku

K homogenizaci vzorkl byl pouzit kdvovy mlynek (Valentino, KM 5001). Poté byly vzorky
tyden macerovany v 80% etanolu, nasledné zfiltrovany pod tlakem a odpafeny na rotacni
vakuové odparce (Laborata 4000 — efficient, Heidolph) pfi teploté¢ 40 °C a maximalnich
otackach 280 otacek za minutu. Ziskané extrakty byly skladovany pii 5 °C. Navazky vzorki
a vytéznost extraktll jsou znazornény v Tabulce 3. V pribéhu mikrobidlniho testovani bylo
tfeba prid€lat extrakty u vzorka €. 1, 4 a 6. K maceraci byl pouzit 80% denaturovany lih. Jinak
byl zpisob ptipravy vzorki a ziskani extraktii jako v ptedeslém piipad€. Navazky a vytéznost

nov¢ piipravovanych extraktl jsou uvedeny v Tabulce 4.

Tabulka 3 Navazky vzorkl a vytéZnost extrakti

Latinsky nazev Navazka Vytéznost Vytéznost
Vg Vg v %
Minthostachys diffusa 5,10 0,78 15,29
Lepidium bipinnatifidum 5,16 0,97 18,80
Satureja ovata 5,23 1,21 23,14
Achyrocline satureioides 5,12 0,69 13,48
Baccharis genistelloides 5,10 1,11 21,76
Cortaderia quila 5,18 0,57 11,00
Lepidophyllum quadrangulare 5,08 1,00 19,69
Azorella glabra 4,89 0,74 15,13
Calceolaria salicifolia 4,97 1,21 24,35
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Tabulka 4 Nov¢ pfipravované extrakty

Navazka Vytéznost Vytéznost
Latinsky nazev

Vg Vg v %
Minthostachys diffusa 5,29 1,10 20,79
Satureja ovata 10,31 2,37 22,99
Baccharis genistelloides 10,40 3,90 37,50

4.2 Antimikrobialni testovani

Testované mikroorganismy: C. albicans ATCC 10231, E. coli ATCC 25922,
L. monocytogenes ATCC 7644, P. aeruginosa ATCC 27853, §. enterica ATCC 13076,
S. aureus ATCC 25923, S. aureus ATCC 33591, S. aureus KI, S. pyogenes CCM 4425

Chemikalie: Mueller-Hintoniv bujon (Oxoid, CZ), denaturovany etanol (70%, Penta, CZ),
destilovand voda, tween 80 (Roth, GE), dimethylsulfoxid = DMSO (Penta, CZ),
ATB — T3258-5G Tetracyklin (Sigma Aldrich Chemie, CZ)

Metodika — antimikrobialni testovani

Jedna Cast experimentu této prace byla zaméfena na stanoveni minimalni inhibi¢ni
koncentrace (MIC) u vzorkli amazonskych rostlin pro vybrané druhy mikroorganismi.

Mikrobiologické testovani probéhlo pomoci mikrodiluéni metody.

- Pro mikrobidlni testovani byly extrakty rozpustény za pomoci tweenu ¢i DMSO.
U extraktu ze S. ovata byly pouzity ob€ ¢inidla v poméru 1:1. Rozpoustédlo tvotilo
vzdy 0,5 % z celkového objemu ptidavaného média. Typ rozpoustédla a pocatecni
koncentrace vzorkll jsou uvedeny v Tabulce 5. Po zcentrifugovani (Minispin plus,
Eppendorf) a rozpusténi v ultrazvukové lazni (Bandelin, Sonorex Digitec) bylo
ke vzorklim pfiddno pfislusné mnozstvi média. Vzorky se navaZovaly a rozpoustély
vzdy pied kazdym testovanim.

- Jako pozitivni kontrola bylo pouzito antibiotikum (ATB) tetracyklin. To bylo
ptipraveno smichanim praSkové formy antibiotika s médiem.

- Bakterialni inokula o koncentraci 10° KTJ/ml byla p¥ipravena z den starych kultur

kultivovanych pti 37 °C.
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- Zasobni roztoky extrakti (pocatec¢ni koncentrace viz Tabulka 5) byly napipetovany
(200 pl) do prvniho fadku mikrotitracni destiCky, zbylé tadky obsahovaly 100 pl
Cisttho média. Nakonec probéhlo nafedéni geometrickou fadou a zaockovani
nakultivovanymi bakteriemi (10 pl do kazdé jamky). U kazdého testovani se vzdy
jedna desticka nezaoCkovala a slouzila jako kontrola Cistoty a zdkalu vzorka a ATB.

- Desticky byly umistény do termostatu (37°C) a druhy den probéhlo vyhodnoceni.

Tabulka S Typy rozpoustédel a koncentrace zasobnich roztokl latek

Latinsk§ nézev Typ Koncentrace
rozpoustédla mg/ml
Minthostachys diffusa Tween 0,512
Lepidium bipinnatifidum Tween 1,024
Satureja ovata Tween + DMSO 1,024
Achyrocline satureioides Tween 0,512
Baccharis genistelloides Tween 1,024
Cortaderia quila DMSO 1,024
Lepidophyllum quadrangulare Tween 0,512
Azorella glabra Tween 0,512
Calceolaria salicifolia Tween 0,512

4.3 Antioxida¢ni testovani

Chemikalie: fosfatovy pufr 75 mM (upraven na pH 7) — pfipraven z: K,HPO4 a KH,PO4
(Lachema — Lach — Ner, s.r.0., CZ), trolox (Sigma Aldrich Chemie, CZ), fluorescein (Sigma
Aldrich Chemie, CZ), 2,2’-azobis (2-amidinopropan) hydrochlorid = APPH (Sigma Aldrich
Chemie, CZ), DMSO (Lachema — Lach — Ner, s.r.0., CZ), destilovand voda, etanol 96%
(96%, Penta, CZ)
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Metodika — antioxida¢ni testovani

Druha cast experimentu se zabyvala méfenim antioxidacni aktivity vzorkl. Testy

se provadeély na zakladé metody ORAC.

- Nejprve byly vzorky rozpuStény v. DMSO na vychozi koncentraci 10 mg/ml. Tato
koncentrace byla jesté dale nafedéna pufrem. Testované koncentrace jsou uvedeny
v Tabulce 6.

- Pro hodnoceni antioxidac¢ni aktivity se pracovalo se standardem trolox. Byla vytvofena
délici fada o koncentracich 64, 32, 16, 8, 4 a 0 ul/ml. Vzorky v namichanych
prislusnych koncentracich spole¢né se standardy byly mezi jednotlivymi méfenimi
skladovany pfi teploté -20 °C.

- Do krajnich jamek mikrotitraéni desticky bylo napipetovano 200 ul vody. Dale
ve vSech ostatnich jamkach bylo 150 pl fluoresceinu, ktery byl ptredem upraven
na koncentraci 0,018 mg/ml. Do kazd¢ jamky s fluoresceinem bylo ptfidano 25 ul
standardu nebo vzorku. Kazd4 latka byla vzdy umisténa do dvou jamek. Po té byla
desticka umisténa do pfistroje, kde prob¢hla inkubace pii teploté 37 °C po dobu
10 minut.

- Béhem inkubace byl pfipraven roztok volnych radikdli AAPH o koncentraci
0,0414 g/ml. Po inkubaci bylo ptidano 25 pl tohoto roztoku do kazdé jamky kromé
krajnich jamek s vodou.

- Méfeni v pfistroji Tecan microplate reader (Inanite M200, Ménnedorf, Switzerland)
trva 2 hodiny pfii teploté 37 °C a kazdou minutu pocitaCovy program zaznamenava

namétené hodnoty.
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Tabulka 6 Testované koncentrace zasobnich roztokt

Latinsky nazev

Testovana koncentrace v pg/ml

Minthostachys diffusa
Lepidium bipinnatifidum
Satureja ovata

Achyrocline satureioides
Baccharis genistelloides
Cortaderia quila
Lepidophyllum quadrangulare
Azorella glabra

Calceolaria salicifolia

20

40

20

20

20

20

20

40

20

35



5. Vysledky

5.1 Vyhodnoceni antimikrobialni aktivity

Bakterie L. monocytogenes, E. coli, S. enterica, P. aeruginosa byly testovany ve dvou

opakovanich.

U mikroorganismt S. aureus ATCC 33591, S. aureus KI, S. pyogenes a C. albicans byly
provedeny dva na sobé nezavislé testy kazdy ve dvou opakovanich
a S. aureus ATCC 25923 byl testovan také vzdy ve dvou opakovanich v péti na sob¢

nezavislych testech.

Mikrodilu¢ni metodou byla potvrzena 80% MIC v pocatecnich testovanych koncentracich
u Satureja ovata (1,024 mg/ml) proti bakteriim S. aureus ATCC 33591 a S. pyogenes
a u Baccharis genistelloides (1,024 mg/ml) proti bakterii S. pyogenes. Ostatni vzorky
vykazovaly vys$§i MIC u vSech testovanych mikroorganismi nez nejvysSi testované
koncentrace (viz Tabulka 5). U tetracyklinu byly stanoveny MIC u 4 testovanych bakterii
testované koncentrace a u kvasinky byla MIC naopak vySSi neZ nejvySsi testovand
koncentrace. Minimalni inhibi¢ni koncentrace testovanych vzorkti amazonskych rostlin
a ATB proti vybranym bakteridlnim kulturdm jsou zndzornény v Tabulce 7. MIC byly

hodnoceny vizualn¢.
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Tabulka 7 Minimalni inhibi¢ni koncentrace testovanych vzorki proti vybranym mikroorganismim

LE

Latinsky nazev/ MICy mg/ml
ATB LM EC SE PA >A A A SP CA
33591 25923 KI

Minthostachys diffusa >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512
Lepidium bipinnatifidum > 1,024 > 1,024 > 1,024 > 1,024 >1,024 >1,024 >1,024 >1,024 > 1,024
Satureja ovata > 1,024 > 1,024 > 1,024 > 1,024 *1,024 >1,024 >1,024  *1,024 > 1,024
Achyrocline satureioides >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512
Baccharis genistelloides > 1,024 > 1,024 > 1,024 > 1,024 >1,024 >1,024 >1,024 *1,024 > 1,024
Cortaderia quila > 1,024 > 1,024 > 1,024 > 1,024 >1,024  >1,024 >1,024  >1,024 > 1,024

Lepidophyllum quadrangulare > 0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512

Azorella glabra >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512
Calceolaria salicifolia >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512 >0.512
ATB <0,0078 <0,0078 <0,0078 <0,0078 0,25 0,000328 0,0625  0,00164 <0,0078

LM = L. monocytogenes, EC = E.coli, SE = S. Enteritidis, PA = P. aeruginosa, SA = S. aureus, SP = Spyogenes, CA = C. albicans

*80% inhibice v po¢ate¢ni koncentraci



5.2 Vyhodnoceni antioxida¢ni aktivity

Vzorky byly testovany vzdy ve dvou opakovanich ve tfech na sob& nezavislych méfeni.
Namétené hodnoty byly pomoci matice piepolitany a ziskané vysledky jsou uvedeny
na Obrazku 3. Tento obrazek znazornuje pribéh méfeni a vyplyva z néj, jak rychle (vzhledem
k troloxu) byly jednotlivé rostlinné extrakty schopny brzdit radikalovou fetézovou reakci
zpusobenou AAPH na zékladé tibytku fluorescence. Z namétenych hodnot troloxu (TE) byla
vytvorena kalibra¢ni kiivka (Obrazek 4), jejiz rovnice slouzila k pfepoctu TEAC u kazdého
vzorku. Vzhledem k ziskanym hodnotdm byla antioxida¢ni aktivita vyjadiena
v ug TE/mg extraktu. Ziskané vysledky byly vyjadieny jako stfedni hodnoty se standardnimi
odchylkami (primér =+ SD). Celkové vyhodnoceni testovanych vzorkii je uvedeno

v Tabulce 8. Vyhodnoceni relativni fluorescence troloxu je uvedeno v Tabulce 9.
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doba méfeni v minutach trolox 64

1 = M. diffusa, 2 = L. bipinnatifidum, 3 = S. ovata, 4 = A. saturcioides, 5 = B.genistelloides,
6 = C. quila, 7= L. quadrangulare, 8 = A. glabra, 9 = C. salicifolia

Obrazek 3 Pribéh méfeni antioxidacni aktivity vzorkl

Tabulka 8 Namétené hodnoty antioxidacni aktivity testovanych rostlin

Latinsky nazev pg TE/mg extratu = SD
Minthostachys diffusa® 804,3 + 1,02

Lepidium bipinnatiﬁdumb 213,0£2.91

Satureja ovata® 1373,2 + 68,85
Achyrocline satureioides® 743.,6 + 28,56

Baccharis genistelloides® 667,7+ 19,11
Cortaderia quila® 489,4 + 37,15
Lepidophyllum quadrangulare® 927,5 +£36,91

Azorella glabrd® 249,2 + 10,83
Calceolaria salicifolia® 680,6 £ 42,12

SD = smérodatn4 odchylka, * — testovano v koncentraci 20 pg/ml, ° — testovano

v koncentraci 40 pg/ml
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koncentrace v pug/ml

Obrazek 4 Kalibra¢ni kiivka troloxu

Tabulka 9 Naméfené hodnoty troloxu
Kalibraéni rada Koncentrace v pg/ml  Relativni fluorescence + SD
trolox 64 8 102,0 £ 1,77
trolox 32 4 65,0 + 7,44
trolox 16 2 47,7 + 3,05
trolox 8 1 36,5 +2,93
trolox 4 0,5 29,6 £2,75
blank 0 18,5 + 2,47

SD = smérodatna odchylka
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6. Diskuse

6.1 Antimikrobialni aktivita

Satureja ovata:

Znacny pocet studii uvadi, ze silice rostlin rodu Satureja patii k nejsilnéjSim silicim, co se
ty¢e antimikrobidlni aktivity. Tti druhy pochazejici z Tanzanie vykazuji nasledujici MIC proti
S. aureus ATCC 25923 — S. biflova (0,75 mg/ml), S. masukensis (0,58 mg/ml)
a S. pseudosimensis (0,80 mg/ml). Pomoci plynové chromatografie bylo v téchto rostlin
stanoveno chemické sloZeni. U nejcastéji se vyskytujicich latek byly také zjiStovany jejich
MIC. Nejnizsi MIC proti S. aureus ATCC 25923 se vyznacoval linalool (0,25 mg/ml), ktery
byl zastoupen ve vSech tiech rostlinach. Proto 1ze mikrobialni aktivitu téchto rostlin pricist
hlavné této latce, ale pravdépodobné¢ bude vice ucinnych latek plsobit synergicky
(Vagionas a kol., 2007). Dalsi studie zase uvadi, ze rod Satureja je bohaty na fenolické
derivaty (pf. karvakrol, tymol) a terpeny (pf. cymen). Silice testované rostliny S. monata
(s vysokym obsahem pravé zminénych U¢innych latek) v této studii vykazovaly inhibi¢ni

schopnost v koncentraci 1,53 mg/ml proti S. pyogenes (Sfeir a kol., 2013).

80% inhibi¢ni schopnost testované rostliny S. ovata proti jiz zminénym bakteriim lze ptipsat
vice faktoriim. Proto by byla vhodna identifikace chemického sloZeni rostliny, ktera by mohla

pomoci v urceni ucinné latky ¢i latek, které rist téchto bakterii inhibuji.

S. ovata se vyuziva v tradicni medicin¢ jako insekticid, antiseptikum, k dezinfekci
a klecbé gynekologickych potizi (Fernandez, nepub). V tomto piipadé 80% inhibice
potvrzuje antiseptické UCinky. Jelikoz antiseptikum je protimikrobialni latka pusobici
na povrchu takZze se nejednid o antibiotikum. Odvar ¢i ndlev ze S. ovata mize byt tedy
pouzivany napfiklad na oSetfeni pokozky, kde se ptirozené S. aureus 1 S. pyogenes vyskytuji
jako kozni patogeny. A vzhledem k 80% inhibici se zifejm¢ jednd o bakteriostatické

antiseptikum.
Baccharis genistelloides:

Rod Baccharis, podle studie zroku 2007, se vyznaCuje obsahem diterpenti, fenoli
a flavonoidii (Abad, 2006). Jak jiz bylo v teoretické Casti zminéno, B. genistelloides obsahuje
jako hlavni G€inné latky flavonidy (Taylor, 2005). Flavonidy jsou pfirodni antioxidanty

a proto je jejich pusobeni vyznamnégj$i v oblasti branéni oxidanimu stresu nez jejich
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antimikrobialni vlastnosti (Volf a Andrs, 2011). AvSak extrakt této rostliny vykazal 80%
inhibici k bakterii S. pyogenes. V porovnani tradi€niho vyuziti B. genistelloides
a onemocni, kterda mtze tato bakterie zplisobovat je mozn¢ jeji pouziti k prevenci revmatické

horecky a glomeluronefritidy.

Revmatickd horecka je opozdénym projevem neléceného streptokokového zénétu patrovych
mandli a hltanu (faryngitida). Jedné se o onemocnéni postihujici klouby, kiizi a podkozni
tk&n€, centralni nervovy systém a srdce. Srdce je postizeno asi v poloviné az ve dvou tietinach
ptipadid. Chronickd forma jako ndsledek revmatické karditidy je velmi Castou pficinou
kardiovaskularni morbidity a mortality v zaostalych zemich. Po prodélani revmatické horecky
je riziko ndvratu mnohem vys§i po opétovné infekéni faryngitidé. Jak primarnim, tak
sekundarnim nasledkiim revmatické horecky lze zabranit vCasnou Iécbou streptokokové
infekce antibiotiky (Riedel, 2013). Glomeluronefritida vznikd také nasledkem neléCené
streptokokové infekce. Jedna se o postizeni glomeruld, které jsou zodpovédné za filtraci krve
v ledvindch. Je to onemocnéni, které je jednou z nejCastéjSich pti¢in chronického selhéani
ledvin. Postizeni funkce ledvin lze opét predejit zaléCenim streptokokové infekce
(Matousovic, 2001). V pfipad¢ tradicni mediciny mtze byt k prevenci téchto onemocnéni
pouzit nalev ¢i odvar z B. genistelloides. Jelikoz ale nemé 100% inhibi¢ni u¢inek nelze na néj
spoléhat jako na antiboitikum. Podobné jako v ptipadé rostliny S. ovata mize byt pouzivan

k prevenci streptokokovych infekci a tim ptedchazet jejich ptipadnym nelé¢enym nasledkiim.

Ze ziskanych vysledkl antimikrobialni aktivity bolivijskych rostlin miize byt vyvozena jejich
piipadna davka obsahujici dostatecné koncentrace u€innych latek. A to na zakladé vytéznosti
extraktli ze suSenych vzorku spolecné se zjisténymi minimalnimi inhibi¢nimi koncentracemi.
Nasledujici tdaje jsou vSak pouze orientacni, protoze nelze srovnavat vysledky in vitro
s pusobenim ucinnych latek v lidském organismu. Z 10,31 g S. ovata bylo ziskdno 2,87 g
extraktu a z 10,4 g B. genistelloides byl vytézek 3,9 g extraktu. V obou ptipadech byla
prokazana 80% MIC v pocatecni testované koncentraci (1,024 mg/ml). K zajiSténi této
uc¢innosti by jedinec vazici 60 kilogramt potieboval 61,44 g extraktu. Toto mnozstvi je
obsazeno ve 267 g suSené rostliny S. ovata. U B. genistelloides by tento inhibi¢ni efekt
zajiStovalo stejné mnoZstvi extraktu, které lze ziskat ze 163 g této rostliny v suSeném stavu.
Pro ostatni testované rostliny nelze jejich ptipadné G¢inné mnozstvi dopocitat, protoze u nich
nebyly nalezeny MIC. Z in vitro testi vSak nelze pfimo potvrdit antimikrobialni plisobeni
v lidském organismu, proto jsou piepocitané davky pouze orientacni a pro jejich upfesnéni

by bylo tfeba dalSich studii.
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6.2 Antioxidaéni aktivita

U vSech testovanych vzorkii byla prokdzana antioxidacni aktivita. Nameéfené hodnoty
se pohybovaly v rozmezi od 213,0 (L. bipinnatifidum) do 1373,2 (S. ovata) pg TE/mg extraktu.
Vsechny vzorky (S. ovata) vykazovaly vysokou antioxidacni schopnost ptiblizné¢ 35 minut.
Poté byly jesté schopny oxidacni reakce brzdit v rozmezi od 71. (4. glabra) do 95. minuty
(L. quadrangulare). Vysoka antioxidacni aktivita vzorku rostliny S. ovata trvala do 41.
minuty a dale se postupné sniZzovala a ptiblizné ve 101. minuté pfestal tento vzorek plisobit

proti volnym radikalim uplné.

Na zéklad€ téchto vysledki se da tedy fici, Ze nékteré tradiCni pouziti amazonskych
testovanych rostlin vychazi z jejich antioxida¢niho plisobeni. Minthostachys diffusa
(804,3 ng TE/mg extraktu) se vyuziva k 1écbé kardiovaskularnich potizi (Ferndndez, nepub.).
Jako jeden z projevil piisobeni volnych radikali muize byt také revmatoidni artritida. Je to
chronické onemocnéni, pii kterém dochézi v disledku zénétu k poskozeni chrupavek
a okolnich tkani (Pavelka and kolektiv, 2005). K prevenci revmatoidni artritidy nebo
ke zmirnéni bolestivych projevli se uzivaji léky ptipravené z Minthostachys diffusa
(Ferndndez, nepub.), Achyrocline satureioides (Taylor, 2005) (743,6 pg TE/mg extraktu),
Baccharis genistelloides (Taylor, 2005) (667,7 ug TE/mg extraktu) a z rostliny Azorella
glabra (Poblete, 1992) (249,2 png TE/mg extraktu). Antioxidanty maji také svlij vyznam
v ramci 1écby respiracnich onemocnéni (Koblizek a kol., 2009). K 1écbé dychacich obtizi jsou
uzivany Lepidium bipinnatifidum (213,0 ng TE/mg extraktu) (Poblete, 1992), Achyrocline
satureioides (Fernandez, nepub.), Cortaderia quila (Poblete, 1992)
(489,4 png TE/mg extraktu), Lepidophyllum quadrangulare (Fernandez, nepub.)
(927,5 png TE/mg extraktu), Azorella glabra (Poblete, 1992), Calceolaria salicifolia
(Poblete, 1992) (680,6 ng TE/mg extraktu). PoSkozeni bun€k volnymi radikaly miZze vést
ke wvzniku (nejen) gynekologickych zanétd, v krajnim ptfipadé az potizim s pocetim
(Holecek, 2006). Antioxidacni ulinky rostlin Baccharis genistelloides, Cortaderia quila
a Satureja ovata (1373,2 pg TE/mg extraktu) by mohly mit vyznam v pouzivani ohledné
lécby gynekologickych obtizi (Fernandez, nepub.).

Studie z roku 2015 se zabyvala antioxida¢nimi vlastnostmi 18 etanolovych extraktt lé¢ivych
etiopskych rostlin. Byly testovany rtizné casti téchto rostlin. Nejlepsi vysledky v ORAC testu
vykazovaly: listy Jasminum abyssinicum Hochst. ex DC (1023,7 pg TE/mg extraktu), listy

43



a vetvicky Rubus steudneri Schweinf. (1206,5 ug TE/mg extraktu), kofeny R. steudneri
(1019,2 pg TE/mg extraktu) a kotfeny Rumex nepalensis Spreng. (1061,4 ug TE/mg extraktu)
(Tauchen a kol.,, 2015). V provedeném experimentu v této praci vykazovala nejvyssi
vysledky ve studii z roku 2015. S naméfenymi hodnotami ve studii je také srovnatelna aktivita
L. quadrangulare (927,5 pg TE/mg extraktu) a M. diffusa (804,3 pg TE/mg extraktu).
U ostatnich testovanych rostlin byly naméfené hodnoty nizs§i, ale to mohlo byt ovlivnéné tim,
ze u bolivijskych rostlin byly testovany homogenni smési. V tradi€nim lécitelstvi se z téchto
rostlin pouZzivaji pifevazné listy, a proto lze predpokladat, ze nejvyssi obsah t¢innych latek je
pravé v nich. Na antioxida¢nich procesech se z velké Casti podileji fenolické slouc¢eniny. Pro
jejich stanoveni je mozné vyuzit vysokouc¢innou kapalinovou chromatografii (Zheng a Wang,
2001). Na zéklad¢ slozeni a mnoZstvi téchto sloucenin v testovanych rostlinach, by se Iépe
vyhodnocovalo jejich piisobeni proti volnym radikdlim a jejich pfipadné vyuziti v moderni

mediciné.

Ptevedeni ziskanych ORAC vysledkli (z provedenych testi v in vitro podminkéch)
na davkovani pro lidsky organismus je povazovano za relevantni. Napi. USDA vydalo
prohldseni, ze metabolick¢é drahy a funkce antioxidantii v organismu nejsou jesté zcela
objasnény a Ze antioxidacni molekuly v potravindch maji Sirokou Skalu funkci, z nichz mnohé
nesouvisi se schopnosti absorbovat volné radikaly. V dtsledku toho byla v roce 2012 stazena
databaze s hodnotami ORAC pro vybrané potraviny vydand vroce 2010 touto instituci

(USDA, 2016).

44



7. Zavér

Provedenym antimikrobidlnim testovanim se u dovezenych tropickych rostlin navzdory
pfedpokladiim nepotvrdila jejich antimikrobidlni GC€innost v takové mife, v jaké byla
oc¢ekavana. U rostlin vSak byly potvrzeny antioxidaéni schopnosti. V obou piipadech bylo
velkou nevyhodou neznalost chemického sloZeni téchto rostlin. V pfipadé znalosti
obsazenych ucinnych latek by bylo mozné tyto latky izolovat a zaméfit se v experimentalni
¢asti této prace na ovéteni jejich ucinkl. Co se tyce prevedeni ziskanych vysledkl do praxe, je
obtizné urcit ptipadné G€inky in vivo na zaklad¢ in vitro testl. Navic nejsou zndmy kompletni
informace o davkovani a uzivaném mnozstvi lékovych forem v tradi¢ni bolivijské mediciné.
K testovani byly pouzity homogenni smési vzorkl (kotfeny, stonky, listy, kvéty), ale
ve skutec¢nosti jsou z téchto rostlin vyuzivany v tradicni medicin€ pouze listy. Tento fakt mohl

provedeny experiment také ovlivnit.

Zpracovani literarni reSerSe a nasledné hodnoceni vysledkii provazela skutecnost, ze tyto
rostliny nebyly doposud testovany v jakékoli publikované studii. Tuto praci tedy lze brat jako
prvotni vyzkum a v ptipad¢ pokracovani laboratornich test se zaméfit na nedostatky a ziskat
chybéjici znalosti o uzivani rostlin. Jak uz bylo vtéto praci feCeno, rostliny vyuzivané
domorodymi kulturami v tradi¢nim Iécitelstvi by mohly mit vyznam jako ndhrada v soucasné
dobé vyuzivanych syntetickych 1¢kti nebo dokonce 1 jako nova lé¢iva. Nezanedbatelnym
faktem je, ze ucinky lécivych rostlin jsou empiricky ovéfeny domorodci. Jejich vyzkum
by tedy mohl byt piinosny 1 vzhledem ke stale stoupajici antimikrobidlni rezistenci u populace

lidi 1 zvitat.

45



8. Seznam pouzité literatury

Abad, M. J. 2007. Baccharis (Compositae): a review update. Arkivoc. 76-96.

Abrahdmova, J. (eds.). 1999a. VSeobecna encyklopedie v osmi svazcich, 1. svazek.

DIDEROT. Praha. 518 s. ISBN: 8090255531.

Abrahdmova, J. (eds.). 1999b. VSeobecnd encyklopedie v osmi svazcich, 3. svazek.

DIDEROT. Praha. 473 s. ISBN: 8090255558.

Abrahdmova, J. (eds.). 1999c. VSeobecna encyklopedie v osmi svazcich, 5. svazek.

DIDEROT. Praha. 507 s. ISBN: 8090255574.

Abrahdmova, J. (eds.). 1999d. VSeobecnd encyklopedie v osmi svazcich, 4. svazek.

DIDEROT. Praha. 423 s. ISBN: 8090255566.

Babis, D. 2014. The role of civil society organizations in the institutionalization of indigenous

medicine in Bolivia. Social Science & Medicine. 123. 287-294.

Bartoniova, M. J. 2014. Bakteridlni onemocnéni kiize v détské ambulanci. Pediatr. praxi. 15

(4). 206-208.

Bermejo, J. E. H., Leon, J. 1994. Neglected crops 1492 from a different perspective Neglected
Crops 1942 from a different perspective. FOOD AND AGRICULTURE
ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS. Rome. 348 s. ISBN: 9251032173.

Bhunia, A. K. 2008. Foodborne Microbial Pathogens. Journal of Chemical Information
and Modeling. Vol. 53. Springer, Berlin. 276 s. ISBN: 9788578110796.

Blazkova, M., Karamonova, L., Fukal, L., Rauch, P. 2005. Listeria monocytogenes —

Nebezpecny patogen a jeho detekce v potravinach. Chem. Listy. 467-473.

Burnie, G. 2007. Botanika : ilustrovany abecedni atlas 10 000 zahradnich rostlin s ndvodem,

jak je péstovat. Slovart. Praha. 1020 s. ISBN: 9788072099368.

Bursova, S., Duskova, M., Necidova, L., Karpiskova, R., Myskova, P. 2014. Mikrobiologické
laboratorni metody. Ustav Hygieny a Technologie Mléka. Brno. 84.

Clayton, W. D., Vorontsova, M. S., Harman, K. T., Williamson, H.. GrassBase - Cortaderia
araucana. KEW  [online]. 2016 [cit. 5. biezna  2016]. Dostupné
z <http://www.kew.org/data/grasses-db/www/imp02535.htm>.

46



CT24. Obti bolivijské jezero nahradila poust s vraky lodi. 5. inora 2016 [cit. 13. tmora 2016].
Dostupné  z  <http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/1683454-obri-bolivijske-jezero-

nahradila-poust-s-vraky-lodi>.

Edwin, G.. No. 3. Flora of Peru (Scrophulariaceae). Field Museum of Natural History.
Chicago  [online]. 280 s. 1971  [cit. 19. Unora  2016].  Dostupné

z <https://archive.org/details/floraofperufiedwi>.

Fernandez, E. Ethnobotanical inventory of medici plants used in Qampaya distrikt, Bolivia.

(v ptiprave)

Global Plants. Micromeria ovata Benth. 2016 [cit. 5. dubna 2016]. Dostupné

z <http://plants.jstor.org/compilation/Micromeria.ovata>.

Gurib-Fakim, A. 2006. Medicinal plants: Traditions of yesterday and drugs of tomorrow.
Molecular Aspects of Medicine. ELSEVIER. 27 (1). 1-93.

Hauser, A. R. 2005. Té&zké infekce vyvolané bakterii Pseudomonas aeruginosa. MEDICAL
TRIBUNE CZ [online]. 21. bfezna 2005 [cit. 27. tnora 2016]. Dostupné
z <http://www.tribune.cz/clanek/6992-tezke-infekce-vyvolane-bakterii-pseudomonas-

aeruginosa>.

Holecek, V. 2006. Volné radikdly, antioxidanty a jak dale? Klinicka Biochemie
a Metabolismus. 14 (3). 140-145.

Hole¢ek, V. 2010. Oxida¢ni stres u nadorovych onemocnéni. Klinicka Biochemie

a Metabolismus. 18 (4). 225-230.

Hoskovec, L.. Parastrephia quadrangularis (Meyen) Cabrera. 24. fina 2015
[cit. 3. bfezna 2016]. Dostupné z <http://botany.cz/cs/parastrephia-quadrangularis/>.

Chopra, 1., Roberts, M. 2001. Tetracycline Antibiotics: Mode of Action, Applications,
Molecular Biology, and Epidemiology of Bacterial Resistance. ASM Journals. 65 (2). 232—
260.

Kansas State University. Antioxidants aren’t always good for you and can impair muscle
function, study shows. ScienceDaily [online]. 28. ledna 2010 [cit. 21. Unora 2016].
Dostupné z <https://www.sciencedaily.com/releases/2010/01/100126111957.htm>.

47



Kaper, J. B., Nataro, J. P., Mobley, H. L. T. 2004. Pathogenic Escherichia coli. Nature
Reviews Microbiology. 2 (2). 123-140.

Koblizek, V., Sedldk, V., Prachafova, S. 2009. Mukoaktivni medikace u infekénich

a zanétlivych onemocnéni dychacich cest. Interni medicina pro praxi. 11 (12). 539-543.

MatouSovic, K. 2001. Nejcast&jsi formy glomeluronefritidy, jejich diagnoza, progndza

a lécba. Interni medicina pro praxi. 294-298.

MZ, SZU. Kazdy rok zemie v Evropé 25 tisic lidi v dusledku infekce vyvolané bakterii
rezistentni k antibiotikim. Ministerstvo zdravotnictvi CR [online]. 16. listopadu 2015
[cit. 13. unora 2016]. Dostupné z <http://www.mzcr.cz/dokumenty/kazdy-rok-zemre-v-

evrope-25-tisic-lidi-v-dusledku-infekce-vyvolane-bakterii-rezi 10980 1.html>.

Netusil, P.. Bakterialni onemocnéni [online]. 2. tnora 2012 [cit. 9. tnora 2016]. Dostupné

z <http://www.netusil.net/1 A>.

Novak, J., Skalicky, M. 2012. Botanika: cytologie, histologie, organologie, systematika. Ed.
3. Praha: Powerprint. 336 s. ISBN: 9788087415535.

PAHO 2012. Bolivia. Health in the Americas. Health in the Americas. 113-128.
Péankova, R. 2012. Komplexni 1é€ba kandid6z. Urologie pro praxi. 13 (5). 209-212.

Patwardhan, B. 2005. Ethnopharmacology and drug discovery. Journal of
Ethnopharmacology. 100 (1-2). 50-52.

Paulova, H., Bochotdkova, H., Taborska, E. 2004. Metody stanoveni antioxidacni aktivity

ptirodnich latek in vitro. Chem. Listy. 98 (4). 174-179.

Pavelka, K. (eds.). 2005. Farmakoterapie revmatickych onemocnéni. Grada Publishing a.s.
434 S. ISBN: 8024704595. Dostupné také z
<https://books.google.cz/books?id=pStK7QrAGuMC&printsec=frontcover&hl=cs&source
=gbs ge summary r&cad=0#v=onepage&q&f=false>.

Poblete, E. O. 1992. Plantas Medicinales en Bolivia. Los Amigos del Libro. 529 s. ISBN:
8483701898.

Pooley, B., Ramirez, M., de Hilari, C. 2008. Bolivia’s Health Reform: a response to improve

access to obstetric care. Primary Care. 20 (3). 509-522.

48



Quiroga, R., Meneses, L., Bussmann, R. W. 2012. Medicinal ethnobotany in Huacareta
(Chuquisaca, Bolivia). Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine. 8 (1). 29.

Riedel, M. 2013. Revmatické horecka. Kardiologicka revue - Interni medicina. 168—173.

Rivera, A. M. A., Xu, K., Carrin, G. 2006. The Bolivian Health system and its impact on

health care use and financial risk protection. WHO. 1-30.

Rozsypal, H., Holub, M., Kosakova, M. 2013. Infekéni nemoci ve standardni a intenzivni
péci. Charles University in Prague, Karolinum Press. 396 s. ISBN: 8024621975. Dostupné
také z
<https://books.google.cz/books?1d=HFfJICQAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=cs&sourc
e=gbs ge summary r&cad=0#v=onepage&q&f=false>.

Sfeir, J., Lefrangois, C., Baudoux, D., Derbré, S., Licznar, P. 2013. In vitro antibacterial
activity of essential oils against streptococcus pyogenes. Evidence-Based Complementary

and Alternative Medicine. 10s.

Schmidt-Lebuhn, A. N. 2008. Ethnobotany, biochemistry and pharmacology of
Minthostachys (Lamiaceae). Journal of Ethnopharmacology. 118 (3). 343-353.

Soejarto, D. D. (eds.). 2005. Ethnobotany/ethnopharmacology and mass bioprospecting:
Issues on intellectual property and benefit-sharing. Journal of Ethnopharmacology.
100 (1-2). 15-22.

Sturma, J.. Antibiotick4 rezistence u lidi i u zvifat je stale vétsim zdravotnim problémem.
Ministerstvo zdravotnictvi CR [online]. 19. listopadu 2012 [cit. 13. unora 2016]. Dostupné
z <http://www.mzcr.cz/dokumenty/antibioticka-rezistence-u-lidi-i-u-zvirat-je-stale-vetsim-

zdravotnim-problemem 7015 2501 1.html>.

Tauchen, J. (eds.). 2015. In vitro antioxidant and anti-proliferative activity of Ethiopian

medicinal plant extracts. Industrial Crops and Products. 74 . 671-679.

Taylor, L. 2005. The Healing Power of Rainforest Herbs: A Guide to Understanding and
Using Herbal Medicinals. Square One Publishers. New York. 528 s. ISBN: 0-7570-0144-0.

Tropicos. Lepidium bipinnatifidum Desv. 2016a [cit. 28. unora 2016]. Dostupné
z <http://www.tropicos.org/Name/4101551?projectid=13>.

49



Tropicos. Minthostachys diffusa Epling. 2016b [cit. 28. unora 2016]. Dostupné
z <http://www.tropicos.org/Name/50120054 ?projectid=13>.

Tropicos. Achyrocline satureioides (Lam.) DC. 2016¢ [cit. 5. biezna 2016]. Dostupné
z <http://www.tropicos.org/Name/2717100?projectid=13>.

USDA. Nutrient Data: Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC) of Selected Foods. 22.
ledna 2016 [cit. 21. unora 2016]. Dostupné

z <http://www.ars.usda.gov/Services/docs.htm?docid=15866>.

Vagionas, K., Graikou, K., Ngassapa, O., Runyoro, D., Chinou, 1. 2007. Composition and
antimicrobial activity of the essential oils of three Satureja species growing in Tanzania.

Food Chemistry. 103 (2). 319-324.

Valicek, P. (eds.). 2002. Uzitkové rostliny tropti a subtropti. Academia. 486 s. ISBN:
8020009396.

Volf, K., Andrs, F. 2011. Flavonoidy a jejich biologické piisobeni. Juwital. 216 s.
WHO 2015. Bolivia (Plurinational State of): WHO statistical profil. 3s.

Wikimedia. Bolivia  Departments. 2014 [cit. 10. tGnora 2016]. Dostupné

z <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cf/Bolivia_Departments.png>.

Zheng, W., Wang, S. Y. 2001. Antioxidant activity and phenolic compounds in selected
herbs. Journal of Agricultural and Food Chemistry. 49 (11). 18.

Zemlickova, H. Evropsky antibioticky den 2015. SZU. 16. listopadu 2015 [online]. 19.
listopadu 2012 [cit. 17. Ginora 2016]. Dostupné z <http:/www.szu.cz/eaad-2015>.

50



9. Seznam pouzitych zkratek

CZU — Ceskéa zemé&délska univerzita v Praze
FTZ — Fakulta tropického zeméd¢lstvi
USDA — United States Department of Agriculture

WHO — World Health Organization

51



