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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zamérena na problematiku neurotickych obtizi, se kterymi se musi
vyrovnavat nemocni hospitalizovani na psychoterapeutickém oddéleni. Cilem prace je
poukazat na moznosti aplikace projektivné-intervencénich arteterapeutickych metod
a postupl pfi praci s pacientem, pro kterou je vyuZita mimo jiné interpretace jim
vytvorenych artefaktll a prozkoumat v tomto kontextu moznosti vyuziti biblickych
a pohdadkovych témat. Text je ¢lenén do dvou hlavnich ¢3sti, teoretické a praktické. Prvni
cast se zabyva definicemi nékterych podstatnych pojm{, jako jsou arteterapie, neurdza,
identita, pohdadky a teorii vychazejici z hlubinné psychologie. Druhd ¢ast je realizovana
prostfednictvim metody kvalitativniho vyzkumu v osobni pfipadové studii. Jsou hledany
souvislosti mezi obtizemi pacienta, jeho vytvarnym ztvarfovanim a interpretaci
vzniklych artefakt(l. Pozornost je dale vénovana zméndm ve vytvarném vyjadrovani

pacienta.
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ABSTRACT

The bachelor’s thesis is aimed at the issue of neurotic complaints that patients
hospitalized at the department of psychotherapy have to deal with. The objective of the
thesis is to point out the possibilities of application of project-intervention art therapy
methods and procedures in working with the patient, for which interpretation of
artefacts created by him/her is used and to explore the possibilities of using biblical and
fairy tale themes in this context. The text is divided into two main parts, theoretical and
practical. The first part deals with the definitions of some essential terms, such as art
therapy, neurosis, identity, fairy tales and theories based on depth psychology. The
second part is implemented through the method of a qualitative research in a personal
case study. We are searching for connections between patient's complaints, his/her
artistic representation and interpretation of the resulting artefacts. Attention is further

paid to changes in artistic expression of the patient.
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uvoD

V Zivoté a vyvoji Clovéka dochazi k nejriznéjsim konfliktnim situacim, jez néjakym
zpUsobem omezuji uspokojeni jeho Zivotnich potfeb. KdyZ mira téchto omezeni zacne
mit negativni dopad na béZny pracovni a rodinny Zivot jedince, na realizaci jeho planu
nebo mu zpuUsobuji potiZze v kontaktu s okolim, vznika prostor k dusevni nerovnovaze
zpUsobuijici tisen. V pfipadé, Ze se ¢lovéku nedafi zmobilizovat své vnitini zdroje a najit
feSeni k uspokojivému zvladnuti téchto véci a jeho adaptacni sily nestaci, mize dojit
k psychické poruSe. Mezi ty méné zdvainé se fadi neurotické poruchy, které jsou
vétsinou vratné a jsou komplexné lécitelné. Hlavni Ié¢ebnou metodou je psychoterapie,
ale i dalsi skaly modernich lécebnych pfistupl — arteterapie, dramaterapie,

muzikoterapie, relaxacni techniky, kognitivni trénink, prace s télem.

Ja jsem jako téma své prace zvolila VyuZiti arteterapie v péci o pacienty s neurotickymi
potizemi.

Dldvodem, proc¢ jsem si vybrala pravé toto téma, je fakt, Ze jsem vrdmci studia na
Jiho€eské univerzité v Ceskych Budé&jovicich v Ateliéru arteterapie absolvovala povinnou
praxi na psychoterapeutickém oddéleni nemocnice v Ostrové nad Ohfi. Prostredi
psychiatrie a problematika duSevnich poruch mé zaujala natolik, Ze jsem se rozhodla ve
své praci prozkoumat moznosti aplikace projektivné-intervencnich arteterapeutickych
metod a postupl pfi préci prdvé spacientem tohoto oddéleni, kterému byla
diagnostikovana porucha prizpdsobeni. Zaméruji se v ni jak na interpretaci jim
vytvorenych artefaktl, tak na prozkoumani moznosti vyuziti v tomto kontextu biblickych
a pohadkovych témat Betlém, Pernikova chaloupka, Cervend Karkulka, Sipkova Rdzenka,

Adam a Eva.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Text obsahuje Sest kapitol, po nichz
nasleduje diskuze a zavér. Prvni kapitola je vénovdna arteterapii z obecného hlediska
a popisu historie od jejiho vzniku. PFfinasi prehled jejich ucinnych faktor(, cile

a teoretickd vychodiska.

Druha kapitola je zamérena na hlavni predstavitele hlubinné psychologie, o které se tato

prace opird, a strucné popisuje jejich vztah k arteterapii a uméni vlbec.



Treti kapitola je vénovana problematice vyvoje identity, konfliktu, zatézi a uzkosti, ktera
ma souvislost s obtizemi, jeZ pfivadi pacienty na psychoterapeutické oddéleni.

Ctvrtd kapitola ndm nastini problematiku vzniku neurdéz, sezndmi nds s klasifikaci
dusevnich poruch a prozkoumame diagnosu poruchy pfizptsobeni.

Pata kapitola se vénuje pohadkam, mytiim, projektivné intervencni terapii a snazi se
najit prisecik mezi nimi.

Sestd kapitola je soucasti praktické ¢asti bakalaFské prace a je zaméfena na popis cile
a metodiku vyzkumu. Obsahuje vyzkumné otazky, charakteristiku zafizeni, informace
o sbéru dat a osobni pfipadovou studii popisujici situaci a obtiZe jednoho z pacient(, pro
kterou je vyuzita mimo jiné interpretace jim vytvorenych artefaktli na uvedena témata.
Jejim zdmérem je odpovédét na zakladni vyzkumné otdzky: ,Které zmény lze pozorovat
ve vytvarném vyjadiovani pacienta v souvislosti s arteterapeutickym plsobenim, jez
vychazi z projektivné-intervenéniho pristupu?” Druha otdzka: ,Které souvislosti
mulzZeme nachdazet mezi obtizemi pacienta, jeho vytvarnym ztvariovanim a interpretaci
vzniklych artefakt(?“ Praktickd ¢ast bakalarské prace je realizovdna prostrednictvim

kvalitativniho vyzkumu.

Prace muze slouZit Cerstvym absolventlim oboru arteterapie k ziskani nahledu do
situace zacinajiciho arteterapeuta/ky v pomahajicich profesich a sezndmeni se

s moznostmi, ale i s problémy, které je mohou na zacatku arteterapeutické praxe potkat.

10



TEORETICKA CAST

1  ARTETERAPIE

1.1 Arteterapie vymezeni

Pojem arteterapie vznikl spojenim dvou rliznojazy¢nych slov: latinského ,ars’, coi
znamend umeéni, ateckého slova ,thérapid’ s vyznamem |écba, |éCeni (Kofinkova-
Vinduskova, 2001).

LArteterapie v SirSim smyslu znamena |é¢bu uménim, véetné hudby, poezie, prozy,
divadla, tance a vytvarného umeéni. Arteterapie v uzsim slova smyslu znamena lécbu
vytvarnym uménim* (Sickova-Fabrici, 2016, s. 59).

Arteterapie je hybridni disciplina zaloZzenda primarné na oborech uméni a psychologie
(Vick, 2003).

Ceska arteterapeutickd asociace popisuje arteterapii a artepsychoterapii jako obory,
které pouzivaji vytvarné aktivity jako hlavni prostifedek |écby nebo pozitivni prevenci
psychickych a socidlnich poruch, jez napomahaji ke zdravi, seberozvoji a osobnimu
rGstu. Tato kreativni a neverbdlni technika je vyZivdna ve zdravotnictvi
a psychosocialnim kontextu (Ceska arteterapeutickd asociace, n.d.).

»Sophia Kellyova vymezuje arteterapii jako nerusivy terapeuticky proces vhodny pro
dospélé a déti, ktefi se vyrovnavaji s emocionalnimi problémy, s traumatem z détstvi,

pfipadné hledaji moznost dudevniho, osobnostniho réstu” (Sickova-Fabrici, 2016, s. 61).

Arteterapie je psychoterapeutickd a psychodiagnostickd disciplina, vyuZivajici k lécebnym cilim formy

a prostfedky adekvatni uméleckym formdm. Mimoverbdini (predjazykové) vyjadiovdni umoZriuje

Neverbadini tvofivd ¢innost zde slouZi nejen pro otvirani, ale i pro zpracovdni témat. (Slavik, 2000, s. 33).

Arteterapii lze vymezit dle pfistupl na produktivni (aktivni tvorbou dochazi k expresi -
vyjadreni) ¢i receptivni (nahlizenim, pozorovanim dochazi k impresi - dojem, vjem)

(Sickova-Fabrici, 2016).
Arteterapii Ize aplikovat formou:

- individualni terapie
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- skupinové terapie, kam fadime i rodinnou arteterapii a arteterapii v partnerském

vztahu, je# véak mdze nékdo chapat i jako samostatné formy (Sickova-Fabrici, 2016).

,PFi individudlIni arteterapii ma klient terapeuta k dispozici jen pro sebe, navazuje uzky
kontakt, vznika tak intenzivni emocionalni zazitek styku s chapajicim ¢lovékem* (Pogady

a kol., 1993 cit. podle Sickova-Fabrici, 2016, s. 85).

Hornakova se domniva, Ze individudlni terapie je vhodna pro klienty, jejichZ problém
vyzaduje plnou pozornost, popfipadé by jejich chovani ve skupiné pulsobilo rusivé.
Individualni terapie je vhodna napf. u hyperaktivnich nebo naopak anxidznich déti

(Sickova-Fabrici, 2016).

Podle M. Liebmann (2005) skupinova prace nabizi prostor pro vétSinu socidlniho uceni
a zazemi pro jeji nacvik. Lidem s podobnymi problémy vytvafi prostor pro sdileni,
vzdjemnou podporu a pomoc pfi jejich feSeni. Dovoluje jedinci experimentovani
a testovani novych roli a zaroven je schopna poskytnout zpétnou vazbu od ostatnich

¢lenl skupiny.

1.2 Cile a cilové skupiny arteterapie

1.2.1 Cile arteterapie

»Cile, jeZ si arteterapie klade, souviseji na jedné strané s tim, z jakych teoretickych pozic
vychazi, na strané druhé se situaci a potfebami klient(, s nimiz pracuje, v neposledni

Fadé s jejich vékem* (Sickova-Fabrici, 2016, s. 111).
Cile arteterapie M. Liebmann (2005) déli do dvou kategorii:

Obecné individudlni cile: tvofivost, spontaneita, budovani davéry, sebehodnoceni,
uskutecnovani vlastnich moznosti, rozvoj motivace, fantazie, vyjadreni citli, emoci,
konfliktll, prace s nevédomim, experimentovani, reflexe, uvédomovani si sebe samych,

relaxace apod.

Obecné socialni cile: uvédomovdani si uzndni a ocenéni druhych, komunikace
a spoluprace ve skuping, sdileni probléma, zkusenosti a vhledl, spolecenska podpora
a dlvéra, skupinova koheze, objevovani jedine¢nosti jedince, vztahovani se k druhym ve

skupiné, porozuméni vlastnimu vlivu, objevovani skupinovych témat.
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1.3 U&inné faktory v arteterapii

V arteterapii jsou cilené vyuzZivany specifické ucinné faktory navozujici zmény
v emocionalni nebo ¢innostni sfére. Preference arteterapeutova ramce ucinnych faktort

je urcujicim faktorem pro rozdéleni arteterapeutickych pfistup(.

U¢innymi faktory jsou jevy jako abreakce, katarze, emoéni korektivni zku$enost,
socialni korektivni zkuSenost, nahled, vztah a v neposledni fadé vytvarny posun a uceni.
Zamérem arteterapie je zbavit ¢lovéka konfliktu, nespokojenosti, nepohody z emocni
neangazovanosti a citového chladu vici expresivnim projevim socidlniho okoli i sebe

sama (Pechar, 1992 cit. podle Lhotova, 2013, s. 42).

Joanidis (1973 cit. dle Lhotovd, 2013, s.42) rozllefiuje tyto ucinné faktory dle

arteterapeutickych pristup( nasledovné:

Kreativisticky a integrativni pfistup klade dliraz na samotnou tvofivou aktivitu, na
proces Cinnosti. Vytvarna produkce je zde jednou z cest k uvolnéni latentnich tvofivych
sil, uméleckd cinnost aktivizuje latentni schopnosti, podporuje tendence c¢lovéka

k seberealizaci a sjednocuje tim jeho osobnost.

Cinnostni arteterapie vyuzivd vytvarné produkce jako jednu z forem ¢innosti, ktera
odpoutdva nemocného od patologickych myslenek a stavi, od koncentrace na nemoc,
podporuje zdravé slozky jeho osobnosti, rozvoj novych zajm(, stimuluje a tonizuje,
event. v pfipadé receptivni arteterapie navozuje spontdnné novy pohled na umélecka

dila, otevira cestu k tomu, aby ¢lovék v sobé vyplnil urcita prazdna mista.

Sublimacni arteterapie umoznuje ventilovat rlGzné situacni pudové impulsy (napft.
sexudlni, agresivni) a rdzné emociondlni stavy (napt. Uzkost, napéti a strach, hnéy,
depresi, nespokojenost aj.) do vytvarné tvorby, ¢imz snizuje nebezpeci vnéjsich projevu

téchto impulst v socidlné nezadoucich aktivitach.

Projektivni arteterapie podnécuje promitani citli, postojl a motivl do vytvarné tvorby
pro to, aby mohly byt Iépe poznany, zpracovany, komentovany a interpretovany. Pfi
projektivni arteterapii neni dullezitd uméleckd hodnota vytvoru, jde zejména
o poskytnuti pomocnych prostredkd, aby mohla byt snaze projevena a objevena podoba

psychickych obtizi.

13



Jiné rozdéleni arteterapie zohledriuje emotivni, kognitivni a konativni roviny:

e arteterapie pracovni (¢innostni),
e arteterapie prozitkova (maluje se a vypravi se pocity),

e arteterapie projektivni (Lhotova, 2013).

1.4 Z historie arteterapie

Vytvarné umeéni i tvorivost mély vidy velky vyznam pro lidstvo. Terapeuticky potencidl
uméni je zndm odpradavna. Plvodné vznikala uméleckd dila pro ritudly, kde plnila

magickou ulohou, pak ndboZenskou.

Vyuzivat uméni k 1é¢bé riiznych duevnich obtiZi zacali jiz ve starovékém Egypté, v Recku

a pozdéji i v arabském svété.

Za ,otce” arteterapie byva povazovan recky filosof Aristoteles, ktery zkoumal plsobeni

dramatického uméni na jedince (Lhotov4a, 2010).

Arteterapie je pomérné mlada disciplina. Prikopniky arteterapie byli vétSinou psychiatfi
a vytvarnici, ktefi hledali moZnosti propojeni vytvarného pUsobeni

s psychoterapeutickymi postupy a jejich uplatnéni v |é¢bé.

Viyraz art therapy poprvé pouzila Margaret Namburgova (Sickova-Fabrici, 2016). Ve 30.
az 40. letech 20. stoleti se arteterapie jako terapeutickd metoda zacala cilené vyuzivat
v ndvaznosti na rozvoj psychoanalyzy a daldich psychoterapeutickych smérd (Ceska

arteterapeuticka asociace, n.d.).

Zminovana psychoanalyticka a pedagozka Margaret Naumburgova jiz v prvni poloviné
20. stoleti zahrnovala spontanni kresbu do svych terapii. Casto je oznaovana jako
»Matka arteterapie”. Vytvofrila ,dynamicky orientovanou arteterapii“ vychazejici
z Freudovy psychoanalyzy i Jungovy analytické psychologie. Popisuje, Ze nevédomi m(ize
komunikovat prostfednictvim symbolického vyrazu. Poznamenava, Zze umélecka exprese
umoznuje Clovéku umistit svdj latentni vnitini konflikt pfimo do obrazu, zatimco
v psychoanalyze musi byt vizudlni zazitky pfeménény ve verbdlni komunikaci. Diky
arteterapii Ize nevédomé obsahy promitat snadnéji do obrazk(i nez slov (Malchiodi,

2003).
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Velkym pfinosem pro arteterapii byla také Edith Kramer se svym pfistupem ,,uméni jako
terapie”. Ta spatfovala terapeuticky vyznam v procesu vytvarné tvorby, ve kterém mél

vyznamnou roli obranny mechanismus — sublimace (Malchiodi, 2003).

Kofeny arteterapie sahaji mnohem dal nez do doby, kdy byl pouzit termin art therapy.
Jiz v 18. a 19. stoleti si vlivu vytvarné prdce na osobnost zacala vSimat psychologie, ktera
hledala pojitko mezi vytvarnym artefaktem a jeho tvircem. Psychiatrie navazala na jeji
poznatky a vytvarna cinnost byla zavadéna do terapeutickych procedur dusevné

nemocnych pacientd.

P. M. Simon v roce 1876 vydava prvni knihu vénujici se vytvarné produkci dusevné
nemocnych pacientll. Dochazi ke zjiSténi, Ze dusevné nemocni maluji jinak nez zdravi
a Ze jejich vytvarna tvorba se méni v zavislosti na druhu a vyvoji nemoci. Marcel Reji

v roce 1907 vydava dilo s ndzvem ,,Uméni choromysinych“ (Lhotova, 2010).

Na to navazuje némecky psychiatr Hans Prinzhorn a v roce 1922 publikuje obsahlou
studii ,Bildnerei der Geisterkranken®. V ni se systematicky vénuje vytvarné tvofivosti
dusevné nemocnych, a tim vytvafi zaklady teorie vytvarného vyrazu schizofreniku

a zajistuje tak velky zajem rady odbornikd i laické verejnosti.

Mezi né mlzeme fadit napf. francouzského malife Jeana Debuffeta, ktery po druhé
svétové valce poprvé pouzil vyraz ,art brut” hrubé, neskolené uméni. Paul Klee, Paul
Eluard vyzyvaji odborniky své doby, aby zacali brat uméni déti a dusevné nemocnych
vazné. Vtézie dobé rakousky psychiatr profesor Leo Navratila zacind své pacienty
diagnostikovat na zakladé kresby a malby. Opird se o praci Karen Machoverové, v niz

americka autorka tvrdi, Ze kresba lidské postavy odkryva psychické rozpoloZeni autora.

Na zakladé dlouholeté ucitelské zkusenosti Viktor Lowenfeld podstatné ovlivnil pojeti
vytvarné vychovy a arteterapie zejména praci s nevidomymi a slabozrakymi détmi.

Rozlisil tvorivé typy osobnosti na haptické a vizualni (Lowenfeld, 1939).

Po téchto zadatcich se uZiti arteterapie rozvinulo po celém svété (véetné Ceska)
v nejrizné&jsich podobdach a pfistupech (blize viz napt. Lhotova & Perout, 2018; Sickova-

Fabrici, 2016).
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1.5 Teoreticka vychodiska arteterapie

K naplfiovani cild arteterapie podle individualnich potfeb jedince je zapotrebi urcitého

teoretického vychodiska ¢i rdmce, ktery nam to umozni.
Sickova zmifiuje existujici t¥i trendy:

— prvni vychdzi zpsychoanalyzy, prevainé vyuziva arteterapii k diagnostice
a k interpretaci vytvarnych produktd klienta. Jde o dislednou analytickou praci
s klientovou osobnosti;

— druhy trend se opird o samotny umélecky proces, jenz si neklade ndroky na
interpretaci ¢i analyzu. Je zndmy také pod pojmem , art for therapy”;

— tretitrend se nazyva eklekticky.

Interpretacni sméry v arteterapii nachazeji teoretickou oporu v dynamické psychologii

zastoupené S. Freudem, C. G. Jungem a A. Adlerem.

Neinterpretacni sméry v arteterapii se opiraji o fenomenologii, tvarovou psychologii,
humanistickou psychologii C. R. Rogerse a o existencialné analyticky pfistup V. Frankla

(Sickova-Fabrici, 2016).

V této praci se budu podrobnéji zabyvat interpreta¢nim vychodiskem.

2 PREDSTAVITELE HLUBINNE PSYCHOLOGIE A ARTETERAPIE

2.1 Psychoanalyza Sigmunda Freuda a arteterapie

Sigmund Freud (1856 - 1939) je zakladatel psychoanalyzy, snad neznaméjsiho
psychoterapeutického sméru, ktery vytvofil na prelomu 19. a 20. stoleti. Tato metoda

se pouziva zejména v individualni psychoterapii (Dusek & Vecerova-Prochdzkova, 2015).

Léta 1895 - 1905 byla pro Freuda velmi plodnad, protoze v tomto obdobi vzniklo mnoho
tvaréich hypotéz a klinickych metod. Svou teorii vSak neustdle béhem Zivota

prepracovaval a zdokonaloval (Mitchell & Black, 1999).

Opousti plivodni teorii o svedeni v détstvi a jeho zajmem se stdvaji vrozené pudy jako
motivacni sila vyvoje ¢lovéka a distorze tohoto vyvoje v psychopatologii. Freud do¢asné

odsunul pasobeni vnéjsich sil a jeho zajem se zaméfil na stavy biologického napéti, které
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aktivuji myslenky, jez pres odpor védomi tlaci na vybiti a uspokojeni (Fonagy & Target,

2005).
Vyvoj jeho teorii byl velmi spletity a komplikovany.

Postupné vytvorfil model traumaticky, ktery pracoval s traumatem-hypnézou-abreakci
(Dusek & Vecerova-Prochazkovd, 2015). Ten pochazi z obdobi jeho spoluprace
s Breuerem. Freud predpokladal, Ze psychotraumatické zkuSenosti se oddéluji od

védomi a zpUsobuji potize (Kratochvil, 2017).

Na prelomu stoleti Freud zdlraznoval topograficky model mysli. Ten rozdéluje na tfi
oblasti. V nevédomi jsou obsazeny nepfijatelné myslenky a pocity (Kratochvil, 2017).
Tuto oblast povaZzuje za relativné samostatnou, jez obsahuje pudové tendence. Pud
sexudlni (ros, libido) a pud destrukéni (thanatos, smrt, agrese) (DuSek & Vecefova-
Prochazkovd, 2015). Tyto tendence nejsou védomi pfimo dostupné, a presto ovliviuji
jedndni, nékdy protichtidné. Maji rozhodujici vliv na osobnostni vyvoj ¢lovéka a na vznik
neurdz (Kratochvil, 2017). Soucasti predvédomi jsou prijatelné myslenky a pocity, které
Ize prevést do védomi. Védomi obsahuje myslenky a pocity dostupné neustale (Mitchell

& Black, 1999).

Freudova teorie tvrdi, Ze vyvoj jedince probiha podle vrozeného programu. Zakladem
rozvoje osobnosti je psychosexudlni vyvoj a ten se uskute¢riuje presuny libida v rdznych
fazich podle prevladajiciho zplsobu dosahovani slasti. Jedna se o faze oralni, andlni,
falické v raném détstvi. Poté nasleduje faze latentni pokradujici aZ do faze genitalniho

obdobi dospélosti, jez ma sviij pocatek v puberté (Vagnerova, 2005).

Pro falické obdobi détské sexuality je vyznamny tzv. Oidiplv komplex. Vznikd ve véku od
3 do 5 let, spociva ve shromazdovani nevédomych myslenek a pocitl souvisejicich
s touhou vlastnit rodi¢e opaéného pohlavi a eliminovat rodi¢e stejného pohlavi.
Zdarného vyreseni je dosazeno, kdyz se dité identifikuje s rodicem stejného pohlavi.
Pokud subjekt v této fazi utrpi ,fixaci“, nasleduje vina, soupereni s otcem nebo s matkou
a konflikt. Freud véril, Ze v ném nasel zaklad neurdzy (Dusek & Vecderova-Prochazkova,

2015).

V souvislosti s teoretickym pokrokem Freud zagind ménit i techniky pfi praci s klientem.

Klinickym ukolem jiz nebylo odhalit tajemstvi hypnotizovaného pacienta, ale odhalit
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obrany, které si mys| pacienta vytvofila pravé proti vynoreni téchto tajemstvi (Mitchell

& Black, 1999).

Pro odstranéni téchto obran vyuzivd Freud metodu volnych asociaci, kterd nahrazuje
hypnézu a zdroven se stava kliCovou metodou psychoanalytické techniky (Mitchell

& Black, 1999).

Freud chdpe obrany jako nevédomé strategie, které maji jedince ochrdnit pred
bolestnymi afekty, jako jsou vina a uzkost. Nejdfiv popsal mechanismus vytésnéni,
k dalSim obrannym mechanismUm patfi projekce, popfeni, pfesunuti, preména v opak,

racionalizace, sublimace, regrese aj. (Fonagy & Target, 2005).

Nevédomé obranné strategie ega dukladné rozpracovala jeho dcera Anna Freudova

(Mitchell & Black, 1999).

Pozdéji Freud svij topograficky model vnimal jako pfilis zjednoduseny a sva nova zjisténi
predklada v strukturalnim modelu, podle kterého se osobnost sklada ze tfi hlavnich

systémU id (Ono), superego (Nadja) a ego (Ja).

Id je nevédomou a nepfistupnou slozkou osobnosti, je definovano jako zasobnik impuls(
a pohonu; fidi se principem slasti a usiluje o okamzité uspokojeni. Superego zahrnuje

vneéjsi pozadavky, mordlni principy a socialni hodnoty, jeZ brani okamzitému uspokojeni.

Ego je fidici prvek osobnosti, je prostfednikem mezi pozadavky id, vnéjsi skuteénosti
a pozadavky superega; fidi se principem reality, uspokojeni odkladd na dobu

spolecensky vhodnou (Fonagy & Target, 2005; Noel-Hoeksema, 2012).

V kazdé z instanci pGsobi védomé i nevédomé slozky. U dobre integrovaného jedince si
ego zachovdava pevnou, ale pruznou kontrolu nad id a superegem a fidi se principem

reality (Noel-Hoeksema, 2012).

V pribéhu terapie Freud zjistuje, Ze nelze volné asociovat pfilis dlouho, protoze obrany
neumozni vynorovani vytésnénych myslenek. V souvislosti s tim se objevuje zakladni
fenomén prenosu a odporu. Prostrednictvim prenosu pacient pfendasi na analytika
konfliktni myslenky, pocity a touhy. RozliSuje se prenos pozitivni, tvofeny pocity néhy,
a negativni, tvofeny pocity nepratelstvi. Odpor neboli prekazky volné asociovat spolu

s pfenosem je potreba odhalit, rozpoznat a prekonat. Freud dochazi k zavéru, ze stézejni
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vyznam v analytickém procesu ma pravé analyza prenosu aanalyza odporu

(Mitchell & Black, 1999).

V terapii se mimo volnych asociaci pacientl setkaval Freud i s jejich sny, které podle néj
obsahuji skryté myslenky a pojitka s ranymi zazitky. Sny jsou zastfena naplnéni
konfliktnich pfani. Ve spanku chtéji zakdzana prani vstoupit do védomi, ale sila obran
jim to nedovoli. Kompromisem je tedy pfani, které se ve snu objevuje maskované.
Skuteény vyznam snu (latentni obsah) prochazi sloZzitym procesem, na jehoz konci je
konecna podoba snu (manifestni ¢i zjevny obsah) (Mitchell & Black, 1999). Freud (1994)
dusevni praci pfi tvorbé snu rozliSuje na dva vykony: vytvoreni snovych myslenek a jejich
proménéni ve snovy obsah. K snové praci jsou zapotiebi procesy zhusténi, premisténi

a symbolizace.

Dalsi prvky, které je tfeba pfi analyze zohlednit, jsou tzv. ,chybné ukony”. Jedna se
o chyby nebo selhani v chovani nebo feci ve vécech, ve kterych se obvykle nevyskytuiji.
Casto jsou interpretovany jako nepozornost, ale pro Freuda jsou vzorkem nevédomych

procesll nebo potlacovanych zamér( (Mitchell & Black, 1999).

FreudGv vztah kuméni byl rozporuplny. Byl velkym sbératelem a obdivovatelem
klasického uméni, ale pro uméni moderni nemél pftiliS pochopeni. Uméni a tvorivost
chapal jako pouhy uték z reality. Umélecka tvorba je prostfedkem sublimace sexudlni
energie vtvorbé (nejCastéji v podobé zasifrovanych sexualnich symbolll), ktera
vystupuje ve funkci ndhradniho uspokojeni. Stejnou funkci pak maji sny a myty (Kulka,
2008). Podle Freuda lidska schopnost fantazirovat tvori podstatu umeéni. Princip slasti

a princip reality dosahuji v uméni osobité smifeni, shodu (Levéukova, 1983).

Freud se pokousel uplatnit psychoanalyzu a vysvétlit zdroj geniality a stimuly tvorby
Leonarda da Vinci v dile Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinci. Dale své myslenky
v souvislosti s uménim zpracovdval ve studii Basnik a lidska fantazie, v dilech Vyklad sn(

¢i Pfednasky k uvodu do psychoanalyzy.

V psychoanalytické arteterapii pomaha terapeut pacientovi porozumét dfive neznamym
zdrojum nepohody a nabizi mozZnosti jak s nimi nakladat, a to prostfednictvim otazek,
objasfiovani, konfrontaci a dalSich forem intervence, zejména interpretaci, které taktné

nabizeji mozné souvislosti. Navzdory oblibené karikatufe arteterapeuta-analytika jako
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despoty, ktery svévolné vnucuje své interpretace o pacientovi a o daném vytvoru, je tato
metoda ve skutecnosti vysoce ohleduplna a jejim cilem je vidy pomoci pacientovi, aby

dosel ke svym vlastnim zjisténim ¢i ,interpretacim” (Rubin, 2008).

2.2 Analyticka psychologie Carla Junga a arteterapie

Carl Gustav Jung (1875 - 1961) zakladatel analytické psychologie byl Zakem S. Freuda,
jenz snim udrzoval intenzivni vztah, ktery se vsak narusil dllezitymi teoretickymi
nesrovnalostmi. Dlvodem bylo freudovské mysleni, které se soustfeduje hlavné na

pojeti libida a nevédomi (Dusek & Vecefova-Prochazkova, 2015).

Jung (1997) nesouhlasil s teorii, Ze veskeré jedndni ¢lovéka je motivované na zakladé

sexudlniho pudu. Libido chape jako psychickou energii.

Clovék je obdaren schopnosti rozvijet se, zlep$ovat, zrat, a to uskuteéfiuje v procesech
socializace a individuace. Tato motivace se projevuje seberealizaci a sebeaktualizaci

(Dusek & Vecerova-Prochazkova, 2015).

Jung je s Freudem ve shodé v otazce existence nevédomi, ale rozliSuje jej na osobni

a kolektivni.

Pficemz osobni nevédomi je povrchovou vrstvou nevédomi, které pochazi z individudlni

zkusenosti a z toho co bylo ziskano jedincem osobné.

Na hlubsi vrstvé nevédomi se nachdzi nevédomi kolektivni, které ma vseobecny
charakter, obsahy a zplsoby chovani jsou ve vSech lidech identické a tvofi v kazdém
existujicim vSeobecny dusevni zaklad nadosobni povahy. Obsahy kolektivniho nevédomi

tvori archetypy (Jung, 1997).

Jung chape psychicky vyvoj jedince jako proces individuace, ktery se zaméruje na
vyjadreni a rozvoj vlastni jedineénosti a hledani smyslu ve vlastnim Zivoté. V détstvi ma
jedinec za Ukol dosdhnout dobré pozice ve spole¢nosti a smérovat k rozvinuti archetypu
persony. V mladé dospélosti pak zavrsit proces, ktery se zapocal v détstvi, a to zvladnout
dichotomii archetypl anima-animus. Jung oproti Freudovi povaZoval dospivani za
dllezitéjsi nez détstvii Vtéto dobé dochdzi kpsychickému narozeni

a i v této fazi jde predevsim o rozvoj persony, tj. socidlni podoby ja. Konec adolescence

je pak obdobim, kdy ma dojit k integraci archetypu stinu do vlastni osoby a nadale
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pokracuje rozvoj diferenciace vztahu k dudlnimu archetypu anima-animus (Vagnerova,

2005).

vvvvvv

vyvoji. Chapal ji jako skute¢nou individuaci. Clovék se jiZ mdze zaméfit vice na sebe, jiz
ma rodinu, splnil poZadavky spoleénosti a vychoval déti. Ukolem starnuti je individuace
a transcendence, ke kterym dochazi konfrontaci s dalSimi archetypy, v jejich pochopeni

a zaclenéni do vlastni osobnosti (Vagnerova, 2005).

Jung (1997) archetypy popisuje jako prvotni obrazy souvisejici s lidskymi konstantami,
které jsou z nasi praddvné lidské, ale i predhumanni a zviteci minulosti. Jinymi slovy jsou

to vrozené zkusenosti, praobrazy intuitivniho chdpani svéta.

Jung popsal mnoho archetypli, miZeme zde jmenovat narozeni, smrt, matka, zvire,
animus, anima — jako Zensky a muiZsky protipdl téhoz archetypu. Stin predstavuje
negativni ¢ast subjektu, potlacované nevédomi. Poklad predstavuje cil a splnéni

pozadované osobou.

Archetypy se projevuji rGznymi symboly. Symbolem archetypu self je symbol celistvosti,

mandala (Sickova-Fabrici, 2016).
Ta reprezentuje dokonalou harmonii protikladd a jejich Uplnou integraci do psychiky.

Pro Junga nebylo nevédomi jen rezervodrem potlacenych emoci a konflikt(, ale

i zdrojem zdravi a transformace.

V oblasti malby, sochafstvi, ale i vytvarného vyjadfovani byl velmi ¢inny. Sdm pomoci
kresby mandal pozoroval své psychické transformace a k tvorbé podnécoval i své

klienty. Skrze uméni bylo mozné snadno proniknout do vnitiniho svéta pocitli a obrazu.
Véril, Ze sny a obrazy v sobé nesou terapeuticky potencial.

V jungovsky orientované arteterapii se pracuje predevsim diagnosticky a terapeuticky
za pomoci analyzy a interpretace symboll ve snech, fantaziich, mytech, které vyvstavaji

a hovoti k nam diky umélecké expresi (Sickova-Fabrici, 2016).

Jung véfil, Ze terapeutickd Ié€ba musi vyvrcholit procesem individuace, tedy rozvojem

individuality pacienta, rozsifovanim jeho védomi a osobni autonomie. Nabada ¢lovéka
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k aktivni spoluprdci a vyuziva k tomu sny a uméni, protoze skrze symboly se otevira cesta

k tvofivému rozvoji osobnosti (Kastovd, 2000).

2.3 Adlerova individualni psychologie a arteterapie

Alfred Adler ve své individudIni psychologii stejné jako Freud poukazuje na vyznam
raného détstvi v Zivoté Clovéka, neshodnou se vsak v nazorech na povahu lidské
motivace a chovani. Diky Freudové neustupnosti v otazce teorie libida a uUstfedniho
vyznamu sexualni motivace pro fungovani osobnosti se jejich cesty rozchazeji (Dreikurs-

Fergoson, 1993).

Adler ve své teorii prfedklada, Ze pro lidsky vyvoj je rozhodujici Zivotni cil, ktery zahrnuje
potfebu zaclenit se do spole¢nosti a potfebu uplatnéni se a prosazeni se. Na zakladé

neuspokojeného spolecenského citu se rozviji pocit ménécennosti (Kratochvil, 2017).

Adler vidél vSechny problémy Spatné pfrizplsobivosti v poruse socidlniho zajmu.
Domnival se, Ze pocit ménécennosti vnimany jednotlivcem je pfi¢inou neurdzy. Adlerova
individualni psychologie pfinesla mnoho dalSich ideji jako napf. soukromou logiku,

zbaveni odvahy a povzbuzovani ¢i Ukoly Zivota (Dreikurs-Fergoson, 1993).

Soustredil se také na rodinnou konstelaci, zejména na postaveni mezi sourozenci, které

podnécuje vytvareni osobnostnich ryst (Kratochvil, 2017).

Pro psychoterapii, ale i pro vychovné a manzelské poradenstvi je Adlerova koncepce
nesmirné obohacujici, a to diky mnohym poznatkim, které vedou k porozuméni

motivace jedince (Kratochvil, 2017).

Hlavnim cilem adlerovské terapie je privést klienta k ndhledu na jeho nerealisticky
Zivotni plan, vést ho ke zméné Zivotniho stylu a dodavat mu odvahu a optimismus (Dusek

& Vecerova-Prochazkova, 2015).

V arteterapii mame mozZnost z vytvarné produkce pacientl diagnostikovat pocity
ménécennosti, nizké sebevédomi ¢i sebehodnoceni. Tisiové znaky se mohou odrazet ve
zpUsobu zobrazovani sama sebe, ostatnich, ve vyuZiti prostoru v obraze, ale napf.
i zvolenym pritlakem v kresbé apod. Diky proZiti pocitu Uspésnosti z vytvarné cinnosti

Ize sebehodnoceni pacienta ménit a jeho sebevédomi posilovat (Sickova-Fabrici, 2016).
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3  IDENTITA, KONFLIKT, ZATEZ A UZKOST

V nasledujicich rfadcich se budeme zabyvat identitou, konfliktem, zatézi a uzkosti. Tyto
oblasti maji pfimou souvislost s tim, co pfivadi pacienty, kterym je diagnostikovdna

porucha pfizpUsobeni, na psychoterapeutické oddéleni.

3.1 Identita

S vyrazem identita se nejcastéji miZeme setkat v souvislosti s psychologii osobnosti,

vyvojovou nebo socidlni psychologii, ale také v sociologii, politologii apod.

Hartl (2000) popisuje identitu jako totoZznost; dale jako vztah mezi dvéma nebo vice

predmeéty, jevy, které se shoduji ve vSech vlastnostech.

Obecné identitou rozumime prozivani a uvédomovani si sebe sama, své jedinecnosti
i odlisSnosti od druhych, kterd predstavuje soubor ryst, podle nichz je jedinec zndm

v urcité specifické skupiné (Hartl & Hartlova, 2000).

Je dulezité zminit, Ze identita jednotlivce se vyviji v konkrétnim kulturnim

a sociohistorickém kontextu.

V této praci budeme uzivat termin identita z psychologického hlediska, a to predevsim

z pohledu vyvojové psychologie.

Mezi predni teoretiky vyvojové psychologie patti S. Freud, E. Erikson, M. Mahlerov3,

J. Bowlby, J. Piaget.

Zajmem vyvojové (ontogenetické) psychologie je zkoumani vyvoje jedince a jeho zmén
v prlbéhu jeho Zivota. SnaZi se popsat vyvojové procesy v priibéhu celé ontogeneze,
tedy od novorozeneckého obdobi az po stafi (Plhakova, 2003). Zabyva se psychickym
vyvojem jedince, zménami ve zpUsobu prozivani, uvazovani, chovani, které je typické
pro jednotlivé faze od prenatdlniho obdobi do ukonéeni dospivani (tj. dosazeni dvaceti
let Zivota). Vyvojova stadia pokladajici zakladni kdmen pro formovani identity jsou
obdobi: novorozenecké, kojenecké, batoleci, predskolni, skolni a obdobi dospivani-
adolescence (Vagnerova, 2005). Vyvojova psychologie vsak nezapomind na vliv
dédi¢nosti a prostredi, které maiji svdj podil na psychickém vyvoji jedince (Plhakova,

2003).
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Cas predskolniho v&ku a v&ku adolescentniho je Gzce spjat s vyvojem identity.

V obdobi prfedskolnim dochdzi u ditéte k objeveni iniciativniho ja, diky kterému muze
objevovat svét, hledat své hranice a jednat za sebe jako chlapec ¢i divka

(Lhotova & Perout, 2018).

Zasadnim obdobim pro vytvoreni viastni identity je obdobi dospivani. ,Adolescence je
vrcholem osobniho zapasu o identitu a také obdobim nejcitlivéjSim pro jeji budovani

(Lhotova & Perout, 2018, s. 187).

Dospivajici zapasi o identitu s okolim i se sebou samotnym, s cilem, sebevymezenim,
které oviem muze byt obtizné. V rozvoji individualni identity se stdva vyznamnou faze
skupinové identity, kdy se do popredi dostava ideal, jenz si dospivajici vytvofil. Soucasti
identity jsou také vztahy k jinym lidem, ¢lovék se definuje tim, ke komu patf¥i, at uz jsou

to rodice, pratelé i partner (Vagnerova, 2005).

,V adolescentnim obdobi se zavrSuje rozvoj ego-identity dospivajicich. Mnohdy nejde
o samostatné hledani vlastni identity, ale o pouhé prevzeti modelu, ktery je pro danou

socialni skupinu charakteristicky” (Vagnerova, 2005, s. 434).

Mnozi adolescenti nevnimaji nastavajici dospélost jako atraktivni, protoze se neciti
dostatecné zrali na zodpovédnost a mnohd omezeni, kterd z toho plynou (Vagnerova,

2005).

V adolescenci se rozviji genderova identita, pro jeji rozvoj je dllezZity zplsob vymezeni muzské a Zenské
role. Adolescenti vyZaduji dodrZovani genderovych standardl. Genderové rozdily se projevuji ve vztahu
k télesnym zménam, sexualité, socidlnim rolim i rGznym vlastnostem a kompetencim. (Vagnerova, 2005,

s. 434)

Erik Homburger Erikson povazuje hledani vlastni identity za zasadni vyvojovy ukol
adolescence. Podle jeho teorie se psychosocidlni vyvoj osobnosti uskuteénuje v osmi
fazich, jimiz béhem Zivota musi projit kazdy ¢lovék. Kazdou fazi popisuje Erikson jako
psychologickou krizi, kterd obsahuje dva konfliktni poly. Zahrnuje v sobé jak mozZnosti

rastu, tak i ohrozZeni. Pfimérenym vyreSenim konfliktd ziskava ego jedince novou cnost,
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roste. Hlavnim tématem vyvojového procesu je utvareni osobni identity, které Uzce

souvisi pravé s vyvojem ega (Drapela, 2011).

V pfipadé, Zze nedojde ke zdarnému vyreseni konfliktu, nevyvine se v jedinci patti¢na
cnost. Tento negativni vysledek oslabuje ego, a jestlize nedojde k napravé a zpétnému
vyreseni, a tim ziskani chybéjici cnosti, mize dusevni vyvoj jedince stagnovat (Drapela,

2011).

Dle Eriksona vyvoj osobnosti nekonéi dosazenim dospélosti, ale je zaleZitosti celého

lidského Zivota (Vagnerova, 2005).

Nakonecny (2009) popisuje identitu z psychologického pohledu jako moZnost byt
takovym, jakym skutecné jsem. V mnoha pripadech vSak neni zcela mozné ,Byt sam
sebou”. Lidé se uchyluji k stylizaci, predstirdni i zastirdni, zkratka jsou ve svych
projevech neautenticti. Soucasti identity je identifikace. ,ldentifikace je v podstaté
ztotoZznéni se s rolemi, které subjektu pfislusi, ale za zdroj identifikace mUze slouzit vse,
co subjekt poklada za faktor pozitivniho hodnoceni (majetek, zaméstnani, spole¢enské

postaveni)“ (s. 354).

Vyvoj osobnosti nekonci zavrsenim dospélosti, ale pokracuje po cely Zivot, ktery se m(ize
nést ve znameni ujasnovani a upeviovani, pfip. pretvareni identity. Podstatou identity
ja je vazba na moralni principy, ktera se projevuje konzistenci a kontinuitou chovani, jez

ovsem muzZe byt pro mnohé obtizna (Lhotova & Perout, 2018).

Pocit vlastni identity tedy mUZeme zakousSet a také ztracet ve vztazich, v préci, ve

vykonu, tvorbé, ale i v sebepojeti.

KdyzZ se lidé na zakladé zmén v jejich Zivoté citi znejisténi ve své identité, neumi se jen
tak snadno prehoupnout do nové identity.

Prozivaji krizi identity, ktera se poji se Spatnym pocitem vlastni hodnoty, strachem
a ztratou sebedlvéry. ZaZivaji pocit, Ze Zivot ztraci svou koherenci, stava se

bezvyznamnym nebo viibec nepovedenym. Nékteri véri ve svlij posun, jini si nejsou tak

jisti a tihnou k rezignaci (Kastova, 2012).
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3.2 Uzkost

Podle Rabocha et al. (2006):

Uzkost a strach patfi k béZnym emocim, které kazdy ¢lovék proZivd béhem svého Zivota. Uzkost je
nepfijemny emocni stav, jehoZ pfi¢inu nelze pfesnéji definovat. Je ¢asto doprovazena vegetativnimi
pfiznaky, které mohou vést po delSi dobé k Unavé nebo vycerpani. Strach lze definovat jako emocni
a fyziologickou odpovéd na rozpoznatelné nebezpeci a trva pouze po dobu jeho existence. Za normalnich
okolnosti maji strach a Uzkost sv(j nezastupitelny ochranny i informacni vyznam. Jestlize se tGzkost rozviji
neCekané, byva nazyvdna spontanni uzkosti. Vyskytuje-li se pouze za urcitych okolnosti a je mozné jeji
vznik predvidat, jde o situacni Uzkost. Rozvine-li se pfi pouhé myslence na urcitou situaci, jedna se
o anticipaéni tzkost. Uzkost a strach mohou nabyvat takovych forem z hlediska jejich vyskytu, intenzity

a trvani, Ze mluvime o Uzkostnych poruchach (s. 109).

Uzkostné poruchy patfi mezi nejéastéjsi dusevni onemocnéni. Nékdy se dokonce tvrdi,

Ze Uzkost se spolu s depresi stala symbolem moderni éry lidstva (Raboch et al., 2006).

Erikson (1999b) popisuje Uzkosti jako difuzni stavy napéti, jez zvySuji a dokonce vytvareji
iluzi vnéjsiho nebezpedi, aniz by ukazovaly na vhodné cesty, jak se mu branit ¢i jak ho

zvladnout.

K problematice Uzkosti se Freud (1997) vyjadfuje nasledovné: ,,...energetické vybiti

v podobé Uzkosti, je nejbliz§im osudem libida, které bylo postizeno vytésnénim*“ (s. 344).

Centrum Uzkosti SyFistova (1977) nachazi hluboko u jejich kofend, kde ,,jsou opakovana
nezahojend psychicka zranéni, bludisté nevyreSenych nebo neresitelnych konfliktd,
pocity ohroZeni a ztraty citového bezpedi, neuhasené sziravé zizné neukojenych potieb”

(s. 65).

7 Y4

3.3 Vymezeni zatéZzovych situaci, stresu a strategie k jeho zvladani

Konflikty jsou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka a vice ¢i méné ovliviiuji jeho cesty. Emoce
a prozitky zaujimaji ve zvladani interpersonalnich konfliktnich situaci vyznamné misto.
V konfliktu jde o stfetnuti protichldnych sil na cesté k cili. Jako konfliktni vnimame
zpravidla kazdou situaci, v nizZ je nutno vybrat z urcitych variant ¢i alternativ jednu. Do
konfliktu se dostavaji potreby, zajmy, cile, ndzory, hodnoty, konflikty mohou nastat

v ¢innostech, které realizujeme (Gillernova, 2001).
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Kfivohlavy déli konflikty na intrapersonalni, jez jsou konflikty urcité osoby jako jedince,

a interpersonalni konflikty, jeZ jsou konflikty mezi dvéma lidmi (Kfivohlavy, 2008).

Casto se ukazuje, jak podstatny vzor pro zvladani konfliktnich situaci predstavovala

rodina a pozdéji vrstevnicka skupina.

Konflikt ndém umoznuje uvédomit si vlastni odliSnosti nebo to, co nds spojuje s ostatnimi.
Nejde o to, jak konflikt vyloucit ze Zivota, ale jak se ho naudit vyuZivat a dosahovat
nového souladu ve skupinovych vztazich, ale i vindividualnim rozvoji. Pfedevsim
v pfimérené sebereflexi, sebejistém vystupovani ¢i obecnéji v osobnostnim a profesnim
rastu (Gillernovd, 2001). Erikson vnima za dulezité si pfipomenout, Ze konflikt a tenze

jsou zdrojem rastu, cnosti a odevzdani (Erikson, 1999b).

Pokusime-li se o rozliSeni zatéZovych situaci a stresu, Ize jednoduse zatéz oznacit jako
jakoukoli Uroven pozadavkl kladenych na jedince. Stres je pak vétSinou chdpan jako

nepfimérena zatéz pro daného jedince.

Stres vznika tehdy, plGsobi-li na ¢lovéka nadmérné silny vné;jsi ¢i vnitfni podnét (stresor)
dlouhou dobu nebo ocitne-li se ¢lovék v nesnesitelné situaci, jizZ se nemUze vyhnout a jez
vnima jako ohrozeni svého télesného a dusevniho blaha. Velmi ¢asto byva chapan pojem
stres jako distres, tj. emoc¢né negativni stres. Ale i emocné pozitivni stres (eustres), napf.
nadseni, radostné prekvapeni klade zvySené poZadavky na adaptacni mechanismy, i kdyz

jeho vliv neni tak silny a dlouhotrvajici.

Zatéz vyplyva ze vztahu mezi pozadavky a naroky, které klade Zivot, okoli (event. jedinec
sam na sebe) a moznostmi (pfipravenosti), jak je zvladat. Pfiméfend zatéz tak vede
k rozvoji, na rozdil od nepfimérené zatéie, ktera vyvolava zvySenou fyziologickou
odpovéd a mnohdy byva rizikovym faktorem pro vznik fady onemocnéni. Obecné byva
zatéz délena na biologickou, fyzickou a psychickou. Stres se podle délky déli na akutni

a chronicky (Junkova, 2001).

Trvalejsi vystaveni ¢lovéka zatéZzovym podminkam mzZe vést k pozitivnim, neutralnim i
negativnim ucinkdm v psychické oblasti specificky, v somatické oblasti nespecificky

(Junkova, 2001).
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Clovék se vyrovnava se stresujicimi situacemi copingem neboli procesem zvladani.
ZpUsobu zvladani zatéZe je mnoho, oviem nejCastéji jsou zminovany a popisovany

strategie zamérené na problém, na emoce a na Unik, obranné mechanismy.

V pripadé neefektivniho zvladani stresu se mohou objevit tfi typy reakci, ato
psychologické symptomy, somatickd onemocnéni a behavioralni poruchy (Junkova,

2001).

4 NEUROZA A KLASIFIKACE DUSEVNICH CHOROB

Termin neurdza byl poprvé pouzit W. Cullenem v r. 1789, pojem neurastenie v r. 1880
G. M. Beardem, DaCosta popsal vr. 1871 ,,drazdivé srdce”, S. Freud v r. 1895 razil pojem

uzkostna neurdza (Kuliskova, 2001).

Jung (1994) popisuje neurdézu mimo jiné jako stav nesouladu se sebou samym,
zplUsobenym protikladem pudovych potfeb a poZzadavku kultury. Psychologicka porucha

pfi neurdze a neurdza sama se daji oznacit jako nezdarily akt prizplsobeni.

V souvislosti s vySe napsanym nahlizi Freud na neurdzu, jako na pokus o jakési sebe
uzdraveni (Jung, 1994), kdy neurotické symptomy jsou vysledkem nezdareného

vytésnéni (Fonagy & Target, 2005).

Adler se domniva, Ze neurdza ma zabezpeclit Clovéka pred proZivanim vlastni

bezcennosti, jedna se o fiktivni zvyseni hodnoty (Kratochvil, 2017).

Karen Horneyova (2005) nahlizZi na neurdzu jako na proces, ktery ma svij vlastni motor.
Neuprosné pohlcuje stale vétsi ¢ast osobnosti. Je to proces plodici konflikty a nasledné
i potfebu fesit je. Vychodiskem jsou fesSeni pouze uméld, objevuji se konflikty nové,
zadajici dalsi reseni, diky kterym by ¢lovék mohl jakz takz fungovat. Tento proces odvadi
¢lovéka stdle dal od pravého ja a ohrozuje jeho osobni rlst.

ces

Neurotika popisuje jako kouzelnika Zijiciho ze své kouzelné moci. Cesta k seberealizaci
znamena omezit tuto moc a ve svém Zivoté si vystacit s redlnymi zdroji. Zjisténim, ze lze

Zit bez iluzi a dokonce lépe, ziskd jedinec viru v sebe samotného (Horney, 2005).

Od 70. let 20. stoleti bylo pojeti neurdzy kritizovano a v sou¢asné MKN 10 nebyl pojem
neurdza zachovan jako hlavni klasifikacni princip. Plvodni ¢lenéni dusevnich poruch na

neurdzy a psychdzy se prestal uzivat. Termin neuroticky vsak byl ponechan pro plynuly
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pfechod na novou Kklasifikaci. Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem
a somatoformni poruchy byly spojeny do jedné velké skupiny vzhledem ke své historické
souvislosti s pojmem neurdzy a k souvislosti, kterou ma znac¢na &ast téchto poruch

s psychickymi ptic¢inami (F40 — F49) dle MKN 10 (Kuliskova, 2001).

Neurdza je porucha adaptacnich mechanismu clovéka. Jeji pfiznaky jsou pro jedince
obtéZujici, jsou jim vnimany jako nepfijatelné a cizi. Hodnoceni reality neni naruseno,

chovani nenarusuje zakladni socidlni normy (Markova et al., 2006).
PFiznaky neuréz mizZeme rozdélit (Markova et al., 2006):

1. Priznaky dusevni - Uzkost, strach, deprese, fobie, obsese, kompulze, derealizace,
depersonalizace, poruchy spanku, nesoustifedénost, podrazdénost, apod.
2. Priznaky télesné - bolesti hlavy, dusnost, palpitace, bolesti na hrudi, zavraté,

tachykardie, parestézie, poceni, kolapsy, tfes, napéti, zvraceni, prijem, apod.

Formovani neurotické symptomatiky je dlouhodobé, nékdy tyto neurotické poruchy
oznacujeme jako strukturdlni. U aktudlni neurdzy se priznaky a obtiZe vyvinou vlivem
nadmérné ¢i opakované zatéze (psychotrauma) u jedince s normalni psychickou

vybavou a byva u nich zfetelny vztah mezi konfliktem a problémy pfi jeho zpracovani.

Neurotické syndromy jsou neohrani¢ené jednotky, navzdjem se prekryvaji a tvori
smisené nebo prfechodné obrazy. Nékdy byva slozZité jejich odliSeni od depresivnich

poruch a poruch osobnosti.
Centrdlnim pojmem v etiopatogenezi neurdz je konflikt.

PFic¢iny neurotickych poruch jsou vétSinou mnohocetné. Z ¢asti je pohotovost k rozvoji
uzkostnosti vrozena, ale zdlezi také na vychové v détstvi. Problémové muzZe byt
predcasné oddéleni od pecovatelll, odmitani, nadmérné trestani, kritizovani, zneuzivani,
ale také vzor uzkostného rodice, rozbroje mezi rodici, problémy v détském kolektivu

(Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, n.d.).

Nepfiznivé vlivy v détstvi a vrozena zranitelnost jsou predpokladem k vytvoreni
zranitelnosti pro neurdzu. Dlouhodoby stres, zatézové Zivotni udalosti, konflikty nebo
nadmeérné naroky v pozdéjsim zivoté pak vedou k odkryvani této zranitelnosti a vytvareji

prostor pro rozvoj neurotickych potizi (Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, n.d.).
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Razné psychologické Skoly a sméry se ponékud lisi, pokud jde o vyklad neurotickych
poruch. Psychoanalyticky pfistup zdlrazfiuje vyznam nevédomych konflikt( z raného

détstvi a pouzivani obrannych mechanisma ke zvladani tzkosti.

Kognitivné-behaviordlni pfistup povazuje maladaptivni chovani za nevhodné
nauceny zpusob zvladani stresu. Vychazi z toho, Ze lidské mysleni méni emoce, a tim

i chovani (Mala & Pavlovsky, 2010).
V této praci se budeme podrobnéji zaobirat poruchou pfizplsobeni.
4.1.1 Poruchy pfizplisobeni F43.2

Jednd se o poruchy, které vznikaji jako reakce na vyznamné negativni Zivotni udalosti,

jez jsou v dané kulture nepfimérené co do obsahu, intenzity Ci trvani.

Nepatfi sem napf. normadini zdrmutek po Umrti blizkého pribuzného trvajici nékolik

tydnd a nevedouci k pracovni neschopnosti.

Porucha se u jedince projevuje subjektivnimi obtizemi a emocnimi projevy, které
obvykle zasahuji do socidlni oblasti funkce i vykonu. Vznikaji v obdobi adaptace na

vyraznou zmeénu Zivotni situace nebo stresovou Zivotni udalost.

Zatézova situace muze narusit integritu socialni sité pacienta (Umrti v rodiné, bolestna
ztrata drahé osoby, osamoceni), Siroky systém socidlnich opor a hodnot (stéhovani,
emigrace) nebo reprezentujici velké vyvojové prechody nebo krize (chozeni do Skoly,

stat se rodici, selhani v ziskani Zddaného osobniho postaveni, diichod).

Individudlni predispozice nebo zranitelnost hraje dilezitou roli v riziku vzniku a zplsobu
manifestace choroby z poruchy pfizplsobivosti, ale nicméné se predpokladd, Ze by tento

stav nenastal bez stresoru.

Pfiznaky se mohou projevovat depresivni ndladou, uzkosti, strachem (nebo jejich
kombinacemi), pocity neschopnosti fesit situace, s planovanim dopredu nebo

pokracovanim v souéasné situaci.

Dominujici vlastnosti mlze byt krdtkd nebo prolongovana depresivni reakce anebo

porucha jinych emoci ¢i porucha chovani (MKN-10 2021; viz pfiloha 12).

Navic se zvysujici se Unavou a vyCerpanim se tyto projevy mohou zvyraziiovat (Dusek
& Vecerova-Prochazkova, 2015).
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Poruchy chovani mohou byt pritomny zvlasté v dospivani a projevuji se agresivitou i
disocialnimi skutky (Raboch et al., 2006). Vyskytuji-li se u déti, mGze mit charakter
napodobovani projevl dospélych, ale také pomocovanim, zadrhavanim viedi Ci

dumlanim palce apod. (Dusek & Vecerova-Prochazkova, 2015).

V |éCeni se uplatiiuje podplrna psychoterapie. Dulezité je pacientovi naslouchat,
podpofit ho, povzbuzovat, vysvétlit pfiznaky poruchy, pomoci pfi vyjaddieni emoci. Na
zacatku lécby se prechodné mohou pouzit nizké davky anxiolytik, doporucuje se vsak
spiSe pouzivat antidepresiva novych generaci, eventudlné pfi poruchach chovani nizké

davky antipsychotik (Markova et al., 2006).

5 POHADKY, MYTY A ARTETERAPIE

5.1 Projektivné-intervencni arteterapie

Ve své bakalarské prdaci se opirdm o koncepci PhDr. Milana Kyzoura (1932 — 2000),
zakladatele projektivné intervencni arteterapie, téZz nazyvané jako Roznovska
arteterapie. Hudebnik a vytvarnik vroce 1990 zalozil a také 10 let vedl Atelier
arteterapie p¥i Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich, kde svou mimoradnou
intuici a schopnost asociace hojné vyuZzival pravé v arteterapii (AlSova jihoceska galerie,

2002).

Pro projektivni arteterapii je charakteristické promitani citli, postoji a motivl jedince
do vytvarné tvorby. Tu mizZeme spolecné s klientem nasledné pozndvat, zpracovdvat,
komentovat a interpretovat (Lhotova, 2013). Tento pfistup pracuje prevainé
s tematickymi akvarely, akénimi akvarely a kolazemi, ale jsou pouzivané i dalsi

kombinované techniky-tus, tempera, kfida, vosk atd.

Témata a naméty Cerpa projektivné-intervenéni arteterapie z mytologie, pohadek, ale
i témat aktualnich, kterd se vztahuji k sou¢asnému déni nebo roénimu obdobi (Lhotova

& Perout, 2018).

Projektivni arteterapie vnima vytvarné gesto jako metaforu klientova jednani. Tato
metaforickd vypovéd dovede odhalit povahu klienta a stereotypy v jeho chovani, dovoli
nahlédnout do minulych a soucasnych Zivotnich zkuSenosti. Arteterapeutickymi vstupy

Ize oziejmit pfipadné vnitini konflikty klienta (AlSova jihoceska galerie, 2002).
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Toto pUsobeni vyZzaduje komplexni znalost vyvojovych procesu. Intervencni arteterapie
se opira o vyvojova stadia Piagetovy koncepce (viz pfiloha 13). Dale vyuZiva Freudiv
model psychosexualniho vyvoje a zaClefiuje také psychosocialni teorii Eriksona,
egopsychologii nebo teorii objektnich vztahl atd. (Lhotova & Perout, 2018; viz ptiloha
11).

Pro arteterapeutickou praxi je znalost vytvarné ontogeneze nezbytnosti. Pro tento
pfistup se pracuje s pojetim M. Kyzoura a V. Lowenfelda (Lhotova & Perout, 2018; viz

pfiloha 13).

Zadmérem arteterapeuta je pomahat klientovi pfi zméné a kultivaci chovani, myslenek
a postoju. Za metaforu premény v arteterapeutickém procesu lze povazovat zménu
v klientové vytvarném vyjadiovani. Podle Perouta (2004) u rozpracovaného artefaktu
mulzZeme metodickym vstupem ovlivnit vytvarné rfeseni a jeho kone¢nou podobu. Posun

ve vytvarném vyjadrovani nabizi klientovi ndhled na sebe sama, své obtize.

Nedilnou soucdsti tohoto pristupu je barvova zkouska Kvinternocolor, zkracené KTC,
kterou upravil pro terapeutické vyuziti M. Kyzour. Arteterapeut vyuzivajici této metody
dokaze z artefaktu vycist napriklad autorovo temperamentové nastaveni ¢i ziska nahled

na klientovu vztahovost, strategie chovani a prozivani.

5.2 Pohadky a myty

,Pohadka, vypravéni vymyslené s basnickou fantazii, zejména ze svéta nadptirozenych
jevu; pribéh, ktery neni vazdn na podminky redlného Zivota, kazdy si ho rad poslechne,
tfebaze nevéri, ze by se mohl prihodit ve skutecnosti“ (Broucek & Jefdbek, 2007b,

s. 759).

»,Pohadka je utvar uméleckého slova a byla sloZzena k vypravéni, k tomu, aby obraznost
slova vyvolavala skryté obrazy imaginace dfimajici v détské psychice, v mysli

posluchace” (Cernousek, 2019, s. 8).

Zakladni funkci pohadek je vnést smysl a rad. Dité vnima svét jako nesrozumitelny, skoro
az chaoticky a zejména predskolni déti nejsou schopny takovému svétu zcela porozumét

(Cernousek, 2019).
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Dnes i vdobach minulych je nejdllezitéjSim a zaroven nejobtiznéjsim ukolem pfi
vychové ditéte pomoci mu nalézt Zivotni smysl. K tomu je zapotrebi zazit béhem rlstu
nejednu zkuSenost. Jak se dité vyviji, u¢i se krok za krokem Iépe rozumét samo sobé,
a tim je stale schopnéjsi porozumét i druhym, aby se k nim nakonec dokazalo vztahovat

vzajemné uspokojivym a smysluplnym zptsobem (Bettelheim, 2017).

Bettelheim (2017) uvadi:

Ze kazdda pohadka je kouzelnym zrcadlem, které odrazi nékteré stranky naseho vnitiniho svéta a ukazuje
potrebné kroky ve vyvoji od nezralosti ke zralosti. Pro ty, kdo se hodlaji ponofit do jejich sdéleni, se stava
tichou hlubokou studdnkou, ktera zprvu jako by odrdZela jen na$ vlastni obraz; za nim vSak zahy
nalezneme vnitini neklid duse — jeji hloubku a také cestu, jak dojit smiru se sebou samym a se svétem,

smiru, ktery je odménou za nas zapas (s. 378).

Podle Cernouska (2019): ,pohdadky opisuji kruinici, na ni? se objevuji podstatné
problémy lidského byti, problémy mezilidské i problémy intrapsychické.” (s. 21) Je to
zazracny svét, ktery détem umoznuje ignorovat obtiznou kazdodenni situaci pomoci

fantazie

Tak jako pohddka podobné i mytus oslovuje dospélé lidi, aby jim rovnéz ukazal

univerzalni souradnice lidského byti (Plhakova, 2008).

Mytus [fec.+ lat.], bdje-vybasnény pribéh, nejcastéji o bozich, vladcich, hrdinech, démonech a déjich
z pradavnych casl, v némz jsou pradavné sily liceny urcitou symbolickou formou. Myty ¢asto vznikaly

v navaznosti na kulty lokdalnich boZstev a byly uréeny k prednesu. (Broucek & Jefabek, 2007a, s. 588)

Jung (1997) je presvédcen, Ze ,,..myty jsou predevsim psychické manifestace, které

zobrazuji podstatu duse” (s. 74).

Pohadky i mytus Cerpaji ze stejnych zdroji imaginace a z nezdolné touhy vysvétlit
zakladni otazky Zivota: pro¢ jsme na tomto svété, kam smérujeme a co nas ceka.

Pohadky a mytus se svou formalni stavbou podobaiji snu (Cernousek, 2019).
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5.3 Pohadka z pohledu psychologie

Existuje mnoho interpretativnich pristup(, které se vénuji symbolice a rozboru pohadky,
a kazdy z téchto pristupl ma vlastni charakteristicky vykladovy rdmec. Nase odbornd
vefejnost ma vsoucasnosti k dispozici nékolik publikaci zabyvajici se touto
problematikou. Patfi k nim kniha , Déti a svét pohadek” od Michala Cernougka (2019),
»Psychologicky vyklad pohadek” od analyticky orientované Marie-Louise von Franz
(2011) a pozoruhodné dilo Bruno Bettelheima ,,Za tajemstvim pohadek” (2017), v némz
autor interpretuje pohdadky z hlediska klasické psychoanalyzy. DalSim autorem je Heinz-
Peter Rohr, ktery se vic jak tficet let zabyva psychoterapii zavislosti a pti své terapeutické
praci i v mnoha knihach vyuziva IéCivého plsobeni pohadek a mytl. Napfiklad v dilech

»Narcismus - vnitfni Zalar“ (2016) nebo ,,Hrani¢ni porucha osobnosti“ (2012).

VySe jmenovani autofi jsou ve shodé stim, Ze pohddky oslovuji predevsim déti
predskolniho véku a pomahaji jim zvlddnout a zpracovat psychické napéti a vnitfni

konflikty, nabizi cesty k reseni jejich vyvojovych potizi (Plhakova, 2008).

Pohadky obecné nesou ve své symbolice bohaty potencial obsahu, které koresponduiji
s danymi vnitfnimi psychickymi obsahy kazdého c¢lovéka. Vyuziti tohoto potencialu

v psychoterapii se pfimo nabizi (Stefanéikova-Bazantova, 2006).

Jungianka Max Luthi popisuje pohadky jako pokladnici archetypalnich myslenek, jejichz

obsahem jsou primarni procesy a Zivotni zkuSenosti (Lutz, 2016).

Jungova terapie si klade za cil umoznit, aby ¢lovék zacal experimentovat se svym bytim,
aby dokazal tvofivé zachazet se svymi problémy a zvlastnostmi své povahy. Namisto
neuréz maji nastoupit tvorivé promény. Tvofivy vyvoj se projevuje v symbolu

a prostrednictvim symbolu se dostava do védomi (Kastova, 2000).

Tradi¢ni psychoanalyza vidi v pohadkach témata tykajici se konfliktd psychosexualniho

vyvoje a jejich feseni (Stefané&ikova-Bazantova, 2006).

Podle psychoanalytického modelu lidské osobnosti obsahuji pohadky dulezita sdéleni
pro védomou, predvédomou a nevédomou mysl, at funguje v daném okamiziku na
kterékoli Urovni. Tim, Ze pojednavaji o vSeobecnych lidskych problémech, zejména téch,
které zameéstnavaji détskou mysl, obraci se k puéicimu ja, podnécuji jeho rozvoj, a pfitom
ulevuji predvédomym a nevédomym tlakim. Dé&j pfibéhl dodava témto pudovym
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tlakiim presvédcivou davéryhodnost a podobu a soucasné ukazuje, jak je uspokojit

v souladu s poZadavky Ja a Nadja (Bettelheim, 2017).

Vypravéni hovoti o prudkych tlacich jeho nitra zplisobem, jemuz dité nevédomé rozumi.
A bez podcenovani nejvaznéjsich niternych bojl, které k ristu patfi, nabizeji priklady

pfechodného a trvalého feseni doléhajicich nesnazi (Bettelheim, 2017).

Pohadkové postavy jsou jednoznacné a umoZiuji tak ditéti potfebnou identifikaci.
Dobro a zlo ma své typické predstavitele a reseni jejich pribéhl prinasi symbolicky
navod, jak se vyrovnavat s konflikty a problémy, které jisté existuji v détském svété

(Bettelheim, 2017).

Pohadkové pribéhy pfinaseji mnoho potfebnych podnétd, které napomahaji vyvoji
détské osobnosti. Dulezity je jiz samotny zplsob zprostifedkovani zkuSenosti obsazené
v pohadkovém vypraveéni: Ize uvazovat o tom, Ze pfeddvané poselstvi ma svou zjevnou
podobu, kterd je potifebna pro pochopeni déje. Vyznamnéjsi a nezastupitelna je podoba
pouceni, jez neni sdélovano pomoci abstraktnich moralnich pojmu, ale v podobé obrazd.
Ty jsou détskému vnimani blizké a napomahaji usmérnit a vyuzit bohaté fantazijni

dispozice.

,Fantazie je prfirozend lidska cinnost” (Tolkien, 1992, s. 162). Rozehravani variant
pfibéhl v predstaveé, dosazovani osobni zkusenosti do fantazijnich pfibéhd jsou znamé
psychické mechanismy pfrispivajici k integraci odmitanych ¢i nevédomych motivQ.

Tolkien (1992) véfri, Ze fantazie zUstava lidskym pravem.

Plhdkova (2008) popisuje v souladu s nazory kognitivnich psychologt funkci imaginace
v psychickém déni jako schopnost vytvareni mentalnich reprezentaci vnéjsSiho svéta za
pomoci predstavivosti. Viewegh rozlisSuje Ulohu lidské fantazie na primarni a sekundarni.
Primarni funkce je zaloZena na schopnosti jedince ,,emancipovat se” od objektivni reality
za pomoci vytvareni zvlastni proZitkové fantazijni struktury. Ucelem fantazii je tedy
nabidnout alternativu k realité a pfispivat tim k udrzeni dusevni rovnovahy. Sekundarni
funkci fantazie je jeji uplatnéni v jakékoli lidské ¢innosti, zejména tvirci (Viewegh, 1986

cit. podle Plhakova, 2008).

Utécha pohddek, radost ze $tastného konce, z dobré katastrofy, nahlého radostného

obratu to jsou véci, které pohadkové pribéhy dokazi tak bajecné vytvofit, nemaiji vSak ve
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své podstaté nic spolecného s ,unikem” ani ,prchanim“. Nepopiraji existenci
dyskatastrofy, smutku a nezdaru, ty jsou nutné proto, aby mohla byt zakou$ena radost
z osvobozeni; popiraji vsak (navzdory mnohym dokladim o ni) obecnou a konec¢nou

porazku (Tolkien, 1992).

Je znakem dobré pohadky, jejiho vy$siho ¢i uplnéjsiho druhu, Ze at jsou déje v ni sebedivocejsi, jeji
dobrodruzstvi sebefantastictéjsi nebo sebestrasné;jsi, prece v ditéti ¢i dospélém, ktefi ji naslouchaji
v okamziku, kdy dojde k onomu obratu, zataji dech, rozbusi a rozradostni srdce az k slzam. (Tolkien, 1992,

5. 175)

5.4 Vyuziti pohadek v arteterapii

ObtiZznost pojmenovani a sdéleni mnohdy nevédomého problému mize byt nahrazena

fantazijnim zpracovanim prostfednictvim pfibéhu pohadky.

Skodlivost naturalistického pojmenovévani traumatizujicich okolnosti je v p¥ipadé

ditéte, ale mnohdy i dospélého &i dospivajiciho, pochopitelna.

Vytvarné zpracovanymi pohddkovymi pribéhy lze s détmi komunikovat neverbalné.
Ozehava problematika zlstane zasifrovana a skryta, avsak manipulaci se zastupnou
symbolikou dochazi k abreakci, dlevné zméné nahledu, a tim ke zmirnéni prozZivané

uzkosti (Kyzour, 1969 cit. podle Perouta, 2010, s. 47—49).

Lidskou schopnost vytvaret fantazijni predstavy vyuzivaji psychodynamicky orientovani
psychologové k terapeutickym ucelim. Imaginativni metody se tési velké oblibé jak
u klientq, tak i u psychologl. C. G. Jung, tvirce metody aktivni imaginace, spatroval
vtomto postupu moznost ,vynést na svétlo” nevédomé obsahy v podobé symboll

(PIhdkova, 2008).

,Slovo symbol pochazi z feckého slova ,,symbolon® — poznavaci znameni.” (Kastov3,
2000, s. 23). Jung napsal: , To, co nazyvame symbolem, je vyraz, jméno nebo také obraz,
ktery nam mUze byt divérné znamy z kazdodenniho Zivota, ale vedle svého konvencéniho
smyslu ma navic zvlastni vedlejsi vyznamy.” (Jung, 1979 cit. podle Wollschlager
& Wollschlager, 2001, s. 18). Fromm popisuje symbol jako néco, co ,zastupuje néco

jiného...vnitfni prozitek, pocit nebo myslenku. Symbol tohoto druhu je néco vné nas
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samych avsak to, co symbolizuje, je cosi v nds” (Fromm, 1969 cit. podle Wollschlager

& Wollschlager, 2001, s. 18).

Prostfednictvim vytvarné tvorby se dité, ale i dospély uéi prozivat emoce, umét je

rozeznavat a porozumét jim, nejen u sebe, ale i u ostatnich (Lhotova, 2013).

Je dulezité zdlraznit, Ze archetypalni obsahy, symbolika a metafory vytvarného

zpracovani vsak v pfipadé détskych klientll nejsou interpretovany (Lhotova, 2013).

Vytvarna tvorba a uméni viibec tim, Ze ¢lovéku vytvari fiktivni moZznost hovofrit se sebou riznymi jazyky,
raznymi zplGsoby kddujicimi jeho vlastni ,ja‘, pomaha resit jednu z nejpodstatnéjSich psychologickych

Uloh-zvladnuti tématu identity ¢lovéka a uréeni jeho vlastni podstaty. (Lhotova, 2013, s. 18)

Jednou z vyznamnych osobnosti, kterd zdUrazriovala velky potencial tvofivosti a hry pro
zdravy rozvoj ditéte, byl D. W. Winnicott (2018) a ten se domnival, Ze ,jde o to, Ze pfi

hrani, a mozna pouze pfi hrani, je dité ¢i dospély svobodny, aby tvofil“ (s. 79).

Winnicot (2018) ma za to, Ze jednotlivci bud’ Ziji tvaréim zpldsobem a pocituji, Ze Zivot

stoji za to, aby ho Zili, nebo tvofivé neziji a o hodnoté Zivota pochybuiji.

Winnicott (2018) déle pise:

tvaréi impulz je tedy nécim, na co lze nahlizet jako na véc o sobé, néco, co je samozifejmé nutné, ma-li
umélec vytvorit umélecké dilo, ale také néco, co je pfitomno, kdyz kdokoli-nemluvné, dité, dospivajici,

dospély, stary muZ nebo stard Zena-usiluje o zdravy zplisob nebo déla néco zdmérné (s. 99—100).

Winnicott (2018) se domniva, Ze tvofivost je univerzdlni povahy. ,Patfi k tomu, Ze jsme

nazivu“ (s. 98).

Dle Junga spociva tvlrci proces v oziveni véénych symbol( lidstva, které jsou uloZzeny
v nevédomi, v jejich vybaveni a rozvinuti az k dokonéenému uméleckému dilu (Jacobi,

1992).
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Tolkien (1992) pisSe, Ze...“obnova (coZ zahrnuje také znovunabyti zdravi) znamena
znovunalezeni — znovunalezeni jasné predstavy. K této obnové nam pomahaji pohadky*

(s. 174).

PRAKTICKA CAST
6 CiLE A METODOLOGUE VYZKUMU

Cilem prace je poukdzat na moZnosti aplikace projektivné-intervencnich
arteterapeutickych metod a postup(l pfi prdci s pacienty trpicimi zejména neurotickymi
potizemi.

V souladu se stanovenym cilem byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu.

S kvalitativnim vyzkumem je spojovano nékolik pristupq, které se lisi v pojeti, uchopeni
a jeho zpracovani. Hendl (2005) mezi hlavni vyzkumy tfadi fenomenologii, zakotvenou
teorii, etnografii a pripadovou studii. Pripadové studie rozliSuje podle sledovaného
pfipadu nasledujicim zplsobem: osobni pfipadova studie, studie komunity, studium

socialnich skupin, studium organizaci a instituci a zkoumani udalosti, roli a vztah(.

V této bakalarské praci bude vyuZita osobni pripadova studie jednoho z pacientl

psychoterapeutického oddéleni.

V osobni pfipadové studii jde o:

podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné osoby. Pozornost se vénuje napf. minulosti, kontextovym
faktorlm a postojim, které predchazely urcité udalosti (uzZivani drog, rozvod). Zkoumaji se mozné pficiny,
determinanty, faktory, procesy a zkusenosti, jez k ni mély vztah. MzZe jit také o zachyceni celého Zivota.
Pak mluvime o historiich Zivota. Avsak i takové historie kladou dlraz na urcity aspekt Zivota jedince (Hendl,

2005, s. 105).

Informace byly zpracovédny do studie na zakladé zucastnéného (participativniho)
pozorovani. Jedna se o formu pozorovani, kdy se vyzkumnik pohybuje v prostoru, kde
se vyskytuji jevy, které zkouma. Badatel se stava soucasti pozorovanych jeva a situaci,

muzZe dochazet k rGznym interakcim mezi vyzkumnikem a pozorovanymi (Hendl, 2005).
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PFi pozorovani jsem si zaznamenavala postrehy, myslenky nebo informace dokreslujici

atmosféru do deniku.

Soucasti pozorovani byla také prima arteterapeuticka prace s vybranym pacientem.

Naslednd analyza jeho tvorby, studium literatury a anamnestické udaje pacienta.

6.1 Vyzkumné otazky

V této praci bude vyuzita osobni pfipadova studie popisujici situaci a obtize jednoho
z pacient(l. Zameérem prace je poukdzat na moznosti aplikace projektivné-intervencnich
arteterapeutickych metod a postupul pfi praci s pacientem, pro kterou bude vyuzita
mimo jiné interpretace jim vytvorenych artefaktd a prozkoumat v tomto kontextu
moznosti vyuZziti biblickych a pohadkovych témat. Ve svém vyzkumném Setfeni vychazim
z artefaktd vytvorenych pacientem, ktery byl hospitalizovan s poruchou pfizpGsobeni.
Jedna se o akvarelové zpracovani témat. Hlavni dliraz v této praci je kladen na témata

Betlém, Pernikova chaloupka, Cervena Karkulka, Sipkova Rzenka, Adam a Eva.
Vyzkumné otdzky

1) Které zmény lze pozorovat ve vytvarném vyjadfovani Martina v souvislosti
s arteterapeutickym  plsobenim  vychazejici  z projektivné-intervencniho
pfistupu?

2) Které souvislosti miZzeme nachazet mezi obtizemi pacienta, jeho vytvarnym

ztvariovanim a interpretaci vzniklych artefakt(?

6.2 Charakteristika zarizeni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovdano na psychoterapeutickém oddéleni nemocnice

v Ostroveé.

Toto oddéleni je vhodné pro motivované pacienty s poruchami nalady,
psychosomatickymi obtizemi, neurotickymi poruchami. Chod oddéleni je organizovan
komunitnim zplGsobem. V [éCbé se kombinuji psychoterapeutické, socidlné-rehabilitacni
a farmakoterapeutické pristupy. Hlavni [é€ebnou metodou je skupinova psychoterapie.

Lécba neni |é¢bou klidem ani odpocinkem (na lGzku), ale sklada se z rGznorodého
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celodenniho programu, ktery ¢astecné simuluje pracovni zatéz. Program svou podstatou

napodobuje naroky bézného Zivota.

Kromé jiz zminéné skupinové psychoterapie se vyuzivaji i dalsi Skaly modernich
|éCebnych pristupl — arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie, relaxacni techniky,

kognitivni trénink, prace s télem.

V dobé, kdy vznikala tato prace, byli pacienti na oddéleni hospitalizovani na min. 3 az
max. 6 tydn(. Pacienti jsou rozdélovani do otevienych skupin (modrd a zelena), a to
s maximalnim poctem 10 osob na skupinu. Jsou to pacienti s odliSnymi neurotickymi

poruchami v rizném stadiu lécby. Pfevdina vétsina z nich ma medikaci.

Vtéto praci budu popisovat prabéh arteterapie s pacientem, ktery byl na

psychoterapeutickém oddéleni hospitalizovany s poruchou pfizplsobeni 6 tydna.

6.3 Sbér vyzkumnych dat

Sbér dat probihal v terminu od 06. 01. 2020 do 10. 2. 2020. Pro vybér respondenta jsem
se rozhodla az pfi druhém setkdni v rdmci skupinové arteterapie, kterou jsem na
oddeéleni sama vedla. K poskytnuti produkce pro svou praci jsem dospéla verbalné, a to
prosbou. Samoziejmosti bylo, Ze jsem méla od pacient(i podepsany souhlas s anonymni

manipulaci s jejich tvorbou a anamnestickymi udaji pro vzdélavaci a studijni ucely.

Sebrana data uchovavam ve svém archivu na pracovisti a také ve formé fotografii.

6.4 Pripadova studie
Martin, pacient prijaty na psychoterapeutické oddéleni s poruchou pfizptsobeni F432
Anamnéza

Rozvedeny, 38 let, 1 dité (dcera 12 let). Pred ¢tyimi lety se mu rozpadlo manzelstvi, které
trvalo deset let. Dvandctiletd dcera zlstala v pé¢i matky. Styk s dcerou ma Martin
nepravidelny, pouze kdyZz ma dcera cas.

Martin pochazi z rozvedené rodiny. K rozvodu rodi¢l doslo vjeho c¢tyrech letech.
Nevlastni otec byl ,naboZensky fanatik”, ktery détem délal ranni kazani. V pét hodin
rano jim cetl z Bible. V sedmndcti letech doslo mezi nim a ot¢éimem ke konfliktu, na

zakladé, kterého ho nevlastni otec vyhodil z domova. Za pomoci mistniho kazatele zacal
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bydlet v rozestavéném charitnim azylovém domé pro mladé lidi, kde také pomahal na
stavbé. Vté dobé studoval stfedni prdmyslovou skolu, kterou pro neuspéch pred
koncem tretiho rocniku opustil. Poté pracoval v rlznych délnickych profesich zhruba
osm let. Mél touhu stat se kuchafem, a proto zménil dosavadni zaméstnani a nastoupil
do hotelové kuchyné. Po roce prace v hotelu se u ného zacaly projevovat psychické
potize.

Martin se se svym dvaasedesatiletym biologickym otcem nyni nestykd. Zaroven jiz devét
let neni v kontaktu se svou sedmapadesatiletou matkou. Nevychazeli spolu dobre.

Z manzelstvi matky s ot¢imem ma Martin vyrazné mladsi sourozence. Sestru a bratra, se

kterym se vida asi jednou za pul roku.

Martin je kurdk a milovnik kavy. Jeho zajmy jsou kultivace pozemku Klubu historickych

vozidel, airsoft, PC strategické hry a foceni pfirody.

Martin tfetim rokem dochazi na individudlni terapii jednou za mésic v misté svého

bydlisté ke své psycholoZce.

V sou€asné dobé pracuje jako vyrobni operator, splaci uvér a Zije v pronajaté
garsoniére.

Obtize

Martin Zije v socialni izolaci, ve vétsi spole¢nosti lidi se neciti dobfe. Domniva se, zZe lidé
jsou falesni, pomlouvacni a pretvatujici se. Uvadi, Ze se v posledni dobé citi ze vSeho
nervézni. Pfizndva, Ze se neumi zaclenit do spolecnosti a neumi s lidmi vychazet.
Popisuje pretrvavajici uUzkostné depresivni stavy, souvisejici s jeho dlouholetou
neschopnosti ndlezZitého socidlniho zaclenéni.

V minulosti se |é¢il s depresivnimi stavy, dochdzelo u ného k sebeposkozovani
zapalova¢em, $krabani plastem do krve. Casto se u ného objevovaly sebevrazedné

myslenky.

Metodika prace v atelieru arteterapie
Arteterapie na psychoterapeutickém oddéleni probihala dvakrat tydné a trvala
devadesat minut. Skupina se setkdvala a tvofila v samostatné mistnosti, kterd byla

vybavena prostornymi stoly, materidlem pro tvorbu jako jsou vodové barvy, modeliny,
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pastelky, voskovky, papiry, Casopisy, Stétce atd. Na zacdtku kazidé terapie jsem

pacientdm ptipravila podklady pro zpracovani barvové zkousky kvinternocolor.

V kratkém udvodnim zahfivacim kolecku jsme se spolecné pfivitali a pacienti méli

moznost pohovofit o tom, jak se jim dafi a jak se citi.

Po zadani tématu a zplsobu zpracovani dostavali pacienti asi tficet az Ctyficet minut na
samotnou tvorbu. BEhem prace jsem sledovala, jak pacienti pracuji, jak tvorbu prozivaji.
Smich, komentovdani své neschopnosti, dlouhé premysleni, zaujeti, tempo, volba barev
¢i material(, energie vyuzivana pfi tvorbé. V pripadé potreby jsem si myslenky, postrehy

zapsala.

Poté, co pacienti ukoncili tvorbu svého dila, pfislo na fadu jeho pfedstaveni a popsani.
Vsichni zicastnéni dostali prostor pro sebeprojevovani, sebeotevieni skrze vytvoreny
artefakt. Nikoho ze skupiny jsem nenutila do hlubsiho popisovani, kazdy mél moznost
svlj Cas vyuzit podle svého tempa, potfeby. Nékdy pacient popsal kratkou vétou, co
vytvofril nebo jen utrousil pozndmku o svém vytvoru, o pocitech pfi praci. Stavalo se, ze
osloveny nechtél ¢i nemohl nic dalSiho fikat. Byly momenty, kdy jsme se v povidani
s pacientem dostali dal. Hledali jsme, co bychom z obrazku vyvodili. O ¢em je, zda mu
néco fikd, zda vidi souvislosti s jeho Zivotnim pribéhem. Symboly, barvy, kresba, jez mi
autor v obrazku nabidl, mi dovolily se pfibliZit k pacientovi a zaroven mi nabizely
moznost vést s nim dialog. Je to skupinova arteterapie, takze nad artefaktem mohla
diskutovat celd skupina. Za jeji pomoci jsem se snazila nabidnout SirSi pohled na
zpracovavana témata metodou volnych asociaci. Skupina je prostorem pro uceni se
naslouchani druhym, lcté a akceptovani. Mistem pro emocni podporu, diky vytvorené

atmosfére bezpedi, o kterou se spole¢né snazime.

V projektivné-intervencni arteterapii se pracuje s metodickou instrukci. Z pocatku
jakakoli intervence byla vnimana jako ohrozujici aspekt a vyvoldvala v pacientech Uzkost,
ktera vedla ke staZeni se do sebe, a takové nastaveni bylo pfeneseno do dalSiho setkani.
Jindy dochdzelo k hlasitému vymezovani se. S touto intervenci jsem tedy pracovala velmi

obezretné.

Po skonceni arteterapie jsem méla moznost pfi pravidelnych setkanich s kolegy

psychology a lékati sdélovat si informace o pacientech.
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Spolecné jsme sledovali préci pacientl nejen ve skupinové psychoterapii, ale i v ateliéru
a diskutovali o ni. Je dulezZité védét, jak se kdo z pacientd vyviji, zaznamenavat jejich

posun ¢i stagnaci a informovat se o tom navzajem.

Prvni setkani

Skupina, ve které je Martin, je smiSena. Tvofi ji Ctyfi Zeny a dva muti.
Obr. 1 neni k dispozici

Koldz: Moje aktudlni myslenka

Autor popisuje kolaz: ,,Moje koldZ je o vztazich, o rodiné, Idsce. Preji se znovu oZenit a mit
dalsi dité, mit dovolenou u more. Dité z prvniho manZelstvi na koldZi neni. Tohle je
bouracka, letél jsem v détstvi vrtulnikem, ale nevim o tom. Mdm fobii z Iétdni a vysek.
Driv jsem hledél na nitro a intelekt u partnerky, ale to se mi nevyplatilo. Ted u partnerky

kladu ddraz na fyzickou stranku.”

Druhé setkani

Skupina se proménila, do skupiny vstoupily navic dvé Zeny. Tedy skupinu tvofi Sest Zen
a dva muzi. Do ateliéru pfichazeji s veselou ndladou a béhem terapie je atmosféra ve

skupiné pratelska.
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Obr. 2

Betlem

v

Pacient zacind pracovat s hnédou barvou a soustiedi se na pristfesek, kterému vénuje
nejvétsi energii a ¢as. Pozornost nasledné vytvarné vénuje vztahu matky a ditéte. Marii
ztvarnuje v modrych Satech a s rudou tvari. V hnédych jeslickach je umistén Jezisek lezici
na sené. Podlahu tvofi Zluté seno. Na pfristfesku je nad jeslickami zavésena lampa. Déj
pribéhu Martin umistuje do stfedu plochy, jedna se o stfedovou kompozici, kdy zbytek
prostoru autor nevyuziva a nechdva jej bez povSimnuti, pouze bilé plochy. Prostor
obrazku déli v poloviné horizontalné za pomoci oranzové ¢ary, ktera ma zfejmé tvorit
horizont. Na konci vpravo vytvari ¢ast oranZzového kopce. V horni pllce je znazornéna

letici kometa a obloha je poseta drobnymi modro/oranzovo/zelenymi teckami.

Autor cely obrazek postavil na grafické lince, barvy pouzivd dodate¢né. Nejedna se
o souvislou ,kresbu”, ale ¢asto linii prerusuje. Martin nemaluje, ale kresli, Cili skutecnost
spis$ popisuje.

Ve

Barevnost v obrazku je redukovana. Autor pouziva Cisté tony, avsak u Zluté komety déla
vyjimku a barvy (¢ervenou a zelenou) na sebe nandsi, coz zplUsobuje zaspinéni Zluté.

Celkové prevladaji teplé, aktivni barvy, chybi doplrikova fialova barva.
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»Fialova barva je odmitana témi, kdo touzi mit své city pod kontrolou, a vyhybaji se proto

domnélému hysterickému obsahu této barvy” (Lhotova & Perout, 2018, s. 157).

Hlavni déj v obrazku je umistény na stfed, je izolovany od okoli, chybi vnéjsi svét
a v prostoru litd, neni zakotven. Vypada to jako ve vesmiru, je den ¢i noc? Je tam pusto.
Jak autor vnimal stabilitu rodiny a pocit bezpeci v ni? Kde je Josef, co déla? Kometa
v pfibéhu je zpravou pro krale. Vidim tam vsak letici postavu, kdo by to byl? Snad otec

Josef? Kde si litd, pro¢ neni u rodiny a jak to proziva Marie?

ZpUsobem, jakym autor ztvarnil podestylku pod Jeziskem, sloupy, kometu, ale i oranZovy
kopec, ve mné vyvoldva neklid. Néco se tam déje nejen diky oranZovo Zluté barevnosti,
ale i neklidnym vycarkovanim. Néco tam hoti? Marie snad jesté priklada? OranZovy
kopec je jediny na horizontu, ktery ma své misto. Mohl by to byt prs (je dost daleko od

JeZiska) a je opravdu veliky.

Smérem k autorovi by byla vhodna otdzka, jak se maminka Marie citi, je ruda v obliceji?
Diky jeji barevnosti (¢erveno/modra) mGzeme premyslet o tom, jak ji vnima JeZisek.
Lampa mi pfipomind kouzelnou Aladinovu lampu. Otazkou je, proc¢ vlastné rodina
potiebuje kouzelnou lampu a kdo by byl jejim panem? Matka ¢i syn? Mdzeme se autora
ptat, komu a jaké potifeby ma Aladin naplnit? Budova neni funkcni, bezpecnd, je jen na
efekt, i kdyz ji autor vénoval znacnou energii. PristfeSek neni chranén ani z jedné strany
a ve stfeSe misty schazi kulatiny. Napadd mé k tomu, zda Martinovi nezdlezi vice na
vécech nez na lidech. Rodina je osamocend, coz muze byt dobré pro klid vlastniho Ziti,
ale zaroven chudsi na vztahovost a komunikaci se svétem, popf. pomoc? V rodiné je diky
barevnosti teplo, mozna je ho vic nez dost a mliZe zplisobovat az pretlak. V pribéhu chybi
zvirata, ta predstavuji pudy, silu. Mohou byt zkrocend, zdrojem obZivy v rodiné a také
mohou pfispivat k bezpeci. Kdyz chybi, mizeme se zamyslet, jaky ma autor, jeho rodina
pristup k energii a jak s ni naklada?

Urcita emocni Uzkostnost a vytvarnd stazenost, kterou mizeme z obrazku vnimat, muize
byt zapfi¢inéna zadanym tématem a také prvotni zkuSenosti Martina

v ramci arteterapie s vodovymi barvami.

Martin v zavéru k obrazku pouze sdéluje: , Preju si jesté rodinu”.
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Treti setkani

Skupina se nesesla v plném poctu, dnes ji tvofi pét Zen a dva muzi. Skupina popisuje

Unavu. Pacienti oteviraji téma barvové zkousky, hovotfime o barvach, jejich vyznamech.

Obr. 3

Mackand kresba, téma volné

Martin plvodné odmital prvni ¢ast techniky, a to mackani bilého archu. Nakonec se

odhodlal a papir zmackal. Po vyslechnuti dalsi instrukce, a to at sv(j arch opét narovnaji,
neskryva své rozladéni a komentuje jej slovy: ,,Pro¢ to mdm narovnat, kdyz jsem to mél

zmuchlat?”

Interpretace
Pacient popisuje, co béhem tvorby pocitoval. ,NemiZu pochopit, pro¢ mdm néco
narovndvat, kdyZ jsem to predtim zmuchlal.“ Mluvi o tom, Ze je naStvany a Ze uz k tomu

nechce nic vic fikat.
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Martin ztvariuje jednotlivé objekty. Na identifikaCnim misté ma dominantni misto hlava
z profilu, kterd postavenim sméfuje na kvétinu. Nad hlavou je poletujici moucha (hmyz).

V levém hornim rohu se nachazi vétev a velky motyl.

Ctvrté setkani

Skupina se proménila, do skupiny vstoupily navic dvé Zeny. Skupina se seSla v plné
sestave, tvofi ji osm Zen a dva mutzi. Do ateliéru pfichazeji unaveni. Muzi hovofi o tom,
Ze jsou rozhozeni z psychoterapie, kterou absolvovali pred arteterapii. Stézuji si na

bolest hlavy.

Obr. 4

Pernikovad chaloupka/Jenicek a Marenka

Martin mluvi o tom, Ze se citi rozhozeny z predchozi skupinové psychoterapie

a stéZuje si na bolest hlavy.

Martin za¢ind svou malbu hnédou barvou, chaloupkou. Autor nam zde predklada pohled

na pernikovou chaloupku, ktera je zasazena do smiseného lesa a k niZ vede oranzova
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cesta. Tato cesta je lemovana zminovanymi lakadly, lizatky, jeZ jsou zndzornény trikrat.
Umistuje ji do stfedu plochy. Skrze zelenou louku posetou oranZzovo modrymi teckami,
za kterymi si mlZzeme predstavovat kvétiny, vyrazné prosvitaji bilé plochy. Zda se, Ze si
autor pfilis prace s prvnim planem neddval, miZeme zde vidét gesto ruky, jakési
zacarani. Je zde patrny jiny zplsob prace oproti druhému planu. Byl uz snad unaveny,
nemUze ¢i nema zajem o tady a ted? Hlavni déj se odehrava v horni poloviné obrazku,
Tady autor precizné, kresebné ztvarnil chaloupku. PGsobi na mé nacancané, snad
i pedantsky. Chaloupka plsobi stabilné, je krasna, 1akd svym provedenim, uvnitf je vsak
chladné modra, z komina se nekoufti. Stromy se nevejdou do formdatu. Na strané , Ty“

mulzZeme vidét preplnénost, tihu oproti strané ,Ja“, kde je pusto. Cely vyjev je staticky.

V rdmci psychologie vytvarného vyvoje a Lowenfeldova pojeti ontogeneze détské kresby
a malby se obrazek nachazi v obdobi kresebného realismu. Na obrazku Ize pozorovat ve
srovnani s pfedchozi malbou patrny mirny posun ve formalnim zpracovani. Jiz se snazi
zaplnit prostor a také ubyva bilych ploch. Autor pro budovéni prostoru pouziva
prekryvani objektl, pouZita je cesta jako uhlopficka. Martin barvy pouzivd ve vicero
intenzitach a odstinech, ale chybi doplfikova barva fialova. Objekty vzajemné propojuje,
jiz nejsou tak izolované. Cely vyjev pUsobi staticky, kulisovité. Je to mimo jiné zplsobené
tim, Ze autor neupousti od kontroly, ale stale uprednostiiuje grafickou linku a barvu

sekundarné dopliuje.

V ramci interpretace pacient pouze pronasi k obrazku: ,Krdsny znamend zlo, ty Idkadla,

pernicky... déti jsou chytry a vibec tam nepijdou”.

Hlavnim tématem této pohadky je konfrontace nadbytku s nedostatkem. Kdy Pernikova
chaloupka a ptvodni domov ,,u lesa” jsou v roviné nevédomi dvé stranky rodi¢ovského
domova, a to uspokojujici a zklamavajici (Bettelheim, 2000). Dale pribéh uéi pozitivnim

hodnotam sourozeneckého pratelstvi a spoluprace.

Autor pohadku s jejim poslanim a jejim cilem zcela zménil. Nezobrazuje déti ani
jezibabu. Vynechavd zkuSenost s idealizovanym domovem (chaloupkou). Jenicek
a Marenka nemohou zakusit pernikové hody a poucit se tak z nebezpecného ulpivani na
primitivnich a pasivnich sklonech. Nemohou se setkat a naudit se ovladnout
neudrzitelnou zadostivost a ddle rozpoznat nebezpedi, které z fixace na primitivni oralité

plyne. Zaroven se jim v ramci uspésného dokonceni separace nedostane prostoru pro
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aktivitu, kterd by jim zarucila $tastny navrat dom@ (Cernoudek, 2019). Diky této
zkuSenosti by se mohly osvobodit od obrazu ohroZujici matky (jeZibaba) a opét objevit
dobré rodice (Bettelheim, 2000). Vzhledem k tomu, jak to autor pojmul, se jim bohuzel

neotevird ani prostor pro rozvijeni mezilidskych pout (Cernousek, 1990).

Martin svou interpretaci nabada déti k ndvratu do plvodniho domova. Nemaji se setkat
s jezibabou a ani ochutnat pernicek. V nevédomi chaloupka predstavuje dobrou matku,
ktera Zivi dité svym télem, oproti tomu jeZibaba pfedstavuje ni¢ivou stranku orality
(Bettelheim, 2000). Pernikova chaloupka, kterou je mozno ,,snist”, je idealni domov,
jakysi obraz fantazijniho uspokojeni potieb (Cernousek, 1990). Co autora vede k tomu,
ze déj pohadky zndzornil pravé jen pti pohledu na chaloupku, které zdroven vénoval
nez skutecnost? Oralni zplsob existence ¢iha jako skryté nebezpedi na kazdého ¢lovéka
(Cernousek, 1990). V obrazku mé zaujal strom, ktery tam ,jakoby“ nepatfi. Vhimam ho
jako palmu. Co déla palma ve smiSeném lese, jak se tam dostala? Jaké podminky pro
rast potfebuje palma? Tak, to by byla otdzka pro autora. MlizZeme se zamyslet, jaké to
je, popr. k éemu je dobré byt jiny, odliSovat se, mit jiné potieby? Palmé podnebi nemlze
vyhovovat. Autora se mlizZeme ptat, pro¢ umistil strom do prostredi, které neni pro néj
vyzivujici. Co se stane, kdyZ pfijde tuha zima? Jakou osobou by autor obsadil palmu

ztvarnénou v obrazku?

Strom jako muzsky symbol by v tomto pripadé mohl snad znamenat otéima, ktery pfisel
vraném détstvi autora do rodiny? MuZe palma, kterd je symbolem vitézstvi,
znazornovat prani autora? K ¢emu by potfeboval silu, nad kym by chtél vyhrat? Nebo

snad palma predstavuje autora samotného?

Tato pohadka je pfibéhem vyvoje détské psychiky od zavislosti k nezavislosti, od

sobeckosti ke vzajemnosti, od egoismu k solidarité (Cernousek, 190).

Napada mé k tomu, zda autor nezobrazuje prani, popfipadé neZije vice v souvislosti
s tématem a vytvarnym zpracovanim, v roviné fantazie, kde je vSe mozné, pfijemné
a sytici, bez jakéhokoli pficinéni. Oralni zplsob existence ¢iha jako skryté nebezpedi na
kazdého ¢lovéka (Cernousek, 1990). Bez zkudenosti nelze zjistit zdravou miru... jak to

tedy ma s umirnénosti Martin?
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Jestli Zivot nebere jako prostor pro détskou hru na piskovisti. Jak vnimal a prozival
ambivalenci své matky? K autorovi by smérovala otazka, jak se mu dafilo kooperovat
s vrstevniky, sourozenci? Stalo se néco vyznamného v jeho tfech letech? Jak prozival

obdobi s nastupem do Skoly a své spoluzaky?

Paté setkani

Skupina se nesesla v plné sestavé, tvofi ji sedm Zen a dva muzi. Do ateliéru pfichazeji

v dobré naladé.

Obr. 5

Cervend Karkulka/Karkulka

Pacient je dnes v dobré ndladé.

Autor svym ilustrativnim, popisnym ztvarnénim ma nad dilem kontrolu. Vse peclivé
planuje pod vedenim grafické linky a barvu opét pouZiva jen pro formu. Prestoze je
prostor znazornén kulisovité, autor s tim umi pracovat, prekryva objekty, kombinuje,

a tim dodatecné vytvari dojem urcité hloubky. Stromy se nevejdou do formatu a jsou
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vykreslené preruSovanou linii. Barvy Martin pouziva schematicky a v ploSe, pracuje
nutkavé. Na obrdzku jsou patrna bila mista, ktera tvofi kolem objektd ram. Chybi kvalita

vzdusnosti v obrazku a také objem.

Ackoli obraz pusobi staticky, je ve znazornéni plasté a postavy cosi dynamického.
Postavu Cervené Karkulky autor umistil na stfed a ztvarnil z profilu. V jedné ruce ma
kosik a ve druhé h(ll. Znazornéni z profilu, jeji drzeni téla, nakroceni, ¢ervena barva, hil,
ve mné vyvolava pocit odhodlani, akénosti. Vypada jak vojak, snad lucistnik. Jde do
svéta, do boje? Proti vlkovi nebo babi¢ce? Autor vybavuje divku vékem a holi. Proc€ je
dllezité Karkulku postarsit, dat ji do ruky hil? Chce si snad Martin nevédomé s nékym
vyfidit ucty? Preje si autor, aby Karkulka neuposlechla maminku aseSla z cesty
a dopfedu ji vybavuje ochranou? Faze pfibéhu je pred setkanim s vlkem, s vnéjsim
svétem. HUl nabizi pocit sily, opory, moci. Je to symbol falicky, jednostranné zaméreny,
pronikajici. D4 se vnimat jako zbran zastrasujici ¢i ochranujici nebo opora, kterd ulehdi
cestu. MlzZeme se ptat, jak se Karkulka citi ve svété a k ¢emu je dobré mit hil? Pred
divkou se nachazi strom, na kterém je umistény ter¢ nebo vosi hnizdo. Kdo by na néj
stfilel? Co dokdazZe udélat vosi roj? Zda se, Ze to neni bezpecné misto pro prochazku

lesem.

Velmi mé zaujala hl, kterou Martin namaloval. Je to hl, kterd kvete. Je to darek nebo
hal? Snad ostép, ktery ma zacilit na terc, ale je maskovany kytici? Maji kvétiny zmast
protivnika v pfipadé boje? Nema byt na prvni pohled patrné, Zze hil mize byt pouzita i

jako trestajici ¢i ochranujici?

V souvislosti se skryvanim, maskovanim mé napada, co nebo kdo, by se mohlo za kefem
se dvandcti fialovymi kvéty schovavat? Do kosicku také nevidime, co vSechno obsahuje?
MuUzZeme se ptdt, co se stalo ve dvanacti letech Martina, jak to obdobi prozival? Karkulka
by klidné mohla byt kluk. Je to holka nebo kluk? Sukné pfipomina odév typicky pro recké

bojovniky. Cepec by mohl byt helmice, ktera chrani cely obli¢ej v boji.

V souvislosti s vySe napsanym mé napada, co autorovo ,Ja“. Dafi se mu byt sam sebou,

a jak moc slozité je byt sdm sebou?
Interpretace:

M. ,, Téma se mi délalo dobre”
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T. ,Je tam pohyb, Karkulka nékam pospicha?”
M. ,Za babickou”
T. ,,Kdo by mohl byt ve vasem Zivoté takovy , rychlik?“

M. ,,Moje dcera, je ji dvandct let”

Z interpretace vime, Ze Martin obsadil jako Karkulku svou 12letou dceru.

Pohadka o Cervené Karkulce pojednava o lidskych vésnich, oralni nenasytnosti, agresi

a pubertalnich sexualnich touhdach (Bettelheim, 2017).

Karkulka by vlivem vychovy neméla sejit z cesty. Méla by se tedy vzdat principu slasti ve
prospéch reality. Dilema mezi témito principy je konflikt mezi tim, co se ¢lovéku libi
a tim, co by mél (Bettelheim, 2017). Cervena Karkulka je viak v piibéhu ditétem, jez neni
citové zralé pro potykani se s jejimi pubertalnimi problémy a to proto, zZe jesté nezvladlo

oidipovsky konflikt (Bettelheim, 2017).

Martin obsazuje Cervenou Karkulku svou dcerou. Vytvarné zpracovava tu ¢ast pFibéhu,
kdy jde Karkulka ze svého domova lesem k babicce. Jeji domov je domovem hojnosti,
bezpedi, a protoze oralni fixaci davno prekonala, rada se podéli s babi¢kou a nese ji jidlo
(Bettelheim, 2017). Karkulka v této fazi jesté neztratila svou détskou nevinnost, vnéjsiho
svéta se neboji (Bettelheim, 2017). Je to faze pred setkanim se s vlkem. V souvislosti
s vyrokem, Ze Karkulka se vnéjsiho svéta neboji, je zajimavé, Zze do svéta v autorové
podani vstupuje vyzbrojena holi a vékem. MUzZeme uvaZovat o tom, Ze si autor nedéla

iluze o svéte.

Cesta je hledanim vlastni sexuality ale také o setkani s destruktivni animalni strankou
svého ja, kterou symbolicky predstavuje vik. O ztraté détské nevinnosti, ke které muize
dojit pouze, kdyz se dité utkd s nastrahami sidlicimi v jeho vlastnim nitru a také ve svété.
Tedy zvladne existencni krizi a navic dojde k védomi, Ze do této krize jej uvrhla jeho

vlastni povaha (Bettelheim, 2017).

Mohlo by snad jit o prani autora, aby cesta jeho dcery byla co nejbezpeénéjsi a méla

u sebe prostredky pro prekonavani prekazek, které ji na vyvojové cesté cekaji? Mlzeme

vevys

Zna snad sam autor silu své znicujici animalni stranky. Jak sdm autor prozival setkani,
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eventualné konfrontaci s negativni slozkou muzské autority? MlZeme se zamyslet, jak

autor zvladl obdobi, jeZ zpracovava oidipovskou problematiku.

Na zdkladé rodinné anamnézy autora je mozné docist se o rodinnych pomérech, které

Martin popisuje jako velmi pfisné a obcas trestajici ze strany otéima.

Sesté setkani

Skupina se sesla v plné sestavé, tvofi ji osm Zen a dva muZi. Do ateliéru pfichazi vétSina
z nich unavena. Jeden ¢len skupiny nabizi po tvorbé moznost predvést kviz, ktery si pro

ostatni pfipravil. Zbytek skupiny to odmitd s tim, Ze jsou unaveni na to, aby premysieli.
Po skonceni arteterapie nakonec doslo i na kviz.

Obr. 6

Sipkovd RiZenka

Martin zac¢ina svou malbu ztvarnénim sloupu postele.

Zakladni struktura obrazku je tvorena grafickou linkou. Misty miZeme pozorovat

autorovo vstupy do prace tuzkou a pastelkami. Martin se jiZ snaZi o propojovani plochy,
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pokousi se nevytvaret bilé ramy. Obrazek je plosny, bez objemu a bez snahy budovat
prostor. Ten je pasovity. MUzZzeme hovofit o centralni kompozici. Prvni plan je tvoren
podlahou, malovanou, z nadhledu, svétle hnédé barvy. Barevnost je manyristicka, diky
pouzité rizové.

Objevuje se parovost v symbolech, jako jsou okna, sloupy, kete, srdce.

Vzhledem k vytvorenym rlzim, jez v pohadce po pichnuti a nasledném usnuti princezny

porostly hrad, se Ize domnivat, Ze se zfejmé jedna o fazi, kdy by méla princezna spat.

Bettelheim (2000) chdpe spanek princezny jako slozku zcela zdravého vyvoje. Stolety
spanek je symbolem pubertdlniho obdobi, které se vyznacuje obracenim mladého
¢lovéka dovnitf do svého nitra. Tato faze je nezbytnou soucdsti vyvoje a rlstu
k dospélosti, prestoZe zvencéi mizZe pusobit jako pasivni rozjimani az zahalka. V této
pohadce se ditéti ¢i dospivajicimu dostava ujisténi, ze po zdanlivém zastaveni bude vyvoj
pokracovat. Nemusi mit obavy, Ze v tomto stavu uvaznou. Skutecnost, Ze pohadka
pojednava o Zenské hrdince, neznamena, Ze se tento vyvojovy krok tykal jen divek,

protoZe touto ¢asti vyvoje musi projit kazdy bez ohledu na pohlavi.

Co se tedy stalo, Ze princezna sedi? Jedno jeji oko je oteviené, ale druhé nemame

moznost vidét.

Princezna s korunkou na hlavé sedi a hledi. Co ta holka, Ze nespi? Plisobi ztracené, jaksi
male v prostorné posteli. Schovava se za pelest, na které jsou oci a zobak. Na koho nebo
co hledi? MuZeme se ptat, kolik toho mohu obsahnout pohledem s jednim okem?

K ¢emu je dobré mit omezené vidéni, vyhled?

Kladu si otdzku, kde je princ? Autor namaloval princeznu jiz probuzenou. Byl tam vlbec?
Mél se princ vyhnout ukolu, roli hrdiny, zachrance? Jedna se o nevédomé autorovo

prani, aby princ nepodstupoval zkousku a Ukoly, které ho v pohadce ¢ekaji?

Sloupy barvy khaki tvofi rdm kolem divky. Vypadaji jako dvé svice, které jsou soucasti
oltare. Princ hledal lasku, dostal oltar? Postel vypada, Ze je pro tfi. MlZeme se autora

ptat, kdo by tam jesté spal?

Autor si dal praci s vytvorenim srdicek jako dekorace, zdobné prvky a symboly lasky rady

ztvarnuji divky predskolniho a mladsiho Skolniho véku.
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Sipky jsou zralé, u? je princezna zralé se probudit? Vime, Ze Sipkova Rdzenka je ve véku
kolem 16 let. Princezna, kterou namaloval Martin je podstatné mladsi. Zamyslim se, zda
faze ztvarnéni pohadky je autorovym nevédomym pranim, které se vztahuje k jeho
dospivajici dcefi. Pfeje si, aby stale zUstala tou divkou, pro kterou jesté nenastal ¢as pro
lasku k muzi, ¢as pro pohlavni dozravani? Nebo jak uvadi Bettelheim (2000), zlstala ve
stavu jakéhosi zahledéni do sebe, které vylu€uje zbytek svéta a ve kterém neni prostor

pro zadny vyvoj, ale ani pro pozndni a cit. Zastala kralovou holci¢kou?

Bettelheim (2017) srovnava spanek se smrti a poukazuje na nebezpedi, pokud by jedinec
chtél toto stadium svého vyvoje zastavit a neprojit jim, ustrne v izolaci narcistniho
egocentrismu. Vyhne se utrpeni, ale zaroven vSem ostatnim prozitkim. Probuzeni se do
svéta se uskutecnuje skrze silné vztahy k ostatnim lidem. Potom lze na probuzeni
nahliZet za prvé jako na dosaZeni niterné harmonie mezi Ono, J4 a Nadja a za druhé jako

na dosazZeni souladu s partnerem opacného pohlavi.

Dle Jungav obdobi adolescence pokracuje rozvoj diferenciace vztahu k dudlnimu
archetypu animus-anima (Vagnerova, 2005). Ztvarnil Martin svou animu, ktera se
pomalu probouzi? Bylo pro Martina sloZitéjsi se uspokojujicim zplsobem vyrovnavat

a integrovat archetyp animus-anima v obdobi adolescence?

Vzhledem k tomu, Ze je princezna mezi dvéma sloupy, v jakémsi ramu, lze uvaZzovat o
jisté dllezitosti. Diky své barevnosti a ztvarnéni mé napada, zda se nejedna o vytvareni
hranice, urcitych pravidel, discipliny, které princeznu/animu obklopuji. Pro¢ je duleZité
si na ni posvitit i ji drzet na uzdé? Zaroven se mliZeme zamyslet, jak je pro Martina
pfipustné, mozné dat prlchod emocim a iraciondlnim tendencim? Rlzova barva
v pozadi by mohla ukazovat na pocity viny z probouzejici se sexuality? Také by se ovsem

mohlo jednat o nezralost nebo nezdravou manipulaci s energii.

Zda se, Ze podle vytvarného vyjadrovani je u autora v popredi spiSe racionalni animus.
Tuto hypotézu by mohl potvrzovat zplisob vytvarného ztvarnéni, kterého se Martin po

celou dobu drzi.
Smérem k autorovi by se hodila otadzka, kdo se na princeznu diva?
Symbol oka, téma vidét, se vyznamné opakuje (jednooka divka, oci na pelesti, ale i dvé

okna mohou byti o¢ima, pavoukem, ktery sleduje, co se déje v posteli).
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Oko je podle hlubinné psychologie orgdnem svétla a védomi, jez ndam umozniuje vnimat
svét, a tim mu dodava realitu. Psychoanalytik vidi ¢asto v oku skryty symbol Zenskych
genitalii. Sny o ocich souvisi se vznikem naseho byti...Nezfidka se ve snech vyskytuji
bolesti oci. Jde tu o celkové ohrani¢enou schopnost vidéni, neschopnost spravné vidét
Zivot v tomto stadiu (Biedermann, 1992). Je také symbolem ducha, ostrazitosti, ochran,

stability, cilevédomosti, ale také omezenosti viditelného (Cooperovd, 1999).

Ma tento symbol snad pfimou souvislost s pfisnou vychovou oté¢ima a jeho az fanatickym
vyznavanim nabozenstvi, ke kterému vedl i svou novou rodinu? Mél Martin v ¢ase
puberty prostor pro stazeni se do sebe? Jak ¢as puberty vnimal, proZival? Obdobi
pubescence a preadolescence je obdobim velkych individudlnich rozdili v mentalni,
emocni a socialni oblasti. Puberta je prvni Zivotni krizi a pfinasi radu specifickych
problému a rizik. Vzrasta kriticnost nejen vici okoli a autoritam predevsim, ale i vidi
sobé samému (Lhotova & Perout, 2018). Smérem k autorovi by smérovala otazka,

k cemu je dobré disponovat ziZzenym vidénim?

Sedmé setkani

Skupina se promeénila, tvofi ji pét Zen a dva muzi.
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Obr. 7

Hudba pise pfibéh

-

Martin na zakladé poslechu ztvariuje tuzkou pfirodu a zvifata. VyuZiva cely prostor.
Vytvarné se dostava do potizi s perspektivou. ...malé stromy v popredi, feka z nadhledu.
Velmi dobfre ztvariuje zvifata. Je velmi zajimavé, Ze tato kresba je vyjimecna tim, Ze v ni
dochdazi k mnoha interakcim. Martin si dava zdlezet na detailech, pouzivd dynamicky
prvek vobrazku (uhlopficka). Je vidét autorlv zajem o budovani prostoru
a déj v obrazku. Zda se, Ze je pro néj bezpecnéjsi emocné obsadit zvirata nez lidi. Zvitata

symbolicky mohou predstavovat pudy, silu. Mohou byt zkrocené, zdrojem obzivy a také
mohou pfispivat k bezpedi.

PfestoZe Martin ztvarnil zvifata, kterd jsou predevsim ,divoka“ vtom smyslu, Ze se
nejednad o domestikované druhy, neplsobi néjak divoce. Spise pfipominaji pohadkova
zvirata, kterd by klidné mohla zacit mluvit (néco jako zacarovana rodina). Bylo by
zajimavé nechat Martina v rdmci interpretace obsadit zvifata v obrazku lidmi.
Pfemyslim, jak moc si je Martin svych pudu (a energie s nimi spojené) védom. Pudy jsou

tendence, které nds sméruji k cinnostem za Ucelem uspokojeni nasich zakladnich potreb.
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Clovéka od zvifete odliduje skute¢nost, 7e pudy ¢lovéka jsou upraveny a zmirnény

vyvojem, vychovou a u¢enim.

Mala & Pavlovsky (2010) popisuji pudy jako vrozené. Jedna se o relativné stalé reakce
na podnéty z vnéjsiho nebo vnitfniho prostiedi organismu, které uspokojuji zakladni
biologické potreby. RozliSuji pud obZivny, sebezachovny, pohlavni, rodicovsky ¢i socialni.
V osobni anamnéze Martina se muUzeme dodcist, Zze se v minulosti Skrabanim
sebeposkozoval. Toto jednani se nazyva ,automutilace” a patfi do poruch

sebezdchovného pudu, kdy se nemocni poskozuji fezanim, skrdbanim nebo se mrzaci

(Mald & Pavlovsky, 2010).

Osmé setkani
Skupina se proménila.

Obr. 8

Vzpominka z détstvi — Letecky den
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Martin popisuje svij obrazek takto: ,Na tenhle den mé vzal déda. Mdm to rdad, muj

konicek je airsoft. Tenhle den se tam zabil parasutista, bylo mi osm let, byla to réna.”

Tématika zbrané, boj, hrat si na vojaky je typické pro chlapce v obdobi predskolniho

véku.

Devaté setkani
Skupina se proménila, tvofi ji pét Zen a dva mutzi.

Obr. 9

Loutkové divadlo

Postava prince spiSe predstavuje hradni straz nez bojovnika proti drakovi. U Martina lze

pozorovat zménu ve vytvarném vyjadrovani (regres) pfi ztvarnovani slunce s paprsky,

které je typické pro predskolni vék.

Pacient pfi interpretaci zmifiuje, e jeho plvodni zamér bylo kreslit Sipkovou RéiZzenku,

pak to zménil na prince, ktery bojuje s drakem.
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T: ,Ten drak je tak hezky, hotovy dobrdk*

M: ,,Jo, jo, jako v redlu taky krdsny a pak zdkerny“

Drak a had jsou v symbolizmu obvykle zaménitelni a predstavuji to, co je skryté;
nerozliSené; chaos; nezkrocenou ptirozenost. Boj s drakem symbolizuje prekdazka,
kterou je tfeba prekonat pfi dobyvani pokladd vnitfni moudrosti. Usmrceni draka je
konfliktem mezi svétlem a temnotou, podmanénim nicivych sil zla nebo symbolizuje
Clovéka prekondvajiciho vlastni temnou pfirozenost a nabyvajiciho sebevlady

(Cooperova, 1999).

Bettelheim (2018) vidi v souboji prince s drakem oidipovské konflikty a jejich feseni.
Pohadky s touto tématikou napovidaji ditéti, jak s konfliktem Zit: Nabizeji mu fantazie,
které by si nikdy samo nevymyslelo. Stane se hrdinou, do kterého by to nikdo nefekl,
protoze pfemuze draky. Kazdy maly chlapec se v této roli nékdy vidél. Pfibéh mlicky rika,
Ze to neni otec, jehoz Zarlivost mu nedovoluje mit matku Uplné pro sebe, ale zly drak —
co doopravdy chce, je porazit zlého draka. Vysledkem tohoto procesu je, Ze chlapec
muzZe svého otce milovat o to vic, Ze se zbavil vzteku na néj skrze fantazii, ze premohl

draka.
Desaté setkani

Skupina se proménila, tvoti ji Sest Zzen a tfi muzi.

Obr. 10 neni k dispozici.
Modelovadni zvirat

Téma: 1. ¢im nechci byt..., 2. ¢im se aktudlné citim byt..., 3. ptal bych si byt...

1. Pavouk — velmi ho propracovava, klade dliraz na detaily, oranzova barva
2. Housenka - svétle zelena

3. Motyl - vicebarevny
Martin si nepieje byt pavoukem.

Pavouk: Velkd matka ve svém désivém aspektu jako tkadlena osudu je nékdy
zobrazovana jako velky pavouk (Cooperova, 1999). Je to Zivocich, ktery ma v mytech
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mnoha narod( negativni symbolicky vyznam, ¢asto symbolizuje zakefnou Istivou bytost
s nestalym charakterem. Pavouk znazorfiuje hfi$nou 7adostivost. Ve staré Ciné

zndzornoval blizici se Stésti, néco jako navrat ztraceného syna (Biedermann, 1992).
Martin se aktualné citi byt housenka.

Housenka: predstavuje larvalni stddium motyll. Po svém vylihnuti z vajicka se zpravidla

vydatné krmi a poté, co nashromazdi patfi¢né zasoby a dospéje, se zakukli.
Martin si preje byt motylem.

Motyl: Duse; nesmrtelnost. ProtoZe se proménuje z pozemské housenky pres stadium
kukly v nebeskou okfidlenou bytost, symbolizuje znovuzrozeni, vzkiiSeni (Coooperova,
1999). V mnohych kulturach je to symbol stfidani, zmény a krasy, ale i pomijivé radosti.
Motyl znamend v tectiné psychiku, a proto se stdva symbolem pro lidskou dusi.
Starorecké zvife pro dusi bylo mdra, zatimco v helénistické dobé to byl motyl. To
naznacuje, Ze se motyl objevil jako vhodny symbol pro dusevni procesy a zmény. Lidé
byli obzvlasté ohromeni skutecnosti, Ze ponékud neatraktivni housenka se dokazala
béhem procesu kukleni transformovat do tak krdsné, éterické struktury, Ze by pak mohla
volné létat a stoupat za sluncem. Tento transformacni proces se ¢asto stal obrazem
lidské transformacni sily od vazani v hmoté k vnitini svobodé a bozZstvi (Biederman,

1992).

Pacient u prani byt motylem vzpomina na détstvi, dédu. Popisuje, jak chytal vzacného

motyla, ale stale mu ulétaval.

»Neslo mi to, tak jsem vzal utérku a pldcl jsem ho. Byl trochu otifeseny, ale mél jsem
radost, Ze ho mdam a béZel jsem ho za dédou ukdzat. Pak jsem ho dal na riZi, nadhernou

razi. PoloZil jsem ho a on vzlétl a letél.”
T.: ,Martine, o ¢em to celé je?”

M.: ,Takovej sem, néco udélam, neudrZzim totiz emoce, je to rychlejsi a nechténé

ublizim.”

61



Jedenacté setkani

Skupina se proménila, tvofi ji pét Zen a ¢tyfi muzi. Ndlada ve skupiné je rozdilna, muzi
vykazuji odmitavy postoj k tvorbé. Martin pfi zaddvani tématu rezolutné odmita vodové

barvy s tim, Ze... ,udélam si to po svém, kone¢né uz nebudu poslouchat”.

Obr. 11

Adam a Eva

Dnes pacient hned pfi zadavani tématu nekompromisné odmita pracovat s vodovymi

barvami s tim, Ze si to udéla po svém, Ze konecné uz nebude poslouchat. Bere si tuzku
a zacina pracovat na postavach. Po kratsi dobé prechazi na vodové barvy a dilo s nimi

i dokoncuje.
Autor umistuje strom do stfedu a na zékladni linku, tim se stava dominantou v obraze.

Ten se vSak autorovi nevejde cely do obrazu. Dochazi k posunu ve vystavbé prostoru.
Autor se snaZi budovat prostor za pomoci tfech plan(, umisténim a velikosti postav
a objekt(. Po mé instrukci dat vice vody do tvorby, toto uplatriuje ve druhém planu, pfi
ztvarnovani vodni plochy. Ve tfetim planu pouZziva hutnéjsi a intenzivni barvy bez pouziti
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vody. Autor jiZz projevuje zajem o perspektivu za pouziti vody. Je zjevné, Ze se autor
dostavda do tvlrcich nesndzi a vodni plochu ztvariuje z nadhledu. Coz je typické pro

kresebny realismus. Martin se vraci k ramovani, bilym konturam kolem objekta.

Postavy Adama a Evy jsou ztvarnény z profilu, hlava odpovida typickému egyptskému
ztvarnovani — hlava z profilu, oci zobrazené zepredu. Hned v Uvodu upoutava nezvyklé
pouziti barvy u postav. Nékteré ¢asti téla jsou tmavé rGzové. U Evy to lze pozorovat pfi
ztvarnovani krku, trupu a pravé dolni koncetiny. U Adama je to krk a leva dolni

koncetina? Proc¢ je duleZité zvyraziiovat nékteré ¢asti téla?

Altman (2011) popisuje , krk“ jako spojujici clanek mezi hlavou a télem, symbolicky se
tedy jedna o spojnici mezi intelektem a emotivitou. Eva ma krk napadné dlouhy, coz
mUzZe znacit socialni upjatost, kultivovanost, zdUrazriovani moralky, pfipadné az rigiditu.

MuUze také ukazovat na nesndze s ovladanim pudd. Trup Ize také spojovat s pudy.

U Evy je dale moZzné sledovat u tvorby postavy urcitou disproporénost (dlouhé télo
oproti noham). Tento jev se opakuje, je spoleény pfi ztvarfovani postavy u Karkulky.
Autor ndm vsak ukazuje, Ze to umi i jinak, coZ je patrné u postavy Adama. Zajimavé je
ztvarnéni hrudnikl u obou zminovanych Zenskych postav, které nemaji zvyraznéna

nadra.

Jablko drzi v ruce Adam, dvé dalsi jsou na stromé. M{iZzeme se autora ptat, kdo ho utrhl,
ochutnal ho nékdo? Neni vidét, Ze je nakousnuté. Je to Adam, kdo se v autorové pribéhu
dopousti htichu? Nedoslo tady k prohozeni roli? Nebo si miZzeme vysvétlit Adamovo
gesto tak, Ze jablko nenabizi Evé, ale hadovi? Had je pokusitel, naseptavac, pud, ktery
v puvodni verzi biblického pribéhu nabada pravé Evu ke htichu. Martin vénuje nejvétsi
vytvarnou pozornost a ¢as pravé hadovi. Je silny, velky a modro/zeleno/oranzovy.

Plsobi na mé jedovaté.

Pfi pohledu na celou situaci mé napada, zda jablko Adam po utrhnuti Evé nevzal a nesel
ho vratit zpét hadovi. Eva se Zene k nému, je aktivni, s gestem Ty, Ty, Ty (zdviZeny prst),
obklopuiji ji kvétiny a stoji na travé. Adam je v komunikaci s hadem/svou pudovosti. Kdo
z nich ma situaci/komunikaci pod kontrolou? Adam stoji na kameni, pod nim je vodni
hladina, postoj neni stabilni a za zady ma pichlavy strom. Kdo mu stoji za zady? Je to celé

na vode?
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DalSim opakujicim se prvkem v Martinové tvorbé je zpusob ztvarfiovani stromd.
Nevejdou se mu do formatu. Tento jev lze spatfit vtvorbé i u tématu Pernikova

chaloupka a Karkulka.

»Kresba koruny symbolizuje postaveni Clovéka jako osobnosti ve svété, je odrazem
pfitomnosti, vypovida o zpUsobu, kvalité nebo pripadné nedostacivosti pfi prosazovani
se ve vnéjsim svété, pfi napliovani vymezeného Zivotniho prostoru, o emociondlnim

proZivani a smyslovosti“ (Altman, 1998, s. 109).

Zpusob (gesto), jakym autor ztvarnil oblohu, pUsobi znepokojivé, néco se tam déje.
Souvisi snad zjevné psychické napéti s vinou Ci trestem, které lze spojit s gestem Evy,
tedy zvednutym prstem? Toto gesto mize byt spjaté s agresivitou a autoritou. Je mozné

se zamyslet, jak Ze to ma Martin se vztahem k autoritdam?

7  DISKUZE

Tato prace ma teoreticko - prakticky charakter. Prvni ¢ast se zabyva definicemi
nékterych podstatnych pojm( a teorii, druhd cast je vénovana popisu vlastniho
vyzkumu. Diky teoretické ¢asti jsem ziskala patficny nahled do tématu, o ktery jsem se
mohla nasledné opirat a ktery mi zdroven poslouzil jako inspirace pro ¢ast praktickou.
Ovsem aZz ma prfima ucast v arteterapeutickém procesu s pacientem a analyza jeho

artefaktd mi dovolila proniknout do dané problematiky a nastinit jeji moznosti.
Ve své praci jsem si poloZila dvé vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumna otazka: Které zmény lze pozorovat ve vytvarném vyjadrovani Martina
v souvislosti s arteterapeutickym pulsobenim, ktery vychazi z projektivné-

intervencniho pristupu?

Vytvarnym posunem rozumime vysledek terapeutického plsobeni, prace na
procesualni roviné ve sméru korekce tvorby. Projektivné-intervenéni arteterapie
posuzuje zlepSeni nebo vylééeni podle dosazeného stupné osobnostnich zmén
nachdzejici svlij odraz ve zménach vytvarnych. Jeji snahou je harmonizovat vytvarny

vyraz, ktery lze sledovat ve formalni a obsahové slozce.
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Mou snahou tedy bylo smérovani Martina ke kompozi¢né a barevné vyvazenému
artefaktu. MartinGv vytvarny projev je fixovan v obdobi vytvarné krize (kresebny

realismus/ objektivni obdobi).

V pfipadé Martina je patrné, Ze se vytvarné nachazi v obdobi, pro které je dominantni
hledani ztraceného tfetiho rozméru. V jeho tvorbé je mozné sledovat, Ze se dostava do
vytvarnych obtizi pfi jeho hleddni. Zaroven se domnivam, Ze je dullezité zminit, Ze
v obr. 11 Adam a Eva (viz s. 62) se Martin do procesu objevovani v dvojrozmérné plose
jiz aktivné pousti.

Vtomto pripadé muUZeme vhodnou metodickou instrukci, uZitim kryci tempery
a lazurnich inkoustd ¢i barevnych tusi péstovat iluzi, jinak teceno, jednd se
o emociondlni obohacovani estetického vztahu ke skutecnosti. Nabidnout tedy
Martinovi prostor k dosazovani jeho autobiografickych déju a Zivotnich iluzi. Objektivni
obdobi je obdobi vytvarné krize, pro které je vhodné vytvarna témata zpracovdvat za
pomoci akcnich a kombinovanych technik s gestickym prvkem andhodami pfi
zapousténi barev. Tematicky jsou pfinosné naméty zpracovavajici otdzku identity
a sebeidentity, vhodné jsou varianty imaginarnich portrétd ¢i autoportrétl
s experimentdalnim vyuzitim vytvarnych technik (napf. technika uhlové rezervy) (Perout,

2009).

Klientdv vytvarny projev posouvaji dal téz interpretacni vstupy do jeho tvorby.
U Martina se mi ani za pomoci skupiny nepodafilo u pohadkovych témat metodou
volnych asociaci podnitit ,aha efekt” v ramci interpretace. Divodem byla nechut vice
hovofit k tématu. Martin Sel cestou popisu a dost. ,Aha efekt” se vSak pozdéji nakonec
dostavil pfi interpretacni fazi skrze dialog u haptické techniky (modelovani zvitat).
U Martina doslo k védomému uchopeni toho, co se mu déje a pro¢ pravé v mezilidskych
vztazich. Diky ndhledu na sebe, na své proZivani v redlném svété se nabizi Martinovi

moznosti dal se ucit socidlnimu rozméru lidského byti.

MuUzZeme vidét posun v tom, jak pacient maloval na zacatku lécby, kdy lze pozorovat
rozdil ve vyuzivani plochy u obr. 2 (viz s. 44) oproti obr. 11 (viz s. 62). Je tedy mozné vidét

posun ve formalnim zpracovani. Konkrétné v zaplfiovani a budovani prostoru.

65



Opakované se Martinovi pfi ztvarnéni stromu nevejde koruna stromu do formatu.
Nabidla bych Martinovi zvétsit format prilepenim pruhu nového papiru. Diky této
instrukci vznikd moznost pro jiné uchopeni perspektivy, kterd muize byt analogii

Martinovo Zivotni perspektivy.

Vime, Ze barva je nositelka emocnich obsahd, je tedy vyznamné sledovat, jak a zda viibec
je s barvou ve tvorbé zachazeno. Martin maluje vétsSinou Cistymi tény barev, nevyuziva
ténové rozlicnosti a nestinuje. Pouziva zdkladni barvy a casto v tvorbé vyuziva barvu
sekundarné. Dale lze pozorovat u nékterych obrazkd zvladnuti barevné doplrikovosti.
Barevnost v KTC a tvorbé je svétld a ¢asto jsou barvy cervena a zelend lomené bilou.
Spise miZeme hovofit, Ze je barevnost typicka pro mladsi jedince. Vyznamné se
v autorové tvorbé objevuje svétle zelend, ktera je povaZovana za barvu détskou, ukazuje
na emocni nezralost. ,Preference svétle zelené u dospélého vypovidd o nezralé
seberegulaci, malé schopnosti uplatfiovat svou vuli. Signalizuje, Ze je jedinec emocné
mladsi, nezli je jeho skute¢ny vék, a méa tendenci uzivat si ,,svého jara” a vymezovat se

vuci ,,dospélejSim“ (Lhotova & Perout, 2018, s. 158—159).

Regulace, tj. zvladani vlastnich emoci. Je to schopnost ovladat své emoce tak, aby Clovéka zbytecné
nezatéZzovaly, schopnost se zklidnit, vyrovnat, zbavit se zbytecnych pocitd smutku, Gzkosti ci
podrazdénosti. To znamena netrapit se zbytecné, udrzet si pozitivni emocni ladéni. Emoc¢ni sebeovladani

zahrnuje i schopnost odloZit uspokojeni, pokud je to nutné. (Vagnerova, 2004, s. 160)

Barva rlizova vznikd michanim bilé a cervené. M(ze odkazovat na obdobi princezen,
u divek obvykle v 9 - 12 letech (homoerotické obdobi, vyznamna faze psychosexualniho
vyvoje). V tomto obdobi déti objevuji samy sebe jako cleny skupiny vrstevnik(, které
jsou nejdfiv rozdéleny na chlapecké a divci. Méni se tedy socidlni a vztahové akcenty, jez
jsou ovlivnény i zménami v psychosexualni oblasti (Lhotova & Perout, 2018). Je to

emocné regresivni barva, kterd v sobé ukryva schopnost manipulace s naivitou.

PFi podrobném zkoumani zpracovanych KTC (viz pfiloha 1) je patrna urcita stereotypie.
Opakujici se rytmus mUzeme zaznamenat v poradi kladeni barev. Takto Cislované poradi

mUZe byt povaZzovano za reZirované, neurotické; autor toho o sobé nechce mnoho fici.
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Podobné s tim naklada ve volbé cernobilé kombinace. Barevné z(istdva autor v hornim
a spodnim pasu v ¢ernobilé kombinaci. Horni ¢ast je rovinou prani, prostor, kam se
projikuje reSeni problémovych situaci, ndhradni komunikace. Spodni ¢ast je rovinou
provozni, standartni, rovinou kazdodenniho fungovani, ale také nam muze povédét o
redlném chovéni autora ajeho aktudlni komunikaci. Cernd barva z hlediska vyvoje
Clovéka odpovidd pubertdlnimu vymezovani. Bild je barva nevinnosti a Cistoty (Lhotova
& Perout, 2018). Obecné feceno &Eernad drii, bild uvolfiuje. Cernobilé prozivéni,

komunikace ¢i kazdodenni fungovani je typické pro obdobi predskolniho véku ditéte.

...mysleni predskolniho ditéte se pohybuje na Urovni rigidnéjsiho, konkrétniho, nazorného mysleni a dité
je schopno jednodussich logickych operaci (prelogické stadium). Vnima tedy svét jednodussim zptsobem,
tedy ,éernobile” — tvofi si tak sv(j prehledny, jasny svét, ktery je pro né&j uréitou jistotou, bezpecim. Cemu

nerozumi nebo si nedokaze propojit, doplni fantazii. (Jucovi¢ova & Zackova, 2014, s. 14)

Zménu v obsahové sloZce artefaktu lIze pozorovat u obr. 11 (viz s. 62), kde doslo

ke zvladnuti barevné doplnkovosti.

Terapeuticka prace by se méla odehravat jak v roviné vytvarné tvorby, predevsim
v odstrafnovani priznakl drivéjsiho stadia a posouvani se do stadia dalsiho a celkové
smérovat pUsobeni smérem k vyvazenému obrazku, tak i v roviné Zivotniho pribéhu

tohoto obdobi.

Zde musim konstatovat, Ze toho se nam bohuzel nepodarilo dosdhnout. Véfim vsak, ze
v pfipadé zajmu ze strany Martina, bychom spolecné mohli dale pokracovat

v arteterapeutické cesté v prostorach denniho stacionare, ktery je soucasti nemocnice.

»Dospélym se ¢lovék stava tehdy, pokud projde procesem zbavovani se iluzi. Aby mohl
dozrat, musime néjaké iluze mit“ (Kyzour, 1969/1970 cit. podle Lhotova & Perout, 2018,
s. 64).

Druhd vyzkumna otéazka: Které souvislosti miiZzeme nachazet mezi obtiZzemi pacienta,

jeho vytvarnym ztvarnovanim a interpretaci vzniklych artefakti?

Pohadky jsou vypravéni, kterd maji schopnost sjednocovat protiklady, usmifovat

protichidné sily, dosahovat celistvosti. ,Pohadky jsou jedinecnym privodcem po
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vyvojové cesté psychiky od narozeni pres dospivani az ke kone¢nému hledani vlastni

identity” (Cernousek, 2019, s. 30).

Na pohddky Ize nahlizet také jako na strategie (aktivita, pasivita) vztahovani se ke svétu
a jeho chapani, vztahovani se k sobé samému. Pohadky popisuji psychicky vyvoj jedince
a diky zadavani pohadkovych témat v arteterapii se ndm nabizi prostor, skrze ktery

mUlzZeme nahlédnout do proZivani jednotlivych Zivotnich usekl Martina.

Analyza vytvorenych artefaktlli ndm dovoluje nahlédnout na emocni vyvoj ¢lovéka.
V pfipadé, Ze dojde ke zjisténi a vyhodnoceni eventudlnich emocnich deficitl, Ize

vSechna potfebna obdobi vytvarné opétovné zpracovat.

Vyznam pohadkovych témat vnimam jako dllezity, protoZe tato témata nabizeji
moznost divat se na svét ¢ernobile, tedy jasné rozliSovat dobro a zlo. Vime, Ze toto je
dllezité ve vyvoji i pro déti, protoZze diky tomu se nasledné nauci, Ze napriklad
problematika viny a trestu mlze byt mnohem sloZitéjsi, a Ze i dobry ¢lovék mize mit

$§patné vlastnosti (Cernousek, 1990).

Domnivam se, Ze ve stavu, vjakém knam pacienti ptichazeji, tedy v souvislosti
s diagndzou poruchy prizplisobeni, je srozumitelnost, urcita prehlednost, jez pohadka
nabizi, potfebnd a ulevna, a to predevsim v pocatcich terapie. Podle MKN-10 (2021)
pfiznaky poruchy pfizpisobeni se mohou u pacient(i projevovat depresivni ndladou,
Uzkosti, strachem (nebo jejich kombinacemi), pocity neschopnosti resit situace,

planovat dopredu nebo pokracovat v sou€asné situaci.

Martin popisuje, Ze Zije v socialni izolaci, ve vétsi spolecnosti lidi se neciti dobfre.
Domniva se, ze lidé jsou falesni, pomlouvacni a pretvarujici se. Uvadi, Ze se v posledni
dobé citi ze vSeho nervdzni. Pfiznava, Ze se neumi zaclenit do spole¢nostia neumi's lidmi
vychazet. Popisuje pretrvavajici uUzkostné depresivni stavy, které souvisi sjeho
dlouholetou neschopnosti nalezitého socialniho zaclenéni. V minulosti se |écil
s depresivnimi stavy, dochdzelo u ného k sebeposkozovani zapalovacem, Skrabani

plastem do krve. Casto se u ného objevovaly sebevrazedné myslenky.

Jeho téma izolace a svizel v procesu socializace je mozné najit i v jeho tvorbé. Absence
osob, vztahovosti a interakci v obrazcich mé nuti pfemyslet o tom, jak se Martinovi dafi

orientovat se ve svété, jak to ma se socidlnimi vazbami, s lidmi? Autor je pomérné
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vytvarné zdatny, ma uchopeno ratio. MlZeme to vidét pfi ztvarfiovani pfistiesku obr.
2 (viz s. 44) a dale u chaloupky obr. 4 (viz s. 47), predmétu obr. 8 (viz s. 58). Materidlno
je pro néj Citelné, ale jak to ma s emocemi? Pokazdé kdyz jde hlavni hrdina do svéta, do
interakci s okolim ma vidy néco po ruce, néco v zaloze (kvétina-htl/jablko/mec). Jak to
ma tedy autor s primocarosti, srozumitelnosti v komunikaci a prozivanim vici okoli i vci

sobé? Jak je on ¢i jeho emoce Citelné, jsou priléhavé?

V tvorbé lze zaznamenat nastaveni Martina, které je patrné v souvislosti s pfetvarenim,
zménami pohdadkovych témat podle jeho predstav (Pernikovd chaloupka, Karkulka,
Sipkova Riizenka, Adam a Eva). Pohadkova témata vyuZila velmi zajimavé ve své préci
Mariana Stefancikova-Bazantovd (2005). Autorka pracuje s pohadkou, respektive se
zapletkou v ptibéhu, jako s problémem a na rozuzleni zépletky pohliZi jako na zplsob
feSeni problému. Domnivam se tedy, Ze zplsoby Martinova reseni v pohadkovych
pfibézich mohou poslouzit jako inspirace pro zamysleni se nad jeho postoji a strategiemi
pouzivanymi pfi vyskytnuvsim se problému. Martin si v této roviné nevédomé dovoluje

odzit vzdor, postavit se autorité nebo jen byt pasivni ¢i vyhybavy.

MUzZeme se ptat, zda je Martin ochoten vzit za svlj Zivot skutecnou Zivotni
odpovédnost? Ze se o to snaZi, minimalné dokazuje jiZ tim, Ze do terapie pfichdzi sam
a dobrovolné. Jeho ochota néco délat se odrazi v pfistupu pfi samotné tvorbé, a to
v dokoncéovani zadanych témat. Mé tvrzeni je ve shodé s Winnicotem (2018), ktery se
domniva, Ze jednotlivci bud’ Ziji tvaréim zplsobem a pocituji, Ze Zivot stoji za to, aby ho

zili, nebo tvorivé neziji a o hodnoté Zivota pochybuiji.

Winnicott (2018) dale pise:

Tvarci impulz je tedy nécim, na co Ize nahliZet jako na véc o sobé, néco, co je samozrejmé nutné, ma-li
umélec vytvorit umélecké dilo, ale také néco, co je pfitomno, kdyZ kdokoli-nemluvné, dité, dospivajici,

dospély, stary muZ nebo stard Zena-usiluje o zdravy zptsob nebo déld néco zamérné (s. 99—100).

Ve své tvorbé Martin ukazuje, Ze malovat lidi umi, ale u Zen vytvarné vybocuje
a nedodrzuje proporce. Trup je delsi oproti noham. Tento jev lze sledovat u obr. 11 (viz

s. 62) a u obr. 5 (viz s. 50). Zaroven v obr. 11 mGzZeme sledovat nezvyklé pouZiti barvy
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u postav. Nékteré ¢asti téla jsou tmavé rlizové. U Evy to lze pozorovat pfi ztvarfovani
krku, trupu a pravé dolni koncetiny. U Adama je to krk a leva dolni koncetina? Altman
(2011) popisuje , krk“ jako spojujici ¢lanek mezi hlavou a télem, symbolicky se tedy jedna
o spojnici mezi intelektem a emotivitou. Eva ma krk napadné dlouhy, coz mlze znacit
socialni upjatost, kultivovanost, zd(irazfiovani moralky, pfipadné az rigiditu. MUze také
ukazovat na nesndaze s ovladanim pudu. Trup Ize také spojovat s pudy. ,Tmavé riZova
barva odstinu syrového masa patfi k prechodovym etapam sméfujicim k budoucnosti

jesté nejasné” (Perout, 2018, s. 157—38).

Je patrné, ze béhem setkdvani Martin neupustil od ilustrativniho ztvarfovani. Tento
»doslovny“ zpUsob vyjadiovani neddava pfrili§ prostoru ndhodé. Proto by bylo vhodné
zaradit do terapie vymyvany ¢i akéni akvarel. Perout (2004) uvadi, Ze rozpijeni barvy
a prace na mokrém podkladu pfispivaji ke spontannosti vytvarného projevu. Barva jako
vyjadfovaci prostfedek indikuje a kultivuje emocni slozku osobnosti a pfispiva

k emoc¢nimu rozjezdu u jedincl preferujici graficky material a styl.

Opakujicim se prvkem v tvorbé Martina je ztvariovani strom(, které se nevejdou do
formatu. Tento jev Ize spatfit v tvorbé u tématu Pernikova chaloupka (viz s. 47), Karkulka
(viz s. 50) a Adam a Eva (viz s. 62). Kresba koruny stromu podle Altmana (1998)
symbolizuje postaveni ¢lovéka jako osobnosti ve svété, je odrazem pritomnosti,
vypovida o zplsobu, kvalité nebo pfipadné nedostacivosti pri prosazovani se ve vnéjsim
svété, pfi napliovani vymezeného Zivotniho prostoru, o emociondlnim prozivani

a smyslovosti.

V tomto pripadé se tedy da uvaZzovat, Ze Martin nema dostatek prostoru pro uvédoméni
si svych predpokladl, talentl, schopnosti, ale ani prostor pro nahlizeni na své
emocionalni prozivani. Proto bych se vice vénovala formatu a Martinovi bych nabidla
format zvétsit podlepenim, respektive nadlepenim. Tim muze dojit k mozZnosti pro jiné

uchopeni perspektivy, kterd mlze byt analogii Martinovo Zivotni perspektivy.

Vinterpretacni fazi skrze dialog a techniku modelovani doslo k védomému uchopeni
toho, co se mu déje a proc pravé v mezilidskych vztazich. Tento nahled na sebe, na své
prozivani a byti v redlném svété nabizi Martinovi moznost dal se ucit socialnimu rozméru
lidského byti. Podle Praska & Holubové (2017) na socidlni obtize, kterymi trpi i Martin,
maji krom jiného vliv nékteré typy vychovy. Mezi né fadi vychovu trestajici, tvrdou,
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tyrajici vychovu, ale také vychovu hyckajici, rozmazlujici a nesamostatnou vychovu. Dle

rodinné anamnézy vime, Ze Martin vyrlstal v pfisné a trestajici rodiné.

Domnivam se, Ze nejdlleZitéjsi je nezapominat v terapii na potfeby pacienta. Dopfat mu
bezpecny, chapajici a pfijimajici prostor v terapeutickém vztahu. Dulezité je pacientovi
naslouchat, podpofit ho, povzbuzovat, vysvétlit priznaky poruchy, pomoci mu pfi
vyjadieni emoci (Markova et al., 2006). To vse Ize Martinovi nabidnout v arteterapii, diky
které vznika prostor pro vytvarné ztvarnéni jeho prani, potieb a k podpore jeho

kompetenci.

Soucdsti nemocnice je i moznost ambulantniho lé¢eni v dennim stacionafi, ve kterém
plUsobim jako arteterapeut dvakrat tydné. To by pacientovi, jako je Martin, nabidlo
moznost ddle na sobé pracovat, hledat a posilovat své zdroje a testovat je ve skupiné.
Pokracovat spolec¢né v arteterapeutickém procesu by mohlo napomoci Martinovi
v rozvoji dovednosti, |épe se adaptovat na nové situace, umét se zklidnit se v zatézi,
nahlizet a vnimat situace z rliznych uhl(. Zaroven by se mu otevrel prostor pro budovani

socialnich vztah( a interakci, a to nejenom diky psychoterapii, ale i arteterapii.

Ohlédnuti arteterapeuta
Chtéla bych se zminit o svych pocitech a prozivani, které se ve mné odehravaly
v zacatcich mé arteterapeutické praxe pfi praci s pacienty na psychoterapeutickém

oddéleni.

Ani nejlepsi skola nds nemuze zcela pfipravit na terapeutickou praci s klienty. Na to jsem
zahy mohla pfijit pfi svém Uplné prvnim samostatném vedeni arteterapeutické skupiny.
Moje zkusenost se zazivanim obran a odmitanim ze stran pacientd je v praxi tak vzdalena

psanému textu v odborné literature.

Pravidelné se mi stavalo a nadale i stava, prevazné v prvnich tydnech lécby pacientd, Ze
odmitaji praci s vodovymi barvami, pouzivaji ¢asto rlznych obran pfi interpretacich, a to
jiz v pouhé fazi popisovani toho, co vytvorili.

Dostdavala jsem se do svizelnych situaci, kdy mé pacientka verbalné odmitala, a to hned
prvni den mého plsobeni na oddéleni. BéZné bylo, Ze pacienti projevovali zlobu, plac pri

tvorbé, popf. pfiinterpretaci. To jsem Casto zaZivala pocity nejistoty, se kterymi jsem se
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musela béhem setkavani vyporadavat. Resila jsem to tim, Ze jsem se snaZila byt oteviena
a zaroven pfijimajici a chapajici.

Dalsi oblasti, ktera se ukazala jako tézsi, byly mé pokusy o metodické vstupy. S pacienty,
kteti se mi jevili jiz vytvarné uvolnénéjsi a byli v terapii jiz delsi ¢as, jsem se o né pokusila.
Tyto pokusy se vétSinou tykaly kompozice, doplfikovosti barev a pouziti vice vody.
Zaskocila mé utocna reakce jedné z pacientek. Nikdy by mé nenapadlo, Ze bude reagovat
pacient, kterého se instrukce netyka. V té chvili jsem si plné uvédomila, Ze vse, co se ve

skupiné odehrdva, se dotyka nas vSech zucastnénych.

Ve fazi interpretace jsem musela byt velmi opatrna, tam jsem si nejvice uvédomovala
svou zacatecnickou nezkusSenost. Praxe mé poucila, jak je dllezité klast pfi interpretaci
spravné otazky. Citila jsem trému a jako zacatecnik jsem méla obavy, abych nevhodnou
otazkou pacientovi neubliZila anebo ho neodradila od spoluprace. Velmi mé to svazovalo

a neméla jsem otevienou mysl.

V souvislosti s vySe napsanym chci zminit, Ze v pfipadé nutnosti se opfu o ¢innostni

arteterapeuticky pfistup.

Musim fFict, Ze i po roce a pll mého plsobeni na psychoterapeutickém oddéleni se
objevuji pochybnosti, nékdy vaham, co fict, ale jiz to pfijimdm jako soucdst procesu.
Snazim se uéit zvlastnich zkuSenosti, konzultacemi skolegy a predevsim
prostiednictvim supervize. Pokousim se netlacit na sebe ani na skupinu. Mou snahou je

nabidnout pacientim bezpecny prostor pro tvoreni.
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8 ZAVER

Zadmérem této bakaldfské prace je poukazat na moznosti aplikace projektivné-
intervencnich arteterapeutickych metod a postupl pfi praci s pacientem na
psychoterapeutickém oddéleni, kterému byla diagnostikovana porucha ptizplsobeni.
Zamérila jsem se v ni jak na interpretaci jim vytvorenych artefaktd, tak na prozkoumani

v tomto kontextu mozZnosti vyuZiti biblickych a pohadkovych témat Betlém, Pernikova

chaloupka, Cervend Karkulka, Sipkova RGZenka, Adam a Eva.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢3sti, teoretické a praktické. Prvni ¢ast se zabyva
definicemi nékterych podstatnych pojm( a teorii, druhd ¢ast je vénovana popisu

vlastniho vyzkumu.
Ve své prdci jsem si polozila dvé vyzkumné otdzky.

Prvni vyzkumna otazka: Které zmény lze pozorovat ve vytvarném vyjadfovani Martina
v souvislosti s arteterapeutickym putsobenim vychazejici z projektivné—intervencniho

pristupu?

Vytvarnym posunem rozumime vysledek terapeutického plsobeni, prace na
procesualni roviné ve sméru korekce tvorby. Projektivné-intervencéni arteterapie
posuzuje zlepSeni nebo vylééeni podle dosazeného stupné osobnostnich zmén
nachazejici svlij odraz ve zménach vytvarnych. Jeji snahou je harmonizovat vytvarny

vyraz, ktery lze sledovat ve formalni a obsahové slozce.

Mou snahou tedy bylo smérovat Martina ke kompozicné a barevné vyvazenému
artefaktu. MartinGv vytvarny projev je fixovan v obdobi vytvarné krize (kresebny

realismus/ objektivni stadium).

1) Posun ve formalni sloZce mGzeme sledovat u obr. 11 (viz s. 62) oproti obr. 2 (viz
s.44) kde muZeme pozorovat rozdil ve vyuzivani plochy. Tedy konkrétné
v zaplnovani a budovani prostoru.

2) Posun v obsahové sloZce Ize pozorovat u obr. 11 (viz s. 62) zde doslo ke zvladnuti
barevné doplniikovosti oproti obr. 2 (viz s. 44).

3) Zménu miZeme zaznamenat vrozumové oblasti Martina. Pfi interpretaci

u haptické techniky ,,modelovani zvirat” (viz s. 60) dosSlo u Martina k védomému
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uchopeni toho, co se mu déje a proC pravé v mezilidskych vztazich. Tedy doslo

k ndhledu ¢i uvazovani, které k ndhledu sméruje.

Druha vyzkumnd otdzka: Které souvislosti mGiZeme nachazet mezi obtizemi pacienta,

jeho vytvarnym ztvarnovanim a interpretaci vzniklych artefakta?

Obtize, které Martina suzuji, popisuje jako socidlni izolaci. Socialni izolace a s ni spojena
nedldvéra vokoli a vztahy, tomu odpovidd Martinovo vztahovani se ke svétu

a ostatnim. Souvislosti miZzeme nachazet v nasledujicich pripadech.

1) V tématu Betlém (viz obr. 2, s. 44) Ize sledovat autorovo pocity z raného détstvi,
téma mapuje vztahy a atmosféru v primdarni rodiné. Hlavni déj se odehrava
uprostired obrdazku, ostatni prostor v obrazku je pusty, bez lidi a zvirat. Zastavaji
bilé plochy. Matka a dité jsou ztvarnéni osamocené, coz je dobré pro klid
vlastniho Ziti, ale je to malo pro uceni se vztahovosti a komunikaci se svétem.
Obydli pro rodinu neni bezpecéné ani stabilni pred vnéjsimi vlivy.

2) Napfic celou vytvarnou tvorbou Martina miZzeme pozorovat bilé plochy kolem
objektd, jeZ jsou jakoby bez vzajemného propojeni a vazeb. MZeme uvaZzovat
o0 méné zralé osobnosti, kterd mlize mit snizenou schopnost v komunikaci.

3) Pfi vedeni dialogu v ramci interpretace u obrazk( se Martin netaji zklamanim

a nedavérivosti vici lidem (viz obr. 9, s. 60; obr. 4, s. 48).

Terapeutickd prace by se méla odehravat jak v roviné vytvarné tvorby, predevsim
v odstranovani pfiznakl drivéjSiho stadia a posouvani se do stadia dalsiho a celkové
smérovat pUsobeni smérem k vyvazenému obrazku, tak i v roviné Zivotniho pribéhu

tohoto obdobi.

Musim zde konstatovat, Ze toho se ndm bohuzel nepodafilo dosahnout. Vérim vsak, ze
v pfipadé zajmu ze strany Martina, bychom spole¢né mohli dale pokracovat
v arteterapeutické cesté ambulantné, v prostorach denniho stacionare, ktery je soucasti

nemocnice.

Dosla jsem khlavnim zavérdm, a to Ze tato prdce, respektive kvalitativni pfistup
(pfipadova studie), se potyka s urcitymi limity. Velmi dllezité je pripomenout, Ze

kvalitativni vyzkum byva ovlivnén osobnosti vyzkumnika, a proto je potfeba k nalezenym
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zavérum pfristupovat s rezervou. Jsou zaloZzené Cisté na subjektivnim posouzeni autorky

prace, nelze je tedy povaZovat za objektivni.

Zaroven by bylo zajimavé uvazovat o tom, jaké mozZnosti by méla tato prace s vétSim
vzorkem respondentld (50), ktefi trpi neurotickymi potizemi. Mohli bychom
v artefaktech prozkoumavat zplsob ztvarnovani postav, zachyceni faze pribéh,

barevné vyjadfovani u této cilové skupiny a hledat souvislosti s jejich obtizemi.
Domnivam se, Ze i pres vySe zminéné limity, prace muze slouzit ¢erstvym absolventiim
oboru arteterapie kziskani ndhledu do situace zacinajiciho arteterapeuta/ky

v pomahajicich profesich a sezndmeni se s moznostmi, ale i s problémy, které je mohou

na zacatku arteterapeutické praxe potkat.

Zavérem mohu napsat Ze, vytyceného cile mé bakalarské prace se podafilo dosahnout.

VyuZila jsem teoretickou a praktickou ¢ast k zodpovézeni vyzkumnych otazek.

75



SEZNAM POUZITYCH zZDROJU

AlSova jihoceska galerie (2002). Milan Kyzour 1932-2000. Alsova jihoceska galerie.

Altman, Z. (1998). Test stromu: Pfirucka. Praha: Prazska pedagogickopsychologicka

poradnas.r. o.

Altman, Z. (2011) Test kresby postavy: podrobnd pfirucka k interpretaci projektivni
kresby postavy (FDT) a jeji vyuZiti v psychodiagnostické praxi. Praha: Hogrefe -
Testcentrum.

Bettelheim, B. (2017). Za tajemstvim pohddek. Portal.

Biedermann, H. (1992). Lexikon symbolov. Obzor.

Brouéek, S. & Jefdbek, R. (2007a). Lidovd kultura ndrodopisnd encyklopedie Cech
a Moravy a Slezska, 2. Vécnd ¢dst A-N. Mlada fronta.

Broucek, S. & lJefabek, R. (2007b). Lidovd kultura ndrodopisnd encyklopedie Cech
a Moravy a Slezska, 3. Vécnd ¢dst O-Z. Mlada fronta.

Cooperova, J.C. (1999). Encyklopedie tradicnich symbolid. Mlada fronta.

Cernousek, M. (2019). Déti a svét pohddek. Portal.

Drapela, V. J. (2011). Pfehled teorii osobnosti. Portal.

Dreikurs-Fergoson, E. (1993) Adlerovskd teorie: uvod do individudini psychologie.
Sursum.

Dusek, K. & Vecerova-Prochdzkova, A. (2015). Diagnostika a terapie dusevnich poruch.
Grada Publishing.

Erikson, H. E. (1999a). Détstvi a spolecnost. Argo.

Erikson, H. E. (1999b). Zivotni cyklus rozsifeny a dokonéeny. NLN s.r.o.

Fonagy, P. & Target, M. (2005). Psychoanalytické teorie: perspektivy z pohledu vyvojové
psychopatologie. Portal.

Freud, S. (1994). Vyklad sni. Nova tiskarna.

Freud, S. (1997). Pfednasky k uvodu do psychoanalyzy. Psychoanalytické nakladatelstvi,
str. 344

Gillernova, I. (2001). Konflikty a jejich zvladadni. Socidlné psychologicky vycvik ve forenzni
oblasti. Socidlni komunikace. Socidlni dovednosti ucitele. In: Komarkova, R., Slaménik, .
& Vyrost, J.: Aplikovana socidlni psychologie lll. Grada.

Hartl, P. & Hartlova, H. (2000). Psychologicky slovnik.

76



Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum zdkladni metody a aplikace. Portal.

Horney, K. (2005). Neurdza a lidsky rust: zdpas o seberealizaci. Pragma.

Jucovi¢ova,D & Zackova,H. (2014). Je nase dité zralé na vstup do skoly?. Grada

Junkova, V. (2001). Zvladdni zatéZovych situaci. In: Komdarkova, R., Slaménik, I. & Vyrost,
J.: Aplikovana socialni psychologie Ill. Grada.

Jung, C. G. (1997). Archetypy a nevédomi, vybor z dila Il.

Jung, C. G. (1994). Duse moderniho ¢lovéka. Atlantis. Kastova, V. (2012). Byt sam
sebou. Emitos.

Kastova, V. (2000). Dynamika symboli: zdklady jungovské psychoterapie. Portal.
Komarkova, R., Slaménik, |. & Vyrost, J. (2001). Aplikovand socidlni psychologie IlI.
Grada.

Kotinkova-Vinduskovd, K. (2001). Arteterapie z pohledu arteterapeutl (uryvek
z diplomové prace). Arteterapie (01), 6 - 9.

Kratochvil, S. (2017). Zdklady psychoterapie. Portal.

Ktivohlavy, J. (2008). Konflikty mezi lidmi. Portal.

Kulka, J. (2008). Psychologie uméni. Grada.
Lev€ukova, T. L. (1983). Psychoanalyza a umeleckd tvorba. Pravda.

Lhotova, M. (2010). Promény vytvarné tvorby v arteterapii. JihoCeska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich.

Lhotova, M. a kolektiv. (2013) Arteterapie ve specidlnim vzdéldvdni I. JihoCeska
univerzita v Ceskych Budéjovicich.

Lhotova, M. & Perout, E. (2018) Arteterapie v souvislostech. Portal.

Liebmann, M. (2005). Skupinovd arteterapie. Portal.

Lutz, Ch. (2016). Mythen und Mdrchen in der psychodynamischen Therapie von Kindern
und Jugendlichen. W. Kohlhammer GmbH.

Mal3, E. & Pavlovsky, P. Pavel (2010). Psychiatrie: [uCebnice pro zdravotni sestry a dalsi
pomdhajici profese]. Portal.

Malchiodi, C. A. (c2003). Handbook of art therapy. Guilford Press.

Markov3, E., Venglarova, M. & Babiakova, M. (c2006). Psychiatrickd osetfovatelskd péce.

Grada.

77



Mitchell, S. A. & Black, M. J. (1999). Freud a po Freudovi: déjiny moderniho
psychoanalytického mysleni. Triton.

Nakonecny, M. (2009). Psychologie osobnosti. Academia

Noel-Hoeksema, S., Frederickson, L. B. &Wagenaar, W.A. (2012) Psychologie
Atkinsonové a Hilgarda. Portal.

Perout, E. (2004). Spojité nadoby vytvarné kultivace a metodiky roZznovské arteterapie.
Arteterapie (05), 29 — 32.

Perout, E. (2010). Portrét v arteterapeutickém kontextu. Arteterapie (22 — 23), 57 — 49.
Plhdkova, Alena. (2008). Ucebnice obecné psychologie. Academia.

Prasko, J. & Holubovd, M. (2017). SocidlIni fobie a jeji Iécba. Grada Publishing.

Raboch, J., Pavlovsky, P. & Janotovad, D. (2006). Psychiatrie-minimum pro praxi. Triton.
Rubin, J. A,, ed. (2008). Pristupy v arteterapii: teorie & technika. Triton.

Slavik, J., ed. (2000). Soucasnd arteterapie v Ceské republice a v zahrani¢i. Univerzita
Karlova.

Syristova, E. (1977). Imagindrni svét. Mlada fronta.

Sickova-Fabrici, J. (2016) Zdklady arteterapie. Portal.

Stefancikova-Bazantovd, M. (2006). Pernikova chaloupka — zdroj mnoha témat pro
rozhovor terapeuta s pacientem. Arteterapie (11), 17 — 19.

Tolkien, J. R. R. Pohddky. (1992). Winston Smith.

Vagnerova, M. (2005). Vyvojovd psychologie I. Karolinum.

Vagnerova, M. (2004). Zdklady psychologie. Karolinum.

Vick, R. A Brief History of Art Therapy. In. Malchiodi, C. (ed.): Handbook of art therapy.
Guilford Press, 2003, s. 5.

Winnicott, W. D. (2018). Hrani a realita. Portal.

Wollschlager, M.& Wollschlager, G. (2001). Symbol v diagnostice a psychoterapii.

Portal

Elektronické zdroje

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi. (n.d.). Pri¢iny, vyskyt a progndza neurotickych
poruch. [vid. 23. 4. 2019]. Dostupné z http://www.cmhcd.cz/stopstigma/o-dusevnich-
nemocech/neuroticke-poruchy/priciny-vyskyt-a-prognoza-neurotickych-poruch/

Ceska arteterapeuticka asociace. (n.d.). Co je arteterapie. [vid. 30. 12. 2020]. Dostupné
z http://www.arteterapie.cz/arteterapie

78


http://www.cmhcd.cz/stopstigma/o-dusevnich-nemocech/neuroticke-poruchy/priciny-vyskyt-a-prognoza-neurotickych-poruch/
http://www.cmhcd.cz/stopstigma/o-dusevnich-nemocech/neuroticke-poruchy/priciny-vyskyt-a-prognoza-neurotickych-poruch/
http://www.arteterapie.cz/arteterapie

Kuliskova, O. (2001). Neurologie pro praxi. Neurotické poruchy, poruchy vyvolané
stresem a somatoformni poruchy. Dostupné z
https://www.neurologiepropraxi.cz/artkey/neu-200103-

0007 neuroticke poruchy poruchy vyvolane stresem a somatoformni poruchy 82
11 etiologie diagnostika a terapie.php

Latalova, K., Kamaradova, D., Jelenova, D., Ociskova, M. & Prasko Pavlov, J. (2015).
Poruchy prizptsobeni. Dostupné z
https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2015/04/07.pdf

Lowenfeld, V. (1939). The  nature  of  creative  activity. Dostupné
z https://archive.org/details/natureofcreative00vikt/page/152/mode/2up

MKN-10 2021. (n.d.). F40 - F48 - Neurotické, stresové a somatoformni poruchy. [vid. 29.
11. 2020]. Dostupné z https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F43.2

79


https://www.neurologiepropraxi.cz/artkey/neu-200103-0007_neuroticke_poruchy_poruchy_vyvolane_stresem_a_somatoformni_poruchy_8211_etiologie_diagnostika_a_terapie.php
https://www.neurologiepropraxi.cz/artkey/neu-200103-0007_neuroticke_poruchy_poruchy_vyvolane_stresem_a_somatoformni_poruchy_8211_etiologie_diagnostika_a_terapie.php
https://www.neurologiepropraxi.cz/artkey/neu-200103-0007_neuroticke_poruchy_poruchy_vyvolane_stresem_a_somatoformni_poruchy_8211_etiologie_diagnostika_a_terapie.php
https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2015/04/07.pdf
https://archive.org/details/natureofcreative00vikt/page/152/mode/2up
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F43.2

SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1 - KTC

Pfiloha €. 2 - Betlém

Priloha €. 3 - Mackana kresba — téma volné

Priloha ¢. 4 - Pernikova chaloupka/Jeni¢ek a Marenka

PFiloha €. 5 - Cervena Karkulka/Karkulka

P¥iloha ¢. 6 - Sipkové RGzenka

Pfiloha €. 7 - Hudba pise pribéh

Ptiloha €. 8 - Vzpominka z détstvi — Letecky den

Pfiloha €. 9 - Loutkové divadlo

Pfiloha €. 10 - Adam a Eva

Ptiloha €. 11 - Tabulka 1 - Vyvojova pojeti a jejich ¢asovy rozsah

Priloha €. 12 - Tabulka 2 - Diagnosticka kritéria pro poruchy pfizptsobeni
Ptiloha €. 13 - Tabulka 3 - Srovndani kognitivniho (Piaget) a vytvarného pojeti ontogeneze

Pfiloha €. 14 - Neurotické, stresové a somatoformni poruchy (F40-F48) déleni

80



Priloha ¢. 1 - KTC

-




Priloha €. 2 - Betlém




Priloha ¢. 3 - Mackand kresba — téma volné




Ptiloha €. 4 - Pernikovd chaloupka/Jenicek a Marenka




Ptiloha ¢. 5 - Cervend Karkulka/Karkulka




ipkovd RuZenka

6-3

Ptiloha ¢.




Pfiloha €. 7 - Hudba pise pribéh




Pfiloha €. 8 - Vzpominka z détstvi — Letecky den

OO e i

b g e ¥



Priloha ¢. 9 - Loutkové divadlo

—




Pfiloha ¢. 10 - Adam a Eva




Priloha ¢. 11

Tabulka 1

Vyvojovd pojeti a jejich ¢asovy rozsah

Piaget Freud Kohlberg Erikson Fowler
Mahlerova
kognitivni psychoana- moralni epigenetické | spiritualni
egopsychologie
VYVOj lyza VYVOj pojeti VYVOj
zakladni
senzomoto- | oralni prekonvencni nediferen-
autisticka faze divéra/
ricka etapa stadium moralka covana vira
nedlvéra
autonomie, intiutivné
predoperacni | analni symbiotickd konvenéni
stud, projektivni
etapa stadium faze moralka
pochybnost | vira
separacné
literarné
konkrétni falické individuacni postkonvencni | iniciativa,
myticka
operace stadium faze moralka vina
vira
(Ctyti subfaze)
synteticky
formalni stadium pricinlivost,
konvencni
operace latence inferiorita
vira
individual-
genitalni identita, né
stadium konfuze roli | reflektujici
vira
intimita, konsoliduji-
izolace civira
generativita, | univerzalni
stagnace vira
integrita,
zoufalstvi
0az 0 az
0-18 let 0—15let 0 -3 roky 0 aZ dospélost
dospélost dospélost

Zdroj: Lhotova & Perout (2018, s. 59)




Priloha ¢. 12

Tabulka 2

Diagnostickd kritéria pro poruchy pfizptsobeni dle MKN 10 (1996)

A. Priznaky poruchy se objevi v pribéhu 1 mésice od vystaveni zifetelnému
psychosocidlnimu stresoru

B. U jedince se projevuji takové pfiznaky nebo poruchy chovani, jako u kterékoli
afektivni poruchy, kromé blud( a halucinaci, jako u kterékoliv neurotické
poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy a poruchy
chovani, ale kritéria pro jednotlivé poruchy nejsou naplnéna. Pfiznaky mohou
ménit formu i zavaznost.

Prevladajici rysy ptiznakd mohou byt dale specifikovany:

Kratka depresivni reakce — prechodny stav mirné deprese, ktery
netrva déle nez 1 mésic.

ProdlouZena depresivni reakce — jde o mirny depresivni stav jako
reakce na dlouhodobou expozici zatézové situaci. Reakce vSak netrva
déle nez 2 roky.

SmiSend uzkostna a depresivni reakce — priznaky Uzkosti a deprese
jsou vyrazné, ale ne ve vétsim rozsahu nez je specifikovano u smisené
uzkostné depresivni poruchy nebo jiné smiSené Uzkostné poruchy.

S prevladajicimi poruchami emotivity — ptiznaky zahrnuji obvykle
nékolik typl emoci, jako je Uzkost, deprese, obavy, napéti, zlost.
Priznaky Uzkosti a deprese mohou splfiovat kritéria smiSené uUzkostné
depresivni poruchy nebo jiné smiSené uzkostné poruchy, ale
neprevazuji natolik, aby mohly byt diagnostikovany jiné specific¢téjsi
uzkostné nebo depresivni poruchy.

S prevladajici poruchou chovani — hlavni projevy se objevuji v oblasti
chovani, napf. reakce adolescenta na smutek se projevuje agresivnim
nebo disocidlnim chovanim.

Se smiSenou poruchou emoci a chovani — v popredi jsou jak pFiznaky
emocni, tak poruchy chovani.

S prevahou jinych specifickych pfiznaku.

C. Svyjimkou protrahované depresivni reakce netrvaji pfiznaky déle nez 6
mésicl po skonceni stresu nebo jeho dlsledkd.

Zdroj: Latalova, et. al. (2015)



Priloha ¢. 13
Tabulka 3

Srovndni kognitivniho (Piaget) a vytvarného pojeti ontogeneze (Kyzour, Léwenfeld)

formalni operace

reflexivni obdobi

J. Piaget M. Kyzour V. Lowenfeld
0-1,5 roku
senzoricko-motorické stadium
1,5 -3 roky 2 — 4 roky
Senzoricko-motorické ¢aranice — bezobsazna,
predoperacni zvladnuta, pojmenovana
3-6let 4 -8 let 4—-6let
predoperacni egocentrické obdobi | preschematické obdobi
6—8let
obdobi schématu
6—12 let 8—-13let 8—-12let
konkrétni operace objektivni obdobi kresebny realismus
12 -18let 13-18 let 12 — 15 let

pseudo-naturalistické
obdobi

15-18 let
adolescentni vytvarna
tvorba

Zdroj: Lhotova & Perout (2018, s. 68)




Priloha ¢. 14

Neurotické, stresové a somatoformni poruchy (F40-F48) déleni:

F40 Fobické uzkostné poruchy

F40.0 Agorafobie

F40.1 Socialni fobie

FA40.2 Specifické (izolované) fobie
F40.8 Jiné anxiozné fobické poruchy

F40.9 Anxiézné fobicka porucha NS

F 41 Jiné anxiozni poruchy

FA41.0 Panicka porucha (epizodicka paroxysmalni uzkost)
F41.1 Generalizovana Uzkostnd poruch

F41.2 SmiSend Uzkostné-depresivni porucha

F41.3 Jiné smiSené Uzkostné poruchy

FA41.8 Jiné uréené uzkostné poruchy

F41.9 Uzkostna porucha NS

F42 Obsedantné-kompulzivni porucha (OCD)

F42.0 Pfevazné vtiravé myslenky nebo ruminace
F42.1 Pfevazné nutkavé Ciny (nutkavé ritudly)
F42.2 Smisené nutkavé myslenky a Ciny

F42.8 Jiné obsedantné-nutkavé poruchy

F42.9 Obsedantné-kompulzivni porucha NS

F43 Reakce na zavaZny stres a poruchy pfizpisobeni

F43.0 Akutni reakce na stres
F43.1 Posttraumaticka stresova porucha

FA43.2 Poruchy pfizplsobeni

F43 Reakce na zdvainy stres a poruchy pfizplsobeni

FA43.0 Akutni reakce na stres
F43.1 Posttraumaticka stresova porucha

FA43.2 Poruchy prizplsobeni

F44 Disociacni (konverzni) poruchy

F44.0 Disocia¢ni amnézie



- F44.1 Disociaéni fuga

F44.2 Disociacni stupor

- F44.3 Trans a stavy posedlosti

F 44.4 — F 44.7 Disocia¢ni poruchy motoriky a citlivosti

F 45 Somatoformni poruchy

- F45.0 Somatizacni porucha

- F45.2 Hypochondricka porucha

- F 45.4 Pretrvavajici somatoformni bolestiva porucha
F 48 Jiné neurotické poruchy

- F48.0 Neurastenie

FA8.1 Depersonalizace a derealizace

- FA48.8 Jiné uréené neurotické poruchy

F48.9 Neurotickd porucha NS

Zdroj: (MKN-10 2021)



