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Anotace

Bakald&ska prace Carovné obrazky" analyzuje préaci s didaktickou fiokou stejného nazvu.
Prace obsahuje teoreticky vhled do problematiky @racemdni inteligence. Na teoretickou
¢ast navazuj€ast prakticka, ktera se na sventd@liu zabyva vznikem obrazkové packy
a provedenim prvotnihargdvyzkumu, jehoz cilem je zjistit, zda budouciedaret bude mit
konkrétnici abstraktni podobu. Dale nasleduje popis vyuZitarpvnych obrazk v praxi,
konkrétre v kolektivu ctti od 3 do 7 let (mateké Skole a matském centru.). Zavem
je uvedeno zhodnoceni a potvrzeni zivotaschopm@strhované poiitky. Sodasti prace

je videozaznam.

Kli ¢éova slova: Emoce, Eméni inteligence, Matiska Skola, FedsSkolni ¥k, Didakticka

pomicka, Obltej, Didakticka pomicka, Carovné obrazky.

Abstract

Bachelor thesis "Charming pictures" analyzes thekvad a didactic tool of the same name.
Thesis contains a theoretical insight into emotiand emotional intelligence. The theoretical
part is followed by a practical part. This sectidaescribes the emergence of "charming
images" and their final, concrete form. This chajgefollowed by a chapter describing the
practical use of "magical images" in practice (tezn children) kindergarten and maternity

center. The work includes video.

Keywords: Emotion, Emotional Intelligence, Kindergarten, hesl Age, Teaching aids,

Face Didactic tool, Charming pictures.



OBSAH:

UVOD ...eeeeecieeeteeesesaeseesssseesessessessessssessessesessessessessssessessasssssssessassessesessessesssssssessessensesessessessessssessessensesessessanees 6
1 TEORETICKY VHLED DO PROBLEMATIKY ...eeveveereeerseesresseesesseessessessessssssessessessssssessessesssenns 8
L. L EIMIOCE ottuueeeeeeeetiteee e e e e ettt eeeeeeeeeetaa e e eeeeeeessaa e eeesesssaaanaeaessssssnnnsseassssssannssaesssssssnnnsaeeessssssnnnsesssssssnnnnneeesssssnnn 8
1.2 CHARAKTERISTIKA EIMIOCH . 1vvvvvvererererereresesesesssesssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssens
1.3 EMOCIONALNI ZPRACOVANT SITUACE .....cciiiiiieeeieeeeeeeeeeeeee ettt
1.4 DRUHY EMOCH cevvvvrvererererereeerereeeeeeeeenns
1.5 DELENI EMOCI DLE INTENZITY A DELKY TRVANI.
1.6 DELENI EMOCH DLE CHARAKTERU A KVALITY ..vvvvvverererereresesesesssesesssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssens
L7 EMOCNTVYVOJ i
1.7.1 Emocni vyvoj v kojeneckém obdobi
1.7.2 Emocni vyvoj v batolecim VEKU OBDAOD ................ueeeeeeeeeieeee ettt e ettt aa e e e e s sasanaa s 15
1.7.3 EMoCni vYVOj V PrEdSKOINIM VEKU ...........oeveeeeeeeee ettt ettt e et a e e e e staa e s aaaaesnaeaeas 16
3 =Y Lo ol N N =T M ] N ol U 18
2 TEORETICKO-PRAKTICKY VHLED DO PROBLEMATIKY 19
2.1 HRY JAKO PRIROZENY NASTROJ KULTIVACE EMOCT 1uuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnnenennnnnnnsnnsnnsnnnnsnnnnnnnnnnnnnnsssssssnsssnnnnssnnnnnsnsnnnn 19
2.2 INDIVIDUALNI SPECIFIKA EMOCIONALNIHO PROZIVANI DETI PREDSKOLNTHO VEKU ..vvvveeriieieieninnninnssnnnnnnnnnnns 19

2.3 DEFINOVAN{ KONEENE PODOBY ,, CAROVNYCH OBRAZK(“
2.8 PREDVYZKUM .uuuuuutuunnnnnnnnnsnsnsnnsensnssssnssnsssnnnnssnssssssssssnssnsssnssssssssssssssssssssssssssnssssnssssnsnssnssssnssssssssnssssnsnssnsnnnnssnsnnne

b B €T ol (=23 aTo Yo [ Lo Yol =1 o | S
2.1.2 Zhodnoceni vysledki PFEAVYZKUMU .............cccueeeeeeeeeeeeee ettt e e e erea e
3 PRAKTICKA CAST 31
3.1 POZOROVANI, FUNKCE, ZIVOTASCHOPNOST .. uuuuutuenentnennnanennnennnsnnnnnsnnnnnessssnsnnnsnsssssnssssnsnssnssssssssssssssnssssnnssnsnnnnsnnsnnnn 31
3.2 POPIS PILOTNICH MATERSKYCH SKOL A CENTER ¢ .uvtteeeuureeessureeesaureesssnseeesauneeesssseessasseeesanneeessnsseesssnseeessneeessnseeesanns 31
3.2.1 Organizace, pribéh a vyhodnoceni prdace s détmi v materském centru..............c.ccceeeeeevveeeeceeeeennnen. 32
3.2.2 Organizace, pribéh a vyhodnoceni prdce s détmi v materské SKole.............covevvveevvvecvveeveeiireesianann, 40
3.3 DOPORUCENI PRO PRACIS POMUGCKOU. ..ceeeuuvteeesuiieeesurteessatteessureesssssseessuseeessseessssssseessssessssssesssssssesssnsseesssseeessnns 46
ZAVER 48
SEZNAM LITERATURY ..ciiiiiiiniiiiieeniiiiensiiiiessiiiiessisisessosissssistssssosssssssssssssosssssssssssssssssnssesssssssssssssssssnssssssnssesssnsss 49

SEZNAM PRILOH....ocviiueieieeereieieessesseeessesssesseessessessessessssssessessessssssessessesssessessesnesssesens .51




UvoD

PredsSkolni ¥k je obdobi velkych zgn, velkych vyvojovych pokrak a to ve vSech
smérech. Dit roste, zraje, &i se, napodobuje a samo v &ab uklada postupy a strategie
funkénich i nefunknichieSeni tiznorodych problémovych situaci. Vyvojpdeterminované
podminky vychovi-vzdlavaciho procesu v maské Skole tak oteviraji neznmé moznosti
pro rozvoj osobnosti dite a to v ohledech fyzickych i mentalnich. Ambiésledujiciho textu
je nastigni nekolika malo moznosti prace s emocemiéti gpredSkolniho ¥ku. FredSkolni
vék je obdobi velkych zim, je tedy nutné si vybrat. VYIER, to slovo je kifové. Akt vykeru
provazi kazdého ditele bez rozdilu kazdy den, kazdou minutu jehdmpg i negimé
pedagogickécinnosti. Vykérem je kazdé slovo, které vypusti z Gst, kazdé ogekterée
provede, kazdy zadany ukol, které ma diplnit a v neposledniad i kazdy soud, ktery
vynese. To vSe ovliwje chovéani, rozhodovani¢eni a samazjme i ema:ni nalagni ditte.
Neni mozné siiedstavit situaci, které by niggichazel VYER z rékolika raiznych moznosti.
My dosgli jiz vybirame automaticky a troufam gici, Ze v mnoha ohledech i s absenci
rozmyslu, nebt nam jiz davno moZznost vylu splynula pr&¥ s pouhym automatismem.
Skutenosti ale #istava, ze VYBREM kazdého slova, kazdého projevu naseho chovani,
verbalniho i neverbalniho charaktertegem determinujeme chovani osob v naSem okoli.
Kazdy podit ma svou odezvu, fy prabéh i vysledek. Vtomto procesu hraji emoce
nezastupitelnou roli. Jiz od samotného zrozeniznast prostupuji rozliné stavy, které jsou
ve svych dsledcich vijSimi i vnittnimi projevy emocitznych kvalit. Co bychom byli bez
citi a emoci? Jak by nas zivot vypadal? Co by nas male? Co by uspokojovalo nase
potteby na vy3Sich drovnich?¢klem tohoto textu neni filozofické zamysleni nadwvsr
poloZzenymi otazkami, odpéw’ hledejme kazdy sam. Co vSak proipbly nasledujici prace
zastava platné addezité je fakt, Ze emoce jsou pro lidsky Zivot Ingre, dilezité, a Ze kazdy
jedinec si Bhem svého Zivota musi najit cestu k jejich pozn&oidob jako v ostatnich
oblastech biopsychosocialniho vyvoje, tak i v otblasnoci musi dé& projit dlouhodobym
procesem poznani sama sebe, pochopit, kdy j€émimeakce adekvatni a kdy nikoli. Poznani
je tedy ztohoto pohledu sté&jrdilezité, jako autoregulace.idistavime-li si vyvoj jako
piimku, je nutno v tomto fijpacdt postupovat od rozpoznani jednotlivych emoci paclej
zanernou regulaci. VSe od vyhu situace po nasledny projev emoce, kterou situgeela,
az po vrchol poznani v poddlautoregulace, tedy bodu, kdy jsem schopen svowmmo

zabarvenou rekci z&me ovlivnit.



VYBER, to slovo je kilové. V tento okamzikinim rozhodnuti, vybiram si jasn
ohrantenou entitu z Siroké problematiky studia emoci. ptéce se jmenujeCarovné
obrazky" - rozvoj eméni inteligence u fedSkolnich &ti“. Ambice této prace spdvaji
v navrZzeni deskoveé hry (didaktické picRy) pro dti piredSkolniho ¥ku a rekolika aktivit,
které by diteli méli napomoci i praci s rozvojem emimi inteligence u jemu senych dti.
Prot praw toto téma? Odpad je jednoducha. Od okamziku, kdy jakeital vstupuji do
tiidy a vzajemnou interakci rozién pomysina realni kola, vystavuji sebe iéti emaznim
pochodim, které nam stejnoudrou mohou byt libé i nelibé. Mou ambici, mou mejetedy
vytvorit pomacku, jejiz praktické vyuziti povede k lepSi oriemitave vlastnim prozivani
neba’, pozndm-Ili a pochopim své vlastni prozivani, ppémo prozivani druhych. Z pohledu
ditéte to tedy znamena, Ze pokud se mi z pozitiele podai dité nauit [épe rozpoznat,
pojmenovat a pochopit jeho vlastni emoce napammu tak zaroue pochopit emoce

ostatnich. Osohintuto dovednost chapu pro budouci Zivotni spokagjejako kltovou.



1 TEORETICKY VHLED DO PROBLEMATIKY

1.1 Emoce

Emoce, nalady, afekty, kazdy z nas je ma. Jiz cgema zrozeni, jiz od nasSeho
prichodu na sét, jiZ od samotneho gatku byti je naSe existence prosycena emocemitypoci
libosti i nelibosti, jeZ jsou ¥ase ohramieny délkou a intenzitou, maji vlastni zrod, vrchol
i postupné vyhasinani. Emoce. Kazdy z nas je mdocg, nalady, afekty, va&nCo vsak
jsou? Co definuje jejich podstatu? Emoce. Neuplgigny den, jediny okamzik, ktery by
bylo moZné oznat za nic necini, nic neprozivani.

Emoce, jakkoli jsou centralnimi jevy v naSem duevizivog, stale pedstavuji
velmi obtizné téma pro vSechny oblasti lidskéhourkéni, které se jiménuji. Odpodét na
otazku, co jsou to emoce, jednoduchou definicigmozné (Stuchlikova, 2007, s. 7).

Ano, je mozné nahlédnout do vykladovych slo¥nguvedené texty nastudovat, je
v8ak na prvni pohledigjmé, Ze tyto vyklady pouze oteviraji dalSi brdogemykaji dalSi
pomysiné zamky a uvialiji nekonéné proudy dalSich otazek, dalSich ota#nik

Snahy komplex& definovat emoce ffpominaji slepého muze, ktery byl pozadan,
aby své dla#é polozil na slona, ohmatal ho a paklddco je to slon. V zavislosti na tom, na
které misto si shodou okolnosti sahne, sgame dozwdét, Ze slon se podoba sloupu, zdi
nebo hadovi. (Stuchlikova, 2007, s. 8). Jak auter&astejném mistuvadi, ponét se do
problematiky emociigdpoklada odhodlani seznamit s@dou ditich pohled neba’ kazda
z wd i kazda z jejich déich odwtvi bude na problematiku nahliZzet viastnintispbem.

Cilem této prace vSak neni hledat dokonalou, v§énafici a vSe vysitlujici
definici emoci. Mym cilem je pouhé nasiii problematiky a vyuZziti zakladnich poznatkro
budouci tvorbu didaktické paioky, ktera umozni #dem pedskolniho ¥ku lépe definovat
a snad i lépe porozuiha popsat vlastni prozivani, vlastni emoce. Yjdyod naseho zrodu
jsme vydani na pospas vimtm emocionalnim pochdd, které mnohdy nedokazeme cilen
uchopit, ovlivnit, zmirnit¢i dokonce zamezit jejich rozvinuti. Na otdzku ptomu tak je,
proc je tak €zké ovliviiovat vlastni emoce, namiize byt napomocen vyrok, ktery v jednom
ze svych¢lanka uvadi MUDr. Jarmila Klimova, cituji;, Emoce neni &aké nehmotné
povzdychnuti, emoce je definovatelnd bilkovinnaildtira. To, Ze prozivame najaké
arovni radost, smutek, Gzkost nebo jinou emocininv tu samou viénu strukturalni slozeni
naseho butného #a.“'V duchu vyznamu tohoto tvrzeni se dostavame adijinozné

molekularni podstaty emoce. PhDr. Marek Hermandwée ze svych #ednasSek uvedl

1http://zeny.e15.cz/c|anek/pro-zdravi/mudr-jarmiIa-klimova-nic-neni-nahoda



v podobném duchu &u - ,Kazda myslenka ma svou emoci, kazda emoce s
aminokyselinu a kazda aminokyselina prochazi¢bomou membranou (Zdroj:iBdnaska na
téma Psychosomatika, konana 19. 7. 2016 na 2. l&ole organizované PF JUB).
Z moznych definic, které v uvodu své prace uvadinme tyto dva vyroky zasahly
nejhloulEji, neba’ v mé edstavivosti dokazaly vyvolat Zivou a fummk imaginaci systému
vzniku, genosu a vyhasnuti libovolné emoce. Tyto uveden@kyymne také utvrdily
v pieswdéeni, ze by je tZké ziskat nad procesem vzniku ailghu aktualnich emoci
kontrolu, mozné to je.

V nize uvedenych kapitolach bych rada uvedikoiik klasickych definic a uzSich
charakteristik emoci éetre jejich zakladniho &eni. Déle bych rada uvedla osu emiho
vyvoje ditte predSkolniho ¥ku a na zasr, v praktickécasti této praci, bych rada popsala
didaktickou ponicku, ktera by po uvedeni do praxe€landtem gedskolniho ¥ku pomoci

v orientaci a popisu vlastniho prozivani, vlastréafoci.

Pro SirSi vhled do problematiky je nezbytné na tommist¢ uvést rkolik definic
emoci. Zamrné neuvadim jedinou, abych tak |épe demonstrovaldidmast gFistup

i vyswétleni tohoto zakladniho pojmu.

» Emoce — zlatmoveo— hybat. Emoce vyjddji subjektivni vztah kigdmetam
a jevaim objektivni reality i k sob samému, kazdy je prozivan v Siroké Skéle od
vyrazre kladnych, pes neutralni, az k vyragreapornym pocitm. Provazeji veSkeré
lidské chovani ac¢innosti. Rychlost, trvani, intenzitu i fevazujici ladni
emocionalnich reakci a stawrcuje temperament, biologicky dana substruktura
osobnosti.
Vznik emoce je vazan na emociogenni situaci, kigxdlava v organismu psychické
napsti. Ocergni situace z hlediska vyznamu pro jedinceéuje lactni e. (obeca
kladné nebo zaporné); mira psychickeho étiagaktivace) ovliviuje Eelnost
a adekvatnost chovani (aktivace pod i nad optimahoivai nevede k &elnému
chovani). Vznik e. je dale podloZzen a provazen afgaiologickymi procesy
(dalezitou roli ma retikularni formace, limbicky systé, talamus a hypotalamus,
patrné zminy jsou vV krevnim okhu, v kozg galvanické reakci, v dychani).
(Gillernové a kolektiv, 2000, st. 16, 17)



Emoce je na jedné stramlchymisticky ohg, jehoz teplo probouzi vSechno k projevu
a jehoz zar ,omnes super fluitates comburit®, spaldechny pebyt&nosti — na druhé
straré je emoce onim okamzikem, kdy kosa padne na kanwhiaSe jiskru. Emoce
je totiz hlavni picinou veSkerého wdonmeni. Bez emoce neni prama temnoty

ve s\tlo a neténosti v pohyb. (Jung, 2005, st. 43)

Co znamena pojem emoce je vSeolemramo. Vyrazo¥ je ztotoziovan s pojmem cit
a ozn&uje se jim prozivani takovych stgyako je radost, smutek, &n zavist, litost,
strach atd. Psychologické vymezeni pojmu emoce@k wbtizné a jeho definovani
piimo nemozné, pokud emoce chapeme jako svérazmimadieché zazitkové kvality.
V psychologickych slovnicich se uw§id nasledujici vyznamy pojmu emoce:
1. komplexni citovy stav doprovazeny motorickymiojpry, ktery se vztahuje
k néjakému objektu nebo ¥Bi situaci, 2. excitovany stav mysli, ktery dopaai/
k cili zamefené chovani, 3. afektivni stav, ktery jestbdkem pekézky nebo oddaleni
instinktivni  akce, 4. dynamicky projev instinktu sfhoanalyza).
(Nakoneny, 2000, st. 8)

Podle C.E.lzarda (1981, s.20) definice emoci imaahrnovat nasledujici
komponenty:

- Prozivani neboddomé podiovani

- Procesy, které se odehravaji v mozku a nervovéaaus

- Pozorovatelné WjSi projevy, zvlast v obliceji (Nakonény, 2000, st. 11)

Emoce jsou komplexni psychologické jevy, jejichimtzvani je

velmi obtizné, protoze se na jejich vzniku akghu podili mnohotiznych
promennych. K popisu emoci s&sto pouzivaji jejich zakladni

charakteristiky. Plhdkova (2004) meziiadi trvani, intenzitu, polaritu,

vztah k vigjSim nebo vninim podrtim a objekiim, nakazlivost,

spontannost a neopakovatelnost. Mezi zakladni koealy emoci pét tii vzajemre
propojené sloZzky: subjektivni emocionalni proZitkyyrazové chovani aclesna
sloZzka. Subjektivni emocionalni proZitky jsou vyear naSeho vztahu ke&wu a maji
mnoho dilezitych socialnich a adaptivnich funkci. Komun#émje jimi navenek sy

vnitini stav, modulujeme chovani sveé i druhych, zrcaglNmitni stavy sve i druhych,
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vcitujeme se do druhych a predikujeme jejich chovaris@tl, in Hoschl, Prasko,
Rokyta, 2011)?

1.2 Charakteristika emoci
Jak ve své knize (Lidské emoce) uvadi Nakogye emoce maji charakter
komplexnosti. Tato komplexnost emoci je dana n&j@n Ze ve srovnani s ostatnimiddihi
psychickymi funkcemi jsou nejvyragn spojeny s fyziologii organismu, ale i tim, Ze jina
rozhodujici funkci v psychické regula¢innosti. Pojem emoce, jak uz vime, zahrnuje
fenoménprozivani, chovani i fyziologické zniny (Nakone&ny, 2000, st. 19).
Jednu z moznych shrnujicich charakteristik emodéga Ulich (1989, s. 40). Citova
hnuti jsou:
* jedingna
* na zaklad dotykani se jastvi
* ponejvic nonverbalnimi kandly zpréstikovana
» duSevni stavy, které jsou ponejvice prozivany g8eawm stupém vzruSeni
* v némzZ se osoba zakousi spiSe pasivn
» takova, ktera prapcuji védomi kontinuitu a identitu

» takova, kterd nemaji zadnou primarni funkci vyjrama sebe

Jak ve svém slovniku uvadi Gillernova, emoce senaygi nékolika funkcemi
a vlastnostmi; spolupodileji se n&gravenosti organismu k reakci na aktualni situacji
Uzky vztah k motivaci (e. doprovazi uspokojovantiglo a sama se ke stat motivem),
podileji se na regulaci chovani (snakidlfzit se nebo naopak vyhnout s§akému objektu),
vyzn&uji se polaritou (fjemného — nefljemného, libého — nelibého) aj. E. sdidodle
raznych kritérii, nejasgjSi je tidéni od nejjednodussSich k slog&im, nebo na nizsi a vyssi.
K niz8im segadi jednoduché e., které maji kratSi trvani, jsgnazre vazany na situaci vzniku
a nefastji jsou spojeny s uspokojovanim peld (radost, $sti, pekvapeni, smutek,
znechuceni aj.); afekty, které maji régnkratSi trvani a jsou sittaé podmirgné, ale

vyznauji se silnou az bdlivou emani reakci; nalady jsou charakterizovany dlouhagiiin

2 Text prejat z bakalarské prace s nazvem Emoce ve fyzioterapii, které je k nahlédnuti na
file:///C:/Users/uzivatel9/Downloads/BPTX 2011 1 11120 0 291564 0 123488.pdf
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trvanim celkového kladného nebo zaporného @i ladni a jejich vznik je {asto
newdomky) vyvolavan spota¢ vnejSimi podréty i vnitinimi &kji v organismu.
(Gillernové a kolektiv, 2000, st. 17)

1.3 Emocionalni zpracovani situace
Zpracovani podita z vrejSiho prostedi mozkem se odehrdva &kolika
nasledujicich rovinach:

1. rovina:vnéjSi stimulace vyvolava ve smyslovych organech nervové impulzgré
jsou givadény do mozku, kde je provéda analyza fyzickych znékobjektu (tento
proces probiha pod praherédemi)

2. rovina: v mozku seuskuteénuje identifikace vyznamu podétu, nag. Ze vidny
objekt je jablko, vijem je srovnan sjeho p@mi stopou (mentalni reprezentace
objektu)

3. rovina: dochazi kdentifikaci emocionalni hodnoty podrétu v amygdale (t&asti
mozku, ktera tvid limbicky systém, jehoz je amygdala gésti

4. rovina: dochazi lorganizaci adaptivni reakce jestlize byl objekt analyzovan jako
subjektivie  vyznamnym (vystupuje aktivace organismu, kterd m®jevuje
adaptivnimi neurovegetativnimi a neuroendokrinniminénami a organizaci
instrumentéalnich behavioralnich vzoycmotorické reakce, ktera se projevuje
urcitym zpisobem chovani (Nakotiey, 2000, st. 55).

1.4 Druhy emoci

~Slozitost emoci je zesilena tim, Ze kazda jedwétémoce se projevuje v catdd
forem. Tak existuj¢ada tym lasky, smutku, strachu a dalSich emoti¢gmz se jednotlivé
formy vzajemeg znané lisi. Vyswtlovani emoci je pak nesménobtiznym dkolem.”
(Stuchlikova, 2002, st. 12).

Klasifikace emoci, jak je uvadi D. Krech a R. Sut€hfield (1958, st. 235):
1. Primarni emoce (vrozeng)

Emoce vyvolané senzomotorickou stimulaci

Emoce vztahujici se na ostatni lidi (laska, zavist)

Emoce vztahujici se k sebeaogani (stud, pycha)

a kb 0N

Hodnotici emoce (humor, krasa, obdiv)
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6. Nalady (déle trvajici stavy, jako niagasmusilost)
(Nakoneny, 2000, st. 64)

P. Ekman (1992) uvadi, Ze existuje univerzalni nfkalturni) vyraz &tyr
nasledujicich emoci: strachu, ¢, smutku a radosti, coz e byt vzato za vychodisko
stanoveni zakladnich emoci. Bhpednutim ké¢asovym aspelitn (aktualg dané, ¢ekavaneé)
pak mizeme nabidnout nasledujici klasifikaci zakladnioioei, odrazejici nejvyznanysi

Zivotni situace.

AKTUALN E DANY VZTAH OCEKAVANY VZTAH
PODNET REAKCE PODNET REAKCE
Hrozba Strach Hrozba Obava
Prekazka Hav Prekazka Starost
Ztrata Smutek Ztrata Smutek
Zisk Radost Zisk Naije

(Nakoneny, 2000, st. 65)

1.5 Déleni emoci dle intenzity a délky trvani
Dle niZe uvedeného zdroje Ize emoce dale*tle intenzity a délky trvani:

1. Afekt - velmi intenzivni a kratkodoba emoce, vyamg se rychlym vznikem,
boulivym praibéhem a nedostatkem racionalni kontroly jednani

2. Nalada - slaba intenzita a dlouhodobé trvani, oilile pozornost, paéd, motivaci,
mysSleni ...

3. Vasai ¢i dlouhodobycitovy vztah - velmi intenzivni a dlouhodoba emoagsto
ovliviiuje celéhaloveéka a jeho jednani, vaze se ke konkrétni bytostkédd utitému
¢lovéku, domacimu maazikovi), véci (oblibeny plysak), ideji (nabozenstyi)aktivité
(filatelie, fotbal, ...).

3 http://www.studium-psychologie.cz/obecna-psychologie/13-emotivita-emoce-afekty-nalady.html
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1.6 Déleni emoci dle charakteru a kvality
Dle totoZného internetového zdrojéibeme emocedit dle charakteri kvality:

1. VySSi emoce souviseji s etikou, moralkou, intelektefnestetikou, nejsou vrozené
a jsou ovliwiovany spolénosti: cit pro spravedinost, pravdtest, stud, z&davost,
altruismus, empatie, smysl pro krasu

2. NizSi emocetéz ozn&ovany jako zakladni emoce - jsou spojovany s ikstia pudy,
vétSina autol rozliSuje 8 zakladnich emoci, ostatni jsou jejortvozeninami: héwv,
strach, radost, fjjeti (duvéra), nechd (znechuceni), anticipace dcgkavani),

piekvapeni, smutek.

1.7 Emani vyvoj

.Emoce jako vSechny ostatni psychické funkce, gualiéfylogenetickému vyvoji
a podléhaji vyvoji ontologického, tj. individualninvyvoji od dtstvi pres obdobi dospivani
a dosplosti ke stéi. Détské emoce stadou vyrazovych znakliSi od emoci dosiych lidi.
Rozhodujicim¢initelem vyvoje osobnosti jsou socialni vazby, &tefi€ti poskytuje jeho
socialni okoli a pedevSim matka.” (Nakoxey, 2000, st. 172).

1.7.1 Emoc¢ni vyvoj v kojeneckém obdobi

Jak ve své praci uvadi Vagnerova, emoce jsou zaklastyvojového procesu
a stimuluji rozvoj mnoha dalSich psychickych funkdéfyvojové piedchazeji rozvoji
kognitivnich schopnosti, slouzi jako bazalni hodriptorient&ni a regulani systém. Pro
obdobi raného dstvi je dilezité, Ze dit pfichazi na s¥t s vrozenou schopnosti etmd
reagovat, prozivat a vyjgmvat svoje pocity a signalizovat tak miru svéhoudaktiho
uspokojenti neuspokojeni.

Zakladni nediferencované pocity libosti a nelibosti postup# rozvijeji, reakce

usmevem, signalizujici pocity pohody, se objevuje venésici (Vagnerova, 2005, st. 96).

*http://www.studium-psychologie.cz/obecna-psychologie/13-emotivita-emoce-afekty-nalady.html
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1.7.2 Emoc¢ni vyvoj v batolecim véku obdobi

Dle Vagnerové odpovidaji erioi projevy a jejich kvalita i vztah k vyvolavajicim

projeviim dosazenému stupni rozvojeitgké osobnosti. &vem 2.-3. roku Zivota roste

schopnost diferencovarema@né reagovat natzné situace, prozitky a pgeby jinych lidi.

Kazdad emoce méa 8y vyvojové podmirgny vyznam a slouzi krozvoji &ité funkce,

eventuald drover jejiho rozvoje signalizuje. V batoleciméku maji rekteré emoce &Si

vyznam nez jiné (Vagnerova, 2005, st. 142).

Pro ckti v batolecim ¥ku jsou charakteristické specifické etnoprojevy:

Ve druhém roce Zivota se objevuji nové émioreakce, gkdy az s velkou mirou
intenzity. Batole dovede reagovat silnym afektendvu a vzteku, ktery signalizuje
prospivaji porozugni solE samému a posiluji @domeni vlastni odliSnosti, ale

i poznani jinych lidi, jejich ndzéra postaj. (Vagnerova, 2005, st. 142)

Dité zatina chapat vyznam pravidel chovani a nadale radieost k ttmto normam.
Objevuji se pocitystudu, jako rekce na iekrateni rgéjaké normy (U¥doneni
sirozdilu mezi ¢ekadvanim a skudeosti.). V tchto souvislostech se lze setkdvat
s projevylitosti, smutku anapéti. (Vagnerova, 2005, st. 142)

Strach, ktery lze u batolat pozorovat, byva spagjgypickymi vyvojovymi zn¢nami.
Predpoklada vznik witych predstav, zkuSenosti, které jsou spojeny s vyznamnymi
potrebami ditte. Strach byva spojen s pocity nejistoty (mapdloweni od matky,
nové prostedi) (Vagnerova, 2005, st. 142).

DalSi emeéni projevy uvadim pouze ¥tem, vice viz Vagnerova, 2005, st. 143:

pocit zahanbeni.
projevy hrdosti a pychy.
separani uzkost
zarlivost.

radost z kontaktu.
soucit.

V zawru kapitoly wnované specifickym endaim projevim céti batoleciho ¥ku se

Vagnerova zmiuje o skuténosti, Ze dit vtomto obdobi dokaze odliSit vini psychické

stavy a chovangle W¥i, Ze kdyz se Bkdo usmiva, musi byt spokojeny at&astny. Z toho
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vyplyva, Ze eméni projevy slouzi jako vyznamné socialni signalyispivajic k orientaci

ditéte v dané situaci (Vagnerova, 2005, st.)143

1.7.3 Emoc¢ni vyvoj v predSkolnim véku

Emaini prozivani pedSkolnich &t je charakteristické &Si stabilitou
a vyrovnanosti. Jejich citové prozitky byvaji irr@émi a stale dochézi ke snadnéniieghodu
z jedné kvality do druhé. &ina emonich prozitki je nadale spojena s uspokojenim
¢i neuspokojenim aktualnich geb. Postuph se rozviji eméni pantt’. Ubyva emoné
negativniho laéhi. Prongna charakteru endaiho prozivani je zavisla na dosazewisv
zralosti CNS (Vagnerova, 2005, st. 196).

Jak uvadi Vagnerova typicky @gob emoniho prozivani fedskolnich &ti 1ze shrnout do
n¢kolika bodi:
* Vztek a zlost
v' Zlostné rekce se objevuji zejména v kontaktu sevriky, @i kumulaci
piikazi a zaka# tj. tehdy, kdyZ je dé& frustrovano a jeho jeStnerozvinuti
kontrola emoénich projevi selze.
» Strach
v" Projevy strachu v tomto obdobi byvaji vazany navopzitské Fedstavivosti,
na schopnosti vytiét imaginativni bytosti atd.
* Veselost
v' Veselost je pro toto obdobi typicka, rozviji se shgro humor. Jak uvadi
Matgjicek, sdileni legrace je ubkzitou sodasti mezilidskych vztah
(Vagnerova, 2005, st. 197).

Emacni vyvoj pokra&uje od porozurni (pochopeni kvality a vyznamu jednotlivych
emoci Vetrg jejich vrgjSich projew) k postupnému chapani kauzalnich vatgpriciny
vzniku niznych druli emoci). Dle Vagnerové lze tyto vyvojové pokrokyadkterizovat nize
uvedenymi skut@ostni.

» PtedsSkolni dti chapou aktualni vyznam emoci.
e Orientace v zakladnich emocich je prétidtohoto wku snadna, porozuni

komplexrgj$im emocim je v3ak jiz obtigi. Ctyi az wtileté dig si wtSinou
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neuvdomi, Ze lidé mohou proZivat zarégveizné emoce. Porozudin emocionalni
ambivalenci je obtizné, teprve 6 letéeddbchopi, Ze se iieme v ramci jedné situace
citit dokre i Spatg (Vagnerova, 2005, st. 198).

» V predSkolnim ¥ku za&inaji dti chapat piciny emanich reakci (Bti pochopi, pré
se rekdo citi v utité situaci Spath). K takovémuto posunu ¢tem pomahaji
zkuSenosti s vlastnimi prozitky i rekcemi jinych.

» V piedSkolnim ¥ku se rozviji eméni inteligence.

» V piedsSkolnim obdobi se rozviji vztahové emoce.

* V predSkolnim ¥ku se nadale rozvigirientace a porozunéni emocim druhych

« Vtomto wku mize dochazet kndukci totoZzného prozitku ¢ hodnocenj jako
proziva blizka osoba dte (Vagnerova, 2005, st. 199).

» PredSkolni dti jsou schopny proZivat sebehodnotici emoce. Tk pehou byt
kladného i zaporného charakteru. NMose objevuje pocit viny, ktery je vazan na

dosazeni witého stup® moralniho usuzovani.

Na zawr tohoto kratkého vhledu do problematiky vyvojgsiké emocionality bych
jeS€ rada uvedla &kolik citaci jednoho zfedniché¢eskych psycholag Prof. PhDr. Milana
Nakoné&ného, ktery v publikaci nazvané Lidské emoce uwédiedujici charakteristiky.

» Détske city jsou kratkodobé, maji kratkyipeh a rychle odeznivaji.

o De¢tske city jsou labilni, snadno seni.

» De¢tske city se vyznauji urcitym paradoxem, ktery spiva v tom, Ze jsou vyrazév
velice silné, ale sawasré velice povrchni (nap i malé, pechodné zklamani e
vyvolat usedavy pl§.

» Deétské city jsou velice expresivni, vyrazownepotl&itelné, spontanni ve svych
projevech a dé se postuph uci vyraz svych cii ovladat v souladu se spodmskymi
pozadavky.

* Vyvoj emoci se uskutséuje v zavislosti jak na vyvojictesném, tak i v zavislosti na
zmenach spoléenskych. Podemvat nelze ani specifické Zivotni podminky a stéle
castji pozorovany fenomén zrychlovani psychického vevojprojevujiciho

zrychlenym nastupem dospivani, a ttadu let (Nakongny, 2000, st. 177).
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1.8 Emani inteligence

Je-li pro nas $ definovani pojmu inteligence utbzitym faktem, Ze se jedna
orozumovou schopnogsesit now vzniklé nebo obtizné situace &ituse ze zkuSenostii
se fFizpasobit novym okolnostem musiniéci, Ze podstatnéip definovani pojmu emmi
inteligence je, Zgeji podstatou je wdoneni si emoci, jejich rozpoznani a pochopeni. Tato
premisa je platnd jak pro emoce vlastni, tak i praoce jinych lidi. MZeme tedy
zjednoduSen fici, Ze jsem-li schopen emoci rozpoznat, dokdzté3 pojmenovat. Tento
predpoklad, tato zakladni schopnost jetddiou pro praci s vlastnim prozivanim a dalSim
rozvojem. Dovolim si nadéale zjednodusit situaci kiajnosti praktickeého vyuziti. Budu-li
pracovat s détem, které ma ndfklad problém se zvladanim vzteku, budéleditym
pokrokem weSeni vSech budoucich situaci spojenych s toutccieskuténost, Zze dit je
schopno emoci identifikovat — pojmenovat. Od tohmddu je moZno rozvinout dalSi postup a
ditéti vhodnou intervenci napomoci emoci zvladnout. Meme-li v Uvahu stugevyvoje ckti
predSkolniho ¥ku, je pro rozvoj emini inteligence prav schopnost pojmenovat danou
emoci kltovou dovednosti, kterou je nutno dale rozvijet @algby hlubSiho pochopeni.
Hlubsi pochopeni znamena dat emocim smysl a vyzRachopeni emoci znamen&deomit
si rozdily, grechody, variace a stupimtenzity emoci. Hkladem niize byt pochopeni rozdilu
mezi zklamanim a litosti. Tento rys etno inteligence zahrnuje schopnost pochopit, jak
a pra lidé prozivaji konkrétni emoce v konkrétnich sifigh a jak emoce ovliwji socialni
dynamiku. A koneén¢ jak uvadi Hasson (Hasson, 2015, st. 28)¢éstil pochopeni emoci je

i schopnost rozpoznat, kdy a kde pouzit konkrammtesni jazyk a chovani.
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2 TEORETICKO-PRAKTICKY VHLED DO PROBLEMATIKY

2.1 Hry jako prirozeny nastroj kultivace emoci

Prace s emocemi v prosti matéské Skoly by mla primarre smerovat ke kultivaci
emainich projevi. Proto, aby d& mohlo své emini projevy kultivovat, zamrné
je usnérnovat do podoby spotensky gijatelnych projew, je nutné nejprve dnovat
pozornost sob samému. V rovié sebepoznani by ditmélo porozungt nejen samo s&b
nybrz i svym vrstevnikm a samoizjm¢ i dosglym. V tomto ohledu je déti nApomocna
kooperace s okolim a zvysujici se umk®munika&nich schopnosti. Tento proces wit
probiha zcela ifirozere vétSinou v podob her a jinych interaknich postup. Dit¢ se tak
neustale &, zdokonaluje se v komuni&aich dovednostech, poznani sebe sama i svych
vrstevnili. Frirozere zjistuje, jaké situace jsou muiigmné a jaké ne. &) se reaknim
strategiim. Wi se poznavat pocity, emoce, které&mnvzplanou, vnima jejich intenzitu
i délku. Hru si vtomto fipact Ize predstavit, jako firozeny néstroj kultivace efektivnich
vychovre vzcklavacich postujp Uvédomi-li si tuto skut&nost witel, otevira se mu
ohromujici prostor, ve kterémibe zcela firozert a individualg ovliviovat libovolnou
sloZku osobnosti dite, a to jak v rovi& povzbuzeni, tak i Gtlumu. Proto i cela tato prace
smeétuje k vytvaeni didaktické poricky, hry, jejimz smyslem a cilem bude napomaiieli
obsahnout maly kousek tohoto ohromného prostoruivyej k podpde poznani vlastnich
prozitki a napomoci tak k prohloubeni a zjemhvnimani a prozivani emoci nejen vlastnich,

ale druhych lidi, potazmo i vSeho Zivého a neziy&oonas obklopuje.

2.2 Individudlni specifika emocionalniho prozivandéti predskolniho wku

Jak jsme se dozdéli ve vySe uvedenych kapitolach, ke kongéegskolniho obdobi
jsou déti jiz schopny kontrolovat a ovladat své prozitky coz je mim#adre dulezité pro
socialni zivottloveka potazmo i pro vstup do Skoly. Mezi emoce, ktgré tomto obdobi dit
uci ovladat, paf zejména agresivni projevy, dale vztek, zlost aladni. Hovaime-li
o dilezitosti rozmluv o vlastnich pocitech, musime pento mis¢ taktéz zdraznit velky
rozsah vlivu deni napodobenim. Napodobovanim se ditu¢i Zivému ¢i zdrZzenlivému
projevu cifi, gestikulaci i mimice. Pozor bychom sglindat zejména v obtiZznych situacich,
neba’ ditt se od nas di, & chceme nebo nechcemeiil®Zitost k @eni vytv&ime jiz

samotnou fitomnosti, dti pozoruji, jak se vyrovhavame &nymi situacemi, vzajemnn
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vstupujeme v interakce, komunikuji s nami a v négubd fadé dole poslouchaji. Dét vidi,
jak se maminka nebo pantitelka zlobi, kdy ma radost a jak ji projevujeétDvnimaji, Ze
ucitelka se dokaze ovladat a gk, i kdyz se zlobi a v klidu vys#i, pro¢ ,tahle ne”
(Mertin, Gillernova, 2015, st. 128). V ma&ské Skole a nejen tam se setkavameétmid
eman¢ dolre vyladnymi, kterécasto projevuji radost, nadSenicab litost, strackii vztek,
ale také vstupujeme douznych interakci s&mi citlivymi, Uzkostnymi, nejistymi,
zasmusilymi nebo v mnoha aspektech negativisticgkgdinymi. PoloZme si proto na tomto
mis€ jednoduchou otazku. Je praérjako Witele snazsi vcitit se do die, které plée po
odchodu maminky nebo do paciditéte, které se ve stejné situaci vrhne na zem a yxejge
kolem sebe? Radost, nadSeni, litost, soucit ahstdawvedeme z pravidla stchi sdilet
porékud snadyji nez teba Uzkost, vzdor, vztek nebo zlostitdn jsou pro dti dilezité jak
emocekladné, tak i zaporné ProZivaji stejti jako my dozajista oboji. Znovu se tady
dostdvame ktomu, co tu jiz za&tm nekolikrat, je dilezité, aby dti Iépe a hloubyj
porozungly svému prozivani a dokazaly tak Iépe rozvijetudtikovat projevy emoci a to
nejenom na venek. Toto je cilem mé prace. Navrheérit obrazk (véetné hrovych aktivit

s nimi) tak, aby firozenou cestou dochazelo k prozivaminych emoci, k jejich vnimani,

pojmenovani a reflexi. Mym cilem je povzbuditicha cest poznani vlastniho prozivani.
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2.3 Definovani konéné podoby ,Carovnych obrazki*
~Je zrejmé, Ze rozmlouvani s &ém o pocitech a prozZitcichiigniw ovliviiuje jeho

emocionalni vyvoj.“ (Mertin, Gillernova, 2015, 4128).

V procesu rozhodovani jsem jiz urazila velky kustgeStanovila jsem si jasné cile,
definovala jsem, co chci svym z&dmym pisobenim zdokonalit, co chcétil nawit, co chci
zlepsit a pro (orientace ve vlastnim prozivani, pojmenovani jddriyah emoci, zdokonaleni
emani citlivost). A v neposlenfad jsem zvolila progedky k jejich dosaZzendéskova hra
- didakticka ponicka, baterie pidruzenych aktivjt To vSe uz je hotovo, codwvsak na mé
tvarci cest stale jest ¢eka je zvolit si konkrétni podobu. Zvolit, zda jedivé karty budou
mit podobu abstraktnich kompozig,konkrétnich vyjeu. Abstrakce nebo konkrétnost, linie
a barva nebodjl, obraz¢i vyraz tv&e. Behem procesu tvorby jsem zvaZovalané varianty
a mnohé moznosti. Nakonec jsem didaplo bodu, kdy jsem za nezbytné povazovala vyuzit
metody pedvyzkumu, jez by mi napomohly nashroméazdit cenmférinace, které jsem
posléze minila vyuzit jako odrazovyusiek i konkretizaci finalni podoby jednotlivych
karet.

2.4 Fredvyzkum

Samotnému fedvyzkumu pedchazel tirci proces tvorby jednotlivych karet. Prvni
série obsahovalaitkarty provedené v ba#y v duchu abstrakce {foha A). Druha série
obsahovalait karty provedené&iernobile s konkrétnim vyobrazenim vyrazu lidskérdva
(Priloha B). V gedvyzkumu bylo tedy u &fi owteno vnimani Sesti karet. ZkuSebnim
vzorkem mi bylo desetéti ve wku od 3 do 7 let. Vzorekéti odpovidal pétu 4 divek (3,4,5
a 6 let) a 6 chlapc(3,4,5,6,6 a 7let). Kazdé dijsem oslovovala jednotlévtak, aby na
obrazky vidlo vzdy jen ono samo adlo dostcasu na to, si odp@&d’ rozmyslet. Otazky
kladené k jednotlivym kartam byly kazdémuédipokladany v totozném 2ni. Do procesu
predvyzkumu jsem vstupovala s ambici zjistit, zdadawtkstovanédi vySe uvedenéhoeku
reagovat lépe na abstraktiikonkrétni vyjadeni. Resrgji, zda budou testované&til schopny
rozpoznat v abstraktnich a posléze konkrétnichzelotajednotlivé emoce, jejichz zndzémh
bylo v procesu tvorby zamysleno. Mym osobniedpokladem, ktery jsem si v ramci
piredvyzkumu chila potvrdit bylo, Ze konkrétni vyjddni bude pro &i snaze citelné

a rozpoznatelné nezli vyjéehi abstraktni.
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Definice cile:
Cilem pedvyzkumu je zjistit, zdadti |épe, sndze a srozumitélmeaguji spiSe na

karty abstraktniho vyobrazeni nebo na karty s kétnkm vyjevem lidské ti@.

Zadani ukolu pro dotazované di& véetné polozenych otazek:
Zadéavani ukolu diti predchézelo kratké vystieni pouzitych slov, jako je slovo citi.
NeZli, jsme si zé&ali povidat o jednotlivych kartach, povidala jseins kazdym dittem o tom,

jak se citi ono samo prav ted’ a jak se citim ja.

1. Konkrétni vyobrazeni lidské tvéfe (1. Radost, 1l. Smutek, Ill. iekvapeni)
Ukazu ti tel’ nékolik obrazki tvadi raznych lidi, obrazky ti budu ukazovat po jednom. ifvy
Ukolem bude se na kazdy obrazek chvilku koukatkanpiarici, jak si myslis, Ze se tafhovek
citi. Po odkryti kazdého obrazku/karty jsem se jplmi ckti zeptala, zda se jedna o chlapce

¢i divku.

2. Abstraktni kompozice (I. Radost, Il. Smutek, IlIl. #2kvapeni)
Uk&Zu ti tel' nekolik obrazlka tvari raznych lidi, obrazky ti budu ukazovat po jednom. vy
ukolem bude, se na kazdy obrazek chvilku koukatkampifici, jak si myslis, Ze se tehoveék

citi.

Seznam dotazovanych a jejich odpadi:
Nize uvedena tabulka reflektuje odpdis jednotlivych @ti pouze z hlediska

rozpoznani jednotlivych emoci. Konkrétni odpdiva prace s kartami je popsana nize.

Skéala hodnoceni:
» Rozpoznal danou emoci zcela spravn A
* Rozpoznal danou emoci pouze v zakladnim rysu B
(pozitivni emoce/negativni emoce)
* Nerozpoznal danou emoci / pojmenoval ji nyln C

* Na otazku neodpa@dgl D
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Konkrétni | Konkrétni | Konkrétni
Oznaceni ) , Abstraktcni Abstrak'.cm' Abstrak'.cm' qubraz,eni qubrazleni qubrazleni
ditéte Vék | Pohlavi | kompozice | kompozice | kompozice lidské lidské lidské
|.Radost I1.Smutek 111.p¥ekvapeni tvare tvare tvare
|.Radost Il.Smutek I11.P¥ekvapeni
Dotazovany 1 3,6 divka D D D B B D
Dotazovany 2 43 divka C C D A B C
Dotazovany 3 5,1 divka C C D A A B
Dotazovany 4 6,11 divka A B C A A B
Dotazovany5 | 3,11 | chlapec C C D B B B
Dotazovany 6 4,1 chlapec C D D A B C
Dotazovany 7 5,7 chlapec A B C A A B
Dotazovany8 | 6,10 | chlapec B A C A A C
Dotazovany9 | 6,11 | chlapec B B C A A A
Dotazovany 10 | 7,1 chlapec B B B C B B
Prepis jednotlivych odpowdi:
DOTAZOVANY 1 (3,6 LET, DiVKA)
D D D B B D

1. Abstraktni kompozice |. Radost

Dotazovana na otazku neodgdsia.

2. Abstraktni kompozice Il. Smutek

Dotazovana na otazku neodgddia.

3. Abstraktni kompozice Ill. Pfekvapeni

Dotazovana na otazku neodgdsia.

4. Konkrétni vyobrazeni lidské tvaie |. Radost

V priabéhu rozhovoru doslala dotazovana na &rybe dvou variant (Je vesela

smutna?). Odpad bylo ,Vesela“.

5. Konkrétni vyobrazeni lidské tvaie Il. Smutek

V prab¢hu rozhovoru doslala dotazovana na dryke dvou variant (Je vesela

smutna?). Odpad’ bylo ,Smutnd"“.

6. Konkrétni vyobrazeni lidské tvare Ill. Piekvapeni

Bez vykEru si dotazovana nebyla jista, nakonec neodgda.
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DOTAZOVANY 2 (4,3 LET, DiVKA)

C

C D A B C

Abstraktni kompozice |I. Radost

Odpowdi dotazované bylo: ,Jsou tam hezky barvy.*

Abstraktni kompozice Il. Smutek

Odpowdi dotazované bylo: ,¥bec se mi to nelibi.”

Abstraktni kompozice Ill. P¥ekvapeni

Dotazovana na otazku neodgddia.

Konkrétni vyobrazeni lidské tvaie |. Radost

Odpowd dotazované byla nasledujici: ,Je to holkagjgenmse.” Dale jsem se ptala,
a kdyz je gkdo vesely, jaky je? Odpeédi mi bylo: Vahavé ,Ma radost?*

Konkrétni vyobrazeni lidskeé tvére Il. Smutek

Odpowd dotazované byla nasledujici: ,Je to holka a néndglre.” Dale jsem
se ptala, a kdyZzakomu neni doke, jak mu tedy je, jakou e mit naladu? Odpeédi
mi bylo: , Treba ji boli biSko."

Konkrétni vyobrazeni lidské tvéie Ill. Piekvapeni

Odpowd dotazované byla nasledujici: ,nevim.”

DOTAZOVANY 3 (5,1 LET, DiVKA)

C

C D A A B

Abstraktni kompozice |I. Radost

Odpowdi dotazované bylo: ,Je to takovy o3klivy.“

Abstraktni kompozice Il. Smutek

Odpowdi dotazované bylo: ,Tohle je ale Spinavy.”

Abstraktni kompozice Ill. P¥ekvapeni

Dotazovana na otazku neodgddia.

Konkrétni vyobrazeni lidské tvaire |. Radost

Odpowd dotazované byla nasledujici: ,Podivej se na tunbus je veselad.” Déale
jsem se ptala, a kdyz jeékdo vesely, jaky je? Odpesi mi bylo: ,Asi radost.”
Konkrétni vyobrazeni lidskeé tvére II. Smutek

Odpowd’ dotazované byla nasledujici: ,Je to holka a jetadnti
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6.

Konkrétni vyobrazeni lidské tvaie Ill. Piekvapeni

Odpowd dotazované byla nasledujici: , Asi je vesela,redeim, je divna“

DOTAZOVANY 4 (6,11 LET DIVKA)

A B C A A B

1. Abstraktni kompozice |. Radost
Odpowdi dotazované bylo: ,Tyhle barvy mam rada.” Dalkenjsse ptala: ,KdyZz mas
ty barvy rada, nizeS mitici, jaky mas pocit, jak se citis, kdyz se na tiilmné barvy
divas? Odpasdi mi bylo: ,Mam z nich radost.”

2. Abstraktni kompozice Il. Smutek
Odpowdi dotazované bylo: ,Tohle neni hezky, takovy SgdiDale jsem se ptala:
,KdyZ ti obrazek pijde takovy Sedivy, jak se citiS, kdyZz n& koukas, jaky mas
pocit?“ Odpo¥di mi bylo: ,Nelibi se mi, je osklivy.”

3. Abstraktni kompozice Ill. P¥ekvapeni
Dotazovana na otazku odpmkla: ,Nevim, zase je to takovy Spinavy.“

4. Konkrétni vyobrazeni lidské tvaie |. Radost
Odpowd’ dotazované byla nasleduijici: 8@ se, asi ma radost.”

5. Konkrétni vyobrazeni lidské tvaie 1. Smutek
Odpovd dotazované byla nasleduijici: ,Je to holka a pogjgusiny je smutnd.”

6. Konkrétni vyobrazeni lidske tvéare Ill. Prekvapeni

Odpowd dotazované byla nasledujici: ,Je to kluk a ne\dsi je veselej*

DOTAZOVANY 5 (3,11 LET CHLAPEC)

C

C D B B B

1.

2.

Abstraktni kompozice |I. Radost

Odpowdi dotazovaného bylo: ,Oranzova, Zluta, vSechnybtrvy se mi libi.”
Na ugesiujici otazky jiz dotazovany nereagoval.

Abstraktni kompozice II. Smutek

Odpowdi dotazovaného bylo: ,VSechny ty barvy se mi lilbham je rad.”

Na upgesiujici otazky jiz dotazovany nereagoval.
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3. Abstraktni kompozice Ill. Pfekvapeni
Dotazovany na otazku neodpokil.

4. Konkrétni vyobrazeni lidské tvaie |. Radost
Odpowd dotazovaného byla nasledujici: ,Libi se mi, nethrae, smije se.”
Na upgesiujici otazky jiz dotazovany nereagoval.

5. Konkrétni vyobrazeni lidské tvaie 1. Smutek
Odpowd’ dotazovaného byla nasleduijici: ,Je to holka aohsk mi, nesije se, mrai
se.” Na upesiujici otazky jiz dotazovany nereagoval.

6. Konkrétni vyobrazeni lidske tvéare Ill. Prekvapeni
Odpowd dotazovaného byla nasledujici: , Nelibi se mi,tmte je to ddek.”

Na upgesiujici otazky jiz dotazovany nereagoval.

DOTAZOVANY 6 (4,1 LET CHLAPEC)

C D D A B C

1. Abstraktni kompozice |. Radost
Odpowdi dotazovaného bylo: ,Libi se mi, je hezke]." Npragiujici otazky jiz
dotazovany nereagoval.

2. Abstraktni kompozice Il. Smutek
Dotazovany na otazku neodpokil.

3. Abstraktni kompozice Ill. P¥ekvapeni
Dotazovany na otazku neod@okl.

4. Konkrétni vyobrazeni lidské tvaie |. Radost
Odpowd dotazovaného byla nasledujici: ,Je to vesela, mesela holka, asi ma
z ré¢eho radost. Mozna z novy ktkey."

5. Konkrétni vyobrazeni lidskeé tvare 1. Smutek
Odpowd’ dotazovaného byla nasledujici: ,Je to holka agst dpatna, mea se jako
kakabus.” Na ufesiujici otazky jiz dotazovany nereagoval.

6. Konkrétni vyobrazeni lidské tvare Ill. Piekvapeni
Odpovd dotazovaného byla néasledujici: , Vypada to jakok&oa nevim.*

Na ugesiujici otazky jiz dotazovany nereagoval.
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DOTAZOVANY 7 (5,7 LET CHLAPEC)

B B C A A A

1. Abstraktni kompozice |. Radost
Odpowdi dotazovaného bylo: ,M& hezky vlasy, takovy vgseDéle jsem se ptala:
.KdyZ se ti ty vlasy libi, mze$ miftici, jaky mas pocit, jak se citiS, kdyz se ra n
divas?* Odpovdi mi bylo: ,Nevim.“

2. Abstraktni kompozice Il. Smutek
Odpowdi dotazovaného bylo: , Ty barvy jsogjaky jiny, takovy tmavy.“ Dale jsem
se ptala: Kdyz ti ten obrazekipada tmavy, jaky zd&ho mas pocit, jak se citis, kdyz
na ty barvy koukas?" Odpeédi mi bylo: ,Ne moc dote.”

3. Abstraktni kompozice Ill. P¥ekvapeni
Odpowdi dotazovaného bylo: ,Nevimfipada n¢ to vSechno stejny.”

4. Konkrétni vyobrazeni lidské tvaie |I. Radost
Odpowd’ dotazovaného byla nasledujici: ,Je to hola, maaommaladu, usmiva se,
ma z ceho radost.”

5. Konkrétni vyobrazeni lidské tvaie Il. Smutek
Odpowd dotazovaného byla nasledujici: ,Je to holka a caland Spatnou, je
smutna.”

6. Konkrétni vyobrazeni lidské tvare Ill. Piekvapeni
Odpouvd’ dotazovaného byla nésleduijici: ,, Je to hola an&eho gekvapend.”

DOTAZOVANY 8 (6,10 LET CHLAPEC)

B A C A A C

1. Abstraktni kompozice |. Radost
Odpowdi dotazovaného bylo: ,Koukej ty vesely barvy tddpale jsem se ptala:
,KdyZ se ti ty barvy libi, mzeS mifici, jaky mas pocit, jak se citis, kdyZz se na ty
barvy divas?* Odpaydi mi bylo: ,Vesely.”

2. Abstraktni kompozice Il. Smutek
Odpowdi dotazovaného bylo: ,Tam to bylo vesely, ale ¢olg¢ tmavy a trochu

smutny.”
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Abstraktni kompozice Ill. Pfekvapeni

Odpowdi dotazovaného bylo: ,Asi taky smutny, je si talpbny.”

Konkrétni vyobrazeni lidskeé tvéie |. Radost

Odpowd’ dotazovaného byla nasleduijici: ,Je to holagjeree ma radost.”

Konkrétni vyobrazeni lidské tvaie II. Smutek

Odpowd’ dotazovaného byla nasleduijici: ,Je to holka acinsa, ma Spatnou naladu,
je z ri¢eho smutna.”

Konkrétni vyobrazeni lidské tvaie Ill. Piekvapeni

Odpowd’ dotazovaného byla nasleduijici: ,, Je to kluk ayéegenej.”

DOTAZOVANY 9 (6,11 LET CHLAPEC)

B B C A A A

1. Abstraktni kompozice |. Radost
Odpowdi dotazovaného bylo: ,Podléch barev je to dobry, vesely.” Na dakbvé
otazky jiz reagoval pouze ve stejném vyznamu taebqiz rekl.

2. Abstraktni kompozice Il. Smutek
Odpowdi dotazovaného bylo: ,Tak tohle tedy neribgc dobry, je to spis osklivy*
Na dophkové otazky jiz reagoval pouze ve stejném vyznashotco jiziekl.

3. Abstraktni kompozice Ill. P¥ekvapeni
Odpowdi dotazovaného bylo: ,Je to oSklivy jako tieg@tim.” Dal jsem se neptala.

4. Konkrétni vyobrazeni lidské tvaire |. Radost
Odpowd’ dotazovaného byla nasledujici: ,Je to holka, $#oimi, snije se.” Dal jsem
se ptala: Rikas, Ze se ti ta holka libi, jak mysli§, Ze s& gdgkou méa asi naladu?.
Odpowdi mi bylo: ,Dobrou.” ,Dokazal by si miici, jakou gesré naladu ma?“
Odpowdi mi bylo: ,Asi radost.”

5. Konkrétni vyobrazeni lidskeé tvare 1. Smutek
Odpowd’ dotazovaného byla nasledujici: ,Je to holka a nemé hezkou naladu.”
Ukazujic na pustika: ,Hele jak se tvd.“ ,Je urité smutna.”

6. Konkrétni vyobrazeni lidské tvare Ill. Piekvapeni

Odpowd’ dotazovaného byla nasleduijici: ,, Je to holkafgkypapena.”
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DOTAZOVANY 10 (7,1 LET CHLAPEC)

B B B C B B

1. Abstraktni kompozice |. Radost
Odpowdi dotazovaného bylo: ,Je ¢éknej, ma hezky vlasy, je mu dieh"
Na dophkové otazky jiz reagoval pouze ve stejném vyznasho tco jiziekl.

2. Abstraktni kompozice Il. Smutek
Odpowdi dotazovaného bylo: ,Je hatlakaredej, je tak hnusnej, Ze se nikomu nelibi.
Mozna je mu Spatn‘ Na dophkové otazky jiz reagoval pouze ve stejném vyznamu
toho, co jizrekl.

3. Abstraktni kompozice Ill. Pfekvapeni
Odpowdi dotazovaného bylo: ,Je to cely Spinavy, je sraptmtoho, jak moc
je Spinavej.“ Na dopikové otazky jiz reagoval pouze ve stejném vyznamho tco jiz
rekl.

4. Konkrétni vyobrazeni lidské tvaire |I. Radost
Odpowd dotazovaného byla nasledujici:igiysli, nevim, jestli je smutnej nebo
veselej, nevim,*

5. Konkrétni vyobrazeni lidskeé tvare 1. Smutek
Odpowd dotazovaného byla nasledujici: ,Je to kluk a mearsai, asi ho gkdo
zlobi.” Na dophikové otazky jiz reagoval pouze ve stejném vyznaohio tco jiziekl.

6. Konkrétni vyobrazeni lidské tvare Ill. Piekvapeni
Odpowd dotazovaneho byla nasledujici: ,, Je to kluk &jsrse, protoZzedkdo udlal

néco legr&niho.”

2.1.1 Grafické vyhodnoceni
Vysledkem pedvyzkumu bylo sestaveni Sesti grafteré graficky dokladaji, jak se
déti rozhodovaly. (Filoha 1)
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2.1.2 Zhodnoceni vysledkii predvyzkumu

Na zéklad vySe uvedenych odpeédi dotazované skupiny étd se potvrdil
definovany pedpoklad uvedeny tamtéz, Zze konkrétni vigdd je pro dti snazecitelné
a rozpoznatelné nezli vyjéehi abstraktni. Toto tvrzeni saniepr¢ plati pouze v dimenzi
ohrantené konkrétni vizualni podobou uvedenych karetZe npublikovanych filoh.
Z uvedenych grdf také jasn vyplyva, Ze dlezitym faktorem je ¥k dotazovaného dite.
Béhem interakce s jednotlivymiétini vyvstal zajimavy moment. Po odkryti jednotlityc
karet (viz konkrétni vyobrazeni lidské teddti odpovidaly na otazku, zda se jedné o chlapce
¢i divku, toto pojmenovani, tato zdanliva ndabst, toto zosobimi kresby v okamziku
zpasobilo zhmotani, prerod tali pera ve skutaou bytost plnou Zivota, v bytost s vlastni
identitou, gibéhem i osudem. Ditsi obraz pojmenovalo a z pouhé kresby, nehmotného
odrazu podoby se stal dychajici portrét konkrétgibocka. Nekteré dti se natolik nechaly
unést barvitym popisem, Ze jejich popis nakonea&huceleny pibéh o danémloveéku,
bylo to fascinujici. DalSi poznatek ziskanghbm dotazovani vyvstaltippraci s kartami
abstraktniho vyobrazeni.révaz pro cti 3 az 4leté bylo obtizné z pouhé barevné
kompozice ,vyist® konkrétni emoci, vzit se do nalady, kterowlynbarevné skvrny
vystihovat. ¥ti se pak v tomto ffipact uchylovaly k popisu jednotlivych barev na Kanebo
obecného zhodnoceni, zda se jim obrazekiiibé. Platnym pravidlem pro vSechny odpdiv
bylo podtkovani d¢tem a pochvala, za jejich odpmlr a ujiS€ni, Zze pokud nesdély nebo
nechtly odpovidat, bylo vSe v gadku.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Pozorovani, funkce, zivotaschopnost

Co dal? Jakym sénem se vydat? #iedvyzkum splnil svou roli a poskytl odpal’ na
sttZejni otazku, ale co dal? Na jedné stradpowd na druhé dalsi a dalSi otazky, zvidavy
proces tak pokkauje dal, ¥tvi se hladem po dalSich a dalSich odjuldeh. Otazniky. Bhem
prace se skupinou dotazovanycétidvyvstaval jeden za druhym, vyvstavaly také obavy
z nedokonalosti vytvarné zmiosti a mnohé dalSi tykajici se pouzité technikgn@Znosti
techniky kombinovat, tak, aby byl pr@tdvysledek, co mozna n@felnéjSi a na druhé strén
aby rodici se emoceipohledu na obraz byly dostate silné, aby je d& dokazalo popsat.
PriliS mnoho otaznik, priliS mnoho cest, po kterych je mozné se vydat. dhatd misk je
opét zasadni se rozhodnout, zda se vydat cestou kajsédickych Gprav a lahi vzhledu
jednotlivych karet nebo spiSe cestou prace s jeva@tenymi“ kartami lidskych obéeju
pouzitych v pedvyzkumu. Rozhodla jsem se... Reakeéé da linearni kresbu jednotlivych
obliceji byla sn&sici nenucenosti a pochopenitreagovaly s lehkosti a ve&tging pripadi
jim odpowdi netinily velké obtize (samdejmeé s vyjimkou nejmladSich dotazovanych, ti se
pohybovaly k rozmezi definic smutna/vesela, lidibig DalSi prace bude tedy navazovat na
grafickou podobu karet uvedenych #flpze (viz Karty konkrétniho vyobrazeni lidské itwa
Priloha C) Celkovy p@et ¢ita 7 karet, v tomto gou nejsou zahrnuty dalSi grafické materialy
slouzici jako pomocné prvky k moznému reéesi prace s pofitkou (obrysy oblieja, odi,

Usta, oboi, karty s postupnym dokreslovanim atdilgha C).

Definice cile:
Cilem vyzkumného pozorovani je zjistit, jak ©ianosti s ponickou reaguji konkrétni
skupiny dti mladSiho a starSiha‘qrSkolniho ¥ku. Na zaklad vysledki Seteni pak podat

doporuieni pro praci s pofitkou.

Forma vyzkumné prace:Pozorovani &i v pribéhu prace s pofitkou.

3.2 Popis pilotnich matéskych Skol a center

VySe specifikované aktivity jsemébem rekolika navs¢v podrobila praktické
zkouSce a to ve dvouiznorodych subjektech vikhvani. V prvnim pipad se jednalo
0 navstvovani matéského centra nejmenované neziskové organizacerdgeteni skupina

déti 3 -7letych dti, pamérny paiet z(Eastrenych cca 12 éti z toho chlapci 7, divky 5).
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V druhém pipact se jednalo o maloéstskou statni matskou Skolu. Tam jsem dochazela do
tiidy predskoldk (homogenni Skolni kolektiv 6-7let, (onérny paiet z(Eastrénych Zak
béhem mych hodin - chlapci 12, divky 10).

3.2.1 Organizace, pribéh a vyhodnoceni prace s détmi v materském centru

Jak jiz popisuji vySe, v ramci nejmenovaného rekigho centra se jednalo o praci
s menSi skupinkouéti veékove heterogenniho sloZeni. M&matetnou skupinu &i jsem
si vybrala zanrng, neb@ v sokasné dob nepracuji v MS. A tak jsem si¢ti nemohla na
praci v této oblasti igdem ,naladit. P&etre mensSi skupinka mi tak alespgoskytovala
vyhodu moznosti snaze uplatnit individualniigiup nezli ve iidé s pa&tem nad 20 é&i.
| kdyZ se zvolenou skupinowtil nepracuji pravideky vétSinu z nich jsem ddk znala, coz
mre i détem vyrazg usnadovalo vzajemnou komunikaci. Nebyla jsem p#di dizi osobou,
nybrz ¢lovékem, ke kterému troufam gici, maji divéru. Tento emocionatn pozitivre
vyladény vztah dvéry je podle mého nazoru pro praci s emo inteligenci zasadni.
Konkrétré se jednalo o heterogenni skupinu cca ¥#, &z toho 5 divek (3,3,4,5,6 let)
a 7chlapé (4,4,4,6,6,6 let). Sedmym chlapcem byl sedmildticleow postizeny Tobias.
Prace s kartami konkrétniho vyobrazeni lidské&eyéale jen Carovné obrazky*, probihala

nasledujicim zfisobem.

Navrh postupu prace s ponickou

NiZze uvedeny text odpovida navrhovanému idealtbdPrcinnosti ve skuténosti
nemusi/nemusel Ziznych specifickych d@vodi (Momentalni nalaghi skupiny, celkové
klima, mira sousedni, paet 3letych dti ve skupig, skladba skupiny atd.) odpovidat
piesnému idealnimu popisu niZze. VSechny odchylky gmpsany v z&re¢ném zhodnoceni
(Plati pro vSechny navrhované aktivity).

PRVNIi SETKANI S , CAROVNYMI OBRAZKY*

Cil: Poukéazat na rozdilnost jednotlivych lidi ve smysiznorodosti nalad.
Vystup: Déti dokazi vyjmenovat zakladni nalady/emoce (RADOSMUTEK, VZTEK,
STRACH)
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Cinnost: Vzajemna diskuse a prace s karta@arovnych obrazi'.

Pomicky: Karty — ,Carovné obrazky*, papirova kraka ve tvaru domiku

Rozvijené klkové kompetencé

kompetence komunikativifiizivat girozenych prosedki komunikace k vyjateni
svych myslenek, nazy pociti, mineni i sudki)
kompetence socialni a personalitaujimat prosocialni postoje, spolupracovat

a spolupodilet se nannostech, vystupovat autono#n

Popis pribéhu aktivity

1.
2.
3.

Usednuti do spoteého kruhu vetné vzdjemného pozdraveni.

Vysvétleni, co se bude dit, co odttlocekavam.

Stanoveni pravidel, jak naSe povidani bude pobfihati. mluvi jen ten, kdo méa
plySového medvidka, kdyZz domluvim, podam medvidka&adovi apod.).

Zahajeni hovoru, drzim medvidka, vypravigteain, jak se dneska mam, jak se citim

a pra.

5. Ptam se #&i, jak se dnes maiji, jak se citi agro

6. Predani medvidka diti po pravé straha poskytnuti prostoru se vyijéid

Po prokhnuti celého kokka nasleduje vysileni prace s Carovnymi obrazky”.
Doprosted kruhu polozim oSatku figrytou Satkem. Nasleduje niZze uvedena

promluva. (Riloha D)

Zhodnoceni aktivity

.....

%

Pozornost: Koncentrace fedskolnich dti, ¢i déti s odkladem (dale jen ¢t
piedskolniho ¥ku) Skolni dochézky stabijgi, udrzeni pozornosti¢td ve wku do
4 let snizena.

Komunikace: Déti predsSkolniho wku komunikovaly s jistotou, své odpii byly
schopny rozvatt a kosatit. [3ti do 4 let ¥ku m¢ly problém se studeri ,neochotou*

odpovidat, odpasdi byly vétSinou még koSaté.

5
Klicové kompetence byly prejaty z www: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/158/klicove-kompetence-a-jejich-uloha-v-predskolnim-

vzdelavani.html/
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Fantazie: Déti predSkolniho wku piirozere rozvadly kladené otazky. V &kterych
piipadech dochézelo az ke vzniku imaginarni¢fbdpa o lidech z Carovnych
obrazki“. U déti do 4 let se projevy v této oblastilidy do dvou skupin. Prvni skupinu
reprezentovaly projevyéti charakterizované spiSe ostychem. V druhé skubyty

s

neginilo problém komunikaci rozvést do formy imaginatich gibehu.

(N1

Zkraceny vycet charakteristik osob zCarovnych obrazki*:

.Kazdy ma jiny vlasy."(Tobias 7 let)

»Tady je holka a vypada jako mamink&Diana 5 let)
»1enhle se mi nelibi.tMadlenka 3 roky)

»Tohle je ukité kluk.” (vVojta 4 roky)

»~Je smutna.{Matyas 4 roky)

»Vypadaji divrg.” (Julie 3 roky)

»Tahle holka se sije, je vesela.(Fanda 6 let)
»Tohohle boli v krku.“(Petr 6 let)

.lenhle asi ztratil hréku." (Matgj 6 let)

»Tohle je stara baba(Tobias 7 let)

Zavére¢na doporuceni

Forma - prace s é&tmi v komunitnim kruhu: Tuto formu prace pro seznameiid

s pomickou hodnotim jako vhodnou.ém se libila motivace s domem, z¢amm

a oslovenim obyvatel dordleu. Tato¢ast by se dala dale rozvést i mimo oblast emoci
nagi do oblasti bezp# déti, komunikace s lidmi dhem seznamovani, komunikace
s cizimi lidmi apod. Zejména pro kolektiv smiSengba sloZzeny vyhradnz cti
mladSich 4let bych dopotavala statickowést prokladat aktivitami jiného charakteru
nag. aktivitami pohybovymi.

Kladeni otazek Kladeni otazek je v praci s pdikou alfou a omegou. Neni vSak
mozné stanovit univerzalni strukturu otazek nekazdé dit reaguje zcela osobitym

a neopakovatelnym #gpobem. V pilohach udanim Gvodni otazky, které jsestech
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kladla vzdy ve stejném 2ni, avSak dalSi navazujici otazky se jiz i odvijetela
individualnim sngrem.

Casova nar@&nost: Pomicka nabizi d¥ roviny vyuZiti. Zaprvé v oblasti
promySleného bloku zatfeného na rozvoj v oblasti emoci. A zadruhé vyuziti
pomicky v okamzikuteSeni konkrétni, okamzité situace (hapekce na konflikt,
nékdo miZze byt smutny stejh jako kamarad z Carovnych obrazik). Prace

s ponmickou v obou fipadech nevyzaduje ¥henéni velké ¢casové rezervy. Préaci Ize
kdykoli prerusit a posléze na ni navazat. Ani v oblasipgavy na piibéh aktivity
samotné neni pi#ba pditat s velkoucasovou narénosti. Jediné co pedagog musi
zajistit je Fitomnost karet, dontku a dostatek nakopirovanych aigbro dophujici
aktivity. Tento aspekt prace s péakou chapu jako veliceffpemny.

Osobnost pedagogaPro praci s porickou neni na pedagoga kladen zadny specificky
pozadavek. Pofitka nevyzaduje Zadny slozity vyklad tykajici sekitmosti. Naopak
poskytuje prostor pro vyjdeni individualniho fistupu kazdého pedagoga.

Zavére¢né zhodnoceni: Aktivita probehla v souladu sipdpokladanym ghibéhem

popsanym v filoze.

DRUHE SETKANI S , CAROVNYMI OBRAZKY*

Cil: Nawit déti mluvit o naladach a emocich, popisovat je, mloviom, jak se kdo citi.

Vystup: Déti dokazi popsat, jak se kdo citi. Dok#Ei, prod tomu tak je.

Cinnost: Vzajemna diskuse a prace s kartatarovnych obrazk', vytvarny ukol

Pomicky: Karty — ,Carovné obrazky*, papirova krakia ve tvaru domsku, Nakopirované

karty ,Carovnych obrazk' v dostaténém mnoZstvi. Pozitivnnaladné osoby na kartach

okopirované v dostateém mnozstvi na&Si papir (Viz vytvarna aktivita), pastelky, pagtel

voskovky, fixy

Rozvijené klkové kompetencé

kompetence kdeni(vnimat &eni jako pirozeny, oteveny proces)
kompetence komunikativifizivat girozenych prosedki komunikace k vyjaieni

svych myslenek, naziy pociti, mirgni i Gsudk)

6
Klicové kompetence byly prejaty z www: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/158/klicove-kompetence-a-jejich-uloha-v-predskolnim-

vzdelavani.html/
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kompetence socialni a personalitaujimat prosocialni postoje, spolupracovat

a spolupodilet se nannostech, vystupovat autono#n

Popis prabéhu aktivity

1.
2.

Usednuti do spot&ého kruhu vetre vzajemného pozdraveni.
Stanoveni pravidel, jak naSe povidani bude pobfihati. mluvi jen ten, kdo méa

plySového medvidka, kdyZz domluvim, podam medvidka&adovi apod.).

3. Vyswétleni, co se bude dit, co odttocekavam.

4. Umisgni rekvizit do centra kruhu (dordek se vSemi kartami).

5. VSechny kartiky se postupfivyjmou z domeku a rozlozi se kolemep (Priloha E1)

Zhodnoceni aktivity

M s

Pozornost: Totozné s vySe uvedenym.
Komunikace: Totozné s vySe uvedenym.
Fantazie: TotoZné s vySe uvedenym.
Zkraceny vycet charakteristik osob zCarovnych obrazki®: V této aktivit si dsti
mely vybrat pouze ty kamarady, kfese jim libi a vyjadt davod pra si vybraly toho
konkrétniho.
»Je to holka a je veseldbiana 5 let)
.Musel jsem si gkoho vybrat“(Fanda 6 let)
»Je to holka a magkny viasy” (Tobias 7 let)
»Tohle je kluk, kluci jsou lepSitvojta 4 roky)
Dokreslené artefakty ¢inici vybrané kamarady ¥astnymi (Odpowdi na otazku:
.Nakresli, co €¢ini tvého kamarada ¥astnym*): (Priloha E2)
* Bonbon (Pavlik 5 let)
(Poznamka autordlakreslil jej chlapec, 5let, rodina v ramci svéatospravy
odmita cukr.)
» Velké mnozstvi srdek (Diana 4 roky)
(Poznamka autora: Nakreslila divka, 5 let, &ediaktuald v rozvodovém
fizené.)

* Modré viasy (Tobias 7 let)
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* Dort (Petr 6 let)

* Dort (Matyas 4 roky)
(Poznamka autora: HoSi séldvedle sebe.)

o Skékaci kruhy (Vojta 4 roky)
(Poznamka autora: Nakreslil je chlapec 4roky, akitivenergicky, motoricky
velice zdatny.)

* Bazeén (FrantiSek 6 let)
(Poznamka autora: Nakreslil je chlapec 6let, matkyi velice zdatny se
zalibou v ,potagni a plavani“.)
Dokresleni oblieje — Usmv (Madlenka a Julie 3 roky(;Pozndmka autora:
Divky sedly vedle sebe.)

» Déreky (Matj 6 let)

Zavére¢na doporuceni

Forma - prace s dtmi v komunitnim kruhu: Tato forma prace byla pouzita pouze
na uvod bloku. Pro uvedeni do problematiky byla wiého nazoru app zvolena
vhodre.

Forma — vytvarna aktivita: Nasledna vytvarna aktivitastl zaujala. [#ti se do prace
pustily bez zavahani. V ramci této aktivity se safepné projevil aspekt inklinace
k vytvarnu (zejména ugicat) a inklinace k pohybu (Zejména u chlapktei ukol
splnili a vzti aktivitu vystidali jinou, ,dynamétejsi ¢innosti.).

Casova nar@nost: Totozné s vyse uvedenym.

Osobnost pedagogalotozné s vySe uvedenym.

Zavére¢né zhodnoceni: Aktivita probehla v souladu siedpokladanym ghibéhem
s vyjimkou pedpokladu, Ze &i budou ,automaticky” inklinovat k pozitivh
naladtnym vyobrazenim osolCarovnych obrazk'. To se jako pravidlo nepotvrdilo.
Déti si obrazkového kamarada vybiraly podle @mgjSich kritérii (nap. tvar
obliceje, pohlavi, vlasy apod.), pozitivni natad se jako zakladnitpdpoklad pro

vybér nepotvrdilo.
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TRETI SETKANI S , CAROVNYMI OBRAZKY*

Cil: Nawit déti mluvit o naladach a emocich, i&h ,08klivych®.

Vystup: Déti dokazi rozlisit, jak se kdo citi. Doka#ci, prac tomu tak je.

Cinnost: Vzajemna diskuse a prace s kartafarovnych obrazi, vytvarna prace.
Pomicky: Karty — ,Carovné obrazky*, papirova krakia ve tvaru dom#ku, nakopirované
negativi¢ ladkéné osoby bez oldleju, rozstihané tvary ¢i, ast, obd¢i atd. (Viz vytvarna

aktivita), lepidlo

Rozvijené kikové kompetencé
» kompetence kdeni (vnimat geni jako pirozeny, oteyeny proces)
» kompetence komunikativifizivat girozenych prosedki komunikace k vyjaieni
svych myslenek, nazy pociti, mirgni i Gsudk)
» kompetence socialni a personalfizaujimat prosocialni postoje, spolupracovat

a spolupodilet se nannostech, vystupovat autono#n

Popis prabéhu aktivity

1. Usednuti do spot@ého kruhu vetrg vzajemného pozdraveni.

2. Stanoveni pravidel, jak naSe povidani bude polfitegk. mluvi jen ten, kdo ma
plySového medvidka, kdyZz domluvim, podam medvidkadadovi apod.).

3. Vyswétleni, co se bude dit, co odttlocekavam.

4. Zahajeni hovoru, drzim medvidka, abgétem vypravim, jak se dneska mam, jak
se citim, jakou mam néaladu a gro

5. Ptam se #&i, jak se dnes maiji, jak se citi agro

6. Predani medvidka diti po pravé straha poskytnuti mu prostoru k vyjéshi.

7. Po prokhnuti celého kolkka nasleduje vysileni prace s Carovnymi obrazky".
Doprosted kruhu poloZzim papirovy dorek a z&nu vyndavat jednotlivé karty,
tentokrat pouze ty s negativnalag&gnymi portréty. (Riloha F1)

7
Klicové kompetence byly pfejaty z www: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/158/klicove-kompetence-a-jejich-uloha-v-predskolnim-

vzdelavani.html/
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Zhodnoceni aktivity

Kolektiv: TotoZzné s vySe uvedenym.
Pozornost: Vzhledem k tomu, Zed&ti s pomickou jiz dive pracovaly, nebyloéiké
navodit sousedni, nebd déti jiz veédély, co jeceka, tim budou pracovat. Vifpad
této vytvarné aktivity, stefnjako té gedeslé bylo vyhodou, Zestidl m¢ly ¢as straveny
fizenoucinnosti rozdleny do ¢asti, kdy jejich pozornost byla nutna (viz vzajemna
rozprava) &ast vytvarnou, kdy mohly jiz twd vice mér svobodg.
Komunikace: TotoZné s vySe uvedenym.
Fantazie: Tato aktivita, co do rozvoje fantazie, zuZovaldepwarivosti 0 réco vice
nezli ta gedesla. Oproti fedeslé vytvarné aktivitbyly v tétoc¢innosti dti omezeny
piredem vystizenymi detaily obkieje (@i, Usta, nos, olid). Vice neZli imaginaci,
rozvijela tato aktivita pozorovaci a rozliSovach@gnosti (nap jaky tvar Gst a &
vybrat, aby se smutny kamarad rozveselil atd.).
Zkraceny vycet charakteristik osob zCarovnych obrazki*:

» Jeto holka a je smutna, protoZe se nikomu ne{fliéha 5 let)

« Je smutna, brd. Asi se na ni maminka doma zlobila. Asta rozbila mozna

razovou misku s kytikama.“(Lea 5 let)
+ Jeto holka a nema zadny kamaradpétr 6 let)

» ,Tohle je kluk a neni zas tak smutnej, on jéamysli.“ (Fanda 6let)

Zhodnoceni vytvarné aktivity — lepeni detaii: (Ptiloha F2)

S aktivitou nendly déti Zzadny zasadni problémgkteré dti delSi dobu rozmyslely
jakd Usta a @ vybrat, aby se kamarad opravdu rozveseliti bnladSi 4 let jednaly
vice instinktivre, na zaklad pravidla ,to se mi libi“. Zejména divky rady pokoaaly
v ¢innosti naslednym vybarvenim p@padt dokreslenim dalSich detajl predméta

a zviat.

Zavére¢na doporuceni

Forma - prace s dtmi v komunitnim kruhu: Tato forma prace byla pouzita pouze
na uvod bloku. Pro uvedeni do problematiky byla eiého nazoru app zvolena

vhodre.
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Forma — vytvarna aktivita: Lepeni detail obliceje, jak jiz uvadim vysSe, &l
svazovalo o &co vice (viz omezeny vy, neZli volnd kresba s@dchozi aktivity.
Nicmeére déti tato prace bavila. Zajimavym momentem celéh@snabylo nasledné
porovnani obrazk Toho givodniho smutného s novym rozveselenym. Tento moment
oteviral dalSi cestu ke komunikaci, fantazii, papspoznani.

Casova nar@nost: Totozné s vyse uvedenym.

Osobnost pedagogalotozné s vySe uvedenym.

Zavére¢né zhodnoceni:Jedinym z&¥recnym dopordenim je fakt, Ze tat@innost
provadna by v relativie malém kolektivu cca 10&ti nenaplnila éekavani, tak jako
pii praci individualni, na kterou v mém pojeti bylastéze pevedena f praci s dtmi

v matdské Skole. Zejména mensétdpotiebovaly asistenciiplepeni, tudizéas na
konverzaci nad vzniklymi pracemi nemohl byt mnovan jednotlivci a zasadnim

zpasobem ji degradoval v atrzkovitou interakci.

3.2.2 Organizace, priibéh a vyhodnoceni prace s détmi v matei'ské skole

Jak jiz popisuji vySe, v rdmci nejmenovaného rrsk&ho centra se jednalo o praci
s mensi skupinkouéti vékove heterogenniho slozeniigvladaly ati 3-4leté, které v ramci
prace, zejména vytvarnych aktivit peibovaly pomoc dospych). V matéské Skole, byla
prace koncipovana pékud odliSnym, vice individualnim Zgobem. Po dobu mych na&ét
v mensi malorgstské Skolce jsem pracovala s homogenni skupiret @etych dti. Jednalo
se 0 skupinu cca 2Ztl. V této Skolce jsemidve nikdy nepracovala, a tudiz jsem setsmil
potkala az fi nat&eni mého videa. Tentoubbzity aspekt md po pedeslé zkuSenosti
z matéského centra doved! k rozhodnuti, Zze praci vrameinamého a petns vétSiho
kolektivu povedu spiSe individualni formou. Jedns¢ o rozhovory s jednotlivci prolozené
vytvarnymi a pohybovymi aktivitami.

Navrh postupu prace s ponickou

NiZze uvedeny text odpovida navrhovanému idealtbdPrcinnosti ve skuténosti
nemusi/nemusel Ziznych specifickych d@vodi (Momentalni nalaghi skupiny, celkové
klima, mira sousedni, patet dti ve skupig atd.) odpovidat i@snému idealnimu popisu
nize. VSechny odchylky jsou popsany v&&ném zhodnoceni (plati pro vSechny

navrhované aktivity).
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PRVNI INDIVIDUALNi SETKANIi S, CAROVNYMI OBRAZKY*"

Cil: Seznamit dti s kartami Carovnych obrazi'.
Vystup: Déti dokazi vyjmenovat zakladni ndlady/em@e@DOST, SMUTEK, VZTEK, STRACH)
Cinnost: Rizeny rozhovor s ukazkami karetgrovnych obrézi'.
Pomicky: Karty — ,Carovné obrazky*
Rozvijené klové kompetencé
» kompetence komunikativifizivat girozenych prosedki komunikace k vyjaieni
svych myslenek, nazy pociti, mireni i sudki)

» kompetence kdeni (vnimat geni jako pirozeny, oteveny proces)

Popis pribéhu aktivity
1. Usednuti do spot@mého kruhu ¥etns vzajemného pozdraver(ifinost je zahajena
spole&n¢ a nasledé se jedna o praci s jednotlivci)
2. Vyswtleni, co se bude dit, co odtdocekavam.
3. Stanoveni pravidel, jak naSe povidani bude pobihat

4. Zahajeni individualnich rozhovibhovoru. (Riloha G)

Zhodnoceni aktivity

Kolektiv: Deéti ve weku 6-7 let v pimérném p@tu cca 22zak (chlapci 12, divky 10).
V ramci kolektivu se nachazeli 3 chlapci s diagnzol. vyvojovou dysfazii , 2.
hyperaktivitou a 3. lehkou mentalni retardaci. Da&hlap& byl pedagogickym
kolektivem ozn&ovan za nadaného a to zejména v obléstidské a matematické
gramotnosti.

Pozornost: Vzhledem k vySSimu &ku déti a jeho homogenitbyla pozornost &i
v ramci normalu. Prace s pdaokou probihala bez velkych obtizi. V udrZzeni ponstn
byli vytrvalejSi dtv¢ata nezli chlapci.

Komunikace: Totozné s vySe uvedenym.

8
Klicové kompetence byly pfejaty z www: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/158/klicove-kompetence-a-jejich-uloha-v-predskolnim-

vzdelavani.html/
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Fantazie: TotoZzné s vySe uvedenym.

Zkraceny vycet charakteristik osob zCarovnych obréazka*:

»Je to holka, a je moc vesela.”

»Tohle je kluk a je gjak naStvanej.”

»Tahle holka vypada jaktepa, je taepa.”

»Je to kluk a nevim, jak se citi. Nevim, jak m je.

.Je to holka, a je vesel4, je to tam napsany.”

»Tohle je kluk a nevim, jestli ma radost nebo jeusmej, on sam to taky nevi.”

,Nevim.“

Zavére¢na doporuéeni

Forma - prace s dtmi v komunitnim kruhu: Tato forma prace byla pouzita pouze
na Uvod bloku. Pro uvedeni do problematiky byla aiého nazoru afp zvolena
vhodre i s ohledem na petrgjSi kolektiv.

Forma — individualni rozhovor: Na zaklad zkuSenosti z matekého centra se prace
s jednotlivci ukazala jako plodjsi ve smyslu snazSiho navazani blizSiho kontaktu
s dittem a rozvedeni jeho myslenek skrytych vjeho odgmh. V ramci
individualné vedenych rozhovdr se |épe reagovalo na odgadv déti a snaze se
rozmyslely navazujici formulace dalSich rozvijejicotazek.

Casova nar@nost: Individualni aspekt samigjmé vyZadoval ¥tSi ¢asovou
nara:nost a v rdmci &siho kolektivu i obasnou vypomoc kolegyn

Osobnost pedagogaStejré jako skupinovou praci, tak i praci s jednotlivchibe vést
libovolny pedagog. Rozdily sami@gme nastavaji v oblasti kladeni otazek a fipad

i trpelivém ¢ekani na odpasd’. Jinymi slovy, prace je ovlivima osobnosti pedagoga,
c0Z nut’k nemusi vést ke kontraproduktiyiba naopak.

Zavére¢né zhodnoceni: Stejrgé, jako @i praci v matéském centru se prace
s pomickou ukazala, jako pén Zivotaschopna. &i obrazkim dolie rozungly,
rozungly i instrukcim a navazany kontakt ochétrozvijely. Samoiejmé dochazelo
ke krystalizaci zjevnych odchylek v praci &8i a starSi skupinou, zvl&3t aspektech
komunikace sé&mi odliSujicich se viznych polohdch od normy kolektivu, jako
celku. Na zawr musim konstatovat, Ze ve vSech, i nize uvedemjtivitach byla
individualné vedena forma préacetiposrEjSi nezli prace s celym kolektivem, a to

zejména v oblasti hlubSiho rozvoje vzdjemné komagcek Dale &hem prace
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s kolektivem vyvstala nasledujici otazka. PouZziuskaret (arovnych obrazk'
pouze v zakladnim @tu kugi a vzajema se stidat a pi odpowdich si poméahat, nebo
nakopirovat karty do mtu cti ve skupig a zardit tak kazdému déi vybér
.kamarada“? Osolinjsem zvolila variantu zakladni, s pouzitim pouzkladniho
poctu karet. Mivodem byla zejméng&asova narénost a moznost ostatnickEtd na
které ,kamarad“ nevySel, zapojovat se do hovoruoaghat tak tvit piibehy
ostatnim. Poslednim zé&ecnym dopordenim by bylo, vymazat z karet nazvy emoci

viz ¢tendsky zdatné éti.

DRUHE INDIVIDUALNI SETKANI S, CAROVNYMI OBRAZKY*

Cil: Ucit deti charakterizovat nalady své i druhych lidi.

Vystup: Déti dokazi popsat zakladni nalady/em@eaDOST, SMUTEK, VZTEK, STRACH)
Cinnost: Rizeny rozhovor s ukazkami karetgrovnych obréazi, vytvarna aktivita
Pomicky: Karty — ,Carovné obrazky*, okopirované karty se znanfm pozitivnich emoci,

fixy, pastelky

Rozvijené klkové kompetencé
» kompetence kdeni (vnimat geni jako pirozeny, oteveny proces)
* kompetence komunikativifiizivat girozenych prosedki komunikace k vyjateni

svych myslenek, nazy pociti, mirgni i Gsudk)

Popis prabéhu aktivity

1. Usednuti do spot@ého kruhu vetrg vzajemného pozdraveni.
Vysvétleni, co se bude dit, co odttlocekavam.
Stanoveni pravidel, jak naSe povidani bude pobihat

R

Zahajeni individualni prace s jednotlivcii{ieha H1)

Zhodnoceni aktivity

Kolektiv: TotoZzné s vySe uvedenym.

9
Klicové kompetence byly pfejaty z www: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/158/klicove-kompetence-a-jejich-uloha-v-predskolnim-

vzdelavani.html/
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Pozornost: Totozné s vySe uvedenym.
Komunikace: TotoZné s vySe uvedenym.
Fantazie: TotoZzné s vySe uvedenym.
Dokreslené artefakty ¢inici vybrané kamarady ¥astnymi (Odpowdi na otazku:
.Nakresli, co ¢ini tvého kamarada $astnym®): (Priloha H2)
o Zviratko, hodna k& ¢ka (Jituska 6let)
» Léto, slunékové p@&asi(vanesa 6let)
* Nova panenk&ristynka 6let)

e Sluniko, jaro a teplgDenisa 6let)

Zavére¢na doporuéeni

Forma - prace s dtmi v komunitnim kruhu: Tato forma prace byla pouzita pouze
na Uvod bloku. Pro uvedeni do problematiky byla aiého nazoru afp zvolena
vhodre.

Forma — individualni rozhovor: Totozné s vySe uvedenym.

Casovéa nar@nost: Totozné s vyse uvedenym.

Osobnost pedagogalotozné s vySe uvedenym.

Zavére¢né zhodnoceni: Aktivita stejre jako v ipad prace v mateském centru
probihla v souladu siedpokladanym mibéhem s vyjimkou pedpokladu, ze i
budou ,automaticky” inklinovat k pozitivhnalagnym vyobrazenim. To se &p jako

pravidlo nepotvrdilo.

TRETI INDIVIDUALNI SETKANI S, CAROVNYMI OBRAZKY*

Cil: Ugit déti charakterizovat nalady své i druhych lidi a tdyi negativni. Prohloubit
prosocialni citni dgti.

Vystup: Déti dokazi popsatdkterou z negativnich emoci, nalad

Cinnost: Rizeny rozhovor s ukédzkami karatgrovnych obrazi', vytvarna aktivita
Pomicky: Karty — ,Carovné obrazky“, okopirované karty se znaZnfm negativnich emoci
bez detail obliceje, nagihané detaily oblieje, lepidlo

44



Rozvijené kl¢ové kompetence

kompetence kdeni (vnimat tgeni jako pirozeny, oteveny proces)

kompetence komunikativifizivat girozenych prosedki komunikace k vyjaieni
svych myslenek, nazy pociti, mireni i sudk)

kompetence socialni a personaliitaujimat prosocialni postoje, spolupracovat

a spolupodilet se nannostech, vystupovat autono#n

Popis pribéhu aktivity

Usednuti do spot&ého kruhu vetre vzajemného pozdraveni.
Vysvétleni, co se bude dit, co odttlocekavam.

Stanoveni pravidel, jak naSe povidani bude pobihat

w0 NP

Zahajeni individualni prace s jednotlivcii{Bha CH1)

Zhodnoceni aktivity

Kolektiv: TotoZzné s vySe uvedenym.

Pozornost: | vtomto gipac se jednalo o praci s jednotlivci. Pozornost tutgbyla
tiiSttna velkym pdétem ruSivych aspekt jako tomu byva  praci s velkou skupinou.
Komunikace: Totozné s vySe uvedenym.

Fantazie: TotoZzné s vySe uvedenym.

Individulni prace z ,, Carovnymi obrazky*:

V této fazi prace sadmi se se jiz doie navazovalo na znalost obrédzkpredchozich
bloki. Prace obohacend ofie€jSi zkuSenosti se zrychlila a do jisté miry
i zjednodusila. Tato forma prace se dedehozich odliSovala, zejména pouzivanymi
pomickami (rizky, lepidlo, detaily obtieji atd.). OdliSoval se i vysledek prace
a kladené otazky. Cilem jiz nebylo &dirozpovidat‘, seznamit, motivovat ho, nybrz
nabidnout mu moZznost rozveselit kamarada, ktengtiochvile nebyl dale naladny,

zlobil se nebo byl smutny.

10
Klicové kompetence byly pfejaty z www: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/158/klicove-kompetence-a-jejich-uloha-v-predskolnim-

vzdelavani.html/

45



Zavére¢na doporuceni

Forma - prace s dtmi v komunitnim kruhu: Tato forma prace byla pouzita pouze
na uvod bloku. Pro uvedeni do problematiky byla aiého nazoru afp zvolena
vhodre.

Forma — individualni forma prace: Jak jiz uvadim v fedchozim odstavci, v této
praci primarg neslo orizenyc¢i nasled® volné plynouci rozhovor, nybrz o vytvarné
zpracovani a vy detaifi obliceje zvoleného kamarada tak, aby se jeho negativn
ladéni emoce zrnila v pozitivni (viz podpora prosocialniho chovariPiiloha CH2)
Casovéa nar@nost: Totozné s vyse uvedenym.

Osobnost pedagogalotozné s vySe uvedenym.

Zavére¢né zhodnoceniJak jiz uvadim vySe, prace v této fazi byla usgadrtim, Ze
déti pomicku jiz dolie znaly. Popis jednotlivych kamarkadak jiz Zadnému zadi
neinil velkou obtiz. Zajimavym momentem celého blakyl okamzik, kdy si éti
mely z nabizenych detdil obliceje (@i, ust...) vybrat tak, aby se deétyemu
kamaradovi zlepSila nalada. | tuto fazitSina dti zvladala s lehkosti a vysledkem
portréty kamarai) jejichZz emoce opravdurgchylila do roviny pozitiva. Po dokseni
nalepeni st ad byly déti otazkou vyzvany, zda se jim nezda, Zze kamarapsii
néco chybi (viz, nos, t¥&, uSi...). Opt v prevazné wtsSineé pripadi déti okamzit
vyjmenovaly chybjici detaily a dokreslily je tuzkou. Vifpadt divek se prace dale
rozvijela dokresleni a vykreslenim obrazR/étSina z divek o dokresleni pozédala
dobrovolrg, coz jim samo&jm¢ bylo s po¥Senim umozéno a ukol se tak stal
spojenim této afedchozi ulohy (viz. dokresli, to co tvého kamarédd veselym,

Stastnym...).

3.3 Doporuéeni pro praci s pomickou

Dle vySe uvedeného cile této prace, ktery &n Cilem vyzkumného &ehi (formou
pozorovani) je zjistitiak na ¢innosti s ponkckou reaguji konkrétni skupiny &i mladSiho

a starSiho pedskolniho &ku a na zaklad vysledk tohoto pozorovani podatoporu‘eni pro
praci s ponkckou. Z uvedené definice cile vyvstavaji dvale¥ité momenty. Prvnim je: jak
na ¢innosti s ponickou reagovaly &i. Odpowd’ Ize jednoduSe shrnout do nasledujiciho
popisu, ktery jiz ve vySe uvedeném textkalikrat zazgl. Déti napric vékovym spektrem od

3 do 7let, se kterymi jsem pditku osobg vyzkouSela, reagovaly s pochopenimyiesiosti

a nengly problém s odposd’mi na otazky, pokyny zakladniho charakteru, jakpingVyber
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si prosim kamarada z nabizenych obé&zkebo, ,Podivej se na obrazekekni, zda se jedna
o kluka¢i holcicku.”. S podobnou grou UsgsSnosti jsem se potkavala i v druhéttippdt,
kdy se jiz jednalo o pokyny a otazky sl@@itho rdzu, jako ndp ,Podivej se na svou
kamaradku a paz jakou ma podle tebe pr&wnaladu?” nebo, ,Ptoma tvoje kamaradka
praw takovou naladu, jakou jsi mi prapopsal?“ apod. Jedinym vyraznym rysem v rozdilech
mezi Wkové rozdilnymi skupinami byla bohatost vyjaddni a gkdy ochota stj popis
rozveést. [3ti tii actyrleté byly v tomto ohledu nesiejSi neZli jejich starsi kamaradi.
Druhym stanovenym cilem mé prace bylo definovatlahk dopordeni pro praci
s pomickou, popipads na zéklad zkuSenosti z praxe navrhnoutamy, které by Carovnym
obrazKim“ pomohly v budoucnu plnit svou tlohu &$i efektivitou.

Doporuweni, kterd bych rada uvedla v nésledujicim shriadi tato:

1. Rozstit pocet karet {arovnych obrazk‘ o dalsi emoce zejména strach.

2. Rozsfit pocet karet ve smyslu obohatit wbv ramci Skaly nap strach a Uzkost,
vztek a rozileni, tak aby se se Skalou dalo pracovat ve smysileni intenzity dané
emoce (Bojim se malo, moc neb&ca mezi.)

3. Nazev jednotlivych emoci napsat na zadni stranty keeébo pouze do vystlivek
uréenych witeli (Viz ¢ten&ska zdatnostdkterych dti.)

4. Zejména pi individudlni praci dat &em dostatek prostorucasu k vyjadeni.

5. Déti neomezovat v projevu, nehodnotit jejich ndzdwojaobry nebo Spatny, pouze jej
piijmout.

6. Vzdy se pokusit rozvest myslenkyétd dal, nabadat je k dalSim odpovm
a prohlubovat tak jejich fantazii, poznani i pragbd cigni.

7. Pochvalit a pogkovat za kazdou snahu, i kdyby&dfpouze pisSlo a posadilo se, aniz
by zareagovalo na jediny ukgilotazku.

V piiloze C uvadim zcela kompletni sadu v3ech ka@arpvnych obrazk' véetns vdech
doplikovych arcli vhodnych pro praci s paimkou. Sodasti této pilohy je i kratky text,
ktery by né&l slouZzit jakonavod pro praci s poriickou pro vSechny nepoéené potencialni

uzivatele.
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ZAVER

Na za¥r mé prace bych v prviiad rada podkovala vSem, kiié¢ se jakkoli podileli
na meém pozorovani, na mémpé pedagogickéinnosti. Mé diky pai vSem dtem a jejich
pedagogm, ktefi mi umoznili narusit jejich kazdodenni ritual a o@nili mi ziskat dostatek
podkladi pro mou praci. Diky, diky za legraci a ptesti pIné dvéry, klidu a porozurani.

V jedné z vySe uvedenych kapitol uvadim slovni spbjzivotaschopnost®. Jako jiz
mnohokrat v mé préaci se ptam, kladu si otazku déwena ni odpasd’. Zivotaschopnost toto
slovni spojeni uvadim v okamziku, kdy si feBejsem jista, zda mnou nabizena fjoka dti
oslovi, zda ji budou rozuwha zda ja sama budu schopna s fickou pracovat tak, abych
vyuzila plre jejiho potencialu. Bhem cesty zrodu tohoto komplexniho textu jsem nasla
odpovd. ANO, ,Carovné obrazky* Ziji, Ziji a dychji prdstdnistvim dti, které si je
prohlizeji, mluvi o nich a vokhs nimi vytvarg pracuji. Ziji a vyvijeji se pod rukamach,
ktefi je pouzivaji. Carovné obrazky* Ziji. Rodi se v okamziku zaklepaaidoméek, rodi se
otewenim dvei, které v symbolické rovih nabizeji prostor k praci s nimi. Vyvijeji se,
dospivaji a koSati své osobnosti s kazdétow, kazdym slovem aiibchem, ktery dti
vymysli. Dokonce starnou a umiraji v okamzik, kdyneni, caici, kdy uz neni co popsat,
co vymyslet. Je tofesrE ten okamzik, kdy détuz vi vic, nez obrazky samy, uz vi, jak popsat
emoce svych papirovach kamaiadsvé vlastni i lidi kolem sebe. Zrod, zZivot a smrt
, CAROVNE OBRAZKY" ZIJI a swj Zivot nabizeji dtem k poznani sama sebe.
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PRILOHY

Priloha A - Podoba abstraktnich karetizgvyzkunt

PREKVAPENI SMUTEK

RADOST




Priloha B - Podoba konkrétnich karet peplvyzkunt
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Ptiloha C — ,Carovné obrazky*

Tato priloha obsahuje (Celéa tato piloha po kompletnim vyti8hi predstavuje kompletni

verzi pomicky wetrg zkraceného navodu na pouZiti.)

Zakladni instrukce prace s porickou
Zakladni sadu 7 karetarovnych obrazk'
Doplikoveé listy —Dokresli / Dolep
Doplikoveé listy —Dokresli pro¢

Archy k vystizeni —Detaily obli¢eje (oci, Usta, oboi, nos)

, Carovné obrazky“- Zakladni instrukce

Z&kladni instrukce pro zadavajici osobu:

Presné vyuziti poricky je mozno prostudovat v bakisié praci s nazvem:Carovné
obrazky" — rozvoj eméni inteligence u fedskolnich dti sepsané v ramci studia na Jibske
univerzi¢, pedagogické fakult(Katedra pedagogiky a psychologiefeskych Budjovicich
atovroce 2017.

ZjednodusSeny popis prace s pofickou:

,Carovné obrazky*, dale jen pditku, Ize pouzit § praci se skupinoudti i pro praci
s jednotlivci.

Praci s pomickou Ize na Uvod motivovat otenim domeku (Lze si jej vyrobit
Z papiru, kostek nebo jinak.) vice ve vySe uvegeaéi.

Po oteveni domeéku se jednotlivé karty vyskladaji tak, aby navsechny dti dobre
vidély, a witel zatne ptat:

o ,D¢ti, jsou vSichni lidé, kt# bydleli v domeku/jsou tady ped nami stejni?*

o ,Cim se li&i?“(Détem vzdy dame prostor pro odggva pijmeme jakoukoli
odpowd” jako relevantni.)

Dle paitu karet a dti dale vyzve titel jim zvoleny pdet ckti k tomu, aby si dle
vlastniho vyBru vybrali z karet svého kamarada.
Nasleduje dalSi série otazek.

o Nap. ,Honziku, je twij kamarad divka nebo chlapec?*

o0 ,Aha takZe divka, kamaradka. A mohl bys fidi, jakou ma néaladu, jak se
prak citi?" (Détem vzdy dame prostor pro odgdva pijmeme jakoukoli
odpowd” jako relevantni.)

o0 ,A pro¢ ma pra¥ takovou naladu?”

Dale pedagog reaguje a rozviji jednotlivé odjatbwkonkrétnich dti.



ZjednodusSeny popis prace s dogkovymi listy:

Kazdy dophkovy list, slouzi k prohloubeni prace s pimkou a ma ve svém zahlavi
instrukce, jak s nim pracovat. Jedna se o:

* Archy detaiti obli¢ceje (Nutno rozstihat.)
o Listy k dokresleni
» Listy k dolepeni

Poznamka na zawr:
S ponickou Ize pracovat voly dle viastni fantazie. Waz je kladem na formulaci otazek, tak

aby tazajici sedlem zbyté&né neprozrazoval vice neZli je nutné.



, Carovné obrazky" — Zakladni sada karet

v Pro diti étend&sky zdatné, je pteba orienténi ndzev dané emoce aflshout.



,Carovné obrazky" — Zakladni sada karet

v Pro diti étend&sky zdatné, je pteba orienténi ndzev dané emoce aflshout.



, Carovné obrazky“ — Zakladni sada karet

v Pro ckti ¢ten&sky zdatné, je pteba orienténi nazev dané emoce oiishout.



, Carovné obrazky“ — Zakladni sada karet

v Pro dkti ¢ten&sky zdatné, je peeba orienténi nazev dané emoce oiilshout.



, Carovné obrazky“ — Zakladni sada karet

v Pro dkti ¢ten&sky zdatné, je pegba orienténi nazev dané emoce oiiishout.



, Carovné obrazky“ — Zakladni sada karet

PRECUAPENT

v Pro ckti ¢ten&sky zdatné, je pegba orienténi nazev dané emoce oiilshout.



, Carovné obrazky“ — Zakladni sada karet
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v Pro diti étend&sky zdatné, je pteba orienténi ndzev dané emoce aflshout.



, Carovné obrazky“ — Dokresli / Dolep

Instrukce pro zadavajici osobu:
Dit¢ ma za ukol dokreslit nebo dolepit obrazek tak, apsledny obkej vyjadoval zvolenou emoci
(smutek, vztek, radost atd.). Danou emoci zada¥daoleby pedagog.

v VZzdy dbejte na svobodu a fantazii yyjad‘ovani konkrétniho dite.

v' Zadané otazky #iete dle pgeby modifikovat a upravovat dle peb ditte.




, Carovné obrazky“ — Dokresli / Dolep

Instrukce pro zadavajici osobu:
Dité ma za ukol dokreslit nebo dolepit obrazek tak, apgledny obkej vyjadoval zvolenou emoci
(smutek, vztek, radost atd.). Danou emoci zad&dateby pedagog.

v VZzdy dbejte na svobodu a fantazii yyjad‘ovani konkrétniho dite.

v' Zadané otazky #iete dle paeby modifikovat a upravovat dle peb ditte.




, Carovné obrazky“ — Dokresli / Dolep

Instrukce pro zadavajici osobu:
Dité ma za ukol dokreslit nebo dolepit obrazek tak, apgledny obkej vyjadoval zvolenou emoci
(smutek, vztek, radost atd.). Danou emoci zad&dateby pedagog.

v VZzdy dbejte na svobodu a fantazii yyjad‘ovani konkrétniho dite.

v' Zadané otazky #iete dle paeby modifikovat a upravovat dle peb ditte.




, Carovné obrazky“ — Dokresli / Dolep

Instrukce pro zadavajici osobu:
Dité ma za ukol dokreslit nebo dolepit obrazek tak, apgledny obkej vyjadoval zvolenou emoci
(smutek, vztek, radost atd.). Danou emoci zad&dateby pedagog.

v VZzdy dbejte na svobodu a fantazii yyjad‘ovani konkrétniho dite.

v' Zadané otazky #iete dle paeby modifikovat a upravovat dle peb ditte.

Y5 '.\
)

i )




, Carovné obrazky“ — Dokresli / Dolep
Instrukce pro zadavajici osobu:
Dit¢ ma za ukol dokreslit nebo dolepit obrazek tak, apsledny obkej vyjadoval zvolenou emoci
(smutek, vztek, radost atd.). Danou emoci zada¥daoleby pedagog.
v VZzdy dbejte na svobodu a fantazii yyjad‘ovani konkrétniho dite.
v' Zadané otazky #iete dle pgeby modifikovat a upravovat dle peb ditte.
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Dit¢ ma za ukol dokreslit nebo dolepit obrazek tak, apsledny obkej vyjadoval zvolenou emoci
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, Carovné obrazky“ — Dokresli / Dolep
Instrukce pro zadavajici osobu:
Dit¢ ma za ukol dokreslit nebo dolepit obrazek tak, apsledny obkej vyjadoval zvolenou emoci
(smutek, vztek, radost atd.). Danou emoci zada¥daoleby pedagog.
v VZzdy dbejte na svobodu a fantazii yyjad‘ovani konkrétniho dite.
v' Zadané otazky #iete dle pgeby modifikovat a upravovat dle peb ditte.




, Carovné obrazky“ — Dokresli pro¢
Instrukce pro zadavajici osobu:
Tento ukol je mozno dle uvazeni zadat dvojirasgibem.
1. ,Dokresli prosim gco (Zamerné nespecifikujte, nechte dipopremyslet, kdyby nesélo, mizete
napowdet — wc, zvie, jinyclovek atd.) co tohoto kamaradani takovym jaky je, jak se citi. ,,
2. ,Dokresli prosim gco (Zanerné nespecifikujte, nechte dipopemyslet, kdyby negelo, mizete
napowdét — vec, zvie, jinyclovek atd.) co by tvému kamaradovi vylepSilo naladu.
v VZzdy dbejte na svobodu a fantazii yyjadovani konkrétniho dite.
v' Zadané otazky izete dle patby modifikovat a upravovat dle peb ditte.
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Instrukce pro zadavajici osobu:
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, Carovné obrazky“ — Dokresli pro¢
Instrukce pro zadavajici osobu:
Tento ukol je mozno dle uvazeni zadat dvojirasgibem.
1. ,Dokresli prosim gco (Zamerné nespecifikujte, nechte dipopremyslet, kdyby nesélo, mizete
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napowdét — vec, zvie, jinyclovek atd.) co by tvému kamaradovi vylepSilo naladu.
v VZzdy dbejte na svobodu a fantazii yyjadovani konkrétniho dite.
v' Zadané otazky izete dle patby modifikovat a upravovat dle peb ditte.




, Carovné obrazky“ — Dokresli pro¢
Instrukce pro zadavajici osobu:
Zadani tohoto ukolu zni: ,Dokresli prosindao (Zamerne nespecifikujte, nechte dipop-emyslet,
kdyby newdélo, mizete napo&det — wc, zvie, jiny clovek atd.) co tohoto kamaradéni takovym
jaky je, jak se citi. ,,
v VZzdy dbejte na svobodu a fantazii yyjad‘ovani konkrétniho dite.
v' Zadané otazky #iete dle paeby modifikovat a upravovat dle peb ditte.




, Carovné obrazky“ — Dokresli pro¢
Instrukce pro zadavajici osobu:
Zadani tohoto ukolu zni: ,Dokresli prosindao (Zamerne nespecifikujte, nechte dipop-emyslet,
kdyby newdélo, mizete napo&det — wc, zvie, jiny clovek atd.) co tohoto kamaradéni takovym
jaky je, jak se citi. ,,
v VZzdy dbejte na svobodu a fantazii yyjad‘ovani konkrétniho dite.
v' Zadané otazky #iete dle paeby modifikovat a upravovat dle peb ditte.




, Carovné obrazky“ — Dokresli pro¢

Instrukce pro zadavajici osobu:
Zadani tohoto Ukolu zni: ,Dokresli prosindao (Zamerné nespecifikujte, nechte dipopemysiet,

kdyby newdelo, miZzete napaddét — vec, zvie, jiny clovek atd.) co tohoto kamaradéni takovym
jaky je, jak se citi. ,,

v' Vzdy dbejte na svobodu a fantaZii yyjad ovani konkrétniho dite.

v Zadané otazky izete dle paeby modifikovat a upravovat dle peb ditte.




, Carovné obrazky“ — Dokresli pro¢

Instrukce pro zadavajici osobu:
Tento Ukol je mozno dle uvazeni zadat dvojirasgiem.

3.

4.

,Dokresli prosim &co (Zan¥rne nespecifikujte, nechte dipop'emyslet, kdyby negelo, mizete
napowdet — wc, zvie, jinyclovek atd.) co tohoto kamaradani takovym jaky je, jak se citi. ,,
.Dokresli prosim &co (Zamerné nespecifikujte, nechte dipopremyslet, kdyby nedélo, mizete
napowdet — wc, zvie, jinyclovek atd.) co by tvému kamaradovi vylepSilo naladu.

Vzdy dbejte na svobodu a fantazii yyjad“ovani konkrétniho dite.

Zadané otazky fizete dle patby modifikovat a upravovat dle peb ditte.




, Carovné obrazky“ — Detaily obli¢eje
Instrukce pro zadavajici osobu:
Arch detaifi obliceje. Ukeno k rozgihani a naslednému nalepeni ndsipidné listy (arovnych
obrazki“.
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, Carovné obrazky“ — Detaily obli¢eje
Instrukce pro zadavajici osobu:
Arch detaifi obliceje. Ukeno k rozgihani a naslednému nalepeni ndsipidné listy (arovnych
obrazki“.




, Carovné obrazky“ — Detaily obli¢eje
Instrukce pro zadavajici osobu:

Arch detaifi obliceje. Ukeno k rozgihani a naslednému nalepeni ndsipidné listy (arovnych
obrazia*“.
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Priloha D — Promluva Bhem prvniho setkani s pdickou v matéském centru

,D &ti co myslite, Ze je schované pod Satkengghechani prostoru pro napady
»Zvedneme ten Satek?pémalu odkryvam/ednet lezici na oSatge

,Déti, co to je?" ponechani prostoru pro napady

»ANo, je to dim.”

.Myslite si, Ze v tom dorinekdo bydli?“ ponechani prostoru pro napady
~Podivame se dogj?“

»,Mam dim otewit?"

»A muzu domeek otevit jen tak?* ponechani prostoru pro napady
~Samozejmeé Ze ne, musim nejprve zaklepat nebo zazvonit*

»A co potom. Je slusné dlat jeSE néco jiného?* ponechani prostoru pro napady
~Jak bys to udlal treba ty FanouSkup@nechani prostoru pro napady

»,Aha, takZze uz vime, Ze musiméeli doplni zazvonit/zakleppt také sedgti doplini

ohlasit se, pozdravitici proc¢ jsme wisli atd.).”
V této fazi je mozno #zadit pohybovou aktivitu motivovanou domem, imgpho
stavbou. [Bti se protahnou, pradhnou a znovu se usadi, néldajemstvi stale’eka

v oSatce ukryté pod Satkem.

PET REMESLNIK 0!

Bum, bum, bum, bum, bum, bum, (vSichni se postaviukama nazraiji
zatloukani)

pét pandku stavi dim. (navzajem si ukazujeme ruce)

Prvni cihly dovazi, druhy pisekgvdzi,  (u nasledujicich Ukdnpiedvadime, co
kdo ctla)

T

tieti kily zarazictvrty s vodou pospicha,

a ten maly maltu micha, nitiese a stale

vzdychd, Ze ho v bdihéco picha. (vSichni se posadi, a pofoukaji si ¢lagi
dochazi ke zklideni a navazani na

rozpracovanou aktivitu)

11Zdroj basnicky:
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Prstov%C3%A9_%C5%99%C3%ADkanky#HOLA.2¢c_HO.c5.a0l.2c_HOLA



.Mam tedy zaklepat/zazvonit?* — ,ANO, zazvonit"

Scrreererr®

Scrreererr®

Prikladam ucho k domi&u a volam. ,Halo, je &kdo doma?*

Jednou rukou vysouvam zasobnik s kartami a rozkigdao kruhu.

.reda cti, vtom domeéku ale bydli lidi."

.Napi. Dianko, mohla bys je prosim sfitat.”

»<Aha, tak uz vime, kolik lidi v domiu bydli, ale jsou vSichni stejni?p@nechani
prostoru na zamysleni)

~Povidej Petiku, jsou lidé v domgku stejni?“po Petikow odpovdi nasleduje volna
diskuse)

V tento okamzik se rozpouta diskuse.

Diskuse bude uk@ena v okamziku, kdy se odpdvza’nou opakovat.

Po ukoreni diskuse jsoueti vyzvany, aby si kazdy vybral jednu k&t a vzal si ji
k solz.

.Podivejte se kazdy na svou ké&kii a powzte mi prosim, zda jste si vybrali kluka
nebo holku. A jak se ta vaSe holka nebo kluk aBidi¢i, jakou m& néladu.”

Po dokoweni aktivity @ti pozadame o uloZeni kafék nazpt do domeku. S dtmi se

domluvime, Ze dorek zase brzo/fmeseme.



Priloha E — Prace s&mi v matéském centru
Priloha E1- Promluva Bhem druhého setkani s péokou v matéském centru

Ve chvili, kdy jsou vSechny obrazky u démea @ti sedi kolem v kruhu, zadame ukol, aby si
deti vybraly z kartfek kamarada, ktery se jim libi, a jeden po druhékli, prac si vybrali
prave ten konkrétni obrazek (thou si kamardda pojmenovat).

Po skoideni diskuse sect! zeptame:

»A CO ti, ktefi zastali u domeéku? To nejsou nasi kamaradi?*

Spolené se domluvime, Ze je jésta chvilku uloZzime do dowieu.
Néasledovat bude vytvarna aktivita, kdy &ii ggosedaji ke stotdeim i na zem a kazdy
si vybere kopii svého kamarada (kdo chce, napiSitamu jméno). Ukoleméti je

prikreslit k osols, to, co hadini &astnym, veselym, pr@siakovym jak sediem jevi.

,Déti, vyberte si td svého kamarada tady &h vytiS€nych obrazl a posdte se ke
stolegku nebo ®kam na zem.* ,Kamaradovi namalujte to, dikgmu ma takovou

(dobrou) naladu.

Priloha E2 — priklady vytvarnych pracidi z matéského centralfokresli pro¢)

Matgj (6 let) Pavlik (5 let)
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Matyas (4 roky) Tobias (7 let)
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Julie (3 roky) Vojta (4 roky)
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Madlenka (3 roky) FrantiSek (6 let)
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Priloha F— Prace s&mi v matéském centru Il
Priloha F1- Promluva Bhem tetiho setkani s poickou v matéském centru
Uprosted kruhu opt stoji n&S znamy domniek.

,D ¢&ti vzpominate si, minule nam tihle kamaradstali lezet kolem dond&u a nikdo

je nechél.” ,Nevite prac?”
(nasleduji odpoxdi deti)

A pro¢ myslite, Ze jsou tak smutni?
(nasleduji odpoxdi deéti)

.Myslite, Ze by jim s &mi jejich starostmi Slo pomoci?“ponechani prostoru na

zamysleni)
Nasleduji odpodi déti.
(nasleduje zadani vytvarné prace)

,D¢éti, vyberte si t&’ svého smutného kamarada, ja vantkan dam ten samy obrazek
jen trochu jiny. Tomu obrazku odeémméco chybi, co?“ kazuji dtem obrazek bez
detaik: obliceje)

.Posalte se td prosim ke stokku nebo gkam na zem. A kamaradovi dolept&,o
nos, pusu, ok, tak aby byl zase veselyrastny a aby ® radost.” (MoZnou
variantou je i prace s interaktivni tabuli.)

Na zawr vSechny dti pochvalime a za préaci jim p&ljeme.



Priloha F2 — piklady vytvarnych praci&i z matéského centralokresli / Dolep)

Vojta (4 roky) Lea (5 let)

Jan (6 let)




Priloha G - Promluva Bhem prvniho setkani s pdickou v MS

Ze skupiny éi si postupd vyvolame jednotlivce Kk individualnimu rozhovoruétdbn
ukazujeme jednotlivé karty a klademe jim néasledwjidzky (Otazky jsou pouze oriefnig
rozhovor sam n4s navede nac¢smzajmu jednotlivého dite.). Na mist rozhovoru stoji
domeek s kartami. Uvodni motivace je stejna jako v fitwsetkani s (arovnymi obrazky*

Vv rdmci prace v matském centru.

Postupg vyndavame karty s oldkji z domeku a klademe je kolemép Dité pak dostane

nasledujic otazku:

.Vyber si prosim ze vSeckéd¢h kamaratl, toho, se kterym by ses €hkamaradit nejvic.

Rekni, zda sis vybral holku nebo kluka a $sis vybral pray ji/jeho.*

Postupg vybidneme dé& k vybéru dalSi karitky az do okamziku, kdy u dortlkeu Zadna karta

nezistane.



Priloha H — Prace s&mi v matéské skolce
Ptiloha H1 - Promluva Bhem druhého setkani s péakou v MS

Uvodni motivace ize ve viechifpadech vychazet zipshu o domeku, zazvorni (viz, jak

je popsano vyse).

Ze skupiny éi si postup#é volame jednotlivce k individualni praci u st¢ke.
Prvnim zadanym uUkolem pro dlife, aby si z nabizenychCarovnych obréazk vybralo
kamarada. Druhym ukolem dale je dat mu jméngetirhrici jakou ma kamarad naladu, jak

se citi a pra.
Aktivita pokratuje navazanim na rozhovor vytvarn®anosti, jejiz zadani je nasledujici:

.,vezmi si tal’ prosim kartu svého kamarada (nabidla jsenitidétkopirovanou variantu
obrazku, ktery si vybralo) a domaluj Emu to z¢eho ma préa¥ takovou naladu, kterou si mi

popsal/la.”

Priloha H2 — priklady vytvarnych pracidi z MS Qokresli pro¢)

Kristynka (6 let) Jituska (6 let)




Deniska (6 let)

Vaneska (6 let)
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Priloha CH — Prace s&mi v matéské skole Il
Ptiloha CH1 - Promluva Bhem tetiho setkani s poickou v MS

Ze skupiny éi si postupd volame jednotlivce k individualni praci u sicke. Na sil
vyloZime negativhnalactné ,Carovné obrazky“ a zadame nasledujici tkol:
»Vyber prosim z obrdzk kamarada, ktery se ti zda byt nejvic smutny, aszkiiici, pras je

smutny.”

V okamZziku, kdy si ditvybere a pokusi se definovat, ¢ree dotyny citi smuts, dite
vybidneme k vytvarn@gnnosti, ktera spéva v dolepeni detailobliceje tak, aby byl kamarad
zase vesely.

Piiloha CH2 — Fiklad vytvarné prace dite z MS Dolep / Dokresl)

Patrik (6 let)




Priloha | — Grafické vyhodnocenistskych preferenci karet abstraktnich a konkrétnich

Abstraktni kompozice I.Radost
10% 20%
mA
mB
mC
mD
40% 30%
Abstraktni kompozice Il.Smutek
o)
20% 10%
mA
mB
mC
mD
30% 40%
Abstraktni kompozice lll.Pfrekvapeni
10%
HA
mB
50% e
40% mD




Konkrétni vyobrazeni lidské tvare

I.Radost
10%

20% =f
mB
mC
mD

70%

Konkrétni vyobrazeni lidské tvare

Il.Smutek

mA
. 50% uB
50% e
mD

Konkrétni vyobrazeni lidské tvare

lll.Pfekvapeni
10% 10%

mA
30% mB
mC
mD

50%




