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Uvod

., Nezpivejte ndarodnich pisni jen na ukdzku v Koncerté. Zpivejte pri praci, kdyz to
dovoluje. Zpivejte pisen, kdyz vam ji tesknice a roztouzeni pripamatuje. Nechlubte se v pisni
hlasem ani mélkou citlivosti; jsou daleky narodni pisné licomérnosti. Zpivejte s potrebou,

S jakou byly skladany. Leos Janacek (Kos, 1983, str. 16)

Vyuéovala jsem na ZUS (zakladni umélecké kole), nyni uéim na prvnim stupni ZS
(zakladni Skoly), kde zaroven vedu krouzek Zpivani pro radost. Béhem své praxe jak na
zakladni umélecké Skole, tak nyni na zakladni $kole, jsem si ovéfila fakt, jaky pozitivni
vyznam ma zpév pro celkovy rozvoj zaka. Rovnéz prispiva ke stmelovani kolektivu, zaci pii
ném prozivaji radost ze socidlni komunikace, ze spolecné cCinnosti. Zpév je prosté

nenahraditelnou soucasti lidského zivota, vzdyt nas hudba provazi od narozeni.

Jsou ucitelé na svou praci dostate¢né zformovani, edukovani didakticky a metodicky
tak, aby mohli napliiovat pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu? Jsou dostate¢né
pfipravovani na dovednost fizeni tfidy, hodnoceni z4kl, trestani, ucinny pftistup
K negativnimu chovani zakl, odménovani, aktivni ptisobeni na osobnost zaka a jeho kvalitni
pfipravu na zivot? Je ucitel zpusobily tvofit Skolni klima Srozmérem spolecenskym,
organizaénim a kulturnim? Jsou uéitelé v zasadnich postojich jednotni? Zaci si z vychovy
vlastni rodinou pfinaseji velmi rozdilné postoje k hudbé, zpévu a kultufe jako takové.
Uvédomuji si pedagogové, Ze opakovand pochvala vykon zvysSuje a pokdrani ¢i nev§imavost
ucitele plsobi opak? Navyk na pochvalu odvadi od uceni, a naopak opomenuti odmény je
velkym nedostatkem. Radost z vykonané prace umocni dobra znamka a za piihodnych
okolnosti i nasledna pochvala doma v rodin€. Tim stoupa zékovo sebehodnoceni, radost i

motivace k dalsimu zdokonalovani.

Neni normalni nechtit se ucit, motivace je ale v clovéku vrozeny predpoklad. Podporuje
bud’ kvalitni splnéni tkolu ¢i zlepSeni vykonu nebo soutézivosti ega zazit uspéch vitézstvim
nad konkurentem. ,, Sama vnéjsi motivace nestaci k dosazeni dlouhodobych vysledkii v uceni a

ke zformovani zralé osobnosti.“ (Cap, 1997, str. 187)



Pii vychové Casto manipulujeme s motiva¢nimi moznostmi. Jako ucitelé¢ se vSak také
potykame s profesni hlasovou unavou, zvlasté v kritickych obdobich, kdy jsme nuceni
spojovat tiidy a suplovat, kdyz jsou na na$ hlas kladeny zvySené naroky, stres, psychicka
unava a piipadné fonetické indispozice. Pfekonat nechut’ a obtize mluvit a pfitom u¢inné
motivovat zpévem nebyva v obdobich hlasovych krizi snadné. M¢li bychom se tedy zaméfit,
aby nas hlas stale vychazel od branice, aby se jeho Setfenim nezkracoval dech a tim i zné€lost.
Pti zesileni hlasivkdm ublizuje vznikly pfetlak. Tomuto chybnému rezimu je potieba
predchazet uvédoménim si pozadavkii na spravnou tvorbu hlasu, dostatek spanku,

eliminovani stresovych zatézi.

Pokud venku sviti slunce, jsme dostate¢né¢ vyspani, odpocinuti, uvédomujeme si, Ze
mame hodnotné zaméstnani, kde bydlet, zrovna se ndm nehrouti Zivot, chut’ do zpévu je

velika.



1 Uméni

1.1 Hudebni uméni

Uméni obohacuje myslenkovy a citovy svét lidi, odhaluje dosud nepoznané stranky
zivota, rozviji tvofivé sily a motivuje clovéka k zivotnim akcim a k angazovanému
spoleenskému jednani. Hudba je tim bezesporu nasim nejvyspélejSim a nejicinnéj$im

umeénim.

Ukolem hudebnich pedagogti je zajistit vestranny a Gsp&$ny hudebni rozvoj u zakad,
probudit v nich tvlr¢i hudebni aktivitu a lasku k hudbé. Zkouméni hudebniho vyvoje zasahuje
do celé¢ oblasti védnich oborl, a to nejen do muzikologie a jejich pomocnych disciplin
(hudebni psychologie a pedagogiky, estetiky a sociologie), ale vaze se 1 k neurofyziologii,
vyvojové psychologii a psychologii osobnosti. Hudebni vyvoj chapeme jako soucast redlného

procesu dusevniho vyvoje. (Sedlak, 1974)

Na harmonickém vyvoji osobnosti se podili rozvijeni slozky hudebni spolu s fantazii,
paméti, predstavami a senzoricko - motorickymi reakcemi. Stejné tak jsou ovlivnény nejen
dusevni schopnosti, ale i rozumové a poznavaci procesy. Vyuzivejme inspirujiciho a
pietvarejiciho vlivu hudby K ristu v této oblasti. Je potieba tiibit citéni pro vysSku tonu,
rytmus, uvédomeéni si tonality a harmonie. Zaroven dbame na zdokonalovani intonac¢nich a

interpretacénich schopnosti.

Pfi vyuce se snazime systematickym vycvikem zdokonalovat hlasy zaki. VyuZivame
rytmicka a intona¢ni cviceni. Poslouchame reprodukovanou hudbu napti¢ obdobimi, Zanry a
formami. Hudebni schopnosti zakt u¢inné rozvijime pohybem s hudbou, improvizaci, hrou na
hudebni nastroje. Zaci pak odchazeji z takovych hodin hudebni vychovy rozradostnéni, dobie
naladéni, vétSinou si pro sebe prozpévuji nebo vytukavaji zajimavy rytmus. Pii ueni hudby
vice zéalezi na kvalité osvojeného, nez na kvantité. Nadani je souhrn vloh, nedd se zméfit.
Talent a genialita bez pile se dostate¢n€ neprojevi. Hudebni schopnosti se rozvijeji hudebnimi
¢innostmi, vSe je ovlivnéno snazivosti, vytrvalosti, sklony, z4jmy a podnétnym prostredim.

Vysledkem je jednozna¢né vychova kulturniho obcana. (Sedlak, 1974)

Hudebni ¢innosti tedy rozdélujeme na oblast poslechovou, reprodukéni a tvofivou.
Poslech hudby motivuje k aktivni produkci. Dulezity je tedy dostate¢ny pfisun rozmanité
hudby k fixaci zakladu pro dalsi rozvoj hudebni oblasti osobnosti. Rozhodujici vyznam pro

vysledky nese predmét hudebni nauka na zakladnich uméleckych skolach, nebot” zpév z not a
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sluchova analyza rozviji hudebni schopnosti. Tvorbu rozliSujeme podle moznosti, jak ji 1ze
uchovavat. Improvizaci nezapisujeme, kompozici po dukladném racionalnim zpracovani

zaznamenavame.

Tvotivé schopnosti zakt ve tfidach vyrazné podporuje a rozviji Orffova (v dané dobé
revolu¢ni) metoda. Tak jako slohova praprava rozviji nejen jazyk, ale i komunikaci a mysleni
osobnosti, md improvizace obdobny vyznam v oblasti hudebni. Je rozdil mezi Gsilim o
rozvijeni komunikacnich schopnosti a dovednosti nejen v ceském jazyce oproti rozvijeni
muzikality v pfedmétu hudebni vychova? Jak byva nauka o harmonii, hudebnich formach a
rozvoj hudebnich tvofivych sil v zdkladnich Skolach zanedbavana? Bez ohledu na vék jsou u
zakt s malo rozvinutymi interpretatnimi schopnostmi (jako je intonace a rytmus) vysledky
improvizace na velmi nizké trovni. Proto je dulezité u zdka vybudovat a dale rozvijet dobry
zaklad obecné hudebnosti, na kterém se da stavét a dosahovat piekvapivych vysledkd, jejichz

uroveinl bude s vékem stoupat. (Sedlak, 1974)

1.2 Vytvarné uméni

Vytvarné uméni je Shudebnim c¢asto velmi tésné propojené. Motivuje skladatele
K tvorbé. Modesta Petrovice Musorgského na posmrtné vystavé obrazl jeho pfitele, malife
Viktora Alexandrovige Hartmanna', oslovila impresionisticka barevnost vytvarnych dgl.?
Musorgsky neptepisoval Hartmanovy obrazy a skicy do hudebni podoby. Plsobeni jeho
vytvarnych dél spojil se svou tvirci invenci a bohatou predstavivosti, vytvotil mu tak hudebni
pomnik. Jednotlivé hudebni obrazy ve vzniklé skladbé Kartinky® provazi centralni hudebni
myslenka, jakysi Musorgského autoportrét, zvand Promendda. Ta spojuje vazné, humorné i
slavnostni naméty jednotlivych obrazi*. Jeho klavirni suitu Obrdzky z vystavy upravil
Maurice Ravel pro velky symfonicky orchestr’. Tim zvyraznil a hudebn& zdokonalil
Musorgského zazitky z tehdejsi spolecenské akce a vdechnul dilu rusky narodni charakter.

(LiSkova, 2000)

! zemtel v roce 1873

? Impresionisté se nechavali okouzlit dojmy barev a zvukii ptirody, upiednostiiovali malbu pied kresbou,
vytvareli zvukoveé barevnou atmosféru na ukor melodické linie. (Navratil, 1996)

3 gesky ,, Obrdzky z vystavy “ z roku 1874

4 jednotlivé ¢asti suity: Sktitek, Stary hrad, Tuilleries, Bydlo, Tanec kufatek, Samuel a Schmuyla, Trh
v Limoges, Katakomby, Chaloupka Baby Jagy, Velka brana kyjevska

® v roce 1922



2 Mladsi Skolni vék

2.1 Zrani a senzomotorické uceni

Zaklad osobnosti vytvaii zdédeéné instinkty. Vti§téni hudby® (imprinting period) mize
skrze matku ¢i okoli probihat od prenatalniho obdobi. Pravé matka vytvari stimul k dalSimu
vyvoji. Prostiedi se podili na rozvoji vloh a vyuzivani dédicnosti. Déti od Sesti pfiblizné do
jedendcti let prozivaji obdobi prepubescence. To mizeme dale rozdélit na dvé ¢asti: prvni od
Sesti do osmi let a druhé od osmi do jedenacti let. Do osmi let se vénujeme piedevsim
pohybovému sebeovladani. Cilené péstujeme esteticky ptisobici pohyb. Vzhledem k tomu, Ze
vyvoj na 1. stupni probihd v péti rocnicich, musime ke konci tohoto obdobi pocitat u
nékterych jedinct s nastupem puberty. Vyvojové zmény samoziejmé respektujeme, snazime
se vSak détskou osobnost formovat. Vychazime z rozdilnych hudebnich dispozic kazdého
jednotlivce, postupné volime rizné podnétné situace a zvySujeme naroky a kultivujeme zaka.
Vyuzivame hravosti, spontanni motoriky, zapojujeme je podle schopnosti, stfidame ¢innosti.
Snazime se co nejvice aktivovat smysly, uvédomujeme si vyvoj centralniho nervového
systému. Sluch se dobrym plisobenim ugéitele diferencuje a zjemni. Zaci pak dokaZzou chapat i

strukturu skladby. Umyslna détska pozornost a koncentrace se zlepsuje.

Celé¢ toto obdobi je charakteristické zvySenou détskou pohyblivosti, kterd ve spojeni se
senzomotorickym ucenim ucinné posune dit€¢ vpfed. Nejprve zdka seznadmime S tikolem,
zpusobem jedndni a ptredpoklady a naslednym opakovanim pod dohledem ucitele se
dovednost nacvi¢i. Velmi dilezitd je zpétna vazba. Soustfedime se na Gspornost a piesnost
pohybt a jejich naslednou standardizaci, spojovani ¢asti v plynulé celky, dodrzovani rytmu,
zautomatizovani. Pfi zdokonalovani vnimani neponechdvame vSe jen vizudlni kontrole,
snazime se zapojovat ostatni smysly. Uvadime do vzajemného souladu oblast smyslovou a
motorickou. Pokud se zacate¢nik zaméfi na dil¢i tkol, celek stagnuje. Neurofyziologie se

zabyva priibéznymi zménami a kombinacemi vegetativnimi a senzorickymi.

2.2 Hudba a pohyb
Na pocatku Skolni dochazky se zvySena télesnd pohyblivost projevuje nejvice, 1 kdyz je
charakteristicka pro celé toto obdobi. Béhem prvni az paté tfidy se zdokonaluje motoricka

pfesnost, obratnost, manualni zruc¢nost, pohybova koordinace a soulad s hudbou. Dohlizime

® imprinting period

10



na spravné drzeni téla, nabadame zaky k sebekontrole a plynulosti pohybd. Nasim cilem je
nejprve sladit pohyb vSech casti téla dohromady, a pak i ve shodé s hudbou. Metodicky
postupujeme od pohybu hrub¢ motorického, ktery dolad’'ujeme Kk tempu, rytmu ¢i dynamice.
V zékovi se snazime vypéstovat navyk sebekontroly v pribéhu vyvinu jedince a spojujeme ho
S pfiméfenymi naroky na pokrok. Pohyb chapeme pouze jako soucast hudebniho projevu, kdy
spolu se zpévem, poslechem a hrou na hudebni nastroje formujeme détskou osobnost. Hru na

Orffovy nastroje 1ze pomoci pohybu nacvicit se skupinou zaka pantomimicky.

Dr. Miklankova se ve svém skriptu Hudba jako prostiedek motivace a iniciace zZdka
V telesné vychove zabyva pohybovymi aktivitami s vyuzitim hudby dle RVP ZV (Ramcovy
vzdelavaci program pro zékladni vzdélavani). Hudba je prostiedkem motivace, iniciace a
relaxace ve vyucovaci jednotce TV (télesné vychovy). Vyuziva se také i v nékterych dalSich
organizacnich formach TV. Hudba rozviji détskou osobnost v kombinaci s pozadavkem
kultivovaného pohybu, ktery je pfirozeny, Ucelny a je proveden ve vymezeném cCase a
prostoru. Vyuziva se zapojeni celého téla. Skupinové cviceni sjednocuje a motivuje
k pravidelnosti a ke spravnému drzeni téla. Autorka uvadi spoustu moznosti — pohybovych

her rozvijejicich rytmus, tempo, takt, dynamiku, ¢i melodii. (Miklankova, 2007)

Obdivujeme profesorku Evu Jenckovou, ktera ve svych knihach a na svych seminafich
diky svym osobnim mnohaletym pedagogickym zkuSenostem s hudebné pohybovou
vychovou Skolnich a predskolnich déti, studentl pedagogiky a pribézné vzdélavanych uciteld
1. stupné prevadi aktualni odbornou literaturu tohoto zaméteni do praxe. Preferujeme aktivni
hudebni projev pouZivanim kreativnich ¢innosti nejen pii zpévu, poslechu skladeb, hry na
hudebni nastroje, ale také podporujeme détsky hudebné pohybovy projev a individualitu
détské osobnosti. Hudebné pohybovou problematiku ptizplisobujeme soucasnym trendim.
Pokrokova tada ptikladii prace se skupinou zakii je doplnéna klicovymi slovy a poméha
rozliSovat nadani jednotlivcl a organizovat vyuku v hudebni vychové. Jednotlivé etudy maji
dopomoci motivovat, néco nového poznat, procvicit i zhodnotit. V této publikaci jsou velmi
zajimavé mezipiedmétova propojeni hudebni vychovy nejen s télesnou a dramatickou, ale 1

vytvarnou vychovou. (Jenckova, 2002)

Dité mladsiho skolniho vé€ku se hudebnimu dilu nejlépe ptiblizi pohybem. Vyvoj ditéte,
jak po strance intelektoveé, té€lesné ¢i citové, je rovnéZ zavisly na pohybu. Rozvijime
osobnostni a hudebni dispozice, které umoznuji emocionalni sebevyjadieni, a vzajemnou

komunikaci. Vyuzivame spontanni détské reakce na vyrazny rytmus hudby, barvu, melodiku,
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dynamiku a tempo. V jejich reakcich, které jednoduse analyzujeme, se zrcadli celkova
atmosféra hudebniho dila. K rozvoji emocni inteligence, estetického citéni a hudebné
pohybové kreativity proto vybirame pestré charakteristické skladby. Zakladnim piedpokladem
pro harmonicky vyvoj je vyvdzena cCinnost mozkovych hemisfér podpofend dostatkem
pohybu. DuSevni préci prospiva spojeni S aktivaci svalovych skupin. Mezi metody, které
vyhovuji détem mladSiho Skolniho véku, patii spontanni reakce na hudbu, imitace
pohybovych prostiedki a hra na télo. Vyuzivejme tedy détské obrazotvornosti, fantazie a
empatie. Pouzivejme rekvizity, kostymy, zivé ukazky, vyjadiujme se expresivné. (Jenckova,

2002)

I ti, ktefi maji obavy ze zpévu, se diky zpévu spojenému s pohybovou aktivitou
V hudebni vychové nenasiln¢ a nevédomky zbavuji unavy a stresu. Ranni naladéni zpévem
jako navyk se mnohym osvéd¢ila. Mlizeme piivolavat sluni¢ko, opévovat zivou pftirodu, ¢i
kteroukoli jeji soucést. Podpotime zdravou soutézivost zakii pti hledani nejvhodnéjsi pisnicky
na dané¢ téma. Pfi evaluaci vybéru pisné¢ se zdci uci sebehodnoceni a piijimat kritiku.

(Jenckova, 2002)

2.3 Klicové kompetence

., Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, riiznymi zpusoby se prolinaji, jsou
multifunkcni, maji nadpredmétovou podobu a lze je ziskat vidy jen jako vysledek celkového
procesu vzdélavani. Proto k jejich utvareni a rozvijeni musi smérovat a prispivat veSkery
vzdélavaci obsah i aktivity a cinnosti, které ve skole probihaji.” (RVPZV, 2013)
vzdélavaciho programu. Aby Z4&ci déale dokézali uplatnit ziskané védomosti a dovednosti

v praktickém zivoté, jsou tyto kompetence propojené se vzdélavacim obsahem.

| hudba pfispiva k rozvijeni vSech kompetenci: Kuceni, kfeSeni problémd,

komunikativni, socidlni a personélni, kompetence obcanské, pracovni.
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2.4 Mezipredmétové vztahy

Hudebni uméni Cerpa motivy zlidové hudby. Pedagogové vyuzivaji razné pisné
opévujici rocni obdobi a udalosti v nich. Bud’ jako zhudebnéné verse basniki, napt. v Gprave
Stanislava Chudoby, nebo zhudebnéné ucivo: abecedu, vyjmenovana slova, ...

Na 1. stupni ZS (zakladni $koly) lze v ramci mezipfedmétovych vztaht rozdélit nacvik
skladby do raznych vyucovacich hodin. Kazdé sloZce se vénujeme v patiicném piredmétu.

Vlastni tvorbu Zaki rozvijime hudebni improvizaci napiiklad na slova basné Ziba leze
do bezu. Vyuzitim dramatické vychovy zaci d¢j predvadéji, ve vytvarné vychové vzniknou
masky zab a zabakil. Pamét’ 74kl se rozviji nabalovanim vybranych origindlnich melodii.
na muzikanty. Aktivni jedinci nasledné piekvapuji vlastni obdobnou tvorbou ve volném ¢ase.

Vhodné pisné K uplatnéni v mezipfedmétovych vztazich naleznete v piiloze ¢. 2.

2.4.1 Cesky jazyk

Mnozi ucitelé znaji ,,sfumato”“ — novou nacvikovou metodu cteni, kterd vyuziva
splyvavosti. Metodika autorky PeadDr. Marie Navratilové je zalozena na hlasovém projevu,
kdy Zaci legatem napojuji hlasky za sebe. Odstraniuje problémy s vétnou intonaci a
porozuméni textu je pii zvladnuti této metody samoziejmosti. Zak timto zptisobem prochazi
hlasovym vycvikem. Pfednosti této metody je dokonalé rozliSovani dlouhych a kratkych

samohlések, plynulost ¢tené¢ho textu a jeho porozumeéni.

V literarni vychové napiiklad se Zaky ctvrtého ro¢niku mizeme Cist Pribéhy, povésti a
pohadky pani hudby (Hostomska, 1989). Bud’ si k tomu ptidame poslechovou ukazku dané
skladby, nebo zazpivame souvisejici pisen. Ke ¢teni Prodané nevésty Si zazpivame pisent Pro¢

bychom se netésili.

Nejen pro zaky se specialnimi vzdélavacimi obtizemi je vhodné misto bzuc¢aku od prvni
ttidy pouzivat zobcovou flétnu. Jedna se o osvédcenou pomucku pii rozliSovani délky slabik
ve slovech. Zakiim se také miiZe spojit vyvozované pismeno se jménem noty, danym zvukem
a vlastnim jménem. Naptiklad: ma — ma = A — A (pilova nota — &étvrtova nota) tedy a' -

Anicka.

rosr

Naladu mtzeme projevit deklamaci fikadla:
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Jede, jede myska,
okolo rybnicka,
veze, veze prouti,
ocaskem si krouti.

Ttidni tvorba v oblasti melodie, dynamiky a rytmu se rozviji na podnét ucitele, ktery

motivuje zaky vlastnim ptikladem pfednesu. Mizeme se inspirovat Jaroslavem Vrchlickym:
Obr. 1: My jsme malé Ziby. (Simanovsky, 2012)

(text: Jaroslav Vrchlicky — svym dcerkam, hudba: Miroslav Krejci)

Vesele, cile

D A
9 ﬂu o= T [ —T— I e P f ;
| A — i 1 I t
i | I
= o
T
My jsme ma - lé za - by, ja - ro nas ven va - bi,
D A D A Dsus4 D
9 ﬁ N 1 I e t Y
y i p— 1

1
|

3
%}
.
:

po - skoc-me  si ve - se - le, nez znds bu - dou ba - by.

K pohybovému ztvarnéni pouzijeme pantomimické prvky. Ve vytvarné ¢i pracovni
vychové vytvofime rekvizity, které umocni spoleCensky prozitek. V literarni vychové
muizeme &ist muzikantské pohadky” Ilji Hurnika. Kazdy schopny ugitel si vybranou pohadku
spoji s piibuznou pisnickou a vyuzije dals$i mezipfedmétové souvislosti. Naptiklad pfi
pohadce Datel a bubenicek (Hurnik 1. , 1989) si zaci na zac¢atku hodiny zazpivaji pisen Tluce
bubenicek, pohadku si prohovofi, a tim obohati slovni zasobu. V prvouce probiraji Zivou
ptirodu — brouky a uzite¢nost ptakt. Ve zbylém cCase, nebo pii vytvarné vychoveé nakresli

obrazek.

Hlasovy projev miiZze slouzit v ¢eském jazyce jako pfiprava na slohovou préci. Zaci
mohou rtizné obrazy vyjadiovat zvukem jesté diive, nez za¢nou psat vypravovani na dané
téma. Napiiklad rozdame sedm rtiznych obrazka se stejnym motivem. Zaci se snazi vzit do

dé¢je. Nasledné k obrazku hledaji ve své slovni zasobé ptfidavna jména, pestrd slovesa a dalsi

7 Jak se hraje na dvere a jiné muzikantské pohddky (Hurnik 1., 1989).
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vhodné slovni druhy. Hrou se vZziji do situace vypravéce a 1épe se jim tvori. Tak vymysli svij

originalni pfib&h.

2.4.2 Matematika

Matematickym predstavam ¢iselné fady sveédci pisen Jedna, dva, tii, ctyri, pet (Mouryc,
1992). Motorickym dopliikem pojeti sledu ¢isel od jedné do péti je ostinatni demonstrovani
prsty obou rukou béhem celé pisné. K zvednutym palciim se slovem jedna v prabéhu pisné
pridavame ukazovacky (Cislice dve€), prostrednicky (Cislice tii), prstenicky (Cislice Ctyfi) a
malicky (Cislice pét). Poslouzi téz jako uvolnovaci motorické cviceni pied nacvikem psani

V hodinach ¢eského jazyka. Pfi nacviku psani Cislic tuto pisent s cvi€enim znovu vyuzivame.

2.4.3 Prvouka
Vhodna témata k vyuziti hudby jako motivace objevujeme v prvouce. Je véc pedagoga, jak je
schopny a ochotny vénovat ¢as nalézani moznych spojitosti. Ke kazdému bloku prvouky
najdeme vhodné motivacni pisné. Osvédcenymi tématy, ve kterych se vyuziva
mezipfedmétovych vztahii s hudebni vychovou, jsou ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,
Skola, svatky, rodina a mezilidské vztahy, Ziva a neziva ptiroda, ¢loveék a zdravi, Cloveék -

poznavame své télo, véci kolem nas.

2.4.4 Pracovni ¢innosti a vytvarna vychova

V pracovnich cinnostech si Zaci obkresli a vystithnou ztvrdého papiru nékolik
samostatnych ¢tvrtovych, ptlovych nebo celych not, (podle véku zaka a uciva, které s nimi
hodlame probirat). Do hlavi¢ek not zaci vpisuji jejich nazvy, pak je podle diktatu vyucujiciho
nebo samostatné umist'uji k houslovému kli¢i do notové osnovy. VSichni zaci si v geometrii,
V ramci uciva o ptimych ¢arach, narysuji notovou osnovu na ¢tvrtku. Tuto pomucku pouzivaji
opakované. Jeden zdk demonstruje na tabuli, ostatni zaci pracuji v lavici. Nasledné tkol
mohou zkontrolovat vlastni interpretaci na vybrany nastroj. Vzhledem k tomu, Ze se Zaci od
prvni tfidy na nékterych Skolach hromadné uci hie na zobcovou flétnu, dovednost vyuziji.

Zajimavé je sledovat jedine¢né vytvarné vyjadieni pocitu z hudby malbou ¢i kresbou.
Mizeme pustit vodu z kohoutku Vv rizné intenzité, nebo napiiklad VItavu Bedficha Smetany,
zaci svym vytvarnym projevem vyjadii dojmy. Malujeme naptiklad ceskou lidovou pisen

Cesticka pékné slapana pti poslechu v upravé Zdenka LukaSe. Zajimava jsou vytvarna dila
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zaki, tvorend béhem poslouchani Musorgského Obrdazkii z vystavy V orchestralni uprave

Maurice Ravela (Cernusak, 1974).

Pro zéky prvniho stupné je velmi piithodnym hudebnim dilem K vytvarnému i
hudebnimu zpracovani ,, Karneval zvirat” “ Camilla Saint — Saénsa. Jednotlivé ¢asti (Uvod a
kralovsky pochod viz, Kohout a slepice, Divoci osli, Zelvy, Slon, Klokani, Akvdrium, Postavy
S dlouhyma usima, Kukacka v lese, Voliéra, Klaviristé, Zkamenéliny, Labut a Finale) vybizi
K vytvarnému ztvarnovani a prozpévovani. Poslech této velké zoologické fantazie zaky
umélecky motivuje nejen Kk vytvarnému projevu, ale také ke zpévu napodobou. Pedagogové
mohou vyuzit kukani, kdakani ¢i jiné pasaze, nebo upozornit na zpomaleny kankan Jacquesa

Offenbacha v &asti Zelvy.

2.4.5 Dramaticka vychova

Déti miluji pohadky, i ty smyslené, upravené. Pohadku nejprve deklamujeme, napt. O
princezné ze mlejna, v hudebni vychové se postupné naucime pisen Vaclava Barty Zndm
jedno oudoli (Suchy, Pisnicky z pohadek a détskych filmt 3. dil, 2000). Nasledn€ v ramci
dramatické vychovy si Zaci zvoli role, které je oslovi. Vyucujici vybere cast d&je
k interpretaci. Zaci vyuziji v pracovnich ¢innostech vyrobenych masek nebo se uéi piipravit
kostym pomoci momentalné¢ dostupnych rekvizit. Piset se docvi¢i v ramci zkouSek
divadelniho kousku. Dal8i motivaci pro zaky je pfedvedeni nacvi¢eného divadla rodicim a

vetejnosti pfi mimoskolnich ptileZitostech (Den seniorti, Den maminek, rizné besidky).

K podpofteni tfidnich mezilidskych vztahit miiZzeme zvolit zhlédnuti pohadky Princové
jsou na draka. Zafadime komunitni kruh k prohovofeni sdileni citovych situaci, napf. smutku
a radosti. Pisen Déldni deklamujeme v literarni vychové zaroven s rozborem textu. Melodii se
nauc¢ime v hudebni vychove. Jednoduché rekvizity spolecné vyrobime ve vytvarné vychove,
popfipad¢ v pracovnich ¢innostech. V nizsich ro¢nicich stavi zed’ z kostek nebo polstarki.
Ptipravou vystoupeni pro mladsi spoluzéky motivujeme star$i zaky, tedy zaky ctvrtych a

patych ro¢nikt k hereckému vykonu.

® Carneval des Animaux (1886)
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2.4.6 Anglicky jazyk

Pfi seznamovani se s cizim jazykem se snazime upoutat détskou dusi, vcitit se do jejich
vizi, ucit se formou hry, aby nerozliSovaly, kdy se u¢i a kdy si hraji. Vytvafejme jim
pfirozenou cestu anglictinou v pfijemné a pratelské atmosfére. Vychazime z,matetrské
mluvy*, kdy na novorozené dit¢ musi ,,matka“ nékolik let mluvit, aby bylo schopno fici par

slov. Casto jim zpivejme, chvalme je a povzbuzujme. (Hennova, 2010)

Zpév muze ucinné pomdahat zakliim osvojovat si slovni zdsobu, vyslovnost tak, aby
prestali vnimat cizost jazyka. Vychazime z opatrovnické mluvy. Kolik let musi na dit¢ mluvit

matka, aby feklo par slov v rodném jazyce!

2.5 Hudba a re¢

Slozitou pohybovou c¢innosti je fe¢. Je dusledkem koordinace pohybu celého téla —
pievazné vsak dechu a mluvidel. Verbalni pamét, mysleni a pozornost se zdokonaluje
S rozvojem feci a jazyka. Je vhodné vyuzivat senzomotorickéko uceni. Ke zdokonalovani feci
dochazi rytmickou deklamaci artikula¢nich her, fikadel, rozpocitadel. Ke zlepSeni mluvni
plynulosti pfispiva rytmus, expresivita, jazykovy humor, zvukovost ¢i zpévnost. Snazime se
rozvijet metrorytmus, melodiku feci, tempo i dynamiku. Mizeme pouzit rytmicky kéanon,
ostinato nebo quodlibet®. Jako rytmizovanou prézu lze vyuzit naptiklad povidku ze kolni
gitanky Sel kozel do Lhoty, imitaci hlasti jednotlivych zvifat se z ni stane hudebni pohadka.
Rytmicky deklamovana fikadla podpofi propojeni s chiizi. Dité se nauc¢i vnimat pfirozeny

diaraz, Iépe pak dokazi rozlisit takt. Postupné nabalujeme dovednosti a védomosti. V mateniku

¢i furiantu mohou zduraznovat akcentované doby, sledovat skladbu v notovém zaznamu.

v 16. — 17. stoleti Zertovné spojeni nékolika pisni zpivanych zarovei
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3 Motivace a jeji prostiredky

Movere vV latiné znamenad hybati. Motivace ,,znamend souhrn hybnych Ccinitelii
V innostech, uceni a osobnosti (Cap, 1997, str. 84) a ten je podstatnym subsystémem
ohledu na uznani ¢i vysledek ¢lovék v sobé nese potiebu radosti z ¢innosti (funkéni libost),

Z interakce, poznavani, vykonu, sebetcty a seberealizace.

Mezi zakladni zdroje motivace patii navyky, idedly a hodnoty, zajmy a potieby.
V prubéhu dvacatého stoleti se zabyval A. Maslow formovanim zdravé osobnosti. Podrobné
zkoumal (na rozdil od jinych) také jedince tvofivé, velmi zdravé a UspéSné. Mezi potieby
v psychologii ¢lovéka patii zakladni Zivotni fyziologické potieby, na né€ navazuji potieby
jistot (télesné, psychické i socidlni), potieby Cinnosti, podnéti a zmén. V této souvislosti
mluvime o funkéni libosti®. Potiebu naplnéni v socialnim styku nabaluje potieba vykonu
(vykonova motivace) a spolecenského uznani, nasleduji pozadavky na poznani a estetiku. C.
R. Rogers pfidal potiebu sebeticty a kladného sebehodnoceni. A. H. Maslow, V. Frankl aj.
piSi o vyZzadovani potieb realizace Zivotniho cile (poslani, zaméru), sebeaktualizace ¢i

seberealizace (Cap, 1997).

Nebudeme zde mluvit o motivaci vnitini, kterou si vytvafi saim jedinec, ale vngjsi, na
kterou se chceme zaméfit, abychom zdky podnitili k urCitému jednani. Vnéj$Simi stimuly
materidlnimi ¢i moralnimi korigujeme vnitini motivy jednotliveli. Zaméfujeme se na
nehmotny stimul — zpé&v. Pfi motivacnim procesu se snazime, aby bylo usili zavrSeno

piimétenym vysledkem a nasledovala adekvatni odmeéna.

Stiidanim Cinnosti a zafazovanim piestdvek predchazime Unavée, ale také oslabeni
z4ymu. Sila potfeby konani je siln€j$i pii nedostatku dané aktivity, naopak hojnost oslabuje
zdjem. Tyto zmény motivi nazyvame kvantitativni. Takovéto podnéty se formuji ucenim,
podminovanim. Ve skupinové ¢innosti jedinec proziva radost z interakce i z pribéznych
pokroki a pifipadné ze soudrznosti daného seskupeni osob. ,,Co bylo piivodné jen
prostiedkem k dosazeni cile, prostredkem k uspokojeni potieby, se muze stat samo cilem,
stava se novou potiebou. (Cap, 1997, str. 123) Nase konani byva odrazem perspektivnich

cila.

1% radost z &innosti bez ohledu na pochvalu, uznani a vysledek (radost z pohybu, zaliby, konicky, ...)
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Zakova motivace k ugeni je souéast slozitého celku jeho hodnotovych orientaci, citt,
rozmanitych potieb a dil¢ich motivacnich podnétii. Na rtizné formy plisobeni na motivaci
K u€eni reaguji zaci individualn¢. Vychodiskem z tizivé Skolni situace zaka se muze stat
usilovné studium vyplyvajici z motivace vnitini nebo vnéj$i. Na rizné motivacni podnéty
reaguji rozliéni zaci odlisné. Proto je dulezity individualni pfistup v pusobeni na jejich
motivaci. Je zajimavé sledovat odliSné reakce riznych zdkd na pochvalu a praktikovani
individualniho pfistupu. Po vysloveném uznani zvysuji vykon zaci se slabsim prospéchem. Ti
bystiejsi spiSe potiebuji upozornit na chyby v Cinnosti. Jejich radosti je samotnd ¢innost

podporovana nadéji na aspéch (Cap, 1997).

3.1 Skolni vykonova motivace ZaKki

Od padesatych let minulého stoleti se psychologové zabyvaji teorii vykonové motivace.
Zaklad tvofi Atkinsonova teorie z roku 1974 a Heckhausenliv zdokonaleny poznavaci
motiva¢ni model, ktery bere vice ohled na okolnosti. Samotnd teorie spoc¢iva na nezavislosti
potfeby vyhnuti se neuspéchu a potteby uspésného vykonu. Sleduje také miru atraktivnosti
konani a ptedpoklédatelnost uspéchu. Konecnd orientace jedince ve vykonovém piipadu

potom zalezi na nadvladé jedné z téchto moznosti (Hrabal, 2011).

3.2 Potreba uspéSného vykonu a potieba vyhnuti se neuspéchu

Vykonové potieby se vyviji srozvojem jedince. Kolem tietiho roku uz muizeme
pozorovat potfebu autonomie (samostatnosti), potfebu kompetence (odpovédnost v urcité
oblasti). Disledkem situaci, které vyzaduji aktivitu, vznikaji potieby vykonové, podléhajici
zpétné vazbé. Vyznamnou ulohu hraje pfimétenost narokii okoli a dslednost pfi jejich plnéni.
Zamyslime se nad moZznym pietéZovanim, nebo naopak nizkymi pozadavky. Povzbuzovanim
k samostatnosti prosperuje pozadavek konani, ktery byva spojen s pifijemnou zkuSenosti.
Cilem je osvojeni pfiméfené vySe pozadavki na sebe. Pokud se okoli zaméfuje na nezdar a
jeho kritizovani, jinak téz v dusledku pietdZovani, vzristaji obavy z neuspéchu. Zik se

vyhyba nezdartim a v disledku toho se rad€ji nezapojuje viibec.

Dité ptichazi z prostiedi, ve kterém je nastavena urcita latka, se znalosti jistého modelu
motivace odmeén a tresti, které vychazi z praxe rodict. V prabéhu skolni dochdzky se setkava

S riznymi pohledy hodnoceni, konkurence a srovnavani v novych tkolech mezi spoluzaky.
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Potfeba vyhnout se netspéchu, nejedna se nutné o tizkost, v§ak nemusi negativné ovlivilovat

Skolni vykon (Hrabal, 2011).

3.3 Strach

Pii frustraci na konkrétni pozadavek se dostavuje strach. Uzkost jako emoce, nemé
uréitou pri¢inu. Mirné pasobeni strachu ve skolnim prosttedi zvySuje vykon zakl. Motivuje.
Projevi-li se ve vétsi mite, vykon sldbne. Prozivani je jedinecné. Pii vysokém stupni ohrozeni
se prozivani strachu pfili§ nelisi. Individuélné tedy pfistupujeme k zakim uzkostnym a méné
uzkostnym. Punti¢kafi se snadno nechaji rozhézet a tento stav komplikuje a rusi jejich
edukacni proces. Neuzkostni se diky motivacnimu tlaku ucinnéji vzdélavaji, aniz by strach
prozivali. Tlak z hrozicitho zkouSeni, ¢i pisemky u netzkostnych pisobi jako motivace
K plodnému snazeni. Vyucujici tedy ¢asto motivuji strachem navozujicimi situacemi. Pfi
nespravné manipulaci se strachem jako prostfedkem motivace mizeme zpusobit, nebo u
uzkostnych déti dlouhodob¢ vybudovat, vedlejsi u€inky (napt. nevolnost, lhani). Do vykoni
zakd bude negativné zasahovat strach, pokud jako ucitelé budeme pfistupovat piisnym, ¢i
nepratelskym stylem. Nepftiznivé plsobi zast’ spoluzdki, zraiujici rozhovor, taktéz zkouSeni
byva psychicky naro¢né. Bazlivi podavaji slabsi vykony. Vnimani strachu sledujeme po

strance délky a intenzity (Hrabal, 2011).

3.4 Dotaznik Skolni vykonové motivace zaki

Efektivita motivace zakd, jejich pfistup a chovani ve Skolnich vykonovych situacich se
zjistuje a vyhodnocuje pomoci dotaznikli. Lze sledovat potiebu usp&$ného vykonu a potiebu
vyhnuti se netispéchu jak u jedinct, tak 1 vypoctem primérného hrubého vysledku cel¢ tiidy
Vv téchto oblastech. Vykonovy charakter se ve Skole projevuje vzdy. Ucivo je provazano
s dil¢imi tkoly. Pro vyucujici je dllezity zplisob prace s poZzadavky, naplnéni pfiméfenosti.

PfilisSnymi pozadavky by se mohl prohlubovat negativni postoj (Hrabal, 2011).

3.5 Prace ucitele
Ucitel si tedy pozadavky dopfedu dukladné promysli tak, aby bylo zadani jasné

zformované, odlisné uziva obtiznosti tkold, vénuje se mezipfedmétovym a souvisejicim
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vztahtim, zaméfuje se na kvalitu splnéné povinnosti. Zaci by méli dostavat adekvatni ukoly,
aby piedeviim u zakd s méné rozvinutymi schopnostmi nedochézelo k frustraci. Zakéim
s prevazujici potfebou vyhnout se neuspéchu umeéle vytvaiime moznosti dil¢ich stupiujicich
se uspécht, aby si hodnotu uspéchu osvojili. Viru ve vlastni pokrok silime také opakovanymi
prozitky uspéchu, které jsou ale vazany na individudlni piistup zohlediiujici uroven zékovych
védomosti. V hodnoceni vychazime z ptedchézejicich vysledkli. Nezahanbujeme takovéto
zéky. Klademe dlraz na pochvalu a uznani. Respektujeme, ze vykon je souhrn snaZeni,
motivace, pozornosti, obsahu vyucovani, nadéani a inteligence. Sledujeme individualni pokrok

i celkovy vysledek uceni pomoci zpétné vazby (Meskova, 2012).

Naléhavym pozadavkem na soucasné pedagogy je rozvijeni tvotivych schopnosti zakd.
Zpivanim tvofivé napliiujeme vzdélavaci oblast Uméni a kultura Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Snazime se podilet na vyvoji spontanni ptirozenosti détské

kreativity a vokalni projev, ktery souvisi s rozvojem feci a hrou.

3.6 Odmény a tresty

Pro¢ se na Skolach plosné¢ méfi Skolni vykony? Pro¢ se hodnotitelé nezamétuji na
klima? Vychova ve Skole je ¢asto pfedstupném pracovniho poméru zameéstnance. VyZzaduje se
vCasny ptichod na ,,pracovisté”, dodrzovani systému ptestavek, vhodny odév, setrvani na
svém misté, respektovani nadiizenych. Zaci jsou hodnoceni podle toho, jak dokazi zapadnout
do tohoto systému. Pro¢ se d€ld rozdil v povolanich? Pro€¢ jsou mnohymi uciteli
upiednostiiovany intelektudlni pozice pfed manualnimi zaméstndnimi? Vzdyt pravé tyto
V posledni dob& upadaji. Jak je t&zké najit kvalitniho délnika. Mnozi maturanti pak neumi
vhodné€ komunikovat, ¢i smysluplné vyuzit mnozstvi poznatkd, které jim bylo na stfedni Skole
nadiktovano. Projevuji se nedostatky v zaujimani osobnich stanovisek, v feSeni problémd,
V tymové praci, v prezentovani vysledkii své prace. Pasivnim hromadénim poznatki, které
nebyly ziskany badatelskym zpiisobem, ucitelé nici v zacich pfirozenou touhu po objevovani

a s tim souvisi kazefiské donucovaci metody (Capek, 2014).
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4 Zpév

vvvvv

zpivaly, a pfitom si myslely, Ze si hraji? Jak rozvijet jejich fantazii, osobnost, dovednosti,
hlasovy rozsah? V piipadé, ze se jednd o dité¢ — nezpévaka, je potieba s nim pracovat co
nejdiive, nejlépe v predskolnim véku. Velkou vyhodu ma dité, kterému zpiva matka jiz v jeho
prenatalnim stavu. Mezi détmi lze poznat to, které¢ je kulturné vedené v rodiné. Nekteti
dospéli touzici po klidu déti od zpévu piimo odrazuji. Proporce détského téla (jiny pomér
hlasivek a hlavy ktélu nez u dospé&lého) zptisobuje ostrost, hlavovou rezonanci. Casté
okiikovani a ztlumenost déti nerozvine ani jejich béznou znélost mluvy. Nerozvijeni hlasivek,
hrtanového a dechového svalstva podporuje také Spatné drzeni téla a slaba fyzicka kondice.
Ptirozené tvoreni hlasu je u malych déti spravné. S osvojovanim mluvy ptechazi na hrudni
rezonanci a niz§i hlasovou polohu. V tomto stadiu jediné pravidelny zpév dokaze uchovat
schopnost stale vyzpivat 1 ty vys$i tony jako diive, nastupuje hrudni mluvozpév (Ticha,
Ucime déti zpivat, 2005). Rozvoj také tlumi hudebni smog — stale zapnuté radio, apod. Také

ne vsichni zpévaci mohou byt za¢inajicimi napodobovani, aniz by nezakusili Gjmu.

4.1 Prace s nezpévaky

Dité¢ potiebuje ke spravnému péveckému projevu vzory. Prvnim ndznakim zpévu
vénujeme stejnou pozornost jako fe¢i. Svému hlasu potiebuje naslouchat a porovnavat
s néjakym jinym. Stale tfibit intonaci a udrZovat v rovnovaze. ,,Ty budes§ jen otevirat Usta,
abys nam to nekazil.“ Takova fe¢ odebira ditéti zbytky jeho chabého péveckého sebevédomi.

Touha vyhnout se netispéchu pak zpiisobi rozhodnuti nezpivat uz nikdy.

Kazdy hlas ma pévecké predpoklady, a proto potiebuje zdokonalovat. S nékterym se
pracuje rychleji, jiny i po dlouhém eduka¢nim usili mnoho nepokro¢i. Pii zpévu se
pohybujeme v piltonech a celych toénech, kdezto v fe¢i uzivame daleko jemné&jsi rozliSovani.
Kdyz dit¢ dokéze rozlisit vétu tdzaci od véty oznamovaci (napf. Fouka? Fouka.), svéd¢i to o
jeho hudebnim sluchu. Dokéze vnimat mnohem jemné&jsi rozdily, nez jsou potiebné ke zpévu.
Pro¢ presto néktefi neuméji zpivat? Zatim se to nenaucili, nepotiebovali to. Pochazi snad
z rodiny, kde se nezpivalo? U¢itel hudebni vychovy k nému nebyl dasledny? Nenaskytlo se
dostatek prilezitosti? Tito lidé jsou ochuzeni o zazitek spole¢ného zpévu a osobni projevy

radosti timto zptisobem. UCcitel se tak denné potyka s otazkou, jak zdkim rozvinout hudebni
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sluch, aby nezpivali mluvnim ténem, jak jejich hlas zuSlechtit a rozvinout rozsah a jak

celkovée vypracovat osobnost hudbou a zpévem (Ticha, U¢ime déti zpivat, 2005).

Jednoduché jednohlasé pisnicky se mohou naucit od maminek. Neumi je nejspi$ proto,
Ze jim matky nezpivaly. Pro¢ se v kazdém rodinném prostiedi nerozviji zpév déti? Jasny a
Casto prabojny détsky hlasek ve vysSsi poloze, coz je zplisobeno pomérem hlavy ditéte
K postave, zni bézn¢ unavenym rodi¢im nepiijemné. Tiché, hodné déti pak ¢asto nedokazou
znéle pracovat s hlasem. Nepfispiva také slaba télesna zdatnost a vadné drzeni téla dnesnich
televizné — pocitacovych déti v disledku nedostatku pohybu. Pouzivani détského hlasu je
zpocatku ptirozené, mluvou je pfijimana hrudni rezonance. K vyvoji kvalitniho hlasu je u nich
potieba procviovat vyssi hlasovou polohu a hlavovy ton, rozsifovat hlasovy rozsah obéma
sméry. Hluéné prostiedi neni vhodné pro rist nejen zpévaka, ale ditéte vibec. ,,Hudebni
smog“ — tedy napftiklad stale zapnuté radio zamotuje zdravé prostiedi. Zplsobuje piejimani
tvrdych hlasovych za¢atki a pro n€ nevhodné tvoreni hlasu. Odbornost ucitelli v matetskych
Skolach by méla ptedejit jejich zpévu v malém péveckém rozsahu v nizké hlasové poloze.
Ucenim naslouchani, péveckymi a hudebnimi zkuSenostmi, rozvijenim artikulace, hudebnosti
a procvi¢ovanim hlasu ve vyssi hlasové poloze vychovavame osobnosti a snizujeme mnozstvi
komplext v jejich Zivotech. Nejdiive nau¢ime zaky rozliSovat vlastnosti tont. Vedeme je

k soustfedénému naslouchani. ZvySujeme naroky (Ticha, Uéime déti zpivat, 2005).

4.2 Hlasova vychova

Také je potfeba, aby byly déti v predSskolnim a mladSim Skolnim vé&ku vedeny
odborniky. Potiebuji dostat piileZitost se slySet, na hlas netlacit a zpivat ve své hlasové
poloze, rozsifovat sviij hlasovy rozsah a rozvijet hudebnost viibec. Pti vedeni je potieba se
zamg¢fit na probuzeni hudebniho sluchu, rozvoj hospodatfeni s dechem a spravné artikulace,
procvicovani hlavové rezonance a hlavového tonu, ktery je rozhodujici pro zdravy vyvoj
hlasu. MéI by se rozvijet ve vSech polohach a dynamickych odstinech. Neusilujeme o silny,

ale o barevné vyrovnany hlas.

Obr. 2: Hra na ozvénu se zamé&fenim na intonaci. (Chladkova, 1988, str. 20)
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Obr. 3: Hra na ozvénu se zaméfenim na rytmus. (Ticha, U¢ime déti zpivat, 2005, str.

51)
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Pro Cisty zpév jsou nezbytné hudebni sluch, hudebni pamét, hudebni piedstavivost,
rytmické a tondlni citéni. Falesny zpév ditéte mize byt disledkem malych péveckych
zkuSenosti, nemusi se jednat o nezpevaka. Zjistime jeho pfirozenou hlasovou polohu pomoci
jim zvolené pisn¢. K rozSifovani hlasového rozsahu se vyuzivd vzestupné a sestupné

glissando.

Obr. 4: Meluzina (Ticha, U¢ime déti zpivat, 2005, str. 45)
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Pokud Zak neni schopen napodobit a doladit vySku tonu, je pottebné sledovat a pracovat s
urovni jednotlivych hudebnich schopnosti: s hudebni pfedstavivosti a paméti a hudebnim
citénim. Napft.: Rozeznani hrané melodie na nastroj (nebo zpév na slabiku no) jedné ze dvou
nabizenych pisni, pozdé&ji z okruhu pisni. Mezi t€zsi ukoly patii poznani pisné (ze dvou) podle
rytmu, odhaleni chyby (zvednutim ruky), rozliSeni ukoncenosti melodie. Miize pisent skoncit
Vv tomto misté? Nezpévakiim se z pohledu motivace mohou zadavat pouze pro n¢ v daném
okamziku ptiméfené a splnitelné ukoly. Tyto typy nezpévaki nazyvame hudebné rozvinuté,
avSak nerozezpivané déti, které ve skutecnosti nezpévaky nejsou. V takovychto piipadech je
potieba aktivovat hlavovy ton a propojit ho s jejich hlasovou polohou, pak zdokonalovat
intonaci a rozvijenim hudebniho sluchu a ptedstavivosti sjednotit vnitini a vnéjsi zpév. Ke
spravnému ujasiiovani tonovych vztahti reaguji déti odpovidajicim pohybem ruky a pfedstavu
tonu spojuji se zvukovou realizaci. Déti muzikalné nerozvinuté, a proto nerozezpivané
nedokazi samy ani s podporou zazpivat jednoduchou pisen, pouzivaji mluvozpév. Neudrzi
hlas nejen pifi sélovém, ale i spoleném zpévu. Hlasem putuji mezi né€kolika tony ve své
obvyklé mluvni poloze bez znalosti zdkonitosti a vztahu k tonice, Casto bez rytmického citéni.
U takovych zakl byva prvnim uspéchem, kdyz zacne spolupracovat s ucitelem a s ostatnimi

se zapojuje do hudebnich her. (Ticha, Uc¢ime déti zpivat, 2005)
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Dobte se pracuje s zaky pomoci fonogestiky, kdy tonélni vztah vyjadiuje tvar ruky.
Podobn¢ jako u prstové osnovy si zaci spoji zrakovy vjem z polohy ruky s vyskou tonu.
Jednotlivé stupné v tonin€ piedstavuji odliSna gesta. Intonace vokala se zakiim v mozkovych
hemisférach propoji s predstavou chiize po schodech’. Nasazeni tonu probihd podobnym
zpusobem jako naslapovani na jednotlivé stupné schodisté. Nové pisné se snadnéji nacvici
S touto senzomotorickou oporou. Vhodné tohoto vyuzivame v podobé hudebnich her. (Ticha,

Ucime déti zpivat, 2005)

Pouze vsak hudebnimi ¢innostmi se mohou rozvijet vlohy a hudebni schopnosti. Zpivat,
intonovat a rozeznavat melodie se i ty nejnadangjsi Zaci musi naucit. Hudebnimi ¢innostmi se
tvoii a zdokonaluje hudebni sluch. Vynikajici hudebni vlohy jedince se necinnosti
nerozvinou. Zato pili se mize dosdhnout i u méné¢ nadanych jedincii dobrych vysledkd.
Dédi¢nost a vybavenost vlohami sice hraje velkou roli, ale budou-li Zaci zpivat radi, s chuti a
Casto, budou se rozvijet. Podporujeme rozvoj hudebniho sluchu absolutniho i relativniho.
Dlouhodobou pamét’ pro vysky tonl nazyvame absolutni sluch. Tato vrozena specialni vloha
je vzacna a je potieba ji vycvicit. Castdji se setkavame s relativnim kratkodobym sluchem.
Mnoho umélct sviij sluch vycvi¢i na pseudoabsolutni uroven. Relativné trvale si naptiklad
pamatuji a', nebo c', ale ¢loveék s absolutnim sluchem je oproti jinym v tomto ohledu
spolehlivy. Hudebni sluch rozvijime ndcvikem intonace. Ucitelé si velmi usnadni préci
rozvijenim zpévu znot, tondlniho citéni, harmonického slySeni a harmonické analyzy.
Vénujeme se také smyslu pro rytmus. Mizeme vychazet z fikadel a tieba i pomoci Orffovych
nebo néjakych jednoduchych nastrojii, nejlépe vSak rytmus prozivame spolecné s pohybem.
Nékomu mize delat problém obycejny pochod. Metrum umoziuje pomoci stfidani tézkych a
lehkych dob udrzet takt. Pro kolektivni muzicirovani potfebujeme péstovat a udrzet pulzaci
sudého a tfidobého taktu. Dbame na smysl pro tempo, vzorem je nam ,,absolutni rytmus‘
vynikajicich hudebnikli. Snazime se docilit, aby zaci nezrychlovali, nebo nezpomalovali.
Vhodné je zaky instrumentdlné zapojovat od nejutlejSiho véku, dat jim pochopit vétsi celky
nez takt, umoznit jim dotvofit zavéti, pochopit hudebni formu. Smysl pro rytmus v uzsim
slova smyslu zptsobi schopnost dodrzovat riizné délky not. Smysl pro barvu tonu zpiisobuje
dovednost jedince rozlisit lidské hlasy a zvuky jednotlivych néstroji. Kvalita paméti je u lidi
riznd, Skolni pisné se memoruji, napt. hra na ozvénu se procvicuje. Pracné€ nacvicené pisné je
potieba pravideln¢ opakovat. Z dobré zkuSenosti zavddime padsmo pisni, které se zpiva vzdy

ve stejném potadi. Kazdy zak téZ milize mit svou konkrétni pisen a v dané chvili ji zacne.

“Vizobr.&.8a9
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Osvédcily se téz pisné dne, tydne, ¢i mésice. Pfi nacviku pisni dobii ucitelé dbaji na spravnost
disledkem gramotnosti. Spoléhani na moznost opory v zapisu podvédomé brani
zapamatovani. Improvizace je projevem fantazie a hudebni predstavivosti. Hudebnost souvisi

s vyvojem zaka v hudebnim prostiedi. (Daniel, 2010)

Mezi motivaéni prostfedky miZeme zafadit zpivany dialog®?, rytmické domino®® a
rondo (Pejme pisen dokola), pii némz se stiida skupinovy refrén s vystupy jednotlivct. Jako
pomiicka nam miize poslouzit pradlova guma, Orffovy a jiné hudebni neistroje14 a hra na télo.
Vychazime z Orffovy skoly, z rytmické pulzace ver$i. Zaci se mohou na tvorbé melodie sami

podilet.

Obr. 5: Zhudebinovani verst. (Chladkova, 1988, str. 173)
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Obr. 6: Zpivany dialog — Rozhovor kocourka a kocicky. (Herden, 1994, str. 32)
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Pfi rozvijeni hudebnich schopnosti a dovednosti vzbudime sluchové vnimani, cilené
pozorné naslouchéni. Probudime sluchovou pozornost, u€ivo prokladame hlasovymi a
sluchovymi hrami, ve kterych vedeme Zaky k rozliSovani vlastnosti toni: zacindme
zaméefenim na silu a délku, pozdé€ji pfidavame barvu a vySku. Volime napadné kontrasty,
které¢ podpotime vizualn€¢, hmatové ¢i pohybové. K rozvoji paméti a hudebni ptedstavivosti

muzeme pouze rukou ukazovat plynuti vysky melodie zndmé pisné, Zaci hadaji.

12 . v
viz obr. ¢. 6

13 Z konkrétniho dvoutakti zak v pianu zopakuje druhou &ast a ve forte ptida dalsi takt s vlastnim
motivem.

% pomackana plastova lahev, igelitovy pevnéjsi (zamrazovaci) sacek, plechovka opatfena gumickou,
rtzné prirodniny nebo ozvucné predmeéty
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Obr. 7: Zpusob ukazovani vysky tonu rukou. (Daniel, 2010, str. 41)

p& - sa-la.

Pfi intonaci vyuzivame piedstavy schodl, pozdé€ji nékteré upiesnime V souvislosti

s malou sekundou. Pfes pétistupiiovou fadu nechame zaktim objevit celou stupnici.

Obr. 8: Intona¢ni schody s nékterymi solmiza¢nimi slabikami. (Ticha, Uc¢ime déti

zpivat, 2005, str. 62)

Obr. 9: Intonaéni schody s rozlisenim pultont spojené s piedstavou klaviatury. (Herden,

1994, str. 44)

Tato pfedstava je vhodna také pfi tvorb& tonu — postupujeme jako pii naslapovani.
Ptredstavu stoupajici a klesajici melodie vystihuje prostorova predstava zvonkohry
nasmérované nejdelSim kamenem k Z4kovi, kdy se ostatni kameny vzdaluji. Ne&kteti
pedagogové pouzivaji fonogestiku. Jednotlivé stupné v tonin€ si zaci spoji s konkrétnim
tvarem ruky. Seznamujeme také se solmiza¢nimi slabikami, které jsou v zahrani¢i mnohem
vice pouZzivany. SnaZime se docilit, aby se prvotni ptfedstava zakd vysky tonu propojila
s vizualni fonogestickou ¢i schodistovou vizi a S naslednym zapénim solmizacni slabiky. Ke
zpévu vybirame jednoduché pisné pro snadnou orientaci nezpévakti. Hudebné nadani zaci

vnimaji se samoziejmosti toniny dur i moll. Muzikéalné¢ indisponovani jsou odk4zani na nase
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vysvétleni zavislosti toniky a dominanty a pozdéji pfidané subdominanty. Poméhame jim
docilit tonalniho citéni, bez kterého nelze zpivat Cisté. VSem zaktim prospiva navstévovat
zékladni uméleckou Skolu. Diky hie na nastroj se jejich zpév zdokonali (Ticha, Ucime déti

zpivat, 2005).

Dejme kazdému ditéti moznost se rozezpivat. Bylo by nejlepsi zacit co nejdfive, jiz
v predskolnim a mlad$im skolnim véku. Mlad$im zadkim — tedy zaklim, dochéazejicim na 1.
stupen, se podaii rozezpivat daleko rychleji, nez t€m starsim. V pozd¢&j$im véku jim v tom
brani jejich sebekriti¢nost, uz nejsou tak spontanni, téZ nespravné navyky jsou vice fixovany.
Proto se snazime od nejutlejSiho veéku zptesnit hudebni sluch, vypracovat hlas, hudebni
predstavivost, pamét’ a muzikalni schopnosti viibec. Pracujeme s nimi individualnim tempem,
nez s ostatnimi. Ze zaGatku se zamé&iime na soustfedéné sluchové vniméani. Casto k nim
vysilame sluchové podnéty ve spojeni s vizuadlnimi — rukou si ukazujeme vySky tond.
Ocekavame jejich nadpodobu. Neni dilezité je oddélovat od ostatnich. Mohou se od nich
mnoho naucit. Formou her smi napodobovat napiiklad pla¢ miminka, smich, rizné vzdechy,
nebo opakovat po dobrém zpévakovi nejriznéjsi ozvény. Béznou hlasovou polohu (zpocatku
rozsah d' - g') uvoliiujeme zaméienim na volnost Celisti, jazyka, hrtanu, hrudi a v ramenou,

snazime se odstranit strnulosti a bloky. (Daniel, 2010)

K probuzeni hlavového tonu a vyssi hlasové polohy je vhodny vokal u, ne pfilis Siroky,
s sty mirn¢ naSpulenymi. Vynikajici i€inek miva mnaukani. Procvi¢i hlavovou rezonanci a
vylepSuji hlas shora. Pii1 klesani hlas nezesiluji. Pomtze k tomu piedstava kocky, ktera si
,packami protahuje vousy*. Nepatrny protipohyb hlavy docili zbrzdéni vydechu a setrvani
Vv hlavové rezonanci i v niz8ich tonech kolem f'. Hra Kocka procvicuje hlavovou rezonanci a

sceluje hlas shora.

Obr. 10: Kocka (Ticha, U¢ime déti zpivat, 2005, str. 46)
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Dbame, aby nas hlasovy projev hlas ditéte neptekryval, spiSe se ptfizptisobujeme jejich

barvé, sile a celkovému projevu. Napodobujeme s zaky hlasy zvifat™, nebo véci (vlak) a

B viz obr. & 11
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riizné jiné zvuky. Na piikladu Ku — tulululululii *® procvidujeme pohyblivost $picky a kofene

jazyka, navozujeme hlavovy ton.

Obr. 11: Piiklady napodobovani zvuku zvifat. (Ticha, U¢ime déti zpivat, 2005, str. 40)
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Obr. 12: Ku — tulululululu. (Ticha, Uc¢ime déti zpivat, 2005, str. 40)
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Vdéené jsou hry na ozvénu jako mala klesajici tercie u — u, nebo Hra na otdizku a

odpoved’ pomoci vzestupné a sestupné kvinty s mirnym glissandem.

Obr. 13: Hra na otazku a odpovéd'. (Ticha, U¢ime déti zpivat, 2005, str. 41)
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Po objeveni hlavového tonu ,nezpévaci uzivaji spolu s pivodnim hrudnim dva
rejstiiky. K propojeni je oblibené objevovani svého hlasu napodobovanim ,.sirény” pomoci
glissanda v mezzoforte. Pocinaje hlubokymi tony prokladanymi nadechy projedou pomalu
hlasem k tém vysokym a zpét. Zaky motivuji hlasové hry spojené s predstavou (napf.:

Meluzina®").

Pfi nacviku oddélime melodii od slov, pisen nejprve nacviCujeme pomoci
zvukomalebnych slabik (bum, mom, gou, ju, a podobn¢). Vybirdme zajimavé pisné, aby se
zéci nevraceli k deklamaci. Poslouzi nam pisné s riznymi melodickymi skoky. Vyhybame se

nizké hlasové poloze C dur, Castéji zafazujeme, ptipadné oblibené pisné transponujeme do E

12
4

16 .

viz obr.
17 .

viz obr.
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dur. Snazime se zakiim umoznit, aby pievazna cast pisn¢ znéla nad f' k podpoie hlavového
tonu. Preferujeme pisné s klesajici melodii, ptehledné pisné, jejichz melodicka kiivka pouziva

tonicky kvintakord. Dame jim také poznat pomalou mollovou legatovou melodii.

Obriime se trpélivosti, snazme se o piimérenost individualnich pozadavki vici
nezpévaklim. Zadavejme tedy splnitelné ukoly, abychom jim dali pocitit motivujici uspéch a
neodradili jsme je od dalsi ¢innosti. Nezapominejme zaky chvalit, upfimné uznani totiz také

povazuji za motivaci k dal§imu poznavani a objevovani.

Hrami se zapojenim hlasu odstraiiujeme psychické napéti, podporujeme spravné drzeni
téla, procviCujeme nalezit¢é dychani, uvolfiujeme ramena, krk a bradu, zaka télesné i
psychicky aktivujeme. Snazime se vyvolat hlavovou rezonanci, hlavovy ton, zdokonalit
artikulaci mluvidel, rozSifovat hlasového rozsahu, barevné sladit vokaly. Uméni zpévu je
zavislé na dovednosti spravného dychani. T¢ docilime spoluptisobenim nélezitého péveckého
postoje ¢i posedu, zadci mohou téz klecet na patach (s mirné€ roztazenymi koleny) na koberci.
Se zaméfenim na polohu hlavy pfi zpévu vyuzijeme nejprve sestupnou melodii, tim
pfedejdeme nezddoucim pohybim hlavy nahoru a vptfed. Vizudlné kontrolujeme piipadné
strnulosti. Hrou na nafukovani balénku dame zaktm pocitit branici a jeji funkci, uc¢ime je
vyuzivat spodni ¢ast plic. Dech se vice prohloubi vleze na zadech s pokréenymi koleny.
Uc¢ime Zaky s nevelkou kapacitou plic hospodafit s dechem brani¢nim brzdénim vydechu.
Opét jim pomiiZze prvotni vize Useku, ktery maji vydechem pretrvat. Rovnomérnost vydechu
se nam nejcastéji v mysli spoji se hrou na sy€eni hadii, kterou ukoncujeme ,,th*, abychom
vypustili ptebytecny vzduch a vyslali impulz branici k novému nédechu. (Ticha, U¢ime déti

zpivat, 2005)

K nacviku mékkého hlasového zacatku vyuzivame stiedni hlasovou polohu a souhlasky
J» h, v, m, n, i, které podpofi rezonanci. Z4ci si predstavi pozvolné rozeznéni hlasivek, jako
kdyz se kouzelnd Iucni vila lehce dotkne mista, kde ma vykvést kvétina. Potfebujeme
dosdhnout uvolnéni a vnitiniho ztiSeni jedince. Dlouhodobé ostré ndrazy dechu pfi tvrdych
hlasovych zacatcich nici hlas. Odbouravani dySnych hlasovych pocatki provadime nad tonem
f', pfi ¢emz vychazime s pfirozené hlasové polohy jedince. Opét vychazime z prvotni
predstavy, jak by ton mél vypadat, tim pfedejdeme ,,najizdéni* zespodu. Masku — tedy predni
prostory hlavy rozeznivame napiiklad brumendem, zadni prostory hlavy — kopuli tfeba

zivanim. Pfipominame a kontrolujeme uvolnénost Celisti, oblasti krku, artikulaéniho aparatu.
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Ptehdnime vyslovnost, Gsta pii zpévu otevirdme nikoli vpfedu, ale zejména v oblasti zadnich

zubl, abychom podpofili spravné rozezvuceni. (Ticha, U¢ime déti zpivat, 2005)

4.2 Poruchy détského hlasu

Pokud je naruSena harmonie hlasotvorné funkce (tedy fungovani dechového,
artikulaéniho a hlasového ustroji) dochdzi k akusticky zvukovému defektu. Hlasovymi
poruchami nazyvame vSechny zmény hlasového projevu, které vznikaji bud’ chorobami
hlasivek, nebo nespravnou funkci artikulaéniho, dechového nebo hlasového Tstroji.
Z hlediska foniatrického rozdélujeme hlasové poruchy na funkéni a organické. Na poruchy
ma vliv pfedevsim Zivotni prostfedi jedince. Castou pfi¢inou byvé také neuvazené pouzivani
hlasivek (hrtanovy vybuch, hlasivkova exploziva, hlasivkovy raz, pfedraz). Obvykle si dité
tento zplsob komunikace vybuduje v détstvi nespravnymi ustupky rodicii v reakei na kiik

ditéte. Zdravé dit€¢ ma narok prokficet hodinu nebo dvé. (Sedlackova, 1961)

Kazdy si rad poslechne recitaci nebo jasny ¢isty détsky zpév. Lidsky hlas je
prostfedkem dorozumivani se spoleCenskou funkci. Mluvni slozka nese mySlenkovy obsah,
dojem z hlasového projevu dobarvuje. Nejen umélei (zpévaci, herci, ...), hlasatelé a ucitelé
potiebuji kvalitni hlas k vykonu svého povolani. Kazdy clovék se projevuje osobitym
zabarvenim svého hlasu. Na hlase se podili nejen dédicnost, ale 1 pisobeni prostfedi. V ném
se odrazi smysl Clovéka pro krasu i jeho esteticky cit. Cilem ucitele je povzbuzovat zakltv

hlasovy projev, rozvijet komunikaci, zdmérné hlas péstovat.

Na tvorbé¢ hlasu se podili fonace (vlastni tvorba hlasu) spolu s dychanim a artikulaci.
Rychlost kmitani hlasivek stanovi vySku tonu. Barvu urcuji rezonance v nosni, nosohltanové,
hltanové a ustni dutin€. Mluvidla artikulaci dotvoti hlasky. Vyvoj feci je vazan na hlas. Az do
puberty, do mutace jsou div¢i 1 chlapecké hlasky podobné. B€éhem nékolika roki se pak hlas

pretvaii na Zensky, ¢i muzsky.

Mezi poruchy fadime chrapot nebo mirng&jsi formu — zastfenost hlasu. Uplna afonie
(bezhlasi) vznikne vystupiiovanim chrapotu. Muze byt téz poskozena sila nebo barva hlasu.
Zpévaci se soustied’uji na vady v rozsahu, pfevazné ve vysce hlasu. RozliSujeme onemocnéni
hlasového organu (napi. v disledku zanétu hrtanu), poruchy ziskané Spatnym zachazenim s

hlasem a nepfijemnosti zptisobené piemahanim hlasu. Zvlasté u chlapct je vhodné predchazet
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mutacnim poruchdm praktikovanim hlasové hygieny. Na 1. stupni zakladni Skoly se mizeme
setkat s détskou hyperkinetickou dysfonii (chraptivosti), ktera vznika nespravnym zachazenim
a premahanim hlasu. U nékterych déti i pfedSkolniho véku sledujeme dlouhé a ¢asté mluveni
¢1 zpivani. Pokud je hlas pouzivan spravnym zplisobem, tato ¢innost nezplisobuje unavu hlasu
a nema negativni vedlejsi G¢inky. Jina situace nastava v hluéném prostiedi vétsiho kolektivu,
kdy nedobie ovladatelny détsky temperament vede k nadmérné intenzité¢ hlasového projevu
(ktik) a tim k pfeméhani hlasu. Nékterym jedincim, zvyklym kiticet, déla problém promluvit
klidné ¢i tiSe. Détskou chraptivost nejcastéji zptisobuje Spatnd hlasova technika pti tvoteni
hlasu. Zvyseny vydechovy tlak zptisobeny nadmérnym svirdnim hrtanu zptisobuje zastfenost
hlasu. Vyhybame se také tvrdym hlasovym zacatkim, zbytecnému odkaslavani. Na
hlasivkdch se mulze projevit podrazdéni, =ztlusténi, vyvinout hlasivkové uzliky a

nedomykavost hlasivek. Z poruch hlasu se nevyroste (Sedlackova, 1961).

74k muze napiiklad pii recitaci napodobovat nékterého dospé&lého, nejéastéji uditele.
Nespravnym pouzivanim hlasu, to je mluvou v nespravné hlasové poloze, nebo s tlakem na
silu hlasu si ni¢i hlas vlastni. Projevuje se to také imitaci riznych zvukii, pouzivanych pii
détskych hrach. Nenechdvame déti tvofit hlas nepfirozené. Hlasové poruchy tedy podporuji
zandty dychacich cest, zmény teploty jidel ¢i prostfedi, vlhko, kouf, praSné prostiedi, hluk.

Ani esteticky vyznam poruch détského hlasu nelze prehliZet.

4.3 Zpév ve sboru

Na psychice zpévaka se odrazi artikulace, fonace i dech, toto nazyvame
psychosomatickou jednotou. Ve sboru se setkdvame se Zdky nadanymi s vyvaZenou tvorbou
hlasu podpofenou jejich vrozenou hudebnosti, ale také s zaky primérnymi, s nerozvinutymi,
nebo zaky s chybnymi navyky. Zpév jen tak pro radost jako spontanni détsky projev s vékem
ustupuje. Na kvalit¢ zpévu se odrazi zpusob drzeni téla, zachovavani hlavového tonu a
hlavové resonance. Cilen¢ vyuzivame moznosti vokala a konsonantii. Podporujeme uvolnéni,
cviénd prehanime artikulaci. Koncové sykavky nevyslovuji vsichni. Castym zlozvykem

byvaji pii zpévu malo rozeviena usta v oblasti stolicek.

V péveckém sboru proto vybirame skladby, které respektuji hlasovy rozsah clent.

Timto pfedchazime zpivani v nespravné hlasové poloze. Dbame na vybér skladeb s adekvatni
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obtiznosti a vhodnosti. (Ticha, Hlasova vychova v détském sboru prostiednictvim her a

motivaci, 2004)

V mnoha publikacich je pfesny ndvod, pfesné¢ popsana pravidla spravného drzeni
ramen, hlavy, zad, bficha a postaveni dolnich koncetin. Dilezit¢ je dodrzovani hlasové

hygieny a pfirozeného postoje.

4.4 Zpév jako motivace

K zddanym dovednostem elementaristy patii nechat zdka zakusit potfebné probirané
uéivo co mozno nejvice smysly. Na dané téma vyhledat basnicku nejlépe s obrazkem, propojit
s melodii — zazpivat si ji, procvi¢it jemnou motorikou kreslenim, zdokonalit pohyb celého téla

a zpesttit né¢im zajimavym.

Z mnoha materidli miizeme vybrat vhodnou skladbu pro détské nastroje. Jeji nazev
bude tématem do ¢eského jazyka, zaci na rytmus a pocet taktd skladby vymysli text pisn¢,

nebo jim hudba mlze pfipominat tplné jiny namét.

Je uménim pedagoga vybrat péveckou hru nebo pisen, ktera rozviji fantazii, souvisi
s probiranym ucivem, & podpoii soudrznost kolektivu. Cinnost ugitele vychazi z predpokladu
znalosti problematiky a vlastni prozité zkuSenosti konkrétnich her a pisni. Citlivé vnimame
projevy zaku, tim ziskavame zkuSenosti a zpétnou vazbu. Uvédomujeme si, dulezitost dobré
znalosti pfedavaného. Zaci kopiruji i chybné vzory. Vychazime z déti a naslouchani jim.
Zamyslime se, co konkrétné které skuping zaki hlasové prospéje. Ziti piitomnosti, hledani
moznosti pro splnéni pozadavkl reality ndm v diisledku nabizi osobni pokroky. Motivaci
byva Casto samotny cil: prekvapit maminky tfidnim vystoupenim, potéSit seniory pii jejich

setkani, reprezentovat Skolu na vitani obcankti nebo vdno¢nim koncert¢.

4.5 Pisen

,, Pisen je nevelkd vokalni skladba na versovany text, nejcastéji jednohlasa. Uplatnuje se
Vv riiznych druzich po celé déjiny lidské kultury. Rozlisuje se predevsim pisen lidova (obycejné

anonymni) a umela (slozena urcitym znamym autorem).* (Zenkl, 1984, str. 176)
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Rozlisujeme pisné so6lové a vicehlasé, pivodni lidové pisn¢ a upravené. Rozd€lujeme je do
skupin a zanrt podle uplatnéni, stylu a obsahu. Tento nejrozsifenéjsi hudebni druh maze
textem vyjadiovat pocity ¢loveéka, rizné naméty, udalosti a prozité situace. Muzeme se setkat
S pisnémi epickymi, milostnymi, lyrickymi, Zertovnymi, pracovnimi, tane¢nimi, vaznymi,

satirickymi az politickymi. (Zenkl, 1984)
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Vyzkumna ¢ast

Téma ,,Zpév jako motivacni prostredek na 1. stupni zakladni skoly* jsem si zvolila
z divodu svého celozivotniho zaméfeni na hudbu. Odmali¢ka jsem s rodi¢i dochéazela na
zkousky péveckého sboru, pozdé€ji jsem se ucila hrat na zobcovou flétnu. Vystudovala jsem
domécimu vzdélavani svych déti mé oslovila vyuka na prvnim stupni zékladni Skoly.

Rozhodla jsem se této cinnosti pln€ vénovat, a proto si dopliiuji potiebné vzdelani.

Dlouhodobé sleduji zptisob vyuky hudebni vychovy. Rada bych, aby tato prace
pomohla pochopit problematiku a urovenn vyuky hudebni vychovy. Rozvijeni hudebniho
citéni ma blahodarny vliv na celou lidskou osobnost. Clovék, ktery dokaze vnimat krasu,

obohacuje sebe i okoli.

Hypotéza:

1) Zpé&v je nedostateéné zatazovan do edukaéniho procesu na prvnim stupni zakladni
Skoly.

2) Motiva¢ni moznosti zpévu nejsou dostate¢né vyuzity.

3) Nejcasteji ucitelé na prvnim stupni zakladni §koly motivuji zpévem své zaky mimo
hodin hudebni vychovy v ¢eském jazyce.

4) Vétsina ucitelt doprovazi zpév zaki na klavir.

K tomuto kvantitativnimu vyzkumu jsme zvolili formu dotazniku jako optimalni feSeni.
Zabyvame se sedmnacti otdzkami a odpovéd’'mi sto tficeti pedagogli namatkoveé vybranych
z celé Ceské republiky. Provedli jsme kvantitativni vyzkum. Provéfili jsme, zda je zpév
dostatecné zatazovan do mezipfedmétovych vztahl pfi béZzném vyucovani. Cilem vyzkumu
bylo zjistit zpsoby praktikovani zpévu na 1. stupni zakladni Skoly. Dale prozkoumat uroven

kreativity ucitelt a vyuZzivani jejich schopnosti a nabytych dovednosti ziskanych pii studiu.
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5 Vyhodnoceni dotazniku pro uéitele 1. stupné ZS

Diky moznostem internetu jsme zadali on-line dotaznik, abychom sehnali a mohli
zpracovat pozadované informace. Odkaz na néj jsme rozeslali na ndhodné vybrané emailové
adresy pedagogl prvniho stupné zékladnich Skol, ziskané z kontakti na webovych strankach
Skol. Béhem kratké doby z asi péti set podnétli zareagovalo sto tficet ochotnych ucitel, ktefi
nam svou spolupraci umoznili ziskat idaje pro védecky vyzkum. PtisluSnici cilové skupiny
vybirali jednu z moznych odpovédi. Jen pii Sestém a sedmém dotazu na vyuzivani typu
doprovodného nastroje ke zpévu byla odpoveéd’ nepovinnéd vzhledem ke zjisténi podrobnosti

tykajicich se dotazu ¢islo pét.

5.1 Pohlavi respondentt

\ mu \ 2 \

| Jena | 128 |

Na otazku ,,Jakého jste pohlavi?** odpovidaly pfevazné Zeny. Je smutné, Ze ve Skolstvi
se pohybuje tak malo muzskych vzort, a tato situace se roky neméni a vyhledové se ani ménit
zajistoval chod celé rodiny. Na prvnim stupni zakladnich skol se pohybuje 98% zen.

Graf 1: Pohlavi respondentt.

128

B muZ(2) MZena(128)
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5.2 Délka pedagogické praxe dotazanych

1-51let 22
6 —10 let 14
vice nez 10 let 94

Uvazujeme, pro¢ druhou skupinu zastupuje nejméné uciteld. S nejveétsi
pravdépodobnosti jde o chybéjici skupinu ucitelek, které Cerpaji v této dobé matetskou
nebo rodicovskou dovolenou. Z tohoto divodu nedostaly ptileZitost se vyjadrit. Také se
mize jednat o skupinu lidi, ktefi jiz nepracuji jako pedagogové. Sice vystudovali,
nékolik let ucili, a protoZe jim toto zaméstnani nevyhovovalo, profesi zménili. 17%
dotdzanych vyucuje relativné kratce — do péti let. Zhruba 11% tvoifi skupinu
s pedagogickou praxi 6 — 10 let. ZkuSeni pedagogové jsou v ptevaze svymi 72%, coz by
mélo mit vliv na kvalitu jejich prace. U nékterych se v§ak muze dostavit stereotyp, nebo

dokonce se miize projevit syndrom vyhoteni.

Graf 2: Délka pedagogické praxe.

H1-5let(22) ™ 6-101let(14) myvice nez 10 let (94)
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5.3 Pouzivani zpévu jako motiva¢niho prostiredku na 1. stupni

zakladni Skoly

ano 110
ne 20

Kazdy dobry ucitel musi mit v zdsobé motivacni prostiedky. Zpév je jednim z nich.
Tato otazka sledovala, jak dalece ucitelé zatazuji zpév do kterékoli vyucovaci hodiny. Pro¢ ho
vSichni nevyuzivaji? Je to snad dusledek skutecnosti, ze ne vSichni jsou hudebné nadéani?
Néktefi se neciti v hudbé jisti, proto se ji rad&ji vyhybaji. Zaci pak nedostavaji hudebnich
prilezitosti stejnou mérou. Na kvalitdch ucitele velmi zalezi. Nutno si poloZit otazku, proc¢
zpév jako motivacni prostfedek nepouzivaji? Neznaji dostatek vhodnych pisni, které by se ke
konkrétnimu ucivu daly pouzit? Neni pfekazkou neznalost doprovodné hry na nastroj? Maji
hojné nabidky metodickych a didaktickych Skoleni? Jsou ochotni se takovychto Skoleni viibec
vzdélavani pedagogli prvniho stupné v oblasti hudebni vychovy na pedagogickych fakultach?
Vzdyt soucasti pfijimaciho fizeni jiz nejsou talentové zkousky. Ti, ktefi nepouzivaji zpev
jako motivacni prostiedek, ziejmé jsou odpovédmi k vySe polozenym namitkam. 85%

pedagogli zpév k motivovani zaki nastésti pouziva, coz je velice chvalyhodné.

Graf 3: Pouzivani zp&vu jako motivaéniho prostfedku na 1. stupni ZS.

M ano (110) mne (20)
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5.4 Zarazovani zpévu i do jinych vyucovacich hodin, nez je

hudebni vychova
kazdy den 38
pouze v HV 15
mimo HV 2 — 3 krat tydné 77

Na otazku ,,Zarazujete zpév i1 do jinych vyucovacich hodin, nez je hudebni vychova?“
odpovidali ucitelé rizné. Zardzejicich 12% pedagogti pracuje s détskymi hlasy pouze
V hudebni vychové a motivaéni moznosti viibec nevyuzije. Mulze se jednat o zdatné
odborniky, avSak uéici v tfidach na prvnim stupni pouze jediny pfedmét — hudebni vychovu.
Nemaji tedy moznost své kvality vyuZit i v jinych pfedmétech. Hudebni vychova na 1. stupni
nespecializované zakladni $koly je dotovana jednou vyucovaci hodinou tydné. V nékterych
Skoléach, zvlasté v nizsich rocnicich se setkdvame s ptlenim této hodiny do dvou dnti, napft.
v kombinaci s anglickym jazykem. Tento napad elementaristii povazujeme za velmi vhodny,
nebot’ piihlizi na potfebu ménit mendim zaktm G&innosti Castdji. Uspéchem je, 7e 29%
dotazanych zpiva s zaky poctivé kazdy den. Zbyvajicich 59% manazerti edukacniho procesu
se spokojuje se zpévem mimo hudebni vychovu dvakrat az tikrat do tydne. Bereme v uvahu
také souvislost s 11. bodem dotazniku, kdy 27% pedagogti neu¢i hudebni vychovu ve své
tiidé. Jsou to ti, ktefi se zpévu vyhybaji? Pfi¢inou mohou byt i jiné divody. Ve Skolach
z organizac¢nich divodi dochdzi i k tomu, ze se nékdy pedagogové v jedné tfid¢ na nckteré
hodiny stfidaji. Idedlni je stav, kdy tfidni uéitel ma ve svém uvazku maximum moznych hodin

se svymi zaky.
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Graf 4: Zatazovani zpévu i do jinych vyucovacich hodin, nez je hudebni vychova.

W kazdy den (38)  Em mimo HV 2-3 krat tydné (77) ™ pouze v HV (15)

5.5 Doprovazeni détského zpévu ucitelem hrou na néjaky hudebni

nastroj

ano 91
ne 39

Kdysi jsme byli nazyvani ,.konzervatoii Evropy“. Davno tomu tak neni. Bohuzel uz
nabizi moderni doba. Nejprve to byl gramofon, magnetofon, pozd€ji walkman, rizné druhy
CD (kompaktni disk) ptehrava¢t. Doba piinesla nejen MP3 piehravace, ale moznost pustit
reprodukovanou hudbu pomoci mobilnich telefonnich pfistroji, iPadl, notebookil a stolnich
pocitaci. Ve skoléach je v souc¢asné dobé¢ jiz hojné vyuzivana (mozna nékde pftilis) interaktivni
tabule se svymi internetovymi on line moZnostmi. Mame velkou radost, ze jeste alespont 70%
pedagogli doprovazi détsky zpe€v na néjaky hudebni néstroj. Jsme ptesvédCeni, ze zéky
motivuje i samotny uclitelv priklad hry ,nazivo. Zbylych 30% podléha pohodinému

pouzivani hudebnich nosicl, vyuzivani internetu, nebo nezpivaji se zaky vibec.
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Graf 5: Doprovazeni détského zpévu ucitelovou hrou na néjaky nastroj.

Hano (91) mne (39)

5.6 Pripady, Ze ucitelé/ucitelky doprovazi

na klavir 53

na kytaru 21

k doprovodu détského zpévu pouzivam jiny hudebni nastroj 5
zpivam s nimi, muj hlas je jim oporou 14

na zobcovou flétnu 5

Tato odpoveéd nebyla povinnd. Predpokladali jsme, Ze odpovi ti, ktefi v predchozi
otazce zatrhli ano (Doprovazite détsky zpév osobné na néjaky hudebni nastroj?). Na tento
dotaz odpovédélo pouze 75% respondentt, i kdyZz v piedchozi otazce jich 70% uvedlo, Ze
zpév osobné doprovazi na n&jaky hudebni nastroj. Ctrnact z nich tvrdi, Ze Zakovsky zpév
doprovazi svym hlasem. MiiZze to byt dano tim, Ze nemaji tfidu vybavenou klavirem nebo
elektrické piano, popiipadé keyboardem. Na tuto otazku odpovidalo 98 pedagogti. Z nich 54%
dokaze néjakym zplisobem zprostiedkovat a doprovézet zadkovsky zpév na klavir. 21% si

oblibilo kytaru, 14% preferuje doprovod vlastnim hlasem. Zbylych 10% uciteltt doprovazi na
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zobcovou flétnu, nebo jiny zatim nejmenovany hudebni nastroj. Nasledujici graf zachycuje
také procentudlni udaj (za znaménkem rovna se), ktery predstavuje velikosti jednotlivych
skupin z celkového poétu respondentd (to je 130).18 Bohuzel dodatecné nezjistime, co se

skryvéa pod oznacenim ,,jiny nastroj*.

Graf 6: Pfipady, kdyZ ucitelé doprovazi.

M na klavir (53) = 40%

B na zobcovou flétnu (5) = 4%
M na kytaru (21) = 16%

H jiny nastroj (5) = 4%

H svym hlasem (14) = 11%

5.7 Kdyz uditelé nedoprovazi

doprovod zprostfedkovan pomoci interaktivni tabule a internetu 23

74ci zpivaji za doprovodu magnetofonu nebo CD piehravace 21

Na tuto otazku odpovédelo 34% z celkového poctu respondentfllg, 1 kdyZ z odpovédi na
dotaz c¢islo 5 vime, ze zakovsky zp€v osobné nedoprovazi hrou na n¢jaky hudebni néstroj
30% ucitelt. Vice nez polovina ze 44 pedagogt, ktefi odpoveédéli, tedy 52% pedagogi, své
zaky nedoprovazi hrou na né&jaky nastroj, ale upfednostiiuje internet a vyuziva interaktivni
tabuli — tedy doprovazi i svizualni oporou. Zbylych 48% pouziva star§i zptsob

reprodukovaného doprovodu magnetofonem nebo kompaktnim diskem na CD piehravaci.

By legendé grafu je téZ uvedeno (za znaménkem =) procento odpovidajicich z celkového poctu 130
respondentd.

YV legendé grafu je téZ uvedeno za znaménkem rovnd se (=) procento odpovidajicich z celkového poétu
130 respondentd.
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Véfime, ze respondenti pochopili otizku spravné a ze si v dané chvili nepfedstavili
poslechovou ¢ast vyucovaci jednotky. Ze zkuSenosti vime, ze zpév pisni s videozaznamem je
pro zaky zajimavéjsi, nez reprodukovany hudebni doprovod na audio nosi¢i. Mohou tak
sledovat um¢lce a jejich vystupovani, pohyb, vyraz. Pfi poslechovych ¢innostech pravé tato
moznost sledovani video zdznamu vyrazn& nazorn&jsi. Zaci vidi po¢etnost hraéskych skupin
od dob davnych az po soucasnost, 1épe mohou rozlisovat hudebni nastroje podle skupin,

velikosti, pozorovat dirigenta a jeho gesta.

Graf 7: Ptipady, kdy ucitelé nedoprovazi.

M interaktivni tabule/internet (23) = 18% B magnetofon/CD prehravac (21) = 16%

5.8 Preferovana forma doprovodu ve tridé Zaky

hudebni néstroje 63
interaktivni tabule/internet 16
magnetofon/CD 11
nedokéazu posoudit 40

Tato otazka predpoklada, ze ucitel znad své zaky a vi, co maji radi, co se jim libi. 31%
ucitelt si netroufa situaci zhodnotit. Zjistujeme, Ze 8% pedagogl Si mysli, Ze zaci
uptednostiuji doprovody z magnetofonu nebo CD piehravact. Neni tato odpoveéd’ disledkem

jejich neznalosti hry na hudebni nastroj? Mnoho pisni se jesté neda piehrat v karaokové

43




podobé pifimo z internetu. Pousti ulitelé zadkim karaokové nahravky, nebo jen nemaji
v konkrétni tfidé¢ dostateéné technické moznosti? Otazkou také je, kdy v budoucnu ptijde
zakoupit ptfimo interaktivni ucebnice hudebni vychovy s ptfipravenymi videodoprovody. To
pak ale mize zaky ochudit o prozitek hudebni kooperace s vyucujicim. Jedna se tedy u ucitelt
0 zvyk, vlastni hra¢skou nedokonalost nebo nedostatek technické vybavenosti tiidy? Jsou CD
reprodukce lepsi nez interaktivni, ¢i z internetu? 12% z téch, ktefi na tuto otazku odpovédéli,
uptednostiuje techniku a vyuziva technickych moZznosti vybavenych uceben interaktivnimi
tabulemi s internetem. Zbylych 48% respondentd pifedpoklada, ze zakim vyhovuje

doprovazeni hudebnimi nastroji a jsou takto spokojeni.

Graf 8: Forma, kterou preferuji zéci ve tfid¢.

® hudebni nastroj (63) M magnetofon/CD prehravac (11)

 nedokdazu posoudit (40) M interaktivni tabule/internet (16)

5.9 Zpév pisni¢ek z hudebni vychovy i po hodinach HV

ano 109
ne 3
nevim 18

Existuje mnoho urovni tfidnich kolektivi. Je tedy mozné, ze nékteré tfidy jsou hudebni
kultufe natolik vzdaleni, Ze ve 2% si po hodiné€ hudebni vychovy nezazpivaji? Neni to

dasledek vlivu ucitele, ktery s nimi pisné nememoruje a neprocvicuje? Jak se takovyto
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vyucujici sebereflektuje? 14% ucastniki prizkumu nevi. Chtéji zp€tnou vazbu od zakt? Maji
Z ni obavy? Nejedna se pouze o stiidani uciteltl a tato informace jako dusledek stiidani
pedagogt v riznych tfidach? Radujeme se z 84% tfidnich kolektivi, které si s chuti zazpivaji
pro vzpominku na hudebni vychovu. U¢itelé musi mit radost z tohoto diikazu jejich tspésné

prace.

Graf 9: Zpév zaki pisni¢ek z hudebni vychovy i po hodinach hudebni vychovy.

M ano (109)
Hne (3)

 nevim (18)

5.10 Do kterych predméta ucitelé nejcastéji zarazuji zpév mimo

hudebni vychovy
Cesky jazyk 98
prvouka 22
ptirodovéda | 2
matematika
vlastivéda 1

Podle prizkumu se zpév mimo hudebni vychovu nejcastéji provozuje v hodinach
Ceského jazyka a to v krdsnych 75%. Obzvlasté Cteni nabizi velké moznosti, tim se navic
vyuCovani velice zpestfi. Texty pisni Casto byvaji zhudebnéné basné. Nékteré pisné jsou
piimo vytvofené k ucivu pro prvni stupein zakladni Skoly. Napiiklad vyjmenovana slova se
1épe uci jako pisen, nebot’ Zaci pii této Cinnosti zapojuji obé mozkové hemisféry a tim je
osvojeni trvalejs$i. V 17% pedagogové se zaky zpivaji v prvouce. Uc¢ivo prvouky je bohaté na

rostliny, ZivoCichy, vztahy, ... a pravé tyto skutecnosti napliuji pisné. Ty jsou o zivoté, stejné
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jako prvouka. Zbyvajicich 8% pro pfirodovédu, matematiku a vlastivédu svéd¢i o nékolika
skutecnostech. Obsahy pisni se k témto pfedmétim uz tolik nehodi? Co nés zarazi, je
mnozstvi pisni s matematickou tématikou v anglickém jazyce. Pro¢ Ceské Skolstvi tuto oblast
dostatecné nerozviji? Pro¢ ptirodovédu a vlastivédu dohromady zvolilo jen 3% dotazanych a
prvouku 17%? Zpiva se snad vice s mlad$imi zaky? Prvouka pfece obsahuje obdobna témata

jako jsou v prirodoveédé a vlastivéde.

Na zéklad¢ konzultaci s kolegy se domnivame, ze jednim z divodd, pro¢ je zpév méné
zatazovan jako stimul v pfedmétech vlastivéda a ptirodovéda, je velké mnozstvi uéiva

K hodinovym dotacim.

Graf 10: Zatazovani zpévu do pfedmétii mimo hudebni vychovu.

M Cesky jazyk (98)
B matematika (7)
m prvouka (22)

M pfirodovéda (2)

m vlastivéda (1)

5.11 Vyucovani HV ve své tridé

ano 94
ne 36

Na mnoha Skolédch je praxe riznd. Nektera vedeni propaguji, aby ucitel setrvaval co
nejvice ve své tfidé, nejlépe na vSechny predméty. Mladsi zaci byvaji na svého vyucujiciho
velmi fixovani. Pokud mohou vyucujici projevit sva piani, dochazi k trvalym vyménam
predméti mezi uciteli. Obzvlaste se to projevuje na plnotiidnich Skolach. Naptiklad potiebu;ji

vyuzit dovednosti uéitele z prvniho stupné k vyuce néjakého predmétu na druhém stupni,
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nebo naopak. Muze se jednat o hudebni vychovu, angli¢tinu, nebo o vykryti kteréhokoliv

dalsiho pfedmétu.

Kazdy ucitel je na néco dobry, v edukaci nékterych predmétli primérny a néjaké
predméty vibec netouzi ucit. Pokud pedagog dostane od svého nadfizeného $anci se vyjadfit
ke svému uvazku, zkvalitni se tim vyuka. Dobry muzikant dokaze piipravit pro déti zajimavé
hodiny ve vice ro¢nicich, zatimco napiiklad télesnou vychovu by zvladal pouze primérné.
Z4ci maji podobny tydenni pocet hodin jako ugitelsky tivazek vétsinou jen v druhém roéniku.
Rozhoduje situace ve $kole, zda si pedagog mize vybrat, ktery predmét nechce ucit, nebo
naopak, vyuku ¢eho by mohl nabidnout jiné t¥idé. Pak zélezi na redlnych moznostech a
samoziejme na fediteli, vyhovi — li témto zadostem. Vyucujici, kterému hudebni vychova moc
»hesedi®, oduci rad néco jiného a podle naseho minéni je to lepsi, nez kdyz by z né&j Zaci
vycitili nechut’ k tomuto pfedmétu. I kdyz si pteje mit pedagog hudebni vychovu ve své tfidé,
nejednou se nam stava, Ze mu to neni umoznéno. Rozvrhova problematika na nékterych
$kolach to nedovoluje. Casto jde o vyuzivani uéebny hudebni vychovy a v danou hodinu, kdy
muze ucitel, neni v této mistnosti volno. Na Skolach, které maji vyjimku z poétu zaku, se
¢asto vychovy z finanénich divodi spojuji. Tento ptredmét pak stejné nemohou ucit oba tfidni
ucitelé spojovanych tfid. Za téchto okolnosti je nutné pracovat s obéma ro¢niky jako s jednim
bézny na malotiidnich Skolach. Proto procentualni pomér 72 : 28 svéd¢i o situaci na ¢eskych

Skoléach. Vsichni ucitelé prvniho stupné hudebni vychovu ve své tfidé ucit nemohou.

Graf 11:Vyucovani dotazanych ucitelt ve své tiide.

M ano (94)

M ne (36)
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5.12 Vyuzivani zpévu jako relaxace v jinych hodinach

ano 66
nekdy 55
nevyuzivam 9

Jsou zndmé rtizné relaxacni techniky, které vyuZzivaji zpévu. Zajimavy je poslech ptakt
nazivo. Relaxace ma vychdzet ze hry, ze hry na zivot. Relaxaci snizujeme napé€ti organizmu,
uzkost, opét vyladime télesnou a dusevni pohodu. Pomaha rozvijet lateralitu, osvojovat
prostorové piedstavy, zvySuje sportovni zdatnost, podporuje spoleCenskou vyrovnanost,
vylepSuje spanek, rozviji kreativitu. Respektujeme individualitu kazdého zucastnéného Zaka.
Kazdy potiebuje kuvolnéni jiny cas, ktery se ukladanim do paméti téla obcasnym
opakovanim zkracuje. Kdyz je té€lo uvolnéné, dychani je spravné samo od sebe. Pii vydechu
(nejlépe tusty) se zplost'uje bficho a pifi nadechu (nosem) se zvétSuje. Zde nalézame zaklad
dobrého zpévu. Formou hry procvi¢ime také dynamiku, vlastni uvolnénosti anticipujeme
uvolnénost zaku. Co takhle napodobit hudebni nastroje, zanotovat zvuky zvitat, nebo dokonce

smich?

Pozitivné hodnotime skutecnost, ze 51% ucitelit zakim umoziuje zpévem relaxovat.
O obcasné ustaleni rovnovazného stavu se pokusi 42% pedagogl, takovéto piileZitosti

nevyuzivaji 4%.

Graf 12: Vyuzivani zpévu jako relaxace i v jinych hodinach.

M ano (66) M nékdy (55) M ne(9)
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5.13 Vyuzivani zpévu v mezipfedmétovych vztazich

ano 70
n¢kdy 55
nevyuzivam 5

Vysledek tohoto Setieni byl ocekavan. 54% respondentd védomé promysli
mezipfedmétové vztahy a zpé€v vyuziva pravidelné. Ucitelé ze 42% nepracuji tak
systematicky, spiSe snad instinktivné, ale mohou fici, Ze zpév v mezipiedmétovych vztazich
n¢kdy vyuzivaji. Obdivuji zbyvajici 4%, ze dokazou priznat, toto opomijeni. Jsou to snad
zrovna ti lidé, ktefi se zpévu vyhybaji, nebo prozili v minulosti nepiijemnou hudebni
skutecnost, nad kterou se zatim nedokdzali povznést, kterou povazuji ve svém zivoté za
nevyfeSenou, nebo prost¢ nechtéji? Neni to zplsobeno nedostatenymi technickymi
moznostmi ve tFidé? Pokud ucitel nemiize ve tfidé vyuzivat klavir, nastavd dilema, zda je

nutné pretézovat vlastni hlas.

Graf 13: Vyuzivani zpévu v mezipiedmétovych vztazich.

Hano (70) M nékdy (55) ™ nevyuzivam (5)
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5.14 VyuZivani dovednosti Zaku, ktefi navstévuji ZUS

hudebni doprovod 55
nevyuzivam 13

pfi zpévu podrzi ostatni spoluzaky 51
teorie 11

Pro kazdého pedagoga zaci navstévujici zakladni umélecké skoly mohou byt v hodinach
hudebni vychovy velkou oporou. Musime ale také myslet na projevy chovani. Vyjime¢né se
mize stat, ze n€ktefi zaci, i kdyZ jsou také Zaky zakladni umeélecké skoly, mohou hodiny
hudebni vychovy narusovat nevhodnym vystupovanim. Nastésti vétSina déti navstévujicich
zakladni uméleckou skolu muze uciteli poskytovat napiiklad typy na oblibené pisné, zpivané
v hudebni nauce. Uroveii schopnosti téchto Zakti doprovézet pisné pii hudebni vychové je
velmi individualni. Muzeme je také vyuzit k jednoduchému doprovodu na Orffovy nastroje,
ktery byva pro hudebné nevycvi¢eného jedince naro¢ny. Dobrou zprévou je, Ze celych 42%
zaku doprovod zvlada. 39% pedagogi uziva tyto zaky skryté, pouze pouziva jejich vytiibené
schopnosti pii zpévu k podpote ostatnich zpivajicich. Hudebni znalosti a dovednosti se na
ruznych Skolach lisi kvalitami ucitell. Dnes se setkdme s mnohymi pedagogy, obzvlasté témi
mladsimi, jez pfi nastupu na pedagogickou fakultu neskladali talentové zkousky. Sami béhem
$kolni dochazky ani zakladni uméleckou $kolu nenavitévovali. Zaci, kteii se vzdélavaji na
zakladni umélecké Skole, maji mnohem vét$i znalosti v teorii. Tyto jejich védomosti
prednostné vyuziva 8% ucastnikl prizkumu. Pro¢ ale 10% dotazovanych ucitelt tyto zaky
vibec nevyuziva? V nich jsou piece skryty obrovské muzikalni moZnosti. Jsou vSak 1 tidy, ve
kterych zaci ZUS viibec nejsou. Rada rodicl i pies upozornéni pedagoga na muzikalnost
jejich ditdte nepodpoii rozvoj jeho hudebniho nadani vyukou v ZUS. Setkali jsme se i
s takovymi ptipady, kdy rodi¢e na zakladé piani svého ditéte ho odhlasili ze ZUS. Diivodem

byla ndro¢nost pozadavka v hudebni nauce.
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Graf 14: Vyuzivani dovednosti zakii navstévujicich zdkladni uméleckou Skolu.

11

B hudebni doprovod (55) M teorie (11) ™ opora pfizpévu (51) M nevyuzivani (13)

5.15 Vyuzivani Orffovych nastroji pri zpévu

ano 79
ne 14
nekdy 37

Zkuseni pedagogové rozsifuji hru na télo hrou na orffovské hudebni nastroje. V knize
Od vykiiku k pisni¢ce Pavel Jurkovi¢ rodicim doporucuje: ,, Nejdrive, asi tak kolem tietiho
roku véku, je dobré poridit mu® orffovské rytmické nastroje, které maji kvalitni zvuk a
nesvadeéji jen k bezhlavemu hlasitému tluceni. “ (Jurkovi¢, 2012, str. 121) Uz rodice by méli
naucit dité vyuzivat moznosti blahodarného ticha, ucitel ve Skole dbat na dodrZzovéani pomlk a
hladinu hlucnosti viibec. Rozvijime téZ dynamické citéni. Nasi pfedkové neméli tolik
moznosti poslechu hudby, proto je to vice lakalo k vlastnimu muzicirovani. Pokud naptiklad
pii vychovném koncertu vystupujici docili aktivni ptipojeni zakt ke zpévu, ti se pak
spolupodili na uméleckém projevu. Pfi pouzivani orffovskych hudebnich nastroji nechdme

zakim prozit kontrast t€Zkych a lehkych dob, napéti pomlk. Hra jim pomaéha pfi celkovém

2 §itsti
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metrickém citéni a jako priprava dirigovani. Je smutné, ze 11% ucitelll téchto moznosti
nevyuziva, 28% odpovidajicich vede Zzaky ke hfe na orffovské hudebni nastroje alespon
obcas. Chvalyhodnych 61% pedagogl s orffovskymi néstroji béZné pracuje a tim obohacuje

zaky o jejich prozitky — radost z vlastni hry, rytmické citéni, pocit sounaleZitosti ve tfide.

Graf 15: Pouzivani Orffovych néstroji.

Hano (79) mnékdy (27) ®ne(14)
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5.16 Vedeni zaku ke zpévu s pohybovym doprovodem s diirazem

na rytmus

ano 116
ne 14

Nasim vzorem je prof. Eva Jenckova z Hradce Kralové. Bohaté celozivotni zkuSenosti
sepsala do svych zpévnikd, metodickych piiru¢ek a publikaci. Propracovala vlastni systém,
ktery propojuje hudbu s pohybem. Pro Zaky je nejvhodné&jsi spojeni se hrou, nebo né&jakou
pfedstavou. VétSinu motorickych cvi€eni maskuje imitaci zvitat nebo véci. Osvédcuje se jako
mistryné choreografie. Jejim ,,know how* je pouzivani pradlové gumy k hudebnim aktivitam.
Nakladatelstvim Tandem jsou nabizeny dievéné rytmické nastroje, pomtcky pro hudebni
vychovu a rizné dal$i metodické materialy. Pro jednotlivé hudebni okruhy v poslednich
letech jsou také vydavana hudebni CD, ktera mohou usnadnit praci se Zaky i t€ém méné
hudebné kreativnim ucitelim. Ptredpokladam, ze 11% respondentd nemélo dostatek
piilezitosti ke studiu této problematiky a k sebevzdélani v této oblasti. Krasnych 89% svéd¢i o
vieobecné kvalité ucitelit hudebni vychovy na 1. stupni ZS. Kdyz se Zaci nauéi dobfe vnimat

rytmus, pfispiva to k jejich vnitini vyrovnanosti, k celkovému zklidnéni i k posileni laterality.

Graf 16: Vedeni Zaka ke zpévu s pohybovym doprovodem s dlirazem na rytmus.

116

M ano (116) mne (14)
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5.17 Dostate¢nost motivace zpévem (dle pi‘edstav respondentii)

ano 102
ne 28

Jedna se zde o odpoveédi na otdzku subjektivniho nézoru pro manazera hudebni
vyucovaci jednotky: .. Je motivace zpévem dostatecné ucinnd (dle vasich predstav)‘?
Odpovédi mohou byt na zakladé zpétné vazby, nebo jen vyjadieni pocitu vyucujicich. 78%
dotdzanych ma vyzkousenou uc¢innost, 22% prozilo S motivaci zpévem Spatnou zkusenost.
Casto se jedna o disledek slozeni tiidniho kolektivu. Kazdé tida je jedineénd, proto i ugitel
musi respektovat zvlastnosti a odliSnosti dané skupiny. Téz osobnost uditele dokaze tiidu

»hastartovat“ k zajimavym vykontm.

Graf 17: Dostatecnost motivace zakl dle ptedstav respondentt.

M ano (102)
H ne (28)
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Shrnuti dotazniku

Jsme vd&eni sto tiiceti ucitelim prvniho stupné z celé Ceské republiky, ktefi tvoii
zhruba jednu ¢tvrtinu oslovenych, Ze si udélali ¢as a vyplnili anonymni dotaznik, ktery se
skladal ze sedmnacti otazek. Uvadéli kromé okolnosti vyuzivani zpévu také své pohlavi a
délku své pedagogické praxe. Nejcastéji vybirali jednu nejvhodné€jsi z nabizenych odpovédi.

U otézek Sest a sedm reagovali podle odezvy na paty dotaz.

Pti zpracovani dotazniku jsme obdrzeli jednu zajimavou reakci. Pani ucitelka Mgr.
(magistra) Blanka Kafkova ze Zakladni Skoly Pardubic — Studanky nam pochvalila dotaznik.
Podle jejiho minéni je skvéle zpracovany - jasné, rychle, struéné ... a piitom zcela urcité pry

ziskame informace, které potiebujeme.

Hypotéza €. 1: Zpév je nedostate¢né zatazovan do edukacniho procesu na prvnim stupni

zakladni skoly.

Hypotéza se potvrdila. 12% uciteld pouziva zpév jako motivaci pouze v hodinach
hudebni vychovy. Vice jak polovina (59%) zarazuje zpév dvakrat az tfikrat tydné nad ramec

hudebni vychovy. Tietina zpiva denné.
Hypotéza €. 2: Motiva¢ni moznosti zpévu nejsou dostatecné vyuzity.

Ukazalo se, ze vyuZzivani zpévu jako motivacniho prostiedku je vysoké. Zapojeni
zpévu vramci mezipfedmétovych vztahti by mélo byt vyssi. Témér 80% ucitelt si

uvédomuje, Ze motivace zpévem je ucinna.

Hypotéza ¢. 3: Nejcastéji ucitelé na prvnim stupni zékladni Skoly motivuji zpévem své Zaky

mimo hodin hudebni vychovy v ¢eském jazyce.

Predpoklad této hypotézy se jasn€ potvrdil (75%). Mateisky jazyk svym poctem hodin
1 moznostmi pfimo vybizi k vyuzivani zpévu jako motiva¢niho prostfedku. Pfedpokladali

. v wxr21
jsme, ze v prvouce bude procento vysSi© .
Hypotéza €. 4: VéEtSina ucitelt doprovazi zpév zaki na klavir.

Faktem je, Ze vétSina z téch uciteld, kteti doprovazi zpév zaki, vyuziva klavir. AvSak
je to jen 40% z celkového poctu respondentt, coz je velmi malo. 16% vyuziva kytaru, 11%

vlastni hlas, 8% flétnu ¢1 jiné nespecifikované nastroje. Zardzejici je, ze 25% ze vSech

21 v . v
zafazeni zpévu v prvouce — 17%
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respondentll odpovédélo, ze zpév zaki na zadny ndstroj nedoprovazi. Z toho lze vyvodit, ze

s détmi zpivaji malo a pravdépodobné nemaji k hudbé ani pozitivni vztah.

Pokud ve tfidé prevazuji zaci, ktefi se hudbé vénuji, at’ hraji na néjaky hudebni nastroj,
zvlasté jsou-li Cleny komornich orchestri, nebo zpivaji ve sboru, viditeln€¢ to pozitivné
ovlivituje jejich chovani. Maji daleko vétSi smysl pro praci vtymu, uci se nejen
zodpovédnosti, naslouchani, vystupovani, respektovani autority, ale i celkové kazni. Pokud i
rodina dité v hudebnich ¢innostech a pozitivnim vztahu ke kultuie podporuje, profituje na tom
nejen zak, ale 1 jeho okoli a cela spolecnost. Vytvaii se tak dobry piedpoklad pro vychovu

dalsi generace.

Zpév a vyuku hudebni vychovy provazi nedostatky. Domnivame se, ¢aste¢né vyplyvaji
z nedostate¢né piipravy uéiteli na pedagogickych fakultach. Hudebni vychova jako piedmét i
zpév jsou vSeobecné vnimany jako okrajovy predmét, na kterém piili§ nezalezi. Diky tomu
ani feditelé prili§ nesleduji kvalitu této vyuky. Néktefi ucitelé fesi vyuku hudebni vychovy az
podbizenim se zaklim: vyuzivaji internet k poslechu popularnich skupin. V lep$im ptipadé
nechaji zaky zpivat s karaoke doprovodem. Takovéto nahrazovani hudebnich ¢innosti nejen
neplni o¢ekavané vystupy, ale ochuzuje zdky o schopnost naucit se vnimat krasu, o radost
z vlastni Ginnosti a rozvijeni jejich osobnosti. Zaci by méli ziskavat pozitivni vztah ke
kulturnimu bohatstvi, Gct¢ k hodnotdm. Poznani vynikajicich umélcl, seznamovani s

bohatstvim nasi narodni kultury pfispiva k posileni narodni hrdosti.
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Zavér
Nejlépe zaky motivuje zivé predstaveni spojené s uméleckym zazitkem, pocitovanim
atmosféry, vnimanim ucinkujicich, déje a hudby samotné. Taktéz k tomu piispiva dobry

vysledek posledniho snazeni.

Jako ucitelé jsme pii pusobeni na zdka velmi zdsadni, tradvime s nimi spoustu ¢asu.
Dulezité je nase uméni zacatku, béhem minuty muzeme tfidu ziskat, nebo ztratit. Nastane-li
ve svéfené tfid¢ problém, mé prednost pied tim, co jsme si jako ucitelé piipravili. Vyuzivame
synergie — vétSinového potencialu kantorti a zakd. Kazdy ¢loveék na néco slysi, chce byt
v nécem lepsi. Pro konkrétni jedince volime specifickou motivaci. Pokud zvolime spravné,
edukacéni proces bude snadnéjsi. Snazime se vyuzit, kdyz Zaci pracuji dobfe a mizeme je
pochvalit. Péstujeme jejich sebelictu. Zajimadme se 0 kazdou odchylku v kolektivu, feSime
problémy v zarodku. Koucujeme zespodu, pies vztah k zakovi. Pokud zvladneme klima tiidy,
bude v kolektivu dobra atmosféra i dobré vztahy. Pii zpétné vazbé se snazime ocenovat. NeZ
pokarame, vicekrat pochvalime. Pfi vytce pak misto ,,ale* pouzivame ,,zaroven (bych ti fekl,
...). Ve tfid¢ tvorime etické spoleCenstvi, naplnujeme zvidavost zaki. Kazdy je nadany na
ndco jiného. Energie srdce je energii Zivota. Clovék musi hofet, aby byl dostateéné vyuzit
jeho potencial. Na zaky pisobime skrz pohyb, podpofime v nich to, co je zdravé a funkéni,

napf. kreativitu. Ddme zaktim pocitit, ze ndm na nich zalezi!

Zaktim na 1. stupni se zpivani s vizualnim motivem lépe fixuje do paméti. Pokud na
interaktivni tabuli mohou vidét slova probirané pisn¢ doplnéné vhodnymi obrazky, snadnéji si
je zapamatuji. Také mame dobrou zkuSenost s optickymi vjemy z kulis, pfi pozorovani
divadelni inscenace. Ucitelé na 1. stupni pracuji s obrazovymi piedstavami, které byvaji
dasledkem zpévu pisni nebo poslechu skladeb. Hudebni skladatel Camille Saint - Saéns je

autorem vdécné skladby - Karneval zvirat.

Ze zkuSenosti se sborovym zpévem ¢i hrou v orchestru jsme se naucili vnimat tonalitu a

tu davame poznat také nasim zakim.

Vefejnost si nékdy mysli, Ze jako ucitelé hudby vychovavame hudebniky, ve
skute€nosti pracujeme s Zzaky, kteti také nasi zasluhou miluji hudbu. Pokud se ji budou
vénovat dobfe, piijdou uspéchy. Americky violoncellista tchajwanského ptivodu Yo -Yo Ma
(59 let) byl v zati 2012 hlavnim hostem dvoudenniho sympozia s nazvem Inspiring as well as

educating (Inspirovat a vzdélavat). Cilem byla pomoc studentiim osvojit si motivovany vztah
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K ueni. Snazil se vysvétlit rozdily v kvalité cviceni s pocity musim a chci. Pokud jsou zaci
hluboce propojeni s u¢ivem, jejich pokrok je efektivni. Cas jim rychle ubghne. Pan Yo — Yo
Ma nabadal k duchovnimu splynuti s u¢ivem, k motivovani uménim a K tvofivé zapalenosti.
Cilem je nam pravdivy laskyplny vztah k préci, ktery je predpokladem uspéchu. Mateiska
laska je nejvyssi motivaci. Ne¢eka odmeénu, ponofena do Cinnosti a splynuta se skute¢nosti.

(Jelinek, 2013)

Zajimavé je sledovat vrcholové sportovce, kterym nechybi uspéch ani penize, jak se
nedokazi od milovného sportu odpoutat ve svém pokrocilém veéku. Nebo naptiklad u

hokejisty nastane v ur¢itém okamziku zlom, kdy se sportovec kviili odméné postupné nici.

Nékdo zije spokojeng, protoze nékomu patii. Smutny je pocit nesmyslnosti a bezcilnosti
konani (zZivota). Ucitel by mél pomoci Zidkovi objevit a péstovat hlubokou kontinuitu
vzdélavani. V kazdém lze nalézt vlohy, které se dobrou motivaci rozvinou v jedinecnost
osobnosti. Snazime se, aby vzklicila vnitini motivace, a postupné ji rozvijime. Byt mentorem
znamena ucit vlastnim ptikladem, dobie poradit v dané oblasti diky svym zkuSenostem,
ptatelsky dokdzat fici pravdu, i kdyZ neni pravé piijemnd, byt ptitelem, ktery svéfence vzdy

podpofi.

Clovéka v zivoté piedev§im motivuje biologicky pud, ktery vychazi zevnitf. Vngjsi
motivaci je odména ¢i trest. Jedinec pracuje usilovnéji, ma-li za dobfe odvedenou praci
slibenou prémii. Velkou Ulohu u mnohych hraje také cena vnitini radosti pfinaSejici
uspokojeni. ,, Cim vétsi je touha po blahodarném pocitu z cinnosti, ze hry, tim lepsich vykonii

po delsi dobu jsou hraci schopni dosahnout. * (Jelinek, 2013, str. 49)
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Seznam zKkratek

RVP ZV - Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
TV — télesna vychova

Z8 - zakladni $kola

ZUS — zakladni umélecka skola

napt. — napiiklad

CD — kompaktni disk
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Piiloha &. 1 - Dotaznik pro uéitele 1. stupné ZS

Body ¢islo 6 a 7 byly nepovinné, zbytek obligatni, dotazovani vybirali jednu moZnost

odpovedi.

1. Jakého jste pohlavi - muz

- 7ena

2. Délka vasi pedagogické praxe
- 1-5let
- 6-101let

- vicenez 10

3. Pouzivate zpév jako motivaéni prostiedek na 1. stupni ZS?
- ano

- he

4. Zatazujete zpév 1 do jinych vyucovacich hodin, nez je hudebni vychova?
- kazdy den
- mimo HV 2 — 3 krat tydné
- pouzev HV

5. Doprovazite détsky zpév osobné hrou na n&jaky hudebni nastro;j?
- ano

- he

6. Pokud ano, doprovazim
- naklavir
- na zobcovou flétnu

- nakytaru

k doprovodu détského zpévu pouzivam jiny nastroj

zpivam s nimi, muj hlas je jim oporou



7. Pokud ne,
- zéci zpivaji za doprovodu magnetofonu nebo CD piehravace
- doprovod zprostiedkovan pomoci interaktivni tabule a
internetu

8. Jakou formu doprovodu preferuji zaci ve vasi tiide?

hudebniho nastroje

magnetofon / CD

interaktivni tabule / internet

- nedokazu posoudit

9. Zpivaji si zaci pisnicky z HV 1 po hodinach HV?
- ano
- nhe

- nevim

10. Do kterych predméttih mimo HV zatazujete zpév nejcastéji?
- Cesky jazyk
- matematika
- prvouka
- ptirodovéda
- vlastivéda
11. Vyucujete HV ve své tride?
- ano

- he

12. Vyuzivate zpév jako relaxaci i v jinych hodinach?
- ano
- nékdy

- he

13. Vyuzivate zpév v meziptedmétovych vztazich?
- ano
- nékdy

- nevyuzivam



14. Vyuzivate dovednosti zaki, kteti navitévuji ZUS?
- hudebniho doprovodu
- teorie
- pfi zpévu podrzi ostatni spoluzaky
- nevyuzivam
15. Vyuzivate pii zpévu Orffovy néstroje?
- ano
- n¢kdy

- he

16. Vedete zaky ke zpévu s pohybovym doprovodem s diirazem na rytmus?
- ano

- he

17. Je motivace zpévem dostatecné u€inna (dle vasSich piedstav)?
- ano

- he



Priloha €. 2 - Pisné vhodné pro mezipredmétové vztahy k vyuce na

prvnim stupni zakladni Skoly

Jaro: Vozilo se na jate; Travictka zelend (eska lidova); Zezulka (J. V. Sladek); Trava
(J. Noha); V trave (F. Hrubin); Ohleduplna snéZzenka (J. Faltus); Bledule (J. Faltus); Kulicky
na jafe (F. Hrubin); Kulicky (J. Faltus); Tane¢ek v maji (F. Nechvatal); Nové boty (F.
Nechvatal); Kola kulata (F. Hrubin); Sedmikrasky (M. Hemzackova); Smrt nesem za lesem
(moravska lidova); Majovy desticek (lid. text z Moravy); Smrtnd nedéla; My jsme malé zaby
(J. Vrchlicky);

Léto: Mi¢ (F. Branislav); VI¢i mak (H. Prachova); Kopretiny (F. Hrubin); Motyli (K.
V. Rais); Zaji¢ek a vosy (F. Branislav); Zlata brana (M. Duri¢kova); Hej meduli...; Jak to je?
(J. Zagek); Nazky (J. Carek); Ovecky (F. Hrubin); Na prazské ulici (J. Hostait); Muzikant (M.
Florian); Uz ty pilky (Moravska lidova); Mam ja Iucku (moravska lidova); Mam ja v levé
noze (Ceskéd lidovd); Pékna Kéca travu zala (rkp. PanoSe Racka); Uz ty pilky dotezaly

(moravska lidova);

Podzim: Vlastovicko, let’; Podzimni flétna (J. Balik); Zlaté listi (J. Balik); Lis¢i hra (F.
Nechvétal); Na pasece (F. Hrubin); Hiej slunicko (F. Hrubin); Jefabinka (J. Hostan); V zimé
(J. Kozisek); Slunce na zapadé (J. V. Sladek);

Zima: Bude zima, bude mraz; Dva mrazici uli¢nici; Zimni (Vitr fouka do komina);
Stoji vrba kosata; Snéhulak (J. Kozisek); Snéhovy plast (J. Carek); Na bruslich; Klouzanice
(J. Kte$nicka); Lipové sané (J. Kozisek); Velky mraz (J. Faltus); Splasena lyze (J. Kifes$nicka);
Co je, co je (J. Carek); Rozpocitadlo (J. Kozisek); Na bruslich (F. Hrubin); Vanoce (J.
KieSnicka);

Koledy: Hopsasa, pacholatka (Ceska lidova); Dej Buh stésti; Chtic, aby spal; Jak jsi
krasné; Nesem vam noviny; Veselé vanocni hody; Pasli ovce valasi; Tichd noc (J. Mohr);
Stésti zdravi; Co to znamena; Cas radosti, veselosti; Narodil se Kristus Pan; Spi, Jezisku;
Pujdem spolu do Betléma; Ja bych rad k Betlému; Chtic, aby spal (A. Michna z Otradovic);
Ticha noc (F. X. Gruber);

Mésice: Biezen (F. Hrubin); Rijen (J. Novohradska); Prosinec; Za¥i (Z. Svérak);

Dny v tydnu: Tyden malych zahradnikd; Hej meduli... (V. Ctvrtek); Na prochazce (J.
Za&ek);



Skola: Ivanku nas; Dé&lani; Mach a Sebestova; Do které jdes tiidy? (L. Dvotak); Kazda

$kola ma sviij konec (J. Zagek);

Svatky a tradice: Vsechno nejlepsi; Koledy; Smrt jede ze vsi; To je zlaté posviceni;
P&t jezibab (P. Srut);

Mezilidské vztahy: Kdybys méla ma panenko (Ceska lidova); Kovati, kovafi,
Kalamajka (Geska lidova); Kdyz se zamiluje kaii; Prvni pohadka (F. Hrubin); Svec (J.
Bruckner); Mama pere (F. Hrubin); Veseli muzikanti (V. Fisher); Ja si zpivam...! (J. Aplt);
Co médm doma, hadejte (H. Tyrlovd); M¢éla jsem huldna (Ceskéa lidova); Ach neni tu, neni
(¢eskd lidova); Pec ndm spadla (Ceska lidova); Prsi, pr$i (Ceska lidova); Ti zlosejnsti
muzikanti (Ceské lidova); J& husarek maly (slovenska lidova); Aj, pada, pada rosicka; Pridi ty,
Suhajko (slovenska lidova); Dyby bylo (moravska lidova); Ach, neni tu, neni (Ceska lidova);
Ci jsou to kon& (slovacka lidova); Ci to husi¢ky (moravskéa lidova); Dobra noc, ma mila
(slovenska lidova); Holka modrooka (Ceska lidova); Ja do lesa nepojedu (Ceska lidova); Ja
jsem forman (Ceskd lidovd); Kdes, holubicko, litala (Ceska lidova); Kdyz jsem husy pasala
(Ceska lidova); Kdyz verbuju (slezska lidova); Kolo - Jede kozel na kole (V. Fischer); Kovati,
kovari (Ceska lidova); Lesli ta syneCku (moravska lidovd); Malicka su (moravska lidova);
Marjanko, Marjanko (Ceska lidova); Na tom BoSileckym mostku (¢eskd lidova); Ovcaci
(Ceska lidova); Proc€ jsi k ndm neptiSel (moravska lidova); Prsi, prsi (slovenské lidova); Rada,
rdda (Ceska lidova); Sama jsem nerada (moravska lidova); TeCe voda z javora (moravska
lidova); Ten chlumecky zamek (Seska lidova); Utal butka (moravska lidova); Stastny
dobrytro (lid. text z Cech); Hajt, belu, hajusky (slovenska lidové); Co mame k jidlu? (lid. text
z Moravy); Détatko malé (lid. text z Moravy); V nasi ulici (text Jifina Fikejzova); Co mam
doma, hadejte (text Hermina Tyrlova); Ja si zpivam (text Jiti Aplt); Kolik je tato (text V.
Fischer); Kakao se rozlilo (J. Vodnansky); Kde domov muj (J. L. Tyl); Kac¢a nasla ptace (Z.
Svérak); Marniva sestfenice (J. Suchy); Pochod 4éek (Z. Simanovsky); Ztracena backorka (Z.
Borovec); O, febitku zahradnicky (Ceska lidova); Vodénka studenad (moravska lidova);
Chovejte m¢, ma matic¢ko (lidova pisen z Berounska); Pro¢ bychom se netésili (B. Smetana —
K. Sabina);

Pohadkové pisni¢ky: K pohddce O Budulinkovi (I. Hurnik, P. Eben); O malém spaci
(text Milan Ferko); O velké fepé; Neni nutno (Z. Svérak); Znam jednu starou zahradu (1.
Fischer); Jednim tahem (I. Fischer); Hlupaku, najdu té (Z. Svérak); Muzikantova pisnicka (J.
Pleskot, J. F. Fischer); Kralovské reggae (Z. Rytif); Mach a Sebestova (M. Macourek); Sviti



slunce nad hlavou (J. Sternwald); Sktitkové, zednici (Z. Svérak); Pramen zdravi (Z. Svérak);
Neni to pfijemné pomysleni (Z. Svérak); Kdyby se v komnatach (Z. Svérak); Vim jedno
oudoli (V. Barta); Nam se stalo néco piekrasného (Z. Svérak); Pod dubem (Z. Svérak);

Vsechno naruby (Z. Borovec);
Clovék a zdravi: Kdyz jde maly bobr spat (P. Skoumal); Cerné oéi;
Cloveék — poznavame svoje télo: Hlava, ramena,...;

Véci kolem nas: Kovari, kovaii; Ja jsem kovaricek; Sel zahradnik do zahrady;
Kalamajka; Svec; Hoblik (J. Carek); Bubenik (J. Kainar); Blanka u klaviru (J. Zacek);
Muzikant; Mi¢; Nuzky; Kulicky; Nové boty; Hodinky (J. Carek); Ulekana Vana (J. V.
Sladek); Malii (F. Hrubin, V. Fischer); Kolik je, tato ...? (V. Fisher); Sudy (V. Fischer);

Kosmnaut (text V. Fischer); Jsou mlynafi (¢eska lidova);

Ziva priroda: Kravy, kravy; Cize¢ku; Sluni¢ko, ékubejte kravicky; Vyletél holoubek,
Vyletéla holubicka (Ceska lidova); Pasla ovecky (Ceska lidova); Skakal pes (Ceska lidova);
Kocka leze dirou (eska lidova); J4 mam koné (lid. pisei z Cech); BéZela ovecka; Du,
kravicky, da; Kéaca nasla ptace; Méla jsem milého sokolika; Zezuli¢ko, kde jsi byla; Zabitka
zelena; Kdyz se zamiluje kin; Stoji vrba kosata; Cmelak; Zaba na suchu; Hop, hop, hop (V.
Nezval); Mysi Septadlo (J. Zagek); Lenochod (M. Florian); Cmelak (J. Balik); Zaba na suchu
(Z. Kriebel); Veverka (J. Hostan); Béha zajic (J. Balik); Koza Liza (V. Fisher); Husi pochod
(F. Hrubin); Pod nasim okynkem (Ceska lidova); Co mam doma (V. Fischer); Hejha husy ze
pSenice (Ceska lidovd); Bézel tudy zajicek (moravska lidova); Divokd husa (V. Fischer);
Holub (Sesky lidovy text); Sedmikraska (V. Fischer); Slépky (moravska lidova); Salvgj (V.
Fischer); Sedi muska na §téné (slezska lidova); Houpy, houpy (Seska lidova); Mama radi

zvitata (J. Suchy); Malé¢ koté (J. Suchy); Slunicko (J. Suchy);

Neziva piiroda: Bubliny (J. Za¢ek); Copak je to (V. Fisher); Prsi (V. Fischer); VInky
(V. Fischer);

Vlastivéda (zemépisné tdaje): Cesta dlouha (J. Noha); Cestovatelska (L. Stfeda);
Okolo Tteboné (Ceska lidova); Bezi lisSka k Téboru (Ceska lidova); Ja jsem z Kutné Hory
(Seska lidova); Okolo Frydku cesti¢ka (moravska lidova); Sly t¥i panenky z Turca (slovenska
lidova); Velky cestovatel (text Milan Ferko); Chvalim t&, Zem¢ ma (Z. Svérak); Pét minut
v Africe (J. Zaek); Znam ja jeden krasny zamek (Seské lidovd); Hdyz sem $el vod Domazlic

(chodska lidova); Jede Kudrna (moravska lidovad); My sme Valasi (valasska lidova); Uz ty



pilky dotezaly (lasska lidova); Gronska pisnicka (J. Nohavica); Ten chlumecky zdmek (Ceska
lidova); Boleslav, Boleslav (Ceské lidovd); A ja su synek z Polanky (moravska lidova); Na
tom bosileckym mostku (Seské lidova); Turek (J. Zacek); Kdyby byl Bavorov (¢eska lidova);

Zadnyj nevi, co sou Domazlice (¢eska lidova);

Angli¢tina: London Bridge; The family song; Abcdefg; There’s a bee; ABC, what can
you see (I. Stanikovd); Rain, Rain, go away (I. Stanikovd); I am stretching (I. Stanikova); I
love you, Mummy (I. Stanikova); My body (I. Stanikovd); Seasons (I. Stanikova); Have you
seen the mocking bird (J. Koutsky); Hunt the slipper (J. Koutsky); One, two, come buckle my
shoe (J. Koutsky); The rig o’roses (J. Koutsky); Round and round the village (J. Koutsky);
Oranges and lemons (J. Koutsky); Fair rosie (J. Koutsky); The Emperor Napoleon (J.
Koutsky); The big ship sails (J. Koutsky); The farmer’s in this den (J. Koutsky); Lubin Loo
(J. Koutsky); Bingo (American folk song); The lost letter (J. Koutsky); One man went to mow
(J. Koutsky); Cat and Mouse (J. Koutsky); A — hunting we will go (J. Koutsky); The muffin
man (J. Koutsky); Lucy Locket (J. Koutsky); To beccles (J. Koutsky); The garden (J.
Koutsky); Toys, toys (M. Kelly); Ten little fingers; London’s burning; Red and yellow;
Happy birthday; Head and schoulders; Little Petr Rabbit; Polly, put the kettle on (English
traditional song); You're happy; Jack and Jill; Tedy Bear; Sunday, Monday; Tommy Thumb;
Today is Monday; Baa, baa, black sheep (Traditional); A — hunting we will go (Traditional);
The mulberry bush (Traditional singing game); Good morning (Kevin McCracken); My
lady’s knives and forks (J. Hart); I am a little teapot (Traditional action song); One, two,
three, ... (Traditional); Lazy Marry will you get up (English traditional song); Good morning;
Old Mac Donald; Ten litlle Indians; Five currant buns; Ten in the bed; One, two, three, four,
five; Little seed; Ten green bottles; Row, row, row; Oh, Christmas tree; The wheels on the
bus; Twinkle, twinkle, little star; We wish you a Merry Christmas; Puffer train; Oh, we can
play; Wind the bobbin up; If you're happy; Here we go Looby Loo; | am a robot; Hokey,
cokey; I like...; I like ice cream; Where is Thumbkin?; One finger, one thumb; I like to walk;
Kumbaya; This is the way; Hot cross buns; He's a jolly good fellow; I can run; This old man;

I am a music man; Happy birthday;
Matematika:

Kdyz tfi slipky (francouzska lidova); Jeden, dva tii Gty pét (Seska lidova); Ctyti koné
jdou (Ceska lidova); Kde domov muj (J. K: Tyl); Tti Cunici (J. Nohavica); Jedna, dvé, Honza
jde (Ceska lidova); M¢la babka cCtyti jabka (Ceska lidova);
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