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Anotace

Bakalafska prace se zabyva sexualni vychovou, sexualitou a intimnimi vztahy u zakd
s mentalnim postizenim. ProtoZze sexualita je nejen pravo, ale samozfejma soucast
kazdého Clovéka. Prace je zaméfena na sexualitu spojenou s dospivanim. Na obdobi,
kdy se sexualita za€ind vyraznéji projevovat a je tfeba ji kultivovat. Cilem prace neni
poukazat na sexualitu jako na problém, ale jako na pfirozenou a pfijemnou soucast
Zivota Clovéka s postizenim.

Prace mlze pomoci pedagogim ve specialnich Skolach, pracovnikim v socialnich
sluzbach, rodi€im, opatrovnikim i samotnym lidem s postizenim. Zarovenn muize

prispét k informovanosti lidi z SirSi vefejnosti.
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This Bachelor's dissertation deal with sexual education, sexuality and intimate
relationship of students with mental disorder. Because sexuality isn't only a human
right, but a natural part of every human. This work is focused on sexuality related with
grow up. The period when sexuality starts to manifest considerably and begin a need to
civilize it. The objective of this work is not to point out about sexuality as a problem, but
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uvoD

Tato bakalarfska prace se zabyva obecné sexualitou lidi s mentalnim postizenim
ve véku, kdy Clovék dospiva a poprvé si svou sexualitu zacina uvédomovat.
S problematikou sexuality se potyka kazda Skola nebo jiné zafizeni pro zaky
s mentalnim postizenim. O jejich sexualité se mluvi s velikymi rozpaky a s ur€itou
skromnosti. To vede k neinformovanosti u odbornikd, klientd i jejich rodi€¢d. V dnesdni
spoleCnosti je téma sexuality otevienéjSi nez dfive. Otazkou zlstava, zda tomu je
skute¢né tak. Je toto téma i dnes opravdu takovym tabu, jako se piSe v odborné
literatufe? Autorka prace udélala maly vyzkum a pomoci dotaznikd se snazila zjistit tfi
otazky ohledné sexuality lidi s mentalnim postiZzenim. Prvni otazka se ptala lidi, zda
vidi sexualitu lidi s mentalnim postizenim jako tabu. Odpovédi byly pfekvapuijici,
protoze 50% respondenty toto téma jako tabu nevidi. DalSi otazka se tykala sexualni
vychovy. Je pro lidi s mentalnim postizenim potfebna sexualni vychova? 45%
respondentd se domniva, Ze je tfeba kultivovat jejich sexualitu a Ze je potfebna
sexualni vychova. Posledni otazka se tykala pfedsudkud vuci sexualité lidi s mentalnim
postizenim. Podle vyzkumu je 58% respondentl ovlivhéno pfedsudky. Tento vysledek
je pravdépodobné ovlivnén neinformovanosti a to jak lidi z SirSi vefejnosti, tak lidi
pracujicich ve Skolach a vychovnych institucich. Problematika sexuality u lidi
s mentalnim postizenim je velmi aktualni a je tfeba se nad ni zamyslet. Je tfeba
intenzivné provadét osvétu. Zejména v dobé dospivani je toto téma potfebné Fesit
intenzivné a citlivé.

Cilem prace je popsat sexualitu kazdého Clovéka jako pfirozenou soucast
Zivota, jako néco, na co ma pravo upiné kazdy a nemuze ho vyfadit zadny handicap.
Prace ma byt zaroven popisem sexuality lidi s mentalnim postizenim. Méla by byt také
navodem ktomu, jak se sexualitou pracovat. Snazi se postihnout skutecny stav
pfistupu a intenzity sexualni vychovy v demokratické spole¢nosti.

Specializuje se na individualni pfistup klidem, Zzakdm (dospivajicim)
s mentalnim postizenim. Prvni ¢ast prace se zabyva sexualitou, historii zajmu o
sexualitu obecné, evoluci a jejimi hlavnimi komponenty. Popisuje sexualitu lidi
s mentalnim postizenim v kazdém vyvojovém stadiu. Cast prace je zaméfena na
sexualitu u zakd s mentalnim postizenim jako na obdobi, kdy se u jedince zacina
sexualita projevovat a reaguje na ni vyraznéji i okoli. Neni opominuta ani velmi krasna
soucast sexuality jako jsou intimni vztahy a pojeti lasky. V zavéru teoretické ¢asti se

objevuje dulezité téma sexualni vychovy a osvéty.



Prakticka Cast je slozena ze strukturovaného rozhovoru s pedagogem na
zakladni Skole specialni a dvou kazuistik, které nam vice nez cokoliv jiného mohou
ukazat zcela individualni a variabilni projevy sexuality Zzakud s mentalnim postizenim.
Pfinosem prace je podani informaci, které mohou zménit stereotypni vnimani sexuality
u lidi s mentalnim postizenim. Pfedklada navrhy, jak pracovat s projevy sexuality a jak
je kultivovat.

Prace pohlizi na kazdého ¢lovéka jako na jedine€nou bytost, kterda ma pravo byt
informovana, také na soukromi a na projevovani svych citl. Prace poukazuje na to, ze
Clovék je v obdobi dospivani velmi citlivy a je tfeba s nim otazky tykajici se promény

jeho téla a citu Fesit.



1. SEXUALITA

1.1 Historie zajmu o lidskou sexualitu

Lidska sexualita je ve srovnani s ostatnimi zivo€iSnymi druhy velice specificka a
rozmanita. Lidska sexualita se projevuje napfiklad jiZ v tom, Ze Zena proziva orgasmus.
Zvlastnosti mezi ZivoCiSnymi druhy je to, Ze Clovék nezna dobu fFije a je vlastné
sexualizovan po cely rok. | tim je lidskd sexualita do znac¢né miry oddélena od
rozmnozovani. Clovék je na vysoké vyvojové arovni, sloZita je i jeho sexualita. Kazdy
Clovék se rodi do néjakého spoleCenstvi, historického obdobi, pro které je
charakteristicka dana kultura a urcita sexualni moralka. Ta ma potom vliv na postoje a
chovani lidi. Vnéjsi podminky ovliviuji psychosexualni vyvoj ditéte, vytvafi koncept
pohlavni role, pohlavni identity, partnerskych vztah( a moralnich postoju. Lidské pudy
jsou od pocatku lidskych déjin regulovany tabuizaci, totemistickymi myty,
nabozZzenskymi systémy nebo zakony. Tyto normy jsou pfedavany hlavné rodinou,
vlivem Skoly a spoleCenskym prostfedim. Politické a filosofické systémy potom
sankciuji konkrétni projevy sexualniho chovani. To, co je v jisté dobé povaZovano za
normalni, je do znac¢né miry historicky determinovano. Neni to tedy neménné.
Sexualni moralka nasi kultury je ovlivnéna pfedevSim zidovsko-kfestanskym pojetim
sexuality. Toto pojeti je napfiklad oproti Helénskému, kde bylo povoleno téméf vse, co
nenaruSovalo pravo ostatnich, vyrazné konzervativngjsi. UZz ve Starém zakoné
najdeme Cisté ucelové pojeti sexuality, které je zaméfeno hlavné na rozmnozZovani.
V novéjsi dobé vliv cirkvi na sexudlni chovani sldbne. Primyslova revoluce s sebou
pfinesla zmény tradi¢niho zplsobu Zivota a rozpad dosavadnich hodnot patriarchalni
rodiny. S velkym odtabuizovanim sexualnich témat pfiSel Sigmund Freud, ktery zjistil,
Ze vyznamnou soucasti naseho nevédomi jsou pravé sexualni pohnutky, které ovliviuji
chovani jedince. Toto potlaceni sexualni energie je vysledkem pokrytecké moralky
méstanské spolecnosti.

Ve Ctyficatych letech vyvratily urCité myty o sexualité vysledky prace Kinseyho.
(Weiss, 2001, s. 13-19) Prace biologa Alfreda C. Kinseyho jsou povazovany za
prelomové. Ziskal informace o sexualnim chovani nékolika desitek Ameri¢anu. V roce
1948 vydal Sokujici knihu Sexualni chovani lidského muze a o pét let pozdéji Sexualni

chovani Zeny. Weiss (2001) uvadi ze, podle Kinseyho reportd, je pfedmanzelsky sex
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v8eobecné rozsifeny a polovina nevést do manzelstvi nevstupuji jako panny, polovina
muzl ma mimomanzelské vztahy, tfetina muzi ma homosexualni zkuSenosti, vétsina
z nich onanuje apod. Ackoliv panuji urcité nejasnosti ohledné sbéru téchto dat, po
dlouhou dobu nebyl tento vyzkum nikym pfekonan. Zasadnim meznikem je rok 1960,
kdy se zacala uzivat prvni uc¢inna antikoncepéni pilulka. Ta byla vynalezena na pocatku
sexualni revoluce a tato doba se stala vyrazné liberalngjSi k sexualité nez kdykoliv
pfedtim. Tim zacala byt doba oteviena k sexualnimu Zivotu. (Venglafova, 2013, s. 15-
16)

Generace dnesnich lidi nevychazi tolik z norem kfestanstvi, pfesto urcité
hodnoty setrvavaji. Vime, ze krast se nema, ze je dulezitd vérnost apod. Je jiny
zpusob, jak s hodnotami zachazime, a jak na nas doléhaji. Pfi jejich zvaZovani
nebereme v potaz nas vztah k Bohu a transcendentnu, ale vychazime ze svych potfeb,
pravidel a jistot. Vracime se k sobé& a my sami jsme zrcadlem svého Zivota. Dfive
Clovék hledal oporu v né€em, co ho presahuje, dnes spoléha spiSe sdm na sebe. VSe
je snadné a rychle zménitelné. Vztahy a hodnoty ztraceji své hranice. V sexualité je
vSe dovoleno a v3e je mozné. V tom nds utvrzuje i komercni pramysl. Média nam
vnucuji svobodny sexualni zivot, mnozstvi partnerd, ejakulatu, rozméry organd,
rychlost i vydrz. Konfrontace s realitou vlastniho zivota potom vede k napéti. Mnoho lidi
ma potom predstavu o svém sexualnim Zivoté jako o prohraném zapase. Jak potom
uvolnéné a s porozuménim mluvit o sexualité se svymi potomky? Jak v takovém svété,
kde se i sex méfi na vykon a uspéch mohou obstat zdravotné postizeni lidé? Konzumni
chovani nastoluje pokfivené zrcadlo lidem s postizenim, ktefi potom maji mylné iluze o

partnerském zivoté a vytvafi si sexualitu frustrovanou. (Adam, 2004, s. 45-48)

1.2 SEXUALITA A EVOLUCNI STRATEGIE

Venglafova (2013) uvadi, ze sexualita patfi k zakladnim lidskym potfebam.
Zdaleka k ni nepatfi jen fyzicky sex, ale je do ni zahrnuta i potfeba intimniho kontaktu
s blizkym Clovékem, prozitek silného citu, sounalezitosti a opory, pocit potfebnosti pro
jiné a potfeba pokracovani rodu (rodi€ovstvi). Funkce sexuality jsou jak reprodukéni,
tak rekreacni. Rekreacni funkce je zvlasté v souCasné dobé vyznamna. Dosahovani
pfijemnych pocitl slasti se stava az konzumnim. Samozfejmé to nemizeme Fici vzdy a
u vSech. Milosrdny cit k druhému je pro vétsinu lidi vysokou hodnotou. Silné emoce,

které doprovazeji sexualitu, pomahaji evoluci a tim $ifeni a udrzeni gend. Ugelna
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stranka sexuality je tak spojena s pfijemnou rekreaéni Uulohou sexu. ,Svéfova
zdravotnicka organizace (WHQO) definuje sexualitu jako souhrn télesnych, citovych,
rozumovych i spole¢enskych stranek ¢lovéka jakoZto sexualni bytosti, ktery obohacuje
osobnost, zlep$uje jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky.“’

Realizace sexuality je velmi individualni. Je tézké stanovit néjakou normu. Lidé
s urCitym postizenim nebo nemoci modifikuji svUj Zivot v nékolika oblastech, v€etné
jejich sexuality. V téchto pfipadech je nutno kultivovat jejich projevy a realizovat jejich
prani a potfeby. Sexualita je hodnotnou soucasti zivota vSech lidi, tyka se to i téch s
postizenim. V pfipadé lidi s postizenim se vyskytuje jesté vétSi variabilita nez u
zdravych jedinct. V populaci se setkavame s lidmi, ktefi ziji asexualné. Za normaini Ize
povazovat jakékoliv rozhodnuti napfiklad i to sexualné nezit.

Venglafova (2013) uvadi evoluéni strategie, které pomahaiji spravnému Sifeni a
udrzeni genu: Strategie vybéru zeny: Principem je vybrat si takovou partnerku, ktera
je schopna pfivést na svét potomky a nasledné o né& pecovat. Tyto kritéria muZi
upfednostnuji, aniz by o tom védéli. Znamky fertility (plodnosti) a zdravi urCuje vék
partnerky, primérna hmotnost s typicky Zenskou postavou a nepfitomnost znakd
nemoci. Strategie vybéru muze: Plodnost muze je oproti Zené nesrovnatelné delsi,
proto neni zasadni kritérium vék. Zena podle evoluéni strategie vybira partnera, ktery
je schopen zajistit ji i potomky. V dnesni dobé Zena mize zohledfiovat spoleCensky
status, znaky maskulinity, vousy, ochlupeni, télesnou a obli€ejovou symetrii, coz je

ukazka zdravé genetické informace.

1.3 CTYRI KOMPONENTY LIDSKE SEXUALITY
Sexualita obsahuje hlavni étyfi komponenty:
1. Sexualni chovani
2. Sexualni identifikaci
3. Sexualni orientaci
4. Sexualni emoce

Do sexualniho chovani patfi verbalni i neverbalni projevy sexuality. Tyto projevy,
jak genitalnich i negenitalnich aktivit, se vyskytuji samostatné nebo ve vztahu s jinymi

lidmi. Sexudlni chovani je z urCité ¢asti ovlivnéno také vychovou, vzdélanim a danou

'MKN-10. MKN-10 [online].[cit.2014-02-08].Dostupné z:http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-
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kulturou (Sharpe In: Stérbova, 2007, s. 26). Sexualni chovani je chapano jako cely
proces navazujicich motivaénich vztaht, které sméfuji k vybéru vhodného partnera. Do
tohoto chovani patfi tedy i prezentace svych pfednosti. To muzeme vidét i u jinych
zivo€iSnych druhl formou naparovani se. Do sexualniho chovani patfi i sledovani
projevi u potencionalnich partnerl a reakce na né. Kolarsky (2008) uvadi sexualné

motivacni systém, ktery sméfuje k vytvofeni vhodné reprodukcni dvojice.
Faze sexualné motivaéniho systému

a) Atraktivita (pfitahovani pfisludnikd opa&ného pohlavi)

b) Proceptivita (svadéni partnera)

c) Doteky na intimnich ¢astech téla

d) Genitalni spojeni

e) Postkoitalni faze

Vétsina lidi dava prednost parové sexualni aktivité pfed autoerotikou. Je ale mozné se
vzrusit fantaziemi, pfedstavami rliznych sexualnich aktivit a uspokoijit se masturbaci.
Lidé s postizenim &asto nemohou realizovat partnersky zivot. (Venglafova, 20013, s.

20) Autoerotika pro né mize byt moznosti, jak uspokojit své sexualni potreby.

Sexualni identifikace je pfislusnost k muzskému ¢&i naopak k zenskému
pohlavi. | kdyz je biologicky podminéna, jeji definitivni formovani probiha v interakci
s prostfedim. Dité postupné ziskava jistotu ve své roli divky nebo chlapce. Nasledné
Zeny a muze. Tento proces je podporovan vnimanim rodového chovani. V rodinach
s détmi s handicapem je tento proces €asto narusSen. Je ztizeny moznostmi ditéte a
Casto obavami rodi¢d. Do identifikace roli se promita i odliSna socialni zkuSenost.
(Venglarova,2013, s. 21)

Sexualni orientace se nejCastéji vyskytuje na jedince opacného pohlavi. Pfi
poznavani vlastni orientace vyvstava otazka: Jsem normalni? Libi se mi jedinci
opacného nebo stejného pohlavi? Mnoho dospivajicich pfemysli o své identité a ¢asto
dochazi k experimentim. Uvédomovani si své odliSnosti k tzv. ,coming out®, byva
téZkym obdobim.

Homosexualita je orientace, ktera je zaméfena na osoby stejného pohlavi. Jde

Homosexualni chovani je, na rozdil od homosexualni orientace, jen pfechodné.

| heterosexualni jedinci mohou po né&jakou dobu uspokojovat své sexualni potfeby
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s osobou stejného pohlavi. Stouto nahradni sexualitou se d¢asto setkavame

v uzavienych spole€enstvich, jako jsou véznice a ustavy.

Bisexualni orientace je stav, kdy jedinec neni schopen pfesné urcit, zda je

jeho orientace homosexualni nebo heterosexualni.

Pfijmout odliSnost v orientaci neni jednoduché, i kdyz je spoleCnost v dnesni
dobé tolerantngjsi. Mizeme se setkat i s lidmi, ktefi svou sexualni orientaci odmitaji
pfijmout. MKN-10 popisuje tuto diagnozu jako Egodystonickou sexualni orientaci.
V populaci se setkavame s lidmi jinak sexualné orientovanych. V ustavech socialni
péCe se Casto objevuje homosexualni chovani. Neznalost tohoto tématu vede
k chybam pfistupu k lidem s homosexualni (nebo jinou) orientaci, ktera se potom stava
traumatizujici (Venglafova,2013, s. 23).

Poslednim zminénym komponentem sexuality jsou sexualni emoce. Lidska
sexualita je samoziejmé doprovazena sexualnimi emocemi. Sexualita plna citd,
vyrazné zlepSuje kvalitu Zivota Clovéka, proto je tfeba umoznit vSem, aby realizovali
vztahy podle svych pfedstav. Pokud to nebude na ukor druhého ¢lovéka. K sexualnimu
vzruSeni a orgasmu dochazi i mimo parovou sexualitu a to pfi masturbaci. Lidé
s mentalnim postizenim ¢asto nemaji moznost realizovat se v parové sexualité. Své
uspokojovani, stejné jako dospivajici, velmi Casto feSi masturbaci. Je dilezité si
uvédomit, Zze masturbace uvolni sexualni tenzi a uspokoji jedince jen v biologické

roviné. Pro uspokojeni potfeby mit nékoho nestaci.
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2. SEXUALITA LIDi S MENTALNIM POSTIZENIM

2.1 MENTALNI POSTIZENi

Slowik (2007) uvadi, Ze se v souCasné dobé& pro oznaleni snizené urovné
rozumovych schopnosti jesté Casto pouziva termin mentalni retardace. Je to
z latinského slova ,mens” (mysl, duse) a ,retardare“ (opozdit, zpomalit). Mizeme to
tedy prFelozit jako opozdéni mysli. Termin mentalni retardace navozuje pfredstavu o
urCité doCasnosti opozdovani ve vyvoji. Pokud mluvime o nékom stimto typem
postizeni, povazuje se za etické oznacCit ho jako osobu s mentalnim postizenim.
(Stérbova, 2007, s. 19) Jedince vnimame predevsim jako ¢lovéka, jeho postizeni je az
na druhém misté. Slowik (2007) uvadi, ze patrné zadny jiny druh handicapu necini
Clovéka v bézné populaci tak zvlastnim a odliSnym jako pravé mentalni postizeni.
Nepostizeni lidé ¢asto nemohou takto postizenym jedincim pfijit na jméno a hovofi o
nich jako o blaznech nebo dusevné nemocnych. Slowik (2007) poukazuje na to, ze si
vlastné nikdo nedokaze jejich stav mentalniho omezeni pfedstavit a vzit se do situace
osob stimto handicapem. Lze si zavazat oCi a zkusit se projit po mistnosti jako
nevidomi, Ize si zacpat uSi a pokusit se komunikovat jako neslySici Ci posadit se na
ortopedicky vozik a zdolat urcitou trasu jako télesné handicapovani lidé. Nelze ovéem
jakkoliv simulovat situaci Clovéka s mentalnim postizenim.

Slowik (2007) uvadi nékolik pfistupd definovani mentalniho postizeni.
Biologicky, psychologicky, socialni, pedagogicky a pravni. Nam zde postaci definice
podle posledni verze ICDH-10 ,Mezinarodni klasifikace nemoci, postizeni a handicapd,
MKN-10 jako stav souvisejici s opoZzdénym nebo omezenym vyvojem mySleni,
charakteristicky zejména sniZzenim schopnosti, jeZz se projevuje béhem vyvoje, a to
schopnosti, které vytvareji celkovou uroveri inteligence — tedy schopnosti poznavacich,
komunikacnich, motorickych a socialnich. Mentéalni retardace se muzZe a nemusi
vyskytovat ve spojeni s jinymi psychickymi nebo télesnymi obtizemi.” 2

Pro lepsi orientaci v urovnich lidi je uvedeno 6 zakladnich kategorii mentalni
retardace podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) zpracovanou

Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevs.

*MKN-10. MKN-10 [online].[cit.2014-02-08].Dostupné z:http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-
F79.html
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6 zakladnich kategorii mentalni retardace:
F70 Lehka mentalni retardace, 1Q 69-50

Lidé s mentalnim postizenim si mluvu osvojuji opozdéné, pfesto dosahnou
schopnosti vyuzivat fe€¢ uclelné v kazdodennim Zivoté a jsou schopni udrZovat
konverzaci. VétSina lidi s mentalnim postizenim dosahne nezavislosti v pé€i o sebe
(jidlo, myti, oblékani, ovladani modového méchyfe a stfev) a také v praktickych
napfiklad domacich dovednostech. Jejich vyvoj je oproti normé pomalejSi. Nejvétsi
potiZze se zpravidla projevuji pfi teoretické praci ve Skole. VétSina z nich ma problémy
s osvojovanim si éteni a psani. Clovéku s lehkym mentalnim postizenim maze velmi
pomoci vychova a vzdélavani, které rozviji jejich dovednosti a kompenzuje nedostatky.
Casto je Ize zaméstnat praci, kterd je zaméfena na praktické schopnosti.
V sociokulturnim kontextu nebyva kladen velky duraz na teoretické schopnosti, proto
lehky stupef mentalniho postizeni neplsobi vaznéjsi problémy. V disledku postizeni
se muze projevit emoéné-socialni nezralost. Jedinec nemusi byt schopen vyrovnat se
s nékterymi pozadavky jako je vychova déti nebo manzelstvi. Obtiznéji se pfizpusobuje
socialnim normam a ocekavanim. Obecné jsou ale lidé s lehkym mentalnim postizenim
schopni adaptivniho chovani a plnohodnotného sexualniho Zivota. Jsou schopni naudit
se adaptivnich sexualnich dovednosti v souladu s normou ve spolecnosti. Pokud se jim
dostane sexualni osvéty a poradenstvi jsou schopni osvojit si vhodné heterosexualni i
homosexualni praktiky. (Regional Residential Services Society In: Stérbova, 2007, s.
21)

F71 Stiredné tézka mentalni retardace, 1Q 49-35

U lidi se stfedné téZzkym mentalnim postizenim se pomalu rozviji chapani a
uzivani fecCi i jejich kone¢né schopnosti jsou v této oblasti omezené. Opozdéna je i
schopnost starat se sam o sebe a také zrucnost. Jedinci s timto typem postizeni
vétSinou potfebuji po cely Zivot dohled. Pokroky ve Skole jsou také omezené, ale
néktefi se nauci zaklady ¢teni, psani a pocitani. V dospélosti jsou schopni vykonavat
jednoduchou préci, ktera je dobfe strukturovana a je jim zaji$tén odborny dohled. Uplné
samostatny Zivot je mozny jen zfidka kdy. Zpravidla byvaji plné mobilni a fyzicky
aktivni. VétSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navozovani kontaktu, ke
komunikaci a podili se na jednodussSich socialnich aktivitach. Rozvoj fe€i je zde
variabilni. Néktefi jedinci jsou schopni jednoduché konverzace, druzi dokazi jen stézi
mluvit o svych vlastnich zakladnich potfebach. Jini se nenauci mluvit nikdy, ale mohou

porozumét jednoduchym verbalnim instrukcim. Mohou se naucit pouzivat gestikulaci
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nebo jinou formu nonverbalni komunikace. Klienti se stfedné tézkym postizenim jsou
velmi zranitelni a neschopni se rychle rozhodnout. Ve své socialnim a sexualnim
chovani jsou ovlivnitelni odménou a ocenénim, pokud jde o pfiméfenost a
nepfiméfenost chovani. (Regional Residential Services Society In: Stérbova, 2007, s.
22)

F72 Tézka mentalni retardace, 1Q 34-20

Snizena uroven schopnosti je v této kategorii mnohem vyrazngjsi. VétSina
klientd trpi poruchou motoriky nebo jinymi pfidruzenymi defekty. Moznosti vychovy a
vzdélavani jsou omezené, pfesto v€asna systematicka kvalifikovana rehabilitaéni a
vychovna péfe mlze vyznamné prispét krozvoji motorickych, rozumovych a
komunika¢nich dovednosti. Vychova vede kco nejvétsi samostatnosti Clovéka a
celkovému zlep$eni kvality jejich Zivota. (Svarcova,2003). Klienti s t&Zkym mentalnim
postizenim nedokazi sami pfizplsobit svoje sexualni chovani spoleCenskym

normam.(Regional Residential Services Society In: Stérbova, 2007, s. 22)

F73 Hluboka mentalni retardace, IQ nizsi nez 20

Takto postizeni jedinci jsou omezeni ve schopnosti porozumét pozadavkim a
instrukcim nebo jim vyhovét. VétSina klientd je imobilnich nebo vyrazné omezend
v pohybu. V dobrém pfipadé jsou schopni rudimentalni (velmi jednoduché socialni
interakce napfiklad kyvnuti hlavou) neverbalni komunikace. Vyzaduji stalou pomoc,
staly dohled a jejich schopnost peCovat o zakladni potfeby je nepatrna nebo Zadna.
Klienti s hlubokym mentalnim postizenim maji adaptivni chovani na nizké urovni.
Nejsou schopni predvidat nasledky sexualniho chovani. (Regional Residential Services
Society In: Stérbova, 2007, s. 23)

F78 Jind mentalni retardace

Tato kategorie se pouzivd pouze tehdy, pokud je stanoveni stupné
intelektového postizeni pomoci obvyklych metod zvlasté nesnadné nebo nemozné.
Casto je jind mentalni retardace diagnostikovana u osob s pfidruZzenym senzorickym

nebo somatickym postizenim. (Stérbova, 2007, s. 23)

F79 Nespecifikovana mentalni retardace
Pokud je u klienta prokdzano mentalni postizeni, ale z ddvodu nedostatku

informaci jej nemUzeme zaradit do vySe uvedenych kategorii. (Stérbova,2007s. 23)
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2.2 PRINCIPY PRiISTUPU K SEXUALITE LIDi S MENTALNIM POSTIZENIM

Cesky sexuolog Jifi Mellan (2007) fika na internetovych strankach ob&anského
sdruzeni Orfeus, ze dnes zijeme v sexualizovaném svété. Sexualita prestala byt
urCitym tabu ve spolecnosti, ale u lidi s postizenim je tato problematika vétsi. Postoje
k sexualitt osob s mentalnim postizenim se od dfivéjSi eliminace pfesouvaji
k postojim tolerance az po pfijeti a kultivaci. Pfestoze se situace takto méni a doslo
k urcitym posunim, nemuUzeme Fici, ze by tato oblast byla uspokojivé feSena. Pretrvava
tabuizace tématu a mnoho pfedsudkud. Problém je také v minimalni informovanosti lidi
s mentalnim postizenim. U Zzakd s mentalnim postiZzenim je tento problém jesté vétsi.
Pretrvavaji nazory, Ze pro tyto déti je to zbyte€né nebo Ze o sexualitu jeSté nemaji
zajem. Je tfeba si uvédomit vék ditéte a brat ohledy k jeho dospivani.

Eisner (2013) uvadi sedm témat a ukold ve vztahu k principlm pfistupu
k sexualité lidi s mentalnim postizenim. Témito principy by se mél fidit kazdy ¢lovék pfi
praci se sexualitou.

1. Pomoci prozit sexualitu zplsobem, ktery si kazdy vybere sam. Sexualita je
vyznamna stranka Clovéka s postizenim. Nejde o to akceptovat cokoliv, ale
pomahat usmérnovat chovani pfijatelnym smérem.

2. Respektovani specificnosti sexuality u lidi s postizenim. Je tfeba brat
v Uvahu netradi¢ni zplsoby komunikace, netradi¢ni chovani a projevy sexuality.
Kazdy ma jiné potfeby i zpusoby jejich naplnéni. Vék, kdy se ¢lovék zacne
zajimat o otazky tykajici se sexuality, je rizny. U lidi s mentalnim postizenim to

3. Rozvijeni odpovédnosti kazdého jedince. Akceptujeme potfeby, pfani a formy,
jak naplnit sexualni potfeby, stale sledujeme zakladni princip sexualniho
chovani. Nelze je provozovat na ukor jiného Clovéka. Sexualitu Ize provozovat,
pokud jeji projevy nejsou v rozporu s pranim partnera, zakonem a nenarusuji
soukromi a klid jinych.

4. Kultivace projeva sexuality je spojena s moznosti integrace ve spole¢nosti.
Vlivem nedostatkd socialnich kompetenci mize dojit k nevhodnym projeviim na
vefejnosti nebo vuci personalu. Sexualni osvéta a vychova by méla smérovat
k nabidnuti pfijatelnych forem sexualniho chovani.

5. Rodi€ovstvi neni primarnim cilem sexualni osvéty. Kazdy ¢lovék ma pravo
na rodiCovstvi, ale musime brat v uvahu ochranu potencionalnich déti. Klienti
by méli byt informovani o tom, co obnasi péce o potomka. Zahranici vyzkumy

ukazuji, ze ¢ast déti jedincl s mentalnim postizenim rodi bez jejich prani stat se
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rodi¢i. Casto jde také o poceti vramci sexudlniho nasili. Zeny s mentalni

retardaci mohou dochazet ke gynekologovi a uzivat vhodnou antikoncepci. Coz

se stava béznou praxi.

6. Posileni zodpovédnosti za vlastni zdravi. Pouziti antikoncepce je vhodné
kombinovat s kondomem. Kvuli prevenci pohlavné pfenosnych chorob. Je
dobré klienty smé&rfovat k pravidelnym Iékafskym prohlidkam.

7. Prevence sexualniho nasili. Lidé s mentalnim postizenim jsou vyrazné
zranitelni. Casto jsou davéfivi, maji mensi zkusenosti v socialnich interakcich.
NemoZzZnost vyhodnotit ur€ité situace z nich Cini snadnéjSi obét sexualniho
zneuzivani, nasili. Znalost prava na soukromi, intimitu a respekt v oblasti
sexuality posiluje schopnost reagovat a branit se nevhodnym projevim
ostatnich lidi.

Principy pfistupu k sexualité lidi s mentalnim postizenim by mély byt shrnuty

v takzvaném ,Protokolu o sexualité a vztazich®. Je to dokument pro rozvoj vztahu lasky
a pratelstvi a ochrané pred sexualnim zneuzitim. Tento dokument v Ceské republice
zatim nema legislativni zakotveni. Stérbova (2007) uvadi, Ze tento dokument pFesto
zaCina zajimat odbornou vefejnost a zacCinaji ho vyuzZivat néktera ustavni zafizeni.
Jako jeden z prvnich zafadil tento dokument do svych smérnic USP Kli¢ Olomouc.
V oblasti Skol vzdélavajicich zaky s mentalnim postizenim se s takovym
protokolem nesetkavame vibec.

Protokol sexuality by mél umoznovat prozivani intimnich i neintimnich vztahd. |
kdyZz neexistuje zadny legislativni dokument tohoto typu. Spoleénost pro planovani
rodiny a sexualni vychovu se chysta vydat tzv. modelovy protokol vztaZzeny k sexualité
a vztahtim osob s mentalnim postizenim. Stérbova v jedné ze svych publikaci uvadi
tento modelovy protokol, ktery obsahuje zakladni principy a filosofii pfistupd. Je ¢lenén
do deseti nasledujicich sekci:

* socialné- sexualni vzdélavani

* soukromi

* masturbace

* intimni pomudcky a materialy

* souhlas se sexualnim vyjadifenim
» vrstevnické a pfatelské vztahy

* vzajemne sexualni vyjadfeni

* regulace porodnosti

e téhotenstvi a rodiCovstvi
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* sexualné pfenosné nemoci
* sexualni zneuzivani
* obtéZujici sexualni chovani
Kazda sekce obsahuje ur€itd vnitfni pravidla, postoje, znalosti, smérnice,
normy a pokyny. Stérbova (2007) uvadi, Ze protokol by mél obsahovat vzdy to, co je
pro urcitou instituci typické. Eisner (2013) se o tvorbé protokolu sexuality také zmiruje.
PiSe, ze je vysledkem velmi specifickym a téZzko bychom hledali dvé organizace, které
by si byly natolik podobné ve slozeni klientd a mély stejné podminky a moznosti, aby
mohly vyuzivat stejny Protokol sexuality. Mél by to byt zivy aktualizovany material,
ktery je zaloZzen na dobré praxi. Mél by byt vZzdy k dispozici, a ne leZzet nékde
v zapraSeném 3Sanonu. Na jeho tvorbé by se méli podilet vSichni, kterych se bude
tykat. Umozni personalu rychle a spravné jednat v raznych slozitych situacich v&etné
pfipadného sexualniho zneuziti. Eisner (2013) zddrazhuje soucast protokolu, kde jsou
dana jak prava a povinnosti klientl, tak pracovnik(. Dulezité je, aby byl psan
srozumitelné a rozumély mu obé strany. V hlavnich Castech se mohou pouzit
piktogramy nebo jiné obrazky. Eisner pfedstavuje i dalSi modelové kostry Protokolu
sexuality. Napfiklad model, ktery ma kofeny v Nizozemsku a pouziva se v nékterych
organizacich v Némecku. Je rozdélen na dvé ¢€asti. Prvni ¢ast A se zaméfuje na
oficialni postoj organizace, kompetence, zodpovédnost a na celkovy systém prace se
sexualitou. Tato &ast je uréena spise pro vedeni organizace a vedouci sluzeb. Cast B
vyuzivaji vice pracovnici v pfimé péci a Cerpaji konkrétni postupy pro konkrétni
situace. DalSim modelem je Protokol sexuality Centra BAZALKA, o.p.s., ktery
zpracovaly Linda GrguriCova a Véra Srdecna. Tento protokol je samozfejmé vhodny
pro podobna centra. DalSi protokol je zpracovany Veronikou Pavlikovou- BroZovou pro
Diakonii CCE-stfedisko Zapadni Cechy. Kazdy z protokoltl se od sebe samozfejmé lisi
svou strukturou a je vzdy vhodny pro ur€ity typ organizace.
Pfi tvorbé protokolu je tfeba si davat pozor na chyby. NejcastéjSimi chyby podle
Eisnera (2013) pfi jeho tvorbé jsou:
* Déla ho pouze jeden pracovnik.
* Po jeho vytvofeni vedeni Zada jeho nau€eni nazpamét.
* Dokument je moc komplikovany.
* Chybi definice a zakladni postoje.
* Dokument obsahuje jen obecné informace.
Eisner (2013) dale doporucuje vzory protokoll pouze jako doporu€eni, ne jako

navody. Rika, Ze protokoly zagaly v &eskych organizacich postupné vznikat a &asto se
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od sebe hodné odliSovaly. Pokud se v ném pracovnici dobfe orientuji a je funkéni, je to
v pofadku a mulze vypadat v podstaté jakkoliv. NejdulezitéjSi je samoziejmé jeho

smysl, ucel, srozumitelnost a zavadéni do praxe.

23 MYTY A PREDSUDKY VUCI SEXUALITE LIDi S MENTALNIM
POSTIZENIM

Myty a predsudky si lidé tvofi na zakladé prvniho dojmu a neinformovanosti.
Velmi Casto se tykaji skupin, které jsou odliSné od vétSinové spoleCnosti. Samoziejmé
ze se tento problém tyka i lidi s postizenim, obzvlasté pokud se to tyka tak
,choulostivého® tématu jako je lidska sexualita. Je jasné, ze ve spolecCnosti, kde lidé
s postizenim pfedstavovali po dlouhou dobu obecné tabu, najdeme velmi silné
predsudky a zfejmé strach z neznamého (Eisner 2013).

Eisner (2013) uvadi Sest nejfrekventovanéjSich mytu:

Mytus prvni: Clovék s postizenim, ktery je na mentalni Grovni malého ditéte,
nema zadné sexualni potreby, ty totiz nalezi dospélym. | ¢lovék s t&Z8im mentalnim
postizenim ma svoje vztahové a sexualni potfeby a touZzi je uspokojovat. Vztahové a
sexualni potfeby je nutné reflektovat u kazdého clovéka bez ohledu na jeho postizeni.
Pokud se okoli k dospivajicimu nebo dospélému Clovéku s postizenim neustale chova
jako k malému ditéti, mize ho v détské roli udrzet, ale neuspokojené potfeby se stejné
¢asem zacnou projevovat. S timto mytem souvisi nazor, Ze Clovék s mentalnim
postizenim je stale ditétem a Ze realizaci sexualni vychovy se zbyte¢né probouzi jeho
sexualni touhy. Zastanci tohoto tvrzeni by si méli uvédomit, Ze sexualni touhy se
projevi i bez sexualni vychovy. Rozdil je vtom, ze poskytovanim sexualni vychovy
mame moznost projevy sexuality kultivovat (Kozakova 2004). Eisner (2013) k tomuto
mytu uvadi zajimavou kazuistiku:

Kazuistika 1.

Po narozeni syna s postizenim byla matka Iékafem upozornéna, Ze jeji syn Pavel
bude v dUsledku postizeni na drovni Ctyfletého ditéte. Matka toto oznaceni Pavlova
stavu velmi Casto pouzivala. Vysvétlovala tim ostatnim, jak se k nému maji chovat a co
od néj maji Cekat. Kdyz bylo Pavlovi 23, byla asistentkou stacionafe upozornéna na
jeho zvlastni chovani. Popisovala matce situace, kdy se schvalné snazi dotknout jejich
prsou. Poprosila matku, aby to Pavlovi vysvétlila. Matka byla proti tomu, Ze jeho
chovani ma sexualni kontext a uvedla jako argument jeho uroven ¢tyfletého ditéte. Po
nékolika mésicich se Pavel s viditelnou erekci vrhl asistence do vystfihu. Matka byla

Sokovana a $la s Pavlem k Iékafi. Tam pochopila, ze si Pavliv stav vykladala mying,
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zaCala spolu ve spolupraci se stacionafem Pavlovi poskytovat sexualni osvétu.
(Eisner,2013, s. 121)

Mytus druhy: VétsSina lidi s mentalnim postizenim je sexualné deviantni.
Mezi lidmi s postizenim se vyskytuje stejné procento delikventt, jako je tomu u lidi bez
postiZzeni. Tento mytus je zakofenénym bludem. V minulosti se Casto stavalo, Ze byl
né&jaky mistni ,blazen“ obvinén z deliktu, nejsndze se tak nasel vinik. Zdrojem tohoto
bludu byvaji také velké zasahy do soukromi a jeho nadmérné pozorovani. Pokud by se
stejnému pozorovani podrobil ¢lovék bez postizeni, jisté by se u néj naslo ,zvlastni
chovani“ také. Pro pfiblizeni uvadi Eisner (2013) dal8i kazuistiku.
Kazuistika 2.
zastrCenou ve vaginé. Tato situace se opakovala vzdy, kdyz Marie pomahala
v kuchyni. Marie dostala vynadano a byla asistentkou oznacena jako ,mrkvofilka“.
ZacCal ji tak fikat i zbytek personalu. Nikoho nenapadlo, ze Marie potfebovala
uspokojovat své sexualni potfeby a pravé mrkev zvolila jako nejlepSi dostupnou
nahrazku. Kdyz Marii byl pfistup k mrkvi zamezen, nahrazovala ji jinymi pfedméty. Tim
svou delikvenci pfed asistentkami ,potvrdila“ (Eisner, 2013, s. 123)

Mytus treti: Osoby s mentalnim postizenim maji vétsi sexualni pud.
,Cim méné ma ¢lovék v hlavé, tim vice ma v rozkroku*. O tomto pfetrvavajicim nazoru
se zmifnuje i Kozakova (2004). Upozoriiuje na to, Zze v mnohych zafizenich se tento
problém feSi farmakologicky nebo se mluvi o zakrocich do mozku s cilem snizit
sexualni puzeni. Lze si polozit otazku, zda je tento stav skutecné& zplsoben
hypersexualitou nebo je to reakce na situace, které jedinec neni schopen zvladnout.
Pfi¢iny mohou byt v pocitu osamélosti, frustrace nebo jako reakce na nudu.
Sebeuspokojovani a pfijemna hra svlastnim télem muize byt jedinym moznym
rozptylenim a zplsobem uvolnéni vnitfniho napéti. Pokud se z takového chovani stane
Nazor, Ze tito lidé maji obrovsky sexualni apetit a nikdy nemaji dost, pretrvava ¢asto i u
rodi¢l a mnohych pracovnikl. Pfi€¢inou muze byt i to, ze lidé s mentalnim postizenim
jsou Casto pozorovani a nemaji skoro Zadné soukromi. Vyvstane tady otdzka kdy a kde
napfiklad masturbovat? — Kdykoli a pfed kymkoli. Jinou mozZnost aktualné nemaji.
DalSi problém muze byt také v tom, ze Clovék s mentalnim postizenim nemusi zviadat
techniku masturbace, proto je dlouho sexualné vzruseny a snazi se uspokoijit pravé
masturbaci. Je tfeba vtomto sméru jedince poudit. Lze vyuzit rdznych nazornych

pomucek, jako jsou napfiklad listy sexuality, DVD a detekéni panenky.
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K tomuto mytu se hodi dalSi kazuistika.

Kazuistika 3.

Dvacetileta Monika se stfedné té€Zkym mentalnim postizenim méla podle své matky
obrovské sexualni potfeby. PfiSla do poradny stim, Ze by chtéla své dcefi koupit
vibrator, aby své zvifecké potfeby mohla uspokojit. Monika sahala i na cizi muze a po
fyzickém kontaktu s nimi masturbovala, at’ byla kdekoliv. Kdyz Monika masturbovala
doma, matka délala, Ze to nevidi. Monika uz to tak délala nékolik let a nikdo ji
neupozornil na to, Ze jeji chovani je nevhodné. Matka si myslela, ze jako Clovék
s postizenim ma na takové chovani pravo. Po dlsledné osvété a nastaveni hranic se
Monic¢ina masturbace omezila na domaci prostiedi. Nasledné na to se Monika naucila
ptat se muzd, jestli si na né€ maze sahnout (Eisner, 2013, s. 124).

Mytus Etvrty. Lidé s mentalnim postizenim nejsou schopni mit vztah. Schopnost
navazat a udrzet vztah je velmi individualni a to nejen u lidi s mentalnim postizenim.
Nemuzeme kategoricky tvrdit, Ze tito lidé nejsou schopni mit vztah. Co tyto lidi nejvice
handicapuje, jsou omezené moznosti. Casto maji mnohem mensi moznosti k navazani
takoveého vztahu, nez lidé bez postizeni. O &tvrtém mytu je dalSi kazuistika. (Eisner
2013).

Kazuistika 4.

Vedeni zafizeni pro Zeny s mentalnim postiZzenim pfijalo pozvani na ples. Reditelka
nabidla u€ast vSem klientkam, ale zajem nebyl velky. Asistentky to zdlvodnily tim, Ze
jsou zeny spokojené tak, jak jsou. Mysli jen na jidlo a pro svou sobeckost by vztah
nedokazaly ani navazat natoz udrzet. Na ples odjely pouze dvé klientky a po navratu
vypravély své zazitky s muzi jiného zafizeni. Jedna z nich se seznamila s mladikem, se
kterym si zaCala dopisovat a planovat dalSi setkani. Setkala se s nim az za rok na
dalSim plese, kterého se zucastnily vSechny klientky. Ples se pro klientky stal hlavni
udalosti roku. (Eisner, 2013. s. 124)

Mytus paty. Lidé s mentalnim postizenim nesméji mit sex ani déti. Zakon, ktery by
néco takového zakazoval, neexistuje. Tento nazor pravdépodobné vznikl z obav, Ze
lidé s postizenim by pravdépodobné pocali dité také s postizenim. Velka cast lidi
s postizenim ma geny naprosto v pofadku, jejich postizeni vzniklo tésné pred porodem,
proto muze byt jejich potomek naprosto v pofadku. Pravo na rodinu a sexualni zivot ma
kazdy. Pokud se rodi¢e z néjakych divodl nemohou dobfe starat o své dité je tfeba je
o tom poudit, vysvétlit, ze z praktickych divodu to nejde. Pokud by se rozhodli rodinu

mit, nemdze jim to nikdo zakazat.
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Kazuistika, ktera ukazuje, jak se s planovanim rodiny mdze vyporadat mlady par:
Kazuistika 5.

Martin a Lucie, mladi lidé s mentalnim postizenim se rozhodli, Ze by chtéli mit spolu
dité. V organizaci, kde spolu bydleli, jim bylo vysvétleno, ze je to velka zodpovédnost.
Mluvili o tom, jak by se jim zménil Zivot. | pfesto si Martin s Lucii trvali na svém, ze dité
chtéji. Asistentka jim na par dni pujcila svého psa, at se o néj staraji. Po tydnu mlady
par vyhodnotil, Ze starat se o dité by asi bylo opravdu nad jejich sily a moznosti. Od
planovani rodiny upustili. (Eisner, 2013, s. 127)

Mytus Sesty. Lidé s mentalnim postizenim nemohou nést zodpovédnost za sviij
sexudlni zivot a vztahy. Vefejnost Casto Clovéka s postizenim bere jako
nesvépravného. Mysli si, Ze pro jejich intelekt jsou to lidé, ktefi nerozumi socialnim
normam a zakonim. Nevédi, co délaji, proto za to ani nemohou byt zodpovédné.
Z trestné pravniho hlediska je klient zodpovédny, pokud neni omezena jeho
zpusobilost k pravnim dkonim. O tom rozhoduje soud na zakladé posudku
z psychiatrie. Pokud klientova zplsobilost neni omezena, posuzuje se s ohledem na
spachani trestného Cinu. Podle soudu je potom urCen trest nebo ochranna ustavni €i
ambulantni Ié¢ba. Lidé s mentalnim postizenim se Casto chovaji nezodpovédné,
protoze zodpovédnost za své Ciny nepocituji. Stale velmi ¢asto zodpovédnost pfebira
rodi€ nebo pracovnik. Neni motivujici se chovat zodpovédné&, pokud nenesete
zodpovédnost.

Kazuistika 6.

Pétatficetilety Petr opakované sexualné napadal ostatni klienty zafizeni. Pracovnici o
tom védéli a byli zodpovédni za to, aby se utoky neopakovaly. Petr védél, Ze pokud to
bude délat dal, maximalné mu vynada asistentka, kterd ma zrovna sluzbu. Kdyz doslo
ke skuteCnému znasilnéni, vedouci sluzby mu oznamila, Zze spachal trestny Cin a Ze je
povinna ho nahlasit. Petr se smal. Teprve kdyz pfipad zaCala vySetfovat policie, vydésil
se. Béhem vysetfovani si teprve uvédomil zodpovédnost za své &iny. (Eisner, 2013, s.
128)

2.4 SPECIFIKA SEXUALNIHO ZIVOTA LIDi S MENTALNiM POSTIZENIM

Eisner (2013) uvadi, Ze mentélni retardace je vrozeny stav, pfi kterém
nedochazi k uplnému rozvoji mentalnich a adaptacnich schopnosti jedince. Snizené
schopnosti jsou v oblastech poznavacich procesu, socialnich kompetenci, feci a

motoriky. Zasazena byva i emotivni oblast osobnosti. Do skupiny mentalniho postizeni
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jsou zahrnovany i vyvojové poruchy. Nékteré provazi velmi specifické rysy a je nutné je
pfi sledovani sexudlniho Zivota, takto postiZzenych jedincl vzit v potaz. U pervazivnich
poruch, napfiklad u autismu, je zasazeno chapani emoci a socialnich kontextd. To
oblast sexuality komplikuje. Variabilita projevd sexuality je v tomto pfipadé vy$Si nez u
zdravé populace. Vyvoj mlze byt rlzny. Jedinec nemusi jevit (zatim) zajem o
sexualitu. Mlze byt asexualni. MlOze projevovat zajem o sexualitu formou
autostimulace. Projevit se mlUze zdjem o parovou sexualni aktivitu se vztahem nebo

bez vztahu. Objevit se mohou i atypické projevy sexuality.

Eisner (2013) déli specifika sexuality podle stupné mentalni retardace:

1. Lehka mentalni retardace

Lidé slehkou mentalni retardaci tvofi nejpoCetnéjSi skupinu postizenych. Jejich
schopnosti a dovednosti projevuiji riiznou miru postizeni. Casto mohou byt velmi dobfe
rozvijeny v ramci vychovy a vzdélavani. Jejich psychosexualni vyvoj je podobny jako u
zdravé populace. Vzhled téchto lidi se neli§i od zdravych vrstevnik(. Mentalni a
biologicka zralost ovSem byva v rozporu, proto je nutné vénovat pozornost osvété.
Takovy jedinec je Casto duvéfivy a naivni, mGze dojit ke zneuZivani, chorobné
zavislosti na partnerovi, neporozuméni vérnosti ve vztahu, promiskuité a Zarlivosti.

Oproti lidem s tézSim postizenim jsou tito lidé vice v kolektivu vrstevnikl a zaZivaji

bézné tedy i sexualni vztahy.

2. Stfedné tézka mentalni retardace

Napadné je zasadnéjSi opozdéni psychomotorického vyvoje, horsi rozvoj feci a
mensi kontakt s okolim nez u lidi slehkym mentalnim postizenim. Objevuji se
soubézné somatické poruchy. Chapani a uzivani fe€i se rozviji pomalu, néktefi jedinci
se to nenauc€i a pouzivaji gestikulaci. Opozdéna je i schopnost starat se o sebe. Lidé
se stfedné téZkym mentalnim postizenim jsou zpravidla aktivni a schopni socialnich
kontaktu. Sexualita byva realizovana ve dvou variantach.
V prvni varianté nevznika snaha o sblizeni. Pfetrvava rana faze sexualniho vyvoje a
pudové napéti se vybiji masturbaci. Cilem podpory klienta je najit legitimni moznosti
uspokojeni, tak aby nedochazelo k poranéni. Branéni uspokojovani pfinasi agresivni
chovani.
V druhé varianté je snaha o sblizeni patrna. Je tézké urCit jakou asi ma klient

pfedstavu o lidském téle a sexualité. Vznika riziko nedorozuméni a zranéni partnera.
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Ukolem sexudlni vychovy je vtomto pfipadé pfedani jasnych informaci, o tom jak

funguje lidské télo. Je tfeba nacviku socialnich dovednosti.

3. Tézka mentalni retardace

Postizeni je hlubsi nez u lidi se stfedné tézkou mentalni retardaci. Objevuji se
télesné a smyslové vady. Klient si €asto nespoji souvislost sexualniho uspokojeni
s parovou sexualitou. V ramci sebeuspokojeni je nutné zafidit soukromi a hlidat zda
nedochazi ke zranéni.

Eisner (2013) uvadi nej¢astéjsSi problematické aspekty, které provazi realizace
sexuality lidi s mentalnim postizenim. Pfi€¢inami tohoto chovani, se kterym se v praxi
setkame bézné, mohou byt rizné. Napfiklad dlouhodoba sexualni frustrace, neznalost
norem sexualniho chovani, snaha o upoutani pozornosti nebo jde o jedince se
skuteéné& deviantnimi rysy. Casto se v praxi mizeme setkat s obnazovanim, které je
spojené se sexualnim uspokojovanim na vefejnosti. Toto chovani je tfeba
terapeutickymi prostfedky odstranit. Je dobré informovat klienta o nevhodnosti tohoto
chovani. Protoze pocit studu a chapani intimity patfi k vy88im funkcim psychiky,
nemusi si nevhodnost takovych projeva klient uvédomovat. Je tieba zajistit, aby klient
mohl uspokojovat své potfeby vhodnéjSim zpusobem. Snazime se o pfesunuti proziti
pfijemnych pocitd do soukromi. Pfi€inou tohoto chovani muze byt také pravée
nedostatek soukromi a stalé pozorovani klienta.

Lidi s mentalnim postizenim C¢asto provazi nevyzadané sexualni projevy.
Pfic¢inou muze byt jejich ¢asta avaha, Ze to co si pfeji oni, si automaticky pfeji i ostatni.
Potom mohou projevovat zajem doteky, aniz by si ovéfili, zda se to druhé osobé
zamlouva. Tyto projevy je nutné kultivovat a ucit Clovéka s postizenim respektovat
rozhodnuti druhych. U téchto lidi se Casto vyskytuji intimni projevy k rodi¢im a jim
blizkym osobam. Toto souvisi i s intimnimi kontakty se cleny personalu. | vtomto
pfipadé je nutné vymezit jasné hranice vhodného a nevhodného chovani, které by obé
dvé strany mély respektovat. Je také nutné zohlednovat jejich vék a vyvoj. V dospélosti
by se mély pfestat akceptovat détské projevy chovani, které mohou se sexualnim
chovanim souviset. | u lidi s postizenim se objevuji patologické projevy sexuality.
Mdzeme se setkat s klienty, ktefi naplfiuji kritéria deviaci. AvSak muze jit také o projevy
nezralosti nebo neschopnosti ovladnout se. Casté je sexualni kontaktovani déti. Pro¢
klient voli, jako sexudlni objekt dité, mize mit Fadu ddvodu, nemusi se vzdy jednat o
pedofilii. Z hlediska potencionalni objeti je nutné tento problém feSit a co nejdfive

takovému chovani zamezit. Pfi€iny volby détské objeti mohou byt takové: a) malo
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moznosti  k sexualni realizaci, nedostupnost partnera nebo partnerky b)
neinformovanost klienta a neschopnost klienta rozpoznat vhodny sexualni objekt c)
mentalni blizkost k détem. Presto se mulzeme setkat s Clovékem s mentalnim
postizenim s diagnézou sexualni deviace. V tomto pfipadé je nutno vénovat tomu

velkou pozornost.

27



3. Sexualita zakd s mentalnim postizenim

Vyvoj kazdého CElovéka muzZe byt jinak rychly a prozZivan s jinou intenzitou. U
24kl s mentalnim postizenim toto plati o to vice. Velmi zalezi na stupni postizeni a
schopnostech konkrétniho jedince. Psychosexualnim vyvojem prochazi samoziejmé i

déti s postizenim. Projevy sexualniho chovani jsou rizné.

3.1 PSYCHOSEXUALNI VYVOJ DITETE

PrestoZze obdobi pfed pubertou chapeme jako asexualni, uz u malych déti jsou
formovany zakladni vlastnosti v mozku, které odpovidaji pohlavi. Sexualni identifikace
se vytvafi uz v obdobi, kdy dité zaCina mluvit. Déti jsou schopni zakladnich sexualnich
emoci jako je sexudlni vzruSeni, orgasmus a erotické fascinace druhym. Je zcela
normalni, ze i malé déti onanuji. Détské sexualni projevy nemaji eroticky charakter
v dospélém slova smyslu. Az dospéli svymi projekcemi, projevim dava nemravny
charakter. Castou aktivitou déti jsou sexualni hry. Jako je zv&davé zkoumani intimnich
mist (hrani si na doktora) a napodoba dospélych (na maminku a na tatinka). Tento jev
je naprosto pfirozeny. (Spilkova, 2013, s. 27)

Pocatek dospivani u stfedoevropskych divek je vpriméru v 11 letech.
Dosazeni pohlavni zralosti je tak za 2,4 roku, kdy se objevuje prvni menstruace.
Chlapci zaCinaji dospivat primérné ve 12 letech a pohlavni zralost se objevuje po 3,2
letech. V tomto obdobi je dospéla velikost varlat a tvorba spermatu. Hormonalni zmény
v dospivani (puberté) jsou spojeny s télesnymi zménami a se zvySujicimi sexualnimi
potfebami. Sexualni vyvoj je velmi slozity a komplexni proces, ve kterém se vytvafi
zakladni komponenty sexuality — sexualni chovani, identifikace, orientace a emoce.
(Spilkova, 2013, s. 28)

Spilkova (2013) uvadi stupné postnatalniho sexualniho vyvoje.

Prvni stupen probiha od narozeni do Sesti let. V tomto obdobi je velmi dllezita
interakce mezi ditétem a pecujici osobou. Postoje k télu a télesnym funkcim jsou
zakladem pro pfijeti sebe sama a pro formovani zdravé sebeucty. Dité reaguje na
nézné doteky matky. Kolem Cctvrtého mésice vyhledava pfi kojeni oCni kontakt
s matkou. V druhém pulroce hojné vyuziva své ruce pro manipulaci a zkoumani.
Objevuje svét a vlastni ja hlavné rukama a usty. Roéni dité je uz rado stfedem
pozornosti. Pomoci interakce s okolim rozviji svou identitu. V tomto véku také projevuji
zajem o produkty vylu€ovani, radi se koupou a béhaji nazi. Ve dvou letech je dité ve

vyrazném a rychlém obdobi z hlediska sexuality. Tim Ze dité ziskava moznost otacet
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predloktim, ziskdva moznost stimulovat svoje genitalie. V prib&hu prvnich péti let
zivota je dohotovena sit neuront v mozku, kterd je zodpovédna za védomou
pozornost, volni kontrolu mocového méchyfe, Utrob a sexualnich funkci.

Druhy stupen zacina v Sesti letech a kon¢i v obdobi pubescence, pfiblizné ve
12 letech. V tomto obdobi se zpomaluje télesny rist a zakladni jemna a hruba motorika
by méla byt dokonala. Objevuji se nové moznosti duSevniho rozvoje. V tomto obdobi
se uZz vyskytuje potfeba soukromi a autonomie. V pfedSkolnim obdobi je dité velmi
zvédavé a Gasto se pta proc? Casto se dozaduji vysvétleni neznamych slov. Déti si
piSi milostna psaniCka a maji sexualni fantazie. Hra na muzZe a Zenu je do jisté miry
sexualizovana. Déti si osvojuji muzské a zZenské role. Potvrzuji div€i i chlapeckou
identitu.

Tieti stupen probiha od puberty do adolescence. Jeho trvani je pfiblizné mezi
Ctrnactym a patnactym rokem. Toto obdobi je velmi bouflivé a poklada se za
vysokou citlivosti a vnimani vlastni role ve spole€nosti. Sexudlni chovani je Casto
zbrklé a bezmysSlenkovité.

Ctvrty stupen spada do stfedni a pozdni adolescence. (PFiblizné Sestnactého
roku a vySe). Tempo rlstu se zpomaluje a nastoluje se hormonalni rovnovaha.
Sexualita se projevuje vétSinou v podobé masturbace nebo partnerskym sexem.
Rozviji se vztahy a sexualni uspokojeni je v€lenéno do kontextu. Dozrava schopnost
intimity a vytvofeni dlvérného pouta.

Adolescence je slozita etapa, kdy jedinec hleda vlastni identitu. Obdobi je spojené

s novymi postoji a dosahovani jinych vzorcl chovani. (Spilkova, 2013, 28-30)

3.2 POJETiI SEBE SAMA JAKO SEXUALNIi BYTOSTI

Vytvoreni pfirozeného vztahu k vlastnimu télu a k sexualité je velmi dulezité pro
vyvoj a pro pojeti sebe sama jako sexualni bytosti. Mizeme si kazdy predstavit, jak
dulezitou slozku naSeho Zivota, tvofi fakt, Ze jsme muzi/Zeny. Jistota na8i sexualni
identity nam potvrzuje, kdo jsme a tvofi velice silnou slozku naseho zivota. Je témér
nemozné si pfedstavit, Ze jsou lidé, ktefi si nejsou touto identitou jisti. VétSinou jsou to
lidé, ke kterym neni pfistupovano jako k €lovéku ur€itého pohlavi nebo lidé, ktefi si
nejsou schopni svou sexualni identitu uvédomit. Dodnes existuji ustavy socialni péce,
kde jsou klienti oble€eni do Satl, které nic nefikaji o jejich pohlavi. Personal se o tuto

slozku osobnosti nezajima. Mizeme se setkat i s pfipady, kdy zaméstnanec oslovuje
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sve klienty ve stfednim rodé. Je potom jasné, Ze takovy Clovék si svou sexualni identitu
nemuze zdravé uvédomit.

Vztah Clovéka k sobé samému jako k sexualni bytosti se odviji také od vztahu
k vlastnimu télu. Kdyz s détmi mluvime o lidském téle a vysvétlujeme, jak lidské télo
funguje, napomahame jim pfijmout vlastni télesnost a tim posléze i vlastni sexualitu.
Pokud se ditéti dostava odmitani zodpovézeni otazek tykajicich se sexuality, mize
velice rychle ziskat pocit, Zze je to néco Spatného, Ze lidské télo je Spatné a je lepSi o
ném nemluvit. To mize mit Spatné disledky pro dal$i vyvoj a prozivani sexuality.
K vytvareni pfirozeného vztahu k vlastnimu télu pfispiva i pochopeni biologickych
rozdilu mezi pohlavimi. Uz malé déti se zabyvaji rozdily mezi nimi. Vede je k tomu
pfirozena zvédavost, stejné jako k jakymkoliv jinym otazkam. Dité se stejné zajima o
to, pro€ prsi jako o to, zda bude mit jednou prsa jako maminka. Neuvédomuje si v tom
Zadny sexualni podtext. Pokud ditéti odpovime na tyto otdzky pfimo a bez vyhybani,
pfijme tyto informace stejné jako kazdé jiné. Pokud dité budeme trestat za jeho zajem
o pohlavni organy, ziska snadno dojem, Ze je to néco Spatného. Jiz od ¢asného véku
prochazi lidské télo fadou zmén. Divkam rostou prsa, méni se ochlupeni a nastupuje
menstruace. U chlapcl dochazi ke zménam hlasu a samovolnym no¢nim polucim.
(Silerova, 2003, s. 12)

Na tyto projevy je nutné €lovéka pfipravit a poskytnout dostateéné informace
bez ohledu na schopnosti a mentalni uroven jedince. U dé&ti a dospivajicich
s mentalnim postizenim je tfeba podat informaci zplsobem, ktery pro né bude
pfehledny a s ohledem Kk jejich urovni. Uvédoméni si své vlastni sexudlni identity,
pfipravenost na projevy dospivani a pojeti sebe sama jako sexualni bytosti je velmi

dulezité pro zdravy vyvoj Clovéka.

3.3 PROJEVY SEXUALITY U ZAKU NA ZAKLADNIi SKOLE SPECIALNI

Projevy sexualniho chovani jsou ovlivnény hloubkou mentalniho postizeni,
specifiky mentalniho postizeni, jako je etiologie, typem a pfitomnosti dalSiho postizeni,
ale i prostfedim, ve kterém 2Z3ak vyrasta, véetné specifickych vlivi vychovného
prostfedi. Zajem o sexualitu se objevuje uz v raném détstvi, napfiklad chlapci ve véku
jednoho az dvou let bézné experimentuji se svym pohlavnim udem (Valenta In:
Dzambikova, 2012, s. 16). V tomto pfipadé se nejedna o masturbaci v pravém slova
smyslu, ale zkoumani vlastniho téla (Uzel, 2007,s. 10). Déti se pfirozené zajimaji o své
pohlavni organy a dotykaji se jich, nezaméfuji se na né ale nijak mimoradné.
(Stérbova, 2007)

30



P. Weiss s. 98 uvadi, Ze jiz dité ve dvou letech muze zamérné a ucinné stimulovat
genital a tim uvolnit napéti. Nejedna se o pfimou sexualni stimulaci, ale spiSe o
navozeni pfijemnych pocitll a uvolnéni. V dobé nastupu puberty zhruba od tfinactého
do patnactého roku je zfejmy vyrazny narlist sexualnich projevu, zde jiz stimulace
pohlavnich orgdnim ma jasné sexualni charakter.

Mezi sexualni potfeby mizeme fadit i blizkost, pohlazeni, pfituleni Ci libani.
(Valenta In: Dzambikova, 2012 , s.16-17) Sexualni projevy jsou velice individualni,
zalezi prfedevSim na véku a stupni mentalniho postizeni. V obdobi dospivani se
s otazky sexuality do jisté miry potka kazdy a je nutné uz od détstvi tyto otazky brat
pfirozené a zodpovédné. Jiz na zakladnich Skolach specialnich nebo v jinych

vychovnych institucich a sluzbach je nutné s témito projevy pracovat a kultivovat je.
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4. INTIMNi VZTAHY A POJETI LASKY

4.1 VNIMANI INTIMNICH VZTAHU A POJETI LASKY LIDi S MENTALNIM
POSTIZENIM

V obdobi Skolniho véku a dospélosti se u lidi s mentalnim postizenim
setkavame s mnoha zvlastnostmi v nejriznéjSich oblastech. Nejnapadnéjsi je
v kognitivni oblasti, pfedevS§im v mysSleni a paméti. ,MySleni byva konkrétni,
s omezenou schopnosti zobecriovani. Mysleni se vyznacuje rigiditou a stereotypnosti.
Nezanedbatelna je zvySena sugestibilita a snizena kriticnost déti s mentalnim
postizenim. | to je nutné vzit v uavahu pii vzdélavani a pfipravé na co nejvice
samostatny Zivot.“ (Vagnerova In: Cerna a kol, 2008, s. 158)

Schopnosti lidi s mentalnim postizenim se odrazi i v intimnich vztazich a pojeti
lasky. Vnimani sebe samého po sexualni strance se samoziejmé velmi liSi u kazdého
Clovéka. Zalezi na stupni postizeni a na konkrétnich schopnostech jedince. Dulezité
jsou také informace, které se k ¢lovéku dostanou, pfistupy k intimnim vztahlm, lasce a
sexualité, které poskytuje rodina, socialni sluzby nebo vzdélavaci instituce. MUzeme se
setkat s détmi a dospivajicimi, ktefi jsou uvédoméli v oblasti sexuality, ale také s témi,
ktefi nejasné vnimaji své pohlavi a o sexualité nevi zhola nic. Pro ¢lovéka s mentalnim
postizenim je snadné podlehnout nespravnému pfistupu pojeti sexuality a lasky. To
potom vede ke stresujicimu emocCnimu prozivani. Naopak ¢Clovék, ktery ma v ramci
spravnému pristupu dostatek informaci a podpory miize ziskat jistotu a sebevédomi ve
své pohlavnosti. Spravné pojeti sexuality vede ke zdravému emocCnimu prozivani a

pojeti lasky. (Eisner, 2013)

4.2 PRIBEHY O LASCE SAMOTNYCH LIDi S POSTIZENIM

Protoze pojeti lasky je opravdu véc kazdého jedince, dilezité jsou konkrétni
prib&hy o lasce, které napsali sami lidé s postizenim. Prvni povidka se jmenuje Silené
smutnéa holka, nazev jiz vypovida, Zze se jedna o ¢ekani na prince, a ze pfibéh bude
melancholicky ladény. Tento pfibéh je z dospivajicich let Tamary Kainove, ktera ma
lehké az stfedné tézké mentalni postizeni. Jeji zalibou je psat povidky, vysel ji dokonce
soubor, ktery nese nazev Stfipky z mého Zivoty.
Silené smutna holka

,Je tomu témér den a rok, jak jsem se stala smutna, ktera ¢eka a Ceka, tak

dlouho Ze mé spadla myS$lenka tentokrat. Jedna pani ¢eka na svého manZzela, kdy on
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se vrati zarmady domu. Pohadky maji dlouhy Zivot, coz plati i pro flmovy. Dokazu
znovu a znovu oslovit mé trapeni. Jak jsem neStastna, protoZe jsem od détstvi
postizena a nikdo na mé nema Cas. Porad cekam a ¢ekam kdy prijde princ z pohadky.
Tentokrat vraci s ja a pfiznavam, Ze dfiv jsem byla hloupa a Ze ja velmi vérila, ale jsem
Zklamana. To je jen Zivot. Abych ja ukédzala nékomu co ja umim. Musim dokazovat
sama, ale je to takZze moji myslenkou je to asi jako pohadka, které mé jen trapeni.“?

Druha ukazka bude z knihy Nebyl jsem vyfazen ze Zivota (Denik mého syna),
kterou napsal Emil se svou matkou Evou Fran€eovou. Popisuji rizné situace v Zivoté
Emila, chlapce s mentalnim postizenim.
Byt dospélym

~Jsem na prahu své dospélacké budoucnosti. Je mi osmnéact let, jsem pinolety a
jiz mohu volit. Mohl bych se vlastné jiz ozenit. Ale —ZENY!?! Jedna mne z bliz§iho
vztahu zatim vylécila. Byla star$i a dennim pronasledovanim a telefonaty a dopisy
vypéstovala ve mné takovy strach z ni, Ze se stale vyhybam mistiim, kde hrozi setkani
s ni. PFi vysloveni jejiho jména mi naskakuje husi kiize. Jsem vSak presvédéen, Ze
jednou potkam tu pravou. Hlavné by méla cvicit jako ja a rada jezdila na vylety.“*

Treti pfib&h se jmenuje Byl jsem zamilovany. Autorem je Jifi Sedy, drzitel Ceny
Olgy Havlové za tok 2002.

Prvni laska
Byl jsem zamilovany.

,Pfed Sesti lety jsem poznal milou a hezkou divenku. Jako ja se narodila
s Downovym syndromem. Zamiloval jsem se do ni a ona do mé. Méli jsme spoustu
pland. Planovali jsme jakou budeme mit svatbu a koho na ni pozveme. Byl jsem v tom
aZz po usi, nedoved! jsem si pfedstavit dalSi Zivot bez této milé divenky. Ale po Case
Jjsem si zaCal uvédomovat, Ze jsme kazdy jiny. Na tom neni nic divhého. VZdyt snad

neexistuji dva uplné stejni lidé. Ale tady se jedna o néco jiného. Ja jsem pfemyslivy,

3 CERNA, Marie. Cesk& psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim
postizenim. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2008, s. 42 .ISBN 978-802-4615-653

* FRANCEOVA-ABRAHAMOVA, Eva. Denik mého syna: nebyl jsem vyfazen ze Zivota.
Praha: Ustav pro informace ve vzdélavani, 2002. ISBN 80-211-0418-X
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citlivy a vérny ¢lovék. Mam rad prirodu, pozoruji zapad slunce a vSe co prirodé nalezi.
Potom o v§em piSu povidky a maluji obrazy. Chci pomahat slabym a postizenym lidem.
Nechci se jenom bavit a veselit. Moje divenka Zije v uplné odlisném svété. Zpocatku
Jjsem si to neuvédomoval to aZz pozdéji. A poznal jsem, Ze nechci Zit, tak jak ona. A Ze
by semnou nebyla stastna. Nechtél jsem ji vytrhnout z jejiho svéta. A nejhorsi bylo, Ze
Jjsem nevédél, jak ji to Fici. Byla tak drobna, néZzna a sympaticka. Pripadala mi tak
bezbranna a nechtél jsem ji ublizit. Ona asi vycitila, Ze se k sobé nehodime a sama mi
fekla, Ze miluje jiného a nabidla mi pfatelstvi. Spadl mi velky kamen ze srdce. To Ze
budeme nadale pratelé, je uZasné. Preji své divence lasku, i ja ji jednou najdu.
Opravdovou, vérnou a nézZnou. Lasku, ktera bude spolecné semnou pomahat
postizenym, slabym a nemocnym. Lésku, o které snim. Lasku na cely Zivot. (Sedy,
2004, s. 80) °

Tyto tfi pfibéhy o lasce samotnych lidi s postiZzenim pfesné ukazuji, Ze vnimani
lasky je zcela subjektivni. Zadna definice nedokaze objektivné popsat, jak takovy
Clovék vnima vztahy, zda potfebuje lasku a jaké s ni ma dosavadni zkuSenosti. Styl

psani nam zarovefn muze napovédét o Urovni mentalniho postizeni a vnimani svéta.

> ORFEUS. Sexualita mentalné postizenych: Sbornik materialti z celostatni konference
organizované o.s. ORFEUS. Orfeus. Praha: Orfeus, 2004,s .80. ISBN 80-903519-0-5

34



5. SEXUALNIi VYCHOVA

5.1 SEXUALNIi VYCHOVA A OSVETA

Sexualni vychova je obsahly program, ktery lidi pripravuje na uspokojeni a
obohaceni jejich Zivota. ® Vénuje se otazkam sexuality, jako jsou: zaklady anatomie,
fyziologie, pohlavni dospélost, reprodukce. V Sir§im rozsahu uc¢i dovednostem jako je
rozvijeni a podpora pratelskych vztah(, osobni a spoleCenské bezpeci, prevenci
zneuzivani, projevl fyzické a emocni davérnosti a byt schopen mit kontrolu a chranit
své vlastni télo. Program sexudlni vychovy poskytuje takové informace, které
kdybychom Zzili zivoty druhych lidi, bychom chtéli mit a prali si je pro sebe. (Belote
In:Stérbova, 2007) Neméli bychom sexualitu vnimat jen ve vztahu k pohlavnimu styku,
ale i se ,zmatky ve vztazich“ ve smyslu zamilovanosti, opusténi lasky apod. Sexualni
vychova je zakladem pro informace o sexualité. Komplexni program by mél zahrnovat
diskuze o vztazich, komunikaci a respektu. (Stérbovéa, 2007 s. 34)

| v souCasné dobé se objevi nazory, Ze lidé s mentalnim postizenim nemaji
sexualni a vztahové potfeby. Objevi se i nazory, ze lidé s postizenim nemaji pravo na
sexualni Zivot spoleéné s povinnostmi s tim souvisejicimi. Je ale jasné, Ze Clovék
s mentalnim postizenim takové pravo ma jako kdokoliv jiny. Stejné tak ma pravo i na
sexualni osvétu jakozto na informace, které mu pomahaji objevovat a bezpetné se
orientovat v sexualité. Zaml€ovat nebo zkreslovat ¢lovéku s postizenim tyto informace
je velmi nezodpovédné a kratkozraké. Vysledkem byva ujma na zdravi a na kvalité
zivota Clovéka, ktery se potom v konkrétni situaci nedokaze orientovat, rozhodnout se
a branit se. Sexualni vychova a osvéta by méla byt soucasti vSech vzdélavacich
instituci a socialnich sluzeb, kde je Clovék s postizenim vniman jako rovnopravny a
plnohodnotny.

Cile sexualni osvéty mohou byt riizné. Vzdélavana mize byt Siroka vefejnost,
rodiCe lidi s postizenim a pracovnici. Vzdélavani pracovnikd v socialnich sluzbach je

v podstaté nutnosti.

¢ STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentéalnim postizenim: specialni pedagogika
osob s mentalnim postizenim. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2007, 101 s. ISBN 978-802-4416-892.
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Soustfedme se na sexudlni osvétu poskytovanou pfimo lidem s mentalnim
postizenim. Erik Bosch a Ellen Suykerbuyk (Nizozemsko) na zakladé své prace
vyhodnotili deset cild sexudlni osvéty.

Cil prvni - Zprostiedkovani informaci. Otazky jestli jsem zena nebo muz, pfipadné
jestli jsem heterosexual nebo homosexual. Mohou nam pfipadat banalni, ale musime si
uvédomit, Ze s lidmi s mentalnim postizenim o téchto otazkach nikdy nikdo nemluvil.
DalSi mozné zpravy typu — ,Nikdo se t& nesmi dotykat, pokud si to nepfejes“, mohou
pfipadat lidem bez postizeni jako samoziejmé, ale lidé s postizenim to nemusi vibec
védét. Neuvédomuji si potom, Ze byli zneuziti. S neinformovanosti narlsta pocit
nejistoty a bezmoci.

Cil druhy — Posileni sebeuvédoméni. Posileni sebeuvédoméni vznika na zakladé
poznani a nasledného vymezeni hranic. K tomu je nutné uvédomit si a roztfidit své
vlastni pocity, které mame napfiklad pfi doteku jiného CcClovéka. Ktery dotek je
v pofadku, a ktery uz ne. Pokud naucime Clovéka tyto pocity rozeznat, dokaze i lépe
vyhodnotit situaci a branit se.

Cil tfeti — Vytvoreni pozitivniho obrazu sebe samého. Pozitivni obraz téla a pozitivni
obraz sebe samého spolu velmi Gzce souvisi. Tim vznika sebedlvéra, ktera ovliviuje
identitu Clovéka. Nasleduje detailn&jSi poznavani vlastniho téla a pozorovani vlastniho
télesného vyvoje.

Cil ¢tvrty- Navazovani a udrzovani vztahu. Znalost vlastniho téla, pozitivni obraz a
schopnost stanovit hranice jsou pfedpoklady pro navozovani vztahl a jejich
pfipadného udrzovani. Cilem osvéty je posileni socialniho chovani ¢lovéka ve vztahu
k intimnim prozitkim a sdileni sexuality s druhym.

Cil paty- Zachazeni s normami a hodnotami. Pro mnoho lidi s mentalnim postizenim
je t&Zké zit podle obvyklych norem a hodnot. Casto jsou pro né nesrozumitelné a je
téZké se v nich orientovat. Patfi sem i otdzka pornografie, ktera mize vést k chovani
prekracujici hranice.

Cil Sesty- Citlivé zachazeni s télem vlastnim i partnerovym, péce o télo. Soucasti
sexualni osvéty je i hygiena. Tyka se béznych uprav zevnéjsSku, které ovliviuji
atraktivitu ¢lovéka, postupl pfi menstruaci, masturbaci nebo pohlavni styku.

Cil sedmy- Prevence. Je nutna prevence pohlavné pfenosnych nemoci a s nimi
spojena ochrana. Prevence ochrany proti poCeti a oté€hotnéni.

Cil osmy- Prevence sexualniho zneuzivani. Lidé s mentalnim postizenim jsou

snadnymi obétmi. Jsou velmi Casto sexualné zneuzivani. Diky tomu, Ze lidé jsou

36



schopni uvédomit si své intimni zény a hranice, muze se sexualnimu zneuziti pfedejit
nebo ho snadnéji odhalit.

Cil devaty- Prostor pro rozmanitost. Lidé jsou rlzni a to se samoziejmé tyka i jejich
sexualniho zivota. Néktefi lidi s postizenim své zaliby neznaji. Patfi sem napfiklad
téma homosexuality a snaha o uspokojeni potfeb kazdého Clovéka.

Cil desaty- Odstranéni strachi a tabu. Strach a tabu logicky c¢&ini Zivot lidi
nestastnéjSi. Pomoci sexualni osvéty mulzeme odstranit nespravné pfedstavy a
pfedsudky, jako je strach z homosexuality nebo orgasmu. Znalost vlastniho téla a
potfeb osvobozuje od téchto strachu. (Bosch,Suykerbuyk in: Eisner, 2013, s. 95-96)

Eisner (2013) uvadi, ze zakladnim pfedpokladem pro provozovani osvéty je to,
Ze lidé s mentalnim postizenim jsou sexualnimi pohlavnimi bytostmi, ktefi citi a vnimaji
své potieby v oblastech intimity, sexuality a mezilidskych socialnich vztahlG. Pro
uspésné fungovani osvéty je nutny jasny postoj ktéto problematice, definovany
spravnym pfistupem pracovnikud a lidi v okoli klienta. DalSim pfedpokladem je zralost a
vzdélanost poskytovatele. Je nutna kriticka sebereflexe a supervize. DalSim
pfedpokladem, ktery se poji s moznostmi osvéty vazanymi na jeji provozovani uvnitf
dané organizace, je samozfejmé pfipravenost a rozhodnuti této, stejné jako jeji
dostatecné personalné-kompetencni vybaveni.

Forem osvéty je mnoho. Vybér spravné formy by mél zalezet na potfebach a
schopnostech klientd. Svou roli hraji i aktualni moznosti pracovnikd a organizace nebo
vybavenost nalezitymi pomdlckami. Muldzeme pracovat s jednotlivcem nebo se
skupinou. Nedoporucuje se pracovat s velkou skupinou lidi. Z ddvodu Setfeni Casu se
objevuje osvéta pro pfilis mnoho Uc€astnikl. Dusledkem je potom devalvace pojeti
intimity klientd, stud, ponizeni, neoSetfené reakce na problematiku a nemoznost vytézit
oteviena témata.

Kazdy z pracovnikll ¢as od C€asu udéla néjakou chybu v sexualni osvété. Je
dilezité uvédomit si ji a pfipadné napravit dusledky. Kvuli prevenci chyb je dulezité
uvést frekventované chyby pfi poskytovani osvéty:

» Spatné vymezeni kompetenci a hranic.

* Nesladénost tymu v otazkach sexuality.

* Diskriminace (napfiklad homosexuality).

* Akceptace nepfipustnych projevi klienta.

* Uplathovani soukromych hodnot pracovnika na zivot klienta.

* Zneuzivani sexuality jako snadného nastroje k dosazeni efektu.

* Neudrzeni roli ve vztahu klient- pracovnik (napfiklad klient se zamiluje).
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* Volba metod, ktera neodpovida urovni klienta.
¢ Volka slovniku nesrozumitelnému klientovi.

* P¥iliSné pozorovani klienta.

5.2 METODICKE POSTUPY A POMUCKY

Metodickych postupu pro oblast sexuality je cela fada. VétSinou se vztahuji pro
pouzivani konkrétnich pomlcek. Nékteré muzeme oznaCit za obecné platné a
aplikovatelné do vétSiny situaci. Naprostym zakladem je zajisténi bezpeéného prostoru
pro konani osvéty. Jasné vymezeni jednotlivych roli u€astnikl a pracovnika, zjisténi
urovné ucastnikl a sjednoceni slovniku, maximalni mozna nazornost a zapojeni
ucastnika. Dulezité je pouziti sebe samého jako vzoru s vlastnimi pfiklady.

V CR jsou dostupné tyto pomuicky:
* obrazové publikace (Grafické listy)
* filmy na DVD
* detekCni panenky
* bézné dostupné zbozi a hygienické pomucky (kondomy, vibratory, tampony,
vlozZky)
V sougasnosti nejkomplexnéjsi pomtickou v CR je Box Von Kopf bis Fuss ,0d

X i

hlavy az k paté” (Erok Bosch, Ellen Suykerbuyk, Nizozemsko), nazyvana jako Sex box.
Krabice obsahuje témér 100 velkych obrazovych karet, které koresponduji téméf se
vSemi oblastmi sexudlni osvéty. Grafika je pocitatova a doplnénd redlnymi
fotografiemi. Soucasti boxu je i metodika pouzivani. V programu se otevira i téma
rodiCovstvi a prani mit dité. Moznost vyzkousSet si péci o dité mohou vyzkouset na
programu ,computer baby*. PocitaCovy program péce o malé dit& vyzaduje stejnou
péci jako malé dité a klient si mize vyzkouset, zda je schopny postarat se o dité.

Dalsi pomulckou jsou Listy sexuality (Petr Eisner, Sylvie Mikulcova,
Spole¢nost Pohoda, o0.p.s.). Listy sexuality obsahuji 20 oboustrannych karet. Soucasti
listd je i metodicky postup a rady, jak s listy pracovat, na co se ptat klientl apod. Listy
sexuality se zabyvaji tématy jako je osobni hygiena, identifikace sebe sama jako osoby
s pohlavnimi organy, rozpoznani téla, proces masturbace, pouZzivani antikoncepce,

milovani se, problematika sexualniho obtéZovani, intimita a soukromi.
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Obréazek 1: Listy sexuality

Zdroj: (Petr Eisner, Sylvie Milkulcova, Spole¢nost Pohoda, 0.p.s.)

Velmi uziteCnou pomulckou jsou panenky. MUZzeme vyuzit prakticky jakékoliv
panenky, ale je dulezité, aby se co nejvice podobaly dospivajicimu nebo dospélému
Clovéku. Specialni detekéni panenky maji vySité genitalie a da se s nimi nazorné
pracovat. Panenky se pouzivaji hlavné pfi poznavani téla, intimnich partii a detekci
zneuzivani. Panenky mohou byt oblecené, u€astnici je mohou oblékat a svlékat podle
toho, jak mysli, Ze je to vhodné. MlzZe se diskutovat o tom, pro¢ chodime obleceni a co

by stalo, kdyby nékdo chodil nahy a nechranil by si intimni zény.
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Obrazek 2: Detekéni panenky

Zdroj: (Spolec¢nost POHODA, o.p.s.)
Pexeso Sex a vztahy (Skok do Zivota, o.p.s.) je dal§i nazorna pomucka pro

praci se sexualitou. Slouzi hlavné pro vymezeni partnerského vztahu. Jednotlivé

kartiCky ukazuji faze partnerského vztahu. Od poznavani, zamilovani po milovani se.

Obréazek 3: Pexeso sex a vztahy

Zdroj: (Skok do Zivota, 0.p.s.)

Film o sexu (/nventura, o.s.) je dostupny na DVD. Je to animovany snimek
podporujici legitimitu vztah( a sexualniho Zivota lidi s postizenim. Film se pfijemnym a

vtipnym zplsobem dotyka témat znalosti vlastniho téla, vztahl, sexu, rodiCovstvi,
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antikoncepce, intimity a zneuzivani. Pfi projekci je dilezité vSimat si reakci klientd,

vysvétlovat situace a diskutovat.

Obrézek 4: DVD s filmy o sexu a vztazich

INVENTURA A EALLIN
UVADEJI ANIMOVANY FILM

—

ZENY, MUZI, ANATOMIE,

sOU2iTi, ANTIKONCEPCE,
4P yASEN A JESTE VICE...

English, German sublifies ~»

Zdroj: (Inventura,o.s.)

Filmy masturbace- Instruktazni videa pro muze a zeny. (Petr Eisner,
Spole¢nost POHODA, o.p.s.) jsou dostupna na DVD. Jsou to videa natoena s zivymi
herci. Jedna verze filmu je pro zeny, druha pro muze. Oba filmy pfedstavuji masturbaci
jako legitimni mozZnost uspokojeni sexualnich potfeb. Provedou u€astnika procesem
masturbace a hygienou spojenou s ni. Film je vhodné&jsi pro individudlni praci. Je dobré

film komentovat, povidat si 0 ném, pustit ho klientovi vicekrat i o samoté.
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Obrazek 5: Filmy masturbace- instruktazni videa pro muze a zeny

MASTURBACE

Instruktazni videa pro muze a zeny

. Spoleénost
POHODA

Zdroj: (Petr Eisner, Spole¢nost Pohoda, 0.p.s.)

5.3 SEXUALNIi VYCHOVA NA ZAKLADNICH SKOLACH SPECIALNICH

Definici zakladni $koly specialni podle v RVP ZSS je: ,Zakladni $kola specialni
poskytuje vzdélavani zakum s takovou urovni rozumovych schopnosti, ktera jim
nedovoluje zviladat poZadavky obsazené v RVP ZV ani RVP ZV-LMP, ale umoZruje
jim, aby si ve vhodné upravenych podminkach a pfi odborné specialné pedagogické
péci osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky. UCcivo je redukovano na
osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech a
vzdélavacich oborech, prakticky zamérenych Ccinnosti a pracovnich dovednosti.
"(Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani ZSS, s. 7)

.Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je orientacné rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby
respektovaly snizenou tGroveri rozumovych schopnosti a individualni zvlastnosti zakd a
svymi konkrétnimi cili a vzdélavacim obsahem podporovaly rozvijeni jejich duSevnich i
télesnych schopnosti, potfeb a zajmid. Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborti se
vzajemné prekryva. Je upraven tak, aby odpovidal mentalni Grovni Zakd. Tvori

odéekavané vystupy a ucivo na 1. a 2. stupni zakladniho vzdélavani.?

"RVP. In: [online]. [cit. 2014-02-09]. DOI: Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdélavani ZSS. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-
¥ LENKA, Dzambikova. Sexudlni vychova na zakladni $kole specialni. Brno, 2012.

Diplomova prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace Mgr. Barbora Bazalova,
PhD.s.35
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Témata sexualni vychovy jsou zafazena do vyuky rlznych pfedmétld. Dale se
objevuji formou kurzi a seminafl sexualni vychovy vedené pedagogickym
pracovnikem Skoly nebo externim lektorem.

~Sexualni vychova je v zakladnich skolach realizovana zejména prostrednictvim
vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS a Clovék a zdravi na 2. stupni
ZS, tyto vzdélévaci oblasti jsou déle tematicky propojeny se vzdélévacimi oblastmi
Clovék a spoleénost, Clovék a pfiroda, s prifezovymi tématy Osobnostni a sociélni
vychova, Medialni vychova a tematicky zasahuje také do dalSich vzdélavacich oblasti
a prufezovych témat*. °

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je komplexni oblast, ktera vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se Clovéka, rodiny, spoleCnosti, vlasti, pfirody, kultury,
techniky, zdravi a dalSich témat. Dale se déli do oboru Misto, kde Zijeme, Lidé kolem
nas, Clovék a jeho zdravi.

Do vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi patfi nasledujici obory Vztahy mezi lidmi
a formy souziti, Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe, Zdravy zpusob Zivota a péce o

zdravi, Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, Osobnostni a sociélni rozvoj. ™

’ Doporuceni k realizaci sexudlni vychovy v z§. In: Doporuceni k realizaci sexualni
vychovy v z§ [online]. Praha, 2010 [cit. 2014-02-09]. Dostupné z:

https://www.google.cz/
' Doporuceni k realizaci sexualni vychovy v z§. In: Doporucéeni k realizaci sexualni

vychovy v z§ [online]. Praha, 2010 [cit. 2014-02-09]. Dostupné z:

https://www.google.cz/
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6. VYZKUMNE SETRENI

Pro vyzkum autorka prace zvolila explorativni metodu strukturovaného
rozhovoru, kdy jsou poloZzeny pfedem pfipravené otazky. Rozhovor je veden
s pedagogem zakladni Skoly specialni. Na zakladni Skole specialni pracuje 4 roky.
V dopolednich hodinach je v roli tfidniho ucitele a odpoledne pUsobi jako vychovatel ve
Skolni druziné. Velmi dobfe zna vSechny Zaky zakladni Skoly specialni. Pravidelné se
ucastni Skolnich pobytovych vyjezdd. Nyni je tfidnim ucitelem 1. A, kde jsou zaé&lenéni
Zaci s mentalnim postizenim v rozsahu lehkého az stfedné téZkého stupné mentalniho
postizeni. Pedagog ma ve tfidé osm déti, z nichz dva maji poruchu autistického
spektra. Tfida je vzdélavana a vychovavana podle vzdélavaciho planu tfidnim ucitelem
a jednim asistentem pedagoga. Do prace pedagoga by méla byt zafazena sexualni
vychova, méla by byt souéasti studijnich okruhd jako je napfiklad Clovék a jeho svét.
Tfidy jsou na Skole rozdéleny podle mentalni urovné a schopnosti prace jedince. Na
Skole je i specialni tfida pro déti s poruchami autistického spektra.

Zakladni Skola specialni vzdélava Zzaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Skola vykonava vzdélavaci a vychovnou ¢&innost. Cilem vychovné vzdélavaciho
procesu je pripravit zaky Skoly na zivot v dospélosti. Zakladnimi principy vzdélavani
jsou individualni pfistup k Zakim, tolerance k jejich jedine€nosti a k jejich specifickym
problémdm a ddraz na maximalni mozné rozvinuti schopnosti a dovednosti kazdého
zaka. Skola vzdélava z&ky s mentalnim postizenim, s diagndézou autismus,
s poruchami psychomotorického vyvoje a dal$imi specifickymi poruchami uéeni. Zaci s
potfebou vétSi adaptace na Skolni vyuku jsou zafazovani do pfipravného stupné. V
ném je kladen ddraz na smyslovou a rozumovou vychovu, komunika¢ni dovednosti a
sebeobsluhu.

Vzdélavani probiha podle Skolniho vzdélévaciho programu ZS specialni. Skola
poskytuje zakladni povinnou dochazku, ktera zde probiha deset let. Otazky vyzkumu
se tykaji oblasti sexuality a sexualni vychovy u zakd s mentalnim postizenim.
V rozhovoru s pedagogem zakladni Skoly specialni je cilem zjistit odpovédi na tyto
otazky:

1. Projevuje se sexualita u Zakd s mentalnim postizenim?
2. Jsou projevy sexuality u zakd s mentalnim postizenim vnimany jako problém?
3. Je na zakladni Skole specialni dostadujici sexualni vychova?
4. Je sexualni vychové vénovano dostatek ¢asu, a jak by méla vypadat?
Rozhovor je doplnény dvéma kazuistikami. Prvni kazuistika je dvanactiletého

chlapce s détskym autismem a lehkym mentalnim postizenim, ktery je integrovan do
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bézZzné zakladni Skoly.

Druha kazuistika je ¢trnactiletého chlapce, ktery je zakem pedagoga, se kterym
je proveden rozhovor v této praci. Kazuistiky jsou zde zafazeny, protoze oba chlapci
maji spole¢ny détsky autismus, jsou ve véku, kdy dospivaji a jejich sexualita se mize
jevit jako problematicka. Zaroveh mizeme srovnat dva rGizné pristupy ve vzdélavani a
ve vedeni sexualni osvéty.

Informace pro vytvofeni kazuistik byly zjistény od pedagogu jednotlivych Skolskych

zarfizeni, rodicu a z vlastniho pozorovani zaka.

6.1 ROZHOVOR S PEDAGOGEM ZAKLADNi SKOLY SPECIALNi

1. Projevuje se u vasich zakd s mentalnim postizenim sexualita? Jak?
Vzpomenete si na néjaky konkrétni problém?

Ano, u nékterych. Projevuje se vétSinou u déti starSich 10ti let, jak u klukd, tak u holek,
ale samozfejmé ne u v8ech, kazdy je jiny a jinak taky vnima své télo a potfeby. Projevy
se rizni, nékdo se vénuje vyhradné svému télu (tj. prozkoumava se, osahava, tre se o
koberec a o jiné véci, masturbuje), jiny ke stimulaci potfebuje pfitomnost jiného Zaka,
Jjedno jakého pohlavi. Jako problém vnimam, kdyZ velci kluci masturbuji na vefejnosti
(venku, na hfisti apod.) nebo v pfitomnosti mensich déti, obzvlasté mensich holcicek a
naopak. Objevily se ve Skole i pfipady, kdy si jeden Zak vycihl jiného a zaviral se s nim
na zachodech, kde se rizné dotykali jeden druhého atd. Takovych situaci se nam
prihodilo vice a jsou problémem hlavné proto, Ze vétSinou nedobrovolné zucastnéni ani
nevédi, co je na téchto situacich Spatné, ani to, co se vlastné v dané chvili pfesné déje,

je to neznamé, jim prijemne.

2. Vnimate projevy sexuality vasich zaka jako problém? Pro¢? Mizete uvést
néjaky konkrétni problém?

Tak projevy jakoZto naslouchani vlastnim puddm nemdizeme brat jako Spatné, kdyzZ je
to prirozené, jako problém vnimam pravé tu nevédomost a zmatenost v pripadech, kdy
je zucastnéno projevim vice nez jeden Zak (dalsi nedobrovolné ziéastnény nevi, co se
déje a pro¢, za jakého ucelu to dotyény/a déla, pro¢ ma ty potfeby, pro¢ s tim mayji
ostatni problém, je to Spatné, kdyz je to obéma pfijemné?) Také to, Ze Zaci nevédi, kde
se hodi tyto potfeby reSit, za jakych okolnosti je feSit mohou a kde, a jak dojit k

uspokojeni.
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3. Mate ve Skole sexualni vychovu nebo jiny predmét, ktery se zabyva otazkami
sexuality?

V nasi skole nic takového nemame.

4. Vénuje vase Skola otazkam sexuality dostatek ¢asu?

urcité ne. Sexualité by se vénovat mélo, ale viastné si nedokazu prakticky pfedstavit
Jak. Ve tfidach byvaji Zaci namichani mj. podle schopnosti se ucit, tzn. Ze ve tfidach
ani nebyvaji déti stejné staré a kazdée je navic v téchto otazkach jinak uvédomélé, ma

jiné potfeby a kaZzdy jinak chape véci, i to, co se ma a nema (pr. déti autisti).

5. Pracuje se podle vas s jejich sexualitou spravné?

Ne. Viastné se snazime jen zabrariovat témto projevim a vefejného pohorSovani, ale
uz se nenabizi jiné feSeni. Otazkou je, kdo by je v tom mél vzdélavat a uvédomovat,
jestli rodice nebo $kola - podle mého uz to je konflikini a nevim, jestli je spravné
déti svévolné poucovat. Urcité by se mélo dojit k néjakému spole¢nému feSeni s rodici.
BohuzZel, kdyZz se snazZime rodiCe pfi konzultaci na dané projevy Zaka upozornit,
setkavame se s reakcemi typu: ,To ne, to mé dité nedéla. To on jen tak blbne. Doma

se takhle nechova a nemame s nim tyhle problémy."

6. Jak byste vylepsSil sexualni vychovu a osvétu na vasi Skole?

Myslim, Ze po spolupraci s rodi¢i a hledanim individualniho feSeni pro Zaky by bylo
mozné déti poucit a uvédomit o tom, co se smi ve spoleCnosti a co se hodi az na
domd. Otazka je, jestli by to k nécemu vibec vedlo, protoze pudy jsou silnéjsi, nez
slova vychovatele/ucitele (tfeba v pfipadech zaka s autismem). Vyuku sexualni

vychovy si v praxi na zakladni specialni Skole predstavit zatim moc nedokazu.

6.2 KAZUISTIKA 1

Veék: 12 let

Diagnéza: Détsky autismus F84.0 (lehka mentalni retardace)

Rodinna anamnéza: Chlapec vyrusta v uplné rodiné je$té s o dva roky mladsi sestrou.
Matka i otec jsou vysokoSkolaci. Sestra studuje viceleté gymnazium a je zcela zdrava.
Matka zaZila po diagn6ze svého syna psychické zhrouceni, po odborné pomoci doslo
ke zlepSeni. Nyni dochazi k psychologovi a je ve stabilnim stavu.

V rodiné panuje pfijemna atmosféra a obé& déti jsou velmi podporovany ve svém

vzdélavani a riznych zalibach. Rodina velmi Uzce spolupracuje s asistentkami.
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Na kazdy mésic se domluvi, co nového chlapce naucit, s ¢im jsou problémy atd.
Vikendy a dovolené travi chlapec s rodi€i. Rodi¢e matky odmitaji s chlapcem travit ¢as
a jakkoliv s nim komunikovat. RodiCe otce se o chlapce staraji radi.

Osobni anamnéza: V pribéhu té€hotenstvi matka nepozorovala Zzadné zmény. Porod
probéhl bez komplikaci a porodni adaptace také. Do dvou let chlapce si rodi¢e nevSimli
zvlastnosti ve vyvoji. Ve dvou letech si zacCali vSimat, ze chlapec nereagoval na lidské
obliceje (neupoutaval o¢ni kontakt), nedaval najevo, co by chtél, neslySel na své
jméno, hral si s hraCkami neobvyklym zptisobem. Velmi &asto byl radéji o samoté a
jevil se jako neslysici. Prvni domnénka rodi¢l byla, Ze chlapec trpi poruchou sluchu.
Pfi otolaryngologickém vysSetfeni bylo zjiSténo, ze chlapec slysi velmi dobfe a pani
doktorka nahlas vytkla: ,A neni to nahodou autista?“ Potom nasledovalo neurologické
vySetfeni a specialné- pedagogicka a psychologicka diagnostika. Na zakladé toho byl
chlapci diagnostikovan détsky autismus.

Chlapec ve ¢tyfech letech nastoupil do matefské Skoly, kde mu pomahala asistentka.
Jeho vychova probihala i v domaci péci, kde se uCil pomoci ABA terapie. Z matefské
Skoly prestoupil plynule bez odkladu do bézné zakladni Skoly. Dnes je v Sesté tfidé,
stale s asistentkou. Chlapec je v neustalém edukaénim procesu, snazi se zvladat ucivo
druhého stupné& a nacviCuje socialni a komunikacni dovednosti. Déla velké pokroky.
Jednou tydné chodi plavat, hraje na klavir a 1ézt na horolezeckou sténu. Rad jezdi na
kole a na kolobéZce. Mezi jeho nejvétSi zaliby patfi letadla, pamatuje si veskeré
modely a pousti si videa na internetu. Dale ma rad tramvaje, metra, vlaky. Nejvétsi
motivaci k u¢eni je pro néj odména ve formé vyletu na néjaké nadrazi. Nazpamét' si
pamatuje spoustu ,vecerni¢kovskych® pohadek.

Socialni anamnéza: Chlapec Zije se svymi biologickymi rodi¢i a se svou mladsi
sestrou. Hodné €asu travi se svymi asistentkami, které se ho snazi naucit spoustu véci
a zaroven byt pro néj prateli. Chlapec je ma rad, €asto jim chce davat pusy a hladit je.
V kolektivu ve Skole ho déti dobfe znaji. Spoluzaci ho berou mezi sebe a zajimaji se o
to, jak se citi. Spoluzaci s nim nékdy chodi plavat, na horolezeckou sténu nebo si
zahrat bowling. Chlapec ma spoluzaky velmi rad, proto na né ¢asto saha nebo v jejich
pritomnosti vydava hlasité zvuky. Snahou asistentek je tyto projevy chovani odstranit,
nicméné je to vyjadreni chlapcovi spokojenosti v kolektivu. Letos byl i na détském
tabore, po kterém se o néco zlepsil v socialni oblasti. Chlapec Zije v Praze, po které
velmi rad cestuje dopravnimi prostfedky. UCi se praktickych dovednosti. Pokud si vSe
dobfe pfedtim nacvici, tak je schopen napfiklad toho, objednat si jidlo nebo si koupit

jizdenku.
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Vychovna anamnéza:

Chlapec je vzdélavan na druhém stupni v bézné zakladni Skole. Po Skole se vénuje hie
na klavir a nacviCovani socialnich a komunikacnich dovednosti.

Na zakladni Skole mu vzdy pomaha asistentka a je vzdélavan podle individualniho
vzdélavaciho planu. Individualni vyuka probiha formou metod ABA terapie a bézného
Ceského Skolstvi.

Projevy sexuality: Chlapec chce davat pusy i cizim lidem. V situacich, které
v ostatnich lidech vyvolavaji pocity studu, se vétsinou sméje. Casto si neuvédomuje
vyznam situace. Saha si mezi nohy pfed lidmi. Nevadi mu chodit nahy na vefejnych
mistech, napfiklad v bazénu a spole¢nych Satnach. Objima a saha na lidi, které ma
rad nebo s nimi ma spojeny né&jaky pozitivni zazitek. NerozliSuje vhodné a nevhodné
doteky. Casto saha blizkym lidem na uUsta a prsa. Lidem, které ma rad obgas fika, ze je
miluje. Uvédomuje si pohlavni rozdily. O druhé pohlavi zatim nejevi témér zadny
zajem.

Sexualni osvéta: Chlapci byla letos pfidana do individualné vzdélavaciho planu
sexualni osvéta. Ta je podavana pfiméfenou formou k jeho mentalni drovni. Jsou
probirany konkrétni situace v jeho Zivoté. Velmi mu to pomaha chapat nékteré slozité
jevy a v mnoha ohledech udélal pokroky.

Probirana témata jeho sexualni osvéty:

1. Co je to sexualni vychova?
2. Cim se budeme zabyvat a proé je to dulezité?
3. Rodina a vztahy

* manzelsky/partnersky

* kamaradsky
* milenecky
* vztahy v rodiné

4. Moje télo
* |dentifikace sebe sama jako bytosti s pohlavnimi znaky a organy.

* Rozpoznani intimnich ¢asti téla, uvédoméni si svych hranic.

5. Intimita, soukromi
* Co patfi do soukromi a pro¢?

6. Osobni hygiena
e Jak se chovame ke svému télu?

7. Vzajemny respekt
e Jak se chovame k ostatnim lidem, co si mlZzeme a nemUzeme dovolit vici
ostatnim?
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8. Zneuzivani
* Co je zneuzivani a jak mu pfedejit?

9. Spravné a Spatné chovani
* Co mohu/nemohu délat na vefejnosti/soukromi, pro¢ to nemohu/mohu délat a
jaké by to mohlo vyvolat reakce u ostatnich?

6.3 KAZUISTIKA 2.

Veék: 14 let

Diagnoza: Détsky autismus F84.0 (stfedné tézka mentalni retardace)

Rodinna anamnéza: Chlapec po dlouho dobu zil sam s matkou. Dnes ma matka
nového partnera, se kterym ma zcela zdravou dvouletou dceru.

Osobni anamnéza: Od malicka ma chlapec problémy s metabolismem, ze kterého
udajné prameni jeho mentalni postizeni. Ve 4 letech mu byl diagnostikovan détsky
autismus.

Socialni anamnéza: Chlapec umi byt pfatelsky a spole€ensky. Zajima se o lidi kolem
sebe a ve Skole ma spoustu kamaradu. Objevuji se ob&asné zachvaty vzteku, kdy se
jeho pratelska tvar zcela zméni a zaujima nepratelsky postoj. Hlasité dava najevo, ze
nesnasi déti kolem sebe. Nazyva je zlymi a distancuje se od nich. Z jeho Ust mizeme
slySet véty: ,Kdo jsou ty déti? Pro¢ se tak hnusné chovaji? Jsou zli, nechci tu s nimi
byt.“ Tento postoj se zméni vzdy s jeho naladou. Pokud se citi dobfe, je v kolektivu
velmi rad.

Vychovna anamnéza:

Chlapec je vzdélavan na zakladni Skole specialni.

Projevy sexuality:

Chlapec si uvédomuje rozdily mezi pohlavimi. Ma velmi rad zeny, vétSinou z fad jeho
vychovatelek. Casto pouziva slovo milovat. Pokud je na n&j nékdo hodny, automaticky
je milovany. Proto velmi €asto fika vychovatelkdm (které se k nému chovaji vlidné), Ze
je miluje, Ze si je jednou vezme za Zeny apod. Casto si saha na intimni mista a neni
schopen uvolfiovat sexualni tenzi spravnym zpusobem.

Sexualni osvéta: Sexualni osvéta by méla probihat v ramci zakladni Skoly specialni.
Tam se ale tématy sexuality zabyvaji jen minimalné. Pouceni na toto téma se chlapci
dostava v rodiné. Matka se snaZzi objektivné posoudit situaci a vysvétlit toto téma

synovi zplsobem, ktery je pro néj srozumitelny.
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6.4 SHRNUTi VYZKUMNEHO SETRENI

Z pohledu pedagoga zakladni Skoly specialni se sexualita u zakl s mentalnim
postizenim samozfejmé projevuje. Problematické projevy se vyskytuji u chlapcl i u
divek, vétSinou ve véku nad deset let. Kazdy zak vnima své télo jinak a ma jiné
potfeby. Objevuji se projevy sexuality ve Skole nejCastéji v podobé& masturbace. Jako
nejvice problematické se jevi projevy sexuality na vefejnosti nebo pokud jsou u téchto
projevl pfitomni ostatni zaci. Problémem je, Ze zaci Casto nevédi, co je na daném
projevu Spatného. Nevi jak, kdy, s kym ani kde otazky tykajici se sexuality fesit.
Nerozumi svym potfebam a jsou v této oblasti neinformovani. Na zakladni Skole
specialni Zadna sexualni vychova, osvéta neprobiha. Vhodnym feSenim je individualni
prace s jedincem a spoluprace rodi¢u a pedagogu. Tato komunikace, ale neprobiha
vzdy, tak jak by méla. Rodi¢e si ¢asto neuvédomuiji, Ze je tfeba své déti v této oblasti
poucit.

Sexualni vychova ve Skolach by méla mit za cil, dlouhodobé& pUsobit na Zaka a
vytvofit pozitivni pfistup k sexualité. Na sexualni vychovu je tfeba nahlizet
z biologického, socialniho i psychologického hlediska. Méla by rozvijet odpovédné
chovani, schopnost komunikace a rozhodovani. Zakladni Skoly specialni by mély
sexualni vychovu zaradit do ridznych predmétd, které se sexualitou Clovéka souvisi.
Mohou to byt naptiklad predméty jako je Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost,
Clovék a pfiroda. Sexudlni vychova by se mohla stat i samostatnym predmétem. Je
mozné seznamovat zaky s otazkami sexuality pomoci kurz(l a seminaru, které provadi
vySkoleny externi lektor. Sexualita nas provazi pfirozené po cely zivot, stejné tak by
tomu méla byt i sexualni vychova. Je tfeba ji poskytovat vSem zakim s pfihlédnutim
k jejich véku a mentalni urovni. Neznamena to, ze zak s nizkou mentalni drovni
nebude o otazkach sexuality informovan. Znamena to, Zze se k zakovi dostanou
informace zpusobem, ktery je pro né&j vhodny a budou i pro né&j pfinosem v jeho
budoucim zivoté. Ve vychové zakd s mentalnim postizenim je tfeba vyuzivat rlizné
metodické postupy a pomucky. Neékteré z nich jsou pFedstaveny v 5. kapitole této
prace. Je dobré pomucky vytvaret, tak aby byly na miru skupiny nebo jedince, u
kterého chceme sexualni vychovu provadét. Muzeme vyuzit rizné komunikacéni
systémy. V roce 2009 vydalo Ministerstvo $kolstvi a télovychovy Doporuéeni MSMT
k realizaci sexuélni vychovy na ZS. Sougasné s timto dokumentem by méla byt do $kol
distribuovana pfiru¢ka Sexualni vychova- vybrana témata (2009).

V kazuistikach obou autistickych chlapcti s mentalnim postizenim se vyskytuje

urcité sexualni chovani, které muize byt vidéno jako problém. Oba dospivajici chlapce
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je tfeba informovat v oblasti sexuality a kultivovat jeji projevy. Z prvni kazuistiky
vypliva, Ze s chlapcem probiha sexualni osvéta, ktera je soucasti individualné
vzdélavaciho planu. Je sestavena vzhledem k potfebam a schopnostem jedince. Druhy
chlapec je vzdélavan na zakladni Skole specialni. Z vypovédi pedagoga a kazuistiky
vypliva, ze sexualni osvéta v tomto Skolském zafizeni neni. Pokud se tyto otazky resi
v jinych pfedmétech - nejsou dostadujici. Skola pouze zabrafuje nevhodnym projevim.
Informovat zaka o sexualité se snazi jeho rodiCe, ktefi toto téma chapou jako citlivé a

velmi dulezité.
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ZAVER

Prfedkladana bakalafska prace se vénuje problematice sexualni vychovy,
sexuality a intimnich vztahd u zakd s mentalnim postizenim. Informuje o tom, jak se
obecné méni pohled na sexualitu, jak se sexualita lidi li5i od projevu sexuality jinych
organismu a jak velky vliv ma na nase sexualni chovani kultura ve které zijeme.
Sexualita je v dnedSni dobé brana jako spoleCenska stranka zivota, ktera obohacuje
osobnost a zlepSuje vztahy k lidem. Rozviji schopnost lasky k drunému ¢lovéku. Pojeti
sexuality je dnes velmi oteviené a riznorodé. Mame nesCetné mozZnosti, jak k ni
pfistupovat a jak ji projevovat.

PredloZzena prace zahrnuje i Ctyfi komponenty lidské sexuality jako je sexualni
chovani, sexualni identifikace, sexualni orientace a sexualni emoce. Tyto komponenty
jsou velmi dulezité k chapani sexuality jako celku. Zivot lidi s mentalnim postizenim se
v mnoha smérech liSi od Zivota ostatnich. Stejné tak se IiSi i jejich projevy sexuality.
Neméli bychom byt ovlivnény myty a pfedsudky o nich samotnych a o jejich sexualité.
Projevy se rlzni stupném mentalniho postizeni a individualnimi schopnostmi a
vlastnostmi jedince.

Dulezitou kapitolou prace je sexualita u zakd s mentalnim postizenim.
Dospivani je velmi dalezitou fazi zivota. Informace a prozitky z tohoto obdobi mohou
ovlivnit cely Zivot jedince. Pokud budeme k néci sexualité pfistupovat se strachem a
jako k velkému problému, vypéstujeme sexualitu frustrovanou, ktera bude vzdy
provazena pocitem strachu. Clovék v této dobé& zadina vnimat svét i sam sebe jinak. Je
tfeba zaky s mentalnim postizenim pfipravit na to, co se s nimi bude dit. Je dulezité jim
popsat zmény, které se pfirozené nastavaji. Vyvoj kazdého jedince probiha
individualné. U déti s mentalnim postizenim to plati o to vice.

Cilem prace je popsat sexualitu lidi s mentalnim postizenim jako pfirozenou a
pfijemnou Cast zivota. Pfestoze je psychosexualni vyvoj zcela normalni, je bran jako
komplikovany. Casto jsou projevy sexuality u lidi s mentalnim postizenim brany jako
nevhodné. Ma to nékolik divodld. Také rodi€e a pracovnici nejsou pfipraveni tyto
situace feSit a hlavné predchazet jim. Vyvstavd mnoho otazek, napfiklad jakym
zplUsobem na Skolach vyucovat sexualni vychovu? Mélo by tuto slozku osobnosti mit
na starost Skolské zafizeni? Kdo by sexualni osvétu mél délat?

Je velmi tézké najit citlivy a zaroven uc€inny zplsob, jak zabranit nevhodnym
projevim sexuality a zaroven respektovat potfeby kazdého jedince. Ddulezity je
individualni pfistup a podavat informace tak, aby mu dité na konkrétni arovni rozumélo.

Neda se pouzit jeden zpUsob, jak poskytovat tyto citlivé informace. Kazdé dité je jiné a
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je tfeba hledat alternativy. Je vhodné pouzivat rizné vyukové materidly, nazorné
pomUcky a komunikaéni systémy. Clovék, ktery o sexualité s zaky mluvi, by mél byt
otevieny a citlivy. Dulezité je dité informovat zplusobem, ktery je pro n&j vhodny. Je

tfeba tuto slozku osobnosti brat jako zcela jedineénou u kazdého z nas.
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