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UvVOD

. ... Jiné je tvé dite.

Jiné ve svém duSevnim bohatstvi,
jiné v rozvoji svych schopnosti,
jiné ve vztazich ke svétu,

jiné ve svém jednani i pocinani,
jiné v beznych reakcich.

Je jiné, ale neni horsi.
Heindrich Behr

Téma, které jsem si zvolila ve své diplomové praci, souvisi s mym osobnim i profesnim
z4djmem vV této oblasti. Poruchy autistického spektra jsou dnes jiz ¢astym diskutovanym
tématem, presto je vSak tato diagnéza vnimana vetejnosti stale jako néco nepoznaného,
tajemného a nepochopené¢ho. DéEti s touto poruchou neustale pribyva a vlivem soucasné
Skolni inkluze se tak Casto vzdélavaji na béznych Skolach. Na zéklad¢ tohoto systému se
podileji na edukaci zakti s PAS 1 pedagogicti pracovnici, ktefi neméli moznost se s danou
poruchou blize seznamit prostiednictvim specidlniho zaméteni, tudiz jim mohou chybét
patficné zkusenosti v dané oblasti, coz mize byt pro efektivni integraci stézejni. Rovnéz
neupravené¢ podminky a prostfedi bézné zdkladni Skoly a jiné okolnosti mohou uspésny
integracni proces jedinct s PAS zbytecné¢ komplikovat.

Nastésti existuje dnes cela fada skvelych publikaci tykajici se problematiky PAS, které
mohou ve zna¢né mife piispét alespont k teoretickému poznani této poruchy, pred ziskanim
vlastni, nepostradatelné a praktické zkuSenosti souvisejici s individualitou téchto osobnosti
a vlivem vSech ziskanych poznatkll jim tak pomoci ve vzajemné interakci vychovné
vzdélavaciho procesu.

Aby byl integra¢ni proces zaki s PAS efektivni, je zapotiebi, aby pedagogové, ktefi
jsou soucasti tohoto systému, projevili své poZadavky a stanoviska, které v této véci
zastavaji.

Sekundarnim cilem mé zavérecné prace je piiblizit ¢tenati poruchu autistického spektra
a souCasné moznosti pii vzdélavani zaki s diagndézou PAS. Hlavnim a primarnim cilem je
pohlédnout na edukacéni proces téchto déti z hlediska pedagogickych pracovniki, ktefi se

S témito zaky v rdmci své pedagogické praxe setkavaji, zachytit jejich zkuSenosti, postoje,




nazory souvisejici s integraci do béznych skol a zdlraznit jejich pozadavky, které by mohly
byt pfinosem, aby bylo inkluzivni vzdélavani zakti s PAS pro vSechny zuCastnéné piinosné.
Soucasti tohoto cile je rovnéz rozliSeni stanovisek pedagogi z hlediska jejich odbornosti a
pomoci vyzkumnych otazek zjistit, které integracni aspekty vnimaji odlisné a ve kterych se
jejich nazory ztotoziuji.

Cela prace je ¢lenéna do dvou ¢asti, pticemz teoreticka Cast prezentuje Ctyfi kapitoly,
jedna kapitola zahrnuje ¢ast praktickou.

Prvni kapitola prace definuje poruchu, seznamuje s jeji charakteristikou, pojednava o
moznych pficinach a ptiznacich nemoci, nasledné se zabyva samotnou diagndzou. Druha
kapitola jednotlivé popisuje typy téchto poruch a jejich konkrétni specifika. Obé¢ kapitoly se
snazi Ctenafi priblizit zdkladni teoretické a védecké poznatky jesté pred hlavni casti
zvoleného tématu prace.

Posledni dv¢ kapitoly teoretické ¢asti vedou svym obsahem jiz k samotnému jadru celé
diplomové prace. Tieti kapitola zachycuje moznosti vychovné vzdélavaciho procesu u zaka
s PAS, metody, formy a prostiedky pii1 vzdélavani, uvadi specifické poruchy uceni u téchto
déti, vhodné vyukové programy a také se zabyva socidlnim rozvojem a komunikaci. Ctvrta
kapitola prezentuje integraci zakli s PAS do bézné zakladni Skoly, a s tim spojena specialni
opatteni, podporu asistenta pedagoga, vhodny IVP a v neposledni fad¢ se snazi ptiblizit
problematiku a mozna uskali souvisejici s integraci téchto déti do béznych zakladnich skol.

V praktické casti bylo na zaklad¢ kvantitativniho vyzkumu provedeno dotaznikové
Setfeni. V ramci tohoto Setieni se snazim prostfednictvim stanovenych dotaznika ziskat
potiebné informace od pedagogickych pracovniki. Techniky vyzkumného Setfeni jsou
nasledujici: dotaznikovy prizkum, analyza dat s grafickymi vysledky a verifikace
stanovenych hypotéz, prezentace pedagogickych pozadavkii a postoji k inkluzivnimu
vzdélavani zaki s PAS. Ve finalni fazi nasleduje vyhodnoceni vyzkumnych otazek a celkové
shrnuti ziskanych poznatkd.

Je nepostradatelnou nutnosti, aby osoby podilejici se urcitym zplisobem na rozvoji
jedinct s PAS byli zasvéceni do jejich jedine¢né existence. Proto bych ptala vSem, aby touha
poznat tyto déti pramenila z jejich vlastni viile pro dobro véci a méla tak hlubsi a silné&;si

smysl poznani.




|. TEORETICKA CAST

1. Poruchy autistického spektra

1.1. Definice a charakteristika poruch autistického spektra

Slovo Autismus pochazi z feckého autos, coz v piekladu vyznacuje sdm. Autismus jako
prvni vymezil v roce 1943 americky psychiatr Leo Kanner. Vystihl fakt, Ze mezi détskou
schizofrenii a autismem je rozdil a definoval jej jako samostatny syndrom obsahujici dva
Prvky (autistickd uzavienost a touha po neménnosti), (Richman, 2001). Samotné vysloveni
slova autismus vsak piedchazelo fadu let, kdyz vroce 1911 Eugen Bleuler popsal
patopsychologii schizofrenie, kdy slovo autismus daval do souvislosti se schizofrennim
uzavienim se z reality a ponofeni se do svého vlastniho a nesrozumitelného svéta (Hrdlicka,
2014).

Poruchy autistického spektra (autismus) - Autism Spectrum Disorders patii do
skupiny pervazivnich vyvojovych poruch F84. Podle Peeterse je vyraz pervazivni poruchy
vystizn€j$i nez pojem autismus. Thorova se piiklani vice k terminu PAS, nebot’ specifika
deficitu a neadektivita v chovani jsou u postizenych osob spiSe rizné nez pervazivni
(Bazalova, 2017).

A co presné pervazivni vyvojové poruchy vyjadiuji? Katetina Thorova ve své knize
uvadi: ,,Pervazivni vyvojové poruchy (Pervazive Developmental Disonders — PDDs) patii
vSepronikajici a vyjadiuje fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech.

PAS tedy pronika celou osobnosti postizeného jedince a méni ji od zakladu. Jak autorka
nadédle zdiraziuje, na zaklad€é vrozeného poruSeni mozkovych funkci je znehodnoceny
vyvoj ve tfech oblastech (komunikace, socidlni interakce a ptedstavivost). Jedinec ma
naruseno vnimani, prozivani a chovéa se tedy odlisn€. Tuto trojici problémovych oblasti

vymezila v sedmdesatych letech britska psychiatricka Lorna Wingova, pojmenovala je




triadou poskozeni (Triad of Impairments) a jsou vyznamnym voditkem pro diagnostiku PAS
(Thorova, 2006 str. 58).

Ptitomnost PAS ma vliv na celkovy vyvoj ditéte. V pribéhu jeho zivota se miize ménit
jak syndrom nemoci, tak hloubka postizeni. Pfestoze mohou byt nékteré ptiznaky u déti
totozné, kazdy jedinec s touto diagnézou je individualita (Richman, 2001).

Gillberg (1999) zdiraziuje, ze u autismu neexistuji totozné ptipady, kazdy jedinec
S timto postizenim je jedine¢ny, naopak lze pozorovat vice rozdili nez podobnosti.

Jak Thorova (2006) dodava, ptisobenim vnéjsich socialnich podminek a edukaci na tyto
déti mizeme dosahnout zmény v jejich chovani. Velkou roli zde hraji osobni predpoklady
ditéte, poptipad¢ pritomnost dal§i nemoci.

Timto se dostavame ke skuteCnosti, ze k autismu se mizou ptidruzovat rizné dalsi
poruchy. V ramci psychiatrickych poruch se autismus nejcastéji sdruzuje s mentdlni
retardaci, v neurologické oblasti je to podle studie provedené Volkmarem epilepsie
(Hrdlicka, 2014).

Je zfeymé, Ze skute¢nost piidruzeného defektu zhorsuje cely klinicky obraz postizené
osoby. Vyskyt ¢etnosti u autismu je podle Richmana (2001) nasledujici, deset az patnact déti
Z tisice je postizeno touto nemoci. Komarek ve spole¢né publikaci s Hrdlickou poukazuje na
zéklad¢ Hilla na skutecnost, Ze tato porucha je mnohem cCastéjsi nez se ptivodné domnivalo.
Vyskyt je vétsi u chlapcti nez divek a to v poméru 4-5:1 (Hill, Cohel, Volkmar in Hrdli¢ka,
2014).

Beyer a Gammeltoft publikuji, ze nejlepsi metodou jak porozumét autismu, je utvareni
vlastnich dojmii na zakladé osobnich setkani s témito détmi. Protoze porucha socidlnich
vztahli a komunikace se projevuje na zaklad¢ interakce k jinym lidem, proto je vhodné se

zaméfit na tyto vzajemna propojeni (Beyer, 2000 str. 16.).

Vystizné popsal autismus aktivista trpici autismem Jim Sinclair.
., Autismus neni néco, co osoba md, neni to zZadnd ulita, ve které je osobnost uvéznena. Ve
skordpce neni schované normalni dite. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vSepronikajici.
Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus

Jje soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda. “ (Sinclair in Thorova,2006).




1.2. Etiologie a symptomatologie poruch autistického spektra

Etiologie

V minulosti ddvali nékteti odbornici autismus za vinu rodicim. V publikaci Thorové
(2006) se docteme, ze L. Kanner vytvofil na zakladé psychoanalyzy teorii, ve které rodice
takto postizenych déti vylicil jako sobecké a egocentrické bez zdjmu o své dité. Slovnim
spojenim ,,matka lednicka‘ oznacil Zenu majici autistické dité. Tuto teorii podporovali i dalsi
odbornici, coZz meélo negativni dopad na rodiny takto postizenych déti. Vlivem
psychoanalytické interpretace byly tyto rodiny zapojeny do nédkladnych psychoterapii nebo
v ramci prevychovy dostavaly déti Gstavni péci. Vyslednym faktem vSak bylo to, Ze déti
zustavaly nadale autistické.

Prvni teorii zavadéjici pfi¢iny vzniku autismu na podkladé neurologickém vytvofil
psycholog Bernard Rimland. Autismus je tak sjinymi vyvojovymi psychomotorickymi
poruchami pfifazovan k neurovyvojovym onemocnénim (neurodevelopmental disorders).
Timto se teorie uvad¢jici pri¢inu vzniku autismu vlivem nepiiznivého rodinného prostiedi
prokazuje jako mylna. Autoii popisuji, Ze nékteré studie uvadeji jako jednu z pfic¢in autismu
rané poskozeni vyvijejictho se mozku. Primarné¢ se tak jevi pfiCinou chybny vyvoj
mozkového kmene a cerebelarné-limbickych funkci, které jsou potfebné pro postnatalni
kodovani informaci a intuitivni interaktivni u¢eni (Hrdlicka, 2014).

V 70. letech probihaly vyzkumy, které poukazovaly jako dalSi moZznou pficinu autismu
genetiku. Jak uvadi Thorova (2006), genetick4 pficina nebude pravdépodobné zplisobena
jednim specifickym genem, jelikoZz autismus je doprovazen riiznorodosti pfiznakd i
variabilitou defektu. Rovnéz Richman (2001) zduraznuje, Ze na vzniku autismu se podili
nejspiSe vice faktor, mezi které uvadi: , genetické dispozice, rizikové faktory spojené
S tehotenstvim a porodem, neznamé a neidentifikované genetické mutace a vlivy prostredi.

Podle Acosta uvadi soucasné pojeti slovo autismus jako vrozeny a genetickymi
podminény disledek zmén v mozkovém vyvoji. Je zafazovan mezi neurovyvojové poruchy
na neurobiologickém podklad€. Pfic¢inou neni konkrétni misto v mozku, ale porucha
integra¢nich a komunika¢nich funkei v mozku. JelikoZ jsou symptomy riznorodé, také

priciny jsou povazovany za variabilni tedy multifaktorialni (Acost in Thorova, 2006).
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Mezi dal§i mozné pticiny se zvazuji také tyto faktory: environmentalni, metabolické ¢i
virovée, kdy je vlivem ekotoxickych latek (rtut, fluoridy, hlinik, aspartam, glutamat)
poskozen imunitni systém v mozku. Za dal§i zvazované faktory se povazuji zmény
zivotospravy, o¢kovani apod. (Bazalova, 2017 str. 12-13).

Vyskyt autismu se uvadi na celém svété bez ohledu na pivod, rasu, socialni status ¢i
zemépisnou polohu. Jednozna¢na pficina autismu neni jesté zcela ziejmad, predpoklada se
vsak jeji biologicky ptivod, ktery ma také vliv hloubku postizeni. Etiologie autismu se nadale

zkouma (Richman, 2001).

Symptomatologie

Manifestace ptiznaku je riznoroda. Tato porucha mozkovych funkci zabranuje ditéti
zcela porozumét tomu, co prave slysi, vidi nebo proziva. Velka ¢ast déti projevuje neobvyklé
z4jmy, v chovani se objevuji stereotypy, rigidnost ¢i impulzivita. Frekvence ptiznaki a
hloubka poruchy se u jednotlivce vyrazné lisi. Zatimco nékteré dovednosti mohou byt pouze

Richman (2001 str. 15) dodava, Ze tyto déti se vyznacuji nerovhomérnym vyvojovym
profilem, nerovnomérnou urovni ziskanych védomosti, vyrazné¢ slabsi byvaji také
Vv socialnich a komunika¢nich dovednostech. Piednosti zde mize byt pamét’ a praktické
ovladani predmétu.

Strunecka (2009) urcité projevy nemoci vysvétluje tim, Ze vlivem neschopnosti nervové
soustavy adekvatné pfijimat a ndsledné zpracovavat informace ze smysli (zrak, sluch, ¢ich
a hmat) se odrazi v jejich vnimani. Déti mohou byt tak pfili§ citlivé na bolest a chlad.
Autorka déle popisuje: ,, Bolestivé mohou vnimat dotyk obleceni a tlak obuvi, zvonéni
telefonu, zvuk vysavace, rozrusi je nékteré viiné i chuté. Nekteré déti jsou naopak k bolesti
necitlivé - mohou si zlomit ruku a pritom nepldacou, mohou tlouci hlavou o zed’ a nepocitovat
bolest, zatimco nahle osvétleni na né miize pusobit jako silné bolestivy a neprijemny podnet.

Jedinec s autismem nemusi vzdy trpét veskerymi ptiznaky, které jsou spojené s touto
nemoci. Pfestoze maji osoby s autismem symptomy podobné, je nemozné, aby dvé déti trpici
autismem meéli projevy zcela totozné. Prvni pfiznaky lze zachytit jiz pred tficitym mésicem
véku ditéte, pficemz vyraznéjsi jsou v dob€, kdy nastane porucha ve vyvoji fe¢i (Richman

2001 str. 7).
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Jak je uvedeno zac¢atkem prvni kapitoly, typické charakteristické symptomy provazejici
autismus se oznacuji triddou poskozeni. Gillberg a Peeters (1999) publikuji, ze vSichni
jedinci s touto diagnézou projevuji tézké ptiznaky tykajici se vSech oblasti triady. Tedy
V oblastech komunikace, socidlnich vztahi, omezenych vzorCi chovani a imaginace
(predstavivosti). Pro lepsi pochopeni si pfiblizime jednotlivé oblasti v souvislosti s jejich
narusenim vlivem autismu.

Prvni okruh tykajici se komunikace ozna¢uji mnohé publikace jako hlavni defekt této
poruchy. Tuto oblast vystizné popisuje (Wingl, PeCenac¢ in Lechta, 2010 str. 269).
Komunikacni schopnosti byvaji naruSeny v oblasti verbalniho i neverbalniho dorozumivani.
Celkové byva vyvoj fe€i narusen 1 opozdén, jindy se fe¢ nevyvine vilbec, dokonce jeji
kompenzace v podobé gesta ¢i mimiky zcela chybi. JestliZe se fe¢ vyvine, piesto se projevuje
neschopnosti v navazovani a udrzovani komunikace, objevuji se také typické feCové projevy
autismu, tj. echolalie. Za dalsi projevy autoii uvad¢ji také neologismy, idiosynkrazie, chybné
pouziti zajmen, piedloZek a jinych slov v kontextu véty &i potize s generalizaci. Re¢ tzv.
neplni svou zakladni funkci, coz v praxi znamena, zZe s ditétem trpicim autismem nelze vzdy
piirozené komunikovat. (Paul in Thorova 2006) popisuje, Ze az polovina téchto déti vlivem
své urovni v feci je neschopna komunikace.

Odchylka verbalni i neverbalni komunikace je u PAS dominantnim a specifickym
piiznakem, ktery byva primarnim ukazatelem, ze vyvoj ditéte neprobihd zcela standardné a
podle o¢ekavani rodict ¢i vychovatelt (Vitaskova, 2017 str. 9).

Druha oblast triady se tyka socidlnich vztahii. Bazalova (2017, str. 17) tento okruh
postizeni jednoznac¢né vystihuje nazvem ,,socidlni slepota.” Mezi projevy uvadi citovou
uzavienost, absenci o¢niho kontaktu, neadekvatni mimika, gesta, ton hlasu, neschopnost
porozumét jednani druhych.

Dité s autismem mé tedy znaCnou potiZ rozpoznat podstatu lidského chovani a
uvédomit si, ze lidé jednaji zdmérné. Tam, kde intaktni déti pochopi vyznam na zdkladé
intuice a analyzy, musi si tyto déti vystacit s vnimanim pomoci smysli.. Casto se pak mohou
zaobirat nepodstatnymi detaily a smyslovymi podnéty, které nemaji v dané situaci vyznam
(Beyer, 2000 str. 32).

Hloubka poruchy souvisejici se socialni interakei se u jedincid s autismem znaéné 1isi,
zatimco nékteré déti mohou obtizné zvladat jiz zékladni socidlni dovednosti, které jsou

vlastni kojenclim, druhé se v socialnich oblastech rovnaji tfiletym a jiné pochopi situace
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véku Sestiletych. Lze tedy konstatovat, ze navzdory rozumovym schopnostem jedinct
S autismem je socidlni intelekt ve vyrazném deficitu.

Posledni oblasti triady je predstavivost (imaginace). NaruSeni této oblasti ma
neptiznivy dopad na mentalni vyvoj daného jedince hned z nékolika hledisek. Neschopnost
imitovat a myslet symbolicky znemoziiuje rozvoj hry, ktera je zdkladem pro cely vyvoj a
uceni ditéte. Defekt predstavivosti ma za nasledek to, ze dité se zajima o aktivity a ¢innosti,
které uptednostiiuji vyrazn¢ mladsi déti. Jelikoz potiebuje v déji predvidatelnost, ulpiva na
stereotypech (Thorova, 2006 str. 61, 117).

Richman (2001) pro tuto oblast triady uvadi - opakujici se a stereotypni chovani,
priliSny zamér na rutinu ¢i vzorec chovani a potieba jejich neménnosti, netypicka
manipulace s hrackami, soustfedéni se na ¢asti predmétu, precitlivélost na viiné a chutové
vjemy, zvySena zrakova stimulace, abnormalni reagovani na zvuky apod.

(Wing in Lechta, 2010) publikuje, ze vsichni jedinci s poruchou autistického spektra
vykazuji ptiznaky tykajici se vSech oblasti triaddy. Thorova (2006) dodava, ze symptomatika
autismu je nejen vyrazné ruznorodd, ale také rozdilnd svou intenzitou. Miizeme se tak
setkavat s détmi s riiznou vybavenosti v feéi: ,,deti nemluvici, déti s dysfazii, deti s dobrou
slovni zasobou i déti vyrazné jazykoveé nadané,” ale také s détmi s riznou intenzitou zédjmu
o socialni blizkost: ,mazlivé, pasivni, netecné, fixované na blizké osoby, aktivni, ale
neschopné dodrzovat pravidla socialniho chovani. “ Navic se mohou jednotlivé symptomy

kombinovat v ruznych variantach.

1.3. Diagnostika a prognostika poruch autistického spektra

Diagnostika

Diagnostika PAS je velmi naro¢ny proces, ktery vyZaduje odbornost vySetiujici osoby,
zkuSenosti pracovisté a komplexni tymovou spolupraci vSech zucastnénych osob. Pro
stanoveni diagndzy je zapotiebi Cerpat a prozkoumavat informace ze vS§ech moznych zdroju.
Mezi né patii: celkovy pribéh vyvoje ditéte, rodinnd anamnéza, spoluprace rodict,
specializovanych 1ékaii, odbornika na PAS, pedagogickych pracovnikl, socialnich
pracovnikl apod. Nezbytné v tomto procesu je rovnéz sledovani ditéte odbornikem v ptimé

interakci s vrstevnikem (Bazalova, 2017 str. 35-36).
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Pro diagnostické standarty se vyuziva Diagnosticky a staticky manual dusevnich
poruch - Americké psychiatrické asociace (pozn. Soucasné DSM-5, 2019). Obsahuje
dvanact diagnostickych kritérii, které¢ jsou tfidény na tii kategorie: socidlni interakce,
komunikace, cinnosti a zdjmy (oblasti triddy). V Ceské republice se pro diagnostiku
uziva Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (pozn. od 1. 1. 2022 bude platit MKN-11),
zakladem jsou vSak i zde kritéria z oblasti triddy. Pro stanoveni diagnézy PAS nemusi
postizeny jedinec vykazovat nutné vSechny pfiznaky souvisejici s autismem, jak uvadi
Richman (2001), a dale piSe, Ze podminkou pro diagnostiku je podle DSM-5 spInéni dvou
kritérii z oblasti prvni 1 druhé a jedno kritérium z oblasti tfeti.

Thorova (2006 str. 58) v tomto sméru dodava, Ze autismus by mél byt diagnostikovan
Vv pripad€ vétSiho mnozstvi projevujicich se piiznakil podle specifickych oblasti, tedy ne
pouze na zakladé né€kolika symptomli. A déle popisuje, ze diagnostika pervazivnich
vyvojovych poruch by méla probéhnout bez ohledu, zda jsou pfitomné jiné ptidruzené
nemoci ¢i defekty. V piipadé¢ ptidruzené poruchy je vSak diagnosticky proces jesté
obtiznéjsi.

Vzhledem k tomu, ze autismus se mtize kombinovat s jakoukoliv jinou nemoci, nebo se
symptomy mohou podobat jinym porucham, je zde zapotiebi tzv. diferencialni diagnostiky.
Autoii (2014 str. 40) publikuji, Ze béhem vySetfovani autismu spolupracuji odbornici
Z Iékatské 1 nelékaiské profese, za findlni stanoveni diagn6zy mé vsak odpovédnost détsky
psychiatr. Jak autofi dale uvadéji: ,,Stanoveni diagnozy autismu totiz neznamend jen
mechanické naplnéni kritériit MKN-10 a dosazenych potiebnych skore ve standardizovanych
diagnostickych nastrojich, ale i komplexni lékarské a laboratorni vysSetieni a vylouceni
Jjinych nemoci a poruch. “

Mezi posuzovaci materialy pro screeningové testy, standardizované Skaly a
specialnépedagogické vySetfeni v ramcei diagnostiky autismu patii: CARS, APEP, PEP-R,
EHP do 7 let, AAPEP DACH, ADI-R, CHAT, M-CHAT, STAT, SCQ, EHP 8-15 LET, A. Q.,
ADOS test. Pro Aspergertiv syndrom jsou to: ASAS, ASSQ, CAST test. Pro testy inteligence
jsou dostupné tyto: Stanford-Binet, Terman-Merilova, riizné verze - Prazsky détsky
Wechsler, Stupnice détského vyvoje N. Bayleyové, Gesellova vyvojova Skala, test Woodcocka
a Johnsonové, kresba postavy, kresba zacarované rodiny, psychologicky test absurdit,
kolace Sstesti. Pro specifické funkce, sociability, adaptability a schopnosti jsou vhodné
zkousky: Test pozornosti d2, Edfeldtiiv reverzni test, zkouSka sluchové diferenciace,

Heidelbersky test recového vyvoje, Vinelandska skala — socialni zralosti a adaptivniho
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chovani Rosenbergova Skala sebehodnocent, pro rany vék - Esence (Bazalova, 2017 str. 38-
39).

Nejvhodnéjsi doba pro stanoveni diagndzy autismu je veék ditéte do péti let, kdy
abnormalita chovani se projevuje jiz v prvnich tfech letech véku jedince. Tyto odchylky
v chovani mohou byt specifické (typické ptiznaky autismu), nebo se projevuji nespecificky,
kdy je pouze opozdén vyvoj feci. Nezanedbatelnou skutecnosti komplikujici diagnézu je
fakt, ze vékem se klinicky obraz autismu méni (Thorova, 2006 str. 229).

Autorka dale uvadi pro diagnostiku ,,idealni diagnosticky model: *

1. Faze podezreni - Vznika podezieni rodi¢ti ohledné vyvoje ditéte, nasledné informuji
pediatra. Na zéklad¢ jeho podezieni na poruchu autismu, pouZzije letak APLA obsahujici
zjednodusSené ptiznaky poruchy nebo dotaznik CHAT (Checklist for Autism in Toddlers)

pro batolata. Pt1 pozitivité vysledkit doporuci specializované pracoviste.

2. Faze diagnosticka - je provedena diferencialni diagnostika v ramei tymové spoluprace
fady odbornikii, jsou zde zapotfebi vyborné znalosti v oblasti vyvojové psychologie,
patopsychologie, vCetné¢ klinickych zkuSenosti. Soucasti jsou také doporucend vySetieni

(neurologické, genetické, vysetteni sluchu, zraku apod.).

3. Faze postdiagnosticka - Vv této fazi ziskavaji rodice potfebné informace ohledn¢ PAS a
orientuji se v této problematice na zaklad¢ cetby doporucené literatury, internetu, kontaktem

na jiné rodice. Nasledné vyhledavaji dalsi moznosti intervence (Thorova, 2006 str. 263).

Bazalova (2017 str. 39) dodava, ze rodi¢e by méli pribézné se svymi détmi podstoupit
dalsi vySetfeni, nebot’ autismus se mize ¢asem meénit a stanovit kone¢nou diagnézu mize
trvat i fadu let. Prvotnim verdiktem tak mtze byt opozdeny vyvoj reci, mutismus, sluchovd
vada, mentdlni postizeni, socialni deprivace, ADHD a Vv konecné fazi Aspergeriiv syndrom,
ktery je zapottebi odlisit od schizofrenie nebo obsedantni-kompulzivni poruchy ci socidalné
uzkostné poruchy.

Gillberg a Peeters (1999) popisuji nejcastéjsi poruchy, které mohou byt zaménovany
nebo soucasti PAS, jsou to: mentélni retardace, deprivace a deprese, schizofrenie, syndrom
Landau-Kleffner (ztrata feci s epilepsii) a Rettiv syndrom (neurologické postizeni). Mezi
Casté pridruzené poruchy autofi uvadéji: Oligofrenii (porucha intelektu), epilepsii, zrakové

a sluchové postiZeni a poruchy feci.
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Vystizny piiklad diagnostického omylu a zdlouhavého postupu finalni diagnézy uvadi
(Dee Lamdry in Thorova, 2006). ,, Zacinal jsem ve Skole jako mentalné postizeny, pozdéji
Jjsem se stal ditétem schizofrennim, a kdyz jsem dokoncil vysokou skolu, stal se ze mne vysoce
funkcni autista.

Pocet diagnostikovanych déti s PAS stale stoupa. V letech 2002 — 2007 bylo v USA
provedeno rozsahlé statistické Setfeni, které prokazalo, ze na 101 narozenych déti ptipada
jedno postizené autismem. V oblastech New Jersey se dokonce uvadi jedno postizeni na 65
nove¢ narozenych chlapct. V soucasnosti je s diagndézou autismus v USA evidovano asi
1500 000 osob. V Ceské republice Zije stimto postizenim piiblizné 25 000 jedinci.
Momentalné neni dostupné Zadné biochemicke, biologické ¢i neurologické vySetieni, které
by jednoznaéné prokazalo tuto poruchu (Strunecka, 2009).

Thorova (2006 str. 263) uvadi, Zze nejvétsim kladem v diagnostice téchto poruch je
jejich klinicka zkuSenost. S touto zkuSenosti se nejvice setkavaji pracovnici, ktefi se
pernamentné zabyvaji touto nemoci. Aby byla diagn6za PAS zachycena v ¢asném raném
véku déti, je nezbytné, aby odbornici (pediatii, psychiatri, psychologové, ucitelé,
neurologové, logopedi, pracovnici SPC, PPP) v piipad¢ ur€itych potizi ¢i nesrovnalosti ve
vyvoji ditéte, pojimali podezfeni na tuto diagnézu. Zampachova a Cadilova (2008 str. 380)
dodévaji, ze dulezitym zakladem pro naslednou efektivni a hodnotnou intervenci je pravé
v¢asna diagnostika této poruchy. Vlivem spravné a rané diagn6zy tak miize byt postizenému

jedinci poskytnuta potifebna mira podpory.

Prognostika

., Autismus je celozZivotni postiZeni, které vyznamné oviiviiuje kvalitu Zivota konkrétniho
Jjedince. “(Zampachova, Cadilova 2008).

Také Richman (2011 str. 10) popisuje, Ze piestoze se diagndza autismu muze béhem let
ménit, jeji trvani byva u vétSiny takto postiZzenych jedinct aZ po cely Zivot. Pro piipadné
mozné zmény v klinickém obraze ditéte s autismem existuji posuzovaci Skaly (viz
symptomatologie - posuzovaci materidly). Nejéast&ji vyuzivané jsou: Skdla détského
autistického chovani — CARS (Childhood Autism Rating Scale) a dotaznik ABC (Autism
Behavior Checklist). Skala CARS se modifikuje podle véku a vyvoje ditéte, jejim vysledkem

je hloubka postizeni PAS. Skala ABC navic rozpoznavéa chovani ditéte spojené s autismem.

16



Vhodné pro pouziti jsou rovnéz testy inteligence. Jejich vysledkem u osob s autismem je
pasmo v oblasti mirné az stredné t€zké mentalni retardace. Jak autor déale uvadi, Ivar Lovaas
se svymi kolegy dokdzal na zaklad¢ intenzivni individudlni behavioralni terapie, népravy
nevhodného chovani a zvySeni IQ u zakl s autismem. Jsou uvadény také ptipady pokroku
ditéte s autismem na uroven intaktnich vrstevnikd. Ojedinéle se vyskytuji i ptipady postupu
ditéte, ktery uéinil zménu v diagnoze. Cast&ji viak byvaji pokroky mensi, sou¢asné se bd&hem
uceni vyskytnou i ptiznaky nové.

Rovnéz Thorova (2006 str. 33) uvadi, ze hlavni (jadrové) problémy autismu trvaji u
postizeného jedince cely jeho zivot, béhem vyvoje se vSak zlepSuje pochopeni pficindm
potizi, vzdélavacich postuptl i terapii. Zmirnit handicap a pozitivné¢ ovlivnit budoucnost
ditéte mize uéinit spravné zvolena intervence i specifické strategie. Ugelem pedagogické a
terapeutické podpory je, aby jedinec s poruchou vyuzil svych schopnosti a ziskal co nejvetsi
mozné dovednosti. Jestlize umoZznime ditéti od raného vé€ku vyrastat Vv strukturovaném a
predvidatelném prostredi, které mu pomuze pochopit svét (orientaci v Case, prostredi, okoli,
vzajemnych vztazich) a budeme zarovenn duasledné¢ dbat na nacvik socidlnich 1
komunikacnich dovednosti, zajistime tak spravny zaklad pro u¢inné zvladani pribéznych

potizi.
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2. Klasifikace a charakteristika jednotlivych PAS

Steffenberg a Gillberg (1999 str. 38) uvadéji, ze kromé zakladniho Kannerova typu
autismu (Détsky autismus) existuji dalsi kategorie pervazivnich vyvojovych poruch (PDD),
tzv. spektrum autistickych poruch - ,, autistické kontinuum.”“ Tato rozsahlej$i kategorie
autismu ma mnohé specifika totozné se zdkladnim syndromem, ptestoze nenapliiuji vSechny

kritéria dané poruchy.

Na zakladé mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 WHO se pervazivni vyvojové

poruchy (PVP) pod &islem F84 klasifikuji do té€chto diagnostickych kategorii:
wdetsky autismus (F84.0), atypicky autismus (F84.1), Rettirv syndrom (F84.2), jind

dezintegrativni porucha v deétstvi (F84.3), hyperaktivni porucha spojend s mentdlni
retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4), Aspergeriv syndrom (F84.5), jiné pervazivni
vyvojové poruchy (F84.8), nespecifikovand pervazivni vyvojovd porucha (F84.9) —
zastresSujici oznaceni je deéti/Zaci s autismem nebo dalsimi pervazivnimi vyvojovymi

poruchami. “ (Lechta, 2010 str. 267).

V USA se diagnostika PVP orientuje podle diagnostického a statického manualu
DSM-5, ktery vydala Americka psychiatrickd asociace (American Psychiatric Association).
Ten se li$i z ¢asti nekterymi nazvy poruch i mensim obsahem diagnostickych jednotek
(Hrdlicka 2014 str. 14).

Do DSM-5 patii: ,Autisticka porucha (Autistic Disorder), Rettiiv syndrom (Rett's
Syndrome), Détska dezintegracni porucha (Childhood Disintegrative Disorder),
Aspergerova porucha (Asperger Disorder), Pervazivni vyvojovd porucha dale
nespecifikovana (Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise Specified — PDD-
NOS). “ (Thorovd, 2006 str. 60).
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2.1. Détsky autismus

Détsky autismus je vzhledem ke klinické zavaznosti a Cetnosti vyskytu z kategorie
pervazivnich vyvojovych poruch nejzavaznéjsi (Hort a kol., 2000 str. 133).

Porucha je typicka triddou znakli (naruSeni socidlni interakce, sniZena schopnost
verbdlni a neverbalni komunikace s opakujicim a stereotypnim chovanim). Defekt se
projevuje neadekvatni reakci na emociondlni podnéty ¢i snizenou empatii vicéi citim
druhych, je zde rovnéz snizena adaptabilita k novym situacim ¢i zméné prostiedi. Vzdélavaci
proces je pro tyto zadky obtizny, potiebuji specidlni opatteni. Az ve 3/4 ptipadu je pfi této
nemoci pridruzena mentélni retardace. U téchto déti jsou oblibené také stereotypni pohyby,
byvaji fascinovani monotonni a ritudlni Cinnosti s predméty, bézné hracky nevyuzivaji

obvyklym zptisobem, vice je zajimaji drobnosti neobvyklé povahy (Valenta, 2013 str. 54).

Pro Détsky autismus jsou podle MKN-10 popisovana nasledujici diagnosticka kritéria

(oblasti triady):

1. Kvalitativni naruseni v socialni interakci (alespon dva z danych bodu):

- absence neverbalnich projevii béhem socialni interakce,

- nezpusobilost rozvoje vztahu k vrstevnikiim 1 pies moznosti a o¢ekavani
odpovidajici mentalnimu véku (chybi vzédjemné sdileni pocitl, zdjmu a ¢innosti),

- absence empatie, neadekvatni reakce na emocni projevy druhych, neschopnost
adaptability a integrace k socialnim, komunika¢nim a emocionalnim situacim,

- Chybéni bezprostiedniho Usili o zabavu, zaliby a ¢innosti s druhymi lidmi.

2. Kvalitativni naruSeni komunikace (nejméné jedna z uvedenych oblasti):

- opozdény vyvoj fe¢i nebo jeji uplna absence bez snahy o kompenzaci pomoci gesta
¢1 mimiky (absence prvotniho Zvatlani),

- neschopnost komunika¢ni situace (vhodné reagovat a plnit komunikacni zdmér i pres
jakoukoli moZnou urovei v feci),

- stereotypie, repetice v feci a idiosyntaktické pouzivani slov ¢i frazi,

- chybéni riznorodosti a spontannosti ve hie ¢i spolecenskych hrach.
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3. Omezené, stereotypni, opakujici se chovani, zaliby. ¢innosti (jeden z boda):

- neustale zaujeti stejnymi a omezenymi zajmy (nestandartni obsah, zamétent,
abnormalni Usili a pfesn¢ stanoveny druh zajm),

- nutkavé ulpivani na specifickych a nefunkcnich rutinach ¢i ritudlnich ¢innostech,

- Stereotypni a repetitivni manyry (tfepani, krouceni rukou, prsty, pohybem téla),

- zaujeti ¢astmi predmétli nebo nefunk¢énimi detaily (Hrdlicka, 2014 str. 41-42).

Potize se projevuji z kazdé oblasti diagnostické triddy. Kromé téchto zdkladnich
problémovych oblasti mohou jedinci trpét 1 jinymi potizemi, které se vyznacuji abnormalitou
vV chovani. Hloubka defektu mize mit leh¢i formu, projevujici se menSim mnoZstvim
mirnych ptiznakli nebo formu tézsi, kdy jsou jiz ptitomny ptiznaky zdvazné. Specificka je
zde celkové variabilnost symptomti. Mezi netypické rysy poruchy patfi: fobie, spankové
poruchy, potize s jidlem, agrese vaci sobé i druhym (obzvlast s ptidruzenou mentalni
retardaci), absence spontannosti, zajmu a tvofivosti pii organizaci volného casu,

neschopnost myslenkovych operaci béhem ¢innosti a rozhodovani i pies mozné schopnosti

v dané oblasti (Thorova, 2006 str. 177-178).

Vystizny piiklad Détského autismu v raném véku popisuje matka takto postizené¢ho
ditéte ve své knize:

»Matyasek byl moc hodné miminko. Stdle spal, téemér vitbec neplakal. Skoro jsem
nevédéla, Ze ho mam. Rikala Jjsem si, Ze do tretice se ndm narodilo opravdu hodné miminko.
Plynul ¢as a Matyas zacal lézt, ale nic z toho, co bylo okolo néj, nezkoumal. VSechny hracky,
se kterymi si hrali jeho sourozenci, kdyz byly v jeho véku, lezely stale v rohu bytu a on si jich
ani nevsiml. Pozdéji zacal sedeét a nejradeji si hral s telefonni Stuirou. Otacel s ni a natahoval
Jji. Prohlizel ji ze v§ech stran. Vydrzel u toho celé hodiny. Kdyz se zacal stavét a nasledné
chodit, byl velmi neposedny. Nevydrzel chvili posedet. Béhal po mistnosti sem a tam. Kdyz
upadl nebo se uhodil, nikdy neplakal. Nehrdl si s détmi. Rozhazoval véci nebo byl schovany

pod stolem a prohlizel si svou telefonni sniiru. Byl rad sam. ** (Pdta, 2008 str. 13).
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2.2. Atypicky autismus

Tato porucha je diagnostikovana v ptipadé, ze priznaky nemoci nezahrnuji vSechny
oblasti triady, které jsou charakteristické pro détsky autismus, nebo se nastup nemoci projevi
az po 3. roce Zivota (Hrdlicka, 2014 str. 47).

PtestozZe jsou kritéria pro détsky autismus u této poruchy naplnéna jen ¢astecné, dit€¢ ma
spousta dalSich ptiznakli z emociondlni, socialni a behavioralni oblasti, které¢ se shoduji
s autismem. Termin atypicky autismus lze pouZit u jedincii, ktefi maji tzv. autistické rysy ¢i
sklony k autismu (Thorova, 2006 str. 182).

Gillberg a Peeters (1999 str. 44) popisuji: ,, Postizeni, kteri vykazuji ti'i nebo vice
symptomii a nesplnuji kritéria pro autismus, Aspergeriiv syndrom, détskou dezintegracni
poruchu ¢i jinou poruchu pribuznou autismu, mohou byt diagnostikovani jako osoby
S autistickymi rysy.

Mahoney in Thorova (2006 str. 182) publikuje, ze americky diagnosticky a staticky
manual (sou¢asn¢ DSM-5) zahrnuje tuto poruchu do kategorie - pervazivni vyvojova
porucha nespecifikovana (Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise Specified,
PDD-NOS). Jelikoz kritéria DSM-5 jsou nedostacujici pro presnou diagnostiku atypického
autismu, byva pro kliniky problematické rozlisit détsky autismus od atypického.

Volkmar in Thorova (2006 str. 183) dodava, Ze dilezitym ukazatelem pro diagndézu
nemoci je nesplnéni kritérii pro jiné pervazivni vyvojové poruchy. JelikoZ nejsou k dispozici
specialni skaly urcujici jednoznacné tuto nemoc, je pro jeji urceni zapotiebi co nejlepsi
odhad a také subjektivni pocit diagnostika. Specifické potize se projevuji v socialnich
vztazich, kontaktu s vrstevniky, objevuje se ptecitlivélost na vnéjsi podnéty. Na rozdil od

Klasického autismu jsou v tomto piipadé méné naruseny socialni dovednosti.

Diagnoza atypického autismu je stanovena nejcastéji v techto  pripadech:

1. Prvni pfiznaky autismu se u ditéte objevily aZz po tfetim roce Zivota.

2. Abnormalita vyvoje se vyskytuje ve vSech oblastech triady, ale zdvazZnost, frekvence i
projevy priznakli neodpovidaji diagnostickym kritériim.

3. Jedna oblast z diagnostické triady neni napInéna (absence primarniho a vyrazné¢ho

naruseni).
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4. Autistické chovani je spojeno s tézkou a hlubokou mentalni retardaci (Thorova, 2006

str. 183).

Naroc¢nost spravné rozpoznat tuto poruchu znazornuje ve své publikaci Bazalova (2017
str. 38). ,, I pres jasné projevy autismu (stereotypie, regrese v reci) divka obdrzela od klinické
psycholozky diagnozu mentalni retardace s 1Q do 49. Matka nesouhlasila, proto pozadala o
vySetieni v SPC, odkud byli presmérovani na odbornika na PAS (PhDr. Krejcirovou). Tam
se potvrdil autismus, piivodné détsky, ale po rozmluveni a pokroku se zmenil na atypicky

autismus a s 1Q priblizujicim se k normalu.

Thorova (2006) uvadi, ze mensi narusSeni nékterych oblasti vyvoje nez je tomu u
klasického autismu, ma pouze ¢ast déti s atypickym autismem. Méné oslabeny mohou byt
socialni nebo komunika¢ni schopnosti, l1ze pozorovat také absenci stereotypie ¢i vyrazné
nerovnomérny vyvoj jednotlivych dovednosti. Narocnost péce a poZadovana intervence u

této poruchy vSak neni nijak odlisna od détského autismu.

2.3. Rettiiv syndrom

., ...oCima nam ¥ikaji, Ze rozumi daleko vic, nez si viibec dokdzeme predstavit. “
Dr. Andreas Rett (2006).

Hagberg in Thorova (2006 str. 211) uvadi, Ze syndrom se projevuje zavaznou
neurologickou poruchou, kterd ma hluboky dopad na télesné, psychické i pohybové funkce
jedince. Prvni definici nemoci popsal rakousky détsky neurolog Andreas Rett.

Kaplan a Sadock in Hrdli¢ka (2014 str. 52) publikuji, Ze nemoc postihuje pouze dévcata,
vyskyt poruchy je uvadén v 6-7 ptipadech na 100 000 divek. Etiologie ma geneticky ptivod,
pfiCemzZ je dnes mozné jiz tyto geny testovat. Obdobi prenatalniho 1 perinatalniho vyvoje je
téméf standartni. Pozd&ji dochazi ke zpomaleni rlstu hlavy, nasleduje ztrata ziskanych
manudlnich a komunika¢nich dovednosti se soucasné naruSenou socialni interakci. Lze také
pozorovat nestabilitu v chiizi a pohybech téla, krouzeni, svirani ¢i tleskani rukou.
V nekterych piipadech se projevuje nepravidelné dychani, hlavné v bdélém stavu, se

stiidavymi etapami hyperventilace, apnoe a zadrzeni dechu. V pozd&jSim obdobi se vyvine
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skolidza ¢i kyfoskolidza. U vétsSiny nemocnych je pozitivni EEG pro epilepsii, kterd se az u
75 procent déti pozdéji projevuje.

Steffenburg in Hrdlicka (2000) dodava, ze zacatky epileptickych zachvati jsou u téchto
divek kolem c¢tvrtého roku véku, v dospivani jejich frekvence klesa a projevy slabnou.
Vyskyt zachvatl pfi této poruse souvisi nejspis s malym obvodem hlavy.

Lewis in Hrdlicka (2000) popisuje, ze V pocatku nemoci projevuji déti jesté urcité
socidlni zaujeti a schopnosti, konecnym disledkem tohoto syndromu je vzdy tézké mentalni

postizeni s hor§im klinickym obrazem a progndzou oproti détskému autismu.

Diagnosticka kritéria (platné u vsech bodit) tohoto syndromu jsou nasledujici:

A) 1. Prenatalni 1 perinatalni vyvoj probihd bez abnormalit.
2. Psychomotoricky vyvoj je prvnich Sest mésicti v norme.

3. Pfi narozeni ma dité standartni obvod hlavy.

B) 1. Rust hlavicky se zpomaluje.
2. Naucené pohybové schopnosti hornich kon¢etin vymizi, vznik stereotypii.
3. Socialni schopnosti se rovnéz vytraceji, pozdé€jsi také socidlni interakce.
4. Vznika nestabilita v chlizi a pohybech horni ¢asti téla.
5. Porozuméni a vyjadfovani feci je opozdéné s ptridruzenou mentélni retardaci
(Thorova, 2006 str. 211).

2.4. Jina dezintegracni porucha v détstvi

Tato porucha byla diive oznaovéana ndzvy ,, dementia infantilis “ (infantilni demence),
HellerGiv syndrom nebo dezintegracni psychoza. V roce 1908 tyto nazvy poprvé pouzil
specialni pedagog z Vidné Theodor Heller (Thorova, 2006 str. 193-194).

Heller (2006) uvad¢l skuteénost Sesti déti s nahlym vyskytem tézké regrese a hluboké
mentélni retardace v obdobi tfetiho a ctvrtého roku veéku, piestoze jejich diivéjsi vyvoj
probihal zcela normalné.

Porucha se vyznacuje specificky tim, Ze po pln€ uspokojivém pocatecnim vyvoji
nastava zvrat, kdy jedinec v obdobi né€kolika mésici ztraci své nabyté schopnosti.
Diagnosticka kritéria (sou¢asné¢ DSM-5) popisuji, Ze dovednosti se vytraceji pfed dosazenim

deseti let véku. V. MKN-10 kritéria tento vek ztraty jiz neurcuji (Hort, 2000 str. 142).
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Gilberg a Peeters (1999 str. 43) popisuji, ze defekt se n€kdy oznacuje také jako ,, pozdni
zacatek autismu,” kdy je standardni vyvoj narusen hlubokou symptomatologii typu
autistického.

Thorova (2006 str. 194) dodava, Ze obdobi standardniho vyvoje pied nastupem regrese
trva u této poruchy minimalné dva roky. Poté dochazi ke ztrat¢ socidlnich i komunikaénich
schopnosti s naslednym nastupem typického autistického chovani. K dal§im pozorovanym
priznakiim patii emociondlni labilita, zdchvaty zlosti, spankové poruchy, agrese, tizkost,
podrazdénost, hyperaktivita, nestabilita pohybti, neobratnost v chiizi, precitlivélost na zvuk.
Porucha se negativné odrazi na celkoveé kognitivni schopnosti jedince.

Malhotra a Grupa in Hrdlicka (2014 str. 53) uvadi rozdily u déti s touto poruchou a déti
s détskym autismem (DA). Déti s dezintegraéni poruchou byvaji Castéji mentdlné
retardované. Jejich intelekt se pohybuje v rozmezi 34 1Q. U déti s DA se uvadi kolem 58,5
IQ. DalSim rozdilem je vyraznéjsi agrese a hry bez Castych repetic nez u déti s DA, déle
zjistili, ze nastup dezintegracni poruchy je oproti DA pozdé€jsi (primérné 3,76 roku, priCemz
akutni nastup ptfevazuje nad plizivym), aZ u poloviny pfipadl bylo moZno rozpoznat
urychlujici pti¢iny, mezi n¢ se fadi (EPI zachvat, teplota, vakcinace, akutni stfevni chiipka).

Moudridsen in Hrdli¢ka (2014 str. 53) publikuje, ze u détské dezintegraéni poruchy jsou
také vyssi abnormality EEG, a tim 1 Cast¢jsi vyskyt epilepsie nez u DA.

Prognoza této nemoci neni vétSinou dobra, velkd cast jedinct zlstava mentalné

retardovana po zbytek zivota (Hort a kol., 2000 str. 142).

Mezi diagnosticka kritéria tohoto defektu se radi nasledujici polozky:

1. Dvoulety standardni vyvoj (norma v socialni interakci, expresi i recepci feci, hie a
adaptaci)
2. Vyrazna klinicka ztrata nabytych schopnosti (min. dvou z uvedenych bodt)
a) ztrata porozuméni nebo produkce feéi,
b) tibytek schopnosti socialni,
¢) unik moci, stolice,
d) ztrata hernich Cinnosti, e) ztrata pohybovych dovednosti.
3. NaruSeni funkce alesponi ve dvou z téchto oblasti:
a) kvalitativni abnormalita socidlni oblasti (narusené verbalni projevy, socialni
vztahy, empatie),

b) kvalitativni abnormalita komunikace (absence ¢i opozdéni feci, neschopnost
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komunikace, stereotypie a repetice v feci, neschopnost imita¢ni hry),
C) stereotypni chovani, zaliby, ¢innosti i pohyby,
d) symptomy neodpovidaji jinym pervazivnim porucham ¢i schizofrenii (Thorova,

2006 str. 194).

2.5. Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a

stereotypnimi pohyby

Jde o nejasné definovanou poruchu zahrnujici hyperaktivitu, mentalni retardaci s 1Q
méné nez 50, stereotypni pohyblivost a sebeposSkozovani. V dospivani Casto hyperaktivita
ustupuje a jedinec se stava hypoaktivnim, coZ neni u standardni hyperkinetické poruchy
typické. NaruSena socidlni interakce autistického typu zde neni pfitomnd. Porucha je
popisovana pouze v MKN-10, americky diagnosticky a staticky manual tento defekt neuvadi

(Hrdlicka, 2014 str. 54).

Diagnosticka kritéria podle MKN-10 jsou u této poruchy ndasledujici-

A) Vyraznad motorickd hyperaktivita (min. dva z uvedenvch ptikladi):

1. Staly motoricky neklid (skakani, béhani a dalsi pohyby celého téla).

2. Neschopnost sedét déle nez nékolik vtetin (vyjimkou je stereotypni Cinnost v sedg).

3. Neadekvatni aktivita v situacich, kdy se pifedpoklada relativni klid.

4. Prilisné stfidani aktivit, jednotliva ¢innost tak netrva déle nez minutu (neplati vzdy
u oblibenych aktivit).

B) Repetitivni vzorce chovani a aktivit (nejméné jeden z naslednych bodu):

1. Trvalé a opakujici pohybové manyry (celkové nebo jednotlivych ¢asti téla).

2. Nadmérné a neucelné repetice ¢innosti s neménnou formou, bud’ zaujeti jednim
pfedmétem (napft. tekouci voda) nebo ¢innostni ritudl (k druhym lidem nebo
samostatn¢).

3. Sebeposkozovani s vracejici se tendenci.

4. Absence hry s riznorodosti, bezprostiednosti a socialni napodoby pro odpovidajici
vékovou kategorii.

C) Inteligenéni kvocient je méné nez 50

D) Chybi socialni naruSeni autistického charakteru (pfitomny min. ti'i z uvedené znaky)
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1. Oc¢ni kontakt, mimika a postoj vhodny dané socialni situaci k
odpovidajicimu vyvoji.

2. Vzajemné vztahy s vrstevniky (sdileni ¢innosti a zajmu odpovidajici vyvoji).

3. Obc¢asna snaha o naklonnost ¢i potiebu utéchy od druhych lidi.

4. Zajem o obcasné sdileni radosti s druhymi. Piipadné projevy nekontrolovatelnosti
vici druhym nejsou v rozporu s diagnozou.

E) Porucha neodpovidd diagnostickym kritériim vztahujicim se k autismu, détské

dezintegracni poruse ¢i porusSe hyperkinetické (Thorova, 2006 str. 210).

2.6. Aspergeriv syndrom

., Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvelym umélcem, musite mit alespon néjaké
znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto svéta.
Hans Asperger in Thorova (2006).

Prvni definici této poruchy publikoval vroce 1944 vidensky détsky lékat Hans
Asperger. Vypozoroval u skupiny déti specifické rysy schopnosti a urcité vzorce v chovani,
jenz se vyskytovaly pievazné u chlapci. Hlavnimi projevy byla porucha empatie a
komunikace, neschopnost ziskat a udrzet si pratelstvi, silné¢ prozivani zdjmu, neobratné
pohyby (Attwood, 2005 str. 17).

Hrdlicka (2000 str. 141) dodava, ze piestoze se tyto déti vyznacovaly hlubokou
poruchou v socialni a komunika¢ni oblasti, jejich inteligence ani fe¢ nebyla naruSena.
V nékterych ptipadech byl intelekt dokonce vyssi a fe€ se vyvinula pred¢asné. Na zékladé
zjisténych poznatkli oznaCil H. Asperger tento defekt jako ,autisticka psychopatie.*

Terminem Aspergertiv syndrom (AS) pojmenovala tuto poruchu teprve v roce 1981 Lorna

Wingova.

Prostfednictvim publikace Winga (1981) K tomuto terminu Wingovad dale uvadi:

»<Dokud nebude zndma etiologie tohoto (téchto) postiZzeni, termin Aspergertiv syndrom
vhodnou formou popisuje problémy déti a dospélych, kteri maji autistické rysy, ale vyjadiuji
se gramaticky spravné a nejsou socialné uzavreni.” (Wing, Wingova in Howlin, 2005 str.
16).
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Jak jiz vypozoroval H. Asperger, vyskyt této poruchy byvéa vétSinou u chlapci.
Symptomy se podobaji autismu (pravidelné se opakujici a neobvyklé zajmy, naruseni
socialni interakce a komunikace). Oproti autismu se nevyskytuje porucha ve vyvoji fe¢i a

kognitivnich schopnostech. Také progndza byva na rozdil od autismu ptiznivéjsi, kone¢nym

dusledkem vsak byva schizoidni defekt osobnosti (Fischer, 2008 str. 123-124).

L. Wingova (Burgoine, Wing in Attwood, 2005 str. 21) na zakladé svych dlouholetych

zkuSenosti popsala hlavni klinické priznaky této poruchy:

neschopnost vciténi se, omezend interakce, neschopnost pratelskych vztahi, prehnané
presna rec, minimalni pouzivani neverbalnich projevii, prilisné zaujeti urcitymi vécmi ci

jevy, neobratnost a zvlastni pozice.

Aspergertuv syndrom se diagnostikuje na zaklad¢ stejnych diagnostickych kritérii jako
u autismu, rozdilem je pouze oblast tykajici se abnormalit v komunikaci. Rada odborniku
vSak uvadi, ze nalézt v autistickém spektru poruch jedince, ktery mé zcela normalni vyvoj
jazyka je velmi naro¢né. V klinické praxi je proto pifinosné kritérium, ze diagnostika
Aspergerova syndromu by méla byt provadéna az v ptipad¢ nenaplnéni vSech kritérii pro
autistickou poruchu (Gillbert, 1999 str. 39).

Také Thorova (2006) dodava, ze piipadny opozdény vyvoj fe¢i by nemél vylucovat

diagnozu této poruchy.

Diagnosticka kritéria podle MKN-10 pro Aspergeruv syndrom jsou nasledujici:

- absence opozdéni ve vyvoji feci a kognitivnich schopnostech,

- prvni slova se objevi pfed druhym rokem, véty pred tifetim rokem,

- Vv prvnich tfech letech jsou nenaruseny adaptacni a sebeobsluzné dovednosti,

- moznost opozdéni motorického vyvoje, pozdé€ji se vyskytuje nemotornost,

- kvalitativni porucha v socialni interakci (totozny obraz jako u autismu),

- omezené, intenzivni a opakujici se stereotypni zajmy ¢i zplsoby chovani (stejné

kritéria jako autismus), (Howlin, 2005 str. 17).

Typickeé pro tento defekt je také nestejnomérné rozloZeni schopnosti a zpomaleni citové

vyzralosti. Vzhledem k moZznému vysokému intelektu se Aspergertiv syndrom casto podoba
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tzv. vysoce funkénimu autismu (VFA), ktery je definovan u pacientl s diagnézou détsky
autismus, u nichz je inteligence normalni ¢i nadprimérna (Vosmik, 2010 str. 12-13).

Tak jako je mozno u autismu vzhledem k danym schopnostem, lze rovnéz u déti s
Aspergerovym syndromem posoudit moznosti a fungovani v redlném zivoté. Jedinci
S totoznym verdiktem diagndzy se mohou v mife adaptability vyrazné lisit, jak popisuje
Thorova (2006 str. 190-191). Na zakladé¢ téchto odlisnosti dale uvadi déleni Aspergerova
syndromu (AS) na tyto podskupiny ,,Nizko funkcni AS* (projevuje se problémovym
chovanim, obtiznou usmérnitelnosti, negativismem, uzkosti, frustraci, agresivitou,
egocentrismem, nutnosti ritudll, repetic, stereotypie, Casto je zde také podprimérny intelekt
apod.). ,.Vysoce funkcéni AS“ (vyznaCuje se socialni naivitou, schopnosti vzajemné
spoluprace, absenci problémového chovani, primérmnym nebo nadprimérnym intelektem,
socialné-emociondlni vzajemnosti apod.).

Zavérem této diagnozy je nazorny piiklad chlapce s Aspergerovym syndromem.

., To, Ze mam Aspergeruv syndrom, na mé neni videt. Vypadam stejné jako veétsina jinych
klukii.... A presto si u mé muzete vSimnout nékterych odlisnosti... ... ... “ ,Jsem zmateny,
kdyz nékdo vypusti néjakou jizlivou poznamku. Treba kdyz nékdo rekne, Tak to je skvely a
mysli pritom presny opak. Taky nerozumim nékterym metaforam, jako treba, pracovat
S vwhrnutymi rukavy, ¢i necitit se ve své kiizi. Stejny probléem mam i s vtipy....*

(Welton, 2014 str. 15-19).

2.7. Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tento typ poruchy neni v Evropé pouzivan Casto. Diagnosticka kritéria zde nejsou

pfesné vymezena, jedna se tak o nejednoznacnou a neptesné urcitou skupinu poruch.

Déti v této kategorii se iadi podle piiznakil do dvou skupin:

1. NaruSeni socialni interakce, komunikace a hry je zde pfitomno, neodpovidd vSak
diagnostickym kritériim autismu ¢i atypického autismu. Riiznorodost autistickych ptiznakt
se vyskytuje v mensi mite, nékteré schopnosti v oblastech triady mohou dokonce spliiovat
normu. Tyto déti maji ¢asto vyvojovou dysfazii, vyrazné naruSenou pohyblivost, obtiZe se
soustfedénim, dispropor¢né vyvinuté kognitivni schopnosti, mentalni retardaci a mensi

mnozstvi autistickych ptiznakd.
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2. Déti se projevuji abnormalitou v predstavivosti, maji potize rozpoznat fantazii od
skuteCnosti, chovani a zajmy maji opakujici se a rigidni charakter, coz ma negativni vliv na
jejich komunikaci a socidlni interakci, ptiznaky v této oblasti jsou vSak pro autismus
nedostacujici. Jsou zde zatazeny déti se ,,schizotypnimi a schizoidnimi rysy,” jejichz
symptomy neodpovidaji konkrétni poruse autistického spektra (Thorova 2006 str. 2004-
2005).

Gillberg a Peeters (1999 str. 44) uvadi, Ze poruchy, které neodpovidaji vSem

diagnostickym kritériim autismu, détské dezintegracni poruse ¢i1 Aspergerova syndromu,

v v

2.8. Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Tato kategorie se pouziva v ptipadech, kdy neni stav poruchy a klinicky obraz ditéte
jesté v plném rozsahu (tj. v raném vyvoji a predSkolnim véku). Stanoveni této diagndzy by
tak mélo byt piechodné a dité je potieba dale pozorovat a s postupem casu jiz konkrétné
diagnostikovat. Okolo patého roku véku se u nékterych déti rozvinou jiz specifické

piiznaky pro dan¢ kategorie poruch (Thorova, 2006 str. 208).
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3. Edukace zakua s PAS

Pro pozitivni edukaci (i terapii) zaki s poruchou autistického spektra je zapotiebi vzdy
interdisciplinarni spoluprace. Prvotni péci poskytuji ditéti 1ékaisti odbornici (neurolog, ORL
lékar, detsky psychiatr aj.), nepostradatelny je rovnéz psycholog, specialni pedagog a dalsi
odbornici ze SPC. Na zéklad¢ edukace v mateiskych a zdkladnich Skolach se pozdéji do péce
o tyto déti zapojuji také pedagogové a socialni pracovmici. V nésledujicich Zivotnich
obdobich mohou jedinci s PAS vyuzivat kromé sluzby SPC (specidlné pedagogického
centra) a PPP (pedagogicko-psychologické poradny) také neziskové organizace (v CR napf-
APLA nebo Autistik). Nejvyznamnéj$im celoZivotnim €initelem edukacniho procesu je vSak
rodinna péce, obzvlast’ ve spolupraci z vyse uvedenymi odborniky (Lechta, 2010 str. 270).

V procesu zaclenovani zakii s poruchou autistického spektra do zékladnich Skol, béhem
volby vhodného typu Skolniho zatfizeni a nasledného vzdélavaciho programu je dalezitym
faktorem konkrétni diagnoza této poruchy a jeji charakteristika (mira ptiznakid a
problémového chovéni, disproporéni vyvojovy profil, pfitomnost mentdlni retardace ¢i
mozné dal§i poruchy), (Cadilova 2008 str. 280).

Thorova (2006 str. 374) dodava, Ze vzhledem k charakteru postizeni potiebuiji tito zaci

béhem vzdélavaciho procesu specidlni ptistup a nadstandardni asisten¢ni sluzby.

3.1. Typy Skol, moZnosti a formy povinného vzdélavani zaku s PAS

Na zaklad¢ Skolského zakona: Zdkon ¢ 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (drive 73/2005
Sb.), o vzdelavani deéti, Zaku a studentii se specialnimi vzdelavacimi potrebami a Zaku
mimoradné nadanych, jsou tyto déti s diagndzou pervazivni vyvojova porucha zarazeni do

skupiny osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Bazalova 2017 str. 134).
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Zaci se specidalnimi vzdélavacimi potiebami mohou plnit povinnou Skolni dochdazku

V téchto Skolnich institucich.

1. Zékladni Skola (specialni)
2. Zékladni skola

1. Zakladni Skola (specidlni)

Cadilova a Zampachova (2008 str. 201) publikuji, e do tohoto typu $kolniho zafizeni
jsou nejcastéji zafazovani zaci, kterym bylo po specidlné-pedagogickém (psychologickém)
vySetieni zjiSténo zdravotni postiZzeni v tak zavazném rozsahu (Casto s pfidruzenou sttedni
nebo hlubokou mentalni retardaci ¢i jinym postiZzenim), Ze zdlvodiuji zaClenit Zaka do
specialniho vzdélavani. Zaci specialni §koly s PAS potiebuji specificka a podptirna opatieni
(specialni metody, postupy, formy vzdélavani, specidlni ucebnice, pomuicky, asistenta
pedagoga a snizeny pocet 74kl ve t¥idé). Fischer a Skoda (2008 str. 103) piSou, Ze jadrem
¢innosti specialnich Skol je vychovné vzd€lavaci proces zamétreny na vStépovani zakladnich
znalosti a navykd, které jsou nepostradatelné pro prakticky zivot (uci se Cist, psat, pocitat,
podle svych moznosti byt samostatni a nezavisli). Dochazka vzdélavani na téchto $kolach je
desetileta.

Skoly se od b&znych typt §kol vyrazné 1isi obsahem ramcového vzdélavaciho programu
(RVP ZSS), svym specialné pedagogickym ptistupem a celkovou organizaci (vyrazné
individualni vedeni, déleni vyuc¢ovaci hodiny na vice jednotek apod.). Vyslednym vystupem

jsou tzv. zdklady vzdelani (Valenta, 2013 str. 94).

Formy vzdélavani v zakladni Skole specialni jsou nasledujici:

a) specializované tiidy pro déti s autismem (t¥idy jsou urcené pro cca 6 zaki, mozna
také kombinace ro¢nikl a zvySeny pocet pedagogickych pracovnikill). Soucasti této formy
vzdélavani je upravené strukturované prostfedi podle specifickych potieb zaku,
vizualizovany systém pomoci, sestaveni eduka¢niho planu na zdkladé mentalniho véku Zéka,
tedy jeho dosazené vyvojové trovné. Obsahem edukacniho planu je rozumova vychova,
smyslova vychova, grafomotorika (jemnd, hrubd) a socidlni chovani.

b) formou individudlni integrace do beznych trid specidlnich skol (zde je potieba
uprava pracovniho prostifedi strukturou a vizualizaci, moznost klidové mistnosti pro
individualni praci, pribéh vzdélavani je totozny jako ve specializovanych ttidach). Cilem

vzdélavani v zékladni Skole specidlni je pfipravit zdky na Zivot v dospélosti a naucit je co
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nejvétsi moznou miru samostatnosti z hlediska praktického fungovani (Cadilova, 2008 str.

281-293).

2. Zakladni Skola: béznou zékladni Skolu navstévuji ve vét§im poctu nejcastéji intaktni
zaci, tedy bez zdravotniho postizeni. Vzhledem k soucasné skolni inkluzi jsou mezi tyto zaky
dnes integrovany také déti se zdravotnim postizenim (tedy i déti s PAS). Jak Bazalova (2017
str. 127) publikuje: ,,Déti, zdci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami maji
legislativné (Skolsky zdkon, novela ¢. 82/2015 Sb.) stanovenou moznost inkluzivniho
vzdelavani ve sSkolach hlavniho vzdélavaciho proudu, a to pri poskytnuti podpurnych
Opatreni.“ A dale uvadi, ze v zakladnich Skolach b&zného typu jsou integrovani nejcastéji
zaci s Aspergerovym syndromem, zaci s LMP a Skoly specidlni vyuzivaji déti
s kombinovanym postizenim ¢i s PAS.

V praxi se vSak mizeme jiz setkdvat také s integraci déti s riznorodou tiZi ptiznakl
PAS, s variabilnim stupném poruch chovani ¢i jinym kombinovanym postizenim. Pfi
zatazovani déti do béznych Skol je zapotiebi, aby vSechny zucastnéné osoby dikladné
zvazily veskera hlediska souvisejici s Gispé§nou integraci téchto zaki. Zacis PAS potiebuji
specificky ptistup 1 podplrna opatifeni (specidlni a didaktické pomuicky, metody, postupy a
formy vzdé€lavani). Zptusoby vzdélavani v béznych Skolach se d€li na specidlni tridy a
individualni integraci do beznych trid. Prvni forma vzd€lavani neni Casta, jelikoz pocet
specializovanych tfid pro zdky s PAS je na béznych Skolach nedostatek. Diivodem je jak
naroc¢nost projektu specializovanych ttid z hlediska financi, prostoru a celkové organizace,
tak snaha rodicl zaclenit dit¢ do kolektivu vrstevniku intaktnich. Vzhledem k moznosti
pozitivniho pfinosu integrace pro zdky s PAS je tento pozadavek rodici opravnény.
V nékterych ptipadech je vSak mira pfiznakl natolik vazna, Ze integrace je netinosna jak pro
zaka s PAS, tak i pro celou tfidu. V tomto ptipadé se specializované ttidy jevi jako vhodné
feseni (Cadilova, 2008 str. 326-327).

Jak publikuje Thorova (2006 str. 366), zaclenéni do bézné zikladni Skoly nebo
specidlniho programu neni vhodné pro vSechny zaky, zatimco u nékterych je verdikt
integrace jednozna¢ny, u jinych je varianta bézné tfidy vyloZené¢ nevhodni. MoZnosti
zafazeni téchto déti mezi Z4ky intaktni je tak potieba projednat s odborniky. Cely
rozhodovaci proces je velmi naro¢ny a souvisi s tim mnoho faktort.

Zasadou pro efektivni vzdélavani zaki s PAS jsou dostatecné informace pedagoga,

teditele Skoly, rodiny i poradenského pracovisté. Tito zainteresovani odbornici se snazi najit,
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co nejvhodnéjsi zptisoby k feseni vzniklych specifickych situaci béhem skolni dochazky déti
s PAS. Nékteti zaci zvladaji zakladni vzdélavani bez vyraznéjsich problémil, druzi potiebuji
specidlni tfidy, jini jsou rozdéleni v rdmci integrace do rtiznych typt $kol a nékterym ani
zvySend mira podpory ¢i zaclenéni do specidlnich tfid nezaru¢i bezproblémovy vzdélavaci

proces (Cadilova, 2008 str. 275).

3.2. Vyukové metody a programy u zZaki s PAS

Thorova (2006 str. 381) publikuje, Ze nejefektivnéjsimi metodami pii vzdélavani déti
s poruchou autistického spektra jsou strukturované programy, kombinované behavioralni
techniky, upfednostnéni vizudlnich instrukci a pokynii nad verbalnimi a dale piSe, Ze
dostateCna spolupriace rodiny, orientace ve vyvojové psychologii, znalosti poruch
autistického spektra spolu s pouzivanim vhodnych terapeutickych a pedagogickych ptistupii
je tim nejlepSim zakladem pro kvalitni intervenci téchto jedinct.

Jelikoz je diagnoza PAS rtiznorodd svymi symptomy a zdvaznosti defektu, tak také
vzdélavani téchto déti musi byt vyrazné individudlni a vychazet ze specifickych potieb
konkrétniho zaka. Pti edukaci osob s PAS je potiebny tzv. individualni charakter pomoci
IVP — individudlniho vzdé€lavaciho planti. Pro specifické potieby téchto déti se uplatiuji
dale variabilni organizacni zptsoby (C¢lenéni vyucovani do Casovych bloki, organizované
piestavky a formy, krokovani postupti, vizualni opora, verbalni nebo AAK - alternativni a
augmentativni komunikace apod.), (Lechta, 2010 str. 271).

Bazalova (2017 str. 63) uvadi, ze hlavnimi metodami prace u jedinci s PAS jsou
., struktura, vizualizace, neménnost, motivace a zajisténi funkcéni komunikace.“ Jsou to
metody: ,,presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti, jasné a konkrétni
motivace, vy$si miry tolerance, diislednosti v pristupu, vyssi miry vizuadlni podpory, vyuziti
hmatu, vhodné a efektivni strategie ndcviku zohlednujici specialni potreby klientii a
nadstandardni rFeseni obtizi s pozornosti.*

Mezi dal§i mozné vzdélavaci programy u osob s autismem se fadi: TEACCH program,
Higashi program, Son Rise program (Option therapy) — terapie volbou, Facilitovana terapie,

Holding Therapy - terapie pevnym obétim) a jiné (Thorova, 2006 str. 384-405).
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3.3. Strukturované uceni u zaku s PAS

Metodika strukturovaného uceni vznikla na zékladé védecky overeného efektivniho
programu Severni Karoliny tzv. TEACCH programu: ,, Treatment and Education of Autistic
and Communication Handicapped Children — péce a vzdeélavani déti s autismem a problémy
V komunikaci. ©“ (Fischer, 2008 str. 125).

Zampachova a Cadilova (2008 str. 25) uvadé&ji, e metoda je zaloZena na behavioralni
a kognitivné-behaviorélni intervenci (tzv. teorie uceni a chovani). Behavioralni intervence
souvisi hlavné s vn€j$i zménou uceni a chovani jedince, intervence kognitivné-behavioralni
se soustfed’uje krom¢ zmény vnéjSich podminek chovani a podminek uceni také na zmény
v mySleni. Metoda bere v tivahu variabilnost a rozmanitost PAS, individualni zvlastnosti 1
intelektualni uroven daného jedince.

Mezi zakladni pravidla strukturovaného uceni patii individudlni pristup, strukturace a
vizualizace. Na zaklad¢ individudlniho piistupu je potieba zohlednit dosaZzenou uroven
ditéte v jednotlivych oblastech vyvoje, stanovit odpovidajici zplsob dorozumivani
vzhledem Kk jeho nemoZnostem abstraktniho mysSleni, vytvofit strukturované prostiedi,
zhotovit IVP (individualné vzdélavaci plan), analyzovat piipadné problémové chovani a
zajistit vhodné zpusoby k jeho feSeni (Fischer, 2008 str. 125).

Princip individualizace ma byt dale uplatiovan v ramci volby metod, postupd, uloh,
upravy prostiedi, vizualizace, komunikace 1 motivace. Individualni pfistup by nemél byt
nikdy podcenovan, ale disledné a detailn€¢ dodrzovan, nebot’ nékteré opomijené malickosti
mohou zbyteéné komplikovat cely interven¢ni proces. Dal§im dulezitym principem je
strukturalizace, ktera zajist'uje jedincim s PAS odpovédi na otazky ,, Kdy, kde, co, jak, jak
dlouho, pro¢? *“ Podstatou tohoto principu je struktura c¢asu, prostoru a cinnosti (Cadilova,
2008. str. 30-31).

Jak Gillberg a Peeters (1999 str. 59) uvadéji, ¢as je podstatnym prvkem struktury. Lidé
S autismem nejsou schopni pochopit a uvédomit si vyznam ¢asu.

Prikladem v praxi je dit&, které vyli¢ilo své tizkosti z toho, Ze urcité ¢innosti jiz nikdy
neskon¢i a budou trvat napotfad. Pokud chceme tyto jedince zbavit napéti, je potieba
zviditelnit jim casovou strukturu (Straussova, 2011 str. 15). Zakladem pro uvédomeéni si
casové struktury, je ziskat informace o Casu Cinnosti a délce jeji trvani. Vhodné pomicky
jsou ,,vizudlni odpocitavani“ (pfemistovani Zetond ¢i knofliku na nasténce z jedné strany na
druhou podle plynulosti casu, casové osnovy z piktogramil, metice Casu, plany prace apod.),

(Tuckermann, 2014 str. 15-16).
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Prostorova struktura pomaha jedinci s autismem piedpokladat, kde se budou jednotlivé
déje a Cinnosti konat, zlepSuje jeho adaptabilitu a samostatnost v novém prostiedi. S touto
strukturou souvisi také usporadani pracovniho mista, které by mélo byt upraveno podle
specifik a potfeb daného ditéte (stil pro individualni praci s asistenci, krabice s regaly,
rozdélené plochy vétsiho stolu pro jednotlivé ukoly apod.), (Cadilova, 2008 str. 33-35).

Struktura cinnosti umozni ditéti plnit tkoly a ¢innosti podle schématu, ktery je
podrobné rozdélen na jednotlivé a postupné dil¢i faze smétujici k cili — ,, procesualni
vizualizace” (napt. rozfazovat postup cisténi zubli pomoci vizudlnich postupi). Pfi
nasledném zautomatizovani ¢innosti 1ze postupy zjednodusit (Fischer 2008 str. 126).

Poslednim principem strukturovaného mysleni je vizualizace, ktera je schopna
kompenzovat poruchu pozornosti i paméti a usnadiiuje jedincim s PAS zvladat vysSe
popsanou strukturu casu, prostoru a cinnosti, se kterou se vzajemné prolina. Také tento
princip by mél byt individualizovan podle potieb a moznosti daného jednotlivce. Pfinosem
vizualni podpory je pfedani a udrZeni informaci, objasnéni mluvené feci, zvysuje flexibilitu,
samostatnost a uspéSnost jedincl s PAS. Mezi vizudlni pomicky patii rizné fotografie,
obrazky, piktogramy, které vyjadiuji danou aktivitu &i sled ¢innosti (Cadilova, 2008 str. 51-
55).

K programu, ze kterého strukturované u¢eni vychazi, se vyjadiuje Richman (2001 str.
15). ,TEACCH pristupuje ke kazdému ditéti jako k jedinecné individualité s virou, Ze
neexistuje nic jako ,,normalni“ chovani.* ,, Vyuka rozviji silné stranky a zajmy postizeného,
méné se zaméruje na deficity.

Jak Thorova (2006 str. 33, 384) publikuje, strukturované a piedvidatelné prostiedi
pomiize ditéti s autismem porozumét svétu, 1épe se orientovat v ¢asoprostoru, okoli a
vzajemnych vztazich a nasledné dodava, ze vlivem struktury se stanou pravidla jednoznac¢na,
postupy Cinnosti piehledné a prostiedi vystizn€ upravené. Misto chaotinosti zajisti tato
metoda systematicnost, pocit jistoty a bezpeci. Na zaklad¢ téchto specifickych principi Ize

alesponi z ¢asti kompenzovat tuto svizelnou poruchu.
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3.4. Rozvoj socialnich dovednosti u Zaku s PAS

., Nevedela jsem, jak se navazuje pratelstvi, takze jsem divku zacala castovat vsemi
vulgarnimi vyrazy, které jsem znala... Divka mne zacala honit a honila mne nékolik blokii.
Jednou se ji podarilo mne chytit.... Zddlo se, Ze mi nafackuje, ale pak ji napadlo, aby se mé
nejdriv zeptala, proc jsem ji tak vytrvale trapila. ,,Chtéla jsem byt tvou pritelkyni, “ vykrikla
Jjsem vztekle. “ (Donna Williams in Howlin, 2005 str. 74).

A4

dovednosti. Tyto déti se jiz od raného veku projevuji socidlnim nezdjmem a jeho celkove
horsi kvalitou. Dilezitou informaci pfi navazovani socialnich kontaktti s détmi postizenych
autismem je zjiSténi, zda je dit€¢ vzhledem k socidlni oblasti typ osamély, pasivni, aktivni
nebo formalni. Typ osamély nejevi o vrstevniky zajem, upfednostiiuje samotu, pfi Cinnostni
aktivit¢ vyzaduje silnou motivaci, Casto se ani s podporou neni schopen zapojit do
spolecenskych her. Typ pasivni spoleCenské kontakty obCas navaze, vice vSak nerozviji, pro
aktivitu s vrstevnikem musi byt rovnéz vyrazné¢ motivovan a podporovan, pifi porozuméni
smyslu spolecenské aktivity je schopen kontakt kratce udrzet. Aktivni typ navazuje
spolecensky kontakt neadekvatnim zplisobem a jeho projevy chovani jsou pro okoli tézce
piijatelné, vrstevnici jej z kolektivu vyc€lenuji (fyzické ataky, vyktiky, rusivé projevy,
zvuky). Posledni typ formalni se v chovani ztotoziiuje spise s dosp€lymi a navazovat vztahy
s vrstevniky je pro n¢j obtizné, jeho projevy povazuje détsky kolektiv za nadfazené a
velitelské (Cadilova a kol., 2017 str. 13-14).

Zakladem intervence v socidlni oblasti je vytvofeni jednoznaénych a jednoduchych
pravidel, které rozliSuji vhodné a nepfijatelné chovani. Aby se jedinec s autismem
projevoval spolecensky piijatelnym chovanim, potiebuje nutné specifické vedeni. Pti volbé
strategie K rozvoji socialniho chovani u jedinci s PAS nesmime opomenout, ze hlavni
deficity jsou celoZivotni. Podstatou pro predchazeni konfliktnich situaci je tedy ptizptsobit
vnéjsi podminky danym deficitim (tzn. omezit ¢innosti vyvolavajici u jedinct s PAS
uzkosti, klast na n€ redlné pozadavky, umoZnit jim vybér z moznosti, podn&covat
Kk odstranéni navykl stereotypniho chovani, umoznit pro zklidnéni tzv. , nouzovy azyl,
vyuzivat vhodné skupinové nacviky socialnich dovednosti, spoluprdce a zapojeni do
kazdodennich aktivit — hudba, vareni, prdace na zahrade, tanec, sachy, apod.),

(Howlin, 2005 str. 87-106).
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Jednotlivé nacviky socialnich dovednosti provadime postupnymi kroky, vhodné jsou
nazorné ukéazky hranych roli ¢i kreslené déje. Teprve po zvladnuti nacviku se uci vyuzit
dovednost také ve skute¢ném zivoté. Vhodnou metodou pti vyskytu problémového chovani
u jedinca s PAS je aplikovand behavioralni analyza (ABA). Jeji pouziti je vhodné spise u
0sob s autismem bez ptidruzené mentalni retardace (Hrdlicka, 2014 str. 176-178).

Jak Richman (2001 str. 17) uvadi, ze na zaklad¢ aplikované behavioralni analyzy
sledujeme a vyhodnocujeme zdkovo chovani souvisejici s urcitou situaci. Pozorujeme
okolnosti, které ji pfedchazeli, nasledné reakce na jeji uskutecnéni a zaroven jej ucime
chovani novému (napft. jestlize dit€¢ hodi véci, zjiStujeme, pro¢ toto ucinilo — zda je véc
zkaZena nebo po jejim odhozeni nastane situace, kterou dit€ vyzaduje a kterd zaroven
posiluje jeho nevhodné chovani, tzv. provadi jej opakovang). Thorova (2006 str. 388)
dodéava, Ze cilem ABA je regulace chovani z hlediska emoci, komunikace a socialniho
aspektu. Podporuji se pozitivni projevy formou odmeén a negace v chovani se ignoruji nebo
pouze duraznym nesouhlasem zamitaji. Podpora fyzické 1 verbalni se postupné redukuje a
chovani pfetvafi do vhodné podoby. Také tento program se individualizuje podle
specifickych potteb jednotlivého Zaka.

Vybér behavioralni intervence zavisi na schopnosti ditéte uvédomit si vztah mezi
chovdanim a odménou. Stanovena intervence by méla byt a¢inna, a co nejméné omezujici ve
smyslu maximalniho socidlniho a emocionédlniho rozvoje (napf. odménu neposkytneme
ihned, ale vyCkame, dokaze-li se dit¢ na ni t&Sit). RozliSujeme tfi skupiny intervenci:
pozitivni posilovani, mirné a prisné tresty. (Schopler, 2011 str. 129).

Jako dal$i metody pro nacvik socidlnich dovednosti se uplatiuji: metody motivacni
(upeviiovani a posilovani uspéchu), modelovani chovini a usnadnovdni generalizace
(modelovani - postupné zlepSovani dovednosti rozfazovanou cCinnosti, fetézeni — pro
zvladnuti uréité dovednosti vyuzijeme postupné sluc¢ovani naué¢enych dilé¢ich kroku v celek,
zevSeobectiovani — prenaseni naucenych dovednosti do bézného Zivota), metody uplatiiujici
pozorovani a prehrdvani (u€eni pozorovanim, analogové situace — vytvofeni umélé situace,
prehravani roli, socialni ptib&hy), metoda prirozeného uceni (dit¢ se uci socialnim
dovednostem v pfirozenych situacich a zndmém prostiedi), (Cadilova, 2017 str. 35-40).

Pro zlepseni socialni interakce déti s autismem ve vztahu K vrstevnikiim je velmi Gc¢elna
také hra. Béhem hry lze vypozorovat dosazenou tUroven védomosti a celkovou sociabilitu

jedinct s PAS (Richman, 2001 str. 29).
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Hra u déti s PAS se viak od intaktnich déti zna¢né odliuje. Casto se zde objevuji
stereotypie, neschopnost jednoduché manipulace ¢i kombinace s predméty, hry jsou
nespontanni, mechanické bez potieby zkoumani, také predstirana hra se u téchto déti témet
nevyskytuje. Pro rozvoj socidlnich dovednosti formou hry jsou ptinosné tzv. socialni pribéhy
(vizudlni scéndre), které vydala roku 1995 Carol Gray. Vzhledem k tomu, Ze déti s autismem
maji snizenou schopnost chapat pravidla socializa¢niho procesu, tato strategie jim usnadni
osvojit si vhodné chovani v urcitych spolecenskych situacich (Beyer, 2000 str. 39-68).

Ptiklad spolecenské hry pro déti s autismem uvadi ve své publikaci Griffin a Sandler
(2010 str. 84). Hra s nazvem: ,,Oblékaci* spoc¢iva v usazeni se do kruhu, kdy si na poslech
hudby vzajemné posilame krabici nebo ko$ naplnény riiznym oblecenim ¢i legra¢nimi
predméty (klobouky, Satky, umé&lé usi, bryle apod.) a v moment¢ zastaveni hudby si jedinec,
kterému ziistal ko§ v ruce, vytdhne jednu véc a nasledné si ji oblékne. Hra je zabavna a
rozviji komunikaci i smysl pro legraci.

Jelikoz je socialni interakce S hrou tzce spjata, mtizou tak déti s PAS vlivem hry rozvijet
sveé socidlni dovednosti a uvédomeéni (empatii, toleranci, vzajemnou spolupraci), utvaii si
vztahy s jinymi lidmi a osvojuji si vhodny zpisob chovani v konkrétni situaci (Mor 2010,
str. 14).

3.5. Specifické vyukové potiZe a jejich FeSeni u Zaka s PAS

Vzhledem k charakteru postizeni Zzaki s autismem se pifi samotném vzdélavani
vyskytuji urcité specifické obtize, které mohou byt stézejni v celém vyu€ovacim procesu.
Jak Howlin (2005 str. 160-161) uvadi, i pies dukladné organiza¢ni nastaveni vyucovaciho
dne je potieba u téchto déti zajistit zvySenou kontrolu a soustavné sledovani jejich ¢innosti
a hotoveni tikolii. Zaci mivaji Gasto problémy zorganizovat si svou praci, nezvladaji
samostatné pokracovat bez podpory stalého vedeni a povzbuzovani. Jelikoz tato trvala
podpora neni vétSinou mozna, je potieba didaktické materidly a pomicky nastavit tak, aby

bylo dité schopno postup prace a dany tkol samostatné splnit.

Vseobecné potize vyskytujici se u zaku s PAS jsou nasledujici:

1. Malé schopnost zpracovavat verbalni fe¢ (pro porozuméni informaci je potieba pisemnych

instrukci a vizualizaci).
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2. Pozadavky na vhodné chovani musi byt jednozna¢né stanoveny (poznamky, co neni
spravné, mohou dité naopak k nevhodnému chovani nezadané navadét).

3. Vyskyt precitlivélych reakci na urcité podnéty (hmatové, sluchové — vysky tont, hlasitost
zvuku, zvonéni na prestavky apod.), mozny vyskyt potizi odd¢lit dulezité zvuky (hlasovy
projev ucitele) od nepodstatnych (silni¢ni houkani sanitky), v uréitych situacich mozno
pouzit pro zklidnéni usni chranice, sluchatka s hudbou.

4. Zmény v prostoru a zvyklosti vzbuzuji u téchto zakid nejistotu, kterda muze vyustit
V nespravné chovani. Stdlost a neménnost jim zajiStuje bezpeCi a jistotu (potieba
organiza¢niho uspotadani ttidy, ptipravit je s pfedstihem na piipadné zmény — rozvrh hodin,
navstéva, suplovani).

5. Obtize spontanné projevit své ndzory, zvolit vybeér z moznosti ¢i zaujmout samostatné
urcity postoj k dané véci, potize jim ¢ini rovnéz pozadat o pomoc, zejména v obavach (pro
tyto ptipady potfebuji ndvodna feseni, kterd jim pomohou jak vhodné postupovat).

6. Potize bezprostfedné vyuzit nauc¢ené dovednosti v jinych situacich (ovlddané védomosti
Vv pritomnosti jednoho pedagoga se u druhého jiz projevit nemusi, totéz plati pfi zmeéné
prostiedi, mezipfedméetovych vztahti apod.).

7. Projevy citlivosti vici uréitym podnétim (dotyky, zv1asté necekané).

8. Neobvyklé zajmy, ve kterych vSak védomostné vynikd (moznost timto zaujmout
vrstevniky a navazat s nimi kontakt), (Lechta, 2010 str. 271-272).

Howlin (2005 str. 171-172) publikuje, Ze uréité specifické schopnosti u téchto zaka
byvaji jasn¢ ohraniCeny. Ptikladem je zak kreslici nadherné obrazky, jehoz obsahem kresby
jsou stale jen vysoké budovy. Jiny zak vynikéd plynulym ctenim, smyslu textu vSak viibec
nerozumi. N&kteti Zaci mohou byt fascinovani Cisly, nejsou vSak schopny ziskané znalosti
vyuzit v praxi. Pedagogové by tyto specidlni dovednosti neméli povazovat za bezcenné, ale
vyuzit je k motivaci pro jiné vyznamné cinnosti. Napf. student Dan, kterého vyrazné
zajimaly potiZze u albinil, mél moZznost napsat koncem kazdé vyucovaci hodiny kratky aryvek
tykajici se jeho z&jmu, coz se pozitivné odraZelo na jeho ochoté plnit 1 jiné potiebné tlohy.
Vhodné pedagogické vedeni miiZe zna¢né ptispét k rozvoji dal§ich dovednosti u déti s PAS
(napft. zaklm, kteti vynikaji v ur€itych pfedmétech, umoznime pomoci slabsim spoluzakim,
zasvétime do spoluprace na Skolnim projektu, ¢imZ vyrazné posilime jejich sebevédomi

apod.).
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4. Individualni integrace Zaki s PAS do bézné zakladni Skoly

,,Na zaklade zakona ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (drive73/2005 Sb.) miize
byt zdk s PAS veden ve tiidé jako integrovany. Pro zatazeni zaka do b&zné tfidy ZS je
potiebna urena konkrétni diagndza, doporuceni Skolského poradenského zatizeni (SPC),
jehoZz soucasti je specialné-pedagogické vySetieni a urCeni priorit k vytvofeni IVP
(individualniho vzdé¢lavaciho planu), moznosti je také pridéleni asistenta pedagoga pro
danou tiidu (Cadilové, 2008 str. 333-334).

Prosttednictvim vychovného poradce ¢iSkolniho psychologa udrzuje Skola se Skolskym
poradenskym zafizenim (SPC) trvaly kontakt v souvislosti s integraci zakt s autismem.
Obsah a cile vzdélavani se fidi podle RVP ZV (rdmcového vzdélavaciho programu —
zékladniho vzdélani) pro 1. —9. ro¢nik, ktery je platny také pro zéky s PAS. Na zakladé¢ RVP
se tvofi IVP, ktery je piizpusoben podle danych specifik a charakteristik konkrétniho
pervazivniho postizeni tak, aby osvojovani si védomosti, dovednosti a navyku probihalo
efektivnéji. Nezbytnym aspektem v celém procesu integrace je zohlednéni dvou zasadnich
cili — akademicky, socialni. Akademicky cil ma zajistit edukaci, ktera zdka kognitivné
rozviji v maximalni mozné mife. Socidlni cil jej ma zafadit mezi vrstevniky v souladu
K jejich aktivitam, ¢innostem a uschopnit k zvladani socialnich situaci. Obzvlast’ dulezita je
pro né pravé integrace socialni. Rozvoj kognitivnich schopnosti se stavi na schopnostech
veétsiny, coz jsou v bézné tfid¢ intaktni zaci. Z hlediska socidlniho se uplatiuje pramérna
vyvojova uroveit odpovidajici normé. Je-li socialni chovani zaka s autismem oproti
vrstevniklim nezanedbatelné odliSné, nezralé a zejména ,, autisticky zvlasini*, pak je cely
edukacni proces neefektivni jak pro Zdka s PAS, tak pro jeho vrstevniky ve tfid¢. Proto je
zapotiebi zohlednit pfed integraci dosazenou Uroveil rozumové, fecové 1 socidlni oblasti
ditéte s PAS a zajistit v piipadé budouci integrace patfiény rozvoj téchto oblasti (Lechta,
2010 str. 274-275).

Dalsim dilezitym prvkem pii za¢lefiovani Zzaki s PAS do b&zného typu ZS je znaéna
informovanost a pfiprava pedagoga na specifika téchto zaki tykajici se nestejnomérného
vyvojového profilu, nestandardniho socidlniho chovani, ptipadné zvySeného intelektu, ktery
se projevuje Vv urcitych oblastech a zaroven neschopnost fesit prosté spole¢enské situace.

Podstatou pozitivni interakce ucitele a zdka je, aby pedagog vnimal a pfijal jinakost téchto
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déti, respektoval zvlastnosti, zaroven vsak zaujal stejny postoj jako k intaktnim zaktim, tedy
neomlouval nespravné chovani, ale utvaiel vhodné podminky k proziti ispéchti zaki s PAS

(Cadilova, 2008 str. 326).

4.1. Specificka opatieni a pravidla pro integrovaného zZaka s PAS

Vzhledem k specifikim pervazivniho postizeni vyzaduje zak s autismem takové skolni
prostfedi a organizaci dne, kterd se v maximalni moZzné mife ptizplisobi jeho handicapu
(tiprava fyzického prostiedi - tfidy, obsahu, cili vzdélavani, redukce uciva, individudlni
rozvrh hodin, dne, ¢lenéni tkol a postup Cinnosti, vizualizace instrukci, strukturalizace,
alternativni komunikace a kompenzace). Standardy vzdélavani v jednotlivych ro¢nicich
nejsou pro tyto zaky striktné ur€eny a mohou tak postoupit do vyssich ro¢niki i v ptipadé
jejich nesplnéni. Naroky kladené pedagogem na daného Zaka by se mély odvijet na zaklad¢
jeho ptedpokladi s cilem rozvijeni jeho schopnosti 1 kvality zivota. V nekterych ptipadech
mutize feditel ZS osvobodit Zaka s autismem od uréitych vyuéovacich predméti &i jeho Gasti
(napft. druhy cizi jazyk) a vyuku nahradit jinym potfebnéjSim predméetem, ktera posili jeho
schopnosti (napf. matematika, prvni cizi jazyk). Na Slovensku jsou pro zéky s PAS soucasti
primarniho vzdélavani navic dva specialni predméty (rozvijeni komunikacnich schopnosti a
socialnich dovednosti, rozvijeni grafomotorickych dovednosti a psani). Integrani proces
zaka s PAS je postupny a vyZzaduje zna¢nou podporu okoli, ktera se s odstupem modifikuje
a zmirfiuje podle dosazenych vysledkii a potfeb konkrétniho jedince. Cim zévazngjsi je
handicap zéka (napf. slaby intelekt, pfidruzena postiZzeni), tim jsou pozadavky na vzdélavaci

proces vice nestandardni (Lechta, 2010 str. 274-279).

Nestandardni metody uréené pro znevyvhodnéného Z4ka s PAS uvadéji Bittmannovd a

Bittmann (2017 str. 23) ve své publikaci v rAmci preventivni besedy. Intervence je dvoijiho

typu a obsahuje tato specialni pravidla:

1. Specidlné pedagogické — zkraceny vyucovaci den, vynechani urcitych pfedmétt, redukce
uciva a osnovy, déleni hodiny ¢asti ¢innostni a odménové, prodlouzeny ¢as na praci, Gprava

provéfovacich praci, testil, absence abstraktnich definic, moZnost pracovnich listt, specialni
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zkousSeni, pomoc a podpora asistenta pedagoga, moznost individudlni mistnosti pro psani
pisemnych praci, kompenzacnich pomucek.

2. Terapeutické — moznosti odmény po vykonané ¢innosti, uvolnéni ze ttidy pii stoupajicim
napéti.

Jak autofi dodavaji, spoluzaci by méli byt s témito nestandardnimi metodami s piedstihem
seznameni, nebot’ je v opacném piipadé¢ mohou vnimat negativné a spolecenska izolace zaka
S autismem by se tak mohla vyrazné zhorSovat.

Tim se dostavame ke skuteCnosti, jak nepostradatelnd je v piipad¢ integrace zaka s PAS

prace na celém tfidnim kolektivu (viz. dalsi podkapitola).

4.2. Zaclenéni zaka s PAS do tfidniho kolektivu

,» Nenavideéla jsem Skolu, ... déti nemohou nikomu vici, jak trpi, ... I kdyz mi bylo dovoleno
ukoncit skolu s vybornym prospéchem, nemohlo to vyvazit veskeré trapeni, kterym jsem
musela projit... Ucitelé predstirali, Ze mi rozumi, ale nebyla to pravda. Byla jsem vydeésena
a bala jsem se chlapcu i dévéat a vseho kolem...Byla jsem kopana, bita, ponizovina a
vysmivana ostatnimi détmi.... Kdyz jsem se pak dostala do tridy pro déti s autismem, dalo se

3

to vydrzet a mé zoufalstvi bylo mensi...

(Jollifeee in Howlin, 2005 str. 156).

Pro usp&s$nou integraci zaka s PAS do b&zné tiidy ZS je oproti ostatnim opatienim
neméné podstatna také ptiprava tfidniho kolektivu na jeho ptichod. Je potfeba déti seznamit
S jeho zvlaStnostmi a projevy v chovani, pfi kterych je tieba zdiraznit, Ze maji sva
opodstatnéni a jedinec tak ne€ini zdmérné€, upozornit je rovnéz, ze dit¢ s autismem citlivé
vnima okolni postoj a chovani vii¢i jeho osob¢ (Lechta, 2010 str. 275-276).

Jak Thorova (2006 str. 365) dodava, nutné je informovat také rodice spoluzaki a zajistit
prevenci proti Sikané, ktera se v téchto ptipadech vyskytuje, nebot’ néktefi spoluzaci jsou
schopni zneuZit spolecenské naivity takto postiZenych déti. Je tieba si vSak uvédomit, Ze
tato forma utlacovani mnohdy plyne pravé s nevédomosti a nedostatku informovanosti
intaktnich zaku. Jejich moralni vyvoj teprve probiha, a proto potiebuji postupné osvojovani

si tolerance a shovivavosti k slab§im, obeznamit je s konkrétnim postizenim i jeho specifiky.
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Také Bittmannova a Bittmann (2017 str. 5) potvrzuji, ze Skoleni tfidniho kolektivu, ve
kterém je vzdélavan zdk s PAS, je bezpodminecné nutné. Autofi ve své publikaci déle
zminuji moznosti Besedy pro spoluzadky déti s autismem, které nabizi Specidlné pedagogické
centrum pri Narodnim ustavu pro autismus. Besedy jsou velmi piinosné pro celkovou
atmosféru ve tfid¢, spoluzaci se kromé pouceni o daném handicapu uéi i spravné reagovat
na projevy chovani ditéte s autismem.

Soucasti besedy je obeznameni spoluzakl se specialni intervenci pro znevyhodnéného
zéka, coz jsou tzv. pravidla a vyhody, které mohou mit oproti vrstevniklim (viz kapitola -
specialni opatieni). Tyto informace a zdtvodnéni privilegii pro zaka s autismem jsou
dilezité k zabranéni piipadnych pociti negaci a zavisti spoluzaki viiéi jeho osobé. Uéinnou
pomoci v pfipadech nestandardniho chovani Zaka sPAS je vhodna a planovana

zpétnovazebni reakce spoluzak.

Ta ma podobu vzorce: ,,Kdyvz se chovds zpiisobem X, my se citime zpiisobem Y, a
dusledkem je Z:

* ,Kdyz stale vyrusujes a posmivas se nam, je nam to lito, jsme nastvani a mame na tebe
vztek, proto se ti vvhybame a nechceme té mezi sebou, “

» L Jestlize se cely skolni rok vyhybas kontaktu s ostatnimi, bereme to tak, Ze o nas nemas
zdjem, a uz se ani nesnazime te zapojit, “

» ,, Pokud kazdou volnou chvili povidas o Minecraftu, je to pro nds otravné a vyhybdame

seti.”

Jak autofi v zavéru své publikace zdiiraziuji, prace na ttidnim kolektivu, jehoz soucasti je
integrovany zak s autismem, je pro piiznivé klima tfidy nepostradatelnd (Bittmannova,

Bittmann, 2017 str. 23-24, 56).

4.3. Asistent pedagoga u Zaka s PAS

Zampachova a Cadilova (2017, str. 280) uvadgji, ze na zakladé 8kolského zikona
&. 561/2004 Sb. mize feditel ZS v piipadé integrace zaka s PAS ziidit ve tiidé funkci

asistenta pedagoga. Asistent je soucasti pedagogického tymu a jeho ¢innost se fidi instrukei
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pedagoga. Pod jeho vedenim se pedagogicky asistent podili na pfimé praci s integrovanym
zakem (rozvoj sebeobsluhy, asistence pfi organizaci denniho rezimu a orientaci v prostiedi,
budovani pracovniho chovani a utvaieni vztahu se spoluzaky, nacvik komunikace, vedeni
pro ucelné vyuziti volného Casu, spoluprace na organizaci ¢innosti a tvofeni IVP, potiebnych
dokumentaci, zapisy dennich ¢innosti, podileni se na vypracovani jednotlivych hodnoceni,
ptiprava pomiicek, vizualizace a strukturace prostiedi, komunikace se zakonnymi zastupci a
Skolskym poradenskym zatizenim). Jak autorky dale zdiraznuji, prace asistenta by méla byt
vzdy vedena konkrétnim ucitelem, ktery ma dominantni roli a odpovédnost pii sestavovani
IVP iorganizaci intervencnich postupti, jenz nalezi jeho kompetencim. Pro efektivni edukaci
zéka s PAS je potieba zajistit dostate¢nou tymovou spolupraci celého pedagogického tymu,
ktery se podili na vzdélavani téchto zaka.

Pedagogicky asistent u zdka s PAS by se mél vradmci odbornosti orientovat
V problematice pervazivnich poruch (jejich zvlastnostech, specifikach), mit znalosti
interven¢nich postupt v téchto oblastech (strukturalizace, vizualizace, socialni reflexe, popft.
ABA terapie). Neméné podstatna je rovnéz empatie (schopnost situaci vnimat z pohledu
zéka s autismem), tvofivost a pruznost v mysleni, kterd je efektivni v ptipadé krizovych
situaci. V nékterych ptipadech (napt. zak extrémné rusi vyucovani) je potieba jej odvést
mimo kolektiv tfidy a asistent se tak na urcitou dobu stava ,, soukromym ucitelem“, ktery
zéka individualn€ vzdélava. Jak je v publikaci dale uvedeno, vybér uciva, ukol, obsahu a
jeho nasledné zvladnuti zdkem neni v kompetenci a odpovédnosti asistenta, jeho tlohou je
vSak ptipravit materidly k ucivu tak, aby je zak chéapal a zvladl vypracovat. Zde je zapotiebi
uzka spoluprace mezi uciteli a asistentem (Tuckermann 2014 str. 39-41).

Vosmik a Bélohlavkova (2010) publikuji, ze pedagogicky asistent je pro uspé$nou
integraci zdka s PAS do béZné tfidy nepostradatelny. Vzhledem k adaptacnimu cili integrace
se vV rdmci moznosti tloha asistenta postupné snizuje. Nékdy je jeho pomoc potiebna pouze
docasné, jindy se bez jeho asistence zak s autismem neobejde po celou dobu svého studia.

Podle konkrétnich potieb zaka stanovi feditel Skoly jeho pracovni népln.

Mezi konkrétni cinnosti pedagogického asistenta autori uvadéji:

a) Individuadlni prdce se studentem podle instrukci ucitele (ve forme dohledu, verbalni
podpory, dostatecného vysvetleni, vizualni podpory).
b) Pomoc pri adaptaci studenta (pomdhd pri rozvoji socialnich dovednosti, pomaha pri

orientaci v prostoru a case, pomaha pri reseni konfliktu mezi spoluzaky, zprostredkovava
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komunikaci mezi rodinou a skolou (vede nebo dohlizi nad vedenim diare, pravidelné hovori
S rodici a uciteli, vede vlastni zaznamy), pomahad studentovi v komunikaci a navazovani
socidlnich vztahii, nacvicuje a rozviji komunikaci, podili se na vytvareni pracovnich a
hygienickych navyki, zajistuje bezpecnost studenta (pri akcich mimo Skolu, pri
laboratornich pracich, pri télesné vychové apod.), pomaha usmérnovat problémové chovani
studenta (se specidlnim pedagogem Cci behavioralnim terapeutem konzultuje moznosti
pomoci), zajistuje dohled (¢innost) o prestavkach a volnych hodinach, zajistuje relaxaci.

¢) Pomoc pri pripravé pomiicek a materialii pro studenta.

d) Spoluprace pri tvorbé IVP (k tomu vyuziva své zaznamy zZ pozorovani studenta)....

4.4, Individualné vzdélavaci plan

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. uvadi aspekty podptrnych opatieni, jejichz soucasti je IVP
(individudIn¢€ vzdélavaci plan). Pervazivnost PAS znevyhodiuje vétSinou zéky do takové
miry, ze bez ptistupu individualizace by bylo jejich vzdélavani neprosperujici. Pro efektivni
edukaci zdka s PAS je sestaveni vhodného IVP tedy zcela nezbytné. Dllezitym pravidlem
pii tvofeni planii je vymezeni priorit zaloZenych na pravdivém a rozumovém poznani ditéte,

jeho potizi a specifik pii vzdélavani.

Uvadéna V. ¢ 27/2016 Sb. § 3 popisuje stanovy v souvislosti s IVP:

L IVP zpracovava skola na zaklade doporuceni skolského poradenského zarizeni a
zadosti zakonného zastupce nebo zletilého Zdka,

» [VP je zavaznym dokumentem pro zajisteni specialnich vzdélavacich potieb,

» IVP vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu a je soucdsti dokumentace Zaka,

» IVP obsahuje udaje o poskytovani podpirnych opatrenich, identifikacni udaje Zdaka a
udaje o pedagogickych pracovnicich, kteri se podileji na jeho vzdeélavani,

» IVP obsahuje jméno povereného pracovnika skolského poradenského zarizeni, ktery
spolupracuje se Skolou pri zajistovani specidlnich vzdélavacich potieb Zdka,

» [IVP je zpracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdeji vsak do jednoho mésice ode dne,
kdy skola obdrzela doporuceni a zZadost zakonného zastupce nebo zletilého Zdka,

» IVP miize byt doplnovan a upravovan v priitbéhu skolniho roku podle potreb Zdka,

» Zpracovani a provadeni zajistuje reditel Skoly,
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 [IVP se zpracovavd ve spolupraci se Skolskym poradenskym zarizenim, zZdkem a

zakonnym zdastupcem Zdka, neni-li Zik zletily. * (Cadilova, 2016 str. 5-9).

Jak Lechta (2010 str. 178) dodavaji, IVP se zpracovava na zakladé¢ doporuceni
Skolského poradenského zatizeni (SPC) ve spolupraci pedagogickych pracovnikti. Plan by
m¢él byt zhotoven jesté pred zahajenim Skolni dochéazky, jeho vytvoreni neni definitivni a lze
jej podle potieb a specifik zdka béhem Skolniho roku vhodné upravovat. Autofi jesté
dodévaji dal§i vyznamny aspekt pii realizaci IVP a tim je spravné urcena specidlng-
pedagogicka diagnostika s nasledné piedpokladanou progndézou v souvislosti s danym
defektem.

Vosmik a Bélohlavkova (2010 str. 76) ve své publikaci zdlraziuji dileZitost tymové
spoluprace pti tvorbé IVP, ktera zajistuje vhled ostatnich pedagogl na potize ditéte, a dale
piSou, Ze vzhledem k individualité jedinct s PAS bude obsah konkrétnich plani odliSny a
nelze tedy stanovit idealni podobu IVP.

Pomocnym zédkladem pii vypracovani jednotlivych IVP je zdvazny rdmcovy vzor

uvedeny v ptiloze vyhlasky, ktery udava jednotnou strukturu IVP a jeho podptirna opatieni.

Obsahova struktura planu uvadi tyto polozky k vyplnéni:

 ldentifika¢ni udaje ditéte véetné kontaktd Skolského poradenského zafizeni,

«  vstupni pedagogickou diagnostiku (zavéry z doporu¢eni SPZ, popt. zji§téné poznatky
pedagoga o ditéti),

» priority vzdélavani (cile vzdélavani a dalsiho rozvoje zéka, vychdzime z dan¢ho RVP,
vzhledem k zavaznosti PAS a jeho deficitim se zaméfime popf. jen na kli¢ové
kompetence tykajicich se spole¢enskych hodnot pro plnohodnotny zivot ditcte, ¢asto je
vlivem handicapu naplnéni i téchto klicovych kompetenci problematické, pak se
pedagog snazi o maximalné mozny rozvoj kompetenci a schopnosti zéka pro prakticky
Zivot),

* vzdeldavaci oblast (vyjmenovani vyucovacich pfedmétii vzdélavanych dle podplrnych
opatfeni),

* metody vyuky (individualizace, strukturalizace, vizualizace, primérenost, metoda

postupnych krokii, socialni scénare a prehravani roli, metoda prirozeného uceni),
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upravy obsahu vzdelavani (dle specifik zdka vlivem diagnézy, Gprava se muze tykat
jednotlivych pfedmétii nebo jen dil¢ich oblasti, napt. uprava psani, slohovych praci,
specialni tpravy dle zajmt zaka pro zvyseni motivace k uceni),

uprava ocekavanych vystupii (v ptipad¢ trvalého nezvladani uciva, zméné dosavadniho
zdravotniho stavu, neschopnosti naplnit obsah RVP, tyto upravy lze umoznit zakiim od
3. stupné podpory,

organizace vyuky (napt. uprava prostredi ttidy, zasedaciho potadku, snizeni poctu zaku,
relaxacni pfestavky, organizace volnocasovych aktivit,

zpusob zadavani a plnéni ukolu (dle individudlnich nedostatki Zaka, vzhledem ke
kognitivnim, pamétovym a pozornostnim deficitiim zajisténi specifickych ptistupti
pomoci vizualnich pomtcek, rozfizovani zadani, procesualni schémata, motivacni
ukoly apod.),

zpusob overovani védomosti a dovednosti (volba individudlniho ptistupu — napf. testové
ulohy s jednozna¢nou formulaci otdzek, cviceni na dopliovani, pisemné prace se
strukturovanym obsahem, ovéfovani ustni formou s vizualizaci dotazii, provéfovani
znalosti ve tfid€ nebo individualné,

hodnoceni Zdika (objektivni zhodnoceni dosazenych znalosti zaka s ohledem na jeho
moznosti, interven¢ni cile a kli¢ové kompetence RVP, hodnocenim motivovat zaka
k dalsim vykontm, dtlezitost objektivity a redlného zhodnoceni ziskanych znalosti,
formou klasifika¢ni - znamkou nebo slovnim hodnocenim,

pomiicky a ucebni materialy (pomucky k zprosttedkovani reality, nazornosti a ulehceni
vyuky, tlohou pomtcek je vyuziti smysli k lepSimu pochopeni uciva — zapisnik, tablet,
detailni rozvrh hodin, pravidla chovani, obrazky, piktogramy aj.,

podpurnd opatieni jiného druhu (zohlednéni specifickych deficit plynouci z diagnézy
PAS, nacvik chovani v socidlnich situacich, rozvoj komunikace apod.),

personalni zajisténi, kompetence pedagogickych pracovniki (vEétSinou asistent
pedagoga, mozno zajiSténi pozice Skolniho psychologa ¢i Skolniho specialniho
pedagoga, stanoveni jejich kompetenci pro efektivitu vzdélavani,

dalsi subjekty podilejici se na vzdelavani Zaka (napt. Zak dochdzi na nacviky vychovné-
vzdélavacich stimulacnich skupin),

spoluprdce se zdakonnymi zastupci (pravidelné schiizky, telefonicky kontakt),

dohoda mezi zZakem a vyucujicim (dle moznosti a schopnosti zaka s PAS),

popis realizace podpurnych opatieni v jednotlivych vzdélavacich oblastech
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(konkrétni specifikace PO ve vyucovacich pfedmétech realizovanych dle IVP),
* dalsi doporuceni duleZita pro vzdeélavani (uspotadani prostiedi, relaxa¢ni misto, popf.
medikace Zaka, krizova opatfeni pii problémovych situacich apod.), (Cadilova, 2016 str.

10-46).

4.5. Uskali a moZna pozitiva spojena S integra¢nim procesem

,, Posunul jsem mu nepatrné lavici a mél jste ho videt, jak zuril a vyvadeél. Dnes jsme
neméli jako kazdé pondéli opékané brambory a mél jste ho slyset. Rekl jsem si: porad totéz,
porad dokola, to jisté neni pro dité dobré. Vim, co udélam, zmenim jeho cviceni. Bude to

hezké délat néco tvorivého. Mél jste ho slyset... “ (Gillbert, 1999 str. 81).

Vzhledem k zvlastnostem a jinakosti zakt s PAS se muze béhem integrace Ci
nasledujici edukace v bézné zakladni Skole vyskytnout fada obtizi, které cely integraéni
proces znesnadnuji. Jak Lechta (2010 str. 276) uvadi, efektivnost integra¢ni edukace zaka
S PAS zavisi konkrétné na tizi jeho ,autistickych® ptiznaks, jeho schopnostech a
moznostech, ale rovnéz na Skolnim prostiedi, pedagogickych pracovnicich a také kolektivu
vrstevnikll. Vlivem ,,béznosti* zdravych déti a podminkach ve ttidé, je podstatné zohlednit
potieby, které¢ bude zak s autismem vyzadovat. Zejména v dospivani mize byt integrace
slozit&jsi, 1 pres veskerd opatfeni byvaji zaci s PAS castym stiedem vysméchu ¢i Sikanovani
spoluzéky. Autor dale popisuje dulezité aspekty, na které je si tfeba pfed samotnym
integraénim procesem zika s PAS do b&zné ZS odpovédét: Je zak schopen verbalng
komunikovat? Ma dostatecnou troven akademickych znalosti? Zvladne fungovat ve vetsi
skuping deti? Dokdze ptijmout soucasné vice podnétlh smysly? Je schopen se soustiedit?
Vyskytly se v minulosti potize zvladnout b&znou téidu? Jaké moznosti zvolena Skola ditéti
nabizi? Nestiraji intelektualni schopnosti zdka moZné potize fungovat v béZnych
podminkach Skolniho prostiedi?

Je ztejmé, Ze integrace zaku s PAS mlZe byt n€kdy velmi obtizna. Je proto zapotiebi
zvazit veskeré pozadavky, které jsou k ispé$nému integracnimu procesu nezbytné (napf.
tfida musi disponovat piehlednym a predvidatelnym prostfedim, pedagogové i Zaci musi byt
dostatecn¢ informovani o specifikach a chovani zaka s autismem apod.). (Viz kapitola
Specificka opatieni), (Hrdlicka, 2014 str. 191).
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Howlin (2005 str. 152) v oblasti integrace poukazuje na fakta, kdy pii vhodné
vytvotfenych podminkéch (struktura, vybaveni, pomucky, podpora pedagoga) bylo zac¢lenéni
déti s lehkou formou autismu piinosné jak pro tyto zaky, tak jejich vrstevniky. Za
problematické vzhledem k integraci povazuje vzdélavani zaki s PAS ve vysSich ro¢nicich
bézné zékladni skoly. Jak studie dokazuji, odmitani zakt s PAS jejich vrstevniky Ci
pedagogy roste s vékem. Za pficinu oznacuje autor zvysujici se pozadavky na zaky, potieba
abstraktniho mysleni apod. Pokud se navic zak s poruchou projevuje problematickym a
ruSivym chovanim ma to nepiiznivy vliv také na ostatni Zaky ve tid¢.

Bradley (2016 str. 135) na zaklad¢ svych zkuSenosti pii vzdélavani zaka s PAS v bézné
1 zékladni Skole u nas 1 v zahranic¢i uvadi, Ze ,,Optimalni integraci mohou zajistit jen
odbornici“. ,,Bézny pedagog ma znalosti z didaktiky a umi ucit védomosti. Specialni
pedagog vnima specifické potireby kazdého clovéka, ktery se lisi od normy. “ A dale piSe, ze
vlivem zkuSenosti ve specidlnim oboru miiZze ulitel poskytnout ditéti s PAS specificky
ptistup, ktery rozviji oblasti jeho omezenych schopnosti (zrakové, sluchové, télesné,
kognitivni), ¢imZ se hendikep ditéte miZe zmirnit. Bez odborn¢ho vedeni bude dité
s poruchou prekonavat své tézkosti 1 pfes mozny potencial podstatné obtiznéji.

Rovnéz Thorova (2006 str. 366) jako uskali integracniho procesu mimo jiné vystihuje
problematiku absence specialné-pedagogické odbornosti pedagogl v bézné zékladni skole a
moznych potizi ztoho vyplyvajicich (neznalost edukace zakti s PAS, hodnoceni
problémového chovani Zaka za nevychovanost apod.), dilezita je v tomto sméru osobnost
ucitele a kvalita celého Skolniho prosttedi. Za aspekty podporujici efektivni integraci autorka
oznacuje: schopnost zadka socialni interakce, ziskana schopnost ¢astecné spolupracovat a
zvladat pracovni navyky, schopnost urcité adaptability, tolerance a imitace, snizend mira
neadekvatniho chovani, absence tézké hyperaktivity, ptizniva spoluprace rodicl, jejich
pozitivni pfistup k integraci a motivovanost, intelekt ditéte je vyssi nebo roven 80 IQ.

Bazalova (2017 str. 129) dodava, ze intelekt ditéte neni v otazce integrace rozhodujici,
podstatné jsou také schopnosti adaptability, pfiznaky poruchy apod. Situaci je zapotiebi
zvéazit individudIn€ s ohledem na dité, moznosti a dal$i okolnosti, nebrat zfetel na nazory
druhych, ale na skutecnost, co je pro dité nejlepsi, zda Skola béZnd nebo specidlni. Jak
autorka publikuje: ,, ...Inkluze v pripadé PAS nemusi ZATIM byt to pravé. “ Na zéklad& svych
zkusenosti dale pise, Ze specidlni $kolstvi je v Ceské republice na dobré urovni, totozné se
zahrani¢im, ne-li lepsi (kvalifikovani ucitelé s poZadovanym vzdélanim, sniZzeny pocet déti

ve tfidé, strukturované prostedi, upraveny obsah vzdélavani s ohledem na stupen defektu,
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dostupné specialni pomticky, metody a prostfedky k edukaci zaka s PAS). Nutno dodat, ze
bézna Skola zase disponuje potfebnym vzorem, piiblizuje normu a uéi ohleduplnosti zakt
intaktnich k détem s poruchou. Spolecnosti preferované inkluzivni vzdélavani, obdobné jako
vzdélavani specidlni ptinasi sva pozitiva i negativa.

Vosmik a Bélohlavkova (2010 str. 71-72) shrnuji pfinosy a negace, které z celého
integra¢niho procesu mohou vyplyvat.

Mezi pozitiva autofi uvadéji: narocnost Skolniho prostiedi v bézné tiidé odpovida vice
redlnému Zivotu, dité se setkavd se vzorem béZného socialniho chovani, odbourédvaji se
socidlni bariéry a buduje interakce s intaktnimi vrstevniky, vytvari se lepSi adaptace
v piipad¢ dalsiho vzdélavani ¢i pozdéjsitho zaméstnani, zvysSuje se sebevédomi zakd s
autismem, mozné zajiSténi individudlniho pfistupu pomoci asistenta pedagoga, naplnéni
potieb nékterych deéti byt soucasti bézného kolektivu, mozna dostupnost Skoly v misté
bydlisté, vyznamny piinos pro zdravé zaky z hlediska poznavani odliSnosti, uceni se
tolerance a pomoci slabsim.

Negativni strankou integrace autofi oznacuji tyto skutecnosti: absence chranéného prostiedi
znevyhodnuje individualni pozadavky ditéte, menSi naplnéni jeho specifickych potieb,
zvysSena zatéz, Castéjsi stresove situace, uzkosti a obavy selhani, problémové chovani je zde
viditelnéjsi, méné Casté vzdélani pedagogl v oblasti specidlni pedagogiky, mozna horsi
spoluprace mezi Skolou a zakonnymi zastupci ditéte, rodice intaktnich zakti mohou mit
obavy z agrese ¢i pocitu znehodnoceni vyuky z divoda neinformovanosti, hrozba Sikany ze
strany spoluzékii, sebepodceiiovani zaka s autismem vlivem porovnavani s vrstevniky ¢i
zazivani neuspechu.

Integrace 7akid s PAS do béZné zékladni Skoly pfinasi tedy jistd pozitiva,
nezanedbatelny je vSak také ptinos zaporny. Negace lze do jisté miry minimalizovat a
poskytnout ditéti ochranu pomoci asistenta pedagoga a korekce prostiedi, redukovat zatéz
vhodnym IVP, poskytnout terapii proti uzkosti a obavam, napravovat problémové chovani a
dbat na prevenci Sikany. Klicovym bodem k ispésné integraci mize byt také zazivani
uspéchu Zaka s autismem. I pies veskeré opatieni je vSak zapotiebi stale si uvédomovat, Ze
mohou kdykoli nastat vychovné 1 vyukové potiZe, které vznikaji z rozporu proti ocekavani
a tizi defektu nebo také vlivem nedostatecné motivace ¢i jinych faktord (Vosmik, 2010 str.

72-73).
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Gillberg a Peeters (1999 str. 82-83) konstatuji: ,, Kazdy, kdo pecuje o déti s autismem a
nerozumi autismu, neodola-li vsem snahdam a dobrym umyslum o integraci a nebere-li ohled
na Spatnou adaptacni schopnost ditéte, postavi dite do prilis obtizné situace a vyvolda
probléemy v chovani®. Dité s autismem nepotiebuje pouze ldasku, potrebuje také
profesiondlni dovednost.*

Jak Dewey (1995) dodava: ,,Ldska a intuice jsou nezbytné, ale nejsou dostacujici

«

V pripadech, kdy postizeny je specidlné specialni.

Shrnuty vvéet potirebnvch kroku Kk dspéSné integraci je nasledujici:

« neurologické 1 psychologické vysetteni ditéte, prevazujici pozitiva pro integraci,

» motivovanost rodici, zaka, spolu se vstficnym pfijetim vedeni Skoly i pedagog,
» spoluprace odbornikii podilejicich se na integraci a proskoleny pedagogicky sbor,
* na zékladé& tymové spoluprace kvalitné sestaveny IVP, pedagogicky asistent

* pouceny a ptipraveny kolektiv spoluzaku, v¢etné rodict (Vosmik, 2010 str. 103).

Sekundarnim cilem mé zaveérecné prace je piiblizit Ctenati poruchu autistického spektra
a soucasné moznosti pii vzdélavani zakt s diagnézou PAS. Hlavnim a primarnim cilem je
pohlédnout na edukacni proces téchto zaku z hlediska pedagogickych pracovniki, kteii se
s témito détmi v ramci své pedagogické praxe setkavaji, zachytit jejich zkusenosti, postoje,
nazory souvisejici s integraci do béznych Skol a zdlraznit jejich pozadavky, které by mohly
byt pfinosem, aby bylo inkluzivni vzdélavani zaki s PAS pro vSechny zacastnéné prinosné.
Soucasti tohoto cile je rovnéZ rozliSeni stanovisek pedagogu z hlediska jejich odbornosti a
pomoci vyzkumnych otazek zjistit, které integracni aspekty vnimaji odlisné€ a ve kterych se

jejich ndzory ztotoznuji.
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I1. PRAKTICKA CAST

1. Integrace zakii s PAS z pohledu pedagogii

1.1. Vyzkumné cile, otazky, hypotézy

Cile

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo piiblizit pohled pedagogii na edukaci zakt
S PAS v souvislosti integraci, zachytit pedagogické stanoviska, postoje a znalosti ziskané
behem jejich edukacniho plisobeni, analyzovat vysledné poznatky a konkretizovat opatieni,
kterd povazuji ucitelé v rdmci integracniho procesu za ptinosna, popiipadé zminit aspekty,
které vnimaji respondenti v této véci za stézejni.

Dals$im vyznamnym cilem bylo na zaklad¢ statistickych udaji porovnani rozdilt
V nazorech na tuto problematiku mezi béznymi pedagogy a specialnimi pedagogy, stanovit
hypotézy a vyhodnotit vyzkumné otazky, které z danych vypoctu vyplyvaji.

Zaveérem se pokousSim shrnout zjisténé informace, piipadné ptinosy i negace, jenz

integracni proces zakl s poruchou autistického spektra piinasi.

Otazky

* Podporuji respondenti inkluzivni vzdélavani?

» Jaké opatieni a postupy by pedagogové povazovali v ramci integraéniho procesu zaki s
PAS za ptinosné?

* Mysli si dotazovani pedagogové, ze volba integrace Zaki s PAS zavisi vyhradné na
konkrétnim ptipadu a rozsahu postizeni?

* Povazuji ucitelé vramci vyuCovani za svizelnéjSi prvek nezvladani uciva nebo
problémové chovani?

* Vnimaji pedagogové, Ze piipadnd absence znalosti v problematice PAS komplikuje
jejich vhodny postoj, vyucovaci strategii a hodnoceni téchto zak?

» Jsouu zaka s PAS znatelné pokroky v socidlni i vyukové oblasti z pohledu ucitela?

* Pocituji pedagogové v celkovém integraénim procesu urcité nedostatky?
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Hypotézy

A

HO: Neni statisticky vyznamny rozdil mezi ndzory pedagogt a specialnich pedagogii
Vv otazce, ze které vyplyva, Ze nedostate¢né znalosti v problematice PAS mohou byt pro
pedagogy komplikaci, aby zvolili vhodny edukaéni ptistup, strategii a zpisob hodnoceni k
témto zakam.

H1: Je statisticky vyznamny rozdil mezi nazory pedagogt a specialnich pedagogi
Vv otazce, ze které vyplyva, ze nedostatecné znalosti v problematice PAS mohou byt pro
pedagogy komplikaci, aby zvolili vhodny edukacni ptistup, strategii a zpisob hodnoceni k
témto zakam.

B

HO: Neni statisticky vyznamny rozdil mezi nazory obou skupin pedagogl v otazce
vybéru varianty, kterou povazuji béhem edukace jako nejkomplikovang;si.

H1: Je statisticky vyznamny rozdil mezi nazory obou skupin pedagogt v otazce vybéru
varianty, kterou povazuji béhem edukace jako nejkomplikované;si.

C

HO: Neni statisticky vyznamny rozdil mezi nazory pedagogl a specialnich pedagogt
Vv otdzce inkluzivniho vzdélavani.

H1: Je statisticky vyznamny rozdil mezi nazory pedagogt a specialnich pedagogi
Vv otazce inkluzivniho vzdélavani.

D

HO: Neni statisticky vyznamny rozdil mezi nazory obou skupin respondentt Vv otazce
vybéru vhodné Skoly pro Zaky s PAS v ptipadé, Ze by se jednalo o vlastni dité pedagog.

H1: Je statisticky vyznamny rozdil mezi nazory obou skupin respondenti v otazce jejich
vybéru vhodné Skoly pro Zaky s PAS v ptipadég, Ze by se jednalo o jejich vlastni dité.

E

HO: Neni statisticky vyznamny rozdil v ndzorech obou skupin pedagogii v odpovédich
na otazku, zda pocituji v celkovém integracnim procesu urcité nedostatky pro jeho
efektivnost.

H1: Je statisticky vyznamny rozdil v nazorech obou skupin pedagogti v odpovédich
na otazku, zda pocituji v celkovém integracnim procesu urcité nedostatky pro jeho

efektivnost.
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1.2. Metodologie vyzkumu

V ramci vyzkumného Setfeni jsem pouzila metodu kvantitativni, kdy na zakladé¢
dotaznikového Setfeni zjistuji potfebné informace od pedagogl, ktefi se podileji na
vzdelavani zakt s PAS. K analyze dat a vypoctim byl pouzit program Excel. K testovani
hypotéz byl pouzit test chi-kvadrat, popt. Fisheriv kombinatoricky test. Cetnosti byly
seskupeny takto: ano + spise ano, ne + spise ne, a to z divodu, aby ¢etnosti v jednotlivych

kategoriich byly vétsi. K odpovédi nevim se nepftihlizelo.

Jako zakladni techniky byly vyuzity dale nasledujici metody:
* dotaznikové Setieni (tiSténa verze — 18 otazek pro pedagogy podilejicich se na edukaci
zaku s PAS),
» vysledky dotaznikového Setfeni v grafickém provedeni, analyza udaju stanovisek
specialnich pedagogt a béZznych pedagogt v jejich vzajemném porovnani,
* prezentace ndzoru pedagogu tykajici se zaveéreéné otazky v dotazniku, tj. (Jaké zmény a
opatteni by povazovali v ramci integrace za piinosné),
» stanoveni vyslednych hypotéz a diskuse vyzkumnych otazek,

» zaver a celkové shrnuti zjisSténych poznatkd.

1.3. Charakteristika vyzkumného souboru

Mistem vyzkumného Setteni bylo Sest vybranych zakladnich $kol v Moravskoslezském
kraji, ve kterych se pedagogicti pracovnici podileji na vzdélavani zakt s PAS. Vyzkum
probihal v mésicich fijen — prosinec 2018. V ramci dotaznikového Setieni byli osloveni
specialni 1 bézni pedagogové. Vzorek vyzkumného Setfeni obsahoval celkem 100 tisténych
dotazniku, pti¢emz 91 z nich bylo vyplnéno a zahrnuto do vyzkumu. Z celkovych osmnécti
otazek v dotazniku mélo 15 z nich pét variant vybéru a 1 otazka varianty tfi, véetné moznosti
neutralni volby odpovédi. Na posledni otdzku tykajici se ,,zmén a opatieni, ktera by ucitelé
Vramci integrace uvitali, mohli pedagogové jasn€ definovat své poZadavky povazujici
V této véci za pirinosné. V ¢asti nasledujici podkapitoly obsahujici vysledky vyzkumného
Setfeni v grafech, prezentuji v popisném komentati rovnéz vysledné odpovedi z celkového

poctu respondentil (n=91).
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1.4. Analyza dat, vysledky vyzkumu a verifikace hypotéz

Graf ¢. 1 Procentualni zastoupeni specialnich a klasickych pedagogu jako respondentu

r wr

vvzkumu, kteri se ve své pedagogické praxi podileji na vzdélavani zaku s PAS.

Procentualni zastoupeni spec. pedagogu a klas. pedagogu
(n=91)
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0% . .

spec. pedagog klas. pedagog

Graf & 2 Odpovédi na otiazku ..Vnimiate VaSe konkrétni vvucéovaci_hodiny vlivem

pritomnosti Zaki s PAS jako rusSivé a stéZejni pro celou tridu?*

Odpovédi respondentu na otazku ¢. 2
50% 1 44%
38% 38%

40% 1 34%
30% -
20% 15%
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10% 4 gog

| = T
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||:| spec. pedagog (n=41) mklas. pedagog (n=50) |

Respondenti (n=91) u otazky ¢. 2 v 9 % volili odpovéd’ ano, 41 % z nich se ptiklanéli

K moznosti spise ano, v 36 % znacili odpoved’ spise ne, v 12 % nepovazovali vyuCovaci
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hodiny vlivem zaki s PAS jako rusivé a ve 2 % uvedli nevim. Na grafu lze vidét, jak
odpovidali specialni pedagogové ve srovnani s pedagogy.

Provedeme-Ii statisticky test chi-kvadrat, vychazi hodnota 0,01; pficemz kriticka
hodnota na 5% hladiné vyznamnosti je 3,84. Z tohoto divodu miizeme konstatovat, ze neni

statisticky vyznamny rozdil v ndzorech specialnich pedagogli a pedagogi.

Graf ¢. 3 Odpovédi na otazku .,Pocitujete osobné vlivem pritomnosti zaku s PAS vys§i

pracovni zatéZ v Konkrétnich vyucovacich hodinach?¢

Odpovédi respondentu na otazku ¢. 3
50% 1 44% 44%
40% 1 34%
0% 1 25% 24%
20% A
12%
10% - 7% 8%
U% T T T T __I
ano spise ano spise ne ne nevim
O spec. pedagog (n=41) B klas. pedagog (n=50) |

Respondenti (n=91) u otazky ¢. 3 v 30 % volili odpovéd’ ano, v 44 % uvedli moznost
spise ano, Vv 17 % zvolili spise ne, v 8 % vybrali variantu ne a pouhé 1 % z nich uvedlo
nevim.

Vypoctené vysledky ndm vyjadiuji, Ze ob€ skupiny pedagogii pocit'uje vyssi pracovni
zatéz pii vzdelavani zakt s PAS.

Ze statistického testu chi-kvadrat ziskdme hodnotu 1,50; pfi¢emz kritickd hodnota na
5% hladin€ vyznamnosti je 3,84. Z testu vyplyva, Ze se nejedna o statisticky vyznamny rozdil

Vv odpovédich obou skupin pedagogt.
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Graf ¢. 4 Odpovédi na otazku ..Vnimate uréity pozitivni prinos pro zaky s PAS jejich

soucasné vzdélavani se zdravvmi vrstevniky v bézné zakladni $kole? (nazornost a

posilovani spravnvch vzorcu chovani, priprava na realitu béZného Zivota, uéeni se

prizpusobovat okolnostem apod.).«

Odpovédi respondentu na otazku ¢. 4
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Respondenti (n=91) u otazky €. 4 v 20 % vybrali moZnost ano, 36 % dotazovanych spise
vnimd pozitivni piinos pro zdky s PAS vlivem vzajemného vzdélavani s intaktnimi
spoluzaky, v 23 % zvolili variantu spise ne, v 13 % znacili ne a v 8 % uvedli nevim.

Kdybychom na tuto otdzku pohlizeli z celkového poctu respondenti (n=91), mohli
bychom konstatovat, ze vétSina dotazovanych se ptiklani k moznosti pozitivniho pfinosu pro
zéky s PAS pfi jejich souasném vzdélavani s intaktnimi vrstevniky.

Z grafu je zietelny také totozny vysledek procentudlniho zastoupeni obou skupin
pedagogl ve varianté odpovédi spise ano.

Rozli§ime-1li vSak odpovédi specialnich pedagogli od béznych pedagogii v odpovédi
ano, vidime zde podstatné vyssi zastoupeni pedagogu.

Hodnota chi-kvadrat je 8,95. Srovnanim s kritickou hodnotou na 5% hladiné
vyznamnosti je 3,84; z ¢ehoz vyplyva, ze se zde jedna o statisticky vyznamny rozdil v

nazorech pedagogii a specidlnich pedagogti.
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Graf ¢. 5 Odpovédi na otazku ..Pozorujete urcité obohaceni a prinos pro zdravé

spoluzaky v souvislosti s integraci zakii s PAS do bé&éZného kolektivu? (ufeni se

jinakosti, tolerance, pomahat slab$im apod.).*
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Respondenti (n=91) u otazky €. 5 volili nasledné: v 21 % povazovali spole¢né
vzdélavani zakt s PAS pfinosné pro jejich intaktni vrstevniky, v 39 % se K této varianté
ptiklanéli moznosti spise ano, v 24 % odpovedéli spise ne, v 13 % zvolili ne a ve 3 % uvedli
nevim.

Z celkového poctu respondenttt (n=91) je patrné vysSSi procentudlni zastoupeni
priklanéjici se ke kladnym odpoveédim.

Pfi rozliSeni podle skupin pedagogu vSak pozorujeme, Ze varianta odpovédi ano je ve
vétSin€ zastoupena piedev§im opét béznymi pedagogy.

Provedeme-li statisticky test chi-kvadrat, vychazi hodnota 8,28; pti¢emz kriticka
hodnota na 5% hladin€ vyznamnosti je 3,84. Proto konstatujeme, Ze se zde jedna o statisticky

vyznamny rozdil v nazorech specialnich pedagogti a pedagogti.
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Graf ¢. 6 Odpovédi na otazku ..PovaZujete podpurna opatieni doporucena $kolskvm

poradenskvm zarizenim za dostacujici a prinosna?*
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Respondentiu otazky €. 6 v 8 % volili moZnost ano, v 42 % spise povazovali doporuceni
Skolského poradenského zatfizeni za ptinosna, v 29 % byli pro moznost spise ne, v 10 %
volili ne a v 11 % uvedli nevim.

Varianta odpovédi ,,spiSe ano“ zobrazuje na grafu shodné procentualni zastoupeni obou
skupin pedagogickych respondenti.

Z celkového poctu respondentii (n=91) jsme tedy dostali o néco vyssi zastoupeni pro
variantu kladnych odpovédi. Tato procentualni ptevaha vSak neni az tak vyrazna.

Ve statistickém testu chi-kvadrat vychézi hodnota 2,69; kritickd hodnota na 5% hladiné
vyznamnosti je 3,84. Srovnanim obou hodnot vyplyva, Ze zde neni statisticky vyznamny

rozdil mezi odpovéd'mi specidlnich pedagogli a pedagog.
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Graf ¢. 7 Odpovédi na otazku ..Pocit’ujete, Ze mozny nedostatek znalosti v problematice

PAS komplikuji volbu vhodného pristupu, strategie a zpusob hodnoceni téchto zaku?*
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Respondenti (n=91) u otazky ¢. 7 v 40 % volili ano, 43 % spise ano, 13 % spise ne, jen
1 % ze vSech uvedlo ne a 3 % nevim.

Z grafu je zfejmé, ze na tuto otazku prevazovaly u obou skupin pedagogii spise kladné
odpovédi. Tedy vétSina dotazovanych vnima, ze nedostatecné znalosti PAS jsou stézejni pro
volbu vhodnych edukacnich ptistupt k témto zakam.

Vzhledem Kk tomu, Ze Cetnost v jedné kategorii byla mensi neZ pét, nemizeme pouzit
chi-kvadrat test. Pouzijeme-li Fisheriiv kombinatoricky test, vypoc¢tena hodnota p = 0,002 je
mensi nez 0,05. Na 5% hladiné vyznamnosti miizeme konstatovat, ze se jedna o statisticky

vyznamny rozdil v nazorech specialnich a klasickych pedagogi.

Verifikace hypotézy A

Na tuto otdzku byly stanoveny hypotézy A. Z vySe uvedenych vysledkli mizZeme
konstatovat, Ze pfijimdme hypotézu H1, kterd potvrzuje statisticky rozdil v nazorech na
otazku tykajici se faktu, Ze nedostatecné znalosti v problematice PAS mohou byt pro
pedagogy komplikaci, aby zvolili vhodny edukaéni ptistup, strategii a zpisob hodnoceni k
témto zakim.

Zatimco specialni pedagogové na tuto otdzku zvolili ve vétSin€ variantu ano,

pedagogové se priklangji vice k odpovédi spise ano.
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Graf ¢ 8 Odpovédi na otazku ..Povazujete pritomnost pedagogického asistenta ve

vvudovani jako nutnou a nepostradatelnou?*
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Respondenti (n=91) u otazky ¢. 8 povazovali az v 80 % piitomnost pedagogického
asistenta ve vyuce jako nutnou a nepostradatelnou, v 16 % se k souhlasné varianté ptiklani
odpovedi spise ano, pouhé 1 % volilo variantu spise ne, 1 % moznost ne a ve 2 % uvedli
nevim.

Z vysledku jednozna¢né vyplyva, Zze obé skupiny pedagogt pokladali ptfi vyzkumu
pritomnost asistenta pedagoga u integrovanych zakl za nezbytnou.

Také u této otazky musime z diivodii ¢etnosti mensi nez pét ve dvou kategoriich, pouzit
Jjiny test nez chi-kvadrat. Vypoctend hodnota z Fisherova kombinatorického testu je
p =0,801; coz je vétsi nez 0,05. Na 5% hladin€ vyznamnosti miizeme konstatovat, Ze se zde

nejednd o statisticky vyznamny rozdil v ndzorech specialnich a klasickych pedagogt.
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Graf ¢. 9 Odpovédi na otazku ..Vzbuzuje ve Vas pritomnost dalSiho pedagogického

pracovnika béhem vaseho vyucéovaciho procesu urcité rozpaky?
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Respondenti (n=91) u otdzky €. 9 odpovidali nasledné: ve 3 % pocitovali v piitomnosti
dalsiho pedagogického pracovnika v ramci vyuc¢ovacich hodin urcité rozpaky, v 11 % zvolili
variantu spise ano, v 19 % spise ne a az v 64 % volili ne. K varianté nevim se priklanéli jen
3 % dotazovanych.

Z danych vysledkt je zifejmé, Ze vyrazna vétSina obou skupin respondentli nepocit’uji
rozpaky z pfitomnosti dalsiho pedagogického pracovnika béhem svych vyu¢ovacich hodin.

Provedeme-li statisticky test chi-kvadrat, vychazi jeho hodnota 0,05 a kriticka hodnota
na 5% hladin€ vyznamnosti je 3,84. Ze srovnani hodnot vyplyva, Ze v odpovédich

specialnich a klasickych pedagogl neni statisticky vyznamny rozdil.
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Graf ¢. 10 Odpovédi na otazku ..Vyberte z uvedenvch moznosti jednu variantu, kterou

povaZzujete v ramci eduka¢nim procesu jako nejkomplikovanéjsi.*
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Respondenti (n=91) u otazky ¢. 10 povazovali v 63 % obtiznou vychovatelnost
v edukaci za nejkomplikovanéjsi, v 21 % dotazovani oznacili za stéZejni variantu nezvladani
uciva a Vv 16 % odpovedéli nevim.

Na zaklad¢ danych vysledkii miizeme jednozna¢né konstatovat, ze ze stanovenych
moznosti povazovala vétSina dotazovanych v rdmci edukace za svizelnéjsi problémové
chovani nez nezvladani uciva.

Ze statistického testu chi-kvadrat obdrzime hodnotu 2,12. Kriticka hodnota na 5%
hladiné¢ vyznamnosti je 3,84. Z uvedeného vypoctu mizeme vyvodit, ze se nejedna o

statisticky vyznamny rozdil v ndzorech specidlnich a klasickych pedagog.

Verifikace hypotézy B

Pro hypotézu tykajici se otdzky, pfi niz méli respondenti oznacit variantu, kterou
povazuji vramci edukace za svizelnéjsi, pfijimame hypotézu HO, tj. neni statisticky
vyznamny rozdil v nazorech obou skupin pedagogli

Hypotézu H1 zde nemiizeme dokazat.
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Graf ¢ 11 Odpovédi na otazku ..Pozorujete u Zaka s PAS pokroky v socialni oblasti?*
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Respondenti (n=91) u otazky ¢. 11 v 15 % oznacili odpovéd’ ano, 63 % spise ano,
variantu spise ne volili v 15 %, pokroky zaka s PAS Vv socialni oblasti nepozorovalo 1 %
dotazovanych a v 6 % odpovédéli nevim.

Vypoclty nas informuji, Ze vyraznd vétSina obou skupin pedagogii pozoruje u zakt
s PAS pokroky v socialnich oblastech.

Hodnota statistického testu chi-kvadrat je 0,34. Jeji porovnani s kritickou hodnotou na
5% hladin¢ vyznamnosti, ktera ¢ini 3,84 nas vede k rozhodnuti, ze v odpovédich specialnich

a klasickych pedagogti neni statisticky vyznamny rozdil.
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Graf ¢ 12 Odpovédi na otazku ..Jsou viditelné pokroky v oblasti vvukové?<
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Respondenti (n=91) u otazky €. 12 v 14 % volili moZnost ano, 52 % spise ano, v 23 %

vybrali variantu spise ne, ve 2 % nepozorovali pokroky u zakt s PAS v oblasti vyukové a v

9 % uvedli nevim.

Vypocty k otazce viditelnych pokrokt zaka s PAS v oblastech vyuky jiz maji mensi

procentudlni zastoupeni nez pokroky socialni, piesto lze vidét spiSe vice souhlasnych

odpovédi také na tuto otazku v zastoupeni obou skupin pedagogt.

Statisticky test chi-kvadrat dédva hodnotu 2,46. Kritickd hodnota na 5% hlading

vyznamnosti je 3,84. Lze konstatovat, ze se nejednd o statisticky vyznamny rozdil

V nazorech specialnich pedagogii a pedagogi.
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Graf ¢. 13 Odpovédi na otazku ..Setkal (a) jste se s formou Sikany od spoluzakia vucdi

jedinci s PAS?¢
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Respondenti (n=91) u otazky ¢. 13 v 11 % odpovédéli ano, 3 % spise ano, v 18 % zatrhli
moznost spise ne, az V 65 % se ucitelé nesetkali s formou Sikany vii¢i jedinci s PAS a ve 3
% uvedli nevim.

Z daného vyzkumného vzorku vyplyva, ze vyrazna vétSina dotazovanych pedagogi 1
specialnich pedagogii se s formou $ikany vici jedinci s PAS nesetkala.

Provedeme-li statisticky test chi-kvadrat, vychazi hodnota 0, pfi¢emz kriticka hodnota
na 5% hladin¢ vyznamnosti je 3,84. Z tohoto diivodu mizeme konstatovat, Ze v nazorech

obou skupin pedagogl neni statisticky vyznamny rozdil.
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Graf ¢. 14 Odpovédi na otazku ..Podporujete inkluzivni vzdélavani?“
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Respondenti (n=91) u otazky ¢. 14 ve 4 % uvedli variantu ano, v 21 % spiSe podporovali
inkluzivni vzdélavani, v 30 % se priklanéli k varianté spise ne, v 33 % respondenti inkluzi
nepodporovali, v 12 % uvedli nevim.

Ze ziskanych vysledku daného vzorku muizeme konstatovat, ze ob¢ skupiny
respondentl ve vys§im zastoupeni inkluzivni vzdélavani nepodporuji.

Z grafu je vsak patrné, Ze specialni pedagogové svymi odpovéd’'mi ptispéli k danému
vysledku ve vétsi miie nez pedagogove.

Vzhledem k tomu, ze Cetnost v jedné kategorii byla mensi nez pét, nemizeme pouzit
test chi-kvadrat. Pouzijeme-li Fishertiv kombinatoricky test, vypoc¢tena hodnota p = 0,0003
je mensinez 0,05. Na 5% hladin€ vyznamnosti mizeme konstatovat, Ze se jedna o statisticky

vyznamny rozdil v nazorech specialnich a klasickych pedagogt.

Verifikace hypotézy C
Na zakladé vypocteného vysledkii podle Fisherova kombinatorického testu piijimame
hypotézu H1, ktera ndm uvadi, Ze je statisticky vyznamny rozdil v ndzorech specialnich

pedagogl a pedagogti v otdzce inkluzivniho vzdélavani.
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Graf ¢. 15 Odpovédi na otazku ..Pokud byste mél (a) dité s PAS upiednostnil (a) byste

béZnou zakladni §kolu pred specialni?*
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Respondenti (n=91) u otazky ¢. 15 v 9 % odpovédéeli ano, v 14 % spise ano, v 13 %
zvolili moznost spise ne, v 35 % by neupiednostnili pro své dité s PAS béznou zakladni
Sskolu a v 29 % uvedli nevim.

Dle zobrazenych grafickych vysledkti vyplyva, ze prevaznd cast respondentli
zastupujici variantu odpovédi ne jsou specidlni pedagogové.

Jelikoz byla u vypoctu pomoci chi-kvadratu Cetnost v jedné kategorii mensi nez pét,
museli jsme se také zde opfit o jiny test. Pouzijeme opét Fishertiv kombinatoricky test, kde
vypoctena hodnota p = 0,0003 je menSi nez 0,05. Na 5% hladin¢ vyznamnosti mizeme
konstatovat, Ze se jednd o statisticky vyznamny rozdil v ndzorech specialnich a klasickych

pedagogt.

Verifikace hypotézy D
K otazce vztahujici se k vybéru Skoly pro své dité s PAS z pozice pedagoga pfijimame

hypotézu H1, je statisticky vyznamny rozdil v ndzorech danych skupin respondent.
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Graf ¢. 16 Odpovédi na otazku ..Myslite si, Ze volba integrace Zaku s PAS je vvhradné

zavisla na konkrétnim pripadu a rozsahu postizeni?“
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Respondenti (n=91) u otazky €. 16 odpovidali nasledné: az 74 % pedagogii predpoklada,
ze volba integrace u jedince s PAS je vyhradné zavisla na konkrétnim piipadu a rozsahu
postizeni, 20 % dotazovanych se k této varianté ptiklani stanoviskem spise ano, 3 % se
S timto nazorem spise neztotoznuje, 0 % zastoupeni obdrzela moznost ne a ve 3 % v této véci
uvedli nevim.

Z vypoctu vyzkumného vzorku lze konstatovat, ze ob¢é skupiny respondent se ve
vys$§im procentualnim zastoupeni shoduje nebo piiklani k varianté odpovédi ano, ktera
prezentuje tvrzeni, Ze volba integrace Zaki s PAS vyhradné zavisi na individualnim ptipadu
a mife postizeni.

Z diivodu cCetnosti men$i nez pét vylou¢ime pouziti chi-kvadratu. Z Fisherova
kombinatorického testu je vypoctend hodnota p = 0,158; kterd je vétsi nez 0,05. Na 5%
hladin€¢ vyznamnosti miZeme konstatovat, Ze se nejednd o statisticky vyznamny rozdil v

nazorech specialnich a klasickych pedagogi.
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Graf €. 17 Odpovédi na otazku .,Myslite si, Ze ma celkova integrace urc¢ité nedostatky?*
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Respondenti (n=91) u otazky €. 17 v 67 % vnimaji, Ze mé celkové integrace urcité
nedostatky, 23 % se k této odpovédi priklani volbou spise ano, 3 % uvadi spise ne, 2 % voli
ne a5 % nevi.

Uvedené vysledky a grafické zndzornéni ndm vyjadiuje, ze obé skupiny zastupovanych
pedagogt pocituji v integraci urcité¢ nedostatky.

Vzhledem k tomu, ze Cetnost v jedné kategorii byla mensi nez pét, musime pouzit jiny
nez chi-kvadrat test. Z Fisherova kombinatorického testu je vypoctend hodnota p = 0,042;
ktera je mensi nez 0,05. Na 5% hladiné¢ vyznamnosti mizeme konstatovat, Ze je zde

statisticky vyznamny rozdil v ndzorech specidlnich a klasickych pedagog.

Verifikace hypotézy E

K stanovené hypotéze v otazce tykajici se uritych nedostatkt v integracnim procesu
tedy pfijimame hypotézu H1, ktera nam statisticky vyznamny rozdil potvrzuje.

K zavérecné otazce dotaznikového Setifeni vyjadfilo svlij nazor 57 % respondentil

(n=91). NiZe vybrané pozadavky pedagogii citaci reprezentuji.
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Odpovédi na otazku €. 18 ..Uved’te prosim, jaké zmény ¢i opatieni byste povaZoval (a)

V celém integraé¢nim procesu za prinosné?*

., Lepsi podminky pro vzdelavani pedagogii v této oblasti, lepsi financni ohodnocent
asistentit pedagoga, vetsi péce o tyto deti ze strany SPC, persondlni zajisténi psychologit a
specidalnich pedagogii ve Skolach. *

., Respektovat individuadlni schopnosti déti a neposilat je do béznych zakladnich Skol
S donuceni vladou, ale pouze dle uvazeni rodice, ktera skola (bézna ci specialni) zajisti jeho
ditéti se SVP prijemnych 9 let dochazky.

., Zdci s PAS nemaji radi hluk. Ve tiidach o velkém poctu Zikii toto nejde zajistit. Hluk
silné narusuje soustiedeni Zakii na zadané ukoly, Spatné zviadaji osvojovani uciva. Idealni
by byl sniZeny pocet zZdki ve tride - véetsi ticho — méné rusivych podnétii.

., Individualni vyhodnoceni, zda je Zdk schopen se integrovat, zda neni agresivni viici
spoluzakum, zda neustale ve vyucovani nerusi, nekrici apod. “

,»Nezarazovat do inkluze Zaky s mentalnim postizenim. *

,, Obnovit zvlastni skoly, vytvorit vice specialnich trid, otevrit také specialni druziny pro
tyto déti.

,, Urcite bych povazovala za prinosné, aby jeden asistent pecoval o jednoho Zaka se SVP
a mohl se mu tak vénovat dostatecné. Péce o vice postizenych déti v jedné tride miize byt pro
asistenta i ucitele velmi ndrocna.

., Zrusit inkluzi, podporovat a obnovovat specialni skoly. “

., V pripadeé, kdy je to nezbytné nutné — zajistit pro kazdé (jednotlivé) dite asistenta. Vice
dotovanych Skoleni pro pedagogy — nejen teoretickych, ale hlavné praktickych (nazornost
ilustrace, aplikace v praxi). Svédomitéji a citlivéji rozliSovat, které déti se jiz nehodi do
zaclenéni kolektivu na bézné ZS a které integrovat Ize.

,, Transparentnost, spoluprdce vsech zainteresovanych slozek, odborné vedeni. “

., Castéjsi navstévy SPC. Supervizor inkluze na skoldach. Skoleni pro praci s konkrétnimi

‘

detmi. Navstéva psychologa ve tride, vysetrovat ve skole a spoluprdce s ucitelem.
., Mensi pocet zikii ve tride —do 15.* ,, Skoleni pedagogii, vice je seznamit s inKluzi.
., Integracni proces by mél byt nastaven tak, aby bylo zajisteno, ze dité s PAS (napr-

S Aspergerovym syndromem) nebude pro své okoli (Zdaky ve tridé) nebezpecné. V takovém

pripadé by nemélo navstévovat béznou ZS. “
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., Specialni pedagog na skole, ktery by se venoval zZakovi / Zakyni.

., Smeérodatné ukazatele jak zdaka s PAS hodnotit, mensi pocet zdkii ve tride, max. jeden
Zak s PAS, dostatek informaci o této poruse. *

., Ditkladna diagnostika se zapojenim vsech zucastnenych (SPC, rodice, Skola atd.).
Neskatulkovat, zména systemu podpiirnych opatreni. *

., Vetsi spolupraci SPC se Skolou, rodici (konkrétni pomoc) i tiidnich ucitelu, kteri Zaky
znaji z vyucovaciho procesu pri urcovani podpurnych opatreni a zjistovani zdkovych
schopnosti.

,Podpora a vétsi pocet lépe vyskolenych asistentii pedagoga, kteri by za svou
odvedenou praci dostavali adekvatni odmeénu. *

,, Vice asistentii pro Zaky se SVP, asistent v kazdé tride, kde je tento Zak integrovan a
mensi pocty zakit v danych tridach. Konkrétni navody a napady jak efektivné s temito zZaky
pracovat. “

, Vysoky pocet Zakii ve tride — snizZit! Nepritomnost kvalitniho asistenta, ubrat
administrativu, zbytecnych a castych vySetieni. Najit dobré asistenty — velky problém!!
Stredni Skolstvi s maturitou je nedostacujici.

., Psychohygiena ucitelu a zZaku. * ,, Zména systéemu podpurnych opatreni. “

., Vzdélavani Zakii s PAS ve specialni tridé v ramci bézné AN

,,Skoleni ucitelii a hlavné asistentit v dané problematice. Castéjsi navstévy ze SPC a
sledovani zakii, konkrétné poradit — nejen obecné.

., Zrusit integraci do béznych skol. *

., Lepst informace SPC o détech s PAS. Také by si mohli vyzkouset je ucit, aby vedéli,
co potrebujeme, kdyz nam pisou doporuceni. Z par hodin navstévy toto nejsou schopni
posoudit, celkovy problém u déti s integraci.

., ZvySovani znalosti o PAS ucitelu a pracovnikii s détmi formou dalsiho vzdélavani,
Skoleni sboroven atd. * ,, Vzory praci k jednotlivym predmétiim.

., Aby se integrace zdka posuzovala podle konkrétniho pripadu (individudlné). Pro

nekteré bude integrace prinosem, pro jiné presné naopak. “
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1.5. Diskuze

V této ¢asti se podrobnéji zamefime na vyzkumné otazky, jejichz cilem bylo ptiblizit
pohled dotazovanych pedagogli na edukaci zdkd s PAS vramci integrace do béznych
zakladnich Skol a prostfednictvim danych informaci zjistit, co vnimaji v této oblasti za
problematické a které prvky ¢i postupy by uvitali, aby byla integrace pro vSechny

zainteresované jedince efektivni a piinosna.

Podporuji respondenti inkluzivni vzdélavani?

Tato otazka se tykala celkového inkluzivniho vzdélavani, které je v sou€asné situaci ve
Skolstvi velmi aktudlni. Jak jiZ poukazuji v teoretické Casti na zéklad€ publikace Bazaloveé
(2017).

., Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji legislativné (skolsky
zdakon, novela ¢. 82/2015 Sb.) stanovenou moznost inkluzivniho vzdeélavani ve Skolach
hlavniho vzdélavaciho proudu, a to pri poskytnuti podpurnych opatieni.*“ Vice informaci o
moznostech vzdélavani téchto zaka uvadim v podkapitole 3.1.

Vyse uvedena otazka byla soucasti dotaznikového Setfeni. Zaméime se na jeji grafické
vysledky z celkového poctu dotazovanych i1 v rozliSeni jednotlivych skupin pedagogu.
Z vysledku vyzkumného vzorku je patrné, ze vétSina respondentti inkluzivni vzdélavani
nepodporuje. RozliSenim podle skupin dotazovanych jsme rovnéz zjistili, ze obé skupiny
pedagogli ve veétSin€ zastupuji stanovisko, které inkluzi nepodporuje. Vyznamnym
statistickym rozdilem zde vSak byly odpovédi pedagogl a specidlnich pedagogli, coZ ndm
potvrdila hypotéza HI. Zatimco specidlni pedagogové spiSe podporuji inkluzi ve
vyzkumném vzorku jen v 7 %, béZni pedagogové se k inkluzi ptiklani az ve 40 %.

Pozndmky: Zastava otdzkou, zda je tento rozdil u specidlnich pedagogli zplisoben
vys$§imi znalostmi problematiky PAS a s tim souvisejici pohled na specifické potieby téchto
zakl ovliviiuje jejich vyraznéj$i negativni stanovisko k inkluzi. O specifickych potfebach
pro déti s PAS se zmifluji v podkapitole 4.1. Nyni se zaméfme na aspekty, které by mohly
souviset se skuteCnosti, Ze vétSina dotazovanych pedagogl (n=91) z vyzkumného vzorku
inkluzi nepodporuije.

K této ¢asti prezentuji vybrané argumenty respondentli v ramcei otazky €. 18.
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. Myslim si, ze déti s PAS by nemély byt integroviny do bézné ZS. Jsou mnohdy
V urcitych vécich sikovné, ale je u nich potreba zvlastni péce. Pripady jsou zcela individualni
a vyuku casto rusi.

., Neintegrovat, zrusit inkluzi v momentalnim formatu.

., Zdrave déti jsou neustdile omezovany, vse se toci kolem integrovanych zaki. Déti je
pak prehlizi. Nebavi je- se pro postizené stale obétovat. *

,,Osobné nevidim v celém integracnim procesu prinos. Z mé zkuSenosti je takovym
detem mnohem lépe ve specializovanych Skolach. Tyto deéti jsou v béziném kolektivu
Stresovany, nestastné, casto se u nich projevuji bolesti Zaludku. Ja sama jsem takovou zakyni
ucila. Po dvou letech se podarilo divenku premistit do specialni tridy. Ma mnohem lepsi
vysledky, je stastna, zmizely zdravotni potize. Nedostatek vidim i v kvalité asistentii. Pokud
dostanete nevhodné fungujiciho asistenta, mate na starosti o dité navic. V opacném pripade
je to pro Vas velka vyhra. Skvély asistent je poklad. *

., Podporovat system specialnich skol! Integrace = negativni integrace, kdy Zak sedi
nekde stranou s asistentem, dostava IVP, prochazi ze ctyrkami, nic neumi. Jsou vsak také
vyjimecné pripady.

., Inkluze je to nejhorsi, co zaky potkalo. Tyto déti potiebuji kolektiv sobé rovnych a
individualni péci specialniho pedagoga — odbornika na tuto problematiku.

., Pokud je ve tride vice deéti se SVP, je inkluze velmi narocna pro pedagogy i pro tridu.

., V nékterych pripadech nestaci jen jeden asistent pedagoga ve tride, zalezi na tom,
kolik deti je zde integrovanych. Pokud ma asistent pomahat 4 a vice Zakiim, neda se to
zvldadnout. *

,, Chybi aprobovanost pedagogii — studium specialni pedagogiky, mensi pocty Zakii ve
tride, vice tridnickych hodin podporujici kolektiv tridy.

., Zatez pro reditele skoly - administrativa s asistenty pedagoga. Zatéz pro ucitele — VP,
prace s asistenty, ne vzdy je také dobra spoluprace s rodici.

Prezentované komentafe pedagogickych respondentli ndm mohly alespoil ¢astecné
piibliZit, pro¢ se stavi k inkluzi negativné.

Nasledné se vé€nujme kritériim, kterd by ucitelé v ramci inkluze pfivitali, a jejimz
prostfednictvim by pfipadné zaujali k integraci pozitivngj$i postoj. Pro tuto ¢ast byla

stanovena vyzkumna otazka.
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Jaké opatfeni a postupy by pedagogicti respondenti povaZovali v ramci

integracniho procesu zaki s PAS za prinosné?

K dané otazce ucitelé volné€ prezentovali své konkrétni potieby, hlediska, zkuSenosti i
néktera stanoviska k dané oblasti. Mezi nejcastéj$i pozadavky zastoupené skupinami
pedagogt byly:

Snizeni poctu zZakii ve tride i pocet integrovanych zakii na jednoho asistenta, zvysovani
znalosti ucitelu i pedagogickych asistentii v problematice PAS, vice kvalitnich asistentii a
jejich adekvatni odména, specialni pedagog a psycholog na skole, castéjsi spoluprace
se SPC a smérodatné ukazatele pro praci a hodnoceni téchto déti, individudlni posouzeni
jednotlivych pripadu pro integraci apod. (Viz odpovédi na otazku ¢. 18 tykajici se
pozadavk).

Poznamky: Je ziejmé, ze pii vysokém poctu déti ve tfidé bude pro integrovaného
jedince s PAS adaptace na béZzné prostiedi naro¢néjsi, zvlast’ ptipustime-li, ze déti s PAS
obtizné snaseji hluk (viz 1.2 podkapitola — symptomatologie PAS), nehled€ na skutecnost,
ze pro pedagoga mulze byt obtizné vénovat konkrétni pozornost, kterou jedinec s PAS
vyzaduje (vice informaci o edukacnich potfebach se zmiiuji ve 3. kapitole). Zde se nabizi
ucinné feSeni asistenta pedagoga, ktery se muze danému ditéti individualné vénovat
(podkapitola 4.3.). Pokud vSak ma asistent v péc¢i vice integrovanych déti, situace se mize
komplikovat, zvlast nema-li navic patticné zkuSenosti jak efektivné s témito zaky pracovat,
nebo jeho znalosti jsou v uréitych predmétech nedostadujici — obzvlasté na 2. stupni ZS a SS
nema asistent aprobaci pro dany piredmét, ucivo tak musi pedagog nejdiive objasnit
pedagogickému asistentu, coZ situaci neulehcuje. Mé-li pedagogicky asistent odbornost pro
dané ptredméty, popt. vykonava-li tuto funkci dalsi pedagog, je ziejmé, ze vyzaduje patiicné
platové ohodnoceni, na které v pozici asistenta pedagoga téZzce dosdhne. Za vyrazné
podstatny aspekt, o kterém se respondenti v souvislosti s integraci zminili, osobné povazuji
dileZitost individualniho rozliSeni jednotlivych ptipadl postizeni, které dité lze integrovat a
které jiz nikoliv. Jakou vyznamnost pii volbé integrace piisuzuji ucitelé¢ konkrétni diagndze

a rozsahu postizeni Zaka s PAS, pojednava dalsi vyzkumna otazka.
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Mysli si dotazovani pedagogové, Ze volba integrace Zaki s PAS zavisi vyhradné na

konkrétnim piipadu a rozsahu postiZeni?

Respondenti (n=91) az v 94 % povazuji Vramci rozhodovani, zda zaka s PAS
integrovat, ¢i nikoli za prioritni individualni posouzeni ptipadu dle jeho konkrétnosti a
rozsahu postizeni. PfestoZze o néco vyssi procentudlni zastoupeni v tomto stanovisku meéli
specialni pedagogové, Fisheriv kombinatoricky test ndm potvrzuje, Ze se zde nejedna o
statisticky vyznamny rozdil mezi nazory pedagogti a specialnich pedagogt. Tedy obé
skupiny dotazovanych v zasadni vétSin€ zastupuji nazor nutnosti posuzovat vhodnost
integrace zaku s PAS dle jedine¢nosti pfipadu i miry postizeni.

Poznamky: Z 2. kapitoly teoretické casti, ktera se tykala klasifikace PAS, miZeme
konstatovat, jak riznorodé jsou jednotlivé typy autismu. Ani pfi totozné diagndéze dvou
jedinct s PAS nelze predpokladat, Zze se budou projevovat stejnymi symptomy ¢i hloubkou
defektu. Zatimco pro urcitého jedince s autismem muize byt bézna zakladni Skola a kontakt
se zdravymi vrstevniky pfinosem jak po strance socialni, tak v oblasti vyukové, pro jiného
verdikt integrace miiZze mit vyrazné neptiznivy dopad. Ze své profesni zkuSenosti vim, jak
muze byt zak s PAS v bézné Skole spokojen, jestlize jeho piiznaky a zdvaznost poruchy
integraci neodporuji a jsou-li zajiStény piiznivé podminky pro integracni proces. Nutno vSak
také dodat jak problematick¢é mohou byt pfipady, kdy je zak s autismem v prostiedni bézné
zékladni Skoly v neustdlém stresu, s neschopnosti se adaptovat a rusi cely vyucovaci proces

pedagoga. Je tedy nezbytné, aby se integrace odvijela dle jedinec¢nosti piipadu.

V této Casti jsme si priblizili dilezitost individudlniho posouzeni i miry postizeni

V procesu integrace. Zaméime se nyni na dal$i vyzkumnou otazku.

Povazuji uditelé v ramci vyucovani za svizelnéjsi prvek nezvladani uciva nebo

problémové chovani?

Tato otazka byla v dotaznikovém Setteni oznacena €. 10. Grafické vysledky a vypocty
nam odhalili, Ze vyrazna vétSina dotazovanych respondentii (n=91) povaZovali z danych
variant za stéZejn€j$i aspekt ve vyucovani ,,obtiznou vychovatelnost.“ Pfi rozliSeni

respondenttl dle pedagogickych skupin jsme zjistili, Ze se jejich ndzory na zvolenou variantu
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ztotoznuji. Prestoze specialni pedagogové méli svou procentudlni prevahu vyraznéjsi nez
pedagogové, obé skupiny se shodly, ze ,,obtizna vychovatelnost™ je v rdmci vyucovani
komplikovanéjsi nez ,,nezvladani uciva®. Tento fakt nam potvrdila ptijata hypotéza HO, ktera
udava, ze se nejednd o statisticky vyznamny rozdil v nazorech specidlnich a béznych
pedagoghi.

Poznamky: Vzhledem k Sirokému spektru autistickych poruch a jejich klasifikace, o
kterych pojednava 2. kapitola, je zfejmé, ze symptomy jednotlivych typu autismu se mohou
vyraznég liSit. Zatimco u nékterych déti s PAS mohou pfevaZovat vyukové potize, u jinych
miize byt komplikaci pravé obavané problémové chovani. Coz nam potvrzuje dilezitost
individualniho pfistupu pfi edukaci i1 konkrétniho posouzeni jednotlivych ptipada
v souvislosti s integraci. Jeden z diivodt problémového chovani u zakti s PAS muize souviset
S horsi adaptaci na nové prostiedi a ztrat€¢ pocitu bezpe¢i. Podkapitola 3. 3. prezentuje
dileZitost strukturovaného uceni, které zajisti Zakiim s PAS potiebnou jistotu. DalSim
prvkem, ktery miize mit nepfiznivy vliv na chovani jedince s PAS je neznaly kolektiv tfidy.
Zdravé déti jsou v kazdodennim styku s integrovanym zakem béhem vyucovacich hodin,
traveni pirestavek ¢i Skolnich akcei, je tedy nepostradatelnou nutnosti, aby byly pouceny 0
tom, jak k danému jedinci s PAS pfistupovat a pomoci mu vhodné se adaptovat a ziskat
jistotu v daném prostiedi. O vyznamnosti tiidniho klimatu a vhodné interakci mezi
intaktnimi vrstevniky a zaky s PAS publikuje podkapitola 4.1. Mensi procentudlni
zastoupeni, kterou povazuji ucitelé v rdmci vyucovani za stézejni, jsou ,,vyukové potize.* Se
kterymi specifickymi vyukovymi problémy se mohou zaci s PAS potykat, a jak je u¢inné
fesit, aby nevedly k poruchdm chovani, nas z ¢asti informuje podkapitola 3. 5. Nize se

zaméfime na dal§i vyzkumné otazky.

Vnimaji pedagogové, Ze pripadna absence znalosti v problematice PAS

komplikuje jejich vhodny postoj, vyucovaci strategii a hodnoceni téchto zaki?

Vysledky k otdzce ¢. 7 ndm prezentuji, ze jednoznacnd vétSina respondentd vnima
mozny nedostatek znalosti v problematice PAS za stéZejni v eduka¢nim procesu zakt s touto
poruchou. Prestoze nam hypotéza H1 potvrdila vyznamny statisticky rozdil mezi skupinami
pedagogii v odpovédich na danou otazku, pro kterou byly stanoveny hypotézy A, rozliSenim

ucitelti dle jednotlivych pedagogickych skupin se stanovisko Z4dné z nich nezménilo. Tedy
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specialni pedagogové i pedagogové ve vyrazné vétSin€ povazuji absenci znalosti PAS
v ramci edukace za problémovou.

Poznamky: Ne¢kterd opatieni, kterd ucitelé v rdmci otazky €. 18 uvadéli, se tykala
Skoleni pedagogti, pedagogickych asistentil, zvySovani znalosti PAS, ¢astéjsi a konkrétnéjsi
pomoc SPC a dalsi pozadavky, které by mohly zajistit efektivni integraci a vhodny
pedagogicky postoj k zakim s PAS.

Jsou u Zakii s PAS znatelné pokroky v socialni i vyukové oblasti z pohledu uciteli?

Odpoveédi tykajici se vyukovych a socialnich pokrokt u zakt s PAS byly zahrnuty
v dotaznikovém Setieni pod otazkou €. 11 a 12. Vyrazna vétSina vSech respondentti (n=91)
vyjadiila, Ze pozoruji viditelné pokroky v socialni i vyukové oblasti u zakti s PAS. Graficka
rozliSeni dle pedagogickych skupin nam zobrazila, Ze pokroky v socidlni 1 vyukové oblasti
zastupuji ve vyrazné vétSin€ obé skupiny dotazovanych. Test chi-kvadrat ndm u obou otazek
potvrdil, Ze se nejedna o statisticky vyznamny rozdil mezi nazory pedagogl a specidlnich
pedagogt.

Poznamky: Odpovédi tykajici se socialnich pokrokit mély o néco vyssi procentudlni
zastoupeni nez pokroky vyukové. Vzhledem k tomu, Ze autismus se mimo jiné ptiznaky
projevuje zietelné problematikou v socidlni oblasti, je rozvijeni této sféry u zaka s PAS

podstatné. Moznosti socialniho rozvoje téchto déti blize prezentuje podkapitola 3.4.

Pocit'uji pedagogové v celkovém integracnim procesu urcité nedostatky?

Posledni vyzkumna otdzka se vztahuje na nedostatky v celkovém integra¢nim procesu.
Nezanedbatelna vétSina vSech respondentt (90 %) zastupuje nebo se priklani ke stanovisku,
které shledava v celkovém integratnim procesu urcité nedostatky. Pfestoze nam piijata
hypotéza H1 potvrdila, Ze se zde jednd o statisticky vyznamny rozdil mezi nazory b&éznych
a specidlnich pedagogi, vysledny postoj pfevazuje u obou skupin pedagogi k ndzoru

potvrzujici integracni nedostatky.
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Poznamky: Z daného vyzkumného vzorku iz hlediska mnozstvi pozadavkil, které
ucitelé prezentovali prostiednictvim otazky ¢. 18, jednoznaéné vyplyva, Ze by v integracnim
systému uvitali patfiéné zmény a opatieni, které by zajistili spokojenost vSech
zainteresovanych stran v tomto nesnadném procesu a mohl by tak byt pfinosem pro vSechny

déti s poruchou PAS.
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ZAVER

Prostiednictvim své diplomové prace jsem se pokusila pifiblizit problematiku poruch
autistického spektra v ramci integrace do béznych zakladnich skol interpretovany z pohledu
specialnich a béznych pedagogi, ktefi se na edukaénim procesu zakii s PAS podileji.
Vzhledem k naro¢nosti integracniho procesu a potieby spoluprace vsech ztcastnénych osob
pro jeho efektivnost, povazuji pedagogické postoje a pozadavky jako jeden ze zasadnich
aspektli, aby se inkluze vyvijela zddoucim smérem, popiipadé¢ nepreferovala tam, kde
nebude prosperovat.

Abychom mohli 1épe porozumét této jedinecné diagnoze, kterou porucha autistického
spektra nepochybné je, musime proniknout do svéta autisti a pochopit jejich odlisné
vnimani. V teoretické Casti zavéreCné prace jsem prezentovala PAS a seznamovala tak
Ctenafe blize s touto problematikou, s jeji etiologii, klasifikaci, diagnostikou, prognozou a
rozmanitosti symptomil, jenz davaji kazdé této osobnosti vlastni individualitu. Dal$im
vyznamnym tématem této Casti byla edukace zaka s PAS v souvislosti s moznostmi
vzdélavani téchto déti, volby spravnych vyukovych metod, dillezitosti strukturovaného
uceni 1 jeho specifika, rozvijeni socidlnich dovednosti vzhledem k deficitu, jenz z této
diagnoézy vyplyva.

Nasledujici podstatnou tématikou, jenz jsem Vramci této prace publikovala, byla
individualni integrace zaka s PAS do bézné zakladni Skoly a s tim spojena specificka
opatfeni a pravidla, potiebnd podpora asistenta pedagoga, tvorba IVP plani a dalsi
nalezitosti, bez kterych by byl integrac¢ni proces téchto déti nemozny. O tom, jaka uskali a
pozitiva miiZe integrace jedinct s PAS pfinaSet, pojedndvala ctenafi nasledujici ¢ast.

V praktické ¢asti jsme pohlédli na integraci zakti s PAS prostfednictvim pedagogl a
pomoci vyzkumného Setfeni zkoumali jejich stanoviska a pozadavky, které v této véci
zaujimaji. Z vysledku vyzkumného vzorku jsme zjistili, Ze vétSina dotazovanych inkluzi
nepodporuje a vnima vtomto procesu urcité nedostatky. Interpretace jejich ndzoru a
poZadavkli ndm mohla pfiblizit, pro¢ se k této véci stavi respondenti vice negativné, se
kterymi stéZejnimi aspekty se museji v integraénim procesu potykat, a jak4 opatieni by
pedagogiim dany proces usnadnila. Vyznamnym stanoviskem pedagogl, které v této
zalezitosti vnimdm a s nimZ se ztotozfuji je duleZitost individualniho posouzeni dle

konkrétniho ptipadu a rozsahu postizeni, které zaky s PAS integrovat, a které jiz nikoli.
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Vzhledem k rtiznorodosti symptomi a individuality osob s touto poruchou, jenz jsme
se mohli prostfednictvim teoretické ¢asti seznamit, povazuji osobné vyvodit v souvislosti
S integraci globalni a jednozna¢né stanovisko v této véci za nemozné. Zatimco u nékterych
jedinct bude zaclenéni do béznych Skol vylozené pifinosem, pro jiné by tato alternativa
mohla mit neptiznivé disledky. Pfala bych tedy moudrost a rozvaznost vSem, ktefi se na
tomto rozhodovani podili.

Kdyz jiz k integraci dojde, je zapotiebi vytvofit béhem edukace takové prostredi a
podminky, které usnadni nejen adaptaci ditéti s autismem, ale zajisti zaroven podporu
pedagoglim, aby byl vzdélavaci proces pro zdka s PAS Zadouci a jeho vzdjemna interakce
S intaktnimi vrstevniky pfinosna.

Inspiraci pro mou diplomovou praci byla ma vlastni zkuSenost a poznatky, které jsem
béhem svého plsobeni ve $kole s témito détmi ziskala. Lidé s autismem, stejné jako jedinci
S jinym handicapem, jsou plnohodnotnymi bytostmi. Je tedy nepostradatelnou nutnosti,

abychom byli pro né spolecnosti, ktera vita a cti odliSnost.

RESUME

This diploma thesis deals with the integration process of pupils with ASD into
ordinary primary school from the perspective of teachers who participate in the education
of these children. The work is divided into two parts. The theoretical part deals with the
issue of ASD, which explains the specifics of this disorder. At the same time it introduces
us to the possibilities of education of children with this defect and their needs related to
individual integration into ordinary primary school, emphasizes measures, regulations and

procedures that are necessary for the successful education of pupils with ASD.

In the practical part, on the basis of the research, the opinions, attitudes and
experiences of teachers related to the integration process of pupils with ASD are presented.
As a result of their findings, | found out why most of the interviewed respondents stand on
integration rather negatively, which they consider to be problematic in the context of
teaching, what aspects they would welcome so that integration develops in the right
direction and has a positive impact on all individuals involved. Accepted hypotheses and
graphical results we presented different opinions and identification of opinion special

education teachers and ordinary teachers.
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SOUHRN

Diplomova prace se zabyva integra¢nim procesem zaki s PAS do bézné zakladni skoly
z pohledu pedagog, ktefi se na edukaci téchto déti podileji. Prace je ¢lenéna na dvé Casti.
Teoreticka ¢ast pojednava blize o problematice PAS, ¢imz ¢tenati ptiblizuje specifika, jenz
Z této poruchy vyplyvaji. Nasledné¢ nas seznamuje s moznostmi vzdélavani déti s timto
defektem a jejich potieby souvisejici s individualni integraci do bézné¢ zékladni Skoly,
zduraznuje opatteni, pravidla a postupy, ktera jsou pro Gspésné vzdélavani zakt s PAS mezi
intaktnimi vrstevniky nezbytna.

V praktické ¢asti jsme na zdkladé vyzkumu pfiblizili ndzory, postoje a zkuSenosti
pedagogl souvisejici s integraCnim procesem zaki s PAS. Vlivem jejich poznatkil jsme
zjistili, pro¢ se vétSina dotazovanych respondentli stavi k integraci spiSe negativné, které
prvky povazuji v ramci vyuky jako problémové, jaké aspekty by uvitali, aby se integrace
vyvijela spravnym smérem a méla tak pozitivni vliv na vSechny zi¢astnéné jedince. Pfijaté
hypotézy a grafick¢ vysledky nam prezentovaly odliSné stanoviska ¢i ztotoznéni se

V nazorech specialnich pedagogti a béznych pedagogu.
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SEZNAM SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder — hyperkineticka porucha (HKP), porucha
pozornosti s hyperaktivitou

aj. —ajiné

apod. - a podobné

AS — Aspergertiv syndrom
DA — détsky autismus

DSM-5 — diagnosticky a staticky manual dusevnich poruch (americky systém, pouziva se
také u nas, je konkrétnéjsi, u autismu nepracuje s triddou, ale s diadou)

EEG — Elektroencefalografie
EPI - epilepsie

H1 - hypotéza vyjadiujici, ze neni statisticky vyznamny rozdil v nazorech mezi skupinami
respondentt

H2 - hypotéza vyjadiujici, ze je statisticky vyznamny rozdil v nazorech mezi skupinami
respondentt

IVP - individuélni vzdélavaci plan

IQ — inteligencni kvocient

LMP — lehké mozkové postizeni

MKN-10 — mezindrodni klasifikace nemoci
(n=91) — celkovy pocet respondent

PAS — poruchy autistického spektra

ped. — pedagog

PO — podptirna opatteni

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
PVP — pervazivni vyvojové poruchy, taky (PDD)
RVP — ramcovy vzdélavaci plan

SPC — specialné pedagogické centrum

SPZ — skolské poradenské zafizeni

tzv. — tak zvany
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Priloha ¢. 1 Dotaznik
Priloha €. 2 Odpovédi respondentii
Priloha €. 2 Data pro testovani hypotéz
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Priloha ¢. 1 Dotaznik

Dotaznik pro pedagogy, ktefi se setkavaji v raimci své pedagogické praxe s zaky

S poruchou autistického spektra.

Vazena respondentko / Vazeny respondente,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku zaméteného na ziskani informaci tykajici
se vzdélavani zakl s poruchou autistického spektra a piiblizeni VaSeho nazoru na tuto
zélezitost. Dotaznik je soucasti mé diplomové prace, je anonymni, proto Vas prosim o
uptimné a pravdivé odpovedi. Prosim, oznacte tu odpovéd’, kterou povazujete za spravnou.
Ziskané udaje budou mit divérny charakter a vysledky budou prezentovany anonymné v

souladu s pravnimi a etickymi normami.

Dotaznik je anonymni.

1)Vystudoval (a) jste obor specialni pedagogika?

a) Ano b) Ne

2)Vnimate Vase konkrétni vyucovaci hodiny vlivem pfitomnosti zakt s PAS jako

rusivé a stézejni pro tiidu jako celek?

a) Ano b) SpiSe ano ¢) SpiSe ne d) Ne e) Nevim

3)Pocitujete osobné vlivem ptitomnosti zakd s PAS vyssi pracovni zatéz v konkrétnich

vyucovacich hodinach?

a) Ano b) SpisSe ano c) SpiSe ne d) Ne e) Nevim



4)Vnimate uréity pozitivni piinos pro zaky s PAS jejich soucasné vzdélavani se
zdravymi vrstevniky v bézné zékladni Skole? Nazornost a posilovani spravnych vzorct
chovani, pfiprava na realitu béZného Zivota, u€eni se ptizpusobovat okolnostem apod.

a) Ano b) Spise ano c) Spise ne d) Ne e) Nevim
5)Pozorujete uréité obohaceni a piinos pro zdravé spoluzaky v souvislosti s integraci
zakl s PAS do bézného kolektivu? (ueni se jinakosti, tolerance, pomahat slabsim
apod.).

a) Ano b) Spise ano c) Spise ne d) Ne e) Nevim

6)Povazujete podpurna opatieni doporucena Skolskym poradenskym zafizenim za

dostacujici a pfinosna?

a) Ano b) Spise ano ¢) Spise ne d) Ne e) Nevim

T)Pocit'ujete, ze¢ mozny nedostatek znalosti v problematice PAS komplikuji volbu

vhodného pfistupu, strategie a zptisob hodnoceni téchto zaki?

a) Ano b) Spise ano ¢) Spise ne d) Ne e) Nevim

8)Povazujete pritomnost pedagogického asistenta ve vyuCovani jako nutnou a

nepostradatelnou?

a) Ano b) SpiSe ano c) SpiSe ne d) Ne e) Nevim

9)Vzbuzuje ve Vas piitomnost dalsiho pedagogického pracovnika béhem vaseho

vyucovaciho procesu urcité rozpaky?

a) Ano b) Spise ano c) SpiSe ne d) Ne ¢) Nevim



10) Vyberte z uvedenych moznosti jednu variantu, kterou povazujete v ramci eduka¢nim

procesu jako nejkomplikované;si.

a) Obtizna vychovatelnost b) Nezvladani uciva ¢) Nevim

11) Pozorujete u zakt s PAS pokroky v socialni oblasti?

a) Ano b) SpiSe ano c) Spise ne d) Ne e) Nevim

12) Jsou viditelné pokroky v oblasti vyukové?

a) Ano b) SpiSe ano c) Spise ne d) Ne e) Nevim

13) Setkal(a) jste se s formou Sikany od spoluzaki vuci jedinci s PAS ?

a) Ano b) Spise ano ¢) Spise ne d) Ne e) Nevim

14) Podporujete inkluzivni vzdélavani?

a) Ano b) SpiSe ano c) SpiSe ne d) Ne e) Nevim

15) Pokud byste mél (a) dité s PAS upiednostnil(a) byste béZnou zakladni $kolu pied

specialni?

a) Ano b) Spise ano c) SpiSe ne d) Ne e) Nevim



16) Myslite si, ze volba integrace zaku s PAS je vyhradné zavisla na konkrétnim ptipadu a

rozsahu postizeni?

a) Ano b) Spise ano ¢) Spise ne d) Ne e) Nevim

17) Myslite si, ze ma celkova integrace urcité nedostatky?

a) Ano b) Spise ano ¢) Spise ne d) Ne e) Nevim

18) Uved’te prosim jaké zmény ¢&i opatieni byste povazoval (a) V celém integraénim

procesu za piinosné?

Velmi Vam dékuji za Vasi Gcast na tomto dotazniku © .

Studentka specidlni pedagogiky Jana DobeSova



Odpovédi respondentt

Priloha ¢. 2

(u otazky €. 18 je zapsano, zda respondent uvedl vlastni nazor)
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Priloha ¢. 3 Data pro testovani hypotéz

(Gdaje byly seskupeny ano + spise ano; ne + spise ne. K odpovedi nevim se neptihlizelo)

Otazka ¢. 2
Ano Ne Celkem
Specialni ped. 20 20 40
Klasicky ped. 25 24 49
Celkem 45 44 89
Otazka ¢. 3
Ano Ne Celkem
Specialni ped. 28 13 41
Klasicky ped. 39 10 49
Celkem 67 23 90
Otéazka €. 4
Ano Ne Celkem
Specialni ped. 17 22 39
Klasicky ped. 34 11 45
Celkem 51 33 84
Otazka ¢. 5
Ano Ne Celkem
Specialni ped. 18 22 40
Klasicky ped. 36 12 48
Celkem 54 34 88




Otazka €. 6

Ano Ne Celkem
Specidlni ped. 18 21 39
Klasicky ped. 27 15 42
Celkem 45 36 81
Otazka ¢. 7
Ano Ne Celkem
Specialni ped. 39 1 40
Klasicky ped. 36 12 48
Celkem 75 13 88
Otazka ¢. 8
Ano Ne Celkem
Specialni ped. 39 1 40
Klasicky ped. 48 1 49
Celkem 87 2 89
Otézka €. 9
Ano Ne Celkem
Specidlni ped. 6 32 38
Klasicky ped. 7 43 50
Celkem 13 75 88
Otazka ¢. 10
Obtizna Nezvladani Celkem
vychova uciva
Specialni ped. 32 7 39
Klasicky ped. 25 12 37




Celkem 57 19 76
Otazka ¢. 11
Ano Ne Celkem
Specidlni ped. 32 8 40
Klasicky ped. 39 7 46
Celkem 71 15 86
Otazka ¢. 12
Ano Ne Celkem
Specialni ped. 25 14 39
Klasicky ped. 35 9 44
Celkem 60 23 83
Otazka ¢. 13
Ano Ne Celkem
Specialni ped. 6 34 40
Klasicky ped. 7 41 48
Celkem 13 75 88
Otéazka ¢. 14
Ano Ne Celkem
Specidlni ped. 3 32 35
Klasicky ped. 20 25 45
Celkem 23 57 80
Otazka ¢. 15
Ano Ne Celkem
Specidlni ped. 3 27 30
Klasicky ped. 18 17 35




Celkem 21 44 65
Otazka ¢. 16
Ano Ne Celkem
Specidlni ped. 40 0 40
Klasicky ped. 45 3 48
Celkem 85 3 88
Otazka ¢. 17
Ano Ne Celkem
Specialni ped. 40 0 40
Klasicky ped. 42 5 47
Celkem 82 5 87
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