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Anotace

Cilem préce je interpretovat fenomén veganstvi v rdmci Olomouckého kraje a
predevsim pochopit, jak tuto kazdodenni realitu vnimaji sami aktéfi daného
jevu, jaké jsou jejich motivace, diivody vedouci k praktikovani veganstvi, jak
je tento Zivotni styl spojen s proménou jejich hodnotové orientace a jejich
postoje k soucasné ceské kultufe jidla a stravovani, poptipadé jejich
vymezovani se vicéi komunité vegetaridnti a ne-vegantli. Prace stavi na
aspekty veganstvi, tj. charakteristické znaky komunity vegant, jejich
motivacéni impulsy k pfechodu na tento Zivotni styl a aktivismus v komunité.
Hlavnim cilem vyzkumu je tedy interpretovat, co tento fenomén pfedstavuje
pro jeho zastupce, jak se promitd do jejich kazdodenniho Zivota a jaké ma
socidlni dusledky. Kvuli povaze cile prace byl zrealizovdn etnograficky
vyzkum. Empirickd data z vyzkumu jsou interpretovana za vyuziti
teoretickych konceptti z oblasti antropologie téla a zdravi a antropologie jidla.
Fenomén je zkoumadn v kontextu alternativniho zivotniho stylu soucasné ceské

spolec¢nosti.

Klicova slova: Veganstvi, zZivotni styl, motivace, kazdodenni realita, socidlni

dusledky, aktivismus.



Annotation

The aim of this thesis is to interpret the phenomenon of veganism in Olomouc
region and to understand how is this everyday reality perceived by vegans
themselves, to reveal their motivation and reasons to becoming a vegan and
also how is this lifestyle connected to their value system and their attitude
towards the present Czech culture of food and eating, eventually their
elimination towards the community of vegetarians and non-vegans. This
thesis is based on an empiric research by which we would be able to identify
the most important aspects of veganism, their chacteristic features, their
motivational impulses to change their lifestyle and activism in the community.
The main goal of this thesis is to interpret what does the phenomenon of
veganism mean for their followers and how does it affect their everyday life
with an aspect of their social consequences. Ethnographic research has been
done because of the type of te goal. Empirical data from research are
interpreted by theoretical concepts from the anthropology of body and health
and anthropology of food. The phenomenon of veganism is researched in a

context of an alternative lifestyle of nowadays Czech society.

Key words: Veganism, lifestyle, motivations, everyday reality, social

consequences, activism.



UVO e 8
1 Variantnost Zivotnich stylll ..o, 10
1.1  Definice pojmu ZIVOtNI Sty ......cccoeciviiiiiiiniiiiiiiiicce 11
1.11 Alternativni ZIvotni styl........ccoovviiiiiiiiiiie, 11

1.2 Sdileni socidlnich SKUPIN ......c.coeviiiiiiiiiiiiiiiiiic e 12

2 Antropologie jidla..........cocoeiiiiiiii 14
2.1 Uloha jidla v ZiVOt& CLOVEKA ......eveerveereeeerieeesesssssssesssesssssssssssesssssssesssssssnons 15
2.2 Pojeti téla a zdravi v antropologii..........ccceeririiiriniiiiinininiii, 16
221 Diskurz zdravého zptisobu Zivota..........cceeveuieireinicinieinieieceeene, 17

2.3 Dodrzovani veganskych zasad ...........cocooeveiviiiniiiininiiiiccc 18

3 Veganstvi jako socidlni KOnstrukt...........cccoueiiiiiiniiniiniiiiceccccees 20
3.1  Motivace k pfechodu na veganstvi ...........cccooeeiiiiniiinniccccce 20
3.1.1 Kulturni motivace.........cccoviiiiiiiiiiicces 21
3.1.2 Etickd MOtIVACE ....vcviiiiiciccc 22
3.1.3 Ekologickd motivace.........ccocouiuiuiiiiiiiiiiiiic 23
3.14 NaboZenskd MOtivace .........c.ccocvviiiiiniiiiiii e 23
3.15 Zdravotni MOtIVACE .....c.covviiiiiiiiiiiciccc e 24

4 Formovani VeganstVi ..........cccccecieeiiioiiiciiiiiciciciccccce e 25
4.1  Teorie puvodni stravy CloVEKa........ccoiviviiniiiniiiiiiiiiccieccee 25
42  Historicky pohled na veganstvi.........cccccoeviviiiiiiiiiiiiiiicnccae 26
421 Veganstvi v Ceské rePUDLICE ...........cveevververreerreesseeeseesseessees e, 27

43  Normativni systém ceské spolecnosti.........ccccovveveueiieiiinccninicccec 27

5  Metodologické ukotveni VYZKUMU ........ccccueeiiiiiiiniiiiiinciececeeees 29
5.1 CHLPIACE ..ot 30
52 VyzKumny desigh........cccccooiriiiiiiiiiiiiiiiiiii e 30
53  Techniky sberu dat.........cccocoiviiiiiiiiiiiiiiiiiiice 31
5.3.1 ZCastN€Né POZOTOVANI .......covviiiiiiiieeeee e 32
53.2 Polostrukturované rozhovory ..., 33

54  VyzKumné otaAzKY .......cccccoviiiviiiiiiiiiiiniiiciceeeee e 34
55  VYZKUMNY VZOTEK ....cueiiiiiiiiiiieicicicetcc s 34
5.6  Charakteristika i€astnikli VYZKUMU.....cccovveuiniriiiniinciicicccccecee 36



6 Empiricky VYZKUML......ccoiiiiiiiicc s 38

6.1  Interpretace vysledktl VYZKUMU........cccooviiiiiiiiiiicccccccccccce 38
6.1.1 Veganstvi jako volba ... 38
6.12  Veganstvi v kazdodennim Zivot€...........cccocorriiiiiiiiieceee 42
6.1.3 Veganstvi a jeho socidlni disledky .........ccooiviiiiniiniiniiiiiie, 47
6.14 Angazovanost v celospolecenském déni ............cccceevvveieiiiiinieieicicieiennnn 50

ZAVET ..ottt 56
Pouzité prameny a literatura ..........ccocoeeiiiniiiiiii 58
PFHLORY oo 62



Uvod

Cilem bakalarské prace je interpretovat fenomén veganstvi v ramci
Olomouckého kraje a pfedevsim pochopit, jak tuto kazdodenni realitu vnimaji
sami aktéfi daného jevu. Fenomén je pojiman v kontextu alternativniho
zivotniho stylu soucasné ceské spolecnosti, ale také je bran v potaz diskurz
zdravi a jeho mocenské implikace. Ideovy systém veganstvi pojimdm zejména
optikou koncepce socidlni konstrukce reality, ale vyuzivam také teoretické
koncepty v rdmci antropologie téla a zdravi a antropologie jidla.

Domnivam se totiz, Ze veganim by mélo byt v spolecenskovédnich
oborech vénovano vice pozornosti, jelikoZ téma veganstvi neni v soucasné
literatufe jesté stale dostatecné zpracovano. Fenomén veganstvi je pritom stale
vice aktudlni a diskutovany v soucasné spolecnosti. Pocet vegansky se
stravujicich osob rok od roku stoupd, coZ naznacuje i stdle se rozsirujici
nabidka veganského sortimentu, rozriistaji se veganské restaurace, vychazi
Casopisy s touto tématikou a permanentné se diskutuje o jeho vlivu na zdravi.
Ackoliv se ne vzdy setkdvd s pochopenim vétSinové spolecnosti, pfi
dodrzovani spravnych dietnich zadsad, je jeho vliv na zdravi jedince, ale hlavné
na planetu nezanedbatelny. Toto téma jsem si vybrala také z divodu, Ze sama
veganstvi praktikuji a chtéla bych rozsifit povédomi o zastupcich tohoto
fenoménu i z antropologické perspektivy.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou céast. V teoretické casti se
snazim uvést ¢tenare do celé problematiky. Kazdy z nas totiZ Zije urcitym
zivotnim stylem a je proto tfeba si tento pojem priblizit. Veganstvi v praci
pojimam jako socidlni konstrukt. Skrze teoreticky koncept Mary Douglasové
vytycuji hranice toho, co vegané chdpou jako cisté a necisté, tedy vhodné a
nevhodné ke konzumaci. Na tomto zdkladé se ve ,, veganské filozofii” objevuje
nékolik druhtt motivaci k prechodu na rostlinny jidelnicek. To, jak se

k zvifatim vztahuji vegani a vegetariani, se totiz zda odlisné od pojeti zvirat



ne-vegany. Skrze pohled na ptivodni stravovani ¢lovéka dale nastinim, na
jakych zdkladech veganstvi stavi.

Cilem praktické ¢asti, kterd wvychdzi zvyzkumu veganli Zijicich
v Olomouckém kraji, je interpretace jejich kazdodenni reality. Vegané se
zdrzuji pouzivani ZivociSnych vyrobki a svymi presvédcenimi si
vykonstruovali vlastni pojeti socidlni reality i normality. V praci identifikuji,
jaké motivace sehrdly roli pri vybéru takového zptisobu stravovani, jakou
zastava jidlo tlohu v zivoté vegana a jaké jsou s timto stravovanim spojené
socidlni dutsledky, které vyvstavaji prfi vymezovani se od béZnych
stravovacich navykt ceské spolecnosti. Prace se dale zabyva analyzou toho,
jak se fenomén veganstvi projevuje v celospolecenském déni. Vyzkum byl
realizovan pomoci kvalitativni metody, jejimZz cilem je porozumeéni
problematice  veganstvi jako Zivotniho stylu pohledem vegani.
Prostfednictvim zacastnéného pozorovani a polostrukturovanych rozhovorti
se sedmi participanty, jsem v Olomouckém kraji zrealizovala etnograficky

vyzkum.



1 Variantnost zivotnich styla

Zivotni styl jsou nézory, zjmy a zptisob chovéni skrze orientaci jednotlivce.
Odréazi jeho postoje, zptisob Zivota, hodnoty nebo svétonazor. Zivotni styl je
prostfedkem k sebeutvareni a podili se na vytvareni kulturnich symbold, které
rezonuji s osobni identitou téch, jeZ ho vyzndvaji. Jak dale uvadi Gert
Spaargaren a Bas VanVliet (2000), ne vSechny tyto aspekty Zivotniho stylu jsou
dobrovolné. V mnoha pripadech se totiz jedna o socio-kulturné podminény
fenomén, jehoZz slozky omezuji svobodny vybér jedince (Spaargaren &
VanVliet, 2000: 50-75). V Zivotnim stylu se m{iZou promitat nazory na politiku,
naboZenstvi, zdravi, intimitu a mnoho dal$iho. VSechny tyto aspekty v3ak
hraji roli pfi utvafeni, jak Zzivotniho stylu, tak i sebe sama (Giuffrae &
DiGeronimo, 1999).

Odborné terminy v této souvislosti od sebe oddéluji pojmy Zivotni zptlisob
a zivotni styl, a¢ jsou nékdy povaZovéna za synonyma. Zivotni zptisob
muZeme chapat jako ,systém vyjznamnych éinnosti a vztahii, Zivotnich projevil a
zvyklosti charakteristickych pro urcity subjekt (jedince ¢i skupinu, eventudlné i
spolecenstuvi ¢i spolecnost coby konkrétniho nositele Zivotniho zpiisobu)” (Duftkova,
2005: 80). Jedna se o typické cinnosti, kterymi lidé rozdilné uspokojuji své
potieby, ale také o soubory vztaht, které vznikaji v rdmci interakci. Souhrnem
téchto ¢innosti a vztahti jsou pak s nimi spojené hodnoty, normy a ideje (Pacl,
1988: 5). Zivotni styl oproti tomu byva chapan konkrétnéji, jako védomé
uplatiiovani nékterych zivotnich projevii, skrze které chce subjekt postihnout
nestandartni zivotni zptlisoby jedincti ¢i skupin (Pacl, 1988: 10).

Z toho mtZeme vyvodit, Ze rozdil je v tom, Ze Zivotni zptisob je specificky
pro kazdou spolecnost, kdezto zivotni styl se projevuje spiSe v individudlni
roviné jedince. Vzhledem k zaméfeni prace, vni tedy operuji predevsim

s pojmem Zzivotni styl.
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1.1 Definice pojmu zivotni styl

Pojem Zivotni styl povazuje Jaroslav Cihovsky za mnohoaspektovy fenomén,
ktery predstavuje komplex psanych i nepsanych norem, identifikac¢nich
vzorct a souhrn Zivotnich podminek, na které lidé berou ohled ve vzajemnych
vztazich a v chovani (éihovsk}'l, 2005: 51).

Zivotni styl miizeme rozliSovat na poli jedince nebo skupiny. Casti
zivotniho stylu jedince maji spole¢ny zdklad a podstatu, udrzuji tak jednotny
smér, ktery se odraZzi v aktivitach, vztazich a interakcich individua. Oproti
tomu zivotnim stylem skupiny se rozumi jiz zobecnéné, spolecné,
charakteristické rysy odkazujici na Zivotni styl a jeho podstatné, urcujici
aspekty, které jsou typické pro vétsSinu ¢lenti skupiny (Duffkova, Urban &
Dubsky, 2008: 69).

1.1.1 Alternativni Zivotni styl

Vegany a veganstvi je mozné v Ceské spolecnosti identifikovat jako projev
alternativniho Zivotniho stylu. Ten je obecné vniman jako jdouci mimo hlavni
proud daného spolecenstvi a jeho kulturni normy. Alternativni Zivotni styl je
povazovan za protipol, zejména k tzv. konzumnimu Zivotnimu stylu jako
zivotnimu stylu ve spolecnosti pfevazujicimu. Alternativni je tedy takovy,
ktery je projevem nesouhlasu vici tomuto celospolecenskému nazoru
(Duftkova, Urban & Dubsky, 2008: 120-121).

Alternativni Zivotni styly se zacaly projevovat v prabéhu 20. stoleti ve
Velké Britanii. Jak uvadi Lucy Bland (2013), byly spojené zejména s hnutim
,flapper”.! V navaznosti na tyto ,flapper” zacaly vznikat dalsi alternativni

zivotni styly, kterym bylo tfeba hnuti hippies. V dnesni dobé si vétsina lidi

'Nékdy také: zenské hnuti, emancipace Zen a nezavislé Zeny. Jako symbol osvobozeni od
atlaku a starého zptisobu Zivota si tyto zeny zacaly zkracovat vlasy a sukné, praktikovat
predmanzelsky sex, fidit automobily, tancit a klit. Takové Zeny disponovaly vlastnim autem,
chlapeckou postavou, mikadem a cigaretami (Holubec, 2009: 38).
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tento termin spojuje s hudebnimi Zanry, jakymi je punk, gothic, hiphop, metal
a dalsi. Do alternativniho Zivotniho stylu vSak miZeme zaradit jak nudismus,
tak i rizné modifikace téla, sexudlni fetiSismus, vychodni nabozenstvi, ale také
alternativni medicinu nebo alternativni vychovu a vzdéldvani. Hojné
zastoupeny alternativni Zivotni styl zdpadnich spolecnosti dnes pfedstavuje

vegetaridnstvi, veganstvi a dalsi jiné vyZivové sméry.

1.2 Sdileni socialnich skupin

Pokud se Zivotni styl neprojevuje pouze na poli jedince a jeho subjektivnich
potfeb a hodnot, ale za¢ne se promitat do spolecensko-socidlni sféry, miizeme
mluvit o Zivotnim stylu skupiny. Clovék je tvor spoledensky a sdileni
socidlnich skupin je pro néj pfiznacné.? Tyto skupiny ovliviiuji své cleny
v jejich ndzorech, hodnotovém a normativnim systému (Murdza, 2006: 58).
Socidlni skupiny se tedy projevuji ve vlastnim zivotnim stylu, ale také v
rozdilnostech duchovniho Zivota a kultury, vGci normativni struktufe
zivotniho zptlisobu spolecnosti, ve které Ziji. Kultura neni homogenni celek,
tak jsou tyto socidlni skupiny zdkladnim kamenem individualizace
spolec¢nosti, jejiho rozvrstvovani a odliSovani se kultur uvnitf spolecnosti
(Huldkova, 1980: 44-52). Tuto rtznorodost v kulturdch pak mutiZeme
identifikovat jako projevy subkultur, kontrakultur nebo jinych alternativnich
smérd.

Subkultura sdruzuje jedince, ktefi maji spole¢né specifické problémy. Ty
jsou nasledné konstruovany jako vlastni pohled na socidlni realitu. Kolektivni
feSeni téchto problému pak dava zdklad pro vznik subkultur (Smolik, 2010:
32). Jedna se tedy o komplex specifickych norem, hodnot, vzorct chovani a

zivotni styl, ktery je specificky pro urcitou skupinu v rdmci Sirsiho

2V nejsirsim smyslu je socialni skupina pojimdna jako jakékoliv lidské seskupenti, at
v realném prostoru a na zdkladé realnych interakci, nebo na zakladé urcitych kritérii a
spolecnych znakti (Petrusek a kol, 1996: 994).
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spolecenstvi nebo dominantni kultury, kterou je subkultura soucasti a je od ni
zjevné odliSitelnd (Barker, 2006: 185).

Kontrakulturu uvadi Velky sociologicky slovnik (1996) jako kontrastni,
opozicni typ kultury, respektive subkultury. Pro kontrakulturu je typicky
nesouhlas s normami, hodnotami a idejemi oficidlni kultury. Zaroven vsak
zavislost na ni, nebot pouze v jejim ramci kontrakultura nabyva smysl a jeji
zakladni premisy jsou srozumitelné a realizovatelné. Vznik kontrakultury je
spjat s procesy kulturni zmény a kulturni dezintegraci. Kontrakultura se
projevuje odliSnym Zivotnim stylem souvisejicim s odliSnymi kulturnimi
vzory. Mozné je se setkat jak s umirnénéjsi formou, tak i s radikdlnimi.
Kontrakulturni hnuti v mnoha pripadech usiluji o vytvofeni alternativni
kultury, zejména s anarchistickymi ideologiemi (Petrusek a kol., 1996: 526-
527).

Tyto socidlni skupiny, jejichZ clenové sdili vzdjemné interakce, pak
muiizeme dale definovat podle lokalniho charakteru jako komunity. Komunita
neboli spolecenstvi, je definovana jako ,socidlni titvar charakterizovany jednak
zolastnim typem socidlnich vazeb uvnité a mezi cleny, tak specifickym postavenim

navenek, v ramci Sirsiho socidlniho prostiedi” (Petrusek a kol, 1996: 512).

13



2 Antropologie jidla

Antropologie jidla je subdisciplinou socidlni a kulturni antropologie. Zkouma
specifické funkce a symbolicky vyznam tradi¢niho jidla v dané kultufe nebo
spole¢nosti a pojima ho jako nastroj, kterym mezi sebou lidé vyjadfuji a
vytvarii urcité vztahy. Tyto vztahy jsou pak plné socidlnich vyznami.
Antropologie jidla se vSak nezabyva jen samotnym momentem konzumovani,
ale vSemi zptisoby lidského jedndni, které jsou s jidlem spojeny. Napfiklad
obstaravani jidla, vybér potravin, jejich zpracovavani a vSechny ritudly
spojené s podavanim jidla a stolovanim v dobé soucasné i minulé. Zahrnuje
také gastronomii uzplisobenou skladbé obyvatelstva, jeji vyvoj ovlivnény
migraci, ale i hladomory nebo stravovaci nejistoty. V Evropé mtizeme mluvit
o antropologii jidla, kdeZto v USA se v soucasnosti rozviji tato aplikovana
disciplina pod nazvem nutri¢ni antropologie.

Uz v ramci funkcionalismu se problematikou potravy a stravovacich
zvyklosti zabyvala Zakyné Bronistawa Malinowského, Audrey Richardsovd. Ta
ve vyzkumu u jihoafrickych kmenti zaméfila svou pozornost na produkci,

.7

pfipravu a spotfebu jidla, na jeji socidlni a psychologicky kontext,
interpersonalni vztahy a strukturu socialnich skupin. O utvareni kulturnich
preferenci stravy psala i Margaret Meadovd. Estetickym aspektem jidla a
problematikou vkusu, jeho kulturnim formovanim a socialni kontrolou se
zabyvali strukturalni antropologové Claude Lévi-Strauss, Mary Douglasovi a
Roland Barthes (Petrusek a kol, 1996: 1075).

Jelikoz je jidlo zasadni véci v lidském zivoteé, méni se pristup k nému spolu
s vyvojem lidstva. Ackoliv jidlo bylo v prvni poloviné 20. stoleti v antropologii
obvykle zkoumano jen ke zjiSténi dalSich funkci nebo jinych ryst té dané
spolec¢nosti, nikoliv jako samostatné antropologické téma, od 60. let se této

problematice dostdva v antropologii vice pozornosti. To nejen z davodu

vzrlstajici popularizace potravin na Zapadé, ale také z diéivodu velkého
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mnozstvi problémt, které jsou s jidlem v soucasné masové kultufe spojeny
(Siewicz, 2011: 143). Jidlo totiZ nezahrnuje jen biologickou potfebu ¢lovéka, ale
otevira celou sociokulturni dimenzi.

Podle Véry Dvorakové-Jant (1998) v poslednich letech vzrista zajem o
kulturni a socidlni aspekty jidla. Zejména badani zabyvajici se socialnimi a
psychosocidlnimi aspekty jidla (postoji a nazory na stravovaci zvyklosti,
zdravotnimi a vyZivovymi zmeénami, symbolickou funkci jidla,
charakteristikou narodni stravy, atd.). Dodava vsak, ze stale spiSe prevlada
dominance tématu ,vyziva” nad sociokulturnimi aspekty jidla. Tradice
medicinsky koncipovaného jidla jako otdzka télesnych potfeb pro
metabolickou reprodukci ¢i potfebu energie pro organizmus, ktera prevladala

v 19. stoleti, je tak i v dneSnim védnim zkoumani stdle upfednostiiovana.

2.1 Uloha jidla v Zivoté ¢lovéka

V teoretické ¢asti prace je tfeba si uvédomit, jakou tlohu zastava jidlo v nasem
Zivoté i v nasem sociokulturnim prostfedi. Musime jist, jime radi, po jidle se
sdileno, je udalosti, kdy se lidé setkavaji, spolec¢né hoduji a sdileji tak spolecné
svou radost nejen z jidla, ale také z vlastni pfitomnosti — to hezky vyjadfuje
ceské prislovi ,jedli, pili, hodovali, dobrou vili spolu méli“. Je to také
nejduleZitéjsi véc, kterou dava matka svému ditéti, je to latka jejiho vlastniho
téla. Tak se jidlo stava symbolem socidlniho sdileni, lasky a bezpeci.

Vsichni tvorové jedi. Lidé jsou ale jedini, kdo vafi. Claude Lévi-Strauss
upozornil na tento aspekt, kdy se pro nas vafeni stalo vice nez nutnosti,

vyjadfuje nasi lidskost a oddéluje nas od zbytku pfirody. A protoze je

3V originale: ,We have to eat, we like to eat, eating makes us feel good, it is more important than
sex” (Fox, 2014: 1).
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jidlo a konzumace téméf vzdy skupinova udalost, potraviny zaujimaji misto
v nasi spolec¢nosti a tykaji se spolecenského a socidlniho Zivota (Fox, 2014: 1).
Podle Alana Beardswortha a Teresy Keil (1996) je tedy jidlo pfevazné
kulturnim produktem. Kazda kultura kategorizuje jidlo jinak a stanovuje co je
a co neni pozivatelné. To, co konzumujeme a jakym zplisobem, nas
charakterizuje jako ¢leny urcitého spolecenstvi. Jidlo ma vsak mnoho dalSich
vyznamt a funkci, kromé socidlni také psychosocidlni, kulturni,

ekonomickou, nabozenskou, uméleckou a metaforickou (Rozin, 1999: 22).

2.2 Pojeti téla a zdravi v antropologii

Antropologie je v nejsirsim pojeti védou o ¢lovéku a o vSech podobach lidstvi.
Studuje clovéka z mnoha raznych hledisek (biologickych, kulturnich,
socidlnich, filozofickych, aj.). ,Lidské télo predstavuje zdkladni a nejblizsi
prostiedek, ktery doprovdzi cloveéka pri vSech jeho aktivitich” (Soukup & Balcerova,
2011: 31) a je dtilezitd i rovina toho, jak clovék sam své télo pojima. Je totiz jeho
nedilnou soucasti, a pokud chceme studovat clovéka v jeho celistvosti,
musime se zaméfit na biologickou, socidlni a kulturni dimenzi téla v case a
prostoru. Télo a snim spojené pojeti zdravi a krasy, tak jak je pojima
antropologie, jsou kulturné specifické. To znamena, Ze kazda kultura s télem
zachazi rozdilné. Prevadi jej tak rliznymi zplisoby z fddu pfirodniho do
kulturniho (Soukup & Balcerova, 2011: 31). Antropologie miiZe zkoumat télo
na tfech strukturalnich urovnich, které odpovidaji tfem typtim kulturnich
prvki: artefakty, normy a vyznamy (Soukup & Balcerova, 2011: 32).

Stejné tak zdravi samo o sobé neexistuje bez vazby na urcity subjekt —
zde clovéka, ¢imZ se dostava do spektra zdjmu antropologie. Lidské zdravi
miize mit slozku objektivni i subjektivni, diikazem c¢ehoz je nase kazdodenni
zkuSenost (Pelcova, 2004: 7). Zkoumdani problematiky téla a zdravi je

realizovdno zejména prostfednictvim integralni antropologie. Z hlediska
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biologického a zdravotniho je problematika jidla pfedmétem véd o vyzivé a
dietetiky. Socidlni védy se vSak zabyvaji hodnotou, ktera je pripisovana stravé
v souvislosti s hodnotou zdravi i socidlnimi aspekty t€lesné krasy (Petrusek a
kol, 1996: 1075). Pfi studiu ¢lovéka se syntéza pfirodnich a spolecenskych véd
povaZzuje za nezbytnou. UmozZnuje totiZ pohlédnout za sviij objekt zkoumani

a vidét tak véci v jejich celistvosti.

2.2.1 Diskurz zdravého zptisobu zivota

K jidlu je v dnesni dobé pfistupovano jako k samostatnému zptisobu Zivota.
Je propagovano, medializovano a komercionalizovano. Jidlo je diskutovano
na celospolecenské urovni a pravé skladbou a slozenim svého jidelnicku si
néktefi lidé utvari i specifickou identitu, které pak prizptisobuji dalsi casti
zivota. Konzumni Zivotni zptsob v dnesni dobé roste a jeho dtisledkem jsou
socidlné patologické jevy, kterymi je napfiklad nadmérnd obezita nebo
poruchy pfijmu potravy, nemluvé o dalsich civiliza¢nich chorobéch spojenych
pravé se Spatnymi stravovacimi ndvyky nebo nezdravymi potravinami.
Svétova zdravotnicka organizace v roce 1948 definovala lidské zdravi jako
,stav uplné, télesné, dusevni a socidlni pohody a nikoli pouze nep¥itomnost nemoci
nebo vady” (Machova, 2005: 242). Péce o zdravi a prevence nemoci jsou
zakladnimi tématy nasi existence. Pfehnana starost o zdravi se vSak v dnesni
zapadni spolecnosti stava témét nutnosti a zptisoby prevence nemoci k ndm
pronikaji téméf odevsad. Zdravi se vSak spiSe stdva novym trhem a vynosnym
prumyslem. Zuzana Parusnikova (2000) uvadi, Ze doSlo k vyznamnému
rozsifeni pole ptisobnosti tohoto diskurzu.* Dnes se totiZ jednd o ,péstovini

zdravého Zivotniho stylu”. Zdravi tak ve spole¢nosti nabyva nového vyznamu

4V humanitnich a socialnich védach termin diskurz popisuje formalni zptisob mysleni, ktery
Ize vyjadrit jazykem. Diskurz je jakousi spolecenskou hranici, ktera definuje, co lze o tématu
Fici. Je tizce spjaty s teorii moci a postaveni, pfinejmensim pokud definovani diskurzu
znamenad definovani samotné reality. Tato koncepce je z velké ¢asti odvozena z dila Michela
Foucaulta.
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,Stdvd se mordlni povinnosti civilizovaného jedince” (Parusnikova, 2000: 131,132).
Dale také uvadi, ze tento kult zdravi otevira celou ekologickou dimenzi, kdy
,zdravé Zit se dd jen na zdravé planeté” a prekryva se tak i se zelenym diskurzem.®

Pro diskurz zdravi je specifickd kontrola vyvaZenosti a sloZeni potravin,
které lidé konzumuji. Napfiklad potravinova pyramida, ktera udava obecna
vyzivova doporuceni, je pro mnohé pomuckou pfi sestavovani tohoto
vyvazeného a zdravého jidelnicku. S touto ,posedlosti” zdravou vyZivou
souvisi také pozadavek stihlosti, ktery nejvice postihuje Zeny, ale také potfeba
pravidelného cviceni, které ma formovat svalnaté a silné télo. Dale tfeba i tzv.
anti-aging produkty, které maji potlacit starnuti kiize. Pfi¢inou téchto jevii
muze byt medidlni diskurz, ktery urcuje, jak ma vypadat zdravé lidské télo a
udava tak mytus krasy coby normalitu spolecnosti.

S timto pojetim zdravé vyZivy a zdravého Zivotniho stylu je stejné tak casto
spojovano i vegetaridnstvi, veganstvi a vitarianstvi.® V soucasné dobé se
k témto alternativnim vyzivovym smértim hldsi ¢im dal vétsi pocet jedinct a
jejich popularita stoupa. Odmitani ZivociSnych produktii se tak zacina jevit
jako strategicky vyhodny obchodni tah, pro prodej rostlinnych nahrazek
tradi¢niho jidla. Zafazeni téchto alternativnich vyZzivovych smérti do daného
diskurzu je vSak sporné. To pfedevsim z toho dtivodu, Ze pohnutky vedouci

k témto formam stravovani nekoreluji vzdy jen se zdravou vyZzivou.

2.3 Dodrzovani veganskych zasad

Veganstvi je praxe zdrZovani se pouzivani zivociSnych produktii. Vegané se

ziikaji potravin jako je maso, mlééné vyrobky, vejce, med a odmitaji také

5 Zeleny diskurz je oznaceni pro environmentalni ochranu zivotniho prostfedi a moznosti
jejtho feSeni a opatteni, které se staly globalnim tématem. Jak je toto téma skutecné naléhavé,
lze odhadovat nejen z medialni diskuze, ale také zvySenym zajmem vefejnosti (Tuskova,
2012: 2).

¢ Vitarianstvi je vyzivovy smér, ktery je specificky pfijimdnim pouze raw potravin, tedy
syrové, tepelné neupravené rostlinné stravy.
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vSechny potraviny, které tyto slozky obsahuji. Neni to vSak jen vyZzivovy smér,
jedna se predevsim o druh filozofie, ktery odmitd zachazet se zviraty jako s
komoditami. Veganské pfesvédcéeni zasahuje i do oblasti jakymi jsou
kosmetika, textilnictvi, lékafstvi, véda ¢i zabavny pramysl. I z toho divodu
muZeme mluvit o veganstvijako o Zivotnim stylu, ktery zasahuje do vSech sfér
Zivota.

Vegané nepouzivaji kosmetiku testovanou na zvifatech, ta ale nesmi
obsahovat ani Zadné Zivocisné slozky. Z ekologického hlediska se také snazi
vyhybat chemickym cisticim prostfedkiim, které obsahuji fosfaty a zatéZuji jak
vodni zdroje, tak i prostfedi. Vegani nekupuji kozichy a produkty z pravé
kiize, viny ani hedvabi. Odmitaji konzumovat také nékteré druhy léciv
obsahujici laktan (mlécna slozka, ktera drzi 1é¢ivo pohromadé) nebo obsahuiji-
li Zelatinu. Véda a vyzkum je v rozporu s veganskym pfesvédcéenim zejména
z divodu vyzkumii na zvifatech. Odmitani zdbavného priamyslu, kterym jsou
zoologické zahrady, cirkusy (pokud pomineme drezuru) nebo nepfijimana
slozka stravy med, maji také sva opodstatnéni. VSechny tyto vyhrady totiz
spojuje myslenka odmiténi zvifat jako komodit. Zvifata a jejich produkty nebo
téla by se totiZ podle veganti neméla vyuzivat pro Zadny lidsky zisk, prospéch,

praci nebo zabavu.
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3 Veganstvi jako socialni konstrukt

Pohled na stravovani clovéka v dneSni dobé nabird novych rozméri. A
v soucasnosti, v stale vice hektické a uspéchané dobég, se spousta lidi uchyluje
k nejriiznéjsim zptisoblim alternativniho Zivota i stravovani, jez maji dat jejich
zivotu smysl a smér. V této socidlni realité,” tak vznikd socidlni konstrukt
vegetarianského zptlisobu stravovani. Veganstvi je jeho striktnéjsi formou. Jak
uz jsem zminovala vySe, neni to jen vyzivovy smér, ale druh filozofie, ktery
odmita chapat zvifata jako komodity. Toho chce dosdhnout zejména praxi
zdrZzovani se pouzivani zivocisnych vyrobki.

Vegani si tak touto filozofii, kterd zejména zavisi na moralnich
imperativech, vytvofili vlastni konstrukci reality, jez je odliSnd od vSech
ostatnich. ,, Biologickd konstituce umoznuje lidem hleddni potravy, ale nefikd jim, co
maji jist. Jidlo pronikd mnohem vice socidlnimi nez biologickymi kandly” (Berger &
Luckmann in Dvordkova-Janti, 1998). Realita tedy neni jen jedna, kterd je
pevné dang, ale je jich nepfeberné mnozstvi. Je definovana jako ,vlastnost
nalezejici jeviim, kterym prisuzujeme existenci nezdavislou na nasi viili” (Berger &
Luckmann, 1999: 9). KaZdodenni Zivot je tedy realitou, které lidé prikladaji
subjektivni vyznam, nutné je vsak dodat, Ze tento svét musi byt jejich

myslenkami a ¢innostmi jako redlny udrzovan.

3.1 Motivace k prechodu na veganstvi

Motivaci k pfechodu na veganstvi miize byt hned nékolik. Pro¢ a predevsim

jaké divody vedou vegany k vyfazeni zivocdiSnych potravin ze svého

7 Specifikum socialni reality spociva v tom, Ze je prinikem objektivnich danosti se
subjektivnimi interpretacemi a definicemi (Petrusek a kol, 1996: 171). Socialni
konstruktivismus pfedpoklada, Ze socialni svét neni individuu, tedy socialnimu aktéru jako
aktivnimu tcastnikovi spole¢enského Zzivota, prosté objektivné dan jako fakt nebo jako véc,
ale je neustale znovu, kontinualné konstruovan v procesu socialni interakce a socialni
komunikace (Petrusek a kol, 1996: 524).
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jidelnicku, je potfeba zdtvodnit. Lidé si totiz na rozdil od zvifat, které se
stravuji instinktivné, své jidlo raciondlné vybiraji. Vliv na volbu potravin mtize
mit rodinnd vychova, osobni zvyklosti a sociokulturni a psychologicky
kontext (Dvotakova — Jand, 1999, 26). To jaka jidla si volime ke konzumaci a
ktera naopak ne, je ¢asto kulturné podminéné. Konzumace potravy neni tedy
pouze uspokojovanim Zivotnich potfeb jedince, ale miize skryvat mnohem
hlubsi vyznam (Beardsworth & Keil, 1996: 193).

Motivace k pfechodu na veganskou stravu v praci rozliSuji na vnitini a
vnéjsi, tedy takové motivace, na které plisobi vnitini nebo vnéjsi cinitele.
Milan Nakonecny (1997) definuje motivacijako , intrapsychicky proces, ktery ma
a vzajemné se ovliviiuji, motivace vnitfni byvaji spiSe konstantni. Cinitele
vnitini motivace prichdzeji z organismu a jsou vysledkem potteb a zamu
clovéka, jakymi je napfiklad poznavani a seberealizace. Tato motivace se pak
miize projevovat jako konkrétni pohnutka nebo bezprostfedni pricina
urcitého jednani (Petrusek a kol, 1996: 651). KdeZto motivace vnéjsi jsou

vyvolavany ciniteli z okoli, neustéle se méni a mély by byt ¢asto ozivovany.
3.1.1 Kulturni motivace

., Je nutno rozliSovat mezi necistym a ¢istym, mezi Zivocichy, kteri se sméji jist, a témi,
ktefi se jist nesméji.” (Lv 11,47 in Caha, 2012: 55). Otdzkami jidelnich zdkazi a
tim co je tabu v urcitych kulturéach, se ve své antropologické studii ,, Cistota a
nebezpeci: analyza konceptu znecisténi a tabu” (2014, orig. 1966) zabyvala Mary
Douglas, zejména v jeji analyze tfeti knihy Starého zdkona: ,,Ohavnosti knihy
Leviticus”. Déle vSak pfedevsim tim, jak lidé rozhoduji o tom, které potraviny
jsou k jidlu vhodné a které ne.

Douglas (1966) naznacuje, zZe to co je Cisté a necisté, uvaZujeme
v symbolickych terminech. Jeji zdkladni vhled pfitom spociva v analyze toho,
co lidé obecné vnimaji jako Spinu. Jedna se vSak o relativni pojem,
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jehoz podstata spociva v socialnich situacich, zejména v systému klasifikaci,
které lidé pouzivaji k organizaci svého svéta, ten je vSak vykonstruovan
v rdmci dané spolecnosti (Douglas, 2002: 5-6).

Jako symbol pojima pravé i zvifata. To jak chdpeme necistotu a poskvrnéni,
odsouva kazdy objekt nebo predstavu do matouciho pozadi naseho
symbolického tfidéni. Hlavnim principem toho, jak jsou zvirata v zdpadnich i
nezapadnich spolecnostech pojiméana, je to, ze ,Cisté” zvife se musi
prizptisobit svému druhu a vlastnostmi, vzhledem ani chovanim od tohoto
schématu druhti nevybocovat. Zvife, které je ,necisté”, tedy nedokonalé,
definuje kniha Genesis v mytech o stvofeni. Tam jsou totiz zvifata rozdélena
mezi nebeskou klenbu, zem a vodu. Zvifata, kterd jsou soucasti nebeské
klenby, 1étaji za pomoci kiidel. Ve vodé plavou Supinaté ryby, pomoci ploutvi.
Cty¥noha zvifata na zemi skacou nebo chodi. Zadny druh zvifat, ktery neni
vybaven tim spravnym druhem pohybu pfisluSejicim jeho elementu, neni

posvatny (Douglas, 2002: 69).2
3.1.2 Eticka motivace

Jak tvrdi Peter Atkins a Ian Bowler (2001), volbu vegetarianského Zivotniho
stylu doprovazi vétSinou kombinace nékolika divod{i, na prvni pricce se vSak
vyskytuje volba mordlni (Atkins & Bowler, 2001: 242). Etické veganstvi je
zaloZeno zejména na pravech zvifat a odmitd s nimi zachdzet s nimi jako
s komoditami, také vyuzivat je k dalSimu lidskému prospéchu a uzitku. Jeho
cilem je pak zejména ukoncit vlastnictvi zvifat nebo alespon snizit a omezit
nehumdnni zachdzeni s nimi, pfi jejich Zivotu ve velkochovech a naslednému

usmrceni. Filozof a zastance veganstvi Peter Singer (1999) tvrdi, Ze neexistuje

8V originale: ,In the firmament two-leggedfowls fly with wings. In the water scaly fish swim with
fins. On the earth four-legged animals hop, jump or walk. Any class of creatures which is not
equipped for the right kind of locomotion in its element is contrary holiness” (Douglas, 2002: 69).
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zadné moralni ani logické ospravedlnéni toho, pro¢ si vybirdme svou stravu
na ukor utrpeni a zabijeni, kdyZ to neni naprosto nezbytné k preziti (Singer,
1999: 60-61). Vétsinou se tedy pfedevsim v etickém veganstvi jedna o fakt, Ze
by citici a vnimajici bytosti nemély byt povazovany za majetek a slouzit jen

k lidskému uZzitku v dobé, kdy netrpime zZddnou potravinovou nouzi.

3.1.3 Ekologicka motivace

Ekologické veganstvi vychdzi zejména z presvédceni, Ze chov hospodarskych
zvifat negativné ovliviiuje ovzdusi, ptidu, vodu, biologickou rozmanitost i
klima (Steinfeld a kol., 2006: 272). Dal$im predpokladem také je, Ze rybolov,
lov, myslivost, ale také zemédélské podniky vyuZivajici stale vétsi vykacené
plochy destnych pralesti, jsou naprosto environmentdlné neudrzitelné. To
plati také pro fakt, Ze zZivocisné zdroje vyzaduji mnohem vétsi zemédélské
zdroje a zpusobuji vysSsi emise neZ rostlinné zemeédélstvi. Tato forma
veganstvi se tedy zaméfuje na zpuisob, jak je mozné provozovat udrzitelny

zptisob zivota bez nadmérné konzumace zvirat.

3.1.4 Nabozenska motivace

Znacny vliv na pojeti veganstvi miize mit i ndboZenstvi, vétSinou se v ném
vSak jedna o formulovani vegetaridnské stravy nebo postoje, jak se vztahovat
ke zvifatim. Hinduismus s jeho premisou kolobéhu Zivota skrze reinkarnaci,
se primo vztahuje k vegetaridnstvi, jelikoZ se podle néj duse nachazi ve vSech
zivych tvorech. Hinduismus uznava pfedevsim princip Ahismy, tedy nenasili,
které zapovrhuje ubliZovani a zabijeni zvitat. Ahisma, laska a slitovani je taktéz
zdkladni premisou buddhismu. Pro ndbozenstvi muslimt je zase specifické
odmitani konzumace krve a definovana laskavost ke zvifatim. DZinisté jsou
také striktnimi vegetaridny a zapovézené jim je i ubliZovani hmyzu
(Beardsworth & Keil, 1996: 220-223). Tento seznam doplnim jesté o vySe
zminované judaistické naboZenstvi, které podle Tory predurcuje
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vhodné a nevhodné, tedy cisté a necisté Zivocichy ke konzumaci. Néktefi
vegané zastavajici kfestanskou viru, se fidi prikdzdnim ,nezabijes”, které

vztahuji na vSechny Zivé bytosti.

3.1.5 Zdravotni motivace

Pro nékteré se miize stat veganstvi, jak formou diety, diky nizkotucnym
rostlinnym tuktim, tak i formou zdravéjsiho zptisobu stravovani a Zivotniho
stylu. Ackoli je dnes v celospole¢enském povédomi, ze rostlinnd strava je nam
blizsi a také zdravotné prospésn€jsi, nesmime zapominat na jeji spravnou
vyvazenost a predevsSim suplementaci vitaminu B12, ktery se v rostlinné
stravé vegant viibec, nebo jen malo vyskytuje. V roce 2009 vydala Americka
dietologicka asociace stanovisko k vegetaridnské stravé, v niz tvrdi, ze vhodné
naplanovand vegetaridnska strava, véetné celkovych vegetarianskych nebo
veganskych diet, je zdrava, nutriéné adekvatni a mtize poskytovat zdravotni
piinosy pfi prevenci a lécbé nékterych onemocnéni. Dobfe napldnovana
vegetaridnskd strava je vhodnd pro jednotlivce ve vSech fazich Zivotniho

cyklu, véetné téhotenstvi, laktace, détstvi, dospivani a pro sportovce.’

9 V originale: It is the position of the American Dietetic Association that appropriately planned
vegetarian diets, including total vegetarian or vegan diets, are healthful, nutritionally adequate, and
may provide health benefits in the prevention and treatment of certain diseases. Well-planned
vegetarian diets are appropriate for individuals during all stages of the life cycle, including pregnancy,
lactation, infancy, childhood, and adolescence, and for athletes.” (Veganism. (2016). Is a Vegan Diet
Healthy? [online], [cit. 2018-03-10]. Dostupné z: https://www.veganism.com/)
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4 Formovani veganstvi

Kulturni ekologie dnes vysvétluje nékteré kulturni prvky, skrze podobnosti v
existenci charakteristickych kulturnich znakti, ve zptisobech zajisStovani
obzivy. Pavodnimi typy hospodafeni byli lovci a sbéraci, hortikulturni
spole¢nosti, pluzni zemédélstvi a pastevectvi. Nejranéjsi fazi vyvoje lidstva
pak bylo pravé sbéracstvi a lov. Nékteré spolecnosti si do dnesnich dob
udrzely zdklady tohoto hospodafstvi. Nutné je vSak podotknout, Ze tyto
spolecnosti zily v nebyvale bohatém prfirodnim prostfedi a za ucelem
ziskavani potravy prohledavaly oblasti podle sezonni dostupnosti (Murphy,
2004: 128-134). Maso se tak neocitdvalo v jidelnicku na dennim pofadku a
vétsina obzivy, kterd byla rostlinnd, byla zajiStovana z pfirodniho okolniho
prostfedi. Z archeologického hlediska také vyplynul fakt, Ze ¢lovék byl na
samém prvopocatku zfejmé pouze sbéracem plodi. AZ vlivem zhorSovani
prirodnich a zivotnich podminek, se zacal uchylovat k lovu, ktery si pak

ziskaval ¢im dal vétsi oblibu.
4.1 Teorie ptivodni stravy clovéka

Profesor Luis Vallejo Rodriguez (1996) shrnuje ve svém clanku ,,Omnivorous
or Vegetarian? What famous naturalists think about it” zavéry nékolika
nejznaméjsich prirodovédct, anatomt a antropologti, ktefi shodné dochazeji
k zavéru, ze plivodni lidska strava byla skute¢né rostlinna.

»Neni pochyb o tom, Ze ¢lovék neni konstituovan jako masoZravé zvire” (John Ray
in Ozeca, 2010: 171). Usuzuji takto predevSim na zakladech anatomie
struktury lidskych zubt a zazivaciho traktu. Biologické fakty totiZ potvrzuji,
Ze ¢lovék nema ostré, Spicaté zuby ani drapy k usmrcovani a konzumovani

syrové stravy jako masozravé Selmy. Oproti tomu ma vSak ruce, aby si vybiral

a trhal ovoce, bobule a zeleninu a k tomu uzptisobené prezvykavé zuby. Také
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velkd délka lidského travictho traktu neodpovidd kratkym stfeviim
masozravych zvifat, kterd jsou této stravé uzpusobena.

Tyto teorie puvodni stravy clovéka, jsou dale koncipovany zejména na
zdkladé naseho pribuzenstvi s primaty, jejichZz vyziva se sklada predevsim
z rostlinné stravy. Charles Darwin ve své nevlivnéjsi knize , O piivodu druhii”
(1923, orig. 1859), formuluje zdsady pfirozeného vybéru a udava, Zze znamky
tvart, organickych funkci, zvyki a stravovani zjevné ukazuji, Ze zdkladni jidlo
clovéka (stejné jako pro lidoopy a opice) je zelenina. Z biologického hlediska
lze tedy uvazovat i nad tim, pokud existoval clovek jesté pfed sekerou a
ohném, zdali byl skutecné masozravy. Tyto teorie se nasledné také staly

hlavnimi premisami, z nichZ soucasné veganstvi vychazi.

4.2 Historicky pohled na veganstvi

Pro vegany a vegetaridny se tyto formulace ptvodniho rostlinného stravovani
clovéka, staly koncepcni podporou jejich ideologie. Veganstvi jako pojem
vznika v Anglii, v roce 1944 prostfednictvim Donalda Watsona, jeZ termin
,vegan” formuluje na zdkladé odmitnuti zabyvani se problematikou
mlééného pramyslu spolecnosti The Vegetarian Society,'? jiz byl
spoluzakladatelem. Z pocatku byl tento fenomén oznacovan jako ,, bez-mlécni
vegetariani”. V roce 1951 vSak spolecnost tento termin definuje jako , doktrinu
Zivota bez vykofistovdini zvitat clovékem” (Cross, 1951: 6-7). Zajem o veganstvi se
vSak naplno zacina projevovat az v prvnim desetileti 21. stoleti, kdy jsou tyto
potraviny v mnoha zemich stdle vice dostupné a zacinaji se také otevirat

restaurace a obchody specializované pfimo na veganskou tématiku.

19 The Vegetarian Society [online], [cit. 2018-03-18]. Dostupné z: https://www.vegsoc.org/
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4.2.1 Veganstvi v Ceské republice

Na ndmét jedné znejzndméjsi a prvotni veganské Britské organizace The
Vegan Society,!! kterou v roce 1944 zakldda vySe zminovany Donald Watson,
je v Ceské republice v roce 2008 zalozena i Ceska veganska asociace.? Stejné
tak jako pIno dalSich zahranic¢nich spole¢nosti funguje jako nezavisly subjekt.
Toto obc¢anské sdruzeni je nenabozenské, apoliticke a jeho cilem je propagace
a podpora veganského zivotniho stylu. Zabyva se zejména etikou, ekologii a
zdravim. V dnesni dobé se vSak veganské organizace rozrustaji a dnes
miizeme zmapovat takové, jakymi dale jsou: Ceska veganska spole¢nost,'s

Svoboda zvirat,* Otevri oc¢i,'> Obraz — ochranci zvirat.!®

4.3 Normativni systém ceské spolecnosti

V tématu veganstvi casto vyvstava otdzka, jakd strava je clovéku nejvice
,prirozend”. Ac se jedna o relativni pojem, je tfeba zminit, Ze zvirata jsou
nékdy brana jako tvorové biologicky dokonalejsi, jelikoz se fidi zejména
vrozenymi predispozicemi. Kdezto ¢lovék je oproti tomu podminén ucenim a
sociokulturnim prostfedim. Geertz (1973) 1ika, Ze existuje urcité vakuum mezi
tim, co ndm nase télo fika a co o ném vime. Toto vakuum pak pravé my sami
vypliujeme informacemi nebo dezinformacemi, které nam poskytuje nase
kultura (Geertz, 2000: 63). To, jak pak sviij Zivotni zptisob promitdme do
spolecnosti, je klasifikovdno jako zadouci nebo nezadouci chovani. Pfitom
jsme vSak zavisli na socidlnich vztazich, které z téchto podnéti vyplyvaji a

formuiji tak nasi identitu. ,,Clovék je zvite zavésené do pavuciny vyznamii,

11 The Vegan Society [online], [cit. 2018-03-18]. Dostupné z: https://www.vegansociety.com/
12 Ceské veganska asociace [online], [cit. 2018-03-18]. Dostupné z: http://veganskaasociace.cz/
13 Ceska veganska spolecnost [online], [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:
http://veganskaspolecnost.cz/

14 Svoboda zvifat [online], [cit. 2018-03-18]. Dostupné z: http://www.svobodazvirat.cz/

15 Otevii o¢i [online], [cit. 2018-03-18]. Dostupné z: http://otevrioci.cz/

16 Obraz [online], [cit. 2018-03-18]. Dostupné z: https://www.obrancizvirat.cz/
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které si samo upredlo” (Geertz, 2000: 15). Normativita celkového zptisobu Zivota
lidi je zavisld na daném jednani a mysleni, které urcuje lidskou schopnost byt
uznan v kulturné konstruovaném socidlnim svété.

Spolecenské normy ceské kultury jidla a stravovani dodrZujeme vétSinou
jen z toho diivodu, Ze jsme si na né v procesu socializace zvykli. Tyto normy
jsou vSak provazeny urcitymi sankcemi, které maji branit pred nekonvenénim
chovdnim a naopak podporovat konformitu (Giddens, 2001: 186-187). Pro
lepsi pfehlednost, nasi ceskou sociokulturni normou je od nepaméti
konzumovat ZivociSné produkty. Je problematické vymezit, co se nachazi
v nasi spolecnosti za hranici normality stravovani. Na veganstvi je v dnesni
dobé casto pohlizeno jako na odchylku od spolecensky akceptovatelnych
norem. MtiZe se vSak jednat o opodstatnény fakt, protoZe veganstvi mnohdy
zpochybniuje tuto normalitu ¢eskych stravovacich navyki. Spolecnost je pak
nucena se s timto faktem néjak vyporadat. Socidlni dtsledky, které z toho pak
pro vegana plynou, jsou zkouskou, zdali ve své ideologii pretrva.

Na zavér teoretické casti prace bych chtéla zdtraznit, Ze tyto normy
spolecnosti tykajici se stravovani, jsou ve svété rtiznorodé a v ramci jedné
spole¢nosti v priibéhu casu také proménlivé. Pfikladem mtzZe byt konzumace
psiho masa, ktera pred tfemi stoletimi byla v Evropé jesté ponékud bézna.
Zadkazy konzumace masa se na Zapadé vztahuji na domestikovana zvitata,
kterd se vSak v nezdpadnich spole¢nostech bézné konzumuji. Nebo také
zvifata, kterd jsou pro nas funkéné uzite¢néjsi ziva nez nutricné hodnotnd
mrtva. Lidé maji s takovymi zvifaty urcity socidlni vztah, pfidéluji jim jména,
osobnost a v urcitém omezeni jim v tomto smyslu pfidéluji i lidsky status

(Bearsworth & Keil, 1996: 210).
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5 Metodologické ukotveni vyzkumu

Vyzkum byl zrealizovan za pomoci metod kvalitativniho védeckého
vyzkumu, ktery se jevi pro jeho tcely jako idedlni vzhledem k tomu, Ze je jeho
cilem porozumeéni. Jde zde o sondu, ktera si klade za cil, pochopit téma
pohledem veganti nikoli vétsinové spolecnosti. Kvalitativni vyzkum je
procesem porozuméni, zkoumajicim dany socialni nebo lidsky problém.
Vyzkumnik se tak snazi vytvofit komplexni obraz dané problematiky,
informuje o ndzorech tcastnik(i vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych
podminkach (Creswell, 1998: 12).

Kvalitativni vyzkum je tedy nenumerické Setfeni a interpretace socidlni
reality. Cilem je odkryt vyznam podkladany sdélovanym informacim, ale také
vytvareni hypotéz, nového porozuméni a vytvareni teorie. Principem
porozuméniti je totiZ vhled do co nejvétsiho mozného poctu dimenzi daného
problému. Vyuziva induktivni logiku. Generalizace na populaci je vSak
problematickd a nékdy i nemozna (Disman, 2002: 285,286)

Nékdy vsak byva kvalitativnhimu vyzkumu vy¢itano, Ze jeho vysledky jsou
snaze ovlivnitelné osobou samotného vyzkumnika, jeho subjektivnimi
preferencemi a dojmy. Proto na zacatku vyzkumu vnimam jako vhodné,
osvétlit sviij osobni postoj k fenoménu, jehoz jsem nedilnou soucasti. Téma
jsem si vybrala, jelikoz sama praktikuji veganstvi. Zivociné produkty
nekonzumuji jiz rok a pul. Pfechod na toto stravovani byl ndrazovy, zdal se
mi vSak jako logicky a nevyhnutelny. Motivaci mi byla kombinace nékolika
dtivodti, zejména etického a zdravotniho.

Situaci, v které se nachazim, vSak chapu spiSe jako vyhodu. Veganem se
malokdo narodi. Ktomuto rozhodnuti lidé dospivaji uvédoménim si
moralnich aspektt svého jednani, s kterymi vznika i jistd odpovédnost za své
¢iny. To mi ddava moZnost pohliZzet na fenomén relativistickym pohledem a

uzivat, jak pfistup emicky — zvnittku zkoumané kultury, o¢ima lidi, ktefi jsou
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studovani, tak pfistup eticky — zvnéjSku kultury vlastni, ale i té studované.
Presto se vramci analyzy vyzkumu, své postoje a zkuSenosti s danym
tématem, snazim co nejvice uzavorkovat, aby byla zajiSténa reliabilita
vyzkumu. Ukotvovanim celé prace v konceptech odborné literatury je pak

zarucena i jeji validita.

5.1 Cil prace

Cilem vyzkumu je interpretovat fenomén veganstvi v ramci Olomouckého
kraje a pfedevsim pochopit, jak tuto kazdodenni realitu vnimaji sami aktéfi,
jeZ se timto postojem vyclenuji z kultury ceského jidla a stravovani, z ¢ehoz
mohou vyvstavat urcité socidlni dusledky. Jaké jsou jejich motivace, davody
vedouci k praktikovani veganstvi, jak je tento Zivotni styl spojen s proménou
jejich hodnotové orientace a také jaké jsou jejich postoje k soucasné ceské
kultufe jidla a stravovani, popfipadé jejich vymezovani se vici komunité
vegetarianti a ne-vegand.

Na zakladé empirického vyzkumu zde analyzuji charakteristické znaky
typické pro predstavitele veganstvi. Co pro jeho tucastniky veganstvi
predstavuje, jak se jejich Zivotni styl promitd do kazdodenniho Zivota a jaké
ma socidlni dtsledky. Ale také jak vnimaji participanti v tomto kraji
dostupnost veganského sortimentu a projevy aktivismu, kterymi je posilovana
skupina. Identifikuji zde tedy nejdtleZitéjsi normativni a Zité aspekty, které se
s timto zptisobem zivota poji a to pohledem samotnych veganti, ktefi si tak

vykonstruovali vlastni socidlni realitu.

5.2 Vyzkumny design

Jelikoz cilem mé prace, coby kulturniho antropologa, bylo pfedevsim ziskat
komplexni obraz urcité skupiny a snaha porozumét ji, vybrala jsem si jako

vyzkumny design kvalitativniho pristupu, etnograficky vyzkum. Ten ma
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z epistemologického hlediska interpretativni charakter. Etnografie neslouzi
vSak jen k odhalovani a pochopenti véci a jevii z pohledu zkoumané populace,
ale také pro studium sdilenych vyznamf, interakci a tfeba i tenzi. Pravé proto
se jevi ke studiu veganstvi jako idedlni.

Etnografické studie odraZeji Siroké spektrum zimia - zkoumaji
perspektivy ¢lent skupin, obsahy a formy jejich mysleni, interakce a socidlni
praktiky. V popfedi obvykle stoji otdzka, jak jedinci spolecné vytvareji socidlni
skutecnost. Pohled etnografa neni totoZny s kazdodennim posuzovanim
skutecnosti ¢leny skupiny. Etnograf musi zcizit diivérné znamé, povazovat to
za neznamé a snazit se porozumét procesu, ktery vedl k dané formé zivota.

Odhaluje mechanismy tohoto procesu. (Hendl, 2005: 118)

5.3 Techniky sbéru dat

Techniky sbéru dat jsou specifické postupy poznavani urcitych jevi, které
badatel uzivd scilem rozkryt a reprezentovat to, jak lidé interpretuji a
vytvafeji socialni realitu (Svaficek & Sedova, 2007: 142). Klicovym zpiisobem
zaznamenavani pfi vyzkumu jsou terénni poznamky a jednim ze zdkladnich
predpokladti v etnografii je minimalné nékolikatydenni zapojeni se do Zité
reality participantii (Svati¢ek & Sedova, 2007: 118). A to af uZ vzijemnou
interakci, osobnim stykem nebo pomoci technickych vymoZenosti dnesni
doby. Ziskame tak potfebnou diivéru k navazani neformalnich vztaha, které
umoznuji hlubsi vhled do pravidel Zivota. Od ostatnich kvalitativnich designii
etnogratii odliSuje zptisob zpracovani dat, jehoz cilem je podat , husty” popis
(Geertz, 2000 in Sed’ové, 2007: 123). Konkrétnimi technikami mého vyzkumu

jsou pak zucastnéné pozorovani a polostrukturované rozhovory.
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5.3.1 Zucastnéné pozorovani

Zucastnéné pozorovani je jednou z nejdilezitéjSich metod kvalitativniho
vyzkumu. Je jim mozné popsat co se d€je, kdo nebo co se ticastni déni, kdy a
kde se véci dé&ji, jak se objevuji a pro¢. Pozorovatel nefunguje jako pasivni
registrator dat, ktery stoji mimo pfedmétovou oblast, nybrz se sdm tcastni
déni v socidlni situaci, v niz se pfedmét vyzkumu projevuje. Je v osobnim
vztahu s pozorovanymi, sbird data, zatimco se tucastni pfirozené se
vyvijejicich Zivotnich situaci. Socidlni svét je totiZ spoluvytvaren subjektivnimi
vyznamy a tedy konstruovan tucastniky socialnich situaci (Hendl, 2005: 193).
V kvalitativnim vyzkumu, jde o promyslené vyuzivani pozorovani, pfitom
nejde jenom o vizualni, ale ¢asto i o sluchové, ¢ichové a pocitové vjemy (Hendl,
2005: 191). V mém pripadé i chutové.

Prvni ze svych vyzkumnych zdmérd, tedy ztcastnéné pozorovani veganti
a veganského Zivotniho stylu, jsem pojala v $irSim kontextu. SnaZila jsem se
totiz predevsim zjistit, jak maji lidé v Olomouckém kraji moznost realizovat
tuto predstavu o veganském Zivotnim stylu. Planované pozorovani probihalo
zejména na prelomu letosniho roku, tedy v mésici prosinci a lednu. Nutno
dodat, Ze aktivismus v tomto kraji pro mé neni velkou nezndmou, proto jsem
se do vyzkumu snazila zapojit i pozorovani veganskych aktivit probihajicich
v pribéhu celého roku. To zejména ztoho dtvodu, Ze v obdobi mého
vyzkumu se nekonaly zadné potencidlni akce typu Veggie Fest — vegansky
festival v Olomouci, na kterych by se daly lépe ilustrovat SirSi socidlni
interakce.

S veganstvim je ruku v ruce spojené stravovani a pfedevsim skrze néjjsem
ve svém terénnim vyzkumu realizovala zticastnéné pozorovani. To se konalo
v nékolika podnicich v Olomouci - Green bar, McVeg, Veg Go gantovka,

Element restaurant, ZiV}'I Bar, Koza ztistala celd, Veganol a Govinda.
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Za interakcemi veganského aktivismu jsem vyraZela na klasické veganské

vecete v Galerii U Mloka, Veggie Vanoce, veganské brunche a vegarauty.
5.3.2 Polostrukturované rozhovory

Rozhovory patfi k druhé nejpouzivanéjsi metodé sbéru dat v kvalitativnim
vyzkumu. Jejich prostfednictvim jsou zkoumadni ¢lenové urcitého prosttedi,
urcité specifické socialni skupiny s cilem ziskani stejného pochopeni jednani
udalosti, jakym disponuji ¢lenové dané skupiny (Svaiicek & Sedova, 2007:
159).

Ke svému vyzkumu jsem si vybrala polostrukturovany typ rozhovoru,
ktery je specificky pfedem pripravenym seznamem témat a otdzek. Diky
flexibilité a volnéjsi struktufe muze byt poradi otdzek a jejich formulace
zménéna vzhledem k vhodnosti situace. To mé stavélo do velmi vyhodné
pozice, jelikoZ jsme se diky tomu s participanty dostali mnohokrat do velmi
hlubokych zakouti jejich pfesvédceni.

Rozhovory byly uskutecnény béhem mésice — ledna. To zejména z toho
d@ivodu, Ze osoby vhodné k participaci na vyzkumu byly osloveny jiz
v dfivéjsi dobé. Nastala vSak i zména planovaného vzorku, jelikoz si rozhovor
néktefi na posledni chvili rozmysleli. O to vic jsem vSak rdda, Ze jsem na
zakladé toho oslovila osoby, které byly vice nez jen ochotny se na vyzkumu
podilet a pfinesly tak mnoho zajimavych poznatki. Rozhovord bylo
uskutec¢néno celkem sedm. Neopakovanych, ale participanti byli vlidni
k dodate¢nému sdélovani informaci. VSechny se odehraly v Olomouci, a¢ tu
nektefi z participantti neziji. Rozhovory trvaly v praméru hodinu az hodinu a
ptl. VSichni participanti byli srozuméni s poucenym souhlasem, nacez byly
také rozhovory zaznamenavany na diktafon. Ve vyzkumu jsou jména

participantt pozménéna, aby jim byla zachovana slibend anonymita.
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5.4 Vyzkumné otazky

Pomoci kvalitativni strategie, popisuji fenomén veganstvi v prostredi
Olomouckého kraje a témata, jeZ se k nému v soucasné dobé vazou. Pfedevsim
se vSak za pomoci odborné literatury a analyzy informaci od veganti, pokusim
najit odpovéd na nékolik vyzkumnych otdzek, jeZ mi zastaly funkci majaku.
Hlavni vyzkumna otazka zni:
e Jak se veganstvi projevuje v kazdodenni realité jedince a jaké
socialni diisledky miiZe tento Zivotni styl mit?
Diléi vyzkumné otazky jsou:
o Jaké jsou vnitini a vnéjsi motivace stat se veganem?
o Jak souvisi veganstvi s ekologii?
o Jak souvisi veganstvi s pojetim zdravi téla a krasy?
o Cim se vyznacuje Zivotni styl vegana?
o Lze povazovat veganstvi za kontrakulturu? Jaké socidlni
dtisledky vyvstavaji pfi stfetu s ceskou spolecnosti?

o Kdo tvofi komunitu vegana?

5.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setfeni se tykalo pouze vegansky stravujicich osob, pobyvajicich
na uzemi Olomouckého kraje. Jelikoz Zadna skupina s podobnymi
vlastnostmi a pfesvédéenimi jako maji vegané, neni charakteristickd
ohrani¢enou vékovou hranici, pohlavnimi znaky nebo jednotvarnym
nazorem, rozhodla jsem se, vybirat sv(ij vyzkumny vzorek, co mozna

nejriiznorodé€ji a pravé skrze tuto veékovou, vzdélanostni, pohlavni,
nabozenskou, socidlni a ndzorovou rozdilnost interpretovat, v ¢em nejvic
participanty veganstvi spojuje. Veganstvi nema jednu ucelenou definici, nema

jeden jednolity ndzor, nema autoritativhiho viidce a nema systém danych
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norem, kterymi by se vSichni jeho zastupci fidili. Pfesto je to pfesvédceni,
v které mnoho lidi véfi a jde si za nim, jako kazdé jiné.

Mou jedinou podminkou pfi vybéru vyzkumného vzorku se tedy stal
pouze fakt, Ze do néj nebudou zafazeny osoby s lékafsky diagnostikovanou
bez-laktézovou dietou, vitaridni nebo osoby zastavajici jakékoliv jiné
alternativni vyzivové smeéry, jakymi je napfiklad makrobioticka dieta. To
predevsim z toho diavodu, Ze tento typ zdravotni motivace, by do jisté miry
nemusel chdpat veganstvi jako Zivotni styl presahujici formu rostlinného
jidelni¢ku. To se mi stalo dtileZitym kritériem pfi vybéru participant.

Vyzkum byl tedy zaméfen na osoby, které se k veganstvi hlasi po rtizné
dlouhou dobu, ale také na ty, ktefi zrealizovali sviij pfechod bez
predchozi vegetarianské zkuSenosti. Také jsem se zaméfila na vybér
participanti, u kterych jsou motivaéni aspekty veganstvi, spojeny
s ndboZenstvim. Déle nesmél byt vzorek ochuzen o hledisko partnerského
souziti veganll a ne-veganti. V pfimé umeére k tomu jsem se dale pokousela
najit jedince, ktefi veganstvi uplatiiuji i pfi vychové potomkii.

Vétsina participantd vhodnd a ochotna k participaci na vyzkumu byla
kontaktovana prostfednictvim interaktivni internetové skupiny, kde se vegani
z Olomouckého kraje aktivné schazeji, planuji udalosti a sdileji své zkuSenosti.
Zbyvajici participanti byli dale oslovovani pomoci techniky snéhové koule
(angl. snowball sampling), jejiz princip tkvi v tom, Ze si najdeme informatora,
ktery nas nasledné dovede k ¢lentim nasi cilové skupiny, ze které vzejde vybér
jedincti pro realizaci vyzkumu (Disman, 2002: 114). S findlnim poctem sedmi
participantd, tak vyzkumny vzorek dosahl pIné saturace, kdy uz

k zodpovézeni vyzkumnych otazek neptichdzela Zadna inovativni data.
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5.6 Charakteristika acastnikid vyzkumu

Gregor

>

Anna

Muz. 25 let. V nedavné dobé obhajil sviij bakaladfsky titul na Univerzité
Palackého v Olomouci, kde studoval fyziku. Veganem je 4 roky.
Vegetaridnem se stal nékdy v rozmezi 12-15 let véku. Zije v Olomouci.
Je svobodny a bezdétny. Ackoliv participant neni Zadného
naboZenského vyznani, jeho podobu veganstvi do urcité miry ovlivnilo

vychodni uéeni hinduismu a buddhismu.

Zena. 23 let. Studentka bakalafského studijnfho oboru kulturni
antropologie na filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.
Vegankou je v soucasnosti 2 roky, vegetaridnkou byla pfedtim asi 8 let.
Zije v Olomouci se svym piitelem, také veganem, ve spoletné
domacnosti. Je bezdétnd. Participantka neni zadného nabozenského

Vyznani.

Radana

>

Pavel

Zena. 33 let. Magisterského vysokoskolského vzdélani v odvétvi
environmentalnich véd, vystudovanych na Univerzité Palackého
v Olomouci. V soucasnosti je podnikatelkou a ekoporadkyni.
Vegankou je 12 let a 2 roky byla pfedtim vegetariankou. Radana
promita veganskou filozofii i do svého podnikani. Zije v Olomouci, je
svobodnd a bezdétnd. Vyznava krestanskou viru, kté vsSak
konvertovala az pét let, po rozhodnuti stat se vegankou, tudiz jedno

s druhym nestavi do vzajemné souvislosti.

Muz. 51 let. Vyuceny elektromechanik. V soucasnosti pracuje jako
socialni asistent v Charité Olomouc a zabyva se pomoci bezdomovctim.

Presné uz si nepamatuje, kdy se stal veganem, ale maso pfestal jist pfed
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zhruba 23 lety. Do Olomouce pravidelné dojizdi, ale zije v blizkém
okoli. Pan Petr je Zenaty a ma tfi déti, nikdo dalsi v jeho rodiné neni
vegan. Je buddhistou a v rdmci buddhismu vyucuje dobrovolniky také
zenovou praxi.
Denisa
> Zena. 23 let. Studentka bakalafského studia Univerzity Palackého
v Olomouci, oboru judaistika-angli¢tina. Vegankou je 2 roky. Jako
jedna ze dvou mych participantii pfedtim nebyla vegetaridnkou. Zije
v Olomouci, je svobodna a bezdétna. I kdyZ je praktikantkou a jejim
hlubokym zijmem je Zidovstvi, v domdacim prostfedi se ji tato vira
prekryva i s virou kfestanskou.
Radka
> Zena. 18 let a zdroveti nejmladsi Giéastnice vyzkumu. Studentka stfedni
Skoly. Vegankou je 1 rok. Druha participantka ve vyzkumu, kterd pfed
prechodem na veganstvi nebyla vegetaridnkou, maso vSak nikdy
nepreferovala. Do Olomouce dojizdi do gkoly. Zije v blizkém okoli s
rodi¢i. Je svobodnad a bezdétnd. V rodiné neni nikdo dal$i vegan.
Nevyznava zadné naboZenstvi.
Olivie
> Zena. 19 let. Studentka stfedni $koly. Vegankou 1 rok. K masu ani
mlécnym vyrobkiim nikdy moc netihla, pfed pfechodem na veganstvi
byla vegetaridnkou jen chvili. Spole¢né s Radkou se povaZzuji za velmi
striktni veganky, nepfistupujici ke kompromisim. Do Olomouce
dojizdi do Skoly, ale Zije v jeho blizkém okoli s rodici. V rodiné neni
nikdo dalsi vegan. Je svobodnd a bezdétna. Nevyznava Zadnou

nabozenskou viru.
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6 Empiricky vyzkum

V této casti prace se zaméfim na vlastni empiricky vyzkum a interpretaci
zjisténych vysledkti vyzkumného Setfeni. PfedloZzim zde tedy analyzovana
data, ktera jsou rozclenéna vzhledem k vyzkumnym okruhtim. Pokusim se
také na zakladé zjisténych informaci zrozhovord se sedmi participanty,
identifikovat nejduleZitéjsi aspekty, jeZ se k fenoménu veganstvi vdZou a

odpovédét tak na nékolik zdkladnich vyzkumnych otazek.

6.1 Interpretace vysledkt vyzkumu
6.1.1 Veganstvi jako volba

Motivace k odmitani konzumace ZivociSnych potravin, jak jsme si ukazali jiz
v teoretické casti prace, mliZze probihat u kazdého jedince individualné a
z rozliénych dtivodi. Ja zde identifikuji, co za timto rozhodnutim stalo u mych
participantt. Pokusim se nastinit zejména jejich vnitini a vnéjsi motivace,
které je vedly k tomuto pfechodu na veganskou formu stravovani.

Prvnim z dalezitych zjisténi je, Ze vSichni participanti, byli ovlivnéni spiSe
vnitini motivaci k pfechodu na veganstvi.l” Gregor o veganstvi uvazoval jako
o nejvice raciondlni a pfitom logické zivotni ekologické cesté: , pfichdzely etické
projevy ndsili v okolnostech, poté okolnosti zmensily projevy ndsili u mé a ke mné”
(zdznam 1, 2018-01-08, Olomouc). Olivie dodava, ze: , po prechodu na veganstvi
jsem vlastné méla pocit, Ze jsem se nasla a Ze je to takhle spravné a Ze to tak ma byt”

(zdznam 7, 2018-01-31, Olomouc). Vnitinimi pohnutkami participantd pfi

prechodu na veganstvi tak byl pfirozeny proces sebe-hledani.

17 Viz. kapitola 3.1, s. 20-21.
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Nejsiln€jsim vnéjsSim motivacnim aspektem,’® ktery vétSina participantti
zminuje, jsou informace o veganstvi, které se k nim dostavaly nahodné nebo
skrze informacni technologie. Pavel fika, Ze jde pfedevsim o to, jak ¢lovek ty
véci skutecné vidi na vlastni o¢i. Jedna se predevsim o videa nebo dokumenty
sdilené na internetu, které vizualné zachycuji soucasné déjstvi v masném nebo

mlééném primyslu.

Etickd motivace

VSichni participanti, kromé Radany, se shoduji v etickém hledisku jako
hlavnim motivaénim impulsu k pfechodu na veganstvi. Také si mysli, Ze etika
je dozajista hlavni myslenkou a konecnym cilem veganstvi. Spole¢nym
veganskym jmenovatelem pak participanti uvadi, Ze se lidé nechtéji podilet na
zabijeni zvifat. Stavéji se tedy skepticky k nehumannimu zachazeni se zvifaty
v Zivocisném pramyslu. Tyto tvrzeni shrnuje Pavel a fika, Ze se jedna
predevsim o fakt, kdy: ,se lidé nechtéji podilet na zabijeni a utrpeni zvifat,
nepodporovat velkochovy a ndsili v nich (..) soucit k nim je v tom smyslu, jak cloveék
ty véci vidi” (zaznam 4, 2018-01-19, Olomouc). Pokud tedy sam véfi, ze vSechny
bytosti trpi a ubliZovat jim je Spatné a zvySovat jejich utrpeni je Spatné, tak se
snazi toto utrpeni minimalizovat. V tom, Ze v motivacich k veganské a
vegetaridnské strave, rozhodné prevlada aspekt eticky, rezonuje mtij vyzkum
s vyzkumem Jittho Kulhavého (2007) v préci ,Vegetaridnské hnuti v Ceské
republice a v Cirkvi adventistii sedmého dne”, oproti ndbozenské strance jako jeho
daldimu motivaénimu aspektu, u mé vSak prevlada aspekt ekologicky,

funkéné na sebe totiz s etikou apeluji.

8 Viz. kapitola 3.1, s. 20-21.
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Ekologicka motivace

Jak vyplynulo déle z vyzkumu, praktikovani veganstvi je silné propojeno
s ekologickym smyslenim. VétSina participanti stavi ekologické jesté pred
zdravotni hledisko. VSichni participanti zdliraziuji Setrnost k prirodé,
nutnost tfidéni odpadi a omezeni jeho produkce. Stavi se proti pouzivani
chemickych produktti (kosmetika, Cistici prostfedky, 1é¢iva) nicicich vodni
zdroje a nepodporuji spalovani fosilnich paliv. Radana tuto ekologii vidi
predevsim v environmentalnich souvislostech a fikd, Ze jakykoliv chov zvifat
je velmi ztratovy, pfedevsim z pohledu energie: ,zvifata spoustu energie
spotiebuji k tomu, Ze viibec Ziji a nepfemériuji ji na to, k cemu jsou chovina ..(maso,
kiize a dalsi véci).. produkuji tedy velké mnoZstvi odpadu, vétsinou nebezpecného
odpadu, také je pro né vyuZito velké mnoZstvi plodin, plus doprava...” (zdznam 3,
2018-01-18, Olomouc). Déle také uvadi, ze: ,,je fajn nepit mléko od chovanych krav,
ale Spatné je si dat taky bananovy shake, kdyz ten bandn vypéstovali nékde daleko,
nejspis na tom pracovaly déti, dostaly za to minimdlni odménu, pak to sem dojede
polozelené v kamionu, prodd se to v hypermarketu, kde pracuje zase pokladni za nula
penéz — k takovym vécem by se méla presouvat pozornost” (zdznam 3, 2018-01-18,
Olomouc). Zde odkazuje onen holismus typicky pro veganstvi. Pfedevsim na
ekologicky a socioekonomicky rozmér produkce potravin, které nejsou

lokdlni. I kdyz je pro Radanu veganstvi jedind eticky mozZna cesta,

vvvvvv

Nabozenska motivace

»Veganska filozofie” se v pribéhu c¢asu u vsSech participanti upevnovala a
prohlubovala a to i skrze rtiznd ndbozenstvi. Gregorovu podobu veganstvi
v pozdéjsi dobé do urcité miry ovlivnilo vychodni ucéeni hinduismu a
buddhismu, pfedevsim princip Ahimsy, tedy nenasili. Radana konvertovala
ke krestanstvi nékolik let po rozhodnuti stat se veganem a nestavi tyto dvé

rozhodnuti do vzdjemné souvislosti. Denisa své veganstvi uplatnila ve
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studijnich praktikdch koSer stravovani. Pavel, pro kterého byl hlavni
motivaéni aspekt soucit ke zvifatim a u néhoz jediného sehralo v rozhodnuti
k pfechodu na veganstvi roli ndboZenstvi, fika: ,buddhismus se s veganstvim
styka hlavné praveé v oblasti soucitu a propojeni vseho nebo vsech, nerozlisuje bytosti
podle rozumovych vlastnosti, ale podle schopnosti citit, pocitovat. V tom smyslu, jsme
se zvitaty na stejné vrovni, nebo i dalsimi Zivocichy” (zdznam 4, 2018-01-19,

Olomouc).

Zdravotni motivace

Nikdo zmych participanti se nestal veganem ze zdravotnich diivodd,
pozitivni vliv na zdravi a psychiku jedince pfichdzel vzdy aZ postupem casu
nebo koreloval s pfedchozim zdravotnim stavem. Nikdo také nezaznamenal
zhorSeni zdravotniho stavu. Gregor uvadi, Ze: ,normdlni lidi si mylné mysli, Ze
vegani maji fiiru problému s nedostatkem litek a vitaminii ze stravy a maji tak plno
zdravotnich problémii”(zdznam 1, 2018-01-08, Olomouc), coz vyvraci. Anna si
také stoji za tvrzenim, Ze veganstvi je fenomén podporujici zdravi. Denisa
pocitovala vice energie a chuti do Zivota, ten mél najednou néjaky smysl a cil.
Podobné i Radce vymizelo hned nékolik zdravotnich problém, jako atopicky
ekzém, problémy s vahou a plynatost. Néktefi participanti zminuji také vliv
veganstvi na zlepseni psychického zdravi a posileni sebevédomi. ,Clovek se
najednou citi byt vice pozitivnéjsi, ono je to hrozné zvldstni, ale pro mé osobné
najednou.. ja jsem predtim furt vyloZené citila, Ze néco je spatné, ze néco nezvladnu,
Ze dostanu spatnou zndmku (..) a ted’ jsem se stala vétsi flegmatik, ale jsem prosté
takovd pozitivnéjsi(..) Ze to vSechno zvlddneme, a kdyz bude néco spatné, tak to bude

Spatné, tak co, tak se to prejde” (zdznam 6, 2018-01-31, Olomouc).
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6.1.2 Veganstvi v kazdodennim zivoté

Veganstvi jsem v teoretické ¢asti identifikovala jako alternativni Zivotni styl,*
skrze ktery si vegané konstruuji svou kazdodenni realitu. Chtéla bych tedy
nastinit, jak probihala u participanti realizace pfechodu na veganské
stravovani a ¢im se vyznacuje vegansky Zivotni styl. Jak mohou vegané
realizovat svou predstavu o veganském zivotnim stylu jsem analyzovala ve
vystupech zuacastnéného pozorovani. Dale vSak také jak participanti
praktikujici veganstvi pojimaji zdravi téla a krdsu a jejich zhodnoceni

soucasného spotfebniho koSe s veganskymi potravinami.

Realizace pfechodu na veganstvi

Prvnim z dtlezitych zjiSténi je, Ze vSichni participanti presli na veganstvi v
dobé dospivani nebo rané dospélosti. Ziejmé je to spojeno s bouflivosti tohoto
obdobi, kdy lidé prehodnocuji své hodnoty a utvareji si vlastni svétonazor.
Dva ze sedmi participantti se také stali vegany bez predchozi vegetaridnské
zkuSenosti. Témér vsichni jednotné hodnoti své rozhodnuti pfejit na
veganskou stravu jako nahlé, které ucinili ze dne na den. Soucasny pohled
participanti na vegetarianstvi se vsak téméf shoduje. Denisa je vdécna za
kazdého clovéka, ktery se jakkoliv omezi v konzumaci zivocisSnych produktti.
Radka si zase o vegetaridnstvi mysli, Ze i to je cesta a nema vtci vegetariantim
zadné negativni pocity, dokonce neodsuzuje ani zastupce ceské kultury jidla
a stravovani: ,jd jsem sama kdysi maso jedla, ale musela jsem se k tomu néjak
dopracovat, najit si néjakou cestu a néjak se k tomu dostat”(zdznam 6, 2018-01-31,
Olomouc). Vegetaridnstvi pro ni pfedstavuje cestu postupného poznani. Jako
zejména chuf na syry, nebo tfeba potfebu vajec jako soucasti tésta na pizzu,

které se timto musela vzdat.

1% Viz. kapitola 1.1.1, s. 11.
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Vegansky zivotni styl
Podle Pavla: ,je Zivot vegana, Zivot v souladu s tim, cemu véfi” (zaznam 4, 2018-
01-19, Olomouc). Pro Gregora je vegansky Zivotni styl pohledem na svét, jenz
je rozhodujici a neni pro néj uz jen jidelnickem. Snazi se byt ekologictéjsi, avsak
dodava: , jasné, Ze absolutné dokonaly nejsme (..) taky nedokdiZu ovlivnit koupi rifli
s kozenym stitkem nebo i ted’ mdm na sobé zrovna koZeny pdsek, ktery mam uz patndct
let, ale proc bych ho vyhazoval, kdyZ mi jesté pordd dobte slouzi” (zaznam 1, 2018-
01-08, Olomouc). V tom smyslu se shoduje i s dal$imi participanty, ktefi se
prosté nékdy nedokdzou vyhnout Zzité realité, nosi kozené pasky a boty, berou
léky, pouZivaji béZnou kosmetiku nebo je okolnosti donuti pristoupit ke
kompromisim v jidle. VétSina participanti se v dodrZovani zasad
veganského Zivotniho stylu rozchazi,® protoze kazdy shleddva problém
v nécem jiném, vystizeno Radkou: ,bohuzel, nejsem perfektni a veganstvi taky
neni o tom byt perfektni”(zaznam 6, 2018-01-31, Olomouc).

Vegansky zivotni styl se také promitl u vétSiny participant
k pfehodnoceni zebficku hodnot, a to zejména v oblasti ohleduplnosti, kterou
v ucelenosti shrnuje Denisa svym tvrzenim: , urcité se zlepsil miij vztah k lidem.
Veétsi informovanost a zdjem, stejné tak jako tieba pohled na imigranty, terorismus a
rasismus. Kdysi jsem sla spise s davem, dnes vidim véci v souvislostech, uz nemdam
stejné predsudky. Stejné tak jak k lidem, tak vSak i ke zvitatiim” (zdznam 5, 2018-01-
25, Olomouc). V tom, ze vybér vegetaridnského zptisobu Zzivota, neni jen o
zplisobu stravovani, ale jedna se o celkovy Zivotni styl a Zivotni filozofii, mj
vyzkum souhlasi svyzkumem ,Psychologickych a socidlnich aspektii

vegetaridnstvi” Jitky Medfické (2008: 30).

20 iz, kapitola 2.3, s. 18-19.
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Kultura veganstvi v Olomouckém kraji

Dale se pokusim, dle svych zjisténi ze zticastnéného pozorovani, analyzovat,
jak maji vegané moznost realizovat svou pfedstavu o veganském Zzivotnim
stylu v Olomouckém kraji. Vprvni cdasti pozorovani, o moZnostech
uspokojeni veganské predstavy o jidle, v Olomouckém kraji, vyvstalo nékolik

.7

zdsadnich informaci. Veganské podniky se nachdzeji pouze v centru
Olomouce. McVeg tzv. ,hladové okno” bylo v neddvné dobé zavieno
zdGvodu finan¢nich obtizi. Druhy, dnes uZ jediny, specificky vegansky
podnik Veganol, se specializuje na rozvoz obédovych menu a zajiStuje
rozmanitou Skalu moznosti, jak na vefejnosti propagovat veganska jidla,
formou brunchii, vegarautd, ale také dodava veganské pohosténi na
nejriiznéjsi propagacni akce. Zbytek Olomouckého kraje sice nabizi moZnosti
veganskych jidel, ale jako soucast béznych stravovacich zafizeni (Green bar,
JVS pizza, Spizza) nebo jako soucast vegetarianském podniku (VegGo, Koza
ziistala celd, Govinda, Element restaurant). Malé mnozstvi veganskych
podnikit odpovida pomérné malému poctu veganské poptavky v tomto kraji.
Pracovnici v téchto podnicich nevnimaji rozvrstveni stravnik jako viditelné.
Prevazné usuzuji, Ze se u nich radi stravuji i konvenéni stravnici a veganskeé
nebo vegetaridnské jidlo si vybiraji predevsim vizualné. Rada bych podotkla,
ze kromé zavieného veganského bistra McVeg se v zadném jiném podniku
neobjevil symbolicky ukazatel veganstvi, jako fenoménu pfesahujici formu
rostlinného jidelni¢ku (tzn. veganska motta, citaty, obrazy ¢i ndlepy vztahujici
se k Zivym zvifatim). To muzZe byt pfi¢inou toho, pro¢ stravovani spojené
s veganskou nebo vegetaridnskou stravou, nékterym koreluje pouze se
zdravou formou stravovani.

Druha ¢ast analyzy pozorovani, se tykd moznosti realizace zivotniho
stylu veganské komunity v Olomouckém kraji. Ackoliv z literatury prevlada

plno tematickych kucharek, na internetu je dostupny, prvni ¢esky vegansky
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e-magazin , Vegazin”,?! plny teoretickych koncepti praktického veganstvi
nebo prvni veganska telefonni aplikace , Soucitné”.?? V Olomouci se na
posledni vanoc¢ni trhy konaly tzv. Veggie Vanoce, které porada skupina Vegan
Fighters. Pres alternativni moZnosti stédrovecerni vecete, pfirodni kosmetiky
a poradenstvi v oblasti vyZzivy, zde byl zafazen také vegansky program pro
déti. Akce se nesnazila vzbudit dojem nuceného natlaku, ale informovala
formou plakati a prednasek o etické strdnce vztahovani se ke zvifatim.
Utastnici akce byli po dal$im zjisténi zejména zastupci ceské kultury jidla a
stravovani, pfichazejici se zajmem a bez predsudki. Letos se v Olomouci také
kona jiz tfeti ro¢nik Veggie fest, jenz je veganskou alternativou k béZnym
letnim festivaltim, avSak s benefi¢nim charakterem. Socialni interagovani mezi
vegany vznikd na tzv. veganskych vecefich v Galerii u Mloka. Ty jsou
specifické tim, Ze vytvareji socidlni prostor, za ktery je zodpovédny kazdy ze
zucastnénych. Tim se stdva kazdy pfitomny, a to at vegan nebo ne-vegan,
ktery donese své veganské jidlo, aktivné se ticastni a kooperuje s ostatnimi.
PrestoZe se akce propaguje tim, Ze nema zadné organizatory, jeji funkce je
zjevna.

Chtéla bych podotknout, Ze poradatelé nevytvareli na zadné z
navstivenych akci na navstévniky natlak, ale snazili se vzdy v pratelském
duchu informovat Sirokou vefejnost o dané problematice. Nabizeli pfitom
k ochutnavce alternativni pokrmy. Rok od roku si pravée diky tomuto pfistupu

myslim, Ze si lidé ¢im dal vic oblibuji tyto akce.

2! Vegazin — zdravé a eticky [online], [cit. 2018-03-22]. Dostupné z: http://vegazin.cz/

22, Mobilni prtivodce veganstvim” se zabyva pfistupem ke zvifattim, etickym
spotfebitelstvim, veganstvim a aktivismem. Aplikace ma ulehdit pfistup k informacim

v oblasti etického Zivotniho stylu a usnadnit orientaci pfi nakupu produktti. Dale obsahuje:
novinky ze svéta veganstvi a prav zvifat, veganské recepty, praktické informace o
veganském stylu zivota, kalendar veganskych akci, mapy veganskych, vegetarianskych,
makrobiotickych, raw a veg-friendly restauraci, obchodii a ubytovani a uzitecné odkazy na
dalsi organizace a projekty.

45



Télo a zdravi ve veganstvi

Dale mé ve vyzkumu zajimalo, jak veganstvi souvisi s pojetim zdravi téla a
idedlu krasy?® a zdali je u veganti tento obraz podminén medidlnim
diskurzem, jak tomu byva u ostatnich. Jedna se vSak predevSim o otazku
zaleZejici na individualité jedince. Vegané konceptualizuji zdravi a krasu téla
velmi podobné jako ne-vegani, jen stim rozdilem, Ze se ji naopak snazi
z kulturniho fadu prevést zpét do prirodniho. UdrZuji tedy své zdravi a krasu
co nejvice konzistentni s pfirodou. Moji participanti tento problém fesi
pouzivanim pfirodni nebo domaci kosmetiky a v etickém ramci, kosmetiku
netestovanou na zvifatech. VSichni mi participanti se také snazi neuzivat
zadné medikamenty a zobav zkonfrontace skutecnost, Ze se stravuji
vegansky, nesdéluji ani svym lékaftim. Mivaji totiz obavy, Ze by jejich
jidelnicek a snim i veganské presvédceni mohlo byt napadeno, kviili
neodpovidajicimu zdravotnimi stavu (nedostatek Zeleza, vitaminu B12, atd.)
I z toho divodu miizeme fici, Ze si vegané vytvofili specifické pojeti toho, co

je podle nich zdravi a toho co je krasa.

Vegansky spotiebni kos

Z vyzkumu vyvstalo, Ze spotfebni koS s veganskym sortimentem hodnoti
participanti jako vyborny. VétSinou si vSichni vafi jidlo doma sami, ale
vyhledat restaurace s veganskym jidlem pro né neni problematické a to
zejména v centru Olomouce. Rozhodné v dnesni dobé vice nez jesté pred par
lety. Jednim dechem dodavaji, Ze s poptavkou roste nabidka, coz svédci o tom,
ze veganskych stravnikt stale vice pfibyva. Podle Anny vSak mame stéle co
dohanét. Hodnoti tuto situaci v Ceské republice napiiklad oproti Polsku,
Némecku nebo Rakousku jako Spatnou: , tfeba v Krakové, to je super, dd se tomu

rict veganskad kultura, maji tam mnohem Sirsi nabidku, vegansky kebab, veganské susi

23 Viz. kapitola 2.2, s. 16.
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jako restaurace, veganské verze narodni kuchyné, ja si myslim, Ze Varsava je jedno
z nejlepsich mést, co se tyce veganstvi, i Wroclav” (zdznam 2, 2018-01-11,
Olomouc). Podobné smysli i Gregor, co by nejvice ocenil je rozsifeni spektra
ovoce a zeleniny. Na trzidtich v jizni ¢asti Ciny, kde bylo nepfeberné mnoZstvi
ovoce a zeleniny, se kdysi citil jako v raji. Denisa hodnoti dostupnost
veganskych potravin také jako stéle se zlepsujici. V dnesni dobé seZenete plno
veganskych potravin kdekoliv v supermarketech. Denisa dale uvadi jako
ceska centra veganského zivotniho stylu Prahu a Brno a udava, ze situace zde
v Olomouckém kraji a to pfedevsim na vesnicich by se mohla zlepsit. Ackoliv
vétsina participanti hodnotila z pocéatku vegansky sortiment jako finanéné
narocne€jsi, ve vyzkumu dospivam k zavéru, Ze na veganstvi se da spiSe velmi
uSetfit. Jist maso minimalné jednou denné k jidlu, coZ je béZné pro vétsinu lidi
v CR, je finan¢né narocné. Tedy oproti bali¢ku fazoli, ktery miiZze mit vegan i

na nékolik obédt.
6.1.3 Veganstvi a jeho socialni dasledky

Vtéto casti prace analyzuji, jaké socidlni dtsledky vznikaji pfi stfetu
fenoménu veganstvi s ¢eskou kulturou jidla a stravovani. Dne$ni konzumni
spolecnost je takova, kde pfevazuje spotfeba nad zdkladnim prijmem
potravin, s kterou vegané v ramci ekologické etiky nesouhlasi a mohou se tak
do zna¢né miry vymezovat proti normativnimu usporadani ¢eské spole¢nosti.
V nékterych socidlnich situacich tedy mezi vegany a ne-vegany mohou
vznikat urcité tenze. Mnohdy se vSak mtiZe jednat o nékdy i neuvédomovany
tlak mezi témito socialnimi realitami, ktery se z pohledu vegant jevi jako

separace od béznych mozZnosti vyuZiti a sdileni té dané kultury.

Normativni systém ceské kultury jidla a stravovani
Participanti se stavi rtiznorodé k soucasné ceské kulture jidla a stravovani.
Podle Pavla je nereflektovana: ,ji to, co je v médé jist, co je zvykem jist a co jim
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chutnd (...) a co je levné (...) moc to nefesi a pokud to fesi, tak hlavné z hlediska, aby
jedli zdravé, to je ta Cdst vefejnosti, kterd chce jist zdrave, ale zase mi to prijde, takovd
jako hodné médni zdleZitost” (zdznam 4, 2018-01-19, Olomouc). Olivie vidi
v Ceské kultufe jidla a stravovani tradici a zabé&hly zvyk, které zde hraji
nejveétsi roli: , éeskd spolecnost je neochotnd vidét jakykoliv novy pohled” (zaznam
7, 2018-01-31). Ve vyzkumu dochazim k zdvéru, ze mladsi generace jsou
k tomuto veganskému Zivotnimu stylu vstficnéjsi a reaguji pozitivnéji nebo
neutralnéji nez starsi generace. PficemZz Radka dodavd, Ze jeji rodice také
neméli maso a mlécné vyrobky v jidelnicku kazdy den, jak je tomu v dnesdni
dobé. A pokud se maso jedlo, bylo zejména domaéci. V tom shleddva obrovsky
rozdil. Participanti jsou také jednotni v tom, Ze pfi socidlnich interakcich s
¢eskou spolecnosti neni téma veganstvi na jejich prvni pricce. Tato informace
vétsinou vyplyne na povrch aZ v priibéhu ¢asu, zejména pfi sdileni jidla. Okoli
pak prvotné reaguje téméf ve vSech pripadech snahou o porozuméni a
pochopeni vyznamu sdélovaného. Radana dodava, ze pfinékterych socidlnich
interakcich nemd problém pfistoupit ke kompromistim. Jedno neveganské
které by to mohlo poSramotit. Doma ji sice striktné vegansky, ale sama si ika,
ze je potieba nékdy trosku ustoupit, aby se ¢loveék nestal zase takovym

dogmatikem.

Obavy z ciziho

VSichni participanti se v Zivoté setkali s pfedsudky a stereotypy, vznaSené na
jejich veganské presvédceni i stravovani. Pavel ma pocit, Ze okoli ve vétsiné
pripadt reaguje spiSe negativné, avsak ne zcela zamérné, ale spiSe béZnou
automatickou reakci na néco ciziho. Dtilezitym aspektem pro lidi, ktefi se
rozhodnou nejist maso, je podle néj aspekt ,,vztahovdni se k ostatnim a ostatnich
k nim (...) podle mé, pro lidi neni zase az takovy problém prestat jist maso, jako spis

se vyrovnat s tim, co by na to vekli ostatni, protoze ti lidi se tim do znacné miry vycleni
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a to je pro ostatni hodné neptijemny a pro ty lidi je zase neprijemny, jak jim ti ostatni
ddvaji najevo, jak je to pro né neptijemny” (zdznam 4, 2018-01-19, Olomouc).
Legitimnimi obavami pro spole¢nost muize byt podle participant(i strach
z toho, zdali se nejednd o projev sekty, nebo nepfijde zhorSeni zdravotniho
stavu. ,Spousta lidi to ale nefesi néjak kultivované nebo neresi to danim prostoru
tomu cloveku, jako aby si tou cestou Sel, kdyz uz ji chee jit, ale riizné se do toho snazi

zasahovat” (zaznam 4, 2018-01-19, Olomouc).

Separace

Pavel dodava, zZe jelikoz je buddhista, déla zenovou praxi a jesté je vegan,
neustale musi lidem néco vysvétlovat. Uz si zvykl, Ze na néj lidé utodi,
radikalné zpochybnuji to, co déla a nazyvaji to nesmyslnym pristupem. Ale
stejné tak je zvykly na to, Ze lidi maji zdjem, chtéji to vysvétlit, popsat a
vSechny tyto interakce, v€etné titokt, akceptuje. Pfijde mu to jako urcitd forma
komunikace, na kterou je schopny reagovat a skterou je schopny se i
vypotadat. Dfive se s nepochopenim setkdval mnohem vice nez dnes: ,nékdo
nds kdysi jako rodinu udal socidlnimu vfadu, Ze kdyZ nejime maso, tyrame déti
hladem” (zdznam 4, 2018-01-19, Olomouc). Dnes uz si mysli, ze situace je
mnohem lep$ia uz i o veganstvi ma plno lidi alespon néjaké povédomi. Olivie
popisuje prvotni reakce okoli také jako utocné (neni normalni, je divnd, bude
mit postizené déti): ,mysleli si, Ze kdyz nejim to co oni, tak nejim viibec nic a budu
tak mit mnoho zdravotnich problémii nebo poruchy pf¥ijmu potravy” (zaznam 7,
2018-01-31), do dnesni doby na jeji rozhodnuti lidé pohlizeji spiSe jako na
rozmar mladi a mysli si, Ze ji to brzy pfejde. Denisa shodné shledava jediné
negativni dopady, které ji veganstvi prineslo v tom, jak na ni jako na veganku
pohlizi okoli. Odlisné pohledy na stravovani jsou tedy primarnim dtivodem
rozpori mezi vegany a ne-vegany. Pro vegany se tak mnohdy vyvstavaji
socidlni dusledky, které se jevi jako separace od béZzného fungovani

spolecnosti.
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Rodina jadrem spori

Z vyzkumu daéle vyplynulo, Ze téméf kazdé jadro sporu zapocina v rodiné. Ta
vétsinou toto rozhodnuti jedince neakceptuje a vidi za nim néjaké vnitini
problémy. Ustat prvotni pfechod, bylo nejtéZsi pro Radanu, zejména vysvétlit
rodi¢tim proc se pro takovou zménu rozhodla. Ti jeji vysvétleni akceptovali
dost slozité a méli mnohé rozpory: , méli obavy, ze své vlastni neznalosti a mysleli
si, ze je to spis indikdtor néjakého mého vnitiniho problému” (zaznam 3, 2018-01-18,
Olomouc). Spor s rodici ohledné veganstvi, byl pfedevsim o dopadu veganstvi
na zdravi. Radana uvadi, ze takovou zménu stravovani si nékteri lidé mohou
spojit tfeba s mentalni anorexii. Coz potvrzuje vyse i Olivie. Rodinné neshody
vSak v pribéhu ¢asu vymizely. Radka dodava: , otec mi ekl, Ze jsem magor, Ze
mé to urcité brzo piejde (...) a babicka to obrecela - vzdyt to je tiplné normdlni, délame
to cely zivot, cely Zivot jime maso, délame zabijacky a podivej, jsem v pohodé”
(zdznam 6, 2018-01-31, Olomouc). VSichni participanti se jednoté stavi za
nazor, kdy jejich prioritou neni, aby jejich zivotni partner nebo rodina musela
zastavat ,veganskou filozofii” nebo jidelnicek. Mira tolerance je tudiZ vétsi,

nez se miiZe na prvni pohled zdat.

6.1.4 Angazovanost v celospolecenském déni

V posledni ¢asti prace interpretuji, jak vegané sdili socidlni skupiny,? kdo
tvofi komunitu vegani®® a jak se tato komunita angaZuje v obcanské
spole¢nosti. Na zdkladé toho se pokusim identifikovat, zdali se vegané a
projevy veganstvi projevuji jako kontrakultura. Vzhledem k tomu, Ze lokalni
charakter komunity mych participanti zahrnuje Olomoucky kraj, nastinila
jsem jiz nékteré moznosti sdileni spole¢nych z4jmu a pfedstavé, jak je zde
mozné vegansky zivotni styl a jidelnicek realizovat, ve vystupech analyzy

veganstvi v kazdodennim zivoté.

24\/iz. kapitola 1.2, s. 12-13.
% Viz. kapitola 1.2, s. 13.
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Vegansky aktivismus
Smyslem veganského aktivismus je podle participantt stmelovat a posilovat
skupinu, ale zaroven oslovovat své okoli. Shoduji se vsak v tom, Ze tyto
aktivity musi byt striktné nenasilné. Radana o aktivismu uvazuje: , nechceme,
aby bylo zpiisobovino nasili zvitatiim, tak preci nebudeme zpiisobovat nasili
lidem...nékdy mam pocit, Ze v tom lidé maji trochu zmatek” (zaznam 3, 2018-01-18,
Olomouc). Podle Pavla smysluplny vegansky aktivismus tkvi v informovani
lidi a rozsifovani informaci ohledné veganstvi. Sdm tyto informace o veganstvi
rozSifuje pfedevsim prostfednictvim socidlnich siti, piSe komentare
k ¢lanktim, vede také kazdodenni rozhovory slidmi a informuje je o
vyhodach veganstvi. Spolecné s Gregorem se pfed Vanoci tcastnili kampané,
kdy se lidem v Olomouci rozdavaly letacky s informacemi, jako naptiklad, Ze
kapr na Stédrovecerni vecefi vibec nesouvisi s ptivodnimi vanocénimi
tradicemi a druhd stranka letacku nabizela alternativni recepty. Veganské
demonstrace podle Pavla vice utoéi na smysly kolemjdoucich, nez jen
transparenty. Ale sugesce jsou podle néj nesmyslnou formou protestu. I Radka
se stavi za pfedevsim nendsilnou formu propagace veganstvi: , hlavné nendsilné
na ty lidi, protoZe jak se jim néco nuti, tak to strasné vyvolava ten odpor, jakmile zacnu
nékomu néco vnucovat, tak okamzité ne, nevnucuj mi nic, ja to prosté (...) sama to
nemdm rdda, kdyz mi nékdo néco vnucuje, takzZe spis jako nendsilnou formou, dostat
to do povédomi”(zdznam 6, 2018-01-31, Olomouc).

Moji participanti jsou tedy jednotni v tom, ze v ramci etického protestu,
ma smysl propagovat veganskou tématiku. Radana vegansky aktivismus a
s nim spojené primé akce hodnoti vzdy jako riziko. Ac je jejich zastancem,
upozornuje na dvé mozné roviny: , jednak je to moznost, jak extrémnim zpiisobem
upozornit na néco extrémniho, co se déje v tuhle chvili, protoZe nékteré véci uz je teba
vyhnat, vysponovat, i kdyz je zde riziko, Ze to cdst lidi nepochopi (...) a druha véc, je
urcity ventil pro ty lidi z té frustrace, z toho smutku, prosté snazite se fesit néjaky
velky problém, ktery niterné, hluboce proZivite a snazite se to lidem vysvétlit, jakoze
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proc je diileZity to fesit a vétsina lidi na to neslysi a je jim to jedno, tohle cloveka trapi
a miiZe to byt proto urcity ventil, jak tu frustraci ze sebe dostat, jesté néjak pozitivné
(...) udélam néjakou akci, kterd nikomu mneublizi, nikoho neohrozi a na néco

upozorni...” (zaznam 3, 2018-01-18, Olomouc).

Kontrakultura

Pro kontrakulturu je specificky nesouhlas s normami, hodnotami a idejemi
vlastni kultury a muize tak mnohdy vykazovat anarchistické ideologie.?® Ac se
tedy vegané a projevy veganstvi mohou nékdy jevit jako kontrastni, opozic¢ni
typ kultury, ve svém vyzkumu jsem dosla k zavéru, ze se o kontrakulturu
nejednd. Dle mého ndzoru, je mozné tento fenomén povazovat spiSe za
subkulturu.?” Toto tvrzeni, Ze se u veganu skutecné jedna o projev subkultury
je koherentni s vyzkumem Veroniky Dudkové v praci , Subkultura veganii a jeji

Zivotni styl” (2016: 12-16).

Komunita vegant

Kdo tedy tvofi komunitu veganti je nelehka otdzka, protoze vegani
subjektivné mohou fungovat jako individua, tak i jako soucast komunity, ktera
miize byt vékové, genderove, rasové, ndbozensky i statusové rtiznoroda. Na
tuto otdzku asi nejlépe odpovim tvrzenim jedné ze svych participantek, Anny:
,myslim si, Ze to je volba kazdého, jakym zpiisobem je vegan nebo co déld” (zaznam
2, 2018-01-11, Olomouc). Veganstvi se tedy, tak jak je tomu u mych
participanti, mtZe projevovat ve sféfe podnikani, nabozenstvi, zdravi nebo
pravé komunitou, jejimz cilem byva povétSinou v rdmci osvéty oslovovat
Sirokou verejnost nebo jen ve smyslu mezilidské interakce s pfivrZenci
stejného presvédceni posedét u vecefe. Pouze dvé z mych participantek

dodavaji, Ze doposud nevyhledavaly tyto komunitni aktivity.

26V/iz. kapitola 1.2, s. 13.
27\/iz. kapitola 1.2, s. 12-13.
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Ze se u komunity veganti skute¢né nejedna o homogenni skupinu a
nepotfebuji byt soucasti organizované skupiny, potvrzuje vyzkum Veroniky
Peclinovské v préci ,, Komunita veganii v Ceské republice” (2012: 45-46). Ta vSak
jako alarmujici uvadi fakt, Ze vegané jako nejsmysInéjsi projev protestu uvadi

pfimou akci, s ¢imzZ je mdj vyzkum v rozporu.

Shrnuti vysledkt vyzkumného Setieni

Priklon k veganstvi doprovazelo u vSech participantd vzdy nékolik
motivacnich aspekti. Vnitfni motivace, které u participanti prevazuji, byly
pocitovany ndrazové v dobé dospivani nebo rané dospélosti a byly spojeny se
zménou postoji v hodnotovém Zebricku. Z vyzkumu vyplynulo, Ze na
prvnim misté prevazuje eticky motivacni aspekt, tedy moralni zavazek viici
nehumannimu zachdzeni se zvitaty v zivoc¢isSném priimyslu. Na druhém misté
se objevuje aspekt ekologicky, ktery je setickym tzce spojen. Participanti
upozornuji na ekologickd nebezpedi spojena s zivocisSnou vyrobou. To je
zejména produkce odpadu, ustupujici zemédélské plochy a devastace
zivotniho prostredi. Prace se dale zaméfuje na ndbozensky aspekt veganstvi,
ktery vramci transcendentnich predstav, utvrzuje veganstvi v souboru
jednani, postoji a hodnotovych norem. V mém vyzkumném vzorku vsak hral
roli pouze u jednoho z participant(i. Az v neposledni fadé se nachdazi aspekt
zdravotni, ktery u zadného z participant(i nesehral motivacni roli, coz bylo
také podminéno vybérem vyzkumného vzorku. Jako vnéjsi motivace pak
vegané uvadéji nejruznéjsi informace o aspektech veganstvi, zejména
ekologickych a etickych, které se knim dostavaly z okoli, predevsim
prostfednictvim socidlnich siti a podnitili tak i jejich vnitini motivace.
Veganstvi je tedy Zivotni styl, ktery se vyhrazuje proti konzumnimu
zpusobu zivota. Snazi se jej svym aktivnim pfistupem omezit v co nejvétsi
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mozné mife. Vramci soucasného diskurzu zdravého Zzivotniho stylu a
medidlniho pojeti idedlu lidského téla, zdravi a krasy, jsou vegané vystaveni
stejnym tlakéim. Specifickym Zzivotnim stylem si vSak uzptisobili podminky
tak, aby byly kompatibilni jejich pfesvédcenim. Participanti se shoduji
na tvrzeni, Ze vegansky spotfebni koS dnes uZz nabizi velké mnoZstvi
alternativnich variant potravin (jako sojové parky, zeleninové pastiky,
¢ockové hamburgery, kukufizky, atd.) a pokud nékoho neoslovi, veganské
jsou predevsim ty nejzdkladnéjSi potraviny, jakymi jsou napiiklad ovoce,
zelenina, lusSténiny a chléb. KaZdodenni realita konstruovana zastupci
veganského stylu Zivota se tak diferencuje od ceské kultury jidla a stravovani
zejména specifickym systémem cinnosti, vztahd, projevii a zvyklosti
charakteristickych, jak pro jedince, tak pro celou skupinu.

Veganstvi se vyrazné distancuje od ocekavani ceské spole¢nosti a miize byt
proto chapano ijako projev nesouhlasu s celospolec¢enskym ndzorem. Socidlni
diisledky praktikovani veganstvi jsou pak spojené zejména se vzajemnymi
interakcemi mezi témito odliSnymi pojetimi socidlnich realit veganti a ne-
veganl. VSichni participanti si mysli, Ze soucasnd ceskd spolecnost je
stradiéni” a pohlizi na veganstvi skrze predsudky a stereotypy. Témto
predsudktim vsak nékdy napomahaji sami vegani, ktefi veganstvi prosazuji
jako radikdIni , modni smér” nebo jej uvazuji pouze v ramci diety (vytradi
zjidelnicku zivocisSné slozky, ale jejich nutricni hodnoty uZ spravné
nekompenzuji rostlinnou stravou, coz se miize projevit na zdravotni strance).
Z vyzkumu vyplynulo, Ze jadro spori vznikd primarné v orienta¢ni rodiné.
V nékterych socidlnich situacich mezi vegany a ne-vegany vznikaji urcité
socidlni tenze, casto neuvédomované, vyplyvajici ze vzdjemného
nepochopeni. Mira tolerance je vSak mnohdy vétsi nez si myslime, coz Ize
ilustrovat na partnerskych vztazich nebo v rdmci jedné generace. Vegané si

jsou pfes vSechny socialni dtsledky, které pro né plynou, védomi toho, Ze se

54



jedna o jejich vlastni rozhodnuti a jsou schopni vSechny tyto projevy ceské
spolec¢nosti vii¢i nim akceptovat.

V ramci angazovanosti v celospolecenském déni, jsem ve vyzkumu dosla
k zavéru, Ze vegansky aktivismus se muZe projevovat, jak na poli
individudlnim, tak komunitnim. Cilem vSech veganti je rozsifovat povédomi
o tomto fenoménu a to vSemi moznymi zptisoby, tfeba i jen svym prikladem.
V zavéru jsem stanovila, Ze vegansky aktivismus lze rozdélit do tfi skupin.
Prvnim je , propagace veganstvi”, tu kazdy jedinec uskutec¢riuje subjektivné,
formou diskuzi, podepisovani petic a informacnich kampani, tfeba v podobé
rtiznych letadckti. Druhym je , protest v rdmci veganstvi”, kterym dobrovolni
aktivisté uz vyjadruji specificky typ nesouhlasu proti déni ve spolecnosti, patfi
sem radikalnéjsi druh kampani a demonstrace, které vice uto¢i na smysly
okoli. Poslednim typem je aktivismus v rdmci ,komunity vegant”, ktery
stmeluje skupinu, vytvari socialni vztahy, ale také oslovuje okoli. Sem zafazuji
akce typu Veggie Vanoc, Veggie fest, veganskych vecefi, ale i alternativni
moznosti realizace veganského Zivotniho stylu formou stravovani. Ve
vyzkumu jsem dosla k zavéru, Ze i kdyz vegansky aktivismus nese nékteré
kontrakulturni znaky, o kontrakulturu se v tomto pfipadé nejednad. V zavéru
prace ukdzala, Ze ackoli se povédomi o veganstvi zvySuje, v Olomouckém

kraji oproti jinym ¢astem Ceské republiky a svéta, je stile pomérné mala.
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Zaveér

Cilem této bakalarské prace bylo interpretovat kazdodenni realitu vegant,
tedy jedincti, ktefi se rozhodli odmitnout konzumaci ZivociSné stravy a
potazmo i normativni zasady ceské kultury jidla a stravovani. Vykonstruovali
si tak vlastni pojeti normality, z ¢ehoz mohou v této spolecnosti pro vegany
vyvstavat urcité socialni tenze. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou
¢ast a stavi na empirickém vyzkumu. Pomoci kvalitativni metody, jejimz cilem
je porozumeéni problematice veganstvi jako Zivotniho stylu pohledem vegantj,
byl realizovan etnograficky vyzkum v Olomouckém kraji.

Vegané v tomto vyzkumu jsou ilustraci pfesahu veganstvi pouze jako
rostlinného jidelnicku. Veganska strava pro né tedy neni primdrni motivaci,
ale vegansky Zivotni styl pfedstavuje i urcitou Zivotni filozofii. JelikoZ vegané
veganstvi uplatiiuji témér ve vSech sférach Zivota, smysleji i jednaji pod
zaStitou normativity, kterou si v rdmci svych pfesvédceni utvorili. Veganstvi,
tak jak jej pojimaji mi participanti, nejevi znamky souvztaznosti k soucasnému
diskurzu zdravého zivotniho stylu. Zajimavosti také vyvstal fakt, Ze projevy
veganského Zivotniho stylu muZe kazdy jedinec uplatiiovat, dle svého
subjektivné nejlepsiho védomi a svédomi, aniZ by byl sankciovan v ramci
veganské komunity, na niZ je nezavisly.

Socialni dtisledky pro vegany vyvstavaji pfi nékterych interakcich
s Ceskou spolecnosti. V nasem sociokulturnim prostfedi je totiz zvykem jist
zivocisné produkty. Jidlo se nikdy nijak specificky neproblematizovalo. Na
veganstvi lze v3ak ilustrovat, jak dtileZitou roli hraje jidlo v Zivoté ¢lovékai ve
spolecnosti. Vegané se svym presvédcenim vymykaji od norem ceské
spolecnosti a jsou tak vystaveni nékdy i neuvédomovanému socidlnimu tlaku
a tenzim, jako automatické reakci na odliSnost. Vegané pocituji jako
nejzjevnéjsi socidlni diisledek svého presvédcéeni, pfedevSim separaci od

béZznych moznosti sdileni ¢eské kultury jidla a stravovani. Motivace
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a pfesvédceni mych participantt byly vSak natolik silné, Ze je ani socialni tlak
nedonutil, vratit se zpét ke spolec¢enské konformité.

V dalsi diplomové praci bych se rdda zaméfila pfedevsim na analyzu
problematiky  socidlni stratifikace veganské komunity, také na
vyzkum veganti, ktefi od svého presvédceni ustoupili a navratili se
k ptvodnim stravovacim ndvykéim nebo zmapovala pohled na fenomén
veganstvi tthlem ne-veganu. Dale se domnivam, Ze by védecké oblasti velice
prispélo vice kvantitativnich analyz vegand.

Veganstvi a vegansky zivotni styl poskytuje nesmirné Siroké téma,
které je plné moznosti dalSich realizaci nespoctu vyzkumi. Jelikoz u
kvalitativniho vyzkumu ani neni moZzna generalizace na celou populaci, coz
také nebylo mym zameérem, vyzkum interpretuje veganstvi o¢ima sedmi
zastupctli tohoto fenoménu. Osobnim pfinosem této bakalafské prace pro mé
bylo zejména rozsifeni vlastniho spektra moZznosti, jak na veganstvi pohliZet a
zaroven, jak ho realizovat. Timto bych na zavér chtéla znovu podékovat vSem

vstficnym a ochotnym participantim, jeZ se na vyzkumu podileli.
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Ptilohy

Ptiloha ¢. 1: Osnova polostrukturovaného rozhovoru

Zacatek rozhovoru

- pozdrav, predstaveni se
- vyjadreni vdécnosti

- seznamenti s projektem, informovany souhlas

1. Veganstvi jako volba

a) Pocatek veganstvi

- Jak priblizné dlouho jste vegan?

- Byl jste pfedtim vegetaridnem? Jak dlouho?
- Jaky je ted Vas pohled na vegetarianstvi?

- Byl ve Vasem pfipadé pfechod na veganstvi postupny nebo ze dne na den?

vvvvv

osobni a subjektivni pocity /chut na néco/)

b) Motivacni aspekty pfechodu na veganstvi

- Jaky vnitfni impuls vedl k Vasemu rozhodnuti stat se veganem?
- Byl nékdo nebo néco co Vas ovlivnilo? — pratelé, rodina, media, financni tisen. V

cem?

2. Veganstvi v kazdodennim zivoté

a) Spotiebni kos

- Jak hodnotite dostupnost veganskych potravin?

- Jak Vas veganstvi ovlivnilo jako spotfebitele?

- Kontrolujete pfi ndkupu potravin jejich slozeni?

- Vyvarujete se v rdmci ekologie, kupfikladu i palmového tuku? Nebo jiné slozky

potravin ¢i materiali?
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- Je pro Vas zde v Olomouckém kraji snadné vyhledat obchody nebo restaurace s
veganskym sortimentem?

- Vyhledavate odbornou literaturu, kucharky nebo ¢asopisy s veganskym ndmétem?

b) Veganstvi jako zivotni styl

- Co pro Vas veganstvi znamena?

- Jak byste popsal/a vegansky Zivotni styl?

- Vedlo veganstvi k pfehodnoceni Vaseho Zebficku hodnot?

- Je pro Vas v Zivoté snadné dodrzovat vSechny zasady veganského Zivotniho stylu?
V éem je nejvétsi problém? Jak jej fesite?

- Jaké jsou Vase postoje k soucasné ceské kultute jidla a stravovani?

- Vymezujete se néjak viéi komunité vegetaridnti a ne-veganii?

- Co si myslite, Ze vas vegany spojuje? Néjaka myslenka, cil...

- Je pro Vas dtlezité, aby okoli védélo, Ze jste vegan, nebo si to spis nechdvate pro
sebe?

- Jak reaguje okoli, kdyZz mu sdélite, Ze jste vegan?

- Mate déti? Vychovavate je jako vegany? Pokud ano, setkavate se s kritikou? Pokud

ne, mate takovou vychovu v planu?

3. Veganstvi a jeho socidlni disledky

a) Mozné dasledky

- Jak Vas Zivotni styl ovlivnil nebo ovliviiuje Vase rodinné vztahy?

- M4 veganstvi néjaky vliv na V4as partnersky zivot? Pokud ano, jaky?

- Myslite si, Ze Vam veganstvi pfineslo né&jaké negativni dopady?

- Zaznamenavate néjaké zmény v chovani okoli k Vam po pfechodu na veganstvi?

- Jaké na sobé pozorujete zmény za dobu, co jste vegan? —socialni, psychické, fyzické?

- Jaké jsou Vase pocity viiéi konvencné se stravujici spolec¢nosti?
b) Pohledem veganti
- Pfistupujete v nékteré z oblasti ke kompromistim? — jidlo pro pratele, rodinu, nebo

kdyz nékdo uvafi neveganskeé jidlo Vam?
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- Jsou néjaké zmény, které probéhly ¢i probihaji ve spoleénosti, které hodnotite
pozitivne?

- Je veganstvi cil nebo prostiedek k néjakému cili? Jakému?

4. Angazovanost v celospolec¢enském déni

a) Aktivismus

- Ucastnite se akci propagujicich veganstvi? Nebo je i organizujete?

- Projevujete se né€jak v oblastech (ekologie, politika, wellness), které Vam nejsou
lhostejné? Pokud ano v jakych, pokud ne — proc?

- Jakym zptisobem tento projev realizujete? A pro¢?

- Ucastnite se demonstraci za prava zvifat? Pokud ano - jakych, pokud ne — pro¢?

- Jaky zptisob aktivismu m4 podle Vaseho minéni smysl?

- Je néjaka aktivita, kterou provozujete Vy osobné?

b) Komunita

- Mate mezi svymi prateli néjaké vegany?

- Vyhledavate spiSe spolecnost dalsich veganii?

- Snazite se setkdvat s ostatnimi vegany pfi n€jakych pftilezitostech? Pokud ano - kde,
pokud ne — proc?

- Snazite se $ifit informace tykajici se veganstvi?

5. Identifikacni otazky

a) Pohlavi

b) Vék

¢) Nejvyssi dosazené vzdélani
d) Obor, profese

e) Rodinny stav

f) Nabozenské vyznani

-Je jeSté néco, co v nasem rozhovoru nezaznélo, ale povaZujete to za podstatné?

-Podékovani, rozlouceni
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